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INTRODUCCION

La Educacidn Preescolar es fundamental en la formacidén de todo individuo
porque es ella la que pone los cimientos de aprendizajes posteriores, por e-
1lo es de mucha importancia hacer conciencia de ésto en padres de familia,-

educadoras y adultos en general.

Es papel de la educadora formar nifios que valoren las situaciones que =
se le presenten, que sean autdnomos, que decidan, que cuestionen, etc. lo an
terior me lleva a proponer estrategias para propiciar que los nifios de Educa

cibén Preescolar se expresen libremente.

En la presente propuesta se toma como un medio para favorecer la libre
expresidén el proyecto de los transportes, para ello se proponen acciones que
la educadora debe propiciar: realizar comentarios, investigaciones, visitas,

entrevistas, exposiciones, dramatizaciones, conferencias, etc.

En la realizacidn de la propuesta participan alumnos del tercer grado
grupo "A" del Jardin de Nifios "Teresa Luna Vargas" del Fraccionamiento "E1

Retiro" Santa Ma. E1 Tule, Centro, Oaxaca.

Los objetivos de este trabajo no buscan que el nifio construya conoci—-—
mientos amplios de los transportes sino que durante la construccidén de éste

se exprese libremente.



DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

El interés por abordar el tema »LA LTBRE EXPRESION DEL NINO PREESCOLAR"
nace a raiz de mi llegada al Jardin de Nifios "Teresa Luna Vargas" del Fraccio
namiento "El1 Retiro", Oaxaca, donde después de observar el trabajo de diferen
tes compafieras, me di cuenta que en la mayoria de los casos no se recupera la
participacidn del nifioc y que se le reprime constantemente a través de "consig

nas" motivo por el cual la libre expresidn no se propicia.

Considero necesario aclarar que en la presente propuesta la libre expre-—
sién se entenderéd como la libertad que tiene el nifio para que pregunte, cues-—
tione, participe, manipule materiales, etc. manifestando su forma de pensar ,
sentir, expresandolo a través del lenguaje oral, oral, escrito, la expresidon

gréfico-plastica, la dramatizacidn, etc.

Tomando en cuenta que uno de los instrumentos gque apoyan la organizacidn
del propio aprendizaje lo constituye la libre expresidén pues a través de ella
el nifio se comunica y relaciona con su medio circundante y de acuerdo a la +e
forma en que ésta sea seréan también las experiencias y aprendizajes de los

que el nifio se apropie.

"Comunicar supone la necesidad de expresarse, €S la Escuela a
quien corresponde convertirde en medio generador de situaciones que

provoqueh la libre expresidén e induzcan a la socializacidén" (1)

El nifio al ingresar al Jardin de Nifios trae una formacidn, por ello es

(1) LASSA I ,
Aggentfkifif,ﬁiﬁget' La Funcidén del parvulario: el poder de leer. Ed. Gedisa



importante mencionar que la familia es la primera Institucidn social con 1la

que el nifio tiene contacto, por tal motivo son de gran importancia las expe-
riencias, vivencias y formacién en general que al interior del nicleo fami—

liar reciba.

Centréndome en la libre expresidén, me parece importante mencionar que
en muchos casos en los hogares, a los nifios no se les permite expresar sus
puntos de vista, constantemente se le dice "cillate", "no intervengas", '"aho
rita te atiendo", "estoy ocupada", "vete a jugar", etc. por otra parte en el
Jardin de Nifios la educadora adopta una actitud de superioridad ante el gru-
po y realiza actividades totalmente dirigidas que no permiten que el nifio ex
prese libremente; la maestra es autoritaria exigiendo a través del lenguaje
ser obedecida en todo momento, se escuchan expresiones: "pideme las cosas"
"termina y luego sales", "sientate", '"répido porque ya nos vamos', etc. en
algunos casos el nifio tiene que pedir permiso hasta para ir al bafio, el tono
el tono de voz que utiliza en el transcurso de la mafiana es de mando, lo que
ocasiona que los nifios se sientan cohibidos y hasta con miedo de hablar pues
no los escucha cuando ellos desean hacerlo y sin embargo exige que lo hagan
cuando ella lo desea, de esta manera el nifio se ve limitado en sus interven-

ciones a los deseos de la educadora.

El lenguaje que utiliza la educadora en muchas ocaciones no va acorde
al que utilizan los nifios y se escandalizan de lo que los nifios hablan, los
reprime sin interesarse del porqué de esas expresiones, ejempli: "mi trabajo

quedd bien chingdn'", "me cal y me jodi el brazo", etc.



"En el sistema tradicional de ensefianza aun muy fomentado por
nuestra estructura educativa. Los estudiantes son evaluados por
ae muchos maestros como seres inferiores lo que esta determinado -
por la verticalidad del proceso, puesto que el mensaje sucede en

un solo sentido(del maestro al alumno) e implica la evaluacidn
del estudiante como receptor terminal que no tiene posibilidades
de revertir el proceso. Esta forma de actuar de los maestros no
siempre es intencional ni planificada, ni reflexiva, simplemente
es un reflejo de la estructura social en la que esta inmerso"(2)

Para el desarrollo de esta propuesta pedagbgica se ha elegido el tema
de los transportes, como un medio para favorecer la libre expresidon. La e-
leccidn de este tema se basa en las observaciones realizadas, en las que me
he podido percatar que los transportes son un tema de interés para los nifios
porque en el desarrollo del mismo proyecto el nifio tendra oportunidad de opi
nar, cuestionar, investigar, problematizar, etc. dentro de un marco de liber
tady respeto mutuo, aprovechando que en su vida cotidiana y en el medio am-
biente dentro del que se desenvuelve estéd rodeado de diferentes transportes,
1o cual le permitird realizar y enriquecer las actividades ya mencionadas.
Se partird de lo que el nifio sabe y se realizaran las actividades que el ni
fia proponga, esto normalmente no se hace, pues la mayoria de las educado——
ras casi nunca permiten que lo que ellas tienen planeado sea cambiado, por
1o que prefieren utilizar consignas que le aseguren el éxito de la planea-
asi se muestra muy afecta a dar pistas o bien érdenes disfrazadas, por ejem

plo:

EJEM. No. 1:
M: "Nifios hoy vamos a hablar de los medios de transporte, verdad que si de
sean conocerlos"

NS: (a coro) "Si)

MELENDEZ, Crespo, Ana. "Relacidén entre educacidén y comunicacidén" en Ant.
Medios para la enseflanza. U.P.N. 1987.



M: "Bueno entonces vamos a comenzar por el avidén, ¢les parece bien?

OBS: La educadora tiene pegada con anterioridad al dialogo una lémina
del avidn en el pizarrdn.

NS: "Si"

M: "Entonces de qué medio de transporte vamos a hablar?"

NS: "Del avidn"

OBS: Fntre los nifios se escuchan los murmullos y alguien dice '"de la moto"

la maestra no toma en cuenta esta intervencidn y sigue adelante hablan-
do del avidn.

En este didlogo la educadora no da oportunidad al nifio de elegir libre-
mente de qué medio de transporte desea hablar y con ello enridquecer el traka
jo cotidiano, es por ello que regularmente el nifioc de tercer grado presenta
problemas para comunicar lo que siente, lo que vive, conoce o le interesa,
es to se confirma al querer conversar con el nifio que esté& acostumbrado a =
sea la ducadora quien diga toda clase de pistas sobre lo que quiere que le
contesten, es claro que este tipo de relacidn pedagbgica influye en gran ma-

nera en la libertad de expresién del nifio preescolar.

"Aunque la meta general explicita de la Educacidn Preescolar es
lograr el desarrollo integral del nifio, la participacién de €l en
la practica pedagbgica estid subordinada a las consignas de la edu-
cadora"(3)

Las mafianas de trabajo en el Jardin de Nifios casi siempre llevan un
mismo orden en las actividades y en muchas ocasiones hasta los juegos, ron<
das, cantos, rimas son siempre las mismas, del mismo modo las otras activi-
dades que se realizan siempre son de la misma manera. Las actividades coti-
dianas forman parte de la rutina "mondtona) realizéndose a la misma hora, el

mobiliario se coloca como a la maestra mis le agrada tal pareciera que es re

(3) BARCENAS Andrea. Ideologia en el Jardin de Nifios. Ed. Oceano, S.A. p.18
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quisito indispensable que todo se haga siempre igual.

"La ritualizacién conduce, entre otras cosas, a que la educa-
dora y los nifios se digan cada vez menos cosas y cada vez mas las

mismas cosas" (4)

Por lo anteriormente expuesto considero necesario hacer conciencia en .
padres de familia, educadoras y en general a todos los adultos sobre la impor
tancia que tiene la libre expresidn en el nifio pteescolar, proponiendo estra-

tegias que nos-lleven al logro de los objetivos.

(4) BARCENAS. Andrea. Ideologia y pedagogia en el Jardin de Nifios. Ed. Ocea-—
Ho, S.A. p.33



JUSTIFICACION

Durante los nueve aflos de mi practica docente he observado situaciones
que han obstaculizado mi labor escolar. Actualmente trabajo en el Jardin de
Nifios "Teresa Luna Vargas" del Fraccionamiento El Retiro, Santa Ma. El1 Tule,
Oax., es aquil donde alin se observa que al nifioc no se le permite expresarse

libremente.

El comportamiento que el nifio tiene al ingresar al Jardin de Nifios es
el resultado de toda una gama de relaciones y experiencias sociales que ha
vivido en su familia, en su comunidad, etc. es asi como podemos observar a

algunos niflos que muestran mayor seguridad en si‘mismos que otros.

"Llegar a instaurar una relacidén con el otro no es en lo abso—
luto tarea sencilla para el nifio de preescolar, que aun se siente
poco seguro de su identidad y a quien todavia le resulta muy difi
cultosp situarse —unico, en un grupo que sea una multitud indife-
renciada. Los nifios llegan a la Escuela en condiciones desiguales
que, desde este punto de vista, dependen profundamente del medio
familiar, pretende reducikr la desigualdad democratizar la Escuela
requiere el "desenmudecimiento" de los nifios mediante el juego de
la palabra libre orientada hacia una comunicacibén autentica"™(5)

El Jardin de Nifios es la primera institucidn social en la que el nifio
tiene su primera experiencia de una educacidén formal, por tal motivo ésta re

viste una gran importancia en el desarrollo de la personalidad del nifio para

(5) LASSALES,Paulette. "La funcidn del parvulario en: Vicent. Ambule, E1

papel de leer. Ed. Gedisa Argentina. 1982. p.213



toda su vida, es lamentable observar a la maestra autoritaria querreprime en
el nifio el interés por participar, preguntar, etc.ya que la educadora esta

acostumbrada a ser ella la que decide qué hacer, cudndo y cdémo y sdlo lo que
ella decida es lo verdaderamente vélido, es asi como supuestamente se le da

libertad al nifio de expresarse libremente.

Lo anterior encierra al nifio en un circulo donde solamente hay la posi-
bilidad de respuestas cerradas decididas con anterioridad por la Educadora,
por otro lado casi siempre la educadora es la que decide lo que desea que -
los nifios hablen, solo deben hablar cuando ella lo indique, todo esto da co
mo consecuencia la formacibén de sujetos inseguros de si mismos, lo cual se
manifiesta en su timidez y poca reflexidn en las situaciones que se le pre—-
senten en su vida diaria, es pues indudable que esta formacidn tiene una

gran repercucién en la vida de todo individuo.

EJEM. No. 2: Observacidn realizada en un segundo grado del Jardin de Niflos
"Teresa Luna Vargas".

M: "Nifios hoy vamos a hacer un tren, en su mesa.tienen cajitas, vamos a pin-
tarlas primero y después las pegamos'.

OBS: Todos empiezan a trabajar pero Jorge se levanta de su lugar, toma el re
sistol y pega las cajas, al terminar pregunta a la maestra.

N: ";Asi maestra?"

M: "Asi no, te dije que primero vamos a pintar y después a pegarlas"

OBS: El nifio toma con desgano el pincel y empieza a pintar las cajas. La edu
cadora no tomd en cuenta que para el nifio fué més 1l6gico pegar las ca-=
jas y después de terminar de pegarlas pintar todo y ponerlo a secar, al

despegar las cajas solo ocaciond que el nifio realizara:la actividad por
cumplir.

12



"Que el docente se acerque, en todos los sentidos de la pala—
bra a tratar de entender, respetar y reconocer las ideas de
los nifios puestas en su trabajo, hayan quedado como hayan que
dado afin cuando sean lo opuesto a lo que el docente le hubie—
se gustado" (6)

Toda esta actividad de la educadora, en la mayoria de los casos es el
resultado de la formacidén profesional de que hemos sido objeto, pues si nun-
ca se nos did libertad es 1ldgico que no sepamos darla, lo que ocasiona que
el roll que actualmente se nos pide desempefiar de acuerdo al enfoque psicoge
nético de nuestro programa nos sea tan dificil de llevar a la préactica, mo-
tivo por el cual muchas educadoras deciden seguir con la educacidén tradicio-

nal.

Desde otro punto de vista, la participacidén del nifio dentro del aula es
de gran importancia pues nadie mejor que é1 sabe lo que le interesa, qué de-
sea hacer, cémo y por qué o que enriqueceria en gran manera el trabajo coti-

diano que al interior del Jardin de Nifios se desarrolla.

Es necesario comprender que el nifio es un sujeto cognoscente el cual
construye por si mismo su conocimiento, por tal motivo el maestro debe ser
propiciador de situaciones de aprendizaje, esto quiere decir que se reali-
cen actividades libres sin patrones, que resulten interesantes para el nifio,
que disfrute- con ellas, que el nifio descubra, cuestione, busque soluciones,
juegue, explore, etc. es importante propiciar en alto grado las acciones del
nifio sobre los objetos, animarlo a que se exprese por diferentes medios, a~
lentar su creatividad, iniciativa y curiosidad procurando que se desenvuelva

en un ambiente de seguridad y confianza en el que actlGe con libertad para

(6) Programa de Educacidn Preescolar. Prod. S.E.P. Ed. Fernandez Cueto S.A.
de C.V. 1992. p. 67

13
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que desarrolle su autonomia, esto conlleva 2 que en el aula exista constan-
te movimiento de materiales, de objetos, de mobiliario y por supuesto de los

nifios, sin perder de vista los aspectos que se€ favorecen.

Propiciar que el nifio se exprese libremente mejorara las relaciones que
al interior del aula se den, con lo cual se propiciaran situaciones a las
cuales los nifios tendrén que buscar respuestas llevando a cabo un andlisis

de las mismas.

giendo la creatividad y la libre expresidn de los nifios dos principios
bisicos del programa de educacidén preescolar vigente, es necesario recalcar
que para que el nifio tenga un desarrollo global, es importante que los padres
rengan apertura para dialogar con sus hijos y compartir con ellos experien——
cias que los lleven a expresar y representar sus idecas, conflictos, intere—

ses, etc.

E1 docente por su parte debe tratar de crear un ambiente de relaciones
donde los nifilos hablen con libertad y se sientan seguros para expresar sus €

mociones.




OBJETIVOS

Por lo anteriormente expuesto es importante elaborar una propuesta peda

gbgica que permita dar alternativas que induzcan a la LIBRE EXPRESION DEL NI

NO PREESCOLAR, tomando como OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL: Que los nifios de Educacidn Preescolar se expresen 1li-
bremente durante el proceso de construccién del conoci

miento a partir de los transportes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1.1 Propiciar que el nifio exprese sus vivencias

familiares con relacién a los transportes.

1.2 Enfrentar al nifio con situaciones que lo mo

tiven a expresarse libremente.

1.3. Crear alternativas en el trabajo cotidiano
que permitan que el nifioc se exprese libre--

mente.

1.A4. Crear un ambienye de seguridad y respeto mu

tuo dentro del Jardin de Nifios.

1.5. Problematizar situaciones en el nifio que lo

induzcan a preguntar y confrontar sus opinio

nes con los de otros compafieros.



MARCO COTEXTUAL

La presente propuesta se aplica en el tercer grado grupo "A" del Jardin

de Nifios "Teresa Luna Vargas" con clave: 20DJN850U del Fraccionamiento "E1

Retiro" , Sta. Ma. el tule, Oax.

Este fraccionamiento cuenta con servicios de agua potable, drenaje,luz,

transporte y teléfono piblico y particular.

E1l Jardin de Nifios tiene una poblacién de 135 alumnos.

El grupo con el que se aplica la propuesta tiene un total de 26 alumnos

divididos de la siguiente manera: 12 nifios y 14 nifas.

En lo que respecta al ambiente familiar considero necesario mencionar
que en un 90% los padres de familia trabajan todo el dia, por lo que general
mente no dedican un espacio a sus hijos, las madres de familia en unm.55% tra
bajan y colaboran al ingreso familiar, manifestando que al llegar a casa no
tienen humor para platicar y ayudar a sus nifios en sus "tareas" escolares,
el otro 45% no trabaja fuera del hogar, sin embargo comenta que las absorbe
el trabajo del mismo y que pocas veces le prestan atencidén y conversan con
su hijo. En la mayoria de los casos los matrimonios son jbébvenes y tienen
una familia que fluctlia entre los 3 y 5 elementos, la gran parte del grupo

ocupa el ler. o 2o0. lugar entre los hermanos.



El ambiente del fraccionamiento es bastante agradable y brinda la opor-
tunidad al nifio de relacionarse con sus hermanos, amigos, vecinos, etc. sin
embargo debido en muchos casos a la poca atencidén de padres en los hogares
y a la no motivacién en el Jardin de Nifios por la educadora, muchos nifios no
se expresan con libertad y confianza lo que puede observarse al pedir al ni-
fio que participe y exponga sus puntos de vista. Este es el motivo principal

de esta Propuesta Pedagbgica.
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ESTRATEGIAS METODOLOGICO DIDACTICAS

La libre expresidén en el Jardin de Nifios es fundamental ya que a través
de ella los nifios se conocen, expresan su forma de pensar, sentir, etc. a la
vez es un ambiente que permite al nifio comunicarse con todas las personas que

forman parte de su mundo.

En el transcurso del desarrollo de las actividades, el nifio serd el que
decida la secuencia de las mismas y su duracidn, sin olvidar que el nifio tie
ne sus propios intereses y para satisfacerlos necesita y busca expresarse 1i
bremente, utilizando el lenguaje oral, escrito, la manipulacidén de materiales
etc. formulando asi sus propias hipdtesis ante la necesidad de resolver una
situacidén problematica, cometiendo sus "errores constructivos'" los cuales le

permitiran superar todas y cada una de las situaciones que se le presenten.

"E1l nifio preescolar realiza construcciones globales que pueden
llevarlo a cometer ciertos "errores sistemdticos", ya que no co-
rresponden al conocimiento real y objetivo, pero que resulta ne-—
cesario como fases previas para estructurar el conocimiento y por
lo tanto podemos referirnos a ellos como "constructivos"(7)

El docente por su parte debe ser una persona que esté consciente de la
importancia que tiene la libre expresidn en el nifio y que por lo tanto la
favorezcan constantemente, creando un ambiente de relaciones agradables don-
de los nifios hablen con libertad y se sientan seguros para expresar sus emo-

ciones y asi mismo estar convencido del valor que tiene lo que el nifio hace.

(7) GOMEZ Palacios Margarita y Cols. Guia didactica para orientar el desarrg
1lo del lenguaje oral y escrito en el nivel preescolar S.E.P. p.25



"El papel del maestro en la Escuela Piagetiana es extremadamen
te dificil porque debe estar constantemente comprometido en el
diagnéstico del estado emocional de cada nifio, su nivel cogniti-
vo y sus intereses"(8)

Considero necesario volver a recalcar que la presente propuesta tiene
como fin principal lograr que el nifioc de educacidén preescolar se expresen 1li-
bremente, tomando solamente como un medio para lograr esto, los transportes,

considerando que las estrategias pueden adaptarse a otros proyectos.

(8) CONSTANCE Kamil. Principios, Pedagbgicos derivados de la Teoria de Pia-
get. Ant. Teorias del aprendizaje. p. 360
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ESTRATEGIAS METODOLOGICO - DIDACTICAS PARA FAVORECER
LA LIBRE EXPRESION DEL NINO PREESCOLAR A TRAVES DEL
PROYECTO: CONOZCAMOS TRANSPORTES

Partir de comentarios grupales hablando de lo que los nifios saben hacerca
de los transportes.

Elaborar preguntas para plantearlas a sus padres.

Escribir lo investigado.

Exposicidn grupal de lo investigado(hablar o leer)

Plantear dudas o inquietudes que tengan.

Hacer reflexionar al nifio para que busque respuesta a sus preguntas.

Realizar un recorrido por el fraccionamiento para observar los transportes
existentes en é1l.

Realizar entrevistas durante la visita a los medios de transporte de la
comunidad.

Comentar lo observado.
Realizar dibujos, modelado, construccidén de diferentes transportes y expo
nerlos al grupo explicando cada una de las partes incluidas en la activi-

dad.

Visitar otros lugares para conocer diferentes transportes que no hay en el
fraccionamiento.

Elaborar un cuestionario con preguntas dirigidas a las personas que traba-
jan en el Aeropuerto y decidir quienes preguntarén.

Comentarios grupales después de la visita a estos lugares.

Dibujar, modelar, construir transportes.

Escribir todo lo que saben de los transportes y "leerlo" al grupo.
Planear la forma de dar a conocer lo que saben acerca de los transportes
— Propiciar el didlogo entre los nifios.

Realizar conferencias, dramatizaciones e invitar a nifios de otros grupos
o a padres de familia para que asistan.



- Realizar juegos imitando a diferentes transportes.

El orden en que las actividades estan planteadas son susceptibles de

modificarse de acuerdo al interés

del nifio.

ESTE LISTADO FUE SURGIENDO EN EL TRANSCURSO DEL DESARROLLO DE LAS ACTI-

VIDADES Y POR FORMALIZACION SE ENLISTAN.
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INFORME DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS AL PONER EN PRACTICA

LA PROPUESTA PEDAGOGICA

La presente propuesta se trabajdé con el tercer grado grupo "A" del Jar
din de Nifios "Teresa Luna Vargas' ; las relaciones que al interior del aula
se llevaron a cabo entre alumno—docente fueron de compafierismo, integracidn
grupal y respeto mutuo, propiciando esto a través de actividades grupales y
de equipo en donde a cada nifio se le tomd en cuenta su participacién como
parte importante del grupo,elegiendo ellos mismos la forma de trabajar y la

manera de cdmo formar los equipos.




ACTIVIDAD:
Informar de manera sencilla a los padres de familia Ya manera cé

mo se estd propiciando que el nifio se exprese libremente.

En la puesta en practica de la propuesta pedagbgica fué necesario tener
una plética con padres de familia del grupo con el fin de informarles de la
misma, explicando el por qué es importante su participacién y apoyo, tomando
en cuenta que los nifios solo permanecen un tiempo muy corto en em Jardin de
nifios y que sin embargo en sus hogares pasan el mayor tiempo del dia y a la

vez viven situaciones significativas para ellos.

Como resultado de esta platica afortunadamente en la mayoria de los ca-

sos fué de mucho apoyo ¥y disponibilidad, aunque con algunas excepciones.

111109
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ACTIVIDAD:
Partir de comentarios grupales hablando de lo que ellos saben

referente a los transportes.

Se abordd el tema de los transportes a raiz de un paseo a un centro re-
creativo, motivo por el cual al dia siguiente los nifios elaboraron un dibujo,
al hacerlo la mayoria dibujé la alberca y el autobis, ellos dijeron que por-
que en él habian ido de paseo, después comentaron que les hubiera gustado ir
en moto, en carreta, en bicicleta, en avidn, etc.(a manera de chiste) de esta
manera se inicid una conversacidn grupal donde cada uno de los nifios expuso
lo que sabe de los transportes de acuerdo a las vivencias que cada uno ha te-

nido.

A continuacidn se presentan algunos ejemplos de las participaciones de

los nifos:

EJEMPLO No. 1: Nifio Uriel Gonzalez.

Este nifio vive en una poblacidn cercana al fraccionamiento llamada Santa

Catalina de Sena, lo que &l dijo fué:

"En la carreta uno va al campo, mi abuelito Pancho tiene una y la jalan
los bueyes, estan bien grandotes, acarreamos la mazorca cuando vamos a piz-

car"
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EJEMPLO No. 2: Nifia Miriam Salazar.

La nifia vive en el fraccionamiento, su padrino vive en Puerto Angel y

ella lo visita en vacaciones.

"Yo voy a ver a mis padrinos al mar luego nos llevan a.:_pasear en lan
y g =

cha no se sume porque es de madera, tiene un motor bien grande".

ACTIVIDAD:

Elaboorar preguntas para plantearlas a sus padres acerca de los

transportes.

Despues de comentar lo que saben de los transportes, los nifios se die-

ron cuenta de que habian varias cosas que no sabian, motivo por el cual de-

cidieron elaborar unas preguntas para plantearlas a sus padres y de esta ma-

nera poder resolver las dudas que tenian, las preguntas que se escribieron

fueron:

1.- ;Coémo vuela un avidn?

2.- ¢Pop qué no se hunde el barco?

3.- sCudnto cuesta un coche?

4.- ;Qué se le echa a la moto para que camine?

5.- La bicicleta ses un medio de transporte?



DICTADO DE LAS PREGUNTAS ESCRITO POR LA NINA LIZBETH LOPEZ
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Despues de realizar la entrevista algunas respuestas que los nifios die-

ron a la pregunta No. 1 fueron:

FEduardo "El avién vuela porque le ponen combustible"

sergio: "Mi papa dice que esti hecho de material especial para que pueda vo-

lar"

Jestis: "Vuela porque tiene alas como el pajaro".

PREGUNTA No. 2:

Gabriela: " El1 barco no se hunde porque estd hecho de madera"

LIzeth: "Mi mamid dice que hay barcos muy grandotes que parecen una casa gran

dota porque tiene recémara, bafio, cocina, comedor y otras cosas".

PREGUNTA No. 3:

Jorge: " A la moto de mi tio le hechan gésolina para que camine"

Miriam: "Mi prima tiene una vespa y mi tia la regafia porque pura calle quie-

re".



ACTIVIDAD:

Escribir lo investigado y exponerlo al grupo (hablar o leer)

Esta actividad se realizd en varias ocaciones en el transcurso de la
propuesta pedagdgica, al realizar las investigaciones los nifios tuvieron la
oportunidad de hacer las preguntas que les intrigaron, en algunos casos los
nifios se interesaron por conocer el motor del coche de su papa, logrando asi

un mayor acercamiento con el mismo.
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ESCRITURA Y LECTURA DEL NINO SERGIO MARTINEZ

"Mi papi maneja un carro grande donde se sube la gente que va a Oaxaca,,
tiene volante, asiento y motor".
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En el transcurso del prowmecto se realizaron diferentes investigaciones
las cuales fueron expuestas al grupo de diferentes maneras, algunos nifios di
bujaron y explicaron su dibujo, otros contaron o platicaron la informacidn
dada por la familia y otros leyeron lo escrito en el cuaderno, se observd que
en la mayoria de los casos fué el padre o la madre quienes ayudaron a los ni-
fios a conseguir la informacidén, todo esto 1levd al grupo a una actividad di-
ferente a cada momento. Al exponerlo se plantearon dudas de las cuales los

mismos compafieros buggaron respuesta.

EJEMPLO: (Conversacion)

Jorge: "Mi mami dice que la bicicleta es un medio de transporte que no conta
mina y en él podemos ir de un lugar a otro pero no muy lejos porque
la gente que la maneja se cansa y ya no puede manejar, tiene dos llan
tas y un manubrio, yo tengo una bicicleta y la puedo manejar bien ra-
pidisimo ."

Maestra: "Muy bien Jorge, quieren preguntar algo".

Gaby: "Maestra, yo no sé que es contaminar"

Obs: Se escuchan entre los nifios varias expresiones.

Maestra: "Alguien quiere contestarle a Gaby"

Liz:"Paes no contamina porque no hecha humo".

Obs: Varios nifios gritan "No, se le echa gasolina'.



Después de esto se suscitaron varios comentarios y se 1llegd a la con-
clusién de que no contamina porque la bicicleta no tiene motor y por €so no

se le echa fasolina, asi no saca humo gue se riegue en la calle.

EN ESTA FOTO SE MUESTRA LA EXPOSICION DE LA INVESTIGACION

DE LOS NINOS

30



31

ACTIVIDAD:
Planteamiento de dudas e inquietudes que tengan; hacer reflexionar

al nifio para que busque respuesta a sus preguntas.

Esta actividad se 1levd a cabo en todo momento, cuestionando al nifio

constantemente.

ACTIVIDAD:

Realizar un recorrido en el fraccionamiento para observar los tran

portes existentes en él.

Se planed hacer un recorrido en el fraccionamiento para observar los

transportes , primeramente se analizd la manera de cdmo hacer el recorrido,

después de haber decidido, nos dirigimos a la Direccidn del Jardin de Niilos

para solicitar a la Directora el permiso, con anterioridad se habia nombrado

una compafiera para hablar en representaci6én del grupo, la nifia que habld fué

Lizeth y dijo:

Lizeth: "Maestra Bety venimos a pedirle permiso para salir a la calle"

Directora:"ah, si ; y a qué quieren ir a la calle?

Nifios: "A ver los transportes (a coro)

Directora: "Y ;para qué?

Eduardo: "Pues para saber muchas cosas que todavia no sabemos y que les vamos

a preguntar a sus dueiios"



EN ESTA FOTO SE MANIFIESTA LA OBSERVACION QUE HACEN LOS NINOS

DEL MOTOR DEL AUTOBUS
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En las entrevistas realizadas los nifios escribieron lo que las perso-

nas entrevistadas les decian.

ESCRITURA Y LECTURA DE LA ENTREVISTA REALIZADA POR

EL NINO MARIO CRUZ CRUZ
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ACTIVIDAD:

Comentar lo observado.

Al regresar al Jardin de Nifios, Anaid propuso que nos sentaramos bajo un
Arbol a lo que todos contestaron entusiasmados que si, todos nos acomodamos
sentados en el pasto, se hicieron diferentes comentarios (no todos de los -

transportes sino de otros temas que llamaron su atencidn)

Despues de ésto se llegd a las siguientes conclusiones:

1.- En el fraccionamiento no hay aviones ni barcos.
2.- Mucha gente tiene coche.
~3.= Mucha gente no lava sus coches.

4.- Al fraccionamiento entran los autobuses de primera de fletes y pasa-
jes y los de segunda.

5.— E1 motor de un carro es grande y tiene muchos "fierros".
6.- Se necesita gasolina para que los carros caminen.

7.- Si no tienes dinero no puedes viajar en un autobis.

ACTIVIDAD:
Realizar dibujos, modelado, construccidén de diferentes transportes

y exponerlos al grupo explicando cada una de las partes incluidas
en la actividad.

Esta actividad se realizd en diferentes momentos de la propuesta, estos

son algunos de esos momentos.



LA FOTOGRAFIA MUESTRA EL TRABAJO EN EL AREA

GRAFICO ° PLASTICA
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En esta actividad cada nifio contd con suficiente material, la masa fué
hecha con diferentes ingredientes: harina, resistol, arena, agua, pintura,
los nifios modelaron diferentes. transportes y al secarse, la consistencia se

hizo dura permitiendo el movimiento de sus trabajos sin destruir el modelado.

FOTOGRAFIA MOSTRANDO ALGUNOS MODELADOS
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FOTO QUE MUESTRA EL TRABAJO EN EL AREA DE CONSTRUCCION

UTILIZANDO MADERA, CAJAS, TUBOS DE PAPEL, ETC.
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Al terminar la actividad realizada en las Areas se les preguntd a los
nifios que se haria con los trabajos elaborados, la mayoria acordd que debe--—
rian colocarse en un lugar visible y para esto fué necesario decidir cbémo se

realizaria, hubo diferentes opiniones.

Jesus: "En el pizarrdn del saldn"

Mary: "En la entrada de la Escuela"

Jorge:'"No maestra, en la entrada del saldn'".

Al existir varias opiniones fué necesario hacer una votacidn, se decidid
que se colocarian los trabajos en la entrada del saldén, motivo por el cual
los trabajos fueron colocados en mesas y en la pared; al ver sus trabajos los
nifios reaccionaron muy entusiasmados y al llegar sus padres tuvieron oportuni

dad de comentar su trabajo y el de sus compafieros.
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FOTOGRAFIA QUE MUESTRA LOS TRABAJOS EXPUESTOS POR

LOS NINOS
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En otra ocasidn los nifios decidieron hacer un tren en el que todos pu-
dieran '"viajar", se acordd que cada uno traeria una caja de huevo vacia, con
ellas se elaborarian los vagones del tren, después de una larga conversacidn
se llegd a la conclusibédn de que para elaborar el tren, tendrian que pintar,

recortar, pegar, amarrar, etc.

EN LA FOTOGRAFIA SE OBSERVA EL TRABAJO DEL GRUPO

- —— ——————



FOTOGRAFIA QUE MUESTRA EL TRABAJO Y LA CONVIVENCIA DE LOS NINOS

“l

el

}'

ALGUNOS NINOS FORRAN CAJAS, RECORTAN LLANTAS, BUSCAN DIFERENTES

MATERTALES QUE PUEDEN UTILIZAR PARA HACER EL TREN
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Después de terminado el tren, se decidid dramatizar el juego del tren,
para ello se elaboraron letreros y se realizé la distribucudn del lugar de

acuerdo a lo que los nifios saben de la estacidn del tren.

DRAMATIZANDO EL JUEGO DEL TREN.




42

esta actividad durd tres dias pues los nifios se encontraban entusiasma-
dos, sin embargo; al tercer dia los nifios observaron en el cielo un helicbdp-
tero a lo cual reaccionaron felices diciendo que querian subirse a uno, los
comentarios se llevaron a cabo en el patio, Edgar preguntd que: "Porqué no
nos subimos en un avién'" a lo cual yo le respondi que si ellos deseaban podia

mos ir a observar un avidén al Aeropuerto, se oyeron gritos, porras, aplausos

e inmediatamente empezaron a planear la visita.

ACTIVIDAD:
visitar otros lugares para conocer diferentes transportes que

no hay en el fraccionamiento.

Se realizd una investigacidn mas especifica acerca del avién, a ésta los
padres reaccionaron de manera optimista y participativa, asi se empezd a pla-
near la visita al Aeropuerto. Dentro de la planeacidén se tomaror en cuenta

los siguientes aspectos que fueron sugeridos por los nifos:

— Hora.

&n qué viajaremos?

., Qué llevaremos?

;Quiénes iremos?

- ¢ A quién invitaremos?

Despues de acabar la planeacidn de la visita, se les informd a los pa-
dres de familia, para saber cuintos nifios del grupo podrian asistir, afortu-

tunadamente la gran mayoria aceptd gustosa, asi se 1llevd a cabo la visita.



TRAYECTO DEL JARDIN DE NINOS AL AEROPUERTO
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Los nifios subieron al avidn, cl piloto des mostrd la cabina y la azafata
el resto del avidn, fué una experiencia muy agradable pues se pudieron obser
var las caritas alegres y entusiasmadas de los nifios, al subir al avién, al

sentarse y sentir la textura de los asientos, ver desde la ventanilla , etc.
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RECORRIENDO EL AVION
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Despues de esta visita los nifios regresaron muy entusiasmados, se co-

mentaron las entrevistas realizadas, a continuacidén se presenta una:

ENTREVISTA REALIZADA POR LA NINA NALLELY SANTIAGO

!
| SN S S N NN SN N NSNS S S S

La lectura que la nifia dié a la entrevista fué la siguiente: "Yo le pre
gunté al sefior de azul (policia) que si trabajaba aqui y me dijo que si y le
dije que si él manejaba el avidén y me dijo que no que el que lo maneja se :

llama piloto.



La motivacidén del juego del avidn durd varios dias utilizando para ello

todo el mobiliario del saldn.

DRAMATIZANDO EL JUEGO DEL AVION
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ACTIVIDAD:

Escribir, dibujar o recortar todo lo que saben de los transportes

y leerlo al grupo.

Esta actividad se realizd de "tarea" para que cada uno eligiera librea-

mente la manera cdédmo lo expondria al grupo.

De esta manera hubo tres formas diferentes de las exposiciones de los

nifios, estas fueron:

- Escribir y leer.

— Dibujar y describir el dibujo.

- Comentar lo que sabe.

A continuacidn se presenta un ejemplo de cada una de estas formas.

COMENTARIO DE LA NINA MIREYA ZARATE

"Yo voy a Oaxaca en el coche de mi papa, que tiene un volante y camina

a 100 por hora"



ESCRITURA Y LECTURA DE LA NINA NANCY PACHECO

"Los transportes nos sirven para ir de un lugar a otro ¥ hay transportes

acudticos, terrestres y aéreos, aqui dice Nancy"
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DIBUJO Y DESCRIPCION DEL NINO DANIEL LOPEZ NINO

"este es un avidn, aqui estd su cola, sus alas, sus ruedas, su motor y

este es el piloto" (El nifio fué sefialando al tiempo que mencionaba las par-

tes)



ACTIVIDAD:

Planear la forma de dar a conocer lo que saben de los transportes.

Se les propuso a los nifics llevar a cabo una platica con los padres de
familia para darles a conocer todo lo que saben de los transportes, todos
reaccionaron entusiasmados y decidieron escoger los transportes de los que
hablarian, se decidid el dia y la hora, se elabord una invitacién para la a-

sistencia a esta actividad.

ACTIVIDAD:
Realizar conferencias, dramatizaciones e invitar a padres de fami-

lia para que asistan.

La conferencia se realizd con la asistencia de la mayoria de los padres
de familia, pudo observarse que algunos nifios elaboraron una lamina para auxi
liarse en su exposicidn, en algunos casos fueron realizadas por el nifio, el
nifioc y el padre, la madre y el padre, asi toda la familia trabajdé unida para

sacar adelamte esta actividad.

La conferencia se llevd a cabo con la asistencia de padres de familia
del grupo y se contd también con la asistencia del comité de padres de fami-
lia del Jardin de Nifios y de la Directora, en ella los nifios expusieron sus

trabajos y el desenvolvimiento de cada uno fué muy bueno.
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PADRES DE FAMILIA EN LA CONFERENCIA

.




Con la actividad comentada anteriormente se did por terminada la
aplicacidén de la propuesta "La libre expresidén del nifio preescolar en la

construccidén del conocimiento de los transportes".
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EVALUACTION

En el Jardin de Nifios se evalila mediante la observacidn, ésta consiste
en una descripcidén de caracter cualitativo de la manera de cémo se han desa
rrollado las acciones educativas, cuiles fueron sus logros y cuédles los prin

cipales obstaculos, se realiza en forma permanente.

Después de llevar a la practica la presente propuesta pude darme cuen-
ta que la plética que se realizd al inicio de ésta, fué muy fructifera ya
que de esta manera la mayoria de los padres de familia participaron activa-
mente y sobre todo trataron de cambiar de actitud frente a sus hijos, dedi-
carles un pequefio espacio para conversar con ellos y ayudarlos a hacer sus

investigaciones lo cual 1llevd a una relacidn agradable padre-nifio.

Sin embargo en tres casos fué minima la participacidén de los padres de

familia.

CASO 1 : El padre de familia trabaja todo el dia, la madre es ama de
casa, tiene otros dos nifios, uno de dos afios y un bebé de meses.
La sefiora recoge a su nifio tarde y siempre corriendo; platican
do con ella dice: "Su papi no tiene tiempo para estar con él y
como es tan travieso, lo estéd regafiando todo el tiempo; a mi no

me da tiempo de ayudarlo a hacer su trabajo".



CASO 2 : El padre es judicial, casi no esta en la casa, la madre se de-
dica al hogar, sin embargo no pone interés en la educacidn de su hi-
ja, siempre que se deja una investigacidén o se pide material para el
otro dia la sefiora dice: "se me olvido", platicando con la nifia dijo:

"Mi mami no tuvo tiempo porque estaba wviendo su novela".

CASO 3: En este caso el nifio vive con una abuela adoptiva, la cual dice: '"No

tengo tiempo para hacer con el nifio su tarea y ademds yo no sé"

Estos fueron los mas grandes obstéculos con los que me topé en el trans-—
curso del desarrollo de la propuesta, sin embargo a pesar de ésto, la partici

pacidn de los padres de familia fué activa.

En la mayoria de las investigaciones que se realizaron los nifios respon-
dieron muy bien pues la mayoria exponia, explicaba, platicaba o leia su traba
jo logrando con esto que en todo momento la actividad fuera diferente y sobre
todo que: el nifio hablara, eligiera materiales, dibujara, modelara, construye

ra libremente, etc.

Se resolvieron dudas surgidas en el transcurso de las actividades y asi
mismo se llevd al nifio a realizar un anilisis ante cada situacidén que se pre-
sentd, se logrd en gran parte que los niflos se comunicaran con otras personas
unas conocidas: la madre, la maestra, la directora, etc. y otras desconocidas

: el chofer del autoblis, las personas del aeropuerto, etc.
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Se logrdé que los nifios tomaran decisiones grupales y para esto expusie-—

ron sus puntos de vista.

El trabajo realizado en las areas fué bastante satisfactorio:

AREA GRAFICO-PLASTICO: Los nifios dibujaron, modelarom, construyeron ademés

de lo gue saben, lo que ven del objeto gque representan, manipularon diversos
materiales y al estarlo haciendo se realizaron didlogos entre kos nifios, se
favorecid la libre expresidn y la creatividad al tener libertad con todo el

material existente en el saldn.

AREA DE BIBLIOTECA: Es un Area muy agradable para los nifios ya que después
de leer un libro ellos comentaban a su compafiero lo que habian leido. En es-

ta 4rea se busca que el nifio logre tener interés por la lectura.

AREA DE DRAMATIZACION: Los nifios expresaron y actuaron roles con lo que sa--
bian de los transportes y al realizar las diferentes actividades ampliaron su

conocimiento y lo incorporaron al juego.

Los materiales existentes en las &reas fueron utilizados por los nifios,
siendo ellos mismos los que se organizaban para distribuirlos o en la mayorig
de los casos cada uno tomaba el material que necesitaba, después de utilizar-
lo 1o colocaba en su lugar y en este momento se pudo observar que los nifios
clasificaban de acuerdo a diferentes criterios como: forma, color, utilidad,

textura, etc.

Por Gltimo, en la conferencia que los nifios realizaron, se tuvo una gran
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asistencia, faltando solamente cuatro padres de familia. Los nifios hablaron

de los siguientes transportes:

Autobis, coche, avidn, moto, bicicleta, tren, barco, helicdptero y ca-——

rreta.

Sus exposiciones fueron acompafiadas por dibujos realizados por ellos

mismos y por sus padres. Al terminar la conferencia algunos comentarios rea-—

lizados por los padres fueron:

— "Esta actividad me agraddé mucho, ojald se realice mas seguido"

— "En estos dias, por el ritmo de las actividades he convivido mas con mi

hi jo"

— "Le he dedicado mas tiempo a mi hijo".

— " Mi ha platicado mis con su papa, antes solo a mi me platicaba lo que le

sucedia en la escuela".

Al escuchar estos comentarios y escuchar la exposicidn de los nifios

puedo decir que la presente propuesta logrd su objetivo.
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CONCLUSION

Trabajar con nifios preescolares implica reconocer y valorar sus intere-

ses, en un marco de respeto y comunicacidn.

La interaccidn reciproca docente- alumno debe considerarse fundamental,

porque de ella depende el desarrollo de las actividades.

La comunicacidén debe permitir al nifio que exprese sus emociones, necesi

dades, preferencias e incluso lo que le molesta.

Para propiciar en el Jardin de Nifios la libre expresidén es importante
que como docentes reconozcamos las caracteristicas del nifio y del grupo, el
contexto familiar, la comunidad, y el lugar donde se ubica el centro de tra-

bajo.

Por tanto el docente debe poseer elementos tedricos y por otra parte
recuperar su experiencia escolar porque la unidn de estos aspectos le permi-

tird enriquecer y modificar su préactica docente.

Crear un ambiente escolar permanente en donde se involucren docentes,
directivos, alumnos y padres de familia, debe ser una de las finalidades en
los Jardines de Nifios. No es nada facil pero se ha logrado al realizar la

presente propuesta pedagdgica.
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