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1. INTRODUCCION

E£1 presente trabajo trata de dar a conocer y orientar
en 18 solucibn de unc de los problemes importantes sobre la -
problematica de la salud que se presenta en mi labor educativs
en la Escuela Primaris "Gral. Juan N, Alvarez® de la comunidad
de Las Minas, Mpio. de San Marcos Grao., ubicade en un medio Ty
ral.

En este medio es en donde existen y se generan diver--
sos tipos de enfermedades que repercuten en la vida escolar de
los educandos y en el aprendizaje de los mismos, En torno a es
to se desarrollb el presente trabajo de uma propuesta pedagbgi
ca t{tulada : LA HIGIENE ESCOLAR EN LOS NINDOS DE LA ESCUELA -
PRIMARIA DE UNA COMUNIDAD RURAL.

Hablar sobre la higiene escolar en una comunidad rursal
es con la finalidad de dar a conocer los problemas de salud en
estos medios. Las medidas de higiene dentro de la vida de los
educandos se deben ir dessrrollando de acuerdo 8 las reglas --
que nos dicta esta frea, ys que la salud individual se ha con-
siderado como una condicifn del organismo fisicaemente integro
que funciona de manera armbnica.

El nivel de salud de una comunidad se encuentra condi-
cionada de insalubrided que determinan gue el individuo se man
tenga sano o enferme. La lucha conira las enfermedades puede -
jniciarse con las condiciones higiénicas que deberfin ser pre--
ventivas. Esta garantig sblo se podré tener cuando el hombre -
adquiera los conocimientos y las medidas adecuadas para mante-
ner una vida higlénica y saludable de si wismo, de sus familia
res y del medio que le rodea.



1.1 Antecedentes del Tema

Es importante conocer el estudio de la higiene y la sg
lud para que despierte en nosotros y en nuestros educandos el
interés de profundizar cada vez mbs en ella, ya que nos da la
oportunidad de conocer las posibilidades gue tenemos para pre-
venir las enfermedades y en general los dafios a nuestro cuerpo.

La ciencia de la higiene y la salud se encarga de mar-
carnos reglas, medidas y orientaciones de ls wanera de cbmo de
bempos de tratar nuestro organismo y el medio en gue se desen=--
vuelve. Estas ciencias tienen gran importencia desde el punto
de vista individual como social, ya gue las enfermedades y el
malestar de una persona es fécil de trasmitir a los demés.

La promocibn de la salud y la ocurrencia de estados de
enfermedades son consecuencias de las relaciones que el ser hu
mano establece con el medio ambiente fisico, biolbgico y socig
cultural, por eso precisa una orientacifn de la accifn, tanto
en términos individuales como comunitarios con base a los per-
files de la salud ambiental; estableciendo una relacibn inteli
gente, productive y cuidadosa, vigilando y protegiendo el aire
que respira, el suelo que pisa, el agua gue utiliza y los ali-
mentos que consume; el hombre asegurarf no solamente el equili
brio ecolbgico del planeta, sino también la salud y el bienes-
tar de su familia y de la comunidad humana.

Esta situacibn es para m{ un problema gue ha imperado
dentro de la escuela y que ha requerido llevar a cabo visitas
domiciliarias para platicar con los padres de familia, tratan-
do de que poco a poco se vayan acostumbrando a realizar activi
dades que ayuden al desarrollo del organisma, en los nifios de
edad escolar los cuales requieren de las mejores atenciones, -
tanto en medicinas como en alimentacibn y sseo, pera que ten--
gan una buena captacibn de las actividades que se realizan den
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tro del aula escolar; y que, & le vez, ayudan a mantenerse -
sanos,

Cusndoc nos sdentramos s conocer los factores que tien
den & ser los causantes de que los alumnos no asimilen los cpo
nocimientos de aprendizaje requerido, nos enfrentamos a diver
sas situaciones gue nos hacen sentir impotentes para poder --
dar solucifin y- atencién posible a estos problemss.

Otra situacidn Qque hace que este problema continge, -
es debido al poco interés y empefio que tiene el personal do--
cente que labora dentro de la institucibtn educative, de gue -
anime al educando & ser cuidadoso, tanto de su persona como -
dentro del Area de trabajo, para gque pococ a poco, se puedan -
ir combatiendo las diversas enfermedades a la que se enfrenta
la poblacifn en la actualidad.

Para alcanzar sus fines, la higiene regula la vida, -
forma los caracteres, aviva el sentimiento, despierte las ---
energias, muestra la influencia de la voluntad y el resultado
de una buena direccifn, desarrolla el sentimiento de la res--
ponsabilidad, hace conocer la poca participacibn de szar en -
lo gue nos sucede, nada de lo que la higiene aconseja u orde-
na, se obtiene sin el concursc de una buena voluntad firme y
perseverante, de una accibn sostenida por el camino de la sa-
lud y él bienestar de modo que la conguista de la salud, ade-
mbs de ser un fin, se convierte por una maravillosa reciproci
dad de un medio de conducta de moral y de bien, pero es muy -
importante conocer cufles son las caracteristicas principales
gue se deben de tener en congideracibn para lograr mantener -
un cuerpo sano y saludable y asi alcanzar un buen rendimiento
escolar y saber qué funcibn desempefia la higiene en la vida --
del nifio en edad escolar.

En la realizacién de la presente propueste pedsgbgica
sobre el tema de la HIGIENE ESCOLAR DE LOS NINOS DE ESCUELA -
PRIMARIA EN UNA COMUNIDAD RURAL, como es en el poblado de Las
Minas Gro., no existe ningflin antecedente por escrito que indi-
gquen las causas gque puedan ser favorables en la higiene esco--
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lar, o los problemas que aquejan principalmente 8 los nifios de
educacién primaria, ya gue ningune persona se habla preocupado
por darle la debida atencibn a este punto tan importante, como
lo es para mi, puesto que representa una base principal hablar
sobre la higiene, que es la ciencia que se encarga de ensefiar-
nos, el tipo de cuidados que debemos tener con nuestro cuerpo,
nuestra ropa y todo lo gue nos rodes; pero no teniendo un pun-
to de spoyo, por no existir algln documento que sirviera de ba
se para la elaboracibn, fue necessrioc reallzar vigitas domici-
liarias para poder conocer el tipo de vida que lleva la mayo--
r{a de los hgbitantes de la comunidad, con la finaiidad de sa-
ber cufiles son los motivos de las constantes inasistencias de
los alumnos de la Escuela Primaria "Gral. Juan N, Alvarez® y -
el tipo de educacibén higiénica que reciben por parte de' sus pa
dres.

Al realizar un analisis de estudio del prograwa de edy
cacifn para la salud. se puede pbservar gue las actividades --
propuestas en el presente trabajo, son acordes al programa de
"3Q0, afio. Los objetivos como las actividades que se sugieren, -
se han tomado en cuenta, como un elemento importante para la -
realizacibén y puesta en marcha en el presente trabajo de inves
tigacibn. \

En el tercer grado de educacibn primsria en que se .--
abords el problema de mi préctica docente fue reconocer este --
problema como el prioritario y urgente de resclver; tomando en
consideracibn el nivel preventive y curativo que el problema -
de la salud se refiere del nifio y a su familia para su gservi-=-
cio de atencibn a la salud.

En el nivel preventivo donde los nifios tienen mayores
posibilidades de incidir en atencibn a su salud, es desde la -
escuels donde se puede promover una de las diferentes acciones
en que participen ellos, sus familiares y la comunidad.

En educacibn para la salud, "el alumno deber& compren-
der que la alimentacibn y la higiene favorecen el cre-
cimiento y desarrollo del ser humano.

Reconocer algunos problemas de salud que son provoca--
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dos por la contaminacifn y los accidentes.
Llevar a cabo medidas tendientes a mejorar la salud in

dividual y colectiva.
Comprender la importancia gue tienen los servicios de

atencifn 8 la salud de su localidad.
Comprender la importancia del afecto en las relaciones

interpersonales®. (1).

Con lo anteriormente mencionado, puedo decir, que el -
problema de la salud es uno de los factores prioritarios en --
cuanto a su nivel curativo; es importante gue el nifio conozca
que éste débe'ser atendido en los servicios médicos whs cerca-
nos de su localidad, o por trabajadores de la salud NO a tra--

vés de la automedicacibn.

71) Libro para el Maestro Tercer Grado, S E P . México 1989.
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1.2 Justificacibn del tema

El motivo por el cual escog{ el problema sobre la im--
portancia de la higlene escolar en el aprendizaje del educando
es a causa de una situscibn que se presentd a los pocos dias -
de haber entrado a laborar @ esta escuela. El problema fue con
respecto a un nifio de escasos sels afios de edad de primer aifio,
que en el periocdo escolar 1986-1987 estuvo a mi cargo, pero 8
los quince dias de estar laborandc con ellos, este alumno empe
z6 a faltar y el motivo de su ausencia seglin corroboré, se de-
bfa a que le dolia el estbmago y asi pasaron cinco dias; volvi
a preguntar por &1 a una hermanita wayor que también asistia -
a8 clases, diciéndome que le estaban dando remedios pero que no
se le quitaba el dolor; comente con la directora del plantel -
esta situacibn y se mandd a traer s la sefiora madre del nifio;
preguntandole sobre la salud del pequefio y nos dijo que no se
le quitaba el dolor y que se quejaba mucho, fue entonces que -
se le sugirié llevarlo a un médico en Ssn Marcos o Acapulco y
nos dijo que s{ lo ivan @& llevar, pero los médicos de San Mar-
cos ya no pudieron hacer nada al respecto porque era demasiado
tarde, ya que el nific tenias muchos parésitos (lombrices) vy és-
tos habf{an sfectado la salud del pequefio.

Este incidente no lo voy & olvidar ya que sucedib en -
mis primeros dfas de que inicié mi labor docente y me impresio
né mucho , de que las cosas llegaran a tal extremo al creer --
que después de alguncs dfas, el enfermo podria aliviarse con -
remedios caseros, sin consultar a un doctor.

Este problema, lo tomé con la finalldad de que por me-
dic de reuniones con los padres de familia e intercambios de -
ideas entre ellos, se pueda lograr en un futuro no muy lejano,
hacer de la comunidaed de Las Minas y de sus habitantes un lu--
gar con porcentaje bajo de enfermedades y alto en higiene..
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Cabe mencionar que por comentarlos persocnales de la
comunidad, ya se han presentado casos similares a esta situa--
cibn en esta comunidad, pero siempre pasaba desapercibido como
una causa natural y sin darle la importancis requerida en es=-
tos casos.

Las condiciones de desnutricibn, insalubridad y caren=-
cia de higiene gue confrontsa la mayoria de nuestros escolares,
as! como la susencia notoria de minimos requerimientos higiéni
cos de las escuelas, reclaman una atencibn excesiva, ya que 1la
comunidad ve amenazeda su salud por la contaminacibn ambiental
y las presiones que minan su equilibrio orgénico.

Nuestra labor como docentes, consiste en despertar . en
interés de los educandos para que puedan ir adentréndose poco
a poco en las medidas higiénicas, as{ como orientarlos adecua-
damente en la formacibn de hébitos que repercutiréin en su vids,
con proyeccién de la familia y a l8 comunidad,

£1 tener conocimiento de los pros y los contras que ==
causa el hecho de realizar las normas que rigen para la conser
vacibn de un cuerpo sanc y saludable, nos beneficia de mucho -
porque graciss a esto se puede lograr gque los nifios en edad es
colar se centren més en las esctlividades que se desarrollan den
tro de la institucibn educative y también en-las labores que -
se realicen fuera de ella.

Si el nifio adquiere los conocimientos indispensables -
en este aapecto, es necesarioc que aprenda mediante la sdquisi-
cibn de los h&bitos correspondientes, & realizar actividades -
diarias en favor de la higiene del hogar como de sus alrededo-
res, depositando 1a basura en sitios apropiados para tal fun--
cibn.

La higiene debe ser el producto de la cooperacifn de -
todos y cada uno de los miembros de la colectividad, a fin de
mantener y mejorar las condiciones higiénicas y la limpieza de
todos los sitios.
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1.3 Objetivos del Trabajo

Para poder realizar un trabajo que beneficie la salud
de los educandos de la comunidad de Las Minas Municipio de San
Marcos Gro., se pretenden deserrollar los siguientes objetivos:

- Se explicaré a los padres de familia y a los docentes, 18 im
portencia que tiene le higiene en la vida del educando para
lograr un: mejor rendimiento escolar, por medio de una expli
cacibn de propuesta pedagbgica.

- Se describirh las condiciones sanitarias e higiénicas de la
escuels y la utilidad que preste en la vida del educando.

- Se mencionarfn algunos elementos que originan las enfermeda-
des dentro de las comunidades rurales y que afectan en el --
aprendizaje escolar; explicando algunas de les enfermedades
infecciosas y las medidas generales gue se requieren para --
evitarlss y prevenirlas.

Se realizaré con la finalidad de que los habitantes de
1a comunidad conoscan los factores gque repercuten en la vida -
de cada individuo y se preocupen en superar los problemas de -
higiene que por falta de orientacién existen dentro del pobla-
do y que afectan principalmente a la nifies,



16

1.4 Metodologfia Utilizada

En el presente trabajo de jnvestigacibn de mi propues-
ta pedagbgica, se aplicaron técnicas metodolbgicas como el ---
cuestionario, la encuesta y le entreviste (ver anexo No. 1y 2)
para recabar la informacién obtenida, sobre le problematicea de
la salud en la Escuela Primarlia de la comunidad.

Estas técnicaes metodolbgicas, fueron aplicadas con el
propbsito de determiner el tipo de educacibn higiénica que re-
ciben los educandos dentro de sus hogares, cComo su aspecto so-
cioceconbmico, ya que se refleja dentro del pobledo el poco in-
terés por parte de la gente en ser cuidadosos de conservar Su
comunidad en estado higiénico que refleje la buena orientacifn
que van recibiendo las generaciones, para lograr mantener en -
buenas condiciones de salud la vida de todos los integrantes -
del poblado.

E]1 cuestionario se llevé a cabo con los nifios de 39, -
40, 59 y 60 afios de la escuela del poblado y la encuesta se =--
realiz6 con los papés de los nifios de Las Minas, en la que ==
existieron algunas personas que sSe hegaron a colaborar.

Cabe decir que existieron muchas situaciones que empe-
zaron a hacer sentir muy difficil la elaboracibn del trabajo, -
ya gque se dijo en un punto anterior, que no se habia realizado
un trabajo que demostrara el interés sobre la importancia de -
la higiene del educando, la cusl abarca puntos muy importantes;
pero a pesar de los contras que se presentaron durante la els-
boracién y gracias al auxilio de las pléticas que se realiza--
ron dentro de ls escuela con la ayuda del personal docente, se
pudo continuar adelante, ademfs de gue también sirvib de mucho
le colaboracifn del personal capacitado del Centro de Selud de
San Marcos Gro., quienes participaron en la realizacibn y - =--
orientaciones de pléticas con los adultos sobre la higiene, la
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salud y las enfermedades que més se presentan en los escolares,

as{ como la forma de combatirlas o de prevenirlas,
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2. MARCO TEORICO

Es necesaric que dentro del hoger, en la escuela como
en el medio smbiente en que se desarrollan los nifios, se fomen
te la salud, ya gue nosotros como profesores Junto con los pa-
dres de familia debemos de buscar soluclones, as{ como las me-
didas preventives para conservar la salud de los educandos, ya
que de esto dependerf gue en el futuro, el nifio sea un adulto
sano, porque le higiene se deriva de las finalidades gque persi
que, es facil comprender que tanto para la vida individual como
para el grupo social al que pertenece, la salud es un atributo
de inestimable valor, v el individuo sano de cualquier edad, -
es factor positivo del medio.

Esta influencie puede ser positiva o négativa para nues
tra salud de muy distinta naturaleza, biolbgica, psicolégice o
social. Dentro del problema de la salud, su prevencifn es una -
actividad primaria y la base sobre la cuel se deberia realizar
todas las demfs actividades relacionadas con el problema de la
salud en los planes y programas de estudio.

"La salud ya es meramente individual, sobre ells influ-
ye la comunidad y 8 su vez, sobre ésta el individuo. -~
Los servicios de salud pueden ser divididos en daos gran
des tipos: los personales gue supone la etencibn indivi
dual, ya sea para fines preventivos, curativos o rehabi
litativos, y los no personales, acciones destinadas a -
mejorar las condiciones genereles de salud y vida" (1)

Quien nos hace notar lo importante que es mantener en equili---
brio los servicios de salud, logrando con estoc, el desarrollo -
armbnico de los elementos componentes de una comunidad.

"La higiene moderna aborda al ser humano como integran-
te del nlicleo familiar o unidad social y extiende su al
cance a toda la sociedad, cuya saslud fisica, mental y -
moral procura C>RNSErvar,

En lo que se comprende que el individuo forma psrte de
la comunidad como elemento importante y que éste debe -
esparcir, a partir de €1 en todas direcciones, condicio
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nes favorables para que el equilibrio pueda realizar-
Se.o (2)

(1) LOPEZ Rossdo, D. Ciencias Naturales 1 Ed. Continental, S.A.
1981.

(2) HIGASHIDA H., Bertha. Coneeptos de Salud y Enfermedad., Mé-
xico Mc, Graw Hill 1974,
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2.1 Marco de Referencia Soclal

El poblado de Las Minas, Gro., Municipio de San Marcos
es una comunidad cuya parte de sus habitantes en su mayoria -
se dedican a la siembra del mafiz, jemaica y ajonjoli auxilia--
dos por slgunos sefiores que trabajen a su serviclo; ya que ==
otros salen a trabejar fuera de su comunidad para poder mante-
ner el gran nimero de femilia gue forman; en lo gue respecta -
al ganado, son pocas las personas que cuentan con cabezas de -
res o de chivos. (ver foto N2. 1)

A peser de ls numerosa cantidad de personas que inte--
gran las familias de esta comunidad; no todos tienen ls ambi--
cifén de progreser y de ir cambiando poco & poco su forma de vi
da, y sin entender que la gente es como es porque as{ lo guie-
re, pero que si tienen el espiritu de cambio, su forme de vids
mejorard poco a poco y as{ dejarh de verse a los nlfios descal-
zos, desnudos y todo sucio por el desculdo de los adultos para
con sus hijos y la baja ecanomis de los hogares.

La mayoria de las personas adultas, posee un bejo nNi--
vel cultural por ser gentes de bajos recursos econfmicos para
darles una preparacibn a sus hijos, compréndoles los materie--
les necesarios gue se utilizan en la escuela o también porque
necesitan de los nifics mAs grandes su ayuda en los campos por
ser familias muy numerosas, y esto es lo que hace gue no se --
acabe el analfabetismo en el medio rural y que a pesar de que
se les quiera dar una orientacibn para la buena conduccibn de
sus hijos en el aspecto educativo, persisten en seguir en lo -
mismo, sin que algunas veces obliguen a los nifics en edad escg
lar a que asistan a la escuela para gue se superen lntelectual
mente y salgan adelante, asi{ mismo mejoren su condicibn de vi-
da con le preparacibn y la conduccifin que reciben de los maes-
tros o de las personas adultas.
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En esta comunided se hace manifiesta la rebeldia infan
til hacia las disposiciones de los padres, siendo ésta la cau-
sa del reflejo de un bajo rendimiento escolar que también con-
siste en gue algunos padres los cubren cuando por flojera no -
aslsten a la escuela y los reportan enfermos.

También repercute el bajo rendimiento escolar porque -
cuando los nifios fallan constantemente en sus tareas y se man-
da llamar a los padres para enterarlos de ests situacibn, no -
acuden al llamado de los maestros haciéndose los desentendidos
vy provocando que los pequefios cumplan menos con sus labores es.
colares, porgque se dan cuenta que sus padres no se preocupan -
por su educacibn y su conducta y ni siquiera por inscribirlos,
ya que son los mismos nifios quienes se inscriben. (ver foto --
No, 2).

El problema que los padres consideran que afecte la --
educacifin, es por algunas 1nasistencias'dé los maestros que --
por causa de fuerza mayor llegan a faltsr algdn di{e a su labpr
educativa, sin considerar los problemas por los que pasa el --
mentor, o de las actividades gue sean asignadas por el direc--
tor del plantel educstivo, (ver foto N2, 3).

Existen varios tipos de deportes que sirven de mucho -
al cuerpo para mantenerlo sano, pero el deporte que mfs se ---
practica por los jbvenes de la comunidad es el basquetbol, ade
més de que lo realizan constantemente por encontrarse apoyados
por el presidente municipal, quien se preocupe en fomentar es-
te deporte a todos los jbvenes de las diferentes comunidades -
que se encuentran dentro de su jurisdiccién, para evitar con -
el deporte la adiccifn a less drogas, por medio de enfrentamien
tos deportivos en las diferentes comunidedes; los motivos ade-
més, con la proporcifin de los uniformes y materiales deporti--
vos. Ademés de este deporte practican también un poco el fut--
bol y el volibol; con respecto a los nifios, se les invita a --
participar en los juegos que organizan los wmaestros de otras -
escuelas cercanas a la comunidad o entre ellos mismos, reali--
zan encuentros amistosos en 1la hora del recreo o por las tar--
des sirviendoles de distraccifn y entretenimiento, ya que la -
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comunidad no cuente con algfin centro recreativo o parque de di
versifn,

Esta comunidad a pesar de tener varios afios de fundada
no ha mejorado mucho en su aspectio material, sunque se encuen=-
tra entre dos lugares urbanizados como son: Acapulco y San Mar
cos, y es a raiz de que sus habitantes son personas probleméti
cas que estln en constantes rifas entre s{, v as{ mismo negat}i
vas en algunas actividsdes gque se quieren realizar para mejo--
rar su comunidad v lo mismo para el plantel educativo. (ver fo
to N2, 4).

Por no contar con el suficiente y tan apreciado 1{qui-
do como es el sgua, la mayorfa de los habitantes, se ven en la
penosa necesidad de hacer pequefias excavaciones en donde se --
forma un arroyo en la temporade de lluvies pera obtener el --
sgua necesaria para las funciones del hogar, sblo slgunas de -
las personas que han trabajado fuera de su comunidad, se hanr -
preocupado en mejorar esta diffcil situacibn y han optado por
construir pozos particulares y adecuados que serfn de gran uti
lidad por varios afios. (ver fotos N2. 5y 6).

Las funciones que corresponde desempefiaral comisario -
ejidel, con respecto a la preocupacibn de diferentes activida-
des que resulten ben&ficas para la comunidad no se llevan a ca
bo, ya gque no realiza las gestiones correspondientes y necesa-
rias que puedan ayudar a la superacifn de los habitantes y del
lugar, esto es porgue sus actos se encuentran supeditados a la
autoridad psterna, guien no permite gue el comisario ejidal --
pueda desplazarse adecuadamente en su funcibn, porque la menta
lided del sefior es de que a ellos en nada los beneficie las me
joras gue traten de llevarse a cabao.

Con respecto a la religibn, los habitantes de Las Mi-=
nas profesan el catoliclsmo, aunque a algunas personas les gus
ta escuchar las pllticas que en slgunas ocasiones realizan los
testigos de Jehové cuando visitan sus hogares, ain que esto =
sea motivo para pensar que se podrfan inclinar por tal rell---
gitn. En este aspecto, la gente de la comunidad es muy unida -
ya gque cuando se va & llevar & cabo algin festejo, la mayoria
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de los adultos, se reparten las actividades que se deben de -
realizar de acuerdo a la fecha s celebrar, adornando ls igle-
sia y los alrededores, pero en cuestiones de trabsjo o de --
otras situaciones, s como s8i no se conocieran.
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2.2 Planteamiento del Problema

E1 papel que desempefiamos cOmD mentores de una consideg
rable cantidad de nifips, en una institucibn educativa dentro -
del medio rual, nos obligas a realizar diferentes situsciones -
que se presentan durante el periodo escolar, tales como: deser
cibn escolar, bajo rendimiento, inasistencias, enfermedades, -
etc.

En la Escuela Primaria Rual del Estado, "Gral, Juan N.
Alvarez® de la comunidad de Las Minas Mpio. de San Marcos Gro.
Han existido entre los nifios diversas enfermedades que algunos
no han podido resistir debido a la falta de cuidados higiéni--
cos y la insdecuada alimentacifn que reciben los educandos por
parte se sus padres o de sus tutores,

La situacibn que se plantea en el presente trabajo, es
con respecto a la higiene escolar de los nifios de educacibn --
primaria, ya gque &8 un tema importante, por ser la base del de
gsarrollo fisico y orgénico, porgque la higlene gbarca diversos
puntos que se deben de llevar a cabo para lograr CORNsServar --<-<
nuestro cuerpo y nuestro medio en las mejores condiciones hi--
giénicas, ademés de que permite desarrollar la capacidad de =--
aprendizaje en unibfn con lsa alimentacibn que se reciba dentro
del hogar.

En la justificacibn, se sefialé sobre el motivo del trg
bajo y cufl fue la causa que me motivé a realizarlo.

Considero que en esta comunidad de Las Minas, hablar -
sobre la higiene escolar es con la finalided de no segulr con
los brazos cruzados viendo como los nifios se encuentran en pé-

simas condiciones higiénicas que es la causante de varias muer
tes.
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Foto N2, 2 Una viste de 1a Institucibn Educativa.
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Foto N2. 4 Condiciones Higiénicas y Material de los alrededores
de los hogares.
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Foto N2, 5 Forma en gque las amas de casa, realizan el
ropa dada la escases del agua.

Foto N9, 6 Pequefiss excavaciones para la obtencibn del agua.
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3, PROPUESTA PEDAGOGICA DE SOLUCION

Dentrc de la higiene escolar, como del medio ambiente
que nos rodea, se deben llevar a cabo una serie de prevencio--
nes que sirven para proteger la salud individusl y colectiva,
llevando correctamente las reglas gue nos dicta la higiene, ==
las cusles son de gran ayuda para que se tenga conocimiento so
bre los principales focos contaminantes que aquejan a los me--
dios rurales, qulenes carecen de algunos servicios de primera
necesidad v que ayudan 8 evitar que la poblacibn se encuentre
expuesta a diversas enfermedades; tales como el cblera, tifoi-
dea, etc. Por tal motivo y con le finalidad de que los proble-
mas gue existen en este medio rural se vayana superando y se -
puedan conbatir las diversas enfermedades que aquejan & los =-
educandos por falta de orientacifin en este aspecto; se hacen -
las siguientes estrategias sugerentes.

Concientizar 8 las madres de familia para que se preocupen -
en chservar el aseo personal de sus pequefios, asi{ como sus -
prendas de vestir, para que poco a poco el nifio se vaya acos
tumbrandoc a ser un individuo limpio y culdadoso con su persg

na; a la vez gque con esto, se lograré gque se puedan combatir -
las diversas enfermedades gue por desculdo de la limpieza «-
personhal, se presentan, logrando con esto gue las madres de-
sempefien correctamente las funciones correspondientes con --
sus hijos vy que no los traten de hacer nifios-adultos.

En lo que respecta 8 la familia, tratar de gue se acostum--
bren a realizar constantemente el asec general de sus hoga--
res, para que nNo se puedan reproducir los microbios que son
los causantes primordiales de las enfermedades de los peque-
fios, y as{ no exponer la vida de los nifios quienes se encuepn
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tran mfs en contacto con las cosas que le rodean dentro de -

sus hogeres y mhAs cercanos a las enfermedades,

Habituar a los nifios para que participen en el aseo de sus -
casas y de sus alrededores para que vaya acostumbréndose a-
la limpieza, y se responsabilice en mantener aseada su comu-
nidad; ys gue se ha visto dentro del poblado de Lag Minas -=-
que existe apatis por parte de las personas adultas, por man
tener la comunidad con bajo indice de enfermedades por falta
de higiene.,

Inculcarle a los padres de familia gue le den la debida im--
portancia a las enfermedades, para evitar complicaciones de
las mismas, ya que estes situaciones trae como consecuencia
que el nifio al llegar a la edad adulta, actué de la misma ma
nere con sus hijos; y a este problema se tiene que poner un
fin, para no exponer la vida de los nifios por falta de cuida
dos y orientaciones a los padres, de gue se deben de atender
con una persone capacitada y a la meyor brevedad posible, en
caso de alglin malestar dentro del organismo.

Una de las principales funciones del maestro, es que recal--
quen constantemente a sus alumnos el porqué de la higiene vy

que participen con ellos en el aseo de la escuela con la fi-
nalidad de que el educando se acostumbre que cada persona ad
quiere responsabilidades que se deben de ir realizando de --
acuerdo al grado de desarrollo, y sunque cads uno tiene obli
gaciones diferentes, algunas de ellas se pueden reallzar con
la colaboracibn de todos, yea que dentro del hogar, en la es-
cuela o en la comunidad; con esto, aprenderfn gue la higiene
ges un factor importante en el desarrollo del individuo con -
la que se puede contrarrester alguna enfermedades, recordén-
doles también que se deben de bafiar del diario, mudarse de -
ropa, lavarse perfectamente bien las manos después de ir el

bafio y antes de comer, cepillarse los dientes tres veces al
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df{a, lavar constantemente el peine que utllizan.

Con la elaboracifin de letrinas, se podrén evitar las posi- -
bles enfermedades que se originan por los microbios que se -
producen en los desechos fecales y gue son arrastrados por -
el aire en forma de particulas contaminantes gque se encargan
de portar enfermedades que pueden producir un dafio severoc en
los organismos de todo individuo, y este problema se da por
las carencias de letrinas o fosas sépticas, reslizando sus -
necesidades fislolfgicas al aire libre y cerca de los hoga--
res.

Vigiler que los animales como: perros, gatos, cerdos,
gallinas, etc. se mantengan fuera de la casa en un lugar ade
cuado pare ellos porgue el excremento de éstos, es perjudi--
cial principalmente para los pequefios gue acostumbran Jugar
en el suelo; ademfs de que se puedan evitar las plagas que =
se encuentran como huespedes de los snimales antes menciona-
dos, va que estos parfsitos pueden producit infecciones en -
. la piel o en el organismo del individuo gque se encuentra a -
merced de estos. As{ el nific se dar& cuenta gue no debe de -
permitir la entrada e ningln animal al hogar por ser dafiinos
a la salud.

Que los maestros realicen pléticas con las madres de familia
para gque se les oriente que los utensilios de cocina y el 1lu
gar donde desempefian las labores domésticas, deben de estar
en la mejor limpiezs posible, ademés de gue hiervan el agus
que consumen manteniéndola bien tapada, porgue las aguas su-
perficiales, estén expuestas a la contaminacibn y estas - -
arrastran mugre, desechos, detergentes, etc., y por esto, de
den de ser tratadas esntes del consumo doméstico, para que no
ocasionen dafio al organismo con las enfermedades que se pue-
den presentar como el cblera. Porque el agua que utilizan pa
ra beber la adquieren de los manantiales que se forman por -
las temporadas de lluvias; que conforme se va acabendo, reas-
l1izan excavaciones para conseguirla .



r
~

31

Para tener una mayor fuerza en los oficios, se deben de uni-
ficar los maestros y el comisario de le comunidad para reali
zar peticiones de doctores que desempefien sus funclones den-
tro del poblado, paras dar la atencibn que se requiere en el
momentoc adecuado, tratando con esto que no sesa expuesta la -
persona a llegar demasiado tarde a los lugares donde se les
de la debida atencibn al problema requerido, porgue la comu-
nidad se encuentra retirada del Municipio de San Marcos, gue
es el lugar mhs cercano pare la atencibn de los enfermos de
esta comunidad; ademfs de gue se cuente con los medicamentos
de mayor utilidad, como son: sueros antivenenosos, alcohol,
vendas, jarabes, material pars suturar} etc., y para la aten-
cibébn de partos.

Girar oficios a los lugares correspondientes parea que Se SO-
liciten la instalacifn de agua potable y algunas letrinas pa
ra la escuela y la comunidad; para que con estos beneficios
se vayan combatiendo el desarrollo de las enfermedades que -
produce el agua contaminada y los desechos fecales, que afeC
tan principalmente a la poblacibn infantil.

En las brechas que se utilizan como camino, exista una lim--
pieza constante para evitar el crecimiento del monte y los -
nidos de animales venenosos (alacranes, vivoras, tarantulas,
etc.) en la que los nifios estan mis expuestos a la plicadura

o mordida de estos animales.

Las visitas domiciliesrias de los maestros, serviré para vigi
lar la educacifn higiénica del alumno dentro de su hogar, pa
ra darnos cuenta en qué condiciones higiénicas se desenvuel -

ve el educando y conocer si estas situaciones son o no favo=-

rables en el desarrollo fisico y mental del educando; e ir ad-
quiriendo la confianza de los padres de familia para platicar
sobre estas situaciones; ademfs de que el educando se puede dg

senvolver mejor en la escuela, al ver el interés de sus maes--

tros en &1,
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La higlene tiende a mejorar y mantener la salud propia,
as{ como tomar parte de la responsablilidad de la proteccibn de
la salud de los demés.,

Esta serie de sugerencias, se hacen con la finaleidad
de proponerlas al personal docente, pero sobre todo & los pa-
dres de familie de los educandos pars que anelicen, la forma
de como deben de ensefiar a prevenir y combatir las diferentes
enfermedades que se presentan por la contaminacibn que se pro-
duce por 1a falta de higiene. En las gque el nifio aprenderé po-
co a poco las formas mhs benéficas scbre las reglas que se de-
ben de seguir paso a paso para lograr un buen desarrollo fi{isi=
co y mental en compaginacibn con la alimentacibn gue se reciba
dentro del hogar.

La presente propuesta pedagbgica consiste en que todos
los miembros del poblado de Las Minas Mpio. de San Marcos Grao.,
participen dentro de su comunidad y -de sus hogares paras que --
por medio de las labores higiénicas, se puedan combatir los mi
crobios que existen en los lugares desaseados, a8 los que se en
cuentran expuestos principslmente los nifios pequefios y los de
edad escolar, as{ mismo gue los ensefien 8 que el aseo personal
se debe de realizar del diario desde los pies hasta la cabezs,
adem&s de que colaboren con ls limpieza de sus hogares y de la
comunidad colocando los desechos en lugares adecusdos para tal
funcibn, y de que los sdultos sean concientes de que es muy im
portante tener um lugar apropiado para las necesidades fisiol$
gicas, gue también son las causentes de enfermedades gastroin-
testinales que puedan traer consecuencias graves, principalmen
te a los nifios, en la que los padres se deben de preocupar y -
darle la debida importancia gque se requiere, brindandoles atepn
cibn inmediata con personas capacitadas para tal situacibn.
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&. REALIZACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

La educacibn ls salud y el vigor de un pueblo, son --
los factores previos para que alcance superiores condiciones
de vida y fomente el desarrollo socioeconbmico.

El maestro y el médico, no pueden conservar la salud -
integral del nifo por si soclos.

La primera educacibn higiénica, la recibe el nifio en -
el hogar y la segqir& recibiendo ah{ en forma prolongada que -
que la gque se imparta en la escuela o la que se ejerza en la -
comunidad. (ver foto N2, 1) ,

Es importante . concientizar a los padres de familia de
lo necesario que es dar una buena y correcta educacidn higiéni
ca, fisica y mental 8 sus hijos; porque son las personas que -
se encuentran mas cerca de ellos y puedan entender, cuidar y -
atenderlos mejor, tanto de sus necesidades materiales como: --
vestido, aseo, reposc, ejercicios fisicos, preservacibn de las
enfermedades, recreacibn, etc.; asi como de sus necesidades --
psicolbgicas de comprensibn, seguridad, afecto, apoyo, respeto
a su persona, comg a sus necesidades sociales, proporcionando-
les relaciones familiares al diflogo que su propioc desarrollo
y desenvolvimiento plantean . (ver foto NQ 2),

La educacibn higiénica es fundamental para prevenir
las enfermedades y los accidentes; a nosotros como maestros --
nos corresponde educar para la salud de los nifios y jbvenes en
edad escolar, con proyeccifén a la familia y a la comunidad, pe
ro en ocasiones no es posible la realizacibn de la educacibn -
higiénica en slgunas escuelas porque las condiciones de higie-
ne y sanidad del plantel son tan deplorables por no contar con
sanitarios adecuados o que se encuentran fuera del plantel edu
cativo como es el ceso de la escuela en donde laboro, ya que -
los nifios realizan sus necesidades fisiolﬁgicgs en cualquier =
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parte del monte y que nadie se preocupa por el aseo de esos lu
gares, provocando con ello gque se encuentre poblada por micro-
bios y arécnidos (slacrenes y taréntulas). (ver foto N@. 3).

Otro panocrama tan deprimente que ofrecemos a nuestros
nifios, es que el patio de recreo se encuentra sin pavimentar -
o por lo menos gque esté parejo, puesto gue ocasiona que los ni
fios se lastimen los pies constantemente, otro problema es el -
de la basura que ellos mismos tiran a la hora del receso por--
que no se acostumbran a depositarla en los cestos que se en- -
cuemtran fuera de cade salbn y pues en estas condiciones no es
posible la educacién higiénica, aunque todos los dias se reall
ce el aseo general con diferentes grupos. (ver foto NOQ. L.

Hay ocasiones que aunque se gqulera llevar a cabo al -
pie de la letra las reglas que dicts la higiene, es imposible
por carecer de algunos elementos como el agua, pepel higiénico
y jabbn.

¢(Chbmo se puede enseiiar a un nifio que debe de lavarse =-
les manos después de hacer sus necesidades fisioldgicas si no
hay agua, jabbn ni papel sanitario dentro del plantel?. Consi-
dero, que es necesario aplicar mayores recursos econbmicas pa-
ra educar adecuasdamente a los escolares, contar con sanitarios
o letrinas, agua, jabbn, papel sanitario y personas que se de-
diquen al aseo de la escuela, para no seguir propiciando un mg
dio escolar enfermizo, apftico, sin vida ni alegria, sin feli-
cidad vy con un rendimiento intelectual muy bajo.

Estas situaciones se transmiten ineludiblemente a los
hogares y a la comunidad, pero gue también, : los padres ayudan
mucho para gue esta situacifn siga igual. El1 nifio debe adqui--
rir junto con el conocimiento de su propio cuerpo, anatomia fi
siologie, los h&bitos indispensables para proteger su selud vy
la de los demfs. En esto debe consistir su auténtico aprendiza
je, mediante la realizacibn de actividades diarias que lo con-
duzcan a integrar su personalidad, uno de cuyos aspectos serf
el de la salud; ademhs es importante que todos y cada uno de -
los miembros de une familia se esmere en contribuir en la con-
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servacifn de la higiene dentro-.del hogar.

Para conocer los h&bitos de higiene que tienen los ni-
fios de comunidedes rurales, basta con ver la maners de cbmo --
llegan a la escuela; en esto me refiero a gque la mayoria de -=-
las madres, no se preoccupan por arreglar o ver personalmente -
la manera de cbmo asiste el nific a sus labores educativos; se
puede observar con tristeza que reflejan poco interés que tie-
nen en sus hijos; que los tienen porque es ls ley de la vids,
el nacer, crecer, reproducirse y morir, sin que les preocupe la
situacibn econfmica la cual permitiré darles la educacibn ade-
cuada a cada uno de ellos.

Al inicio del afio escolar 1991-1992, se prepararon &c-
tividades gque fueran adecuadas a cada uno de los grados, para
explicarles que el ser humano debe tener la mayor limpleza en
todo su cuerpo, en su casa y todo lo gue le rodea y gue ademés
deben de ser responsables en las asistencias diarias a sus cla
ses, esforzfndose de llegar temprano para que no existan pro--
blemas en su aprendizaje, para saber el logro de las sctivi-
dades realizadas, se elaboraron gr&ficas que dieran a conocer
el porcentaje de cada grupo en estos dos aspectos; porgue en -
afios anteriores asistfan nifios despeinados, descalzos, sucios,
tanto de la ropa como de su persaona; y sin necesidad de revies
sarlos se les podfa ver con facilidad la gran cantidad de lien
dres, las cuales son muy familiares péra ellos, asf{ como los -
piojos. No se puede decir que estas situaciones ya se acabaron,
pues desafortunadamente ain hay algunos nifios muy desculdados
por sus padres y por ellos mismos puesto que no le dan ls deb}i
da importancia a la higlene,

L Estas situaciones las hemos planteado a los padres de

familia en las reuniones que se realizan'en la institucibn eduy
cativa, con la finalidad de que se responsabilicen mfs en el -
cuidado de los educandos y que & pesar de gque la escuela se en
cuentra cerca de sus casas deben de ensefiarlos a ser limplos,-
tanto de su perscna como de su ropa y no que los mandan como -
estén al oir el togque de la campana que marcs la hora de clases
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Con este tipo de orientaciones y cuidados por parte de
los padres de femlilia, permitiré que los nifios adquieran poco
a poco los hébitos de la higiene y el asec y que les serviré ==
para evitar diversas enfermedades producideas por descuidos de
los adultos, de no saber desempefiar las funciones que corres--
ponden a cade uno de ellos.

En el mes de septiembre de 1991, se les invitb & los =
padres de familia a una plética para dar a conocer algunos fac
tores que tienden & provocar las enfermedades més comunes, ta-
les como: tos, calentura, gripa, infecciones de le garganta, -
etc.; gue provocan que los nifioe falten constantemente a cla-=-
ses; esto se reallizb en el plantel educativec, con la finalidad
de que bajara el porcentaje de inasistenciass, pero que desafor
tunadamente no a todos los padres de familila les interesa; ya
que segin ellos, es perder el tiempo en cosas gue no tienen ==
ningln sentido, porgque siempre han vivido de esa manera. (ver
fotoN2. 5).

A mediados del mes de octubre del mismo afio, se tomb -
el acuerdo de regresar a los nifios que agsistieran a clases, =--
despeinados, sucios, o que llegaran tarde, o también descalzos,
con el propfsito de gque sus padres se preocuparan del porqué -
se regresaban a sus hijos; logrando con esto que asistieran vy
preguntaran a las maestras el motivo del regreso de sus nifios,
encarghndonos de decirles gue no se les recibir{a = los alum--
nos si no les mandaban bien aseados y bien peinados, ademfs --
que llevaran puestos huaraches o sandalias. Algunos de los pa-
dres se molestaron diciendo que ya no los mandarfan a la escug
la porque nunca se les habfa exigido tanto en ese aspecto y =--
que porqué shora nos ponfamos muy exigemtes.

Egta situacifn se nos hizo un poco pesada porgue eran
varios nifics que hasbiamos regresado, llegandoc a pensar que hi-
cimos mal al haber actuado de esa manera, pero afortunadamente
no fue as{ ya que al cabo de uns semana, empezaron a asistir -
nuevamente los nifios, con un gran cambio en su persona ya bien

peinaditos, con su ropita aunque destefiida pero limpies y con -
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sus sandalias o huaraches, sblo unos tres o cuatroc no llevan -
sandallas, pero que se reciben porgue sus papés nos pidieron -
que los aceptféramos para que no perdieran sus clases porque de
momento no podian comprarselas, pero gue harian lo posible por
cumplir con las reglas de la Imstitucifn. (ver foto NG, 6)

Este aspecto nos sirve de base para que los nifios va-
yan adquiriendo los conocimientos indispensables en esta situa
cién, siendo necesario que aprendan mediante la adquisicibn de
h&hitos correspondientes a realizar actividades diarias en fa-
vor de la higiene del hogar, también es importante que adquie-
ran los conocimientos tefricos acerca de mantener aseada su eg
cuela as{ como el aula de trabajo, los patios y las instalacio
nes del plantel, arrpjando la basura en el sitio apropiado pa-
ra tal funcibn.

La higiene debe ser el producto de la cooperacibn de -
todos y cada uno de los miembros de la colectividad, a fin de
mantener y mejorar las condiciones higiénicas y la limpleza de
todos los sitios. La importancia de estos aspectos, es la par-
ticipacifn directa.de los alumnos en las campafias higiénicas -
de {ndole social (visitando los puestos, incineracién de basu-
ra, limpieza de las calles, etc. .

Con la finalidad de solucionar algunos problemas que -
tienden a afectar la salud de los educandos por la falta de --
servicios para las neceslidades fisiolbgicas, se solicitaron le
trinas al presidente municipal de San Marcos Gro., para que --
ljos escolares no sigan defecando al aire libre en donde se ex-
ponen a contraer microbios que se encuentran en el luger que =
se utiliza para tal propbsito.

Asf{ mismo se giraron oficios de solicitud a las depen-
dencias correspondientes (DIF, Presidencia Municipal de San =--
Marcos Gro.), con el objeto de beneficiar a los nifios y a las
madres de familia en sus respectlivos dias conmemorativos.

Existen muchos tipos de microorganismos perjudiciales
como: lombrices, hongos, y otros organismos que habitan o de--

jan sus huevecillos en la tierra, la basura o los desechos de
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animales y humanos.

Generalmente por la falta de aseo, estos organismos --
pueden llegar a boca de las personas y la forma de transmitir-
se, puede ser en forme directs. S1 un nifio gque tiene lombrices
y da slguna golosina a otro pequefio sin habarse lavado las m@a
nos, pueden ir en ella algunos huevecillos.

Por otrs parte, los cerdos, perros, gallings y otros -
animales domésticos, favorecen el transporte de lombrices y mi
crobios, contenidos originalmente en las personas, ademés los
animales sirven de transmlsores de enfermedades.

Dentro de este medio en gue me encuentro lsborando, se
ve con mucha tristeza, gque los nifios estan més propensos a las
enfermedades tales como: la tifoides, paralisis infantil o po-
liomielitis y a otras enfermédades por falta de vacumnas o cul-
dados de los pedres, en brindarles una buena alimentacibn de
ensefiarles desde pequefios & ser cuidadosos tanto de su persona
como de los lugares que lo rodean.

La higiene para alcanzar sus fines, regula la vidas, --
forma los caracteres, sviva el sentimiento, despierta las ener
gias, muestra le influencia de la voluntad y el resultado de -
una buena direccién, desarrclla el sentido de la responsabili-
dad, hace conocer la poca participacibn de azar de lo que nos
sucede, nada de lo gue la higiene aconseja u ordens, Se obtie~
ne sin el concurso de uns buena voluntad, firme y perseverante
de una accibn sostenida por el camino de la salud v el bienes-
tar de modo que la conquista de la salud, adem@s de ser un fin
se convierte por una maravillosa reciprocidad en un medio de -
conducta, de moral y de bien.
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4L.1 Resultados.

Por los resultados obtenidos en el presente trabajo, -
se logré cumplir con los objetivos propuestos, como el mejorar
que los padres de familia, se preocuparan mbhs en la higiene --
personal de sus nifios, en la que vimos con satisfaccibn que la
mayor parte de ellos (95%) asistieran a la institucibn educati
va muy bien peinados, algunos con zapatos y otros con sanda- -
lias o huaraches y bién limpios de sus ropas; as{ mismo, algu-
nas de las sefioras se han tomado la obligacibn de llevarles al
go de comer a sus hijos a la hora del recreo.

Esta situacifin, nos beneficib en laes aulas de clases,-
ya que trajo como buena consecuencia que los nifios estén un po
co mhs atentos a sus clases, y no gue se les veia siempre con
cara de enfado, con suefio y sin que le dieran la deblda impor-
tancia a sus labores educativos. A pesar de todo, todavia exis
ten algunos alumnos que no se acoplan a trabajar con verdades-
ras ganas,

Tambisn vino a favorecer la campafia de vacunacifn con-
tra las enfermedades como: sarampibn, viruela, tetano, tos fe-
rina, poliomielitis, difteria, etc., realizada por el centro -
de Salud de San Marcos Gro. (ver foros N2, 7 y 8).

En lo que respecta a los elementos que originan la con
taminscién dentro de la comunidad y que afectes en el aprendiza
je escolar, no se ha podido sclucionar este punto, por motivo
de que se carecen de letrinas, y la gente continlia haciendo --
sus necesidades fisiolfgicas sl aire libre y en lugares inade- '
cuados. Por esta preoccupacifn de la contaminacifn por desechos
fecales, se le hizo una peticifin al presidente Municipal de --
San Marcos Gro., pera que nos auxiliara faciliténdonos las le-
trines de la escuela, y que no ha sido posible porgque llevan =
un orden de las peticiones de los diferentes poblados gue se -
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encuentran dentro de su jurisdiccibn.

Se explicaron slgunas de las enfermedades de tipo ine--
fecciosas que aquejan a los nifos en edad escolar y las medi--
das generales que se necesitan para combatirlas y para preve--
nirlas, ye que la mayoria de la gente gf las lleva a le prhc--
tica, medidas como: hervir el agua, cocinar debidamente les cg
midas, taparlas bién, asesr constantemente sus cesas, poner --
mhs atencibn en las enfermedades de sus famillas.

Con las peticiones de juguetes y utensilios de cocins,
se logré gue existe més comunicacifn entre maestro-alumno y ma
dres de familia.
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Foto N9. 1 Aseo General de la Escuela

Foto N2. 2 Nifios tomando sus slimentos a la hora del recreo
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Foto N2. 3 Nifias expuestas a los microbios, por lo sucio del
lugsr donde defecan.

Foto N2, 4 Patio de la Escuels.
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Foto N2, 5 Casa en pésimas condiciones higiénicas.

Foto NO, 6 Aspecto de alumnos dentro de lsa Institucifin Educativa
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Foto N2. 7 Vacuna contra el Sarampibn, aplicada por personas
capacitadas del centro de Salud de San Marcos Gro.

- "

Foto N9, 8 Aplicacibn de Vacuna contra la Tos Ferina, por un
miembro de la comunidad.
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&. CONCLUSIONES

Habler sobre el tema de la higlene escolsar en una comu
nided rursl, es realmente importante, ya que considero que es
una de las bases principales para el desarrollo de los nifios -
dentro del aprendizaje y de su vida misma; puesto que la higie
ne, favorece que el individuo le ponga més interés, preocupa--
cién y empefio en los trabajos que realiza y de su vida futura.

La higiene comprende los conocimientos vy vivencias que
determinan que las personas y los grupos humanos tomen concien
cia sobre lo importante que es llevar 8 la préctica las reglas
que dicta la higiene y la salud y adopten conductas y habitos
favorables para la promocibn, proteccibn y restauracifn de la
salud individusl, familiar y colectiva.

Dentro de la escuela la labor del maestro, consiste en
dar ung buena educacifn formel en la que comprende, los proce-
sos que se establecen en las actividades educativas y que se -
deben de impartir en forma planeada, organizada y sistemética
para alcanzar ciertos objetivos previamente determinados.

Existe también la educacifin informal que es la que re-
ciben las personas por medio de sus vivencias diarias en su Tg
lacibn con el ambiente fisico y social; es sobre todo préctica
y derivada de la realidad pero gue se lleva muy bien a cabo, -
porque en la comunidad las personas no Se preocupan por el as~-
pecto que tiene su poblacibn.

Si se siguen pasc '@ pasp las normas que dicta la higile
ne en el proceso de salud- enfermeded, es posible que se pueda
evitar un nlmeroc considerable de padecimientos, retrasar su dg
sarrollo, lograr la restauracibén de la salud en menos tiempo,
prevenir invalidez, como también, obtener una répida rehabili-
tacibn.

Lo mejor en estos casés, serf concientizar a la pobla-
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cibn sobre el porqué de esa situacifn; es decir, el problema -
no se resolverf sblo con actividades de educacibn para ls sa--
lud, =i no que compete también a la economia, la educacibn ge-
neral, a la organizacibn social y sl interés de la comunidad.

En el poblado de Las Minas, las condicliones de vida -
son pésimas, sobre todo que la camunidad refleja la poca apa-
tia de las personas, por lograr conservar Sus alrededores en -
una situacibn limpia, porque la mayorie de las personas adul -~
tas (mujeres) no se preocupan en mantener su casa lo debidamen
te aspadas y de no permitir les entrada de los animales a la --
misma, logrando con esto, que los nifios no se acostumbren des-
de pequefios, que tanto la casa como la escuela y la comunidad,
deben de permanecer en la mayor limpleza posible y que también,
del diario deben de asear su cuerpo y mudarse de ropa, para --
evitar las enfermedades o infecciones que se puedan producir -
por la falta de higiene.
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ANEXO NE@.1

Encuesta sobre la higiene y la salud, realizada en la comuni--

dad

de Las Minas Mpio. de San Marcos Gro., a cargo de la C. =--

Profra. Esperanza Lbpez Vinalay Maestra de Gpo. de la Escuela

Prim. Rur. del Edo. "Gral, Juan N. Alvarez®. Fecha de realliza-
cibn, 23 de octubre de 1991.

le=
2.-
30"

"..-

50"

6."

7.-

8.-

9.-

Familia:

lculntos miembros forman la familia®? \

iCubntos de ellos asisten a la Escuela?

lHay alguno que tenga edad escolar y que no estudie?
LPorqué?

iHan asistido a alguna plética sobre como cuidar su salud?
( sI ) ( NO ) ({Porqué?

iLQuiénes organizaron dichas platicas? IMSS, ISSSTE, SSA,
COMISARIO EJIDAL, u otros.
LHierven el agua que toman? ( SI ) ( NO ) &Porqué?

e =

LQué tipos de animales tienen en casa?

(Permiten la entrade de los animales o los tienen encerra-
dos?

LEn qué lugares realizan sus necesidades fisiolbgicas?
(LETRINAS O AL AIRE LIBRE).

10.-la qué lugares asisten cuando tienen enfermos?

11.-¢Cufintos duermen en la misma habitacibn?

12.-2E1 enfermo duerme aparte?

13.-Existe algln médico dentro de ls comunidad en caso de emerl

gencia?
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LCébmp cree usted que se transmiten las enfermedades?

51

15, ¢Qué:actividades realizan los nifios dentro del hogar?

16."

17.-

18."
19.-

20."

LQué enfermedades padecen constantemente?

!Tienen hébitos de higiene? (se lavan las manos antes de
comer y después de ir al bafio?).

LCuéntas veces se bafan al dia?

LEl aguas que toman es: a) Potable b) Pozo c) Rio -
d) Manantial.

lLes gustaria asistir a pl&ticas para conocer los elemen
tos gue afectan nuestra salud y las medidas higiénicas -
para evitarlas? i
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ANEXO NQ, 2

Cuestionario aplicado el dia 28 de octubre de 1991, al tercerg,
cuarto, quinto y sexto afio de la Esc. Prim. Rur. del Edo. --
"Gral. Juan N, Alvarez" de la comunidad de Las Minas Mpio. de
San Marcos Gro.

Contesta brevemente lo que se te pide
1.- &LNombre del alumno?

2.=- LEdad? LSexo? {Grado Escolar?
3,=- LLugar y fecha de nacimiento?

4L,- iNombre del padre?
5.- (Nombre de la Madre?
6.~ ¢NGmeroc de Hermanos?
7.- LEdad de cada uho de ellos

8.- LLos que tienen edad escolar asisten a la escuela?

S.- iCuantas personas viven en la misma casa?

10.-¢Qué actividades realizan después de clases?

11.-4Qué tiempo dedicas al estudio diario?
12.-4Antes de asistir a la Escuela almuerzan?

13,-iLes revisan la tarea sus paphs?

14.-iles dan dinero pars gastar a la hora del recreo?
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FORMAS Y MODOS DE INFECCION

La forma de como penetran los microbios & nuestro cuer
po, es por la nariz y la boca, alojéndose en diferentes 6rga--
nos de nuestro cuerpo, pero que si esta bién alimentado y nu--
trido, mueren; pero si se encuentra débil y sucio, encuentran
un caempo propicioc para multiplicarse, produciendo enfermedades
graves, como: tos ferina, fiebre tifoides, hepatitis,etc., las
cuales para evitarlas se recomienda no escupir en el suelo, no
tocer sin taparse la boca, lavarse las manos antes de las comi
das y después de ir sl bafio.

Para que un germen o microbio produzca ur dafio verdade
ramente serioc en un organismo, debe en primer lugar penetrar a
través dz la piel o de una mucosa para llegar a un tejido y =--
multiplicarse en &l.

"Cuando los agentes infecciosos penetran en un indivi-
duo, generalmente llegan al torrente circulatorio, psg
sando de sh{ & un &Srgenoc o tejido en especial®. (1)

De las principales barreras que impiden el paso de los
microorganismos al interior del cuerpo se encuentr la piel, --
gquien tiene por s{ misma la facultad de destruir a los gérme--
nes gque llegan a ella, sobre todo cuando ests limpia, ya que -
su acidez natursl impide el desarrollo de bacterias,

Existen ocasiones que los microbios atraviesan el epi-
telic mucoso gue recubre el interior de la boca, originando en
algunas partes de la garganta infecciones, sin embargo, los ==

&)D) EIENCZASHNATURALES Editado por la direccibn General de Ca-:

bacitaciﬁn y Mejoramiento Profesional del Magisterio, Méxi
co 1, D.F.
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que logran llegar hasta el estbmago e intestino delgado, son -
destruidos en su mayor parte por los jugos digestivos.

Otra via de entrada, son los orificios nasales que es-
tén protegidos en su parte interns por los pelillos, en la qgue
los gérmenes gue logran pasar esta primera barrers se adhieren
al moco, sustancia que es segregasda en dichas cavidades, y gue
posteriormente se expulsa. A pesar de la expulsibn, existen al
gunos microbios (bacterias o virus) que llegan sl tejido pulmg
nar que pueden originar enfermedades como el bronquitis e in--
cluso tuberculosis.

En lo que respecta los gérmenes que continuamente lle-
gan a la conjuntiva de los ojos, la mayoria de ellos son expul:
sados por las lfgrimas que bafian estos brganos.

Se dice que un organismo es huésped intermedio o inter
mediaric cuando esté en condiciones de transmitir a un ser sa-
no la infeccibn adquirida por €1, como es el caso de los inseg
tos chupa sangre como son: mosquitos, pulgas, piojos, chinches
ete.

Al hablar de la transmisifn de las enfermedades, es ng
cesario tomar en cuenta el papel gue desempefia el portador o -
sea aquella persona gue albergs o disemina gérmenes patbgenos
sin gque presenten sintomas ni padezcan aparentemente la enfer-
medad; ya que puede_haber personas que tengan bacilos de tifol
deea en su intestino o estreptococos en su garganta que no ree-
presentan sintomas de esas enfermedades, sin embargo las trs-
miten a personas sanas.

La forma de cbmo se clasifican los portadores son las
siguientes:

- Pasivos, son aquellas personas que albergan gérmenes sin ha-
ber padecido nunca ls enfermedad.

= Temporales son las gue propagen la enfermedad por breve tiem
po.

- Crbnicos, son los que traesmiten la enfermedad por meses y =<
hasta por afios.

113421
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Una persona puede ser considerada como portadora, sola
mente despubs de ser sometida a los a@nflisis de laboratorio, -
que indigquen sin lugar a dudas que padece la enfermedad alin -

sin presentar sintomas.

Acerca de la Nutricibn

"La nutricibn segdn Mifchell, es la combinacibén de fe-
némenos por los gue el organismo vivo recibe y utiliza
los nutrientes exbgenos para conservar sus funciones vy
para la formacibn de los tejidos." (1)

Un alimento es un producto en estado natural o eleabora
do que se ingiere para satisfacer necesidades nutritivas, o =--
sea un producto que lleva nutrientes. Para algunos, un alimen-
to puede ser producto gue se ilngiere por placer aungque no sea
nutritivo, peroc que produzca dafio al organismo; sin embargo al
gunos alimentos en exceso pueden producir dafio, por ejemplo ==
los que al acumularse determinan la obesidad o los favorecen =
la aterosclerosis, como los que contienen fcidos grasos satura
dos o colesterol.

"l g aglimentacién seglin Recalde, es un conjunto de ac--
tos por los cuales el ser humano toma del ambiente los
alimentos o la serie de actividades que relaciona a --
los individuos con sus alimentos, desde que se produ=--
cen hasta que estan listos para su ingestibn.

La nutricibn por parte de recalde, es un conjunto de -
procesos mediante los cuales los nutifientes contenidos
en los alimentos e introducidos al organismo son irang
formados y utilizados para mentener la vida. De acuer-
do con estos conceptos la alimentacifn representaria -
una etapa preoral, o sea antes de ingerir los eslimen--
tos y la nutricibn l1a etapa post- orsl (después de in-
geridos). En la nutricibn intervienen las siguientes -
funciones: ingestifn, masticacidn, declucibn, diges~'.-

(1) SANCHEZ Rosado M, Elementos de Salud Pliblica Editorial -=-
Méndez Cervantes Copyright 1991,
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tibn, circulacifn de nutrientes a los tejidos, asimils

cién, desasimilacibn y eliminacibn de desechos.

Jean Pierre y Butz definen gque lea buena nutricibn se -

considera como la ingesta sdecuada de alimentos gue no

menoscabs la salud, ni la actividad, ni la superviven-
cia por falta de exceso de alimentos o de sus compoen-

tes. (1)

Los nutrientes son los elementos 0O compuestos prove- -
nientes del exterior que son necesarios para el funcionamiento,
desarrollo y crecimiento del organismoj en general estén contg
nidos los alimentos. Por qu composicidn se dividen en protei--
nas, gldcidos o hidratos de carbono, 1{pidos o grasas, sales -
minerales, vitaminas y agua.

Por su funcifn los nutrientes se clasifican en a) plés
ticos o estructurales, o sea los que sirven para former O repg
rar tejidos, entre los cuales se encuentran las proteinas y --
las sales minerales; b) energéticos; los que proporcionan calpg
rfas, son las grasas e hidratos de carbono; aungque en condicig
nes especiales el organismo puede utilizar las proteinas para
subsanar las deficiencias calfiricas que provienen de las gra=-
sas y de los gllcidos; c) reguladores; son los nutrientes que
intervienen, sobre todo como elementos cataliticos en el meta-
bolismo celular; en ellos se incluyen las vitaminas vy las sa--

les minarales, vy asi mismo el agua
Condiciones de Buena Alimentacidn

Los alimentos se pueden clasificar en tres grupos: uno
corresponde & los gue son Tricos en proteinas, como las carnes,
la leche y sus derivados, y el huevo. El grupo dos comprende -
los ricos en vitaminas y sales minerales, como las frutags y ==
las verduras, y en el grupo tres corresponde los alimentos ri-
cos en carbohidratos y en grasas.

Una alimentacifn adecuada para el crecimiento y desa--
rrollo del individuo, asi como para mejorar el funcionamiento
de su organismo, debe contener de los tres grupos de alimentos

y satisfacer las siguientes caracteristicas:
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* Balanceada, en lo referente a la proporcibn de los nutrien--
tes que aporta.

* Apropiada al individuo, en funcién de su edad, sexo, talls, .
actividad fi{sica, estados fisiolbgicos.

* jJariada, porque debe incluir alimento de los tres grupos men
cionados.

* Completa y suficiente, en cuanto a gque debe cubrir los reque
rimientos del organismo en calorias, proteinas, vitaminas, -
minerales y agua.

* Sin contaminacifn; es decir, libre de contaminantes biolfHgi-

cos, quimicos y fisicos que puedan causar dafio al organismo.
Condiciones Socioeconfmicas y Nutricidn

Ls nutricidn es un factor determinante.para el crecl-~
miento y desarrolloc del hombre e influye en su capacidad para
trabajar, pensar y en la resistencia contra las enfermedades.
El organismo para sus funciones requiere de energia y &sta lle
ga por los alimentos que ingiere vy el oxigeno gue inhala.

"Hanlon: Dentro de los individuos uno de los aspectcs
mas importantes, es la naturaleza de los alimentos. El
alimento no slo sirve para saciar el hambre, sino que
también produce gatisfaccibn y placer, y contribuye a
gue el hombre desarrolle su plena capacidad fisica y -
mental. La mayor parte de los seres humanos comen para
satisfacer la molestia del hambre y no por el deseo de
salud y capacidad, (1)

Existen tres grados de desnutricifin en los nifios: 1 -
el primer grado de desnutricién comprende en el nifio -
que pesa del 10 al 25% menos de lo gque corresponde a -
su edad; 2) Degnutricién de segundo grado, cuando el -
nifio pesa del 26 al 4O% menos de lo esperado; 3) desny
tricién de tercer grado, cuando el peso es menor del -

(1) HIGASHIDA H, Bertha: Conceptos de Salud y Enfermedad d.
México Mc. Graw Hill 1985. -
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4L0% de lo normal? Factores que intervienen en la nutri
cibn.- los factores que intervienen em la nutricibn --
son los siguientes: A) Econbmicos, B) Organizacién So-
cial, C) Educacifn General y nutricional, D) Hébitos y
costumbres, E) Actitudes psicolbgicas, FI Produccibn -
de slimentos y G) Comunicaciones y transportes.” '

Desde el punto de vista de la salud plblica, la desnu-
tricibn es principalmente un problema relacionado con la situa
cibn sociocecondmica, ocasionado por la deficiente ingestibn de
nutrientes, que es la causa determinante; en virtud de que el
problema radica en esencia en la mala distribuciﬁn de ingresos
y en consecuencia, en la falta de recursos para adquirir all--
mentos. Para algunos es un problema de produccifn, de disponi-
bilidad y de falta de orientacibn de la poblacifn; pero en rea
lidad, la desnutricifn, es un problema socioecinomico, y secun

dariamente de otro tipo.

Medidad Profilécticas Generales para
Evitar las Enfermedades Infecciosas.

Se da el nombre de medidas profilésticas a las recomen
daciones y acciones gque deben ponerse en préctica para preve--
‘nir las enfermedades y preservar la salud.

La profilaxis de las enfermedades transmisibles es de
gran importancia social puesto que siempre serdé mis econdmico
y benéfico evitar una enfermedad que curarla. La medicina pre-
ventiva aplicada correctamente puede llegar incluso a erradi--
car un padecimientoc como es el caso de la viruela.



