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INTRODUCCION

No existe comunidad alguna a la que un maestro llegue a
trabajar, en la cual no haya problemas de caracter higiénico
que deba atender.

4La presente investigacién, fruto de la experiencia adqul
rida, tiene como finalidad orientarnos en la labor higiénica,
de la escuela primaria. Este trabajo estd distribuido en tres
capitulos que a continuacidn describiremos.

En el primer capitulo, se aborda la higiene desde el pun

to de vista histdrico, es decir la forma en gue usaron la hi
giene nuestros antepasados, hasta la gue se concibe actualmen
te.

Encontrards definiciones de diferentes autores de acuerdo
a sus concepciones. Asi, también se aborda la higiene desde el
punto de vista general.

En el segundo capitulo mencionamos el campo de la higiene
especificando la clasificacidn de la misma, que servirad al hom
bre para estudiar esta rama del saber humano; tomando en cuen
ta que &l es un organismo eminentemente social, la convivencia
le crea problemas de salud, a los que atienden las siguienfés
divisiones de la higiene: personal, de los alimentos, de los
érganos de los sentidos, mental, del hogar, escolar, de la
comunidad y del ambiente. Estas normas sobre todo las persona
les debeh practicarse deéde la infancia con el objeto de for
mar hdbitos positivos que perduren toda la vida.

En el Gltimo capitulo hablamos de la higiene en la escue



la primaria, considerando diversos factores y etapas que influ
yen sobre su desarrollo y salud, tanto fisicos como mentales;
asi como la manera de fomentar en los alumnos habitos de higie
ne que le permitan vivir en armonia. Tambi&n el maestro debe
conocer datos esenciales acerca de las enfermedades mas comu

nes de los nifios en edad escolar.



1. LA HIGIENE DESDE EL PUNTO DE VISTA HISTORICO

1.1. Antecedentes de la higiene

Desde un principio los conceptos de higiene, se enfoca
ban desde el punto de vista religioso vy concebian las enferme
dades como castigo de los dioses ofendidos. Posteriormente en
la fase empirica, el hombre comenzd a buscar en la naturaleza,
las causas de las enfermedades y tratar de descubrir su reme
dio entre los elementos naturales. para ello usaron como tera
pia, clédsicos instrumentos de la medicina empirica, como hier
bas y practicas higiénicas.

En la antigua Grecia, el ejercicio de la medicina estaba
estrechamente ligada a la actividad religiosa; esto lo demues
tra el hecho de que los antiguos griegos hayan rendido culto
a Higia diosa de la salud, y a Esculapio dios de la medicina
de forma gque las normas médicas eran preceptos sacros con fi
nes a la vez sacrales y sanitarios.

A pesar de que sus condiciones de salubridad, estaban 1i
gadas a la actividad religiosa, el surgimiento de brillantes -
figuras de la medicina, hicieron posible un notable alejamien
to de estas concepciones precedentes.

La historia de la medicina de la antigua Grecia comenzd
con la figura de Empedocles reconocido en su tiempo como bene
factor de la ciudad de Selinunte por haber alejado la peste de
ella. Aristdteles esbozd las bases para la administracidn de

la salud piblica a través de la higiene plblica y elabord pro



cedimientos contra accidentes.

Pitdgoras fué otra figura sobresaliente, con €1, la medi
cina adquirid una dimensidn cuantitativa sobre sus presupues
tos, condend los excesos de cualgquier naturaleza y perfeccio
nd las reglas higiénicas de la alimentacidn y de la vida.

Por otra parte, las normas de limpieza en Roma, estuvie
ron influidas por el pensamiento precedente de Grecia. Pero
fue alli, donde la higiene alcanzé individualidad, y empezd
a adquirir personalidad propia como ciencia, porque en la lu
cha contra las epidemias no se aplicaba ningln criterio ra
cional y todo se reducia a varias restricciones y prohibicio
nes.

En la edad media, la higiene consigue de nuevo particu
lar importancia con la medicina Arabe. El cirujano Albucasis
escribid en su famoso teisir h3bitos profildcticos dietéticos
traducidos posteriormente a latin. También el Canon de Avice
na, contiene una serie de prescripciones de sanidad que siIr
vieron de base a muchos libros de higiene.

La observacién de las formas de vida microscdpica inicia
.da por vVan Leeuwenhoek abrid nuevos horizontes al pensamiento
cientifico con el estudio de las grandes enfermedades epidémi
cas y comenzd a tomar cuerpo la profilakis de las enfermeda
des infecciosas; con ello se did un paso importante en el pro
greso del bienestar humano. En el presente siglo, por el avan
ce de la ciencia y de la cultura de los pueblos, surge la cla
sificacién de la higiene.Inicidndose la higiene industrial con

Ramazzini, la alimenticia con Justino Werner, y la social con



Tissot. Indirectamente el progreso general de la sociedad, me
jorando las escuelas, hospitales, prisiones, etc. que contri
buia a los adelantos en materia de higiene. La higiene no for
maba entonces cuerpo de una doctrina aparte,sino gque, unida a
la medicina legal, constituia la llamada medicina piblica.
Pronto los adelantos en el conocimiento de las infecciones hi
cieron descubrir el modo de evitarlas. El verdaderc esplendor-
de la higiene piblica se manifiesta a partir de los descubri-
mientos del sabio Francés Pasteur, quién precedid a la pléya
de de investigadores que iban a revolucionar el campo de la hi
giene. Lister cred la cirugia antiséptica, quién revelaba los
éxitos de la moderna profilaxis.

La vacuna de Jenner fué lo Onico durante tres cuartos de
siglo,pero al fin la era gloriosa se abria de nuevo con la
vacuna antirrdbica de Pasteur. El conocimiento de las vias de
transmisidén de las infecciones reformaba su profilaxis, como o
curria con el paludismo, la fiebre amarilla y la peste.

La higiene se internacionaliza; al mismo tiempo con sus
diversas aplicaciones de la ciencia profildctica en las escue
las, hospitales, cuarteles etc. gque difundian y extendian la
higiene social. )

La vulgarizacidn cientifica por medio de conferencias, fo
lletos y libros contribuia a la defensa contra las infecciones
e intoxicaciones evitables. El perfeccionamiento de los medios
de diagnéético permitia evitar el desarrollo de graves enferme
dades.

Surge ademds la higiene mental, que se vulgariza en 1907



al producirse un movimiento beneficioso para los hospitales vy
manicomios, con el fin de mejorar las condicicnes en que se ha
llaban los enfermos mentales. Este movimiento lo inicid un ex
enfermo mental Clifford Beers, quien mas decididamente contri
buyd para concretar y organizar el movimiento mundial, en pro
de la salud mental.

La higiene escolar tiene estudios muy lejanos, donde se
relaciona la higiene de la casa-escuela, se considera, como pa
dre de esta higiene a Pedro Franck, quien expone un conjunto
de normas y medidas higiénicas sobre la escuela. Varios a
flos después surge la necesidad de la vigilancia sanitaria del
escolar. " La higiene escolar evoluciona como es natural, ha
cia su ampliacidn y perfeccionamiento”.(l) que comienza hasta
época relativamente reciente al crearse las instituciones pro
tectoras del educando y complementarias de la escuela, desde
entonces consideraron al alumno desde el punté de vista indi
vidual.

En la época presente, gque incluye las Gltimas décadas a
aquellas instituciones complementarias se han afiadido otras
nuevas, como las escuelas preventivas, las escuelas al aire
libre, las asociaciones deportivas y otras mds, todas de marca
do caracter colectivo, de asistencia e higiene social de la e
dad escolar. Actualmente estd en pleno periodo de perfeccio

namiento y en su fase de proteccidn del escolar.

(1) SOLA MENDOZA, Juan, Higiene escolar, p. 118.
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La vigilancia sanitaria del educando no puede perder nun
ca actualidad, pues constituye el eje de la actuacidn médico-
escolar, lo gue no siempre justificard su persistencia, sino
que ademds exige cumplimiento con mayor amplitud y perfecciodn
para garantizar la salud de los alumnos.

Ni la proteccidn social, ain llevada a su mas alto grado
de perfeccidn, serd capaz de hacer menos necesarias las medi
das de proteccién del individuo, pues sdlo a través de éstas
se protege eficazmente a la colectividad.

La higiene es, pues, " la rama mias antigua y mads extensa
de la medicina". (é) El hombre apenas alcanzados los umbrales
de la civilizacidn, ha comprendido ripidamente la importancia
de la higiene. No cabe duda de que esta rama se ha desarrolla
do en una sociedad dada, cuanto mds alto ha sido el grado de

civilizacidn que ésta ha alcanzado.
1.2. Definicidn de higiene

La palabra higiene,idel griego Grins, hygiés que es igual
a sano, se utiliza para denominar la rama de la ciencia médica
cuyo objeto es el estudio de todo lo que influye o© puede in
fluir en las condiciones de la salud humana o en la conserva
cidn y el mejoramiento de la salud del individuo y de 1la co

lectividad.

(2) CASTRO, Humberto, Hombre medicina y salud, p. 145.




El significado del término higiene ha ido evolucionando
desde su acepcidn primitiva que se referia al estudio de la
conservacidn de la salud y de la vida, hasta en la actualidad
ésta se encarga de prevenir las enfermedades analizando los di
versos factores que intervienen en mayor o menor grado sobre
nuestra salud. El campo de accidn de la higiene se hace cada
vez mds amplio, con las diversas ciencias que se relacionan
con el progreso, inicidndose asi mismo un medio de acuerdo con
la higiene moderna, que aborda al ser humano como integrante
del grupo familiar o unidad social que se extiende en toda la
sociedad, mejorando la salud fisica y mental del individuo.

Seglin Francisco Larroyo, "la higiene es la parte de la
medicina que averigua los recursos propios para conservar, me
jorar, asi como fortalecer la salud" (3); lo que se logra por
el funcionamiento normal del organismo y las mejores relacio
nes entre el hombre y el medio en que este vive. Es una disci
plina que crece aceleradamente por los problemas que trae con
sigo, el aumento desmesurado de la poblacidén. La educacidn tie
ne frente a ella temas y tareas gue han dado lugar a una diver
sificacidén de disciplinas.

Por otra parte, Carlos Amador, la concibe como el con
junto de reglas que sirven para proporcionar un estado de to

tal bienestar fisico, mental y social" (4), y no solamente pa

(3) LARROYO, Francisco, Diccionario de pedagogia, p. 154.
(4) DAFFNY ROSADO, Carlos Amador, Bioclogia uno, p. 69.




ra prevenir enfermedades. Amador divide las normas higiénicas,
aplicables a las personas, al hogar, a la escuela y comunidad,
para darnos una idea mds o menos precisa de lo que es conve
niente hacer en bien de nuestra salud personal, asi como los
requisitos higiénicos que deben regir en el hogar, en la es
cuela y en la comunidad para bien de todos.

Observamos que Amador, no solamente concibe a la higiene
para prevenir enfermedades, sino que el nifio, o la persona a
través de ella va adquirir buena condicién fisica, mental y
social.

Segiin Sola Mendoza, nos dice que la higiene escolar " es
una disciplina cientifica médico-pedagdgica, con métodos pro
pios de proyecciones individuales y sociales" (5), cuyas fun
ciones son cuidar y mejorar la salud fisica, mental y moral
de los educandos y del personal escolar, tomdndo en cuenta el
medio ambiente en que se desenvuelve, para obténer un mejor a
provechamiento de las ensefianzas, una mejor adaptacidn al me
dio, la creacidén de hdbitos higiénicos y una conciencia sanita
ria de los escolares, que constituyen un material relativamen
te maleble y fdcil de modelar, destaca la importancia de la hi
giene fundamentalmente a lo que se refiere la adquisicién de
hdbitos indispensables para la conservacidn de la salud.

El aseo personal y la alimentacidn adecuada, . asi como el

trabajo, el descanso y la recreacidn debidamente distribuidos

(5) SOLA MENDOZA, Juan, Higiene escolar, p. 120.
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son practicamente una garantia de la conservacién de la salud
de todo individuo, pero particularmente para una persona cuyas
diversas estructuras estdn en pleno desarrollo, y que si su
fre trastornos fisicos o mentales, estos provocardn alteracio
nes mas o menos graves al futuro joven o adulto.

Cuando al nifio le falta aseo personal permite el desarro
llo de gérmenes patdgenos o de organismos transmisores de en
fermedades, que lo haran presa facil de diversos padecimientos
lo gue provocara trastornos en su desarrollo, y deficiencié en
su escolaridad. Es indispensable el aseo del nifio porque el
por lo general siempre anda corriendo, lo que hace que su --
cuerpo sude mucho.

Si queremos evitar esto Gltimo, debemos procurar buenas
condiciones en el aula,como ventilacidén e iluminacidén adecuada

Segin Alperin, £ la higiene ademds de conservar y mejorar
la salud, " se encarga de prevenir las enfermedades, orientan
dola no ya haéia el hombre enfermo, sino hacia el hombre sano
y el hombre aparentemente sano" (6), e investigando las causas
de enfermedad que existen en el ambiente que lo rodea.

Este campo de accidn, estos dominios de la higiene, se ha
cen mucho mads amplios en los dias que transcurren. la sanidad
moderna aborda al ser humano como integrante del nicleo fami
liar o unidad social y extiende sus alcances a toda la socig

dad, cuya salud fisica, mental y moral, procura preservar y mg

(6) ALPERIN, José, Higiene, p. 1.
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jorar. Su meta fihal es: salud y bienestar.

La higiene se propone transformar los habitos, incorporan
dolos a las costumbres. Al proteger al hombre sano de la ac
€cidén de los agentes de enfermedad, la higiene preserva la sa
lud, entonces, cumple las funciones de educar y prevenir.

Para Ma. Agustina Batalla y Humberto Méndez, la higiene
escolar se ocupa de la conservacidn de la salud del nifo que
asiste a la escuela.

La importancia de la limpieza se deriva de las finalida
des que persigue. Es facil comprender que tanto éara la vida
individual como para el grupo social al que pertenece; "la sa
lud es un atributo de inestimable valor positivo del medio"
(7). El hecho de que el periodo de escolaridad abarque una épo
ca de la vida caracterizada por una evolucién ripida en el de
sarrollo del organismo, y que tanto fisica como mentalmente
el nifio constituya un material relativamente maleable y ordena
do de su crecimiento.

Segin Luis Vicente Catalum, la higiene es la ciencia cu
yas normas basicas, puestas en prictica, permiten la conserva
cidén de la salud. En relacién con ella, el hombre aprendio que
vale mis prevenir que remediar. Por esta razdn és indispensa
ble que las normas higiénicas sean conocidas por todos, a fin
de que los individuos la practiquen en constante beneficio pro

pio y el de sus semejantes.

(7) BATALLA ZEPEDA, Ma. Agustina, Méndez, Humberto, Higiene
escolar, p. 3.
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“los hdbitos higiénicos deben ser patrimonio de todos
sin excepcidn, pero particularmente del educando" (8). En €&l
tienen extraordinaria importancia ya que la é&poca por la que
atraviesa constituye un periodo critico debido a la gran tras
cendencia que esta etapa tiene para la vida futura. Los habi
tos de higiene general incluyen el aseo personai, la alimenta
cidn, la higiene del vestido y de la vivienda.

El individuo sano tiene desarrollo normal, trabaja con
dnimo y empefio, estudia con dedicacidn y eficiencia, qué dis
fruta plenamente de todas las satisfaciones que proporciona
la existencia. El joven que esté& entrando en la adolescencia,
se vuelve mads susceptible a la critica y al halago de sus mayo
res. El mdgico mundo de la infancia ha desaparecido y el de
los mayores todavia no estd@ a su alcance. Como consecuencia
en la mayoria de los casos se aisla y puede ser presa facil de
alteraciones del sistema nervioso. Es necesario gue el adolesg
cente practigque una serie de hdbitos higiénicos de trabajo,
descanso y recreacidn que le ayuden a conservar su mente sana.
Porgue precisamente es en esta etapa cuando el cuerpo empieza
a experimentar cambios gue requieren de una buena higiene.

Juan Castellanos Iturriaga, asegura que la educacidn hi
giénica debe ser para todos y en especial para los nifios y a
dultos. Ardua labor de impartirla; en la que estamos comprome

tidos los padres de familia, los maestros, los médicos de to

(8) CATALUM, Luis Vicente, Biologia uno, p. 48.
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dos los niveles, las autoridades sanitarias, las instituciones
de servicios médicos, los medios de difusidn masiva como la ra
dio y televisién.

" Ninguna norma higiénica tiene validez, si no existen la
razdn y voluntad de cumplirla " (9). Son muchos los h&bitos y
actitudes de higiene que hay que practicar permanentemente en
los educandos para conservar, en la medida de lo posible, 1la
salud del cuerpo y de la mente. Para una educacidn higiénica
completa, hace falta adquirir una actitud de responsabilidad
higiénica, colectiva o social. Preservar la salud y dar siem
pre una imagen de pulcritud; nada es mas desagradable que un a
lumno sucio de cuerpo y mente.

Al difundir las nociones y principios para preservar ila
salud, la higiene se propone transformarlos en hibitos, incor
poré&ndolos a las costumbres. Al proteger al hombre sano de la
accidén de los agentes de enfermedad. La higiene cumple enton
ces las funciones de educar y prevenir.

La funcidn educadora, consiste en crear una conciencia sa
nitaria que facilite la aplicacidn de sus iniciativas y evite
que fracasen al no existir un claro conocimiento y una firme
conviccidn de parte de los individuos a los que estan destina
das. Valiéndose de los mds modernos medios de comunicacidén a
través de la imdgen y la palabra.

La funcidn profildctica de la higiene se rige por el lema

(9) CASTELLANOS ITURRIAGA, Juan, Biologia uno, p. 80.
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miés vale prevenir que curar y se lleva a cabo por medio de la
legislacidn, organizacidn y cooperacidén en materia de salud.
La adopcién de medidas de profilaxis, o prevencidn contra uﬁa
enfermedad que amenaza a muchas personas, correséonde a orga
nismos sanitarios, creados con esa finalidad en ciudades, pro
vincias, naciones o continentes. Esta la componen, la investi
gacidén y el uso de los métodos que el conocimiento epidemiol®d
gico hace mas idbéneos para anulér o reducir el efecto de 'la
causa de la enfermedad. 4 |

El Consejo Americano de Educacibn, propuso a la higiene
como la primera de las diez materias fundamentales de la ense
fianza, considerando que mejorar y mantener la salud propia, a
si como tomar parte en le responsabilidad de la proteccidn de

la salud de los demds, es bdsico en la vida individual, esco

lar, familiar y de la colectividad.
1.3. Generalidades de la higiene

La importancia de la higiene se deriva de las finalidades
que persigue, es fdcil que tanto para la vida personal como pa
ra el grupo social al que pertenece la salud es un atributo-de
inestimable valor, y el ser saludable, de cualquier edad es un
factor positivo del medio.

La higiene no solo evita las enfermedades, sino ademas,
procura el madximo desarrollo de la humanidad, para lograr en
su vida un minimo de esfuerzo, ayuda en sus medidas pafa que

los pueblos sean fuertes y sanos, para ello se encamina por
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el lado de la Eugenesia, disciplina moderna que tiene por fina
lidad el mejoramiento de las razas y del individuo péra hacer
hombres bien preparados fisica Yy moralmente.

Tradicionalmente la salud ha sido entendida como ausencia
de enfermedad. Sin embargo, la realidad ha demostrado que como
estado perfecto e inmutable la salud no existe, y que junto
con la enfermedad, constituyen un proceso en el cual ambos es
tados se relacionan y se mantienen en lucha. El hecho de que
se hayan concebido como condiciones separadas deriva que, por
surenfoque casi siempre curativo, la medicina ha resaltado fun
damentalmente y lo ha hecho a tal grado que aparece como un fe
ndémenc aislado de la salud.

Si bien es cierto que la relacidn entre la salud y la de
todos los pueblos, es fundamental para alcanzar la paz y la se
guridad, para llegar a ello es necesario la colaboracidn de to
dos los individuos de una colectividad.

La enfermedad es un proceso que se expresa a nivel indi
vidual, y es un plano casi siempre bioldgico, aceptar {nica Yy
totalmente esta concepcidn no nos explica el por qué, la enfer
medad se distribuye de manera diferente en los distintos gru
' pos o clases sociales. Teniendo relacidn con los factores nu
tricionales y laborales, los cuales imprimen el proceso salud-
enfermedad un caricter fundamentalmente social y colectivo que
deben ser tomados en cuenta de manera prioritaria. Por tanto,
la enfermedad como fendmeno individual esconde procesos socia
les e histdricos méds amplios y tienen relacidn con la organiza

cién social en su conjunto y con la distribucidn de Dbenefi

|
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cios que de ella se derivan.

Debemos dirigir nuestros esfuerzos no sdlo para recuperar
la energia cuando la hemos perdido, sino para conservarla mien
tras la tenemos. Aunque la salud individual es importante la
de todos, llamada salud plblica, es mds interesante, pues cuan
do no haya enfermos no habra contagio.

Para Sola Mendoza, " la salud es un estado completo de
bienestar fisico, mental y social® (10). Tener salud, no es so
lamente ausencia de enfermedad; es poseer equilibrio en nues
tras funciones; fisicas, psiquicas y metabdlicas, es un esta
do en que la persona emplea todos sus recursos intelectuales,
emocionales y fisicos para mantener sus funciones vitales en
perfecta armonia.

El estar sano, es tal vez, el mas preciado de todos los
dones, o cuando menos, es el soporte bidsico para el desarrollo
y utilizacidén adecuada de todos los demas.

La OMS, lai‘concibe, como un estado de bienestar completo
fisico, mental y social, y no meramente la ausencia de enferme
dad y defectos.

Otra definicidn es, el estado en el cual los drganos res
ponsables de la vida fisica, mental y espiritual se hallan en
estado inmejorabie, cumpliendo sus funciones de modo dptimo y
siendo origen de bienestar, de satisfaccidn y paz.

En la época actual, " la salud ha dejado de constituir un

(10) SOLA MENDOZA, Juan, Higiene escolar, p. 83.

B T e g e
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ideal inaccesible para convertirse en una realidad que estd ya
al alcance del hombre" (1l). En todos los casos, tanto la loza
nia como la enfermedad encierran problemas que la higiene tra
ta de resolver.

La educacién para la salud busca dar al nifio los elemen
tos que le permitan analizar sus caracteristicas corporales y
fisioldgicas. Especialmente las de su crecimiento y desarrollo
asi como las posibilidades de adquirir desenvolverse fisica y
socialmente. Pretende que el nifio tenga una visidén de elemen
tos que lo ayuden a mejorar paulatinamente las condiciones de
salud en la ca<a , escuela y comunidad. Esta drea busca que el
educando adquiera conocimientos, hébitos, actithdes y habilida
des que lo ayuden a promover y mejorar los habitos de higiene
personal y colectiva que puedan desarrollarse mediante activi
dades sistemiticas dentro y fuera del saldn de clases, tales
como la revisidn de las condiciones del aula, la deteccidn de
contaminacidn por basura, polvo y otros problemas de salud gque
dependen de sus condiciones y posibilidades personales. Para
la salud y el desarrollo correcto del escolar, se necesitan
buenas condiciones sanitarias e higiénicas y el estricto cum
plimiento del régimen de la familia, que también depende de la
alimentacidén adecuada de é&sta, que serid de acuerdo a la edad.

La ensefianza primaria ha abordado tradicionalmente algu

nos aspectos de la salud y ha mostrado gran preocupacidn por

(11) AGUILAR CABALLERO,Isidro, Tratado practico de medicina,p.
33.
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las condiciones gue rodean al escolar. El enfogue inicial hizo
énfasis en aspectos de vigilancia y en el establecimiento de
normas de higiene. No fue sino hasta 1959 gque se considerd la
salud desde un punto de vista mas amplio, de acuerdo con el

nombre que se le dio al &rea: proteccién de la salud y mejo
ramiento del vigor fisico ". Sin embargo los contenidos trata
ban de salud desde una perspectiva fundamentalmente bioldgica,
y sdlo tocaban los aspectos sociales de manera marginal. Poste
riormente en 1971, se analizaron y se modificaron los progra
mas de primaria y, como resultado, desaparecid el area.

El hecho de considerar la educacidn para la salud como
un &rea especifica e incorporarla nuevamente a la educacidn
primaria, obliga a reflexionar sobre las caracteristicas y los
contenidos que tradicionalmente habia tenido en el pais.

Los programas, si bien consideraban al nifio y los proble
mas mds frecuentes de la edad escolar, hacian de éste, recep
tor pasivo de medidas higiénicas y normas de conducta impues
tas por el maestro. Haclan hincapié en la necesidad de mejorar
las condiciones sanitarias de la escuela, pero no se considera
ba el ambiente familiar y social en que se desenvuelve el niio
por lo cual las normas aparecian como recomendaciones aisladas.

Actualmente los afanes de la educacidn por fomentar la vi
talidad de los alumnos, ayuda a los padres en el cumplimiento
de sus obligaciones respecto al cuidado de sus responsabilida
des. Mucha gente no piensa en su dinamismo hasta que lo pier

de: cuando se enferma es cuando se da cuenta de lo importante

gue era estar sano.

A
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La escuela comparte con los padres y mé&dicos sanitarios
la responsabilidad social de conservar el bienestar de la co
lectividad. Los Padres no sdlo tienen obligacidn de proveer
alimentos y ropa a sus hijos, también estd dentro de sus res
ponsabilidades la conservacidn de la salud de sus vastagos.

Resulta evidente qgue la educacidn no puede resolver por
si sola los problemas ocasionados mis por condiciones sociales
que individualmente, pero si se puede lograr que los indivi
duos adquieran rectitud de su obligacidn personal vy social,
conciencia y responsabilidad que se afirmaran si son capaces
de participar en la transformacidn de algunos factores que de
terminan el estado de salud.

En la presente investigacidn documental , buscamos propi
ciar en el nifio las condiciones bdsicas y h&bitos de higiene
personal y social para prevenir las enfermedades mis comunes
en el nific. En la escuela se pueden practicar algunos hé&bitos
higiénicos como: recortarse las ufias, cepillarse los dientes,
mantener la ropa limpia, ademds de promover campafias de higie
ne para erradicar el piojo. Son actividades que se pueden rea
lizar en la escuela y con el tiempo el nifio 1o convertird en
costumbre.

También pretendemos encauzar al nifio, a la participacién
individual y colectiva en lo que se refiere a mejorar su salud
y creemos que al mejorar ésta, de alguna manera el aprendiza

je mejorara.

e e e e it e i e o . N
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2. TIPOS DE HIGIENE

El maestro como orientador debe conocer los factores prin
cipales que afectan la salud del nifio, para poder ayudarlo vy
adaptarlo a la adquisicidn de nuevos hdbitos de higiene, tan
to escolar como familiar y a nivel comunidad.

Los primeros beneficiarios de la higiene deben ser los ni
flos en edad escolar, y en este periodo se forman los hébiﬁos
de higiene, tanto individual y social; en el primero se réfig
re al cuidado personal, del cuerpo, ropa, alimentacidn y acti
vidades fisicas. En el segundo se refiere a los diversos luga
res en los que el individuo permenece: en el hogar, escuela,
comunidad y lugares de trabajo, la higiene es un conjunto de
normas que el individuo debe de realizar para -conservar una

buena salud.
2.1. Higiene personal

Las normas higiénicas personales deben practicarse desde
la infancia con el objeto de formar hdbitos positivos que per
duren toda la vida. La adopcidn de distintas posiciones: sen
tarse, recostarse y otras actividades que realiza el cuerpo,
todos sabemos, que despues de estar por mucho tiempo sentado
es importante caminar un poco para descansar, por lo que la re
lajacidn no es igual al estar inmbvil. Existen ejercicios para
la relajacidn cuya finalidad es disminuir la tensidn sobre los

misculos, las articulaciones y el sistema nervioso.

e e g e e R i i . . -
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Es recomendable siempre, la adopcidn, de buenas posturas
al sentarse o caminar, para evitar deformaciones &seas que pue
den producirse por costumbres viciadas. Hay personas que no se
sientan, sino que casi se acuestan sobre una silla, con el con
siguiente perjuicio para determinada porcién del sistema &seo.

El suefio es una necesidad fisioldgica del organismo, la
privacidén del suefio puede traer como consecuencia graves pro
blemas para el organismo. El nifio debe dormir 8 horas diarias
para mantenerse saludable, mientras duerme puede sofiar, esto
no afecta al mismo. La funcién de la piel y el cuidado. "La
piel tiene muchas funciones que le hacen algo mis que la cu
bierta externa del cuerpo, pero es incapaz de llevar a cabo es
tas funciones con eficacia sino se le mantiene limpia". (12)

Despues de un dia normal, la piel ha acumulado residuos
en forma de sebo seco en las glandulas cebiceas, sales del su
dor evaporado, polvo, bacterias y descamacidn de células muer
tas. En los dias calurosos o después de un ejercicio, cuando
la sudoracidn ha sido excesiva y en &reas polvorosas hay una
mayor acumulacidn de desechos.

La piel debe ser lavada todos los dias, usando agua tibia
y Jjabdn, después secarlas perfectamente, esto elimina sustan
cia de la piel que, si se dejan que las bacterias actiien sobre
ellas, causan el dolor caracteristico del cuerpo que es tan de

sagradable para otras personas. Un bafio de regadera es la for

(12) JACKSON, Sheila Ma., Sanidad e higiene personal, p. 75.
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ma mds econdmica y efectiva de baflarse; un bafio caliente de ti
na tiene también el valor de causar relajacién y por lo tanto
es calmante antes de irse acostar, muchas personas no cuentan
con ninguna de estas facilidades y la sustituyen bien con una
palangana de agua caliente.

La mayoria de las mujeres y hombres requieren de un buen
desodorante y antitranspirante que se aplica a las axilas don
de, debido a dos superficies cutdneas en estrecha 'proxim;dad,
el &rea caliente y hlmeda constituyen un terreno ideal para el
desarrollo de bacterias. Hay muchos productos eficaces y bara
tos en el mercado y el mejor para cualqguier individuo es cues
tidn de seleccidn personal, pero ninguno puede ser eficaz sg
bre la piel no lavada. A los jdvenes se les debe ensefiar el
area perinal cuando han ido al escusado, comenzando desde el
drea clbica y progresando hacia atrds del &rea anal. Cada peda
zo de papel higiénico deberd usarse solo una vez. Esto ayuda
la posibilidad de infectar el tracto urinario con microorganis
mo del area anal como la Escherichia coli. Las manos requieren
de un cuidado especial, pues son parte del cuerpo que estan en
estrecho contacto con la suciedad ambiental.

Es indispensable conservar la salud de las personas y de
la familia, realizando siempre la salud del cuerpo, aseo de la
cabeza, el aseo de las uflas y el de la boca. El bafio diario se
ré un medio de higiene para la piel y el cabello ya que adguig
ren mugre del ambiente, gérmenes gue pueden infectar la piel a
través de cualquier herida, ademds, el Dbafilo favorece que el

cuerpo se relaje y la persona se sienta a gusto, las manos
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transmiten bacterias y virus cuando no estan limpias. Es nece
sario lavarlas con agua y jabdn antes de preparar los alimen
tos, antes de comer, después de ir al bafio y al 1llegar de 1la

calle.

Los dientes deberan ser limpiados tres veces al dia des’

pués de los alimentos. El cepillado deberd efectuerse desde
las encias hasta la superficie masticadora lo cual ayuda a de
salojar restos de alimentos entre los dientes y también estimu
la a las encias. Las visitas al dentista para la revisidn debe
rdn programarse a un minimo de cada 6 meses. El descuido de
los dientes puede producir infeccidn en la boca Yy en otras par
tes del cuerpo, asi como resultar desagradable para otras per
sonas si se desarrolla mal aliento, el fluor es valioso para
prevenir las caries dentales y en algunas &reas se agrega al
suministro de agua por esta razdn, cuando esto se hace, se re
duce la cantidad de caries dental.

La cavidad bucal puede {nicamente desterrarse la suciedad
visible y asi disminuir considerablemente la flora microbiana,
pero jamids obtenerse una esterilidad completa, el cepillo debe
limpiar tanto la cara anterjor y exterior de la dentadura, co
mo la cara posterior o interna y la superficie de masticacién,
el cepillo debe moverse verticalmente y con un movimiento rota
tivo. ,

La higiene del vestido, es importante la seleccidn de las
ropas para los nifios en edad escolar ya que pueden ser lavadas
con facilidad. A muchos nifios les gusta usar el uniforme esco

lar, pero si no es ésta la costumbre resulta aconsejable tener
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ropas adecuadas para usar en la escuela y otras diferentes pa
ra usar los fines de semana. Las ropas deben ser cdmodas y per
mitir la libertad de movimientos, es importante gque las pren

das escogidas se laven facilmente y estas deberdn ser conforta

bles, en tiempo caluroso se usan ropas de colores claros por ’

que reflejan los rayos del sol y ayudan a mantener fresco el
cuerpo. Las ropas mads brillantes y obscuras absorven los ra
yos solares y, por tanto, son mds calientes en el invierno. En
la actualidad se disponen de muchas telas sintéticas que vis
ten bien y se lavan con facilidad. El uso de estas telas ha a
yudado mucho a elevar las normas de higiene personal vya que
pueden lavarse y secarse durante la noche en muchos casos.

Santillan se refiere a la indumentaria como objeto de pro
teger el cuerpo de las influencias externas que pudiera dafiar
les y conservar un nivel térmico de temperatura regular, vel
vestuario a de ser funcional, debe evitarse que oprima los Or
ganos, a fin de no dificultar la buena marcha del flujo sangui
neo.

La ropa interior se cambiard todos los dias, principalmen
te la camisa, calcetines y pafiuelos, para lograr una buena hi

giene.
2.2. Higiene de los alimentos
Los habitos alimenticios se adquieren desde la infancia,

estos se alcanzan en diversos lugares, como 1lo es los alimen

tos ambulantes, deben ser pasados por una serie de pruebas sa
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nitarias, que afectan tanto las sustancias de preparacidn, co
mo a los lugares en que se almacenan. Esta es una misidn com
pleta para las autoridades municipales y nacionales. También
someten a inspeccidn las tiendas, panaderias, restaurantes,meg
cados y otros establecimientos que expenden productos de consu
mo. Es importante comer materias nutritivas en buen estado pa
ra mantenernos sanos.

Los liquidos y las materias sélidas alimenticias no deben
estar excesivamente calientes, ni frios, aunque casi todas las
personas les disgusta, es muy conveniente comer un plato de
verduras al dia, aunque eviten el consumo excesivo de gases y
golosinas, pues esto ayuda a la buena digestiédn de los alimen
tos. Enrique Beltrdn y Riojas, mencionan la higiene de los ali
mentos, deben estar en buenas condiciones para evitar peligro
de envenenamiento al ingerirlos, ya que los alimentos en esta
do de descomposicidn, producen sustancias téxicas que pueden
poner en riesgo la vida o producir graves trastornos digesti
vos u otra indole.

Los alimentos organicos , abandonados en lugares de tempe
ratura adecuada y suficiente humedad, experimentan una serie
de cambios sucesivos a consecuencia de los cuales y a partir
de un cierto momento dejan de ser comestibles. Los procesos de
descomposicidén no son iguales en todos los alimentos, sino gque
la naturaleza de las transformaciones y la rapidez con que las
mismas se producen se hallan Intimamente relacionadas con la
constitucidén de los diversos materiales alimenticios. Tienen

una influencia importante en dichos fendmenos los factores ex

113299
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ternos, como la temperatura,humedad que permite el desarrollo
de otras bacterias.

Los alimentos se echan a perder por la accidén de las bac
terias, los hongos, los pardsitos, los insectos, los roedores
el aire caliente, las temperaturas de congelacidén y el exceso
de humedad. Por tanto, podrdn mantenerse fresco en el refrige
rador en su caso en una alacena bien ventilada, los que son
congelados deberdn ser perfectamente deshelado antes de usarlo
y después cocido cuidadosamente para asegurar que, en el caso
de que exista microorganismo de Salmonella, &stos sean destrui
dos. Todas las frutas, verduras, ensaladas, pescados y carnes
deberan ser lavadas antes de prepararse. La superficie de la
cocina se podrd cubrir con material impermeable y de facil la
vado como el plastico adhesivo.

Comer demd@s causa obesidad, la cual también proporciona
otras enfermedades, por eso la alimentacidn tiene que ser lo
mads adecuado posible y evitar gque se convierta sdlo en un modo
de calmar el hambre o de satisfacer un antojo.

La dieta del nifio en edad escolar puede variar excepto su
apetito pues este puede aumentar con el gasto de energia, ade
mas necesitard una dieta bien balanceada y rica en proteinas,
gue es necesaria para su crecimiento. El ment diario debe con
tener frutas y verduras frescas, medio litro de leche al dia.
Un nifio escolar deberd consumir un desayuno sustancial antes
de arreglarse y una bebida cuando llegue a su hogar por la tar
de.

El Gltimo alimento del dia no debe ser muy pesado y no se
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servird muy prdximo a la hora de acostarse. Ninguna comida pue
de consumirse de prisa, por lo cual el nifio deberi levantarse
con tiempo suficiente para ingerir su desayuno.

Los nifios que comienzan a ir a la escuela pueden sentir
se cansados y al final del dia necesitan un buen reposo por la
noche. Ademds de las actividades del dia, durante de 1las cua
les estan aprendiendo a convivir con otros nifios. Algunos de
ellos requieren un periodo de descanso y tranquilidad tan pron
to como llegan a su hogar esto puede conbinarse en forma ade
cuada a través de una bebida.

El nific que tiene que ser despertado por la mafiana de un
suefio profundo, no estd durmiendo lo suficiente, debe acostar
se m&s temprano. Entre los 5 y 7 afios necesitan de 11 a 12 ho
ras de suefio, y hasta los 1l afios muchos nifios requieren de 10
a 11 horas de suefio. Dormir suficiente, es levantarse con ani
mo de realizar cualquier actividad.

Entre el suefio y el momento de acostarse, los nihos debg
ran ser animados a seguir sus propios intereses y parte de es
te tiempo es adecuado. A muchos nifios les agrada acudir a nu
chas organizaciones juveniles que pueden darles oportunidad a
conocer otros nifios a parte de los que ya conocen en su escue
la. si tienen tarea é&sta deberd hacerse a principios de la tar
de de modo que esté terminada y se cuente con tiempo para cam

biar de otras actividades antes de acostarse.

Por las tardes el nifio debe distraerse un poco, pero eso
no quiere decir, que la tarea sea la Oltima actividad, que ten

ga que realizar antes de acostarse.
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2.3. Higiene de los 6rganos de los sentidos

Los drganos de los sentidos llamados también receptores,
estdn formados por tejidos nerviosos especializado para captar
en cada caso, un tipo de estimulo particular. El estimulo cap
tado llega, a través de neuronas sensitivas, hasta el centro
nervioso, donde es interpretado. Las areas cerebrales de aso
ciacidn nos proporcionan estimulos provenientes del medio.

En la higiene del sentido del 6lfato, las principales re
comendaciones higiénicas para proteger las ramificaciones ner
viosas olfatorias pueden resumirse en una sola, limpieza del
drgano nasal, las infecciones de las fosas nasales irritan la
mucosa pituitaria, los catarros afectan mucho la funcidn olfa
toria. Una infeccidén aguda puede ocasionar anosmia transitoria
(pérdida de la sensibilidad olfatoria), padecimiento que desa
parece al ceder la inflamacidn. Las infecciones bucofaringeas
pueden extenderse a las fosas nasales y causar trastornos mas
o0 menos graves que ameritan tratamiento médico. "Es importante
mencionar también que los traumatismos pueden ocasionar fractu
ras de los huesos nasales, asi como hemorragias que repercuten
necesariamente en la agudeza del sentido olfatorio". (13)

Higiene del sentido del gusto; para conservar la agudeza
gustativa, es indispensable el aseo sistemdtico de la cavidad

bucal. Es importante saber gque los liquidos muy calientes da

(13) DAFFNY ROSADQ, Carlos Amador, Biologia uno, p. 189.
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flan la integridad del epitelio bucal Y, por tanto, disminuyen
la agudeza gustativa; lo mismo sucede con el uso inadecuado de
ciertos condimentos como la mostaza, el chile y la pimienta.
El tabaquismo y el alcoholismo son también nocivos en alto gra
do para el sentido del gusto, independientemente del dafio que
ocasionan en otras partes del cuerpo, ademds los alimentos lle
gan hasta la zona que se estimulan por medio de ramificacio
nes.

La higiene del sentido del tacto, segiin Carlos Amador, es
un sentidoytan importante en numerosos aspectos de nuestra vi
da. Existen profesiones y circunstancias en las que es indis
pensable no solo poseer un buen tacto, sino un adiestramiento
del mismo. En el cirujano es notable esta cualidad, lo mismo
podemos decir del pianista, el pintor y de las personas ciegas
llegan a adquirir una agudeza tactil extraordinaria.

Las dos recomendaciones higiénicas para conservar el tac
to: limpieza de la piel y la conservacidn integra de la misma.
El aseo sistemdtico evita ciertas parasitosis como las provoca
das por hongos, aradores de sarna, piojos y pulgas, ademds de
provocar irritaciones dérmicas, pueden transmitir enfermeda
des. La integridad del epitelio tegumentario debe ser caidada
a efecto de evitar heridas profundas, cuya consecuencia es la
disminucidn de la sensibilidad t&ctil en las &reas infectadas,
las cayocidades, las grietas y raspones también producen dolo
res intensos.

Para la higiene del sentido de la vista, las reglas mas

importantes para protegerla son las siguientes:
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1. No restregarse los ojos.

2. Cuando estén irritados, conviene lavarselos con agua tibia
previamente hervida, y si es posible agregar &acido bdérico.

3. En caso de irritaciones de la conjuntiva y sobre todo cuan
do hay una secrecidn purulenta, debe consultarse al médico.

4. Al leer o escribir debe colocarse el papel a una distancia
de 30 a 40 centimetros.

5. Al leer, la iluminacién debe ser adecuada y suficiente pue
de ser natural o artificial.

6. Evitar la asistencia frecuente al cine, y reducir el tiempo
que se emplea para ver programas de televisidn.

Por otra parte, para la higiene del sentido del oido, 1las
reglas indispensables son; la limpieza del pabelldn de la ore
ja y la parte inicial del conducto auditivo externo. Evitar
ruidos intensos que pueda ocasionar rotura de la membrana del
timpano. Consultar al médico, cuando exista algln padecimiento

en este drgano.

2.4. Higiene mental

La higiene mental, comenzd a desarrollarse a partir de un
interés primordial de un ex-enfermo que mostrd un exceso de
atencidn en las campafias de higiene mental dirigidas a la po
blacidn en general, descubriéndose pronto el campo de la sa
nidad piblica. Cuando incluyd las enfermedades no infecciosas
en su dominio, considerd mis importantes las enfermedades men

tales. Como producian gran movilidad y eran problemas muy vas
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to, los organismos gubernamentales necesitaron ocuparse mas de
ellas. Todo esto lo expone Paul Lemkau, quién ademis hace refe
rencia, que en la actualidad se hacen investigaciones de higie
ne mental de tal forma que la observacidn del individuo se e
fectiie durante un periodo significativo, de tal modo que los
factores efectivos puedan separarse para valorarlos. En tales
experimentos se han intentado relacionar los datos sobre la in
fancia de un nifio de edad preescolar y mas tarde, la personali
dad adulta, desde el punto de vista de la sanidad piblica.

Mente sana en cuerpo sano. "Esto significa desarrollar ha
bitos y principios que permitirdn adquirir seguridad en ti mis
mo, acrecentar tus posibilidades fisicas y mentales para for
mar una personalidad integral".(14)

Cuando una persona goza de buena salud fisica, su salud
mental depende en gran parte del tipo de relaciones que mantie
ne con las personas que lo rodean. La estabilidad emocional,
€s consecuencia de la salud mental, y debe apoyarse en los si
guientes puntos: sentirse seguro,para evitar preocupaciones vy
tensiones exageradas, ya que el temor vy la ansiedad perturban
la estabilidad emocional.

Todo ser humano tiene la necesidad de sentir carifio a su
alrededor y esto se logra si &1 mismo, mediante el trato, ob
tiene el afecto personal con las que trata, estableciendo un

nicleo de amigos e incorporandose a la unidad familiar como

(14) Ibid, p. 73.
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persona grata. En este aspecto es muy importante que la perso
na sepa manifestar su carifio hacia los demds, para que recipro
camente reciba el mismo trato.

José Alperin dice, 1la estructura de la personalidad se
forma sobre una base constitucional alrededor de cuyo nlcleo
influyen factores ambientales a variables distintas sociales
del individuo. Al principio la madre ejerce gran parte de esta
influencia y el interé@s principal es la corta distancia social
que implica la expresidn, madre e hijo. Las relaciones entre
padre e hijo implica una distancia social algo mayor, y las re
laciones de hermanos aln m&s grandes, en los limites del am
biente en que se desarrolla la personalidad.

"La higiene mental es en realidad una actividad cuyo cam
po de accidn es mds que en el individuo, en gru;os_de gente".
(15) Esto supone que habria que tratar no de cuestiones refe
rentes al desarrollo del individuo sino de ideas supersticio
sas que influyen sobre la salud mental de la poblacidn.Algunas
recomendaciones del autor.

Para favorecer la higiene mental, mantén tu cuerpo y tu
mente ocupados en actividades sanas, piensa que es lo que te
gustaria hacer y realizalo, practica los deportes que mas te
gusten, lo que te ayudari a mantenerte sano y activo a tu cuer
po. Recuerda que tu salud y la de los demds es muy importante.

Trata de mejorarla cada dia.

(15) ALPERIN, José&, Higiene, p. 310.
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2.5. Higiene del hogar

En México, como en otras partes del mundo, existen niQ
cleos humanos gue viven en lugares carentes de las minimas con
diciones higiénicas, para ellos es recomendable una buena ven
tilacidn, indispensable para la salud de la familia, y esto se
logra si existen suficientes ventanas por donde el aire entre
y salga con regularidad. Esto es muy importante especificamen
te durante la noche, cuando la familia se encuentra en el ho
gar, las habitaciones se cierran y las personas duermen. La
construccidn y la distribucidn de los hogares, exige cumpli
miento de leyes higiénicas, de gran importancia para la fami
lia y gociedad.

La iluminacién es otro factor que se debe cuidar, tanto
lo que se refiere a la luz natural, como se hace necesario uti
lizar la luz artificial para evitar padecimiento de la vista.

Las instalaciones sanitarias que proporcionan agua pota
ble deben ser conservadas y protegidas para evitar contamina
ciones. La defecacidn debe hacerse en instalaciones conectadas
al drenaje general o fosas sépticas, ya que los desechos del
aparato digestivo y del aparato excretor son altamente contami
nantes y deben ser desalojados, de manera que se evite su difu
sidén en el medio.

Las normas higiénicas aprendidas en el hogar, deben pro
yectarse a la escuela, en la que se recomiendan mas o menos la
misma practica en el hogar. Es importante hacer notar que debe

desterrarse el vicio muy comin de arrojar basuras en areas im
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propias, ya que tanto en el hogar, como en la escuela deben
existir recipientes apropiados para depositar todo aqueilo que
puede ser contaminante y da un aspecto desagradable, si esta
expuesto en cualquier sitio que no sea el indicado.

Los botes de basura deberan conservarse bién tapados a
fin de evitar la acumulacidn de moscas, ratas y cucarachas -que

son portadores de enfermedades, ademdas de evitar malos olores.
2.6. Higiene escolar

"La higiene escolar estd constituida como una disciplina
cientifica, que tiene como propdsito cuidar y mejorar la salud
fisica y mental del nifio que asiste a la escuela”; (16) el cam
po de la higiene se hace cada vez mds anplio,comc las diversas
ciencias que se relacionan con el progreso de una buena salud
e incorporéndose a la higiene moderna. Aborda al ser humano cg
mo integrante del nlicleo familiar o unidad social vy se extien
de en toda la sociedad mejorando la salud fisica y mental del
individuo.

La higiene en el ambito escolar es muy importante, se ma
nifiesta cuando el nifio goza de completo bienestar fisico vy
sus acciones son positivas. Un nifio sano y aseado tendréd satis
faccién de &l mismo, se sentird vigoroso, con muchas ganas de

vivir y de triunfar, asi podrd desarrollar diversas activida

(16) BATALLA ZEPEDA, Ma. Agustina, Méndez, Humberto, Higiene
escolar, p. 191.
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des; desempefiar una funcién de acuerdo a su edad.

La integridad fisica de los alumnos y normas donde se su
jetardn los padres de familia, profesores y comunidad en gene
ral depende de la higiene escolar, ya que ellos como adultos
son gulas para formar buenos ciudadanos.

La salud representa el equilibrio, el juego armdnico del
organismo en todas las edades de la vida. La estabilidad, la
armonia en las funciones, el equilibrio org&nico. Todo ser hu
mano que goza de una buena salud es un ser activo tanto s0
cial, como moral en su vida, y eso le ayuda a tener mejores co
nocimientos del medio que le rodea. La salud es considerada co
mo un don del ser humano, es necesario reconocer que la salud

depende de los diversos factores que rodean al nifio.

2.7. Higiene social en la comunidad

"La higiene social es aquella en la que intervienen las
autoridades dandc normas preventivas y cuidando en su cumpli
miento, que todo depende en buena parte de la voluntad de cada
individuo" (17), de practicar reglas de higiene en bien de su
salud Yy todos los que integran la comunidad tomando en cuenta
las diferentes edades y sexo.

La higiene de la comunidad, el estado tiene entre sus o)

bligaciones dotar a la poblacidn de servicios indispensables,

(17) HANLON JOHN, José, Guias para la salud de la comunidad,
p. 267.
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como agua potable, drenaje, Areas de recreo como parques y jar
dines que poseen una vegetacidn suficiente para purificar el
aire atmosférico. Los mercados deben contar también con insta
laciones higiénicas que conserven los articulos de consumo, de
tal manera que al adquirirlos y distribuirlos, se evita la con
taminacidén y puede ser perjudicial para 1los consumidores. Las
salas de espectdculos deben contar con ventilacidn y la seguri
dad correspondiente. Es conveniente aclarar que las fabricas
cuyos desechos contaminan el ambiente, deben contar con las
protecciones debidas y estar alejadas de los centros de la po
blacidn. Actualmente se estd exigiendo en ellas, instalacicnes
especiales para procesar los desechos, a fin de gque no se con
tamine el ambiente y se goce de buena salud, en todas las ciu

dades.

2.8. Higiene del ambiente

La higiene del ambiente se encarga de cuidar todo lo que
existe en la naturaleza, se refiere a principios fundamentales
como el cuidado del suelo y la atmdsfera; otras que atafen al
domicilio, y otras al conjunto de viviendas tales como las po
blaciones y las grandes ciudades. El estudio del suelo tiene
mucha importancia en la higiene, 1la constitucidn mineral de
sus capas geoldgicas, asi como disposicidn, afectan la distri
bucidén de las aguas, tan indispensables para el hombre y su ac
tividad, los animales que se sustentan de la tierra y la absor

cién de los despojos de la vida que recibe.
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Su naturaleza hace gque se vea mids o menos sano e higiéni
Cco, es decir que contenga mayor o menor cantidad de microbios
patdgenos (origen de enfermedad). Los productores de enfermeda
des contaminan al respirar el polvo o al tocar 1la tierra y la
materia orgénica con algunas partes del cuerpo, en especial
con las manos.

Conviene sanear el suelo de microbios, humedad Y aguas es
tancadas que favorecen la multiplicacidn de insectos transmi
sores de los microorganismos peligrosos. La naturaleza corrige
hasta cierto punto esas influencias con la luz solar, 1lluvia y
nieve, pero no basta entonces para sanearlos y entonces se re
curre a la desinfectacidn de los campos, disecacidn de las a
guas estancadas, esterilizacién de pantanos.

La atmésfera es la envoltura gaseosa que rodea a la tie
rra, y que en ella hay constantemente, nitrégeno en gran pPro
porcidn seguida del oxigeno y después con gran diferencia del
bidéxido de carbono, vapor de agua y gases raros. El mas impor
tante para el hombre y la vida orgdnica es el oxigeno cuando
su proporcidn desciende mucho, se produce la muerte. E1 bidxi
do de carbono llega a ser muy perjudicial cuando abunda, indu
ce accidente como la asfixias, retrasa el desarrollo y provoca

enfermedades.
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3. LA HIGIENE EN LA ESCUELA PRIMARIA

3.1. Papel que juega la higiene, seglin la etapa de desarrollo

del nifno

Piaget clasifica las etapas del desarrollo en cuatro: la
sensoriomotriz, que va desde el nacimiento hasta los 2 o 3 a
flos de edad; la preoperatoria, entre los 3 y los 7 afios; la de
las operaciones concretas entre los 8 y los 12 afios vy lal de
las operaciones formales, de los 12 afios en adelante aproéxima
damente, o sea cuando ya se ha alcanzado toda la capacidad cog
noscitiva. A continuacidén detallaremos cada una de ellas.

Durante la etapa sensoriomotriz el nifio llega a entender
las relaciones medios-fines; los reflejos innatos son los gque
se ejercitan exclusivamente, pero luego se coordinan en habi
tos elementales. El desarrollo de su pensamiento durante este
periodo plantea una serie de problemas Gnicos, y de soluciones
cada uno de los cuales afiade nuevas dimensiones al equilibrio.

En esta etapa el nifio trata de conocer todo lo que estéa
a su alrededor, y éste lo manifiesta llevindose ‘todo tipo de
objetos a la boca y es la madre la responsable de vigilar 1la
limpieza de todos los utensilios que estan al alcance de el
(zapatos, juguetes, cucharas, etc.) pues de lo contrario se
presentaréan prbblemas gastrointestinales, ya gue.ua partir:de
los 6 meses empiezan a salir los llamados dientes de leche y
por lo mismo el nifio muerde todo lo que estd a su alcance. al

afio y medio debe practicarse el control efinteres, o sea ensg
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flarle que debe hacer sus necesidades fisioldgicas en el baio,
ésto con ayuda de la madre o de alguna persona mayor, con la
finalidad de que esta costumbre se vuelva un habito para toda
la vida.

Es asl como empieza a utilizar simbolos para evocar y re
construir sucesos pasados y futuros. Esto se transforma en al
go mas que un apéndice de sus acciones: es fuente importante
de conceptualizacidn de la accidén de la memoria.

La siguiente etapa es la preoperatoria,durante este perig
do critico, adquiere el lenguaje y funciones simbdlicas mas ac
tivas; es egocéntrico en sus representaciones, ademds interpre
ta significado de las palabras, asimiléndolas a sus esquemas
cognoscitivos mds que acomodandolas a los significados conven
cionales. En el sistema piagetiano el razonamiento preoperato
rio se denomina centracidn. Es dificil que el nifio distinga en
tre lo general y lo particular, la clase y la subclase, el to
do y sus partes. El proceso de la centracidén se complementa
en la etapa preoperatoria, cuando el nifio empieza a razonar.Si
bien el nifio empieza a percibir que la casualidad comporta con
tinuidad y contigiiidad entre los objetos, y que los motivos y
las intenciones, no tienen relacidén con los acontecimientos
causales, sus sentidos de 1a causalidad es rudimentaria toda
via.

En esta fase de su vida el nifio se separa del nicleo fami
liar, para integrarse al jardin de nifios donde aprenderd a re
lacionarse, se adaptard a nuevas actividades y es aqui con ayu

da de la educadora y el apoyo de los padres donde el nifio va

e G
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adquirir reglas de higiene por ejemplo: bafiarse todos los dias
usar ropa limpia, lavarse las manos antes de comer Yy después
de ir al bafo, cepillarse los dientes, etc. a los 6 afios el ni
fio ingresa a la escuela primaria, aqui el nifio se adaptaréd a
una nueva vida social y actividades mas complejas.

En la etapa de las operaciones concretas, el nifo empieza
a entender como los elementos de una configuracidn espacial se
pueden clasificar en todo y partes, ademas compone sus pénsg
mientos, la l1dgica de su congitacidn estd aln limitada par la
.experiencia personal directa, su egocentrismo se ilustra con
los fendémenos causales, puede anidar clases, seriar relaciones
y conservar las cantidades.

"p esta edad los nifios deben alimentarse adecuadamente,
su régimen alimenticio debe ser tan complejo y variado como
sea posible, pués existen algunos alimentos que no nutren pero
pueden llegar a enfermar". (18)

El fendmeno puveral no se inicia a una edad determinada
en algunos nifios se vrdesencadena® hacia los 10 afios, aprdxima
. damente, mientras gue en otros, las primeras manifestaciones
sdlo apareceran hasta los trece afios.

Los aumentos de peso y de talla estan asociados a los pro
gresos de la maduracidén sexual, -independientemente de la edad.
Algunos nifios en este periodo manifiestan interés en su arre

glo personal, son ordenados tanto en la casa como en la escue

(18) LOPEZ MATTEO, Carlos, Enciclopedia de la psicologia,p.32.
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la. En la etapa de las operaciones formales, el nifio se aparta
mucho del contenido figurativo, puede reflexionar sobre sus
propias operaciones y razonar sobre las bases de las relacio
nes operativas en si independientemente del contenido.

Hacia los 12 aflos, al niflo le empieza a aparecer el bello
puviano, y aproximadamente a los 13, la primera pilosidad axi
lar, al mismo tiempo se forman las gléandulas sudoriparas. Es
facil comprobar gque hasta la pubertad los nifios no transpira
ban por las axilas, y es por ésto que el bafio diario es muy re
comendable, pues de lo contrario se presenta mal olor y algu
nas enfermedades de la piel. El uso de ropa limpia es otro ca
so muy importante, tanto para la salud como 1la apariencia per
sonal.

Es de éste Gltimo modo, como se establecen el pensamiento
formal y la 1d6gica formal, haciendo conciencia de lo que signi
fica llevar un régimen alimenticio adecuado y préacticar las re

glas de higiene elementales.

3.2. La higiene y la salud escolar

Al practicar los h3bitos de higiene en la escuela prima
ria, es con el propdsito de hacer comprender a los nifios gque
a través de diversas actividades, como: la observacién, la
cual se realiza llevando a los nifios a realizar un recorrido
por la escuela y por la comunidad, ademids de gue cada uno debe
observar las reglas que se practican en sus hogares para que

hagan conciencia de la importancia de éstas para el bienestar

- it s . -
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de toda la comunidad. La observacidn directa le permite al edu

cando que explore, conozca y analice la realidad y hace que és

tos se sientan mas interesados en descubrir nuevos aprendiza
jes.

Una de las tareas de la escuela es fomentar mis que nada
en el nifio el aprendizaje de conductas que le permitan vivir
con mds seguridad a partir de la identificacidén de 1lugares,
sustancias, situaciones, actos y personas gue puedan afectar
su integridad fisica y mental.

Teniendo en cuenta que las reglas de higiene nos propor
cionan buena salud y bienestar, debemos inculcarle al nific que
muchas veces la falta de h@bitos higiénicos en la preparacidn
de los alimentos, la contaminacidn del medio ambiente, la fal
ta de aseo personal y la falta de limpieza del lugar donde se
habita, son factores determinantes para contraer enfermedades,
que pueden ser internas (infecciones intestinales, vomitos,
diarreas, etc.), o externas (piojos, sarna, tifia,etc.) en nues
tro cuerpo, es por eso que estas reglas juegan un papel impor

tante en la conservacidn de la salud.

3.3. El agua y el aseo personal

Todos los nifios deben saber que, el medio ideal para rea
lizar el aseo de la piel es el baifo diario.

El bafio con agua fria estimula las funciones de todo el
organismo, el agua caliente favorece la transpiracidn y contri

buye a disolver las materias depositadas sobre la piel, facili
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tando la obra del jabdn. El agua tibia es sedante del sistema
nervioso.

"El agua también es utilizada en la limpieza bucodenta
ria, y consiste en la eliminacibén de particulas alimentarias vy
depdsitos de sales (sarros) que se acumulan sobre los dien
tes". (19)

El aseo de la boca debe hacerse por lo menos 2 veces al
dia, en la mafiana después del desayuno y por la noche antes de
acostarse; cuidando la dentadura en forma constante y visitan
do al dentista por lo menos una vez al afo, para realizar una
limpiezé profunda, se evitardn las formaciones de sarros, que
aparecen junto a las encias sobre los dientes, el cual da 1lu
gar a las caries.

El lavado de las manos requiere cuidado especial pues son
las partes del cuerpo gue estan en estrecho contacto con la su
ciedad ambiental; es necesario asearlas en las siguientes oca
siones: al levantarse por las maflanas, antes de comer O tocar
cualquier alimento, después de manejar a un enfermo, al regre

sar de la escuela.

3.4. La higiene del escolar y algunos parasitos mas comunes

gue lo afectan

Los paréasitos intestinales son particularmente frecuentes

(19) PATRON PENICHE, Prudencio, Libro para el maestro de sexto
grado, p. 134.
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en el nifio en la primera década de su vida, a consecuencia de
la falta de higiene, pues se adquieren a través de la penetra
cidén del pardsito por la via oral o por la piel; en los casos
en que llega por la boca lo hace por medio de los alimentos o
particulas de tierra contaminadas, o por el contacto con anima
les domésticos o con humanos infectados (ano, dedos, boca).
Cuando ingresa por la piel, resulta del contacto de ésta con
las larvas que se hallan en el suelo.

Los parésitos intestinales tienen una frecuencia muy di
ferente en las diversas regiones del pais, influyendo el cli
ma, las condiciones sanitarias y los habitos higiénicos, sien
do mayores donde la limpieza y la cultura general son pobres.

A continuacidn mencionaremos algunos de los tipos de pard
sitos que mids afectan al nifio en edad escolar.

Ascariasis (lombrices), son pardsitos redondos que viven
en el intestino delgado, la hembra es aproximadamente del tama
fio de un l&piz y el macho una quinta parte mis pequefio. Los ni
flos con parasitdsis intestinal por ascirides pueden no tener
sintomas o presentar nduseas y vomitos, falta de apetito, pér
dida de peso, insomio e irritabilidad. Si son muy numerosas
las ascérides, son capaces de producir taponamientos (obstruc
cidn) del intestino.

Oxiuriasis, son paradsitos pequefios de unos cuantos milime
tros de longitud (2 a 5 mm. los machos .y 8 a 13 mm. las hem
bras). Viven al principio en el intestino grueso, pero la hem
bra gradvida emigra hasta el ano y sus margenes, para depositar

alli varios miles de huevos.
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"Los nifos son particularmente susceptibles; sobre todo
cuando no se practican las reglas de higiene md&s comunes".(20)
Los huevos llegan a través de las manos después de que el nifio
parasitado se rascd el ano, o bien por la ropa interior conta
minada o por objetos que se manejaron después-de gue el pacien
te se tocd la regidn anal.

Tricocéfaloé, son pardsitos que viven en el principio del
intestino grueso y en casos de gran parasitdsis en la parte
terminal del intestino delgado, en el colén Yy en el recto. La
hembra pone varios miles de huevos diarios, gue salen con las
evacuaciones y que si caen en tierra himeda en unos 14 dias
contienen una larva y se tornan infectantes.

La Giardia Lamblia es un protozoario muy comian entre los
nifios, aunque el pardsito puede ser transmitido en los alimen
tos, el agua y por las moscas; frecuentemente es 1llevado direc
tamente de persona a persona, vive en el intestino delgado,
donde vive por afios o desaparece espontidneamente. Se halla a
menudo en nifios de edad escolar por la falta de higiene, pre
sentando diarrea crénica, con dolor abdominal poco intenso,
acompafiado de gases intestinales.

Triguinosis, los par&sitos adultos son microscdpicos y vi
ven en la mucosa del intestino delgado. La hembra produce una
larva que emigra a través de la corriente sanguinea hasta lle

gar a los misculos del esqueleto. La triquinosis se adquilere

(20) EVEREST, Gula médica familiar, p. 108.
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por laningestién de carne de cerdo infectada, cruda o inadecua
damente cocinada; la carne contiene quistes de triquina que al
llegar al intestino delgado dejan salir a la larva gue penetra
en la mucosa.

Los sintomas iniciales son los de un envenenamiento ali
menticio agudo, comenzando algunas horas después de haber inge
rido la carne infectada y durante 4 o 5 dias. Después de un pe
riodo de varias semanas la larva emigra y se presentan dolores
y rigidez muscular, fiebre y puede haber hinchazdn alrededor
de los ojos.

La prevencidn se hace congelando cuando menos por 24 ho
ras, o cocinando perfectamente bien la carne de cerdo.

Solitaria (Teniasis), hay dos tipos de tenia, la del gana
do vacuno (Taenia saginata) y la del ganado porcino (Taenia so
lium). Los humanos que consumen carne cruda o poco cocinada
de cerdo son infectados, deteniéndose la larva en la parte su
perior del intestino y alcanzando en unos tres meses la etapa
de gusano adulto. Las heces humanas que contienen progldtides
contaminan la tierra o infectan al ganado, en cuyo misculo se
enquista la larva, torndndose infectante ‘en unos 3 meses.

Uncinariasis, estos parasitos se fijan por la cépsula bu
cal a la mucosa del intestino delgado y, por medio de la secre
cidén de ciertos jugos, digieren las paredes de los pequefios va
sos sanguineos de este sitio, pudiendo asl succionar sangre,
de tal manera que cada pardsito hace perder al huésped diaria
mente mas de medio centimetro de sangre.

Después de fecundada, cada hembra pone diariamente varios
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miles de huevos que salen con las evacuaciones. Si son deposl
tados en un terreno himedo, sombreado, en un clima caliente,
incuban en 24 a 48 horas, y dejan escapar una larva que en 5 a
10 dias, se transforma en una larva infectante; si en este mo
mento la piel humana entra en contacto con el pardsito, como
por ejemplo al andar descalzo o manejar con las manos la tie
rra, o al sentar a un nifio pequefio sobre el suelo sin protec
cidén de alguna ropa, la larva penetra a la piel, sigue por los
vasos sanguineos, llega al corazén y de ahi a los pulmones, pa
sa a la parte superior del tracto respiratorio, continida hasta
la porcidn alta del aparato digestivo y es tragada, bajando
al intestino delgado, donde se adhiere a la pared, digiere los
tejidos y empieza a extraer sangre.

Los sintomas resultan sobre todo de la pérdida continua

de sangre, lo que origina anemia, desnutricidn, evacuaciones
negruzcas, edema (hinchazdn generalizada) y la dilatacidn car
diaca.

Amiba (Amoeba) caracterizados por su tamafio relativamente
grande presencia de un sdlo nicleo y vida libre. Son paréasitos
que se encuentran en el medio ambiente, en el agua, en la tie
rra, etc.

Para la prevencidén de todos estos tipos de parasitdsis,
lo primero es el reconocimiento y el tratamiento de todas las
personas infectadas para reducir la contaminacidén del suelo,
en la disposicidn correcta de la materia fecal y en el uso de
zapatos en las &reas que exista parasitdsis, evitando ademas

colocar al nifioc sentado o acostado con la piel en contacto di
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recto con el suelo.

En cualquier caso el tratamiento debe ser dirigido por el
médico, se lleva a cabo generalmente con el medicamento apro
piado para cada tipo de parésito.

Ademds de los paré@sitos existen insectos que también ata
can la salud del escolar mencionaremos algunos de ellos:

Las pulgas son insectos sin alas que viven de 1la sangre
gue succionan tras picar el huésped. Pueden observarse peque
flas manchas de sangre de color café sobre las sabanas, pijamas
o ropa interior y ayudaran a establecer que pardsito esta cau
sando la infestacidn. Las pulgas tienen fuertes patas posterio
res que les permite brincar considerables distancias. La pulga
comin no porta enfermedades, pero la picadura es muy irritante
y ocasiona rascado y falta de suefio, estas picaduras pueden in
festarse. Los huevecillos se depositan en la ropa de cama, el
colchén, polvo, basuras y grietas en los pisos, la pulga par
cialmente desarrollada puede permanecer latente largos perio
dos antes de completar su ciclo vital. La limpieza de las ro
pas y del cuerpo ayuda a evitar infestaciones, pero si esta o
curre accidentalmente, se debe dar un bafio cuidadoso, una habi
tacidn o edificio infestado debera ser desalojado de camas vie
jas, tapetes, barrer perfectamente toda la basura y polvo. Se
debera fregar el suelo perfectamente con jabdn.

La sarna, excava dentro de la piel y pone huevecillos al
final del tGnel, causando intensa irritacidn que empeora duran
te la noche. La hembra permanece en la superficie de la piel,

el rascado causa por lo general infeccidn secundaria y se pro



47

duce un impétigo infectado. El tratamiento de la sarna.consis
te en un baflo cuidadoso y después aplicar 1la solucidn de ben
zoato sobre todo el cuerpo, del cuello hacia abajo. Cuando es
t& seca, se pone una segunda aplicacidn. Los demas miembros de
la familia deberan ser tratados al mismo tiempo, la importan
cia de cepillar el pelo perfectamente dos veces al dia y lavar
lo con frecuencia necesaria. El cepillo y €l peine deberdn ser
lavados perfectamente siempre que el pelo se lave, y cada uno
debe tener lo suyo para el uso personal.

El piojo de la cabeza (pediculus) es mas factible encon
trar en las cabezas de las personas cuyo pelo no se mantiene
limpio aunque también ocurre la infestacidn accidental. Este
insecto se parece al piojo del cuerpo, pero es mds pequefio vy
los huevecillos (liendres) se pegan al pelo cerca del cuero
cabelludo con sustancia pegajosa. Los lugares en donde los en
contramos son: en el pelo de la nuca y detrds de las orejas.
El rascado intenso, debido a la irritacién, puede hacer que
las picaduras se infecten y ésto a su vez puede causar inflama
cidn de la nuca, e impétigo infectado. El tratamiento consiste
en aplicar una sustancia gque contenga 0.5% de malatidn al cue
ro cabelludo y dejar que se seque sin usar calor, 24 horas des
pués el pelo puede ser lavado y peinado con un peine especial
de dientes finos. Para eliminar las liendres puede requerirse
una solucidn débil de Aacido acético, el tratamiento debe conti
nuarse hasta que se hayan eliminado todas las liendres y evi
tar reinfestacidn.

La tifia es un hongo par&sito que ataca a los foliculos pi
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losos y destruye los pelos que se desprenden dejando las pla
cas escamosas desprovistas del pelo, que son por lo general
circulares o en forma de anillos. La infeccidn es muy contagio
sa y las personas infectadas deberan permanecer aisladas hasta
que la enfermedad haya sanado.

El tratamiento consiste en la estirpacidn de los pelos en
fermos, tratar las placas y administrar farmacos por via oral
como la griseofulmina.

Todos los articulos personales deberan ser destruidoé, ya

que es imposible asegurar gue se encuentren libres de esporas.
3.5. Higiene de la alimentacidn del nifio escolar

La guia para el maestro la salud, nos dice gue los alimen
tos que se consuman deben estar siempre en buenas condiciones,
de lo contrario pueden causarnos enfermedades. La descomposi
cidén son las causas directas gque contribuyen a que los-alimen
tos sean dafiinos a nuestra salud. Los alimentos pueden contg
ner parédsitos que después se desarrollan en nuestro cuerpo, ta
les como las bacterias de la tuberculosis, lombrices y solita
rias. Los recipientes aislados como los fabricados en polieti
leno moldeados, son fitiles para almacenar pequefias cantidades
de alimentos; los gque han sido congelados deberan ser perfecta
mente deshielados antes de usarse, y cocidos cuidadosamente pa
ra asegurar de gque en caso de que existan microorganismos es
tos sean destruidos. La leche deberid ser refrigerada después

de abrir el envase.
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Todos los anaqueles y entrepafios donde se almacena alimen
tos deberdn lavarse con frecuencia, ya que las moscas son un
riesgo especialmente si los alimentos se dejan al descubierto,
la cocina deberid mantenerse lo mas posible libre de moscas,
son las recomendaciones del hogar.

"El nifio debe saber que no todo lo que se come alimenta,
muchas veces comemos c¢osas gue no alimentan, pues no tienen
las sustancias que nos hacen crecer,; tener fuerzas y sustituir
las que nuestro cuerpo gasta en el trabajo". (21)

Ademds esas comidas a veces nos enferman; asi ocurre cuan
do comemos dulces y caramelos a todas horas. Para que una comi
da sea sana y alimente debe ser con: leche, frutas, huevos,
carnes vegetales y cereales.

Pero no basta una comida sana y nutritiva; que al sentar
nos a la mesa estemos limpios y alegres; masticar bien y des
pacio los alimentos, para no enfermarnos del estdmago; cuando
tomemos agua hay que hacerlo despacio. E1 agua debe ser pﬁra.
Si hablamos con la comida en la boca, viene una molesta tos
gue nos ahoga. Después de las comidas debemos descansar.

No debemos comer mucho, ni poco. No tomar nunca bebidas
alcohdlicas.

Si comemos mucho nos sentimos mal; pero si comemos poco,
podemos enfermarnos. .

Es necesario comer todos los dias alimentos de los tres

(21) S.E.P., Guia para el maestro, la salud, sequndo grado,
p. 27.




50

grupos: los que nos ayudan a crecer, a tener calor, fuerzas y

mantener la salud.

3.6. El edificio escolar

Las normas y reglas higiénicas con que debe contar el edi
ficio escolar seglin los autores Maria Agustina Batalla Zepeda
y Humberto Méndez, que el edificio escolar es uno de los 1luga
res de mayor influencia para el nifio, éste debe reunir las con
diciones higiénicas que contribuyan a conservar la salud de
los educandos, siendo necesario en ellas la construccidn de un
edificio adecuado, con opiniones de un arquitecto, un pedagogo
y del médico higienista tomando en cuenta la ubicacidn y tipo
de comunidad.

Si se piensa construir en una comunidad rural, se debe ha
cer en la parte central del poblado a efecto de que las distan
cias que deban recorrer los niflos no sean muy grandes y asi fa
cilite el acceso a la misma, ademads se debe escoger terrenos
secos sin problemas de humedad, ya que deteriora los pisos ¥y
paredes ocasionando enfermedades de las vias respiratorias.

En algunos lugares es dificil conseguir terrenos adecua
dos, para ello se puede evitar la humedad colocando materiales
aislantes entre los cimientos y los muros debiendo construirse
los pisos de la escuela a 80 cm. del suelo, para crear una céa
mara de aire aislante de la humedad.

"La escuela debe estar alejada de todos los factores que

pudieran representar un peligro para la salud fisica, mental y
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moral del nifio, podemos mencionar algunos como el basurero,
los centros de vicios, fdbricas y terminales de autobuses"(22)

La superficie del terreno, dedicado a las escuelas debe
ser amplio, bien aireado y soleado; su extensidn estard en re
lacidn con el namero de alumnos disponibles, debiendo tomarse
en cuenta las posibles ampliaciones que demande el incremento
de la poblacidn escolar.

Para calcular la superficie de la construccién se toma co
mo base 12 m2 por alumno, de los cuales 10 m2 se dedicara a
los patios de juego,

Materiales de construccién, se recomienda emplear piedras
cemento, tabique o ladrillo, materiales resistentes que duran
muchos aflos, que compensan el gasto realizado, los muros ex
teriores deben tener 28 cms. de grosor a fin de que protejan
contra las variaciones de la temperatura, asi como aguellos,
que se recalientan en el verano y son frios en el invierno.

Orientacidn, es recomendable para el edificio escolar ya
que deben penetrar los rayos solares gque proporcionan una tem
peratura adecuada y buena iluminacidn natural, debe tener en
cuenta el clima del lugar, si es frio serd muy conveniente que
todos los rayos solares puedan penetrar a las aulas durante
el verano.

Una iluminacién adecuada es necesaria en cualquier habita

cidén para tener una buena visibilidad en los salones de clases

(22) BATALLA ZEPEDA, Ma Agustina, Méndez, Humberto, Higiene es
colar, p. 20.
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eé completamente indispensable para evitarle a los alumnos pa
decimientos de la vista. Se ha observado que un buen porcenta
je de escolares padecen miopia como consecuencia de una defi
ciente iluminacidn y el uso de tipos de imprentas 1inadecuadas
en los libros de texto, la iluminacidén puede ser natural o ar
tificial, la primera serad siempre preferible a la segunda,
pues por ser difusa ilumina mejor, requeriéndose menor esfuer
zo del brgano visual, ademds tiene la accidn microbicida, es
conveniente que en los salones penetren los rayos solares pues
ayuda a eliminar cualquier microbio existente.

La superficie minima aceptable para los ventanales es la
de un tercio de superficie del piso hacia arriba, y deben
principiar a 1.20 cms. del suelo y llegar practicamente hasta
el techo del saldn. Los espacios entre las ventanas, deberén
ser lo mas angostos posibles, pues restan luz principalmente a
los lugares situados abajo de ellos, los cristales de las ven
tanas deberdn mantenerse limpios, pues el polvo disminuye con
siderablemente la intensidad de la luz.

Para regular la cantidad de luz e impedir gque lleguen los
rayos directos del sol sobre los alumnos, lo ideal es 1la colg
cacién de persianas, y a falta de estas se pueden utilizar
cortinas de tela de color blanco o crema claro.

Para la iluminacidén artificial lo mejor es la luz electri
ca.’otras fuentes de luz como quinqués, iampara de gasolina,
estos perjudican la visidn y la salud.

Para los trabajos personales en casa, la luz debe quedar

de lado izquierdo para evitar sombras sobre la superficie de
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lo que se escribe; en el aula la iluminacidén sera directa,
pues produce somb;as menos necesarias.

En nuestras escuelas 1la iluminacidn artificial es defi
ciente, por regla general deberd emplearse mayor niimero de 1am
paras que proporcionen luz suficiente, las lamparas deben te
ner pantallas para que la luz no moleste la vista.

Ventilacidn, es indispensable en todo local, donde se en
cuentre la presencia del nifio, durante un tiempo mds largo que
en el aula, esto causa cambios en las condiciones fisico-quimi
cas del aula que se encuentra en el saldn de clases, cambios
que determinan la sensacidn de desagrado e inconformidad que
experimentan guienes permanecen largo tiempo en el mismo.

Los cambios fisicos consisten en el aumento de la tempera
tura y de la humedad del aire ocasionado por la radiacidén del
calor del cuerpo humano, y por la expulsidn de vapor de agua
durante la transpiracidn y respiracidn.

Los cambios quimicos del aire consisten en la disminucidn
del oxigeno (0) y el aumento del (002) como consecuencia de la
respiracidén y de la incorporacidén de diversas emanaciones de
la piel, de la cavidad bucal, asl como gases gastrointestina
les que modifican la composicidn del aire, haciéndolo franca
mente desagradable.

Actualmente, se ha comprobado que los cambios fisicos del
aire confinado son los gque principalmente éausan la sensacidn
de malestar gque se experimenta en los lugares que permanecen
varias personas durante cierto tiempo.

La ventilacidn puede ser: Natural o artificial. La prime
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ra es la que se efectlla bisicamente a través de puertas y wen

tanas, la segunda hace uso de aparatos para extraer el aire vi
ciado de la habitacién e introducir aire puro, existiendo o
tros aparatos que utilizan ambos sistemas.

Los ventanales gue proporcionan la ventilacidén del salén
de clases, también sirven para regular la ventilacidn natural
cuando se pueden abrir o cerrar con voluntad. Las hojas de los
ventanales deben ser corredizas o desplazarse hacia afuera pa
ra evitar que estorben a los alumnos.

cuando los ventanales no llegan hasta el techo del saldn
forman una masa de aire caliente en la parte alta del sa4ldn
que pueden albergar gérmenes patdgenos, favoreciendo el desa
rrollo de epidemias.

“AGn cuando la ventilacidn sea buena, es necesario desalo
jar el salén de clases en la hora del receso, para permitir la
renovacidn completa del aire". (23)

Pisos, deben ser lisos a fin de que no retengan polvo e
impermeables para que no absorban el agua del aseo; ademds sg
rin durables y resistentes. Los pisos de madera son aconseja
bles para los lugares frios; se evitard que tengan hendiduras
para impedir 1la acumulacidn de polvo, y deberdn cubrirse con
pintura de aceite para hacerlos impermeables. Tienen la des
ventaja de que su duracidn es limitada.

Para los lugares templados o calientes es preferible el

(23) Ibid, p. 28.



55

mosaico o en su defecto el cemento, materiales que satisfacen
las necesidades sefialadas.

Paredes, los &ngulos de unidén de los murocs, pisos y el te
cho deben ser redondeados, para facilitar el aseo, de prefe
rencia que sean lisos, si hay necesidad de colgar cuadros, es
tos deberdn quitarse frecuentemente para sacudirlos, ya que se
conv;erte en depbsito de polvo, lo cual es antihigiénico.

Las paredes deben estar pintadas de cal, es preferible
con pinturas vinilicas, porque permiten el aseo con agua y ja
bdn, deben ser colores claros.

Techos, deben construirse con material gque protejan tanto
contra la lluvia, como el excesivo calentamiento. El uso de 1&
minas met&licas estd totalmente contra indicado, pues se ca
lientan demasiado convirtiendo a los salones en verdaderos hor
nos. Las laminas de asbesto cemento si es recomendable, pero
se aconseja poner un cielo razo o un techo aparente que forme
una camara de aire reguladora de la temperatura del saldn vy
que impida el paso de insectos a través de insterticios.

En los lugares lluviosos es conveniente que los techos
sean inclinados para facilitar el desagie.

Puertas, estas deben ser suficientemente amplias para que
pasen los nifios a la vez facilitando el desalojo del saldn de
clases y de una sola hoja gue se abra hacia afuera preferente
mente para que no le reste espacio al aula.

Escaleras, es preferible que el edificio escolar se cong
truya en una sola planta; pero si por falta de espacio se cons

truye en dos, las escaleras deberadn ser amplias (1.50 m. mini

113299
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mo), y un niimero suficiente para permitir el desalojo répido
de los alumnos en caso necesario. Los escalones ofreceran un
buen apoyo al pie, y su altura permitird el ascenso y descenso
con el menor esfuerzo, por ello, la huella serad de 30 cms. en
tanto gue la contra huella no pasard de 17 cms.

Los barandales deberan ser fuertes, y los espacios entre
los barrotes producidos, para impedir que a través de ellos se
pueda pasar el cuerpo de un nifio evitando posiﬁles accidentes.

Corredores, seradn amplios pues deben dar salida facil a
muchos alumnos al mismo tiempo, recomendandose por ello 2 me
tros de ancho como minimo, medida que aumentarad si son varios
los grupos que deben transitar por el mismo corredor.

Dimensiones del aula, estdn condicionadas a la voz del
maestro y a la distancia a la cual los alumnos puedan ver cla
ramente lo escrito en el pizarrdn, para ello las dimensiones
miximas aceptadas son: En dichas aulas se instalarén 50 alum
nos como maximo. Actualmente se considera de 6 m. x 4 m., des
tinados a 30 alumnos.

En un saldn construido con las dimensiones sefialadas co
rresponde a cada alumno 1 metro cuadrado de superficie que es
lo aceptable como minimo y 4 metros cilibicos de aire.

Patios de recreo, deberédn tener una extensidén de 10 me
tros cuadrados por alumno y como minimo 5 mgtros por alumno.
peberédn estar libre de obstaculos, pues estos propician'los ac
cidentes; ademds carecerdn de agujeros por la misma razdn, si
hay necesidad de hacerlo para introducir soportes para las re

des de algunos deportes, deberan gquedar cubiertos con tapas re
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movibles, una vez terminado el juego deberd&n quitarse los so
portes.

La unidad sanitaria, cbmprende la dotacidén de agua, los
excusados, bebederos y bafios.

botacidn de aéua, el agua es indispensable en todas las
escuelas para los usos ya conocidos; aseo personal, aseo del
inmueble, etc.

En las poblaciones urbanas que cuentan con una red de tu
berias para la distribucidén del agua, la escuela practicamente
carecer@ de problemas, pues cuenta con ella en cantidad sufi
ciente para satisfacer sus necesidades, ademis el agua esta de
sinfectada correctamente en la mayoria de los casos.

Los tinacos para almacenar el agua deberdn tener tapas y
asearse periddicamente, a fin de que el agua llegue a los alum
nos en las mejores condiciones higiénicas. .

Poblaciones rurales, la situacidn es muy diferente pues
en muchos casos solo cuentan con un pozo cuyas condiciones hi
giénicas dejan mucho que desear.

En estas escuelas el agua destinada para beber debe her
virse y conservarse en un depdsito que permanecerd bien tapado
Y que estard dotado de una llave para dar salida al liquido.
Es necesario renovar diariamente la dotacién de agua y practi
car frecuentemente un minucioso aseo del depdsito.

"Para tomar agua, los alumnos deberidn emplear vaso de pa
pel comercial o los que ellos mismos confeccionen bajo la di
reccidén del maestro, evitandose asi contagios que acarrea el

uso colectivo de vasos". (24)

<
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El pozo estard situado a 20 metros de distancia de las le
trinas, deberd tener un brocal elevado y protegido con una ta
pa que cierre herméticamente. La extraccidn del agua debe
fectuarse por medio de una bomba.

Excusados, son indispensables para los escolares para que
puedan satisfacer sus necesidades fisioldgicas, debiendo hacer
lo preferentemente en las horas de receso. En las escuelas mix
tas, los excusados deben estar separados por sexo. ‘

Los retretes deben estar separados entre si por murés de
1.50 m. de altura y las puertas no deben llegar hasta el suelo
con el fin de qgue puedan observarse los pies de los ocupantes,
es aconsejable gue las paredes esten cubiertas de azulejo para
facilitar el aseo, ademis deben contar con muy buena luz y ven
tilacién, para evitar olores desagradables. Los excusados de
ben tener lavabos que permitan inculcar en los alumnos el habi
to del aseo de las manos, sobre todo después de usar el retre
te.

En las ciudades con el sistema de alcantarillado, las
aguas negras de los excusados van a dar a dicho sistema para
ser alejados de la poblacidn; pero aquéllos que carezcan de
drenaje, las escuelas deben de tener una fosa séptica donde de
semboquen las escretas.

Las fosas sépticas deben estar bien construidas para que

puedan cumplir con su cometido, por lo cual es necesario que

(24) Ibid, p. 35-



59

un ingeniero dirija su construccidn.

En las escuelas rurales, siempre debe considerarse la
construccidén de la fosa séptica, en caso extremo se permitira
la instalacidén de retretes sanitarios de fosa fija.

El excusado de fosa fija deberd quedar bien cerrado a e
fecto de evitar que los cerdos u otros animales domesticos en
tren en contacto con las escretas. Para evitar la entrada de
las moscas por el agujero del asiento, este debera qguedar tapa
do después de usarlo, ademéds tendrd ventilacidn por medio de

P
un tubo.

Baflos, el tipo de bafio mds econdmico en cuanto al consumo
de agua es el de regadera, ademds es lo mas higiénico, puesto
que el agua corre de la cabeza a los pies. En las escuelas de
be instalarse el nimero suficiente de regaderas. Después de un
ejercicio fisico, los alumnos deben tomar uh bafio, durante el
cual es conveniente que un maestro los vigile.

Mobiliario, debe ajustarse al desarrollo fisico del nifio,
ser facil de asear, resistente y de poco peso relativamente pa
ra que los nifios puedan moverlo con facilidad, no ocupar mucho
espacio y ser econdmicos.

El mobiliario puede ser unitario, binario o colectivo; el
unitario es el mds recomendable, pues el nifio puede trabajar
con toda libertad, sin molestar ni ser molestado por sus compa
fieros puede sequir cémodamente las indicaciones que el maestro
realice en el pizarrdn o en cualquier otro material didactico.

El binario estd destinado a 2 alumnos, presenta el incon

veniente de que permite que los alumnos se copien y que dis
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traigan o molesten a otro durante el trabajo escolar. Por razo
nes de economia, este tipo de muebles es muy generalizado. EIl
colectivo est& formado por una sola mesa grande, alrededor de
la cual se colocan varias sillas. Este mobiliario presenta di
ficultad de cambiar de posicidn ademéds distrae al alumno.
Distribucidn adecuada del tiempo del nifio escolar, la dis
tribucidn adecuada durante las 24 horas del dia debe obedecer
en forma general a la siguiente proporcidn: el nifio debe reali
zar 8 horas de trabajos escolares, 8 horas para actividades va
rias y 8 horas para dormir, no debe trabajar mids de lo debido,
pues el sistema nervioso no puede recuperarse de la fatiga vy
si esto se prolonga por mucho tiempo, el organismo sufre tras

tornos importantes.
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CONCLUSIONES

Dentro de la situacidn planteada sobre la importancia de

la higiene escolar, hemos llegado a las siguientes conclusig
*

nes, por medio de las investigaciones realizadas en diversas

fuentes bibliogr&ficas, se ha analizado que es un problema que

perjudica la comunidad escolar y a la comunidad en general,

existiendo en mayor grado en la poblacidn rural.

La higiene escolar es considerada como una disciplina
cientifica, que su propdsito es, enseflar a los nifios de educa
cidn primaria las reglas y normas,para mejorar la higiene del
educando, pero hasta en la actualidad sigue existiendo este
grave problema de higiene.

Es evidente que la educacidn no pueda resolver por si so
la los problemas relacionados con la salud, pero si puede 1lo
grar que los nifos en edad escolar adguieran conciencias de su
responsabilidad personal y social. Para que ellos sean agentes
de transformacidn de los habitos de higiene en la comunidad.

La higiene es la rama mas extensa de la medicina, en la
cual tiene diversas clasificaciones, iniciadndose con la higie
ne personal: refiriéndose al cuerpo, ropa, alimentacidn, acti
vidades fisicas y asi prevenir diversas enfermedades.

Procurar que las normas higiénicas aprendidas en el hogar
deben proyectarse en la escuela, asi como los conocimientos ad
quiridos en ella deben formar hédbitos de higiene. Las ciencias
naturales es considerada una de las asignaturas que dependen

con gran éxito de el aprendizaje de la salud vy ésta debe ser
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conocida por todos.

La higiene escolar promueve la salud de todos los escola
res como: la construccidn del edificio escolar, la adecuada co
locacidn de los muebles, suficiente ventilacidn, mobiliarios y
los materiales de ensefianzas. Ademds tienden a mejorar vy mante
ner la salud éropia, tomar parte en la responsabilidad de 1la
proteccidn de la salud.

La limpieza del hogar, es adoptar un buen control higiéni
co, y puede ser modificado facilmente por las acciones que se
hace en ella, sacudir, barrer, limpiar y trapear, son las acti
vidades que un nifio debe dominar desde temprana edad, hacer u
na buena limpieza en la recémara, especialmente en los bafios y
cocina.

Los tipos de parasitos que con frecuencia atacan al orga
nismo son las amibas y lombrices, causando diversas enfermeda
des que se adquieren por la ingestidn de huevecillos de dichos
pardsitos que se encuentran en gran cantidad en el ambiente y
se propagan habitualmente a través de las uflas y las manos de
quienes preparan los alimentos.

Los nifios en edad escolar deben poseer una alimentacién
balanceada, comer diversas frutas y verduras, en buen estado,
realizar ejercicios y posteriormente un buen descanso.

Es importante conocer las etapas del desarrollo del nifio
que tiene relacidn con procesos fisicos y mentales, de interac
cidn entre lo interno y lo externo, de sentimientos individua
les y de vinculaciones colectivas, que permite al individuo re

lacionarse con los demds. El nifio escolar imita las acciones
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del ambiente y de la sociedad en la cual se desarrolla. Segin

Piaget las edades del nifioc se distinguen en cuatro periodos

que comprenden el pensamiento simbdlico preconceptual, el pen

samiento intuitivo, el pensamiento ldgico y las operaciones

concretas, a través de ellas adgquieren habitos.
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SUGERENCIAS

Pensamos que la higiene, es de fundamental importancia pa
ra la conservacidn de la salud. Asimismo consideramos que el
docente ha de considerar a los alumnos de un mismo grado, por
que no todos se encuentran en la misma etapa de desarrollo, es
conveniente que en la ensefianza de la educacidn para la salud
los conocimientos se manejen a partir de actividades concretas
de vivencias, experiencias donde sugerimos utilizar modelos y
esquemas cercanos a la realidad y no sdlo de manera tedrica.

Aconsejamos, que al poner en marcha actividades de higie
ne, se involucre a los padres de familia, porque la higiene no
solamente se practicard en la escuela, sino también en el ho
gar y comunidad. Por lo tanto siempre que se tenga la oportuni
dad, reunir a los padres y darles a conocer algunas reglas hi
giénicas.

No se debe olvidar gue existen organismos de salud, donde
podemos solicitar apoyo para la conservacidn de la salud.

Sugerimos, que el maestro puede auxiliarse de las viven
cias de los alumnos, y por medio de la plética orientarlos so
bre las costumbres que deben de practicar diariamente. Tomar
en cuenta los siguientes factores que nos pueden ayudar para
favorecer la salud.

El afecto es indispensable para el nifio, brindarle carifio
al nifio para que &l aprenda a sentirlo y a darlo.

No olvidar que el nifio trae de su familia algunas normas

y hébitos higiénicos, que la escuela a través de la conviven
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cia que el nifio establece con otros nifios de su edad, lograra
formalizarlos.

Tomar en cuenta, que el nifio para que disfrute de buena
salud, los métodos que se utilizen en el saldn de clases no de
ben ser meca@nicos, porque perijudica a la higiene mental, asi
mismo guiar al nifio para que practique ejercicio fisico que
le ayudard a desarrollar positivamente.

Desarrollar las actividades recreativas, y una de las mas
importantes, que al nifio no se le debe privar, es el receso, y
si hay condiciones necesarias, no permitir que el nifio jueque

en el aula durante este tiempo, para que el aire se depure.
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GLOSARIO

Acaro. Ardcnido traqueal, microscdpico ( puede transmitir al
hombre, por su picadura el virus de ciertas enfermedades.)
Albucasis o Albulcasis. M&dico &rabe a quien se le debe la des
cripcidn del mal de pot y del bocio. Aplicd la cirugia del cau
tiverio.

Aristdteles. Célebre fildsofo griego, Nacid en Estagira. (Mace
donia) afio 384-322 A.c.

Bélicas. Relativo a la guerra.

Deuteronomioc. Quinto libro del Pentetauto de Moisés.
Empeddcles. Fildsofo y médico de Agrigento.(s.V a. de J.C.)
Epidemioldgico. Es parte de la higiene que estudia el modo y
el ritmo de difusién de las enfermedades de una poblacién.
Hebraicas. De hebreo.

Hermética. Dicese de los escritos y de los partidarios del fi
l6sofo Hermes. Perfectamente cerrado.

Impétigo. Erupcidn cuténea que forma al secarse unas costras
espesas.

Levitico. Relativo a los levitas de Israel.

Miccién. Accidn de orinar.

Oxiuros. Género de lombrices pardsitas en el intestino del hom
bre y de varios animales.

Luis Pasteur. Quimico y bidlogo francés, nacid en Dole 1822-
1895, creador de la microbioclogia, autor de investigaciones so
bre las fermentaciones, las enfermedades contagiosas, la profi

laxis de la rabia y el carbunco. Sus descubrimientos iniciaron
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la era de las vacunas y renovaron la medicina.

Perineo. Parte interior de la pelvis.

Pitagoras. Fildsofo y matemdtico griego. Nacid en la isla de
Samos .

Pléyade. Grupo de investigadores que sobresalieron en el mismo
tiempo.

Profilaxis. Cubrir anticipadamente a una persona de una enfer
medad./ Conjunto de medidas y normas higiénicas.

Romanos. {(Epistola a los) Biblia V Epistola.

Sacrales. Que se leé atribuye carédcter sagrado.

Salmonella. Género bacteriano en forma de bacilos, que se mul
tiplican en el organismo tras su ingestidn y que produce salmo
nealosis.

Taenia Solium o Tenia. Gusano platelminto intestinal gue vive
en el tubo digestivo de los vertebrados y llega a medir varios
metros de largo.

Teisir. Tesis sobre los preceptos personales.



