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INTRODUCCION

En la Repiiblica Mexicana, habitan distintos grupos de indigenas, grupos
que hasta nuestras fechas, han logrado conservar algunas de sus costumbres
a pesar de que la civilizacion ha intentado integrarlos a la sociedad, y de
esta manera tener a la totalidad de los individuos bajo su gobierno. La
conquista espaiiola como la actual civilizacién, han despojado a los indios de
sus tierras, de sus campos y de gran parte de sus valores. Muchos de estos
grupos si se han integrado a la sociedad de cada regién, pero otros han
logrado mantenerse, a costa de la pérdida de muchos elementos tanto

materiales como ideolégicos.

Chihuahua cuenta con varios grupos étnicos, entre ellos, los indios
tarahumaras, grupo que habita tanto en la Alta como en la Baja Sierra
Tarahumara, ellos son una muestra clara de una cultura que ha logl'ad;)
mantener sus tradiciones, costumbres, a pesar del tiempo. Sin embargo, los
programas educativos para el tercer grado de las escuelas primarias y los
libros del mismo grado de Ciencias Sociales, le dan al nifio una informacién
sobre culturas del presente, pero que estin fuera de la realidad social del

nifio, y no manejan ninguna informacién sobre el Estado de Chihuahua.
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También se presenta una unidad sobre las culturas prehispsnicas del
centro de México, sus tradiciones, costumbres, dioses, y la desaparicion de
éstos, y como han perdurado algunas de estas tradiciones en las culturas
presentes de esa region. Pero de la Cultura prehispanica y actual que tiene
la region de Chihuahua, no se toca ningyin aspecto. El nifio vive en constante
relacion con estos indigenas y los programas y textos no tienen ninguna
informacién sobre ellos.

Esta problemdtica, de la falta de documentacién de los libros de texto
del tercer grado de primaria y en los programas para el maestro, asi como
la constante convivencia con este grupo de indigenas se presenta en la
Escuela José Dolores Palomino No. 2536, ubicada en el centro de la ciudad
de Chihuahua en el niimero 1500 de la calle Independencia, hace surgir esta
Propuesta Pedagdgica con el objetivo de encontrar estrategias que
favorezcan a la adquisicién del conocimiento sobre la Cultura Tarahumara

y propiciar un acercamiento para comprenderlos y respetarlos.

Esta Propuesta Pedagdégica esta dividida en cuatro aspectos: el Primero
nos hace referencia del problema, la justificacién del mismo y de los

objetivos que se pretenden alcanzar con este trabajo.
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El Segundo Apartado nos menciona sobre el Marco Conceptual, aqui
maneja los conceptos de sociedad y educaciéon en donde el nifio tiene una
estrecha relacion con otros individuos, la familia, la escuela y el medio en
su totalidad. La realidad social y su conocimiento, a la Historia como ciencia
y como prictica social, también nos hace referencia sobre los sujetos que
actian en el proceso de enseiianza-aprendizaje, la metodologia que el
maestro utiliza para alcanzar los objetivos de dicha propuesta y la
evaluacién que el maestro considere apropiada para valorar cada estrategia.
Se abordan diversos autores que exponen sus ideas sobre los aspectos

anteriores.

En el Tercer Apartado, el Marco Contextual; se hace mencién sobre la
escuela como institucion, aqui se menciona sobre la participacion del Estado
y los cambios que se han venido haciendo en el renglén educativo, aqui
también se hace saber sobre los planes de estudio que se aplican de acuerd(_)
a las modificaciones realizadas para la modernizacién educativa. El
Contexto Escolar es otro aspecto ubicado en el mismo apartado en donde se
hace mencién sobre las condiciones materiales de la escuela en donde se

elabord esta propuesta, y su sociedad escolar.
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El idltimo Apartado de esta Propuesta Pedagégica, son las Estrategias

Didacticas, en donde se presentan una serie de actividades que tienen la
intencion de llevar al alumno a construir un conocimiento sobre la Culturg
Tarahumara, y lograr el objetivo de este trabajo, algunas de ellas ya sean
puesto en prictica en afios anteriores y otras se han elaborado para
complementar dicho trabajo. Las conclusiones y las perpectivas permiten
darle la oportunidad al maestro de grupo, ponerlas en préctica tomando en
cuenta las condiciones econémicas, sociales, culturales y fisicas de su grupo.
Puede también utilizarlas en cualquier grado del tercero al sexto afio, segiin

lo considere necesario.

Otro aspecto importante de este trabajo es la bibliografia, que sirvié de

apoyo para la elaboracion de esta Propuesta Pedagdgica.



I.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA,

JUSTIFICACION Y OBJETIVOS.

Durante los afios que tengo en el magisterio, he observado algunos
problemas dentro de mi prictica docente, uno de ellos, en el que me he
basado para la elaboracién de la Propuesta Pedagégica que aqui expongo se

encuentra en el Tercer Grado en el drea de Ciencias Sociales.

Nuestra pradctica docente Ia realizibamos solamente bajo la guia del
programa y los libros de texto que nos proporcionaba la Secretaria de
Educacion Piblica, durante nuestro estudio en la Universidad Pedagégica
Nacional, nos llevaron a analizar los libros de texto y los programas de todos
los grados, fue ahi en donde observé lo que consideré el objetivo principal
del drea de Ciencias Sociales en el Tercer Grado. Se nos da material sobre
culturas prehispanicas del centro de México, y hacer una comparacién con
las culturas actuales. Lo que consideramos un problema es que los nifios del
Tercer grado estdn investigando Culturas prehispdnicas y actuales que estan
fuera de su interés, ya que no las conocen ni llegarian a visitarlas debido a
que las condiciones econémicas de los nifios del centro de trabajo en donde

se realizé esta Propuesta Pedagdgica no son buenas.
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También se pide que se haga una comparacién de estas culturas con la
de la region en donde vive el nifio, en este caso de Chihuahua. Los libros de
texto carecen de toda la informacion sobre esta region, y nos veiamos en la
necesidad de acudir en busca de informacién en otros libros, ya fuera en
bibliotecas, en los que tenian los nifios en sus casas, y algunos que la escuela

tenia de otros grados, pero no era suficiente.

En cuanto a las Culturas prehispdnicas, consideré importante aparte de
analizar las Culturas que el libro de texto y el programa marcan, agregar
la cultura de los indios tarahumaras. Esto lo consideramos importante, por
lo siguiente, los indios tarahumaras fueron una tribu que aparece en la
Sierra Tarahumara en las mismas épocas que se fundaron las Culturas
Azteca, Teotihuacana, Zapoteca, Mixteca, etc., con la gran diferencia que
la Cultura Tarahumara aiin sigue siendo y conservando muchas de las
costumbres y tradiciones de esas épocas, mientras que las otras Culturas,
muchas de ellas ya han desaparecido, y aparte de lo anterior, tenemos la
gran suerte de convivir con ellos. Llegar a conocer la Cultura Tarahumara

o una parte de ella seria conservar la Historia.
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Esta propuesta obedece a una inquietud que en los alumnos del Tercer
Grado se desperté al convivir diariamiente con algunos de ellos en su salén
de clases, la diferente forma de vestir y de actuar, los llevé a interrogar al
maestro sobre ellos. El interés propio de los alummnos por conocer a este

pequeiio grupo de indigenas nos llevé a continuar con este trabajo.

La sociedad ha intentado integrarlos a la civilizacién, y a causa de que
el Gobierno les ha quitado los recursos con que contaban para sobrevir,
teniendo asi la necesidad de bajar a la Ciudad, en busca de mejores
condiciones de vida. Sin embargo, no todo el grupo de esta Tribu ha
intentado integrarse, una parte de ellos sigue ahi fiel a su tierra, habitando
la Sierra Tarahumara a pesar de las pocas posibilidades que se tienen para

sobrevir.

Los Indios Tarahumaras que hoy habitan la Ciudad de Chihuahua,
viven en condiciones de extrema pobreza, ya que no cuentan con un lugar
digno en donde vivir, edificando sus viviendas en la periferia de la ciudad

y en una Colonia conocida como "El Arroyo de los Perros".



8

Los nifios de la Ciudad, observan a estos grupos de indigenas deambular
por las calles e incluso les llegan a faltar al respeto, pues desconocen
totalmente su origen, su cultura y la gran importancia que tuvieron en el

pasado de Chihuahua.

El problema que aqui exponemos, es la nula importancia que los libros
de texto del Tercer Grado de Primaria y los programas para el Maestro, le
confieren a la Cultura Tarahumara y en especial la diaria convivencia que
se tiene entre este grupo étmico y los nifios del Centro Educativo José
Dolores Palomino (No. 2536) ubicada en el centro de la Ciudad de
Chihuahua. Esta Propuesta tiene como uno de sus objetivos al elaborar
diversas estrategias favorecer la construccién del conocimiento en el nifio

sobre la Cultura Tarahumara.

En base a lo anterior propongo la siguiente interrogante:

{CON QUE ESTRATEGIAS DIDACTICAS, SE LOGRARA QUE EL
NINO DE TERCER GRADO, ADQUIERA EL CONOCIMIENTO DE UNA
CULTURA DEL ESTADO DE CHIHUAHUA: LA CULTURA
TARAHUMARA?

—— e e e AsA mS
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Con la propuesta pedagégica que aqui exponemos, se pretenden alcanzar
los objetivos siguientes en base a las estrategias y/o actividades que se

plantearan mas adelante:

- Favorecer a la adquisicion del conocimiento sobre la Cultura
Tarahumara.

- Propiciar un acercamiento con la Cultura de Chihuahua, conocer sus
costumbres y tradiciones, su medio social, su historia y en especial
conservarla.

- Comparar la cultura tarahumara con otras cultura prehispdnicas.

- Analizar nuestras tradiciones, costumbres, compararlas con la de la
Cultura Tarahumara y poder apreciar que seguimos conservando de
nuestros antepasados y que se ha modificado.

- Despertar el interés a los nifios de Tercer Grado por conocer parte de
la historia de su pueblo y de sus antepasados.

- Se pretende que el nifio de Tercer Grado valorice la historia de su

pueblo y la suya propia.



IL.- MARCO CONCEPTUAL.

1.- Sociedad y Educacién.

El nifio se desenvuelve en un determinado medio social, éste medio social
le proporciona al nifio una formacién elemental que lo llevard a tratar de
adaptarse a la sociedad, esto no siempre es asi, ya que la ideologia que le
es trasmitida, los valores que se le dan por medio de la familia y el medio,

los podra acomodar de acuerdo a sus necesidades e intereses.

Se considera a la Sociedad como una totalidad en la que se establecen diversas
relaciones sociales, condicionantes de la actividad total de los hombres; aqui estéin
implicadas las relaciones econémicas, politicas e ideolégicas en una compleja red.
Al condicionarse todas las formas de actuacién del hombre se condiciona, por lo
tanto, la educacién y la adquisiciéon de conocimientos. Con esta éptica la sociedad
no se mueve, evoluciona o se transforma de acuerdo a una Ley Natural, sino que
esti supeditada al devenir de un proceso histérico en el que se dan contradicciones
y conflictos, enmarcados en una situacién material concreta. Se considera a Ia
sociedad como una sociedad humana heterogénea con intereses distintos de
educacion y de instruccién. (1)

Por lo anterior, la sociedad no puede estar desligada de la educacién, ni
la educacion de la sociedad, ambas llevan un mismo trazo, en forma
paralela, aunque no exenta de contradicciones. La Sociedad necesita a la
Educacién para transmitir la ideologia conveniente a los fines e intereses del

grupo de individuos que rigen a esta Sociedad, y la Educacidn influye en la

Sociedad para lograr la evolucién Histérico-Social de esta. Por lo tanto, la

(1) PANSZA Gonzilez, Margarita. Ant. U.P.N. _Sociedad y Educacién. S.E.P. pp- 71
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Educacién no podra lograr sus objetivos si no estd dentro de una Sociedad.
La Sociedad y la Educacién van evolucionando de acuerdo a la época y no

puede ir una delante de la otra sino en forma paralela.

A través de la clase hegeménica la Sociedad traza los lineamientos para
que la Educacion sea la transmisora de la ideologia conveniente, y es la
Educacion quien legitima la Ideologia para que la Sociedad marche
adecuadamente a los intereses ya planeados, sin embargo, la Educacién
también sirve para despertar la conciencia de los individuos, les da pautas
para que tengan un criterio propio, libertad de pensamiento e intenten

impulsar el cambio hacia una vida mejor.

La Sociedad da pautas, normas o reglas que han sido establecidas por
un grupo de individuos que se encuentran en la élite y que le
proporcionar4n a la otra parte de la Sociedad la ideologia conveniente para

sus fines, a pesar de ello se dan luchas y resistencias a esos reglamentos.

Para que el hombre pueda convivir socialmente tiene que despojarse de

particularidades que se contraponen a las reglas implantadas por la
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Sociedad y privan al hombre de su libertad, libertad que muy pocos estan

dispuestos a dejar para limitarse a las normas sociales de la élite.

El proceso de socializacién se inicia en el individuo desde pequefio en su
hogar, las normas que son implantadas por los padres tienen que ser
respetadas para que exista la armonia familiar. Desde ese momento la
libertad del nifio ya estd siendo limitada. Esta seria la primera fase de
socializacion en la que también participarian, aparte de su familia: el Medio
Ambiente que lo rodea, la Iglesia, los Medios de Comunicacién, a esto le

llamariamos Educacién Informal.

La segunda fase de socializacién es la que proviene de la Educacién
Formal, y ésta es recibida en la escuela. La escuela puede definirse como un
ambito especial entre los que participan en el desarrollo del nifio; se le
considera como la transmisora del conocimiento y habilidades, valores

nacionales y universales, como la representante de la Cultura.

Tanto la Educaciéon Formal como la Informal, son los transmisores de

los conceptos, valores elementales y necesarios para que el nifio puede
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desenvolverse adecuadamente en la sociedad pero a través del proceso

educativo se intenta reproducir estos valores y ocultarle la verdad al nifio.

Generalmente la sociedad estd unida por tradiciones y valores que
generaciones pasadas han ido transmitiendo de época en época, y en la

actualidad siguen esas tradiciones vigentes.

Las sociedades pasadas contaban con valores y costumbres que en su
época fueron aceptadas, dichas costumbres y valores se han ido
deteriorando, ya que otras culturas han intervenido en ello. Lo que sigue
perdurando hasta nuestros dias es aquello que a pesar de tanta influencia
de culturas europeas, no han logrado desterrar de la antigua cultura de
Meéxico. Las pocas costumbres que aiin se conservan se siguen transmitiendo

de una generacion a otra.

Las antiguas sociedades de México, perdieron gran parte de su cultura
primitiva, entre ella la arquitecténica a causa de la llegada de los espafioles
a nuestras tierras, la ambicién que se despert6 en estos hombres, provocé

que los europeos sometieran a los indigenas e implantaran las costumbres
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del viejo Mundo. A pesar del sometimiento y del tiempo, algunos pueblos
aun conservan su lengua y algunas costumbres, tradiciones y valores que se
siguen transmitiendo. Unos de los instrumentos para lograr este objetivo son

la familia y la escuela.

La Educacién deberia ser aquella o aquellas actividades que le sirvan al
hombre para desarrollar sus facultades fisicas, intelectuales y morales en un
proceso constante que se va ampliando a través de las relaciones que tiene

con el medio social en que se desenvuelve.

La Educacion podria jugar un papel muy importante y ser determinante
en la formacion de la personalidad del individuo si la teoria y la practica
educativa fueran congruentes. La teoria en su mayoria es vaga e idealista
con respecto a la prictica o realidad en que vive el nifio, estd muy lejos de
tener una congruencia con lo que la Educacién debe significar. Lo que se
necesita es una teoria que guie la prictica, es decir una teoria mas préctica

basada en las necesidades reales de la época.

A través de la Historia, la Educacién ha cambiado y también su
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aplicacion. Antignamente no todos tenian acceso a ella, solo algunos
privilegiados, ahora la Educacién es impartida en forma general, para
disminuir el gran porcentaje de analfabetos que existen. Atn asi, hay gran

desercion en las escuelas.

Las teorias educativas también han variado, se han ido modificando de
acuerdo a la época en que se vive, ya que una teoria de épocas pasadas no
podra tener el mismo resultado que si se adapta una teoria acorde a las

necesidades de la época.

No toda la Educacién que se imparte es igual, esto es, que depende del
sector social en donde se encuentra ubicado el individuo. La Educacién no
deberia ser por igual en cualquier sector social, ya que las condiciones
materiales y la cultura en un sector y otro difieren enormemente, hay
sectores desfavorecidos econémica y culturalmente, de tal manera que no
tendrian congruencia con la teoria que la Educacién planea, y seria
necesario planificar las actividades de acuerdo a cada nivel, ofrecer mas a
aquellos que poseen menos, adecuar el lenguaje e irlo aumentando de

calidad paulatinamente.
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En la actualidad debemos de revolucionar el concepto de educacion.
Para pretender hacer hombres y mujeres diferentes, capaces de enfrentar
épocas dificiles y respetar al individuo, y para ello debemos buscar maneras,
medios, proyectos educativos, que puedan adaptarse a la época y que vayan

de acuerdo a la realidad.

El proceso educativo se realiza en un tiempo y en un espacio, y quienes
realizan esta practica deben estar ubicados en las condiciones histérico-
sociales que prevalecen, se debe ir en congruencia con las condiciones reales

en (ue se vive.

En la sociedad actual, la prictica educativa debe ser una préctica social,
que le sirva al individuo para asumir actitudes que lo favorecerdn en el
desenvolvimiento de su medio, también le ayudard a crear conciencia de su

realidad y no aquella que reproduzca el estado de cosas existentes.

2.- La realidad social y su conocimiento.

La realidad histérico-social se concibe como:
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Una totalidad concreta, es decir, una sintesis y expresion de las relaciones sociales
de produccién y reproduccién; ya que lo especifico del hombre, lo que constituye

su actividad vital, su esencia misma, es el trabajo social como fuente de toda la
riqueza. Mediante el trabajo el hombre modifica su circunstancia y a su vez es
modificado por ella, es una accién reciproca; es un proceso de produccién histérico-
social, de la conciencia histérico-social y de la realidad histérico-social. (2)
La realidad histérico-social incluye las relaciones sociales de produccién
y reproduccion (el trabajo como actividad vital). La estructura econémica
es la fundamental en cualquier realidad. La realidad social es consecuencia

de Ia produccidén, es decir, de la transformacién de la materia prima en

satisfactores o en materia auxiliar por efecto del trabajo.

No existen en la realidad modos de produccion puros, sino las
formaciones que articulan diversas formas socio-econémicas en un mismo
sistema. Marx dice que en todas las formas sociales, se encuentra una

produccion determinada superior.

El conocimiento de la realidad histérica es un proceso de asimilacién
tedrico o critico de la interpretacién y valoracion de los hechos, en ese
proceso es imprescindible para el conocimiento objetivo de los hechos una

cierta actividad del nifio. La realidad histérica no se le presenta al nifio tal

(2) GUIA de Trabajo. Lo_Social en los Planes de Estudio ... U.P.N. pp. 4041
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cual es, hay una apariencia y una esencia, y para llegar a esta, hay que

llevar al nifio a la investigacién, a usar la Ciencia.

Esta actividad que revela el contenido objetivo y el significado de los
hechos es el método cientifico, y es el medio por el cual se descifran los

hechos.

De acuerdo con Lefebyre (3), el conocimiento es un hecho, es practico,

todo conocimiento se inicia por la experiencia antes de pasar al nivel teérico.

El conocimiento es social, el hombre es un ser social, los seres humanos

constantemente se relacionan unos con otros y aprenden unos de otros.

El conocimiento humano es histérico, todo conocimiento como producto

del hombre ha sido revisado y contrastado para ser aceptado como verdad

para la humanidad.

La praxis modifica la totalidad por que ¢l hombre social es a la vez un

(3) LEFEBYRE. Ant. Lo Social ... U.P.N. pp. 189
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hombre histérico, toda praxis humana modifica la realidad social y al
modificarse el objeto también se transforma el sujeto. Esto es, cuando el
individuo se pone en contacto con el objeto del conocimiento, éste es

transformado y también el aprendizaje del individuo.

Las relaciones sociales de produccién y de reproduccién van cambiando
segin las épocas. Las estructuras econémicas se van adaptando segiin las

necesidades e intereses de cada pueblo.

Su funcién consiste en traducir mentalmente la realidad respetando su
desarrollo, su propia transformacién. "La prictica es, la revelacién del
secreto del hombre como ser onto-creador, como ser que crea la realidad;
y comprende y explica por ello la realidad. La praxis del hombre no es una
actividad practica opuesta a la teoria, sino que es la determinacién de la
existencia humana como transformacion de la realidad." (4)

El hombre es un sujeto activo que crea su propia realidad, el que
modifica y transforma su existencia. Su futuro lo determina teoricamente de

acuerdo a sus intereses y necesidades.

(49) K. KOSIK. Ant. U.P.N. Lo Social en los Planes ... pp- 50

[y N T re N W T
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Marx sugiere la posibilidad de lograr un conocimiento objetivo de la
realidad, a través de una adecuada construccién del objeto. El marxismo le
confiere validez a un objeto de estudio Winicamente cuando su construccién

a partir de la realidad, logra hacer a un lado toda pre-nocién ideolégica.

Esta concepcién contempla el desarrollo de la historia a través del

conflicto por superar, entre clase dominante y dominados.

Son tres las conclusiones importantes para el proceso marxista de

generar conocimiento sobre la realidad:

a).-Tener presente que el conocimiento si se desea sea objetivo, no puede ser
eterno, ahistorico.

b).-La construccién de} objeto de estudio debe resultar de un método
histérico que ademds considere el conflicto determinado por condiciones
materiales entre las clase dominantes y dominados, ejemplo, la situacién
constante que sufria el indigena post-hispdnico; la explotacion. |
¢).-El objeto de estudio debe incluir una praxis revolucionaria, hace falta

ante todo una accidén social.
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Segiin Piaget, existen tres tipos de conocimientos, el fisico, el social y el
l6gico-matematico. El conocimiento fisico es aquella abstraccién que hace el
nifio de las caracteristicas que estin visibles para él sobre el objeto. El
conocimiento légico matemstico se construye sobre las relaciones que el
niiio ya ha construido y que sin ellas no podrd darse la asimilacién de otr(;
aprendizaje, ésto significa que el nifio en base a su experiencia, organiza
determinado conocimiento y puede abstraer otros mas complicados y lograr
asimilarlos. El conocimiento social proviene del consenso socio-cultural
establecido, aqui se encuentra el lenguaje oral, la lecto-escritura, los valores
y las normas sociales que es precisamente en lo que diferencia una cultura

de otra.

Dentro de las mismas épocas existen diferencias, por ejemplo, en las
culturas prehispinicas, sus costumbres, valores y tradiciones podian
observar grandes diferencias sociales y de conocimientos. Las actuales

culturas, las hay de una regién a otra.

La Cultura Tarahumara ha conservado costumbres pasadas y adopta

situaciones presentes, por necesidad e interés. Entre los conocimientos que
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posee esta Cultura esta el de la Medicina (herbolaria), en su mayoria se
trata sélo de curaciones simples y que no requieren habilidad alguna especial
para ellas. Poseen ciertas bases empiricas de conocimientos de un sin
nimero de plantas medicinales, otro de los conocimientos que poseen es el
de la Astronomia. Entre sus conocimientos estdn también los puntos

cardinales, las Matematicas, la Geografia de su regién, etc.

Este grupo de indigenas tarahumaras son parte importante de la
realidad histérico-social del nifio de Chihuahua, y dentro de esta Cultura
indigena, las relaciones sociales de produccién son diferentes a las de un
grupo mestizo. Viven en unidades familiares a distancias considerables unas
de otras familias. Alli viven, cuidan de la milpa y crian a sus animales.

Estos valores y costumbres siguen siendo transmitidos en cada generacién.

Cada familia posee una milpa, sus animales, su casa, efectos personales,
y realiza su propio trabajo dentro de esa propiedad. Cuando este trabajo no
puede ser realizado por la familia, se lleva a cabo mediante el trabajo
cooperativo, esto es cuando un tarahumara no puede bastarse solo para

realizar una actividad, prepara una tesgiiinada y llama a sus amigos para
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que lo ayuden, los vecinos cooperan no solo por convivir, sino porque podria
mas adelante ofrecérseles la ayuda de sus amigos. Esta realidad social que
viven los grupos tarahumaras ha perdurado a través del tiempo y se sigue

transmitiendo a las nuevas generaciones.

Para que el nifio pueda lograr el conocimiento, se deben respetar sus
condiciones sociales, psicoldgicas y biolégicas, ya que si llegamos a alterar
cualesquiera de estos aspectos, el nifio sélo logrard memorizar la

informacion y no llegard a construir su conocimiento.

3.- La Historia.
La Historia es una ciencia que estudia los acontecimientos del hombre

en su relacion con los otros hombres.

La Historia es vista como una ciencia, un proceso y una préctica social,

o sea c6mo los pueblos van transformdndose y eligen lo que han sido, son

y lo que quieren ser.
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La Historia como Ciencia es elaborada por distintos grupos de sujetos
que tienen entre si intereses diferentes y una posicion dentro de la estructurg
social, generalmente la versién que prevalece es aquella que maneja el sector
en el poder, a partir de esas pricticas, se vienen produciendo contradictorias
explicaciones de la realidad histérico-social. Lo que la Historia pretende es
describir ese proceso, reconstruirlo. La Historia escrita pretende reconstruir
y describir un proceso en el espacio y en el tiempo, su objetivo es recuperar
el pasado no sélo como una sucesién cronolégica de acontecimientos, sino
como la explicacion de los mismos y nos permite a la misma vez
comprenderlo mejor. El conocer la Historia nos permite analizar nuestra
vida, su continuidad y el cambio, dando asi una posibilidad de poder
plantear algunas alternativas para modificar el presente y proyectarlo hacia

el futuro.

Tradicionalmente la Historia se escribe en base a la clase dominante, con
el propdsito de mantener en el poder, organizar y reconstruir a la Historia
para su beneficio. La reconstruccién de la Historia se hace en base a los
intereses de estos individuos. "Cada vez que un movimiento social triunfa e

impone su dominio politico sobre el resto de la sociedad, su triunfo se vuelve
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a la medida de lo histérico; domina el presente, comienza a determinar el
futuro y reordena el pasado, define el qué recuperar del inmenso y variado
pasado y el para qué de dicha recuperacién". (5)

Esta reconstruccién parcial de la Historia se ha ido observando desde
muy antiguamente y sigue dindose en nuestros dias. Estas modificaciones
que se dan a la Historia, cumplen diferentes objetivos, legitimar al grupo
que se encuentra en el poder e imponer en el presente y a las nuevas
generaciones esa Historia. Es comiin ver que durante la reconstruccién de
la Historia eviten o impongan tradiciones segiin convengan a los grupos
vigentes. Este tipo de Historia va perdiendo credibilidad a medida en que
nuevas versiones van apareciendo y van contradiciendo y superando a lo
establecido, pero todo va en busca de un cambio.

Las contradicciones histéricas de México, surgen a partir de la
conquista, al manejarse dos versiones sin que una logre sobresalir de la otra.
El fraile franciscano Bernardino de Sahagin en el siglo XVI, fue
sorprendido por la maravillosa cultura; su investigacién no fue apoyada y
hasta se le prohibié su publicacién y divulgacion. No era conveniente dar a

conocer esa Historia ya que perjudicaba a los intereses espaiioles. Dos siglos

(5) FLORESCANO, Enrique. Ant. U.P.N. Historia, Sociedad y Educacién pp. 21



26

después, cuando la cultura indigena fue aniquilada y sélo quedaba de
aquellas grandes culturas, grupos de campesinos oprimidos, solo hasta
entonces se da a conocer la historia de los indigenas, el esplendor de la
Cultura de México. Esto sirve sobre todo para que a los mestizos y criollos
que no se encontraban en el poder les sirviera de apoyo para un futuro. Es
por ello que ahora México tiene un pasado glorioso, pero ese pasado no se
ha vinculado con los indigenas de hoy, los que aiin conservan costumbres

prehispanicas.

Cada grupo social posee su propia historia, esa que se conserva y se

transmite oralmente, esa que no estd escrita.

"La historia oral es la memoria que cada pueblo conserva y transmite de generacién
en generacion, en ella se encuentra la visién de sus origenes y antepasados, son
experiencias legadas desde la infancia que se manifiestan en los mitos, leyendas,
costumbres, tradiciones y fiestas con lo que se pretende dar cuenta de lo que
sucedié, explicarlo, hacerlo comprensible, juzgarlo y conservarlo como parte de si".
()

La historia escrita de los grupos indigenas es muy reducida, ya que la
mayor parte de los escritos que se fueron elaborando durante el proceso de
sus vidas han sido destruidos, pero esto no significa que no tuvieran una

participacion abierta en la construccién de la sociedad, pero esa Historia se

(6) ANTOLOGIA. U.P.N. Historia, Sociedad y Educacién. pp. 16-17
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ha escrito desde el punto de vista del vencedor.

En la Historia oficial los grupos indigenas prehispdnicos no son
considerados de gran importancia, ya que al no pertenecer a la misma
ideologia, religion, civilizacién, ideas de progreso parecidas a las de los
grupos triunfadores, no los consideraban importantes aparecer en la historia

oficial de México.

Es importante que se recupere la historia de los grupos indigenas y para
ellos es necesario anteponer una historia que recobre la riqueza del pasado,
pues "Al ventilar las fuerzas que producen la realidad y su papel en la
transformacion social, se recupera la conciencia colectiva y la capacidad de

ser, actuar y pensar". (7)

La relacion que debe existir entre el pasado y el presente es
imprescindible, no deben estar separadao ya que el presente necesita del
pasado para explicdrselo, ya sea para conservarlo o modificarlo segiin los

intereses del grupo vigente en el poder, el conocer la Historia es bdsico para

(7) BONFIL, Guillermo. Ant. U.P.N. Historia, Sociedad y Educacién. pp. 38
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que una sociedad prospere. Sin embargo la Historia que se escribe, separa

a los indios de la prehistoria con los indios de la actualidad.

Finalmente, la historia tiene para los pueblos indios el valor de un gran arsenal de
experiencias, de luchas acumuladas. Estas experiencias histéricas, que han hecho
posible la persistencia del grupo, permite sustentar valores y formas de conductas
que son considerados como ingredientes necesarios de la resistencia india. La
historia de esa lucha-resistencia ha probado, con sus éxitos y sus fracasos, cuales
son las actitudes, acciones y estrategias buenas, en términos de los intereses del
grupo y cuales las malas. (8)

El rasgo fundamental de la Historia como Ciencia Social, es la biisqueda
de la verdad objetiva, el investigador se ve influenciado por el medio
ambiente social, econémico, politico y por su personalidad. Estos aspectos

son fundamentales en la formacién de la ideologia del investigador.

"Siempre hay algo arbitrario en el saber referido al movimiento de la
sociedad, toda narracion asi se pretenda puramente descriptiva supone la
presencia de criterios selectivos y no es evidente que la objetividad del

discurso sea compatible con el uso de un principio de seleccién". (9)

(8) BONFIL, Guillermo. Ant. U.P.N. Historia, Sociedad y Educacién. pp. 38
(9) PEREYRA, Carlos. Ant. U.P.N. Lo Social en los Planes ... pp. 167
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La seleccion rigurosa es una caracteristica de la investigacién cientifica
en general. El historiador procede con base en sus propios esquemas
ideoldgicos y conforme a propésitos personales que varian de un investigador

a otro.

El sujeto desempeiia en el conocimiento histérico un papel activo y la

objetividad de este conocimiento siempre contiene una dosis subjetiva.

El tnico medio de dominar la accién del factor subjetivo, es tomar

conciencia de su naturaleza y de su accién.

Sera objetivo lo que procede del objeto, o sea cuando existe fuera e
independientemente de la conciencia congnoscente; por tanto, serd objetivo

el conocimiento que refleja dindmicamente este objeto.

4.- Los sujetos del proceso ensefianza-aprendizaje de lo social.
Ensefianza y aprendizaje son dos actividades que se llevan de manera

paralela y con un mismo objetivo: la construccién del conocimiento.
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Los sujetos que participan en este proceso son: el alumno, el profesor,
la escuela, y la familia (en este trabajo solo abordaremos a los dos

primeros).

La tarea principal del maestro es de guiar, dirigir, ser propiciador de
situaciones de aprendizaje y conflictuarlo para que vaya construyendo
gradualmente su conocimiento. Y apreﬁdizaje es el proceso que lleva el
alumno en la construccién de su conocimiento por su propio esfuerzo y guia

del maestro.

a).- El alumno.

De acuerdo con Piaget, el alumno para que logre su aprendizaje, debe
tener una participacion activa sobre el objeto de conocimiento, de una forma
directa, asi se ird apropiando de los diversos conocimientos, los ird
interpretando de acuerdo a sus posibilidades fisicas, psicolégicas y sociales,

factores importantes a su nivel escolar.

A medida de que el alumno vaya teniendo intereses por un objeto de

estudio determinado, alcanzard mds posibilidades cognoscitivas.
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Para el nifio, el asistir a la escuela, no es solo una novedad desde el
punto de vista psicolégico general, sino también desde el punto de vista
afectivo, ya que pasa de un sistema de conocimiento libremente adquirido,
a otros fundados sobre ciertos niimeros de reglas de aprendizaje, por lo qué
la escuela significa para él, una separacion del medio ambiente familiar a
nuevas formas de adaptacién social, en razén a la necesaria integracién a

un grupo nuevo y heterogéneo distinto del paternal y fraternal.

El nifio es un sujeto que aprende mediante las acciones que efectiia sobre
los objetos de la realidad, del mundo que lo rodea, construyendo sus
esquemas cognoscitivos, que le permitirdin organizar su mundo circundante,
en base a esos esquemas ya construidos y de toda esa relacion de objetos, de

conocimientos, el alumno podrd ampliar sus esquemas poco a poco.

El nifio es un ser activo, que tiene participacién directa con el objeto de
estudio, tiene derecho a equivocarse, sélo el error durante su préctica lo

llevara a reflexionar y a aprender.
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El alumno construye y aprende en interrelacién con otroes sujetos,
proporciondndole situaciones y experiencias que le ser4n ttiles para su vida

cotidiana.

A través del proceso de ensefianza-aprendizaje , el nifio construye su

conocimiento como producto de su préctica.

Entre el alumno y el objeto de conocimiento hay una continua actividad,
reacciona constantemente uno sobre el otro, hay una interaccién dialéctical.
El método dialéctico, considera a los fenémenos y las cosas como procesos,
en relacion con la vida y actividad socio-histérica de los hombres, por lo que
la praxis es el elemento de la realidad en que el conocimiento y la actividad

se unifican.

Para aprender la historia en la escuela primaria, es fundamental darle
al nifio herramientas para que valore y sepa el presente que esta viviendo
y pueda tener conciencia del futuro que le espera, y pueda anticipar

hipétesis de su propio futuro.
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Para los nifios, la realidad social es lo que ellos pueden ver, manipular,
cuando pueden recurrir a situaciones vivas, concretas, palpables. Para los
alumnos de tercer grado, el pasado es lo que ellos vivieron en el ayer, quizds
tenga la dimensién de dos o tres afios, el presente es lo que ellos estdn

viviendo en el ahora y su futuro seria lo que podria pasar mafiana.

Manejar el tiempo histérico en nifios de tercer grado, es un problema
que se le presenta al maestro constantemente, ya que al analizar la historia
y tratar de transportarlos a un pasado que no ha vivido, no tienen ni la
menor idea de lo que se trata, ya que no pertenece a su contexto social y no

lo considera real.

Manejar Ia historia de las culturas prehispdnicas de México, serd para
el nifio algo irreal, fantasioso, ya que no se encuentra ni en su tiempo ni en
su espacio. El grupo tarahumara, es un grupo de indigenas que el nifio
constantemente estd observando, forma parte de su realidad social, pero
desconoce su cultura, y para que el alumno logre conocerla se tendrd que

poner en contacto directo y real con ellos.
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Dentro de esta prictica, el nifio se pone en interrelacién con el objeto de
conocimiento que es la Cultura Tarahumara, para que lo vaya construyendb
paulatinamente, esto le permitird al alumno ir estableciendo diferencias y
semejanzas entre la Cultura indigena de Chihuahua y las Culturas
prehispdnicas de México. Ird avanzando en su conocimiento de acuerdo a
la maduracién y a la experiencia que el posea y que le ha proporcionado el
medio, va formando sus concepciones sobre lo que lo rodea, asimilando la
informacién cada vez mds compleja, ampliando asi un campo de

conocimiento.

b).- El maestro.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje, el maestro tiene un papel muy
importante, ya no serd el de dar el conocimiento elaborado, sino ayudarlo
guiandolo, propiciando situaciones de aprendizaje, poniéndole en constante

conflicto para que el alumno haga un razonamiento.

El papel del maestro en la escuela debe ser el de estar constantemente
comprometido con el diagndstico emocional del alumno, su nivel cognositivo

y sus intereses.
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La influencia del maestro sobre sus alumnos debe ser positiva y
estructurada de tal modo que le proporcione el mayor niimero de elementos
posibles para que se enfrente a su mundo, de una manera de lo m4s
adecuada posible. Ha de aumentar asimismo un equilibrio entre el ejercicio
de su autoridad y el aliento de los alumnos para que desarrollen sus propias

normas de conductas.

El maestro es un mediador, una guia de las actividades que el mundo
realiza, debe ponerlo en contacto con el mundo real, fisico y social que lo
rodea, debe pues acompafiarlo, interesarlo, motivarlo, interrogarlo, ponerlo
en constante conflicto con el conocimiento que va a adquirir, guiarlo a que

avance y logre niveles cada vez mas complejos en su proceso.

La forma como el maestro presenta los objetos de conocimiento a los
alumnos, el método que utiliza, sus estrategias, pueden ayudar, facilitar,
frenar u obstaculizar el aprendizaje, pero no a generarlo en si; es por ello
de suma importancia que el maestro y el alumno se relacionen e interactien
en un ambiente de respeto y cooperacién, en bien de la apropiacién y de la

re-elaboracion del conocimiento.
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El docente debe realmente conocer su realidad social, para de esa
manera poder ofrecerle alternativas al alumno. Si el maestro no est4 al dia
con su medio, no logrard ubicar al nifio en su realidad y solo manejara

teorias.

La preparacion del maestro debe ser tal, que le permita conocer la
problemitica que rodea la regién, conocer también la problemstica en que
viven sus habitantes, tanto de las grandes ciudades como de los pequeiios
poblados. El docente debe sentir y conocer realmente la sociedad que lo

rodea.

Para que el maestro logre alcanzar el objetivo que se planted, tendr4d que
ir avanzando de acuerdo a la maduracién y a la experiencia que el nifio

tiene y que vaya adquiriendo y proporcionando el medio que le rodea.

El papel del maestro dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje es de
gran importancia, ya que es él quien, conociendo el nivel de desarrollo en
que se encuentran sus alumnos, adecuard el método y las estrategias para

que adquiera el conocimiento.
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En sintesis, el papel que el maestro desempefia hoy en dia, es
completamente diferente al que en épocas pasadas se utilizaba en las escuelas
primarias. Debe ser el maestro un promotor y apoyar al nifio en la

construccién de su conocimiento, que le permitiran en un futuro utilizarlo

en su vida diaria.

Para que el proceso de enseiianza-aprendizaje se lleve a cabo con éxito,
deben tomarse en cuenta las relaciones que se suscitan en dicho proceso.
Relacion maestro-alumno, relacion alumno-maestro y relacién alumno-
alumno.

Otro de los elementos importantes es la metodologia, el maestro tiene la
libertad de elegir, la metodologia que desea aplicar en su grupo, método "es
el camino por el cual se llega a un cierto resultado en la actividad cientifica,
inclusive cuando dicho camino no ha sido fijado por anticipado de manera

deliberada y reflexiva". (10)

Método es el procedimiento planeado que se sigue en la actividad cientifica para
descubrir las formas de existencia de los procesos, distinguir las fases de su
desarrollo, desentraiiar sus enlaces internos y externos, esclarecer sus interacciones
con otros procesos, generalizar y profundizar los conocimientos adquiridos de este
modo, demostrarlo luego con vigor racional y conseguir después su comprobacién
en el experimento y con la técnica de su aplicacién. (11)

(10) GORTL, Eli. Ant. U.P.N. T.R.LV ... pp. 98
(11) IDEM.
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El método es aquel instrumento que el docente elige de las actividades
cientificas, que le servirdn para conseguir el conocimiento de la naturaleza
y la sociedad. Un método bien analizado y riguroso llevard a resultados
precisos, en cambio un método elegido al azar, de una serie de
procedimientos vagos, sélo llevard a resultados confusos. Por lo anterior el
maestro debe elegir el método que utilizars en su practica docente, y que lo
llevara al nifio a la construccién de su conocimiento. A sabiendas de que
debera seguir una serie de estrategias que posibiliten adecuar el método a
las situaciones que plantea el nifio. Ademds debe apoyarse en teorias que le

permitan saber como construye el nifio su conocimiento.

Una de las opciones que se han estado manejando en las escuelas
primarias es la Epistemologia Genética de Jean Piaget. Esto es "El estudio
del paso de los estados de minimo conocimiento a los estados de
conocimiento mas riguroso". (12)

Piaget nos dice la manera en que se construye el pensamiento desde las
primeras formas de relacién, con el medio social y el material, explicando

el desarrollo del nifio, su personalidad y la estructura de su pensamiento,

(12) VINH, Bang. Ant. U.P.N. T.R.L 1 ... pp. 80
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partiendo de sus experiencias. Asume que el nifio es una persona con
caracteristicas muy propias y diferentes a otros nifios en su pensar, su sentir
y en su actuar. Requiere como todo ser humano ser respetado, tomado en
cuenta y tener la libertad de expresar lo que desea, sin que se le marquen
pautas y limites cada vez que llega a cometer un error, ya que también
gracias al error, el nifio lograra adquirir el conocimiento.

En este proceso no se le da informacién directa al niiio hacia el objeto
de conocimiento, sino que se pone en juego la interrelacion sujeto-objeto. Asi

aparece la asimilacion, la acomodacién y el equilibrio.

Para Piaget "el fenomeno de aprendizaje se traduce en una modificaci()ﬁ
de conducta" (13) y esto resulta de la interrelacién sujeto-objeto, y los
elementos que en este proceso actian son la asimilacién, la acomodacién y
el equilibrio. La asimilacién es cuando el sujeto actia sobre el objeto

incorporindolo en su estructura congnoscente.

A partir del momento en que, gracias a la experiencia y a la madurez del individuo,
surge una contradiccion entre diferentes apreciaciones que hace el mismo niiio, este
se ve obligado a modificar sus esquemas interpretativos de la realidad y accede a
otro sistema mas evolucionado de pensamiento. A este proceso Piaget lo domina
acomodacién. (14)

(13) GERARD, de Montpellier. Ant. U.P.N. Teorias del Aprendizaje. pp. 64
(149 MONSERRAT, Moreno. Ant. U.P.N. Teorias del Aprendizaje. pp. 383
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Y finalmente, después de haber pasado el nifio por estos dos procesos se
establece un equilibrio. Este se da entre la asimilacién o sea la incorporacién
mas o menos distorsionada de un objeto, lo cudl vendria siendo el sistema
inicial, y la acomodacion, que es la modificacién del esquema mismo, para

aplicarlo al objeto.

La asimilacién, la acomodacién y el equilibrio son acciones mentales que

el nifio hace para estructurar progresivamente el conocimiento.

Para alcanzar objetivos satisfactorios en este enfoque psicogenético, debe
el maestro tomar en cuenta los aspectos psicolégicos del nifio, su edad
biolégica y sus relaciones afectivas, que en su momento podrian favorecer:
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Debe tomarse también en cuenta su
estadio de desarrollo, cada estadio tiene origen en un nivel anterior y serd
el punto de partida de los niveles subsiguientes, los que deberén ser tomados

en cuenta por el maestro.

La diddctica Critica es otra propuesta de ensefianza que el maestro tiene

para planificar su laber docente.
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"La diddctica critica es una propuesta que no trata de cambiar una
modalidad técnica por otra, sino,que plantea analizar criticamente la
practica docente, la dindmica de la institucién, los roles de sus miembros y

el significado ideoldgico que subyace en todo ello". (15)

La did4ctica critica rechaza que el maestro reproduzca los programas
prefabricados por individuos del Departamento de Planificacién o expertos
tecnoldgicos educativos, algunos de los cuales, no tienen ni idea del trabajo
que se realiza cotidianamente en las aulas, y elaboran programas sin tomar

en cuenta la realidad social, biolégica y psicolégica del nifio.

La practica docente debe basarse en una planeacién diddctica elaborada
previamente por el maestro. La planeacién diddctica es un instrumento o "la
organizacién de los factores que intervienen en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, a fin de facilitar, la adquisicién de habilidades y los cambios

de actitud en el alumno". (16)

(15) MORAN Oviedo, Porfirio.Ant. U.P.N. Planificacién de las Actividades Docentes. pp. 274
(16) 1IBID pp. 264
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"La diddctica critica pretende desarrollar en el docente una actividad
cientifica apoyada en la investigacién, el espiritu critico y la autocritica"
(17). Esta metodologia ve y toma en cuenta las vivencias del alumno. Para
que el maestro pueda comprobar el éxito o fracaso de su accién o actividad

docente, debe poner en prictica la evaluacién que tiende a:

S.- Evaluacién.

Para que el maestro pueda comprobar el éxito o fracaso de su accién o
actividad docente, debe poner en practica un tipo de evaluacién. La
evaluacion es un proceso dindmico, sistemdtico y fundamental de toda accién
educativa; en ella deben participar profesores, estudiantes, padres de familia
y autoridades educativas, su funcion es la de comprobar los avances de la
actividad docente y propone las alternativas necesarias para mejorar el
aprendizaje, que tiende a:

Analizar o estudiar el proceso de aprendizaje en su totalidad. Abarcando todos los
factores que intervienen en su desarrollo para favorecerlo u obstaculizarlo; sobre
Ias condiciones que prevalecieron en el proceso grupal, las situaciones que se dieron
en el abordaje de la tarea; las viscitudes del grupo en términos de: racionalizacién,
evasiones, rechazos a la tarea, asi como interferencias, miedos, ansiedades, etc.;
elementos todos, que plantean una concepcién de aprendizaje, que rompe con
estructuras o esquemas referenciales rigidos y que encauzan al grupo a nuevas
elaboraciones del conocimiento. (18)

(17) MORNA, Orviedo Porfirio. Ant. U.P.N. Planificacién de las Actividades Docentes. pp. 274
(18) IBID pp. 284
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La finalidad es la de proponer nuevas alternativas que le permitan al
maestro, superar las dificultades presentadas, tomando en cuenta las

necesidades, intereses y el contexto socio-econémico.

Es fundamental tomar en cuenta las partes, en una situacién global;
vista en toda su complejidad, para poder darle una valoracién al proceso.
La evaluacion debe observar flexibilidad y apertura, se pretende
comprender la manera de como aprende el nifio, ademds de desarrollar
actividades de busqueda y de investigacién. También "se entiende por
evaluacién, desde el punto de vista pedagégico, la accién sistemdtica que
recoge informacién objetiva y itil para la toma de decisiones racionales,
sobre el grado en que los educandos logran los objetivos que se les ha

propuesto” (19). Toda evaluacion implica un juicio de valor.

Dentro de la prictica docente, al llevarse a cabo una evaluacién, aparte
del tipo de instrumento que se lleva a cabo, se toma en cuenta el juicio

personal del maestro. Para llevara cabo una evaluacién se propone;

(19) OLMEDO Javier. Ant. U.P.N. Evaluacién de la prac. docente. pp. 179



a).- Delimitar con precisién lo que se va a evaluar.

b).- Elegir un disefio apto para el nivel del grupo.

¢).- Definir los parametros.

d).- Considerar al individuo con sus caracteristicas propias.
e).- Propiciar y respetar la autoevaluacién.

f).- Observar el proceso educativo y tomarlo en cuenta.

Lo que se pretende obtener de esta actividad es:

a).- Ver los logros que el alumno ha tenido, y detectar sus fallas, y en base
a ello poder planear sus actividades siguientes.

b).- Ademds de evaluar el maestro al alumno, se pretende evaluar al
maestro mismo. Las fallas del maestro, deben ser observadas y analizadas

por el maestro, para asi criticar su trabajo y corregirlo.

La evaluacién objetiva puede ser de: ordenacién, correspondencia,
identificacion, opcién, respuesta breve, resumen, cuadros sinépticos,

ilustraciones, monografias, biografias, etc.
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La evaluacion subjetiva puede hacerse en fichas individuales donde se
lleve el récord de cada alumno, su participacién y discusiones en temas
histéricos, tareas por equipo, tanto escolares como extraclase, reproduccién
oral, dramatizaciones, ceremonias conmemorativas, exposiciones, periédicos

murales, danzas, etc.

Todas las actividades anteriores le permitirdn al maestro saber hasta
donde se ha logrado el objetivo de su clase, si sus alumnos han logrado
apropiarse del conocimiento, el cudl, el maestro bajo alguna estrategia, les

haya presentado a sus alumnos.

Entre otras formas de lograr que el alumno se apropie del conocimiento
es a través de las relaciones que existan en el salén de clases y la buena
comunicacion entre los miembros de ésta relacién. El buen uso del lenguaje
serd una estrategia tanto para la comunicacién como para lograr el

aprendizaje.

6.- Lenguaje y Sociedad.

A través del tiempo, el hombre ha sumido diferentes posturas ante el
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concepto de lenguaje, se le consideraba como caracteristica exclusiva del
hombre, surgiendo de una necesidad de comunicarse con sus semejantes y
para manifestar sus emociones y sentimientos a través de las interacciones
con el medio ambiente, descubre un mayor desarrollo del lenguaje, por lo
tanto se considera al lenguaje como parte integrante del hombre, se puede
asegurar que el desarrollo de las capacidades expresivas y de comprensién,
es tarea muy importante para el manejo de nuestras relaciones afectivas y
laborales, asi como para ampliar nuestras oportunidades de conocimientos
y transformaciones del mundo; por esto podemos establecer que la
comunicacion es uno de los elementos mas importantes para el desarrollo del

individuo.

El hombre debe ser libre para poder producir, para poder crear algo,
la accion del hombre depende del poder de reflexién que tenga al observar
los problemas que se le presentan en la sociedad y su capacidad para poder

resolverlos.

El fin que la educacién debe perseguir es el de desarrollar en el hombre

la capacidad de observar, criticar, reflexionar sobre su medio ambiente para
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poderlo transformar, por lo tanto es muy importante que primero se

conozca a si mismo, para poder guiar la accién hacia su propio beneficio.

El hombre como ser social debe relacionarse con sus semejantes por
medio del lenguaje, por ello es necesario que aprenda a expresar sus ideas,
que pueda comunicarse con libertad, que sea capaz de exponer sus propios
juicios y no solo lo que le ordenan, que hable y que exprese sus inquietudes,
sus ideas, para ello es preciso crear un ambiente de confianza, amor y
libertad, papel que le tocard desempeiiar al maestro, para lograr ante sus
alumnos una comunicacién abierta y espontdnea, que sean capaces de captar
su realidad, la critiquen y propongan las soluciones necesarias con el fin de

resolver la problemitica diaria.

El lenguaje ha sido y sigue siendo el instrumento principal para la

comunicacién entre los individuos y entre los pueblos.
Las Culturas actuales distintas entre si, por sus costumbres y

tradiciones, poseen un lenguaje propio, acequible para cualquier otra

Cultura que tenga interés de conocer su forma de pensar y sentir.
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En las épocas prehispinicas las Culturas también tenian su propio
lenguaje, un dialecto que les hacia diferentes a cada Cultura vecina. Al paso
de los afios y con la llegada de los espafioles a América, se implanté el
castellano, idioma que cumple en su mayor parte el propésito de la
conquista: evangelizar a los indios americanos y obligarlos a adquirir
costumbres europeas. El objetivo se llevd a cabo en gran parte del
Continente Americano, quedando pocos grupos sin evangelizar y

conservando estos sus costumbres casi totalmente.

Una de estas Culturas, de las que atin en la actualidad conservan sus

tradiciones, costumbres y dialecto, es la de los Tarahumaras.



III.- MARCO DE REFERENCIAS CONTEXTUALES.

1.- Contexto Institucional.
a).- Aspecto Juridico.

La educacién que se imparte en México se plane6é a un nivel nacional,
por instituciones que en base a intereses de la clase hegemdnica responden
a las necesidades de éstos, organizando los planes, programas y actividades

que se llevan a cabo en las escuelas oficiales y particulares.

La situacion anterior es legitimada por la Ley Federal de Educacidn, en

proceso de reforma, y el Art. 3° Constitucional.

El Art. 3° Constitucional, establece reglas que deben ser tomadas en

cuenta dentro del proceso de enseiianza-aprendizaje, uno de ellos:

Art. 3°.- Todo individuo tiene derecho a recibir educacién. El Estado-Federacion,
Estados y Municipios impartirdn educacién preescolar, primaria y secundaria. La
educacion primaria y la secundaria son obligatorias.

La eduacién que imparta el Estado tenderi a desarrollar arménicamente todas las
facultades del ser humano y fomentari en él, a la vez, el amor a la Patria y Ia
conciencia de Ia solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia. (20)

(20) CONSTITUCION y Ley General de Educacién. S.E.P. Agosto, 1993. pp. 27
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Dentro del Articulo 3° se sefiala que la educaciéon desarrollard
arménicamente las facultades del individuo, pero ese objetivo no se podria
llevar en razén que los libros de texto y los programas de primaria del
tercer grado no manejan un contenido basado en la realidad en que vive el
nifio de Chihuahua, solamente manejan situaciones fuera del alcance de la
comprension del alumno, ya que estin situando experiencias de otras
regiones que el nifio desconoce, no podr:in llevar un desarrollo arménico en
las escuelas si se manejan teorias alejadas de la realidad del alumno. Tanto
los libros y como los programas se han elaborado de acuerdo a intereses y
necesidades del pais en general, tomando en cuenta en la mayoria de su
contenido, regiones tanto del centro del pais como del sur de éste. La
Propuesta Pedagdgica que aqui presentamos estd elaborada para el Estado

de Chihuahua, y sobre ésta regién no se maneja ningin contenido.

El Estado de Chihuahua cuenta con una Cultura que pocos estados
poseen, como la Tarahumara entre otras, que han conservado, aunque no
en todo su esplendor las costumbres y las tradiciones desde épocas
prehispdnicas. Muy pocas regiones tienen esta riqueza cultural, y tener la

oportunidad de convivir y rescatar parte de dicha Cultura.
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Para lograr tener un acercamiento académico y conocer esta Cultura se
ha llevado al alumno a la investigacién de documentos y escritos ya sea en
bibliotecas o centros de informacién fuera del plantel, se hace un poco mis
complicado, pues al no tener en las escuelas libros que contengan este
material, se llega a descuidar y retomar los aspectos de otras comunidades
que estan fuera del alcance del interés de los alumnos y se llega a cumplir
con las actividades programadas y no con los objetivos generales que ahi se

marcan.

El Art. 4° Constitucional se ha reformado y la nueva redaccién del

primer parrafo de éste Art. queda de la siguiente manera:

La nacién mexicana tiene una composicién pluri-cultural, sustentada originalmente
en sus pueblos indigenas. La Ley protegerd y promoverd el desarrollo de sus
lenguas, culturas, usos, costumbres, recursos y formas especificas de organizacién
social, y garantizari a sus integrantes el efectivo acceso a jurisdiccién del Estado.
En los juicios y procedimientos agrarios en que aquellos sean parte, se tomara en
cuenta sus pricticas y costumbres juridicas en términos que establezca la ley.
Meéxico, 1991. (21)

La nueva redaccién del primer pdrrafo del Art. 4° Constitucional, le da
a los grupos indigenas un valor que anteriormente no lo tenian, se les esta

tomando en cuenta como seres individuales y respetdndolos ante la Sociedad

(21) MATERIAL mimeografiado de la Secretaria de Educacién Piblica.
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y ante todo respetindoles su Cultura. Este Articulo menciona uno de los
objetivos de la propuesta pedagégica, la proteccion y conservacién de sus
costumbres y tradiciones y el respeto a ellos como parte importante e

integral de nuestra sociedad.

b).- Sistema Educativo Nacional y Politica Educativa vigente.

El Sistema Educativo Nacional es un mecanismo de control que actia,
a través de la educacién formal para que la clase dominante legitime una
ideologia y la clase marginada crea que tiene derecho a aspirar a un mejor
status de vida y se les hace creer que la educacion les va a ayudar a elevar
su nivel socioeconémico, pero implicitamente los prepara para que no
puedan y en ocasiones no deseen elevar ese status, es decir que tiene la

funcion de ser reproductora de las clases sociales.

La educacion estd inmersa en un contexto econémico, politico y social,
y debe responder a ciertas necesidades que el pais quiere para ayudarle a
sostener su sistema de gobierno; para tal efecto se crea la Secretaria de

Educacién Piblica, con todas sus dependencias y que es la encargada de
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hacer que se cumplan los métodos, planes y programas oficiales que llevan
implicita una ideologia que se transmite a los educandos y que en la practica
actual sirve para favorecer a los de la clase hegeménica y mantenerla en el

poder.

Sin embargo, la educacién también sirve para despertar conciencia, les
proporcionara una ideologia, pautas, normas sociales, que el individuo serd

libre de aceptar o rechazar segiin le convengan.

La educacién se brinda a todos los individuos, pero no de igual manera,
ya que aunque el programa oficial se pretenda llevar a cabo en cualquier

medio social, no se podra poner en prictica de igual manera.

Tanto la cultura, los conceptos, las necesidades y los intereses son
diferentes en los status que componen la sociedad, la aplicacién debe ser por
lo tanto diferente. La educacién aparte de ser una reproductora social, si
tiende a ayudar culturalmente y econémicamente a los individuos, también
les permite tener una conciencia de la realidad social en que ellos viven,

juzgarla y adecuarla a sus fines y propésitos.



54

México cuenta con una politica educativa acorde a su organizacién
politica y social, y ésta politica plantea objetivos de acuerdo a las
necesidades del Estado y al grado de desarrollo del pais. México actualmente
atraviesa por una crisis tanto politica, como econémica y social, y para ello
el sistema necesita adaptar sus programas y planes de estudio a estas

realidades actuales del pais.

Cuando ¢l Estado lo estima conveniente, realiza cambios en su politica
educativa, con otras metas, otros objetivos, siempre en miras de las
necesidades politicas, sociales y econémicas del pais, y esto se pretende
lograr adecuando los programas, los métodos y proponiendo nuevos modelos
educativos, en todo ello manejando implicitamente la ideologia que el Estado

necesita en ese momento para lograr sus metas propuestas.

En nuestro pais, cada sexenio se replantean cambios educativos que
responden al desarrollo econémico, politico y social que cada gobierno
necesita, en el actual periodo gubernamental se creé el Acuerdo Nacional

para la Modernizacién de la Educacién Bdsica.
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Asi surge el 18 de mayo de 1992, con la intencién de involucrar a la

sociedad en general. tiene como propésito:

Asegurar a los nifios y jovenes una educacién que los forme como ciudadanos de
una comunidad democritica, que les proporcione conocimientos y capacidad para
elevar la productividad nacional, que en general eleve los niveles de calidad de vida
de los educandos y de la sociedad en su conjunto. (22)

En este acuerdo se compromete el Gobierno Federal, el Gobierno Estatal
y el S.N.T.E. a unir esfuerzos para ampliar la cobertura educativa y elevar
la calidad de la educacién buscando estrategias adecuadas y ampliando los
recursos para la educacion bdsica, propone ademds la reorganizaciéon del
sistema educativo, la reformulacion de contenidos y materiales educativos
y la revaloracion de la funcién magisterial. Con respecto a la reformulacién
de contenidos, es aqui donde se encuentra ubicado nuestro problema, ya que
en los libros de tercer grado, y en los programas, no se encuentra ningin
aspecto sobre la Cultura Tarahumara, se hace mencion sobre comunidades

de la Repiblica Mexicana que estdn fuera de la realidad del nifio.

Entre los acuerdos para ampliar y elevar la calidad de la educacién en

México, estd en ampliar el contenido de los libros de texto y darles un

(22) EL HERALDO de Chihuahua. martes 19 de Mayo de 1992. pp. 10-A
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contenido regional. Para ello se hizo un concurso para la elaboracién del
libro de texto de tercer grado, en donde se pretende darle a éste un
contenido que tenga aspectos de la regién serrana de Chihuahua, y del

Estado en general.

Es pertinente mencionar que el Acuerdo Nacional sefiala que se pondrsa
un cuidado especial en el docente en servicio para que comprenda la

importancia de su practica.

Para actualizar al docente, se dispuso un curso de actualizacién y se
puso en marcha el proyecto de la Modernizaciéon Educativa en el nivel

primaria a partir del mes de Agosto de 1992.

Se propone también la creacién de la carrera magisterial, con el
propésito de que el maestro acceda dentro del grupo a otros niveles
superiores, basindose en su preparacién profesional y atencién a cursos de

actualizacién , desempeiio profesional y antigiiedad en el servicio.
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La carrera magisterial tiene como propésito general " elevar la calidad
de la educacion nacional a través del reconocimiento e impulso a la
profesionalizacién del magisterio y del mejoramiento de las condiciones de

vida laboral". (23)

La carrera magisterial se entiende como un sistema integral para los
trabajadores de la educacion, esto es que promueven a los cinco niveles de
la carrera y se tomardn para evaluar factores como antigiiedad, grado
académico, preparacion profesional, acreditacion de cursos de actualizacién

y desempeiio profesional.

La finalidad de Ia Carrera Magisterial es que el docente tenga interés en
su actualizacién profesional y un mejor desempeiio en su practica docente.
Otro objetivo es que el salario se eleve sin la necesidad de aspirar a un nivel
escalafonario mds alto, y no pretenda un puesto superior, ya que como
maestro de grupo puede lograr mejoras salariales de acuerdo a los

lineamientos que la misma carrera establece.

(23) DOCUMENTO elaborado por la S.E.P y Ia S.N.T.E, Carrera Magisterial. pp-3
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Sin embargo, la experiencia que puedo aportar ante lo anterior, es que
los cursos que se han elaborado para lograr las metas que la modernizacién
educativa ofrece, no se han llevado a cabo bajo la supervisién de ninguna
autoridad educativa, han impartido los cursos los directivos del plantel, y
por consiguiente no han llegado al objetivo que se persigue. Las actividades
han sido demasiado cortas y no se logra adquirir los conocimientos que se
requieren para lograr el cambio del maestro. Se manejaron actividades
extraclase para lograr cumplir con los objetivos, pero sélo en pocas escuelas
se llevo a cabo las actividades sugeridas, algunas sélo hacian los escritos
como si hubieran realizado las actividades otras ni siquiera lograron
reunirse. Las situaciones que se nos plantearon no lograron sacar a los
maestros de las dudas que se tenian con relacién a la Carrera Magisterial,
ni siquiera ain las personas que llevaron los cursos a los directivos, por lo
anterior considero que no se tenia interés para llevar a cabo dichas

actividades.

¢).- El programa de estudio de Tercer Grado.

Los planes y programas se han ido modificando de acuerdo a las
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necesidades de la época, sus contenidos han evolucionado, y se han tomado
en cuenta las caracteristicas del nifio y su desarrollo, d4rea psicomotriz, la

afectiva y la cognositiva en sus ocho dreas.

Los objetivos generales del programa para la modernizacién educativa

son los siguientes:

Espaiiol.

Pretende que el alumno se comunique oralmente mediante el didlogo, la
descripcion, la narracién y la manifestacién de experiencias personales; que
a partir de la expresion oral, se exprese en forma escrita por medio de la re;
elaboracién y creacién de textos sencillos; que aumenten su comprensién de
la lectura sin descuidar las habilidades de la lectura oral y que apliquen las

estructuras basicas de la lengua en la comunicacién oral y escrita.
Matematicas.

Se busca desarrollar la capacidad légica para hacer repartos, aplicando

el algoritmo de la divisién y se inicia en el conocimiento de aspectos
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geométricos mas especificos al hacer trazos, obtener perimetros y dreas
razonados a partir de elementos concretos. Introducirlos en la aplicacién de
adicion y sustraccion de fracciones resolviendo problemas, harédn

interpretacion de registros sencillos.

Ciencias Naturales.

Desarrollar las capacidades de observacién y andlisis, para que el
alumno conozca mejor su medio y aprenda que todo cambia. La
comprension elemental del campo de estudio, la finalidad y lo;
procedimientos generales de la investigacion, desarrollaran la nocién de
causalidad y constituir la base para la adquisicion del concepto de

conservacion de la materia y la energia, asi como su empleo tecnoldgico.

Ciencias Sociales.
En ésta drea se encuentra ubicada nuestra propuesta pedagégica. Dentro
de los objetivos del Acuerdo Nacional de la Educacién, estd el de desglosar

el drea de ciencias sociales en Civismo, Geografia e Historia.

El objetivo general de ésta drea es:



61

Iniciar el conocimiento de la Repiblica Mexicana, como parte de la
comunidad internacional; conocer el origen y la importancia de la
agricultura y las caracteristicas que presenta actualmente en nuestro pais;
conocer alguna de las manifestaciones de los pueblos mesoamericanos, el

descubrimiento de América y la conquista de México.

El contenido del area de ciencias sociales se divide en ocho unidades:

Unidad 1
- La importancia de vivir en sociedad.

- La Repiblica Mexicana.

Unidad 11
- Surgimiento de la agricultura.
- Mesoamérica. En este tema tendria que ampliarse a Aridoamérica, en
donde se encuentra ubicada la Cultura de los Tarahumaras, objetivo de la

propuesta pedagoégica.
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Unidad III

- Descubrimiento de América.

- La conquista de México.

Unidad IV
- La importancia de la agricultura como actividad productiva.

- Funciones del Municipio.

Unidad V

- La importancia de la agricultura para la industria.

Unidad VI !
- Problemas que enfrenta la agricultura por la utilizacién de técnicas

inadecuadas.

Unidad VII

- Desarrollo de la agricultura con la utilizacién de técnicas modernas. -



63
Unidad VIII

- Elementos de la nacionalidad mexicana.

El contenido del programa de ciencias sociales, maneja diferentes
regiones totalmente desconocidas para el nifio, que dentro de las actividades,
se pide que el alumno haga una comparacién de ellas con la regién a donde
¢l pertenece, en éste caso el Estado de Chihuahua. Pero concretamente dei
Estado de Chihuahua no se toca nada. También maneja las Culturas
prehispanicas del centro y sur del pais, y no tiene ningiin contenido sobre
las Culturas prehispdnicas ni actuales del norte del pais, concretamente de
la Cultura Tarahumara. Al tomar en cuenta estas situaciones, se consideré
necesario abordar los temas que el programa ofrece, pero tomando en
cuenta a una de las Culturas indigenas que tiene el Estado de Chihuahua,

la Cultura Tarahumara.

Abordar su Historia, su pasado, su presente, haciendo una comparacién
de esta Cultura prehispdnica con la actual. Los libros de texto que se

manejan, no tienen un contenido que mencione la cultura de la regién, es
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por ello que dentro de nuestra propuesta se encuentran dos escritos, uno
elaborado con toda la informacién posible para que el maestro pueda
documentarse y poder realizar este objetivo, y el otro documento estd
elaborado para que el nifio, después de haber realizado una serie de
actividades que lo llevardn a conocer a la Cultura Tarahumara, amplie sué
conocimientos y pueda reafirmar los ya adquiridos. Cada documento estard

elaborado en un lenguaje de acuerdo al nivel de cada individuo.

Educacion tecnolégica.

Comprender como la energia muscular del hombre pueda utilizarse
directamente, mediante maquinas simples y compuestas en la realizacién de
trabajos; reconozca la importancia de los cédigos luminosos y gréificos para
la comunicacién visual se provea de instrumentos y herramientas que le

faciliten el cultivo de vegetales y la crianza de animales domésticos.

Educacion artistica.
Se inicia la gratificaciéon universal de la miisica, realizando ademds

practica vocal e instrumental.
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En la expresion grifico-plistica se utilizardn algunos modelos reales y
se experimentardn con diversas técnicas. Los ejercicios de desplazamientos,
libres y propuestos, llevardn a la composicién de movimientos con
fragmentos musicales que culminardn con la ejecucién de una danza de la
zona occidental. Se pretende que exprese teatralmente poemas, canciones,
rondas, fiabulas, leyendas y un noticiero, atendiendo a las cualidades de la

voz y la misica.

Educacion para la salud.
Se pretende que comprenda en términos generales, las causas y
consecuencias de la salud y la enfermedad, adquiriendo los conocimientos

practicos y teéricos que le permitan actuar. (24)

d).- Contexto Escolar.

A la escuela se le puede definir:

Como uma institucién en Ia que convergen, se interrelacionan e interactéan un
conjunto de elementos y recursos que transcienden la estitica del inmueble; para
manifestarse intensamente como una actividad humana que tiene caracteristicas
peculiares en lo interno del espacio fisico y en lo externo con el entorno social en
que se inscribe. (25)

(24) AJUSTES al programa vigente. 1989-1994.
(25) GUIA de trabajo. U.P.N. Escuela y Comunidad. pp. 33
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Aqui la accién pedagégica se lleva a cabo bajo determinadas normas
reglamentadas por la S.E.P., por el Articulo 3 Constitucional, por los
planes y programas de estudio, siendo esto caracteristico de la educacién

formal.

"La escuela realiza practicas educativas que son vilidas en una institucion
reconocida como la encargada de dar aquello para lo que fue asignada,

conagentes especializados, preparados para llevar a cabo esa labor" (26)

El maestro dentro de esta institucion, se encarga de guiar a construir los
conocimientos en el nifio que son aceptados en la sociedad en que se
desenvuelve, para legitimar éstos se expide un documento que lo acredita en
su ciclo escolar, y que le permitird tener acceso al siguiente, en cualquier

centro educativo del pais.

Se mencionaran algunas referencias del centro educativo en donde se

planeé esta propuesta pedagégica.

(26) PALACIOS Jesiis. La Cuestién Escolar. Barcelona, Laia, 1981. pp. 660



67

Su nombre es José Dolores Palomino (No. 2536), de la zona escolar
XXXI, del sistema educativo estatal, la cual, se encuentra ubicada en la
colonia San Felipe del Real (Viejo), en el centro de la Ciudad d_e
Chihuahua, entre las calles de José Dolores Palomino e Independencia No.

1500.

Es una escuela publica de ensefianza primaria con turnos matutino y
vespertino. Este centro escolar cuenta con 10 salones para clases, dos
direcciones, cuatro servicios sanitarios, una bodega, dos canchas, una para
basquet-bol y la otra para voli-bol, cuenta también con un templete para
festejos sociales. La construccion en si, se encuentra en malas condiciones
materiales, ya que es una de las primeras escuelas que se construyeron en

la Ciudad.

Su poblacidn escolar en el turno matutino oscila entre 150 y 160 alumnos
diseminados en 9 grupos. Siendo su distribucién por grados como sigue: dos
para primero, dos para segundo, uno para tercero, dos para cuarto, uno
para quinto y uno mas para sexto. Las edades aproximadas del alumnado

fluctian entre los 6 y los 14 aiios.
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Aparte de los maestros encargados de los grupos y que son nueve, se
cuenta ademds con maestro de educacién artistica, maestro de actividades

musicales y de educacion fisica.

El trabajo docente estd supervisado por el Director Técnico del plantel,

a su vez, éste es observado por un Inspector.

El trabajador docente (profesor) tiene cierta libertad (relativa) dentro
de su aula de clases para tomar iniciativas, seleccionar métodos que él
considere apropiados para su grupo, pero debe cumplir requisitos
obligatorios como lo son documentos escolares, boletas, libros de asistencia,

registros de calificaciones, preparaciéon de clase, etc.

Para el buen funcionamiento de la escuela, los maestros se organizan en
comisiones como: la cultural, la civica, la social, la de higiene, la deportiva
y la sindical, esto es, la escuela tiene una serie de compromises fuera del
plantel, como lo son los juegos deportivos, los campeonatos de ajedrez, las
exposiciones de pintura, de juguetes y dibujos, demostracién de actividades

artisticas como lo son la danza y las rondas, organizacién de los saludos a
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la bandera y fechas conmemorativas, el cuidado del material higiénico para
baiios y salones, mantener en buen estado y bien surtido el botiquin escolar,

etc.

Con la participacién de todo el personal y el apoyo de los directivos se

puede llevar a cabo una buena organizacién.

2.- Context6 social.

El alumnado que acude a este centro educativo tiene una cultura muy
baja y es de recursos econémicos-escasos, las colonias que rodean ésta
institucién son: la Colonia San Felipe del Real (Viejo) y la conocida como

"El Arroyo de los Perros".

Los habitantes de la zona tienen como principal medio de subsistencia
ser vendedores ambulantes, empleados, jardineros, barrenderos,
carpinteros, cantineros, etc. Aparte de tener estos empleos en los que
cominmente su salario es bajo, se tiene el agravante de que en su mayor
parte no lo destinan para sus familias, sino que se canaliza a la satisfaccién

de vicios sumamente arraigados como son: el alcohol, el cigarrillo y las drogas.
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La poca preparacion de estos individuos, no les deja ver otras
alternativas para ellos y su familia. La Escuela José Dolores Palomino no
cuenta con la ayuda de los padres de familia ni econémica ni personal, p01l°
ello, la escuela sélo cuenta con la ayuda que el Estado le ofrece para su

supervivencia.

La colonia conocida como "El Arroyo de los Perros", pasa por graves
problemas, tantos, que el Gobierno del Estado les ha ofrecido la
oportunidad de ubicarse en otras zonas de la Ciudad y desocupar ese
territorio, que les ha traido problemas, ofreciéndoles comprar sus terrenos,

sin embargo, sélo algunas familias han aceptado.

Uno de los problemas que se tienen en la zona mas graves y que les ha
afectado en épocas recientes se relaciona con la higiene y la salud, ya que no
se cuenta con los servicios mas indispensables (Agua potable, Drenaje,
Energia Eléctrica, etc.), e incluso, en dicho lugar corren las aguas negras a
cielo abierto. Siendo todos estos elementos propicios para que los habitantes

de la zona sean atacados por el célera.
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Este entre otros, es uno de los motivos por los cuales el ausentismo en
dicho centro escolar es cada dia mas asentuado. Inclusive, se ha visto la
necesidad de cerrar el turno vespertino y reubicar el alumnado en el turno

matutino.

A esta institucion asiste un grupo muy reducido de tarahumaras, desde
aproximadamente unos diez aiios a la fecha, los cuales acuden regularmente

y son pocos los que contintian sus estudios en la secundaria.



IV.- ESTRATEGIAS DIDACTICAS.

La actividad del maestro como sujeto de la ensefianza, es un proceso
tnico y complejo ya que aparte de que lleva la intencién de propiciar el
conocimiento a sus alumnos, organiza al grupo de acuerdo al contenido

escolar y las necesidades propias de sus alumnos.

Las estrategias son unas alternativas que han permitido ampliar la vision
del quehacer cotidiano del maestro. La estrategia es "una técnica, o un
modo de ensefianza " (27). Estas pueden ser cambiadas ya que las
caracteristicas de un grupo a otro varian, y también debe tomar en cuenta
el maestro sus rasgos personales. Una estrategia puede serle itil a un
maestro pero puede fallarle a otro, ya que las caracteristicas de la estrategia
pueden adaptarse a la personalidad del maestro y de los alumnos. El
maestro debe tomar en cuenta varios aspectos; el suyo como maestro y

persona y al grupo.

En ocasiones algunas estrategias se han modificado en un minimo para

(27) ROCKWELL, Elsie. Ant. U.P.N. Sociedad y Trabajo. pp. 21
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poderse adaptar a los grupos, aqui interviene la creatividad, disposicién,

preparacion y la experiencia de cada profesor.

Se han puesto a consideracién una serie de estrategias para que el
maestro las analice, y las pueda utilizar durante su préctica, ninguna
estrategia se impone u obliga a utilizarse, simplemente se muestran, se dan
a conocer, ya que la estructura de cada estrategia puede ser factible de
cambio de acuerdo a la region, personalidad del maestro y del grupo en

donde se pretende aplicar.

La evaluacién es parte importante de una estrategia, ya que ésta le
servird al maestro para continuar el proceso de la construcciéon del
conocimiento en el nifio. La evaluacién es aquella actividad que le da al
maestro elementos para conocer el proceso de aprendizaje de sus alumnos,
descubrird los razonamientos y las estrategias que el nifio utiliza para
resolver situaciones determinadas. De esta forma el maestro podra planear

sus actividades adecuandolas a cada alumno.
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Las estrategias que aqui se proponen serdn evaluadas de acuerdo a un

registro como el siguiente:

Nombre del Alumno:

Nombre de la Actividad:
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Situaciones de aprendizaje:

No. 1. "Un Viaje a la Sierra Tarahumara".

Para esta actividad se a planeado un viaje a la Sierra Tarahumara.

- Al comienzo de cada afio escolar, el maestro reune a los padres de
familia para dar a conocer la metodologia que ha elegido para trabajar
durante el afio escolar, las actividades que la escuela y el maestro planean
realizar durante el ciclo escolar, el apoyo que esperamos de ellos para la
realizacion de nuestro trabajo, la forma en que debemos ayudar a sus hijos
durante el proceso del aprendizaje. Entre las actividades que hemos
proyectado para el mes de abril, estd la de un viaje a la Sierra Tarahumara,
se les dara a conocer la organizacion de éste a las autoridades que se piensa
recurrir para su apoyo econémico y pedir la cooperacién de algunos padres
de familia para ése fin.

- Se visitard a la Presidencia Municipal para darles a conocer nuestro
proyecto, esto se realizarda a mediados del mes de Septiembre, ellos nos
mandardn con el D.I.F. para que se hagan cargo de la organizacién del

viaje.
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- Cuando ellos se hayan conectado con el albergue de Creel en la Sierra
y hayan determinado las condiciones y la fecha en que se podr4 atender al
grupo, nos mandaran llamar para ultimar detalles de nuestra excursion.

- Se les citard a los padres de familia para exponerles el proyecto ya
elaborado de acuerdo con las condiciones que el D.I.F. municipal haya
determinado. En esta junta se les pedird a los padres de familia cuales de
ellos nos podran acompaiiar, esto se solicita con anticipacion ya que debe
tomarse en cuenta el namero exacto de los padres que irdn, y en especial se
les pide con cuantos nifios se podra contar en nuestra excursion, el nﬁmer(;
total de las personas que viajardn, pues el personal del albergue debe
prepararse para nuestra llegada con el total de camas, alimento y cobijas.

- Mediante un escrito se daran a conocer los resultados de la junta al
D.LF.

- A su vez el D.L.F. nos mandar4 el itinerario del viaje ya con los detalles

exactos de la excursion.

- Itinerario:
La salida sera para la iltima semana de abril.

El viaje se realizard el lunes por ferrocarril a las 8:00 a.m.
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Su equipaje consistird en ropa de invierno, chamarras gruesas y tenis,
para una mayor comodidad en las caminatas que se realizardn y demads
objetos personales.

La llegada a Creel sera entre las 7:00 p.m. y las 8:00 p.m.

Seran recibidos por el personal del albergue de Creel.

De la estacion del ferrocarril, se hard una caminata aproximadamente
de dos kilometros, para llegar al albergue, ahi serdan recibidos con una cena
de bienvenida por el grupo de maestros encargados de este Instituto.

Se les mostraran sus dormitorios, las regaderas, los baiios, se les hara

entrega de las cobijas a cada uno de los alumnos, padres y maestros.

Las actividades que se realizaran durante su estancia en la Sierra serdn !

las siguientes:

Martes.

6:00 a.m. Se levantaran.

Se hard una rutina de ejercicios en la explanada del plantel.
7:00 a.m. Se baifiardn y arreglaran el dormitorio.

8:00 a.m. Acudiran a desayunar.
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9:00 a.m. Se realizard una caminata rumbo a la Sierra, con el propésito
de que los nifios conozcan el paisaje del lugar, su flora, algunos de loé
animales que habitan el lugar, su gente, su clima.

2:00 p.m. Realizardn una comida campestre, que los maestros y personal
del Albergue preparardn para esa ocasion.

3:00 p.m. Se regresara al albergue.

7:00 p.m. Se hard una reunién en la explanada en la que se realizardan
una serie de juegos, cuyo objetivo es que ellos expresen lo que les agradé de
su caminata y del contacto con el paisaje de la Sierra, también cantardn
algunas melodias en las que participe todo el grupo invitado.

8:00 p.m. Merendaran.

9:00 p.m. Se iran a sus dormitorios a descansar.

9:30 p.m. Se apagaran las luces de los dormitorios.

Miércoles.
6:00 a.m. Se levantarin y realizardn una rutina de ejercicios.
7:00 a.m. Se bafiardn y arreglaran el dormitorio.

8:00 a.m. Acudirin a desayunar.
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9:00 aam La caminata se realizard rumbo a las rancherias que se
encuentran cerca de Creel, lugares ocupadas por los indios Tarahumaras,
el objetivo de esta visita es que los nifios conozcan las costumbres de los
indigenas, algunas de sus actividades diarias, tanto de los padres como de
los hijos de estos, sus utensilios de trabajo en el hogar y en el campo, sus
vestimentas tanto de los hombres, como de las mujeres y de los nifios,
observen sus viviendas y el fisico de éstos. Si alguno de los visitantes tiene
algunas preguntas que realizar, se las hara a los maestros del albergue, ellos
le contestardn con gusto a todas las dudas que tenga.

2:00 p.m. Se reuniran para comer.

5:00 p.m. Se regresara al albergue.

7:00 p.m. Se reunirdn en la explanada con la finalidad de comentar las
visitas que se realizaron. El personal organizara juegos, similares a los que
los tarahumaras realizan, les explicardn lo que significa cada actividad.
También realizardn algunos objetos con barro, parecidos a los que utilizan
los indigenas en su labor diaria. Ademds, les mostrardn algunos que no
pudieron observar, ya que se encuentra dentro de las chozas, lugar al que
los indigenas no le permiten el paso a cualquier persona.

8:00 p.m. Merendarin.
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9:00 p.m. Se irdn a sus dormitorios.

9:30 p.m. Se apagar4n las luces de los dormitorios.

Jueves.
6:00 a.m. Se levantarin y realizarin una rutina de ejercicios en la
explanada.

7:00 a.m. Se baifiardn y asear:din el dormitorio.

8:00 a.m. Se desayunarin.

9:00 a.m. La salida se realizard rumbo a la comunidad de Creel, en
donde la mayor parte de la poblacién son mestizos, los indigenas solo acudel_l
a ella para ofrecer sus artesanias a los visitantes del lugar. Aqui se les dard
la oportunidad de que los alumnos hagan el recorrido solos o en pequeiios
grupos, cada uno tendra la responsabilidad de su persona. Podrdn visitar
los centros importantes del lugar y comprar si asi lo desean recuerdos.

3:00 p.m. Se reunirdin a comer todos juntos.
4:00 p.m. Se inicia el regreso al albergue.
A la llegada se organizara una fogata bajo la direccién del personal del

albergue para despedir a los visitantes. Se les entregara una hoja de papel
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y un sobre, para que ellos hagan un escrito sobre como se la pasaron en el
lugar, los sitios que visitaron, que les parecié interesante y saber si se
aburrieron. Esta actividad se aprovechard para evaluar, lo que servird para
que el personal del albergue y maestroes acompaiiantes mejoren cada vez
mais las excursiones con los grupos que acudan posterioemnte al lugar. Una
vez que se hayan devuelto los sobres conteniendo la informacién que se les
solicité, se iniciard un convivio donde todos juntos, cantardn, bailardn,
conversardn y compartiran alimentos.

10:00 p.m. Se les invita a ir a descansar, ya que al dia siguiente tendrin

que volver a la Ciudad.

Viernes

6:00 a.m. Se levantardn y aseardn el dormitorio.

6:30 a.m. Partirdin rumbo a la estacion del ferrocarril, se les
proporcionara lonche para el camino.

8:00 a.m. Saldran hacia la ciudad de Chihuahua.

Llegaran aproximadamente a las 8:00 p.m. en donde serdn recibidos por

sus familiares.
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No. 2. "Una Exposicién en mi Salén".

Al siguiente lunes, se comentardn las experiencias del viaje.

Se les pedird a los nifios que lleven al siguiente dia, los objetos que
compraron, las fotografias que tomaron, los objetos que elaboraron, en su
estancia en la Sierra.

El objetivo es realizar una expsocion en la escuela sobre la Cultura
Tarahumara.

Cada nifio elaborard un dibujo sobre la flora y la fauna del lugar,
también modelara objetos con plastilina o barro, realizara muiiecos de tela
y los vestira con los vestidos de los tarahumaras tanto de la mujer como del
hombre, por grupos disefiardn maquetas en donde se realcen las viviendas
de los indigenas, los animales que ellos poseen, y la flora que los rodea, en
cartulinas y con grandes letras escribirin frases en donde se haga notar
algunas costumbres y/o tradiciones que los indigenas tienen. Esta serd una
actividad tecnolégica y se le pedird la cooperacién a la maestra de la
especialidad.

El salon de clases se adaptara para realizar la exposicién, colocando con
la ayuda del maestro, los objetos elaborados y adquiridos de la Cultura

Tarahumara.
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Se les invitard a todos los grupos del plantel, para que admiren el

trabajo realizado por el grupo de tercero.

Se hard igualmente una invitacion a los padres de familia para que
visiten la exposicion. Los materiales que se exhibirdn serdn conservados para
una exposicion final.

La evaluacion de esta actividad, se hard conforme el niiio vaya

realizando su trabajo, registrandola en la ficha dispuesta para este fin.

No. 3. "Localizar el Lugar en donde viven los Tarahumaras".

Esta actividad se realizard en forma colectiva.

El maestro guiara las actividades y proporcionara el material necesario
para la consulta.

En el "Atlas" localizara el Estado de Chihuahua y la Sierra Madre
Occidental.

Trabajard sobre tres mapas, uno de la Repiiblica Mexicana con su
divisién politica, otro del Estado de Chihuahua con la divisién politica de sus

Municipios y uno mds del Estado de Chihuahua sin la divisién politica.
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Utilizando el "Aﬁas", localizara en el mapa de la Repiiblica Mexicana,
la Sierra Madre Occidental, dibujard y pintard las Sierras.

Sobre el mapa del Estado de Chihuahua sin divisién politica, localizar4
que parte del mismo cubre la Sierra Madre Occidental, dibujard y pintara
la Sierra Tarahumara.

El tercer mapa, que es el del Estado de Chihuahua con la division
politica de los Municipios, se comparara con el mapa anterior y se observard
cuales municipios estan sobre la Sierra Madre Occidental.

Se consultari el nombre de los Municipios y se escribirdn en el mapa del
Estado con la division politica.

Sobre el segundo mapa que se manejo (sin la divisién politica), se
escribiran los nombres de los poblados principales asentados en la zona de
la Sierra Madre Occidental, destacando el lugar al que se viaj6é y el
recorrido realizado para esto, se apoyara en el tercer mapa. Se realizardn
pequeiios escritos explicando los mapas, esta actividad servira para evaluar_.
A continuacién se consultard en el Anexo de la Cultura Tarahumara, si los
lugares que ahi se mencionan son los mismos poblados sefialados en esta

actividad.
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El principal objetivo que con lo anteior se persigue es la localizacién de

los grupos tarahumaras en la Sierra del Estado de Chihuahua.

No. 4. "Ampliemos nuestra Exposicién".

Objetivo: Ampliar el conocimiento sobre la Cultura Tarahumara.

En base al texto: "Chihuahua, Barrancas del Cobre y Doradas Mesetas"
y €l "Anexo sobre la Cultura Tarahumara", se realizardn las siguientes

actividades en equipo:

Leeran cada uno de los aspectos que menciona el "Anexo de la Cultura

Tarahumara", y los analizardn.

Sobre el Primer Aspecto: La Conquista, se realizardn dos dibujos, de

como serian los tarahumaras antes y después de la evangelizacién.

Se leerd el Segundo Aspecto: El Cultural, y se ralizard el cuadro

comparativo:
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Se dara opcién de que el cuadro sea llenado ya sea con palabras o bien,

con dibujos.

Se creara este mismo cuadro en el pizarrén, el cudl se llenard con la
ayuda de todos los equipos, de esta forma se podri comparar y completar
en su caso el cuadro de cada equipo, si éstos se encuentran con falta de
alguna informacién. Luego, se dard lectura al Tercer Aspecto: La
Organizacién Social. Cada equipo elaborari cinco preguntas en tarjetas, en
base a su lectura queddndose este material con el equipo que lo creé.
Redactar las cinco respuestas en tarjetas para cada equipo, se entregard a

cada uno un juego de tarjetas conteniendo sélo las respuestas.
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El equipo que elabora las respuestas, pasara al frente con la tarjeta de

las preguntas, se irdn escribiendo cada una de las preguntas en el pizarrén
y los equipos las anotarin en sus cuadernos y podrdn encontrar entre las
cinco respuestas que se les di6 la que es correcta, escribiéndola en su

cuaderno.

Analizardn el aspecto de la salud, y en base a esto se realizard por
equipo una composiciéon del tema: ";como ayudaria para remediar la
situacion de la salud de los Tarahumaras?, y ;por qué creo que ellos se

encuentran en esas condiciones?".

La lectura de los escritos se efectuard de manera voluntaria.

Las conclusiones se hardn en el pizarrdon, escribiendo un texto sobre este
mismo tema con la lluvia de ideas que el grupo ofrezca. Se escribirdn las

conclusiones a que se llegue en sus cuadernos.

Eldltimo tema: "Diversiones y Celebraciones" ser4 leido por cada equipo

de trabajo.
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En una cartulina, cada equipo realizard tres dibujos, uno relacionado
con la Religion, otro sobre las Fiestas mas importantes y el tiltimo sobre sus
Actividades Recreativas. Al pie de cada dibujo se colocard una pequeiia
reseiia de estos aspectos, estos trabajos se expondrdn en un periédico mural

para que toda la comunidad escolar los observe.

Esta estrategia se llevard a cabo en un lapso de una semana para no

perder el interés y la hilacién de todos los temas que se estardn manejando.

La evaluacién serd durante el desarrollo de las actividades, tomando en
cuenta tanto el interés puesto en la actividad, como la dedicacién y

participacion en la misma.

No. 5. "Otras Culturas Indigenas de Nuestro Pais".
Objetivo: Se comparardn algunas Culturas preshipdnicas antiguas con

la Cultura Tarahumara.
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Se dividira el grupo en seis equipos, cada uno de los cuales realizard una
investigacion diferente, para ello, se les proporcionard a cada uno de los
mismos el material necesario para su investigacién, entre ellos el libro de
Texto de Ciencias Sociales, la Monografia Oficial, el Texto de la Cultura

Tarahumara, y algunas bibliografias de que el nifio pueda disponer.

Los temas que se asignardn a cada equipo en que se dividird el grupo
para cumplir con el objetivo de este tema se abocardin a desarrollar su
investigacion sobre algunas de las principales Culturas preshipénicas y la

Cultura Tarahumara de la forma que sigue:

Equipo No. 1 - La Cultura Olmeca.
Equipo No. 2 - La Cultura Teotihuacana
Equipo No. 3 - La Cultura Tolteca.
Equipo No. 4 - La Cultura Chichimeca.
Equipo No. 5 - La Cultura Azteca.

Equipo No. 6 - La Cultura Tarahumara.

Cada equipo realizari la investigacién que le corresponda.
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Se expone cada tema ante el grupo.

Al finalizar todas las exposiciones, se concentrardn los datos en un

cuadro similar a este:

Esta concentracién de los datos primero se realizard en el pizarrén,

después en cartulinas de manera individual, lo cual significa que la
concentracion en las cartulinas solamente se hard de los datos que cada uno

de los equipos recabe, mostrandose por separado cada Cultura.
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Para la evaluacion de esta estrategia se sugieren la siguientes actividades:

Realizar un cuadro comparativo en equipo, utilizando los trabajos que
sus compaiieros de otros equipos realizaron. Posteriormente, y en base a
esto habra una auto-evaluacién con la participaciéon de sus exposiciones y

una co-evaluacion al final.

D. = Diferencias. S. = Semejanzas.
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Se buscaran las semejanzas y las diferencias, que ellos encuentren entre
las Culturas prehispanicas y la Cultura Tarahumara y las concentrardn en

el cuadro.

No. 6. "Vayamos al Cine".

Esta estrategia se realizara fuera del plantel, ya que se acudira al Centrq
Cultural Chihuahua.

En el local de dicho Centro Cultural se les proyectard un documental
sobre la Cultura Tarahumara.

Al finalizar la proyeccién, se daran diez minutos para que por parejas,
redacten dos o tres preguntas sobre lo que no se entendié del documental o
en su defecto lo que les gustaria saber sobre dicha Cultura y que no se haya
proyectado. El personal encargado de la proyeccion, respondera a las dudas
y preguntas de los nifios.

Terminando la exposicion de los encargados, se llevard a los alumnos al
Museo que se encuentra ubicado entre las calles Reforma e Independencia,
en donde podrdn observar utensilios de cocina, herramientas de trabajo y

otros objetos que los Tarahumaras, utilizan y/o utilizaban en su vida diaria.
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De regreso al plantel, se le pediri a los nifios que efectiien una redaccién
sobre lo proyectado y observado durante sus visitas, esto servird para

reafirmar el conocimiento de los mismos sobre la Cultura Tarahumara.

No. 7. "Te Muestro lo que Conozco".
Objetivo: El alumno proyectard ante la comunidad escolar y los padres

de familia, las costumbres y tradiciones de la Cultura Tarahumara.

Para reafirmar lo aprendido en las investigaciones anteriores, el alumno
de tercer grado creard una pequeia exposicion escolar en la cual presentara
el material que realizé desde el viaje, en modelado y/o dibujo, escritos,
fotografias, etc., acerca de la Cultura Tarahumara, y una danza en la cual
participaran los alumnos del mismo grado. Para esta exposicién, se pedird
a los alumnos del tercer grado que con ayuda de sus padres investiguen los
utensilios que los indigenas usan para sus labores del hogar, en su trabajo
diario, sus vestimentas tanto del hombre como de la mujer, sus rituales,
etc., si se tienen o se pueden comprar se llevardn a la escuela, si no se tienen

y no se pueden comprar se modelarin en plastilina o bien en barro, se
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realizaran dibujos alusivos en donde se representen algunos ritos del grupo
indigena, todo el material serd seleccionado por el maestro y los alumnos,
y se utilizard un dia especial de la semana para hacer la invitacién a los
padres de familia y al resto de los alumnos del plantel. Se armari la
exposicion escolar en el salén de clases y/o en el patio de la escuela y donde
se podra proyectar el material seleccionado.

Ese mismo dia los alumnos del tercer grado ejecutardn para la
comunidad escolar una danza de la Cultura Tarahumara Illamada
"Yumaree", la cudil forma parte de la ceremonia que ellos dedican a la

Agricultura, y donde la mujer participa en el cultivo del maiz.



V.- CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS.

Esta Propuesta fué elaborada pensando en los nifios de la Ciudad de
Chihuahua, ya que las estrategias que se manejan estan dirigidas a las
condiciones prevalecientes en ésta. Con el conocimiento de la Cultura
Tarahumara se quiere que el nifio respete a los indigenas que habitan la

Ciudad, que comprenda el motivo que los orill6 a vivir en ella.

Consideramos que existe en nuestro Trabajo una congruencia interna
entre las partes que le constituyen, se estuvo haciendo un andlisis a fondo

sobre este aspecto.

El dar a conocer mi Propuesta a los maestros tiene la finalidad de poner
en practica y lograr en los niiios del Tercer Grado amor a su Tierra, a sus
raices, a sus costumbres, que las conozcan para asi poder llegar a
respetarlas y respetar los intereses de esos grupos que adn siguen
aferrandose a sus rancherias a costa de los grandes sacrificios que para ellos
significa habitar en sitios en donde se les ha quitado todo lo necesario para

poder subsistir.
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También se pretende que el nifio conozca algunos vocablos de uso diario

de los Tarahumaras.

Con cada estrategia que he propuesto pretendo que el nifio del Tercer
Grado construya un conocimiento de la Cultura Tarahumara. Sin embargo,
se da la posibilidad con ciertas modificaciones de acuerdo al maestro y al

grupo de aplicarla a cualquier grado del Tercero al Sexto de Primaria.

Otro de los objetivos es lograr que el nifio analice nuestras costumbres
y tradiciones actuales, y las compare con las de la Cultura Tarahumara con
la finalidad de conocer que ha perdurado y que ha cambiado a través del

paso de los siglos.

Se apreciara que la Cultura Tarahumara sigue conservando muchas de
sus costumbres, tradiciones y valores del Grupo Tarahumara del pasado, y
que a pesar de que durante la Conquista se intenté transformarla no se

logré del todo dicho objetivo.

Consideramos que a través de este Trabajo se favorecera la revaloracion

de la Historia de Chihuahua y de México en general.
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ANEXOS

Esta actividad consta de dos escritos sobre la Cultura Tarahumara. Uno
de ellos redactado para ampliar la informaciéon del maestro y ser un
documento en el cudl pueda apoyarse sobre la Cultura Tarahumara. EI otro
escrito serd elaborado para el nifio de tercer grado y sera un documento de
acuerdo a su lenguaje y capacidad intelectual, llevarda la informacion
necesaria para que el nifio pueda reafirmar su conocimiento de las

actividades anteriores.

Anexo No. 1.

Escrito para el Maestro.

La Cultura Tarahumara.

Chihuahua se encuentra ubicada al norte de la Repiblica Mexicana,
limita al Norte con los Estados Unidos de Norteamérica, al Sur con el
Estado de Durango, al Este con el Estado de Coahuila, al Oeste con el
Estado de Sonora y al Sureste con el de Sinaloa; tiene una superficie
aproximadamente de 244,938 Km?, este dato coloca a Chihuahua como el

Estado mas extenso del pais.
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Es atravesado por la Sierra Madre Occidental, la que al pasar por el

Estado recibe el nombre de Sierra Tarahumara.

En esta grandiosa Sierra nacen rios importantes como el Rio Urique, el
Candamefio, el Conchos entre otros que atraviesan a la Sierra
desembocando en el Rio Bravo, el cudl lleva este caudal hasta el Golfo de
México. La mayor parte de la Sierra Tarahumara estd compuesta por rocas
de origen volcanicas, alcanzando una altitud promedio de 2,500.00 m.
cubierta en gran parte por pinos, abundando una gran variedad de ellos
como: el abeto u oyamel, el cedro blanco y el piiién, entre otros, ademas
también le habitan el encino, el alamo o chapo, el palo de Brasil, el castaio
y el roble madroiio entre otros, ya que las condiciones climatolégicas son
propicias para ellos, ademas, la Sierra tiene otros tipos de vegetaciéon como
Cactus, Plantas Medicinales, Plantas y Arboles Tropicales en la zona de las

Barrancas, etc.

La temperatura durante el invierno llega hasta los 20° bajo cero, siendo
las mas bajas que se registran en todo el Estado, en primavera y verano no

exceden de los 30° durante el dia y de los 15° durante la noche.
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Es el habitat de una gran variedad de animales tanto en la zona de la
llanura como en las barrancas por estar aptos para vivir en ambos medios
como los murciélagos, los topos, las ratas, el lince y el oso negro (estos dos
ultimos se localizan en especial en la Sierra), el oso plateado, el lobo, el
venado de cola blanca (estos ultimos se encuentra en peligro de extincion),
en las zonas de las coniferas se localizan mapaches, ardillas de arbol, topos,
liebres, conejos, ratas canguro, zorra gris, zorrillos y cabras salvajes entre
otros. Algunas aves que habitan estos sitios son: el guajolote silvestre, el
aguila real, los gansos, los patos, la codorniz escamosa o azul, las grullas,
la paloma montaiiez, el tecolotito manchado, el chupamirto de garganta

azul, el pdjaro carpintero de Chihuahua y el gorrién azul copeton.

Este lugar posee una gran riqueza mineral encontrandose en dicha
region zinc, oro, plomo, cobre y plata. Asi como posee riqueza mineral y
forestal, asi también acoge entre sus barrancas y montaiias a un grupo de
indigenas, a los indios Tarahumaras, que ha pesar de que la civilizacion les
ha quitado los medios mas indispensables para la subsistencia, siguen
habitandola y conservando gran parte de las costumbres y tradiciones que

en épocas pasadas tenian.
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En su afan de sobrevivir, una parte de este grupo ha bajado de la Sierra
llegando a las grandes ciudades, viviendo en lugares de pésimas condiciones

higiénicas y pidiendo "korima" para poder subsistir.

Los indios Tarahumaras como cualquier otro grupo étnico posee una
Historia la que es transmitida a través de las generaciones
preponderantemente en forma oral, por lo que gran parte de lo que
actualmente se conoce de ellos es lo que algunos cientificos han podido
rescatar en sus investigaciones, teniendo una convivencia personal con esta
tribu. De su pasado se sabe poco, ya que los escritos que existian se han

extraviado, perdido, les han sido destruidos o bien han desaparecido.

Es probable que los antepasados de los indios Tarahumaras hayan
llegado como muchos otros grupos indigenas de Asia logrando pasar por el
Estrecho de Behering cuando éste se encontraba congelado y servia como
puente natural entre los Continentes Asiatico y Americano, pero al
descongelarse aproximadamente hace quince o veinte mil afios deja en

América a una gran parte de estos hombres y evitando su regreso a Asia.
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En los albores de la Historia, las principales actividades desarrolladas
por estos grupos fueron la caza y la pesca. Algunos de éstos, como el de los
Tarahumaras se establecieron en varios sitios del Estado de Chihuahua,
otros continuaron su camino buscando sitios mas al sur de nuestro pais, en
especial, buscando asentarse cerca de los rios volviéndose de esta forma
sedentarios, aumentando asi su poblacién. Los tarahumaras se organizaron
en pequeiias aldeas, algunos habitaban en cuevas mientras otros construian
rudimentarias habitaciones de palo y carrizo. Su alimentaciéon consistia
principalmente de granos y frutas, muy particularmente del maiz, el cudl

ellos mismos cultivaban, ademads vivian de la pesca en rios y lagunas.

Sus armas eran el arco y la flecha. Siendo cazadores muy diestros,
corrian tras de los venados hasta conducirlos a pasadizos estrechos y asi

hacer mas certero el lanzamiento de la flecha.

En la Sierra Tarahumara existen otros grupos étnicos como los
Tepehuanes, los Guarojios, los Pimas. Todos estos grupos fueron pueblos

guerreros que luchaban para defender su territorio.
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La organizacion social de los Tarahumaras fué basada originalmente en
la familia por lazos matrimoniales, era frecuente la practica de la poligamia.
La direccion de la tribu recaia en los grupos de ancianos, ademas, tenian un
Jefe militar y otro religioso. Los curanderos desempefiaban un papel muy
importante pues su labor no se limitaba a sanar a los enfermos, sino que

eran la guia espiritual de su pueblo.

Su religion era politeista, ellos deificaban a todos los elementos y
fenémenos naturales que no comprendian, asi aparecen el dios de la lluvia,
del sol, de la tierra, de la fertilidad, etc., pero el culto mas significativo para
ellos era el de la vida y la muerte. Creian que el alma de todo aquel que
moria vagaba tratando de ocupar otro cuerpo causindole enfermedades que
sélo los curanderos eran capaces de aliviar. Practicaban la incineracion de

los cuerpos, mas no se conoce con exactitud cuando inicié dicha practica.

Son hombres de piel obscura, de complexion gruesa, su indumentaria
consiste en un taparrabo que es sostenido por la cintura mediante una faja
decorativa, en la cabeza llevan una cinta que fija su largo cabello y con

sandalias cubren sus pies. Para el invierno usan mantas para protegerse del
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frio. Las mujeres usan sandalias, blusa gruesa y faldas muy amplias con una
faja colocada en la cintura, complementa lo anterior un chal que es utilizado
solo en invierno. Su vestimenta y aspecto fisico no han cambiado mucho
desde la antigiiedad hasta nuestros dias ya que se les considera como una de

las tribus del pais que se conservan mas puras en la actualidad.

Desde que los espaiioles llegaron al Continente Americano en 1492,
comenzaron a tratar de conquistar y colonizar las tierras recién
descubiertas. Asi, iniciaron en Cuba, luego siguieron hacia el puerto de
Veracruz, para de ahi continuar hacia el interior del pais. Hasta entonces,
la conquista fué primero en el plano militar, después se colonizé y
finalmente se evangelizé, pero cuando intentaron utilizar el mismo proceso
con algunos pueblos indigenas ubicados principalmente en el norte del pais,
hubo un fracaso total y optaron por colonizar a la par que evangelizar y

después conquistar.

Alvar Niuiiez Cabeza de Vaca en 1533, fué el primer espaiiol que cruza
el territorio de lo que hoy es el Estado de Chihuahua, una segunda

expedicion comandada por Fray Marcos de Niza ocurrio en 1539.
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Posteriormente hubo algunas otras expediciones, todas con el propésito
de explotar las ricas minas del lugar e impulsar la crianza del ganado, pues

la region era un lugar propicio para ello.

Junto con estas guerras de conquista y de colonizacién de los espaiioles
llego la evangelizacion, los primeros misioneros en estas tierras fueron los
Jjesuitas y los franciscanos, muchos de ellos fundadores de poblados y
también educadores. Los primeros franciscanos arriban alrededor de 1563,
los jesuitos un poco mas tarde, aproximadamente en el aiio de 1601, por
orden de Don Rodrigo del Rio y Loza. El misionero jesuita Pedro Méndez
realizo la primera excursion a la Baja Tarahumara. En 1608 llega Fray Juan
de Lafonte a la Alta Tarahumara con el propésito de calmar a los
Tarahumaras y Tepehuanes, los cudles se habian declarado en guerra; el
motivo principal que empujo a estos grupos a la rebelion era el de defender
Sus creencias, ya que no aceptaban la imposicion de otra doctrina religiosa,
un motivo mds, fué que siendo semi-sedentarios no se aceptaban una forma
de vida que no correspondiia a sus necesidades como era el vivir en
comunidad y perder su individualidad. Para 1678 se habia ordenado una

distribucion de misiones en la Alta y Baja Tarahumara bajo la supervision
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de los frayles Fernando Barrio Nuevo y Juan Manuel Gamboa. En 1767 se
expulsaron a los jesuitas de ese territorio quedando soélo bajo la
responsabilidad de los franciscanos. La conquista espaiiola en el Norte del
pais extermina casi totalmente a los indigenas debido tanto los
enfrentamientos militares como a las enfermedades. Otro meotivo por el cudl
se modifico la ideologiia de los indigenas fué su congregacion en pueblos y

el control econémico, los cuales cambiaron su forma de vida y su cultura.

Como se menciond anteriormente, la colonizacion realizada en el Norte
de México fué distinta a la que se llevé a cabo en el Centro y Sur de la
Republica:

"aqui la evangelizacion fué un instrumento que sirvié para reunir y convencer a los
indigenas de formar pueblos fundados por espaiioles, interesados en mantener el
dominio sobre ellos para luego utilizarlos en calidad de peones o de esclavos, como
sucedié en el resto de la Nueva Espaiia" (28).

Las rebeliones y choques entre esta la Cultura Espafiola y la
Tarahumara fueron constantes. Los europeos tomaban posesion de las
tierras mas fértiles y expulsando a los indigenas de sus hogares,

apropiandose de ellos.

(28) CHIHUAHUA, Barrancas del Cobre y ... Monografia Estatal. pp. 20-75
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Los indios inconformes con esta situaciéon, atacaron al padre Corneille
y al padre Giicomo Basile, ésta masacre hizo creer a los indios que los
espaiioles no buscarian venganza, pero al enterarse los espaioles de la
misma quisieron darles un escarmieto, asi, reunieron a los mejores
elementos e iniciaron una guerra que duré casi dos aios. Los espaiioles les
persiguieron por toda la Sierra, cerrandoles la posibilidad del alimento, lo
que los hizo desistir de la lucha y de esta forma decidieron aceptar la paz
que les era ofrecida y bajo ciertas condiciones. Una vez concluida la pugna,
los Tarahumaras regresaron a cultivar sus tierras y lo espaiioles se

posesionaron de las minas de plata, si bien, esta calma sélo fué temporal.

Con el transcurrir del tiempo vinieron otras rebeliones en razén de la
situacion tan dificil en la que vivian los indios: las enfermedades, las
persecuciones, el drama de la conquista, de la colonizaciéon y de la
evangelizacion fueron constantes en el devenir historico marcado por el
dominio de una Cultura sobre la otra, y si a esto se agrega la desesperanza
por las promesas efectuadas pero jamds cumplidas por los espaiioles. Los
Tarahumaras cansados de las mismas, organizaron dos rebeliones muy

importantes: una en 1648, en donde no hubo arreglo de paz como en
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ocasiones anteriores y en la que fueron derrotados; la segunda rebelion se
realizo en 1652, un gran nimero de indigenas se uni6 a esta causa pero la
superioridad en las armas los volvio a vencer. Teporame fue la cabeza en
ambas sublevaciones, lo que ocasion6 que fuera aprehendido y ejecutado en
Tomochi. Las condiciones fisicas de los indios y su espiritu de conservacion

de su libertad, era asombrosa, podian luchar incansablemente.

La mayoria de los escritos que podrian dar crédito y validez a la Cultura
Tarahumara fueron destruidos por los espaiioles tras de la expulsion de los

Jesuitas.

La comparacion entre los rasgos culturales antiguos y los actuales es de
gran relevancia, en ella podemos observar que si bien no se han conservado

intactos, existen caracteristicas que no se han modificado significativamente.

A continuacién se enumeran algunos rasgos culturales que han
desaparecido: las urnas funerarias forradas de corteza, y las elaboradas de
piedra, las estructuras circulares de loza de tamaiio colosal utilizadas como

homenajes funébres y posiblemente también para almacenamiento, cuchillos
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de piedra, herramienta o punzén de limina de asta, tapador de barro,
mantas de piel y/o de pluma, semillas de madroiio usadas como cuentas,
cuentas de capullo de gusano, faja de soga torcida, mantas de pita, cesteria

enrollada.

Algunos rasgos procedentes del periodo cavernicola de la Historia
Tarahumara son: las pinturas rupestres y pictograficas a pico y las viviendas

redondas de piedra.

Hay rasgos que han desaparecido en épocas recientes, algunos de ellos
son: la danza guerrera, la conservacién de craneos y la apropiacion de
cabezas como trofeo de guerra, la caceria del venado mediante Ia
persecucion dirigida con la obtencion de la presa por agotamiento, la
vestimenta y los gorros hechos a base de piel, los tatuajes y la perforacion

de la nariz entre otros.

Si bien, a través del tiempo que ha trascurrido desde que la Cultura
Tarahumara se tomé6 como habitat la Sierra, ha conservado algunos rasgos

culturales de la antiguedad como la construccion de graneros de piedra,
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redondos y con techos cénicos, las calabazas para depésito de agua, la
alfareria, el pinole y el atole, el agave utilizado para su alimento, el horno
de suelo, el taparrabo que utilizan los hombres, las mantas, las sandalias,
el atlatl que usan para la pesca, el arco y la flecha, las lanzas, la
agricultura, los collares de semillas, los canastos entretejidos o trenzados,
las cuentas de conchas marinas, algunas practicas de hechiceria como el
andlisis y la interpretacion de los sueiios, el soplar el aliento, el cantar
succionar objetos como técnica de curacién, las curas a base de plantas
medicinales, algunos esquemas de fiestas nativas como las curaciones de
campos, de animales y de personas, la sequia, la muerte y el nacimiento, el
sacrificio de animales, la consagraciéon de los puntos cardinales, la
purificacion mediante el fuego y el humo, el incienso, la cura de cenizas
esparcidas, ademads, ain conservan la tesgiiinada, y en base a la ceremonia
de la muerte costumbres como el colocar fuego contra el caddaver durante
toda la noche, enterramiento en cuevas con comida para el difunto, asi como
sepultarlo vestido, el hacer fiestas posteriormente al fallecimiento,
abandonando la casa del difunto, la curacién de los ayudantes y de los
efectos personales dejados por el muerto. Se siguen conservando algunas

nociones de la propiedad y de la herencia tal y como inicialmente las
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concebian, entre ellas, el individualismo, la herencia directa de los padres
a los hijos; la transmision de las propiedades de personas sin hijos a sus
hermanos y/o hermanas (no hay diferencia sexual en la posesién y en la
distribucion de la herencia). En relacion a los juegos y deportes ain
practican la carrera pateando pelotas de madera, siendo este juego de
practica exclusiva de los hombres, la carrera de varas en la que intervienen
s6lo mujeres y el juego de "tejos" (posiblemente entre 15 jugadores y en el
que se disparan flechas y se arrojan palos, es un juego de pelota con palo

encorvado, volante o rehilete).

De la antigua Cultura Tarahumara existen rasgos culturales que ain se
conservan intactos, otros han sufrido graves deterioros ya sea por que han
sido corrompidos o bien su practica ha ido decayendo, entre estos viltimos
los principales son: la mitologia, las oraciones, las plegarias y/o cantos, su
religion, sus nombres personales nativos, la brujeria, el uso del peyote y su
ceremonia, los métodos de caza, la alfareria, la rigida etiqueta a las visitas,

los tatuajes y pinturas entre otros.
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La Cultura Tarahumara en su concepcion original ha sufrido
transformaciones debido a la influencia cultural de la civilizacion occidental
que la rodea notandose particularmente algunos rasgos foraneos en la nueva
Cultura Tarahumara como los servicios religiosos de la Iglesia Catdlica, la
senal de la Cruz, el uso del Crucifijo y el Rosario, las oraciones en
castellano, el apretén de mano como saludo de bienvenida y/o de despedida,
la Semana Santa Catélica y sus insignias, asi como la Danza Pascual, la cria
de animales domésticos inexistentes en la regién antes de la llegada de los
espaiioles como el ganado vacuno, las ovejas, las cabras, los caballos, las
mulas, los burros, los cerdos, etc., el uso de herramientas de acero como
hachas, machetes, cuchillos, gubias, barras de acero, la utilizaciéon de

instrumentos musicales como violines, guitarras, tambores, flautas, etc.

La actual Cultura Tarahumara tiene costumbres que son una
combinacion de antiguas costumbres e influencias externas. Entre éstas se
encuentra el esquema de "la Iglesia como punto de reunion", mezcla de
dioses nativos y divinidades cristianas, el esquema de bailar toda la noche
en la fiesta de la Iglesia y en las celebraciones nativas, la dedicatoria de los

cuatro puntos cardinales, el uso del incienso, el sacrificio de animales, el
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reparto de comida, las costumbres de la boda y el casamiento por la Iglesia,
el esquema de Gobierno Tarahumara y Mexicano, la metodologia agricola,
los cambios en la vestimenta tarahumara, la utilizacion de la piel de cabra,

etc.

En la actualidad el panorama que se observa en esta tribu indigena es

la fusién, la mezcla de lo espaiiol y lo mexicano.

Los grupos que permaneces en las montaiias, viven en "una sociedad que
se mantiene unida gracias a una comunién de intereses por los cuales cada
miembro se siente parte de ella" (29). Esta sociedad esti compuesta por
comunidades pequeiias cada una de las cuales realiza sus propias ceremonias
religiosas, tiene sus propias funciones legales, posee su propia organizacién
social, su lenguaje, su vestimenta y tiene su manera muy particular de
organizarse en el trabajo. Cada comunidad siempre serad diferente a las
demas pero lo que las hace ser iguales es su ética: "el bien y el mal, la vida,

la muerte y la libertad" (30), conceptos presentes en la conciencia de cada

(29) OROZCO H. Maria Elena. Tarahumara, una antigua Sociedad Futura. pp. 20.
(30) IDEM.



116

indigena y que han permanecido ahi a lo largo de su Historia.

En cada comunidad hay un gobernante que se encarga de los asuntos de
su pueblo y el cudl es elegido porque ha destacado por su experiencia en
algunos cargos dentro de la comuna, en su vida familiar o social. El objetivo
de un gobernante es "procurar la justicia y preservar, ante cualquier
circunstancia, la Tradicién Cultural para que la comunidad camine

bien."(31)

Las actividades de la vida diaria, son realizadas por gusto, por necesidad
o por amor. A nadie se le obliga a nada. Cada miembro de la familia realiza
actividades especificas de acuerdo a su sexo y los adultos procuran efectuar

algunas de ellas frente a los nifios con el propésito de que ellos aprendan.

Los Tarahumaras no suelen casarse con mestizos, sélo con los de su
propia raza, cuando algun tarahumara toma como esposa 0 esposo a una

persona que no sea de su raza se dice que "el indigena ha perdido el alma".

(31) IBID pp. 21
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Desde el momento en que una pareja de ellos deciden vivir juntos
plantea las actividades que cada uno de ellos realizara y las acepta con gusto
"en la familia tarahumara cada articulo tiene un dueiio especifico:
La tierra, los animales, los arboles frutales, la casa y su contenido y su
vestimenta" (32). Manejan el concepto de propiedad individual sin
restriccion ni arbitrio de ninguna autoridad, ya que se Ileva a cabo sin
necesidad de ello. El c6digo comunal es una ley utilizada sélo en caso de una

herencia o bien cuando se desea adquirir algin objeto.

Habitan en pequeiias comunidades, "no se congregan para vivir, pues
consideran que pierden su libertad y tratan de vivir lo mas aislado posible"
(33), sus casas son construidas alejadas unas de otras, pues no les agrada
estar en la cercania de las poblaciones, cuando se llegan a construir dos o
tres casas muy cercanas a la propia, la abandonan con el fin de eludir
conflictos innecesarios. Con los mestizos son amistosos pero no intiman.
Cuando un tarahumara llega a visitar a otro lo hace con un propésito bien

definido y no utiliza mas del tiempo necesario para realizar dicha visita.

(32) IBID pp. 26
(33) IBID pp. 27
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A la Iglesia, a la Escuela y a otras instituciones no las sienten propias,
y
ya que ellos no sienten necesidad de las mismas, mads sin embargo, las

toleran.

El temor mas grande del Tarahumara es "el perder su alma", pues
considera que si un hombre ha elegido atender mas su aspecto material que
el sentimental reencarnara en otro ser vivo y solo asi podra recuperarse. Es
por esto que al indigena no le interesa mucho el aspecto material de la vida

y se aleja de él.

Para los indigenas cuando alguien muere se realiza una ceremonia
presidida por el curandero con el fin de que el penar del alma del difunto

sea corto y pueda reencarnar en otra vida.

El Tarahumara se conduce simplemente entre lo que él considera el bien
y el mal, siendo el Sol su guia. El indigena que sigue ese camino se
autodenomina "Rardmuri" que significa "el que camina bien". Para el
tarahumara el bien es lo real, lo que no dejara de ser y el mal es lo vano,

lo que no existe, lo que no vivird eternamente.
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Cuando nace un bebé es recibido por la comunidad con una ceremonia
de purificacion y al Sol se le pide que guie a este nuevo ser por el camino del
bien. También se le prepara para que se sepa conducir a través de la vida,

para ello, debe llevar a la practica el codigo moral, el cudil consiste en:

1.- Cumplir con sus ritos ceremoniales.

2.- Trabajar para cubrir sus necesidades vitales.
3.- Respetar lo ajeno.

4.- Hablar bien.

5.~ Caminar en pareja.

Piensan que dependiendo de la forma en que ellos lleven a la practica

este Codigo se determinara su vida y su muerte.

También se pronuncia el "Nahuézari" que es una guia de actuacion y

prevencion a la mala conducta de los indigenas.

La Cultura Tarahumara estd cimentada totalmente en su religion y las

acciones que realizan se rigen por ella.
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Sus rituales y tradiciones no se reducen a la conservacion de los
elementos pues cada una de las ceremonias lleva el sentido de la vida. A su
Dios lo llaman "Onoriame", para ellos él representa todos los elementos
naturales. "Existen tres conceptos universales que mantienen la claridad y
la fuerza de su religion: Eternidad, Absoluto e Infinito; a su vez son los tres
simbolos mas importantes de su vida y por lo tanto de todas sus ceremonias"
(34). Para los Tarahumaras el Sol representa la eternidad, la Cruz lo

absoluto y lo Infinito es lo desconocido.

La oracion de los indigenas esta compuesta por dos partes: el canto y la
danza. El canto es la comunicacion con el Alma y la danza es el movimiento
del cuerpo imitando a un animal o bien a un astro. Para el Tarahumara el

cantar y danzar es orar.

(34) IBID. pp. 4
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Anexo No. 2.

Escrito para el alumno:

La Cultura Tarahumara.

Pequefio Cuento de la Cultura Tarahumara:

El Secreto de Lucia y Cristina

Habia una vez en una pequeiia comunidad tarahumara en lo mas alto
de la Sierra, una familia de indigenas compuesta por el pap4, la mama y dos
hijas, la mas pequeiia de ellas de nombre Lucia. Un dia sus padres fueron
al pueblo y los acompaiié Lucia, al estar ya en el poblado, Lucia se separé
tanto de sus padres que se extravié. La pequefia Lucia al darse cuenta de
su situacion, se quedd quietecita en donde estaba, un parquecito de la
localidad; al llegar la noche la gente se empezo a retirar a sus casas, sélo la
pequeiia nifiita permanecia en el mismo lugar. Ya un poco tarde pasé por
ahi un matrimonio con un niiia de aproximadamente 6 aios, la misma edad
de Lucia y la vieron a ésta solita, le preguntaron que hacia en ese lugar tan

tarde y tan solita, pero Lucia como tenia tanto miedo no les contesto.
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El matrimonio se llevé a Lucia a su casa, mientras el papd acudia a las
autoridades, la mama de Cristina, que asi se llamaba la otra pequeiia, las
entretenia mientras preparaba la merienda, ya solitas Lucia y Cristina,
empezaron a platicar, y entre sus pliticas, Lucia le confié un secreto de su
tribu a Cristina, este secreto era que en lo mas alto de la Sierra hay una
gran cueva en donde existen muchos tesoros, tan grandes que no es posible
sacarles, ahi hay joyas, piedras preciosas, monedas, objetos grandes y
pequeiios, pero a nadie se le permite entrar a verlos solamente a los
indigenas. La cueva estd siempre vigilada por dos indios y sélo los
integrantes de la tribu saben donde se localiza dicha cueva, ninguna otra
persona que no sea un indigena la conoce y ni siquiera sabe de la existencia
de ella. Lucia le pidié a Cristina que no le dijera a nadie pues iba a ser un
secreto entre las dos, lo que Cristina acepté. Un poco después aparecio el
papa de Cristina junto a las pequeiias, acompaiado de un policia y los
papas de Lucia que desesperados le habian andadon buscando. Lucia y
Cristina se despidieron y juraron guardar su secreto, Lucia tomé de la mano

a sus papas y se dirigieron a su casa.
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La comunidad en donde vive Lucia se encuentra ubicada en la Sierra
Tarahumara, lugar lleno de grandes pinos y otros tipos de drboles; los
animales que ahi habitan son: osos, venados, ardillas, topos, aguilas,

codornices, entre otros.

El clima de ese lugar es muy frio durante el invierno y templado durante
el verano, por la gran altura a la que se encuentra no hace calor. La forma
en que nos podemos trasladar a este lugar ubicado en lo alto de la Sierra es
por medio del ferrocarril y del autobis. El terreno de este lugar es
montanoso, casi no existe tierra para sembrar por lo que tienen necesidad

de hacerlo en pequeiias parcelas.

Los Tarahumaras se encuentran dispersos en dos zonas: La Baja y la
Alta Tarahumara que son las Barrancas y la Sierra respectivamente.
Cuando bajan a los centros urbanos piden "kérima" que en su dialecto
significa "solidaridad", "ayuda del que tiene al que no tiene", muchas
personas no aprueban esta accion que para ellos es una costumbre. Ellos
viven generalmente en rancherias, pequeias comunidades formadas por un

reducido numero de casa.
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a).- Origenes.

Se cree que originalmente llegaron de Asia cruzando el Estrecho de
Behering aproximadamente hace quince o veinte mil afios. Sus principales
actividades en ese entonces eran la caza y la pesca. Luego, se asentaron en
las orillas de los rios volviéndose de némadas a semi-sedentarios, formando
pequeiias aldeas en cuevas, o bien en chozas hechas de palo y carrizo. Su
principal alimento eran las frutas y el maiz. También eran buenos cazadores

y utilizaban para este fin el arco y la flecha.

b).- La Conquista.

Su conquista fue mas bien una evangelizacién que una lucha armada,
encargandose de esta labor los jesuitas. Los Tarahumaras se resistieron a
cambiar sus dioses por el Dios que el pueblo espaiiol les pretendia imponer,
pero con el transcurrir del tiempo fueron cediendo a ello hasta que se logré
el propoésito deseado (cedieron en apariencia, es decir en la forma de realizar
los ritos, con el fin de evitar enfrentamientos con la civilizacién occidental,
ya que en el fondo siguen adorando a sus viejos dioses mediante nuevos

rituales).
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Los misioneros levantaron numerosas iglesias para asi por medio de su
labor evitar conflictos, pero esto no fue asi ya que hubo rebeliones de las

cuales jamas pudieron someterlos completamente.

c¢).- Aspecto Cultural.

En la actualidad la poblacion indigena, excepto aquella que vive en los
lugares mas apartados en la Sierra tiene costumbres muy semejantes a las
de los mestizos de la zona, como el apretén de mano como simbolo de saludo
de bienvenida o bien de despedida, la sefial de la cruz, el Crucifijo, el
rosario, las danzas en la Pascua, la Semana Santa Catdlica y sus insignias,
el uso de herramientas de acero, la domesticacion de animales y el uso de
instrumentos musicales. Su lengua nativa no se ha perdido, aiin cuando
muchos tarahumaras saben hablar en espaiiol, siendo éste un factor de que
se siga conservando su identidad. Su alimento base es el maiz, con él
elaboran el pinole y el tesgiiino, también consumen el frijol, la calabaza, el
trigo y algunas legumbres, complementada con el consumo de una gran

variedad de animales silvestres como la culebra, la lagartija, etc.
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En lo que respecta a su vestuario, ellos han logrado conservar sus
tradiciones. Las mujeres visten faldas amplias y una blusa bombacha de
mangas plisadas, utilizan una faja de lana en la cintura y una banda de tela
en la cabeza. Los hombres usan zapeta hecha con una pieza de tela en forma
de cuadro, doblada a la mitad para de esta manera obtener dos triangulos
que utilizan para cubrir su cuerpo de la cintura hacia abajo. También
utilizan fajas de lana en la cintura y una de tela en la cabeza. Tanto el
hombre como la mujer calzan sandalias elaboradas por ellos mismos y
durante el invierno se cubren con cobijas de lana para protegerse asi del

frio.

d).- Organizacion Social.

Los Tarahumaras son reconocidos legalmente como mexicanos y tienen
derechos y obligaciones como cualquiera otra persona, pero dentro de su
grupo conservan costumbres como la de organizar su gobierno, encabezado
por un gobernador (gobernadorcillo) y quién es la autoridad central de la

comunidad.
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Cada pueblo tiene cierto nimero de cargos politicos como son el de
gobernador, el de alcalde, el de capitin y el de teniente, ademads existe el
cargo de soldado. Los hombres son los unicos que pueden ocupar estos
puestos y para ello es necesario ser padre de familia o bien valerse por si
mismo. La forma de eleccion utilizada es la votacién directa. El gobernador
usa un baston como simbolo de autoridad y las funciones mas importantes
de éste son atender las celebraciones o ceremonias para consumir el
tesgiiino, dirigir el sermén dominical, organizar juegos, conducir los rezos
a los dioses y a los muertos y juzgar y castigar al que no cumpla con las
reglas del grupo. Una de las principales reglas es la de no robar y quiem
cometa este delito recibira el castigo mayor.

La familia, unidad que sirve de base para la formacién de los pueblos

tarahumaras (célula social) se compone por el padre, la madre y los hijos.

e).- La Salud.
Uno de los problemas mds graves que enfrenta el grupo indigena en la
actualidad es el de la salud debido a que habitan en lugares alejados de la

civilizacion, a los cudles dificilmente acuden médicos y enfermeras a darles
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asistencia, y porque la mayoria de los indios no hablan el castellano, lo que
impide que muchos de éstos puedan comunicarse con los mestizos para
expresar sus necesidades, un motivo mas es que ellos prefieren acudir a sus
curanderos y sanar por medio de la aplicacién de remedios hechos a base de
plantas. Para ellos, las enfermedades y su curacién tienen un cardcter

magico religioso.

f).- Diversiones y Celebraciones.

En los rituales religiosos, las divinidades se identifican con los astros. Al
Sol o '"Dios Creador" le laman ONORUAME, para rendirle culto organizan
reuniones en las que se llevan a cabo ofrendas y se consume el tesgiiino.
Para ellos la Muerte significa el comienzo de una Nueva Vida. El signo de
la cruz tiene un papel muy importante, pues marca los cuatro puntos
cardinales y la fertilidad. Sus fiestas mas importantes son: La Pascua, La
Semana Santa y el Dia de los Muertos, en esas fechas se baila "La Pascola"
y la danza de los matachines, estos bailes son acompaiados por tambores,

sonajas y violin.
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En cuanto a las actividades recreativas que acostumbran, estan el
"correr la bola", competencia que consiste en lanzar con el pie hacia
adelante una bola de madera, y de esta manera recorren algunos kilometros
subiendo y bajando cerros, cada equipo consta de diez hombres, esta
competencia se realiza entre rancherias y gana el equipo que haya hecho el
menor tiempo en llegar a la meta. Este juego es exclusivamente para los

varones.

En el "juego del aro" participan exclusivamente mujeres, se forman
varios equipos, cada una de ellas necesitard un aro y una varita en forma

de gancho y las reglas del juego son las mismas del juego "correr la bola"



