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INTRODUCCION

Este trabajo presenta los resultados de decenas de investiga
ciones cienti{ficas realizadas por profesicnales que han proporcio
nado conocimientos que sirven de base para conocer las consecuen-
cias de la desnutricidn avanzada, Las pruebas del deterioro fisi
co permanente debido a la desnutricién sufrida a temprana edad -
estin bien establecidas, pero las investigaciones mbs recientes -
gefialan el retraso en el desarrollc mental, la conducta y el - -~
aprendizaje del nifio.

Es obvio que no es posible, que este trabajo entre en deta—
1lles relativos a los aspectos cientfficos de la nutricién humans,
M&s bien el objeto es bosquejar ciertos principios generales y su
gerir pautas,

Para aprecisr los siempre complejos y miltiples factores res
ponsables de la desnutricién en un nifio como individuo, o en una-
comunidad, primero es necesario tener un entendimiento de lo que-
es una dieta satisfactoria asf como de los nutrientes gue contie—
nen los alimentos para mantener un cuerpo sano,

Lag causas de la desnutricibén son siempre complejas, Este ~
conocimiento es fundamental porque sin &1 no es posible conocer,-—
planear ni llevar a cabo un programa preventivo y adecuado para -
evitar la desnutricién en un lugar determinado.

Existen diferentes estudios que nos muestran dos tipos de —
desnutricién proticocalérico. Los dos tipos clinicos més graves-
de desnutricién en los paises en desarrollo son una de las causas
de mortalidad infantil mls alta son: Marasmo nutricional y Ewas—-
hiorkor.

Los resultados principales de la desnutricién se muestran de
manera que proporcionen al lector una imagen de las consecuencias
de la desnutricidn a edad temprana repercute en el retraso del —
crecimiento y el desarreollo.

Los efectos de la desnutricién no queda restringido a la de-
tencibn del tamafio corporal o a la alteracidn de sus proporciones.
Existen numerosos estudios que comprueban que los nifios que su- -



frieron desnutricidén avanzada y considerados como curados, mostra-
ron defectos en su conducta motora, desarrollo en el lenguaje, con
ducta personal social, habilidades para resolver problemas, coordi
nacién ojo-mano, habilidades para categorizar y nivel de ejecucibn
en edad escolar, generando todos ellos problemas de aprendizaje.

La principal alternativa de todos los intentos para mejorar -
1a putricién de los individuos y las comunidades es la educacibn.
Justificacién: ILa nutricién adecuada es un factor vital para la -
gsalud, importante tanto para las naciones como para los individuos.
Con ello aumentan la salud, la vitalidad, la eficiencia en el tra-
bajo, la satisfaccién, el placer de la vida y el vigor de la futu-
ra generacibén, ILa capacidad y la potencialidad de la mente y el -
cuerpo estén delineados por la herencia, pero edificados y manteni
dos por la nutricibém. Es as{ como la dieta de un pueblo tiene un-
gignificado personal, econdmico, politico e internacional,

Se sabe que una buena alimentacifn es necesaria para lograr ¥y
mantener un buen estado de salud; sin embargo pocos saben en la ——
prfictica que es una buena alimentacibn.

Asimismo, la mayor parte de los mexicanos ha oido decir que -
el pais cuenta con muchos problemas de nutricibén, sin embargo poco
gse conoce cuales son los problemas més importantes, a quien atec——
tan mAs, que consecuencias tiene gsobre la salud y el bienestar de-
las personas y cuales son las posibles acciones para remediarlas,

Por lo anterior, es el porqué de este trabajo.



ANTECEDENTES -

Diversas investigaciones en nuestro pais y enotros de Améri——
ca han contribuido al conocimiento de que la nutricién es factor -
relevante en la vida del hombre desde su concepcidén hasta su muer-
te., La nutricidn es quizé, el factor mfs importante que afecta el
crecimiento, la salud y el desarrollo del hombre,

Las relaciones entre la nutricién y el desarrollo de los ni—
50s no son novedad, solo en aiflos recientes se ha enfocado la invesg
tigacién en forma sistemftica hacia la posibilidad de la desnutri-
cién en la vida temprana puede contribuir a un mal funcionamiento-
y a problemas de aprendizaje en edades posteriores.

La principal consecuencia de una mala alimentacién es la des-
nutricidén, sea por falta de alimento o por consumo excesivo de - -
ellos. Al primer caso se le conoce COmO desnutricién y al segundo
como obesidad, ILa falta de alimentacibén es la que mis se manifies
ta en México.

Una de las consecuencias mds notorias de la nutricién es su -
efecto sobre el crecimiento del nifio, Un nifio desnutrido es nfs -~
pequefio que sus compafieros de su misma edad, tiene menos peso y €S
tatura, d& la jmpresién de tener menos edad de la que realmente —
tiene,

A nivel individual, la desnutricién calérico-protica es el —
nombre de un sindrome clinico porque se presenta principalmente en
los nifios lactantes y preescolares, como consecuencia de ingestibn
1a utilizacibn deficiente de origen animal, acompafiado de inges— -
tién variable de alimentos ricos en carbohidratos. Los términos -
de "Ewashiorkor® y nMarasmo" corresponden a las dos expresiones ——
cl{nicas extremas del sindrome: su presencia esté condicionada por
una serie de factores que influyen: edad del nifio, edad del deste~
te, edad de interaciém de alimentos suplementarios, densidad cald-
rica y concentracidn protica de los suplementos que realmente in-——
giere el nino, as{ como la frecuencia y gravedad de los episodios-
infecciosos.

Es importante dejar sentado, que aﬁn_cuando aparentemente la-
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nutricibn estf primeramente relacionada con factores del ambiente
f{sico tales como el clima, las condiciones atmosféricas, la topo
grafia y estructuras geolbgicas, asi como el componente biolbgico
del ambiente humano representado principalmente por cadenas alimen
ticias, el principal determinante del estado de desnutricidn de ~
una poblacién es el ambiente social,

La desnutricién es un fenSmeno complejo que tiene su origen-
en una multitud defactores, escasos recursos, ignorancia, patro--
pes sociales inadecuados, insalubridad, enfermedades ¥y el ambien-

te fisico y social,



I.~ LA DIETA HUMANA

En todo el mundo, los diferentes grupos humanos han desarro-
1lado sus propias dietas, bagsadas en una inmensa variedad de pla-
tillos confeccionados con inumerables mezclas de diferentes pro—
ductos alimenticios. Si bien no es apreciado por los interesados
una dieta satisfactoria, en cualquier parte del mando, tiene que-
contener cantidades adecuadas de nutrientes especificos para pro-
veer energia, reparar el desgaste del organismo, mantener el cuer
po trabajando normalmente, Ademfs en la infancia y durante el em
barazo, la dieta debe ser guficiente para cubrir las necesidades—
adicionales del crecimiento rapido.

Los alimentos que constituyen una dieta, después de haberse-
comido, se ingieren ¥y absorben en el tubo digestivo. Dentro del-
cuerpo, los nputrientes se usan para una o0 variag de las activida-
des ya mencionadas. Si se toman cantidades excesivas de agquellas
en algunos casos, Sé pueden eliminar del cuerpo por medio de la -
orina, como sucede con 1a Vitamina C, o pueden almacenarse en el-
cuerpo, Como ocurre con la Vitamina A en el higado y con la inges
tidén excesiva de cabriés, como grasa subcuténeas.

4) .- “utrientes bhsicose. \

Las dietas se componen de seis grupos bisicos de nutrientes:
carbohidratos, grasas, proteinas, minerales, vitaminas y agua; ——
junto con sustancias agregadas para dar sabor. El cuerpo para con
servarse sano, tiene diferentes necesidades de estos nutrientes,-—
gegfin el sexo, la edad, el grado de actividades y el clima., Ra—
ciones nutrientes. El anflisis de las dietas de personas saluda-
bles bien alimentadas y las investigaciones de laboratorio en ani
males de experimentacién y voluntarios humanos, conducen a la su-—
gerencia de ciertas reacciones diarias de nutrientes recomenda~ -
bles. (apéndice I)

Esas cantidades son aproximadas, ya que hay variaciones atin-
entre individuos saludables.

Necesidades para el crecimientos
Las necesidades nutricionales de 1os jnfantes saludables son



perticularmente grandes, como es de esperarse por Su grado de cre-
cimiento répido., En particular, los requerimientos de proteinas,-
calorias y hierro son mucho mis grande proporcionalmente en los ni
fios que en los adultos. Es decir un hombre de €8 kilos de peso, -
necesita aproximadamente 70 gramos de protefnas por dia, mientras-
gue un nifio de un d&cimo de dicho peso, 6.8 kilogramos necesita --
21 gramos de proteinas, lo cual es casi una tercera parte de las -
del adulto.

Las mujeres embarazadas §y Jactantes también tienen una necesi
dad dietética muy alta por el cecimiento del feto y la matriz y a-
causa del desgaste nutricional por la produccidén de leche,
Necesidades durante las infeccionese.

Al igual que las variaciones PisiolSgicas en los individues -
saludables normales, muchas infecciones bacterienas y parasitarias
pueden afectar los requerimientos de putrientes, Por ejemplo, en-
1a diarrea infantil, el paso répido de los alimentos 2 través de -
los intestinos impiden su absorcidn total. Aef mismo, cualquier -~
fiebre provoca un aumento en las necesidades de proteinas del cuer
po, reducciln del apetito y algunas veces vémito.

Interrelacidén de los nutrientes. \

Las necesidades del cuerpo, diferentes nutrientes, estén rela
cionados una con otra. Por ejemplo, el requerimiento de la vitemi-
pa Tiamina aumenta con la ingestidn de carbohidratose. Esta inter-
relacidn la que conduce al concepto de la "dieta equilibrada”, En
otras palabras, no sélo se requiere de ciertas cantidades de los ~
diferentes nutrientes, sino que para obtener los mejores resulta--—
dos se deben tomar juntos, en ciertas proporciones relativas apro-
ximadas. ‘

B).— Tipo de nutrientes.

Se pueden encontrar datos completos sobre varios nutrientes y
su obtencidn en algunos alimentos en libros comunes sobre nutri- -~
cidn,

En este trabajo solamente recopila ciertos puntos, especial-~
mente aguellos que se suponen pertinentes a los problemas de desnu
tricidn infantil,
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Carbohidratos. -

El grupo de nutrientes conocido como carbohidratos comprende
principalmente almidones, azdcares y varias sustancias no digeri-
bles tales como la celulosa, Los carbohidratos son la principal-
fuente de energla y calor del cuerpo, ¥ cada gramo de csarbohidras—
to zbsorbido en el cuerpo proporciocna cuatro unidades de energlas
calorias,

Los cerbohidratos digeribles son transformados por las enzi-
mas del cenal intestinal azlcares simples, las cuales son despuéds
sbsorbidas en la corriente sanguinea y usadas directamente como
fuente de energia, Una ingestibén excesiva de carbohidratos signi
fica que el cuerpo est& recibiendo un excedente de calorfas y es-
tas se almacenan COmo grasas subcutfneas, provocando sobrepeso y-
obesidad, 5

La principal funcibn de las calorias es proporcionar la ener
gfa que sostiene a los procesos de la vida (el latido cardiacoy -
la respiracidén, el tomno muscular, etc.) mantiene la temperatura -~
corporal y lleva a cabo las actividades fisicase '

La mayorfa de los alimentos incluyendo la carne, el pescado-
y la leche contienen algunos carbohidratos. Y sin embargo estos-—
se encuentran principalmente en cierta clase de alimentos vegeta-
les, especialmente cereales (granos), tales como el trigo, el - =
arroz, raices comestibles como la papa, camote, etc..

Los carbohidratos también se pueden ingerir en la dieta bajo
la forma de azicares, encontrfndose naturalmente en los slimentos
tales como los que existen en la leche o en las frutas y la miel,

El azfcar de cafie, ocupa un lugar en ciertas dietas tradicio
nales y, por supuesto un papel importante y a menudo excesivo en-—
1a dieta de las comunidades modernas y urbanas. El azicar es una
fuente de"calorias vacfas" o sea calorfas sin ningin nutriente, -
un consumo elevado de azlcar parece ser un factor responsable de~
la caries dental.

El consumo de carbohidratos en nuestro pafs es abundante y -~
ademfs dieta principal de los mexicanos, ya que la tortilla, so--
pa, chile, patoles, dulces, azicares, etc, se consumen en mayor -~
porcentaje que carnes y frutase. -



Grasas.

Estas se pueden obtener de plantas o de animales, Son fuen-
tes concentradas de energia gque contienen més del doble del conte
nido de calorfas que los carbohidratos (calorias por gramos). ——
Las grasas snimales se encuentran en el higado y parte grasosas -
de animales terrestres y peces, la vema del huevo, la leche y sus
productos derivados tales como la crema, mantequilla, etc, Cier-
tas grasas animales, como la yema de huevo, el higado y la mante-
quilla tembién contienen vitaminas A y B, solubles en grasas,

Las grasas vegetales se encuentran en el cacahuate, la acei- -
tuna, el aceite de coquito, la nuez y las semillas de varias plan
tas como el ajonjoli, la mostaza y el algodém, )

Es importante el consumo de grasas porque: nos permite origi
pnar calor y energfa, Su acumulacién, d4 lugar a un relleno para -
que algunos 4rgamnos como pOr ejemplo los rifiones, se mantengan fi
jos. DPermiten estimular la produccibén de bilis, Cierta cantidad
de grasas permiten diluir a vitaminas como la &4, D, Ey K; ya que
gi no ocurriera esta disolucién el organismo resentiria sus defi-
ciencias, . -
Proteinas.

También se les llama prdtidos y son las sustancias mée abun-
dantes en el cuerpo humano, Las sustancias complejas conecldas -
como protefnas son constituyente esencial de tedas las células de
las plantas y los animales. Las moléculas de la proteina estén -
formadas de combinaciones variadas de unos componentes 1lamados -~
amino4cidos. El1 cuerpo necesita més de veinte de ellos, pero so-
1amente ocho de ellos son "esenciales", o sea, que no pueden ser-
elaborados por el cuerpo humano & partir de otros ingredientes, -
por lo que deben estar presente en el 2limento ingerido,

Protefna animal,.

Las protefnas se pueden obtener de animales o vegetales, Las
protefnas animales se encuentran en la carpne, el pescado, los hue
vos, la leche, Los alimentos de origen animal no solo son fuente
rica y concentrado de proteinas, sino que también todos contienen
la gama completa de los ocho aminofcidos esenciales,

Protefnas vegetales,



Aungue casi todos los alimentos vegetales contienen alguna -
cantidad de proteinas,el contenido var{a considerablemente, Las-
m&s ricas en protefnas, usualmente contienen aproximademente el -
veinte por ciento y son las leguminosas, los distintos frijoles,~
los gulsantes, las lentejas y el cacahuate, De estos la mejor ——
fuente de protefnas es la soya (con cuarenta por ciento).

Ciertas fuentes vegetales de proteinas, que a menudo se pa-—
san por alto, son las verduras de hojas de color verde oscuro, Co
mo las espinacas,

M&xico nunca ha sido un pais consumidor de pescado (fuente -
principal de proteinas) y solo algunas comunidades pesqueras y —
parte de la poblacién cercana a rios y lagos consumen pescado con
cierta frecuencia, la dem8s poblacibén lo hace en forma irregular~
y en cantidades limitadas y solo durante la cuaresma,

‘Vitaminas.

El grupo de nutrientes conocidos genéricamente como vitami—-i
pas no esté relacionada quimicamente pero todas son esenciales EN
FEQUERAS CANTIDADES para el mantenimiento de 1la buena salud. Una
deficiencia de ellas conduce al agotamiento de las reservas del -~
organismo y produce varias formas de desnutricibn cl{nica, algu—
nas veces por la aparicibén de ciertos s{ntomas, o por el empleo -
de pruebas de laboratorio.

las vitaminas se requieren enpequefias cantidades, de manera-
gque las dietas formadas de una amplia variedad de alimentos usual
mente proporcionados nfs vitaminas de las necesarias.

No obstante, ocurren deficiencias vitaminicas de varios ti—
pos en muchas regiones del mundo, especialmente si la dieta esté-
1imitada a un ndmero reducido de alimentos. Esta limitacibén pue-
de ser por razones econdmicas o a csusa de costumbres locales o -
porgue el terrenc solo permite un ndmero limitado de cultivo,

Como en otras formas la desnutricibén es mucho més probable —
que ocurra la enfermedad por deficiencias vitaminicas en.los dos-
grupos tradicionalmente "yulnerables" - los nifios y las mujeres -
embarazadas o lactantes., Su necesidad de nutrientes es alta a me
nudoy su reaccidn es restringida por costumbres alimenticias noci

-
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Otro factor que debe tomarse en consideracibn en relacién con
la aparicién de la desnutricién debido a deficiencia vitaminica es
el grado variable de reservas de las diferentes vitaminas del cuer
po. FEn un individuo bien alimentado las reservas de vitamina A en
el higado pueden bastarse para varios meses, afin si la dieta care-
ce de este componente, de manera que la deficiencia clinica solo -
se descubrirf después de que haya transcurrido ese tiempo. Por el
contrario, las reservas de Tiamina solamente duran unas cuantas sg
manas,

Los efectos, acciones e interacciones de las vitaminas consti
tuyen un tema muy extenso, Yy aquf, solamente serf posible tratar -
ciertos puntos importantes relativos a la aplicacién de las vita—-
minas en la nutricibn.

Vitamina A

Es indispensable para el crecimiento y para la formacién de -
la purpura retiniana, asegura condiciones saludables para el cabe-
1lo y la piel, Aumenta la resistencia a las infecciones. Se ha—
1la presente en: margarina, yema de huevo, aceite de higado de res
leche y sus derivados, chabacanos, melén, guayaba y aguacate.

En los vegetales se encuentra una sustancia llamada Caroteno,
1a cual dentro del organismo se convierte en dos moléculas de vita
mina A, el Caroteno 1o encontramos en la zanahoria y en cualquier-
tipo de hojas verdes obscuras y amarillas,

La deficiencia de la vitamina A es la forma mis comin y més - -
grave de desnutricién, la cual es a la vez que evitable, trigica -
en sus consecuencias, ya que puede llevar fécilmente a la ceguera
permanente.

Vitamina B

A este grupo de vitaminas se le denomina "Complejo vitaminico
B" ya que en realidad se trata de una familia de vitaminas entre -
las que se encuentran la Tiamina y la Riboflavina ademfis de la Nia
cina,

Vitamina B

Tombién 1lamada Liasmina, es indispensable para el buen funciona- -

piento del sistema nervioso y para evitar muchos dolores por inflas

macidén de los nervios, necesaria ademfs para mantener el apetito.-

Se encuentra en dos puntos de levadura, germen de trigo,pan, espina
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cas, frutas y carnes. La 1iamina es soluble en agua, se absorbe-
fisicamente y se destruye a temperaturas altas,

La deficiencia aguda de Tiamina en los nifos 44 como resulta
do un padecimiento conocido como beriberi infantil, esta enferme-
dad se d& donde el arroz demasiado molido constituye el principal
elemento de la dieta,

Vitamina B

Ilamada Riboflavina, es fundamental para la nutricién y evi-
ta que aparezcar bogueras, permite la transportacién del hidrége-
no y es esencial para un buen estado de la piel, ILa localizamos-
en muchos alimentos, pero solo la carne, la leche y el huevo pro=
porcionan las cantidades adecuadas que necesita una persona por -«
d{a. Ia falta de Riboflavina produce lesiones oculares en la cbr
nea, alceracién de los labios, lengua roja y dolorosa, asi como ~
la piel escamosa y grasosa alrededor de los éngulos de la nari,.
Vitamina B

Tenominada Piridoxina sirve para el metabolismo determinado-
sminofcidos. Existe en levaduras, germen de trigo, legumbres se-

cas, higado y jambn.
Su carencia provoca anemia y transtornos en el crecimiento,—

ya que forma parte del metabolismo de las proteinas,
Vitamina B 12

Conocida también como Cianoco-balismo, interviene en la pro-
duccidn de gldbulos rojos. Se encuentra en visceras, carnes, le~
che, su ausencia provoca anemia, ’
Vitamina C

El fcido ascédrbico se encuentra en los vegetales, especial——
mente en los de hojas verdes y en varias frutas, particularmente-
los del grupo de los citricos. ILa leche humana es una buena fuen
te de vitvamina C.

El %cido ascdrbico es soluble en agua y se destruye por el -
calor.

Lz vitamina C es necesaria para la formacidén y la conserva—-
cibn de las sustancias de "cemento" que sostiene a las células —
juntas en los vasos sanguineos, los dientes, los huesos y otros -
tejidos, La deficiencia aguda de vitamina C produce el Escorbuto
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que consiste en que sangran las encfas, se desprenden los dientes-
y se resecan las mucosas.
Vitamina D

Interviene en el metabolismo del fésforo y del calcio, por lo
que es fundamental para el crecimiento de los nifies y para la re——
novacién de los tejidos en los adultos.

Se encuentra en aceites de higado de pescado, yema de huevo,-
mantequilla y leche.

Existe una sustancia en la piel (ergosterol) que permite que-
esta vitamina seelabore en nuestro cuerpo, mediante la influencia-
de la luz solar, por lo que se ha llamado "La vitamina del sol".

Su deficiencia conduce al raquitismo de los nifios, que se ca-
racteriza por huesos deformes y blandos, También provoca disten--
cién sbdominal, insomnio o irritabilidad.

Vitamina K

Interviene fundamentalmente en la coagulacibén en la sangre —
por lo que es importante su administracién antes de una interven—-
cidén quirtrgica.

‘Se encuentra en legumbres verdes e higado,

La insuficiencia de esta vitamina puede dar lugar a hemorra-—-—
glias,

Sales minerales

Se requiere cierto nGmero de minerales diferentes en la dieta
para el funcionamiento saludable del cuerpo humano, incluyendo al-
gunos conocidos como elementos huella, los cuales se necesitan en-—
cantidades extremadamentgwpequeﬁas. La dosis presente influiré so
lo ligeramente en otros minerales mas importantes, hierro, caicio,
yodo,flfior y cloruro de sodio.

Hierro

Esta sustancia se requiere, principalmente, para la formacién
del pigmento rojo de la sangre, hemoglobina, que se encarga de lle
var el oxigeno a todo el cuerpo.

E]l hierro alimentario proviene de los alimentos animales y Ve
getales, La carne es una buena fuente, asi como las visceras ta--
les como el higado,'riﬁones, huevos, vegetales, papas y granos en-
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teros.
SBu deficiencia produce anemia en la cual la concentracibn de

hémoglobina desciende por debajo del nivel normal, originando una
repentina pérdida de sangre, destruccibn o inadecuado, formacidén-
de los gl8bulos rojose

Calcio.

Este mineral se requiere principalmente para la formacién de
los huesos y los dientes., Ademfs, se necesita una ingestién consg
tante perque hay una liberacién y excrecidén continlia de calcio —
del esqueleto.

Las mejores fuentes de calcio son la leche humana y animal ¥y
sus derivados, asf{ como los huesos de los pescados pequeiios., A -
través de estudios del Instituto Nacional de Nutricién en México,
se hace notar que debido a que en la dieta de nosotros los mexica
nos, se consume gran cantidad de tortilla y estas para prepararse
requieren que al pixtamal se le agregue cal, esto garantiza una -
zran ingestidén de calcio.

1a susencia de calcio provoca desarrollo defectuoso de la es8
tructura 6sea y dentaria que conduce al enanismo, a las deformi——
dades y al raquitismo.

Yodo.

Este mineral es necesario para el funcionamiento normal de -
la gléndula Tiroides y, en particular para la produccidn de una -
hormona, la Tiroxina, es una gran ceneradora de energla la que —-
originan que las personas disfrutemos mejor de la vida.

Es importante el consumo de sal de cocina yodada, vegetales—
(r8bano), de algas marinas, de peces de mar, as! como de marisces
ya que en ellos va el yodo.

la carencia de yodo en el organismo se manifiesta en anorma-—
l1idades tales como: bocio, pereza, que la persona engorde o que -
la piel esté escamosa y gruesa,

Fluor,.

Este mineral esta presente, principalmente en el esqueleto ¥
en los dientes, actualmente parece estar demostrado que cantida—
des relativamente pequefias protegen los dientes contra la caries.

En algunas partes del mundo, el agro puede contener una pro-
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porcién de Flior, originando un depdsito de este mineral en los -
huesos y en los dientes. Esto se reconoce por manchas moteadas =«
de color pardusco obscure, diseminado sobre los dientes,

Agua, ;
El agua es parte vital de la dieta. X1 cuerpo humano estl ~
compuesto en mis de 60% por agua, y se requiere una racidén diaria
para reponer las pérdidas por la orina, los excrementos, el aire-
h&medo expirado y la transpiracibn. ILas necesidades de agua son-—
especialmente grandes en la primera infancia; el nifio, facilmente
puede sufrir una deshidratscién mortal por p&rdida adicional en -
1a forma de diarrea o vbmito, ’

El agua en la dieta puede tomarse pura o €n varias bebidas =
(incluyendo la leche y el té). Ademfs también pueden tomarsé como
parte de platillos, caldos, pucheros, La cantidad de agua necesg
ria dependerfde varios factores, el clima local, el grado de acti
vidad y la ingestién de alimentos que contengan agua.

Para tomar el agua se debe estar seguro de que es agua lim—
pia (hervida, potable.)

Condimentos, . -

Variosproductos alimenticios y otras sustancias se usan, - -
principalmente, para dar sabor, color o textura que imparten a -
los alimentes.

los condimentos se obtienen principalmente de productos vege
tales, gque imparten gabores y olores caracteristicos, aumentan -el
apetito, estimulan la secrecidén ghstrica., De esta manera avivan—
el sabor de la alimentacién bésica de carbohidratos ins{pida, que
constituve el grueso de la dieta del mexicanoe

El condimento principal en México es el chile, La condimen~
tacidn exagerada, especialmente con chile, presenta problemas en~
la alimentacidn de los nifios pequefios.

En conjunto, la mayoria de los condimentes tienen poco valor
nutritivo directo, con la excepcibn de los chiles que contienen -
gran cantidad de vitamina Ca
C)o— La dieta del mexicano.

No es posible hablar en general de la dieta del mexicano, si
no de la dieta de diferentes sectores de mexicanos, “onviene em—
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pezar por aquellos grupos en que la alimentacibén es mala y esth -
desequilibrada, Estos grupos se€ encuentran sobre todo en el cam~
po: la gran mayoria de los campesinos mexicanos consumen, desde -
hace siglos una alimentacidén escasa y poco variada. En ella es—-
t4n presentes los mismos alimentos bhsicos que consumian les anti
guos pobladores de Méxicoe sntes de la llegada de los conquistado-
res es decir: el mafz, el frijol y el chile. Por ello a esta die
ta se le ha dado de llamar "dieta indigena®. iunque esto no sig-
nifica que el mafz y el frijol sean defectuosos en si mismos, Si-
no todo lo contrario: sin ellos no hubieran podido sobrevivir - -~
nuestros antepasados. '

Lo malo es gue la dieta depende casi exclusivamente de ellos.
El chile, al darle szbor, permite consumirlo en gran cantidad, El
principal problema radica en que solo en pocas ocasiones se le —
agregan otros alimentos complementarios, como los hueves, las car
nes, las verduras, las frutas. Esta alimentacibén hace que en los
sectores rurales la desmtricidn sea mls grave.

El maiz y el frijol son la base de la dieta de la gran mayo-~
r{a de los mexicanos, Sin embargo hay sectores mis favorecidos,-
especialmente en las zonas rurales con mayor desarrollo y en las-
ciudades,

Tienen la ventaja de poder agregar & su dieta, en forma nés-
frecuente, otros alimentos que la enriquecen: los productos de —
trigo, como el pamn, la sopas de pasta, el arroz, la leche y sus -~
derivados. Como estos alimentos no son originarios de México, si
no que fueron trafdos por los espafioles, se les ha dado en llamar
a este tipo "dieta mestiza". Esta dieta es, en general, més abun
dante y variada que la descrita con anterioridad.

Como es de suponerse, los grupos que la consumen tienen en ~
t&rminos generales una mejor nutricién, aunque una porcién impor-
tante presenta problemas de desnutricién,

Finzlmente existen grupos de mexicanos, los més afortunadcs,
principalmente en las grandes ciudades, consumen en forma habi- -
tual una gran variedad de alimentos de todo origen. Se dice que-
consumen una dieta "occidental", Podria suponerse que en estos -
grupos no hay problemas de nutricién, sin embargo los hay, ain ~—

e
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cuando por exceso de comer,
D).~ Componentes de una dieta balanceada.

Hay que determinar las cantidades de nutrientes en nuestra «
dieta diaria, a fin de gue nos proporciones los cuatro elementos—
fundamentales para el orgenismo, energias calorificas materiales-
de reconstruccién de las células materiales de crecimiento.
Vitaminas y Minerales,

Ta desnutricidn es comin en muchas partes del mundo y de — =
ello no se excluye nuestro pais, porque el nivel econdmico es ba~
Joo.

Sin embargo hay personas con suficientes recursos econdmicos
cuya salud y vitalidad, no obstante estin disminufdas porque no —
tienen una dieta adecuads, o debido a la indiferencia de las per-
sonas que les da lo mismo comer una cosa u otra.

Otro tipo de individuos de manera viciosa desean estar comien
do siempre o en su lugar desean comer lo que la moda impone,

Las caracteristicas de una dieta correcta son:

COMFLETA: Que contenga todos los nutrientes para el organismo, -
dado que la falta de tan solo uno de ellos es capaz de producir «
una enfermedad,

SUFICIENTE: Que contenga la cantidad de nutrientes necesarios,
EQUILIBRADA: Que los nutrientes guarden la proporcién debida en—
tre ellos, a fin de que no se excedan ni las proteinas, carbohi—
dratos, grasas o las vitaminas. - -

VARIEDAD: Que utilice la gran posibilidad de combinaciones que -
brinda la existencia de una numerosa variedad de alimentos, que -~
ijnclusive llamara la atencibén para escoger aguellos que atraen —
por su olor, sabor, aspecto o consistencia.

ADTUCUADA: GQué esté de acuerdo al individuo que la consuma, 2 su-
sexo, a su condicidn econdmica o a su actividad, a su estado fi--
siclégico, al clima donde vive, a su cultura y en fin a todas las
variantes que definen al individuo como un ser diferente de los -
demis,

Una dieta debe estar constitufda por el grupo de alimentos bhsi——
cos, los cuales deben consumirse diariamente y son los siguientes
carnes ¥ huevos, verduras y frutas, productos lictees, pan y cere

ales,
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IT,~ LA DESNUTRICION

1a desnutricidn suele ser consecuencia de una alimentacién -
inadecuada o de la absorcién defectuosa de los alimentos. La es-
casez de estos, ciertos hébitos dietéticos y los gustos capricho-
sos as{ como los factores emocionales, pueden originar una desnu-
tricidn, que también es producida a veces por anormalidades meta-
v8licas, Los requerimientos de sustancias nutritivas esenciales-
pueden zumentar durante los estédos de tensién y de enfermedades,
as{ como cuando se tomen antibibticos.
A)o— La desnutricibn en la infamncia.

Considerar la desmutricidn de los nifies, es fitil considerar-

dos grupos de edades - la preescolar (es decir los infantes y los
nifies del s cuatro afios) y la escolar ya que presentan problemas—
muy diferentes, Este inferme trata de las formas mis importantes
de desnutricién encontradas en las regiones de desarrollo, de max
nera que, por ejemplo la obesidad no se menciona,

El desarrollo rfpido es una caracteristica fundamental del -~

nifio saludable y bien 2limentado, y las curvas de crecimiento que
.~ [ ¢
se observan tan cominmente en los nifios de muchos palses en desa-—

rrollo son reveladores, ya que indican el tipo de circunstancias-
que pueden conducir fécilmente al desarrollo de la desnutricidn, .

las grb&ficas de crecimiento de los nifios menos acomodados, -

en muchos lugares de paises subdesarrellados, a menudo muestran ~

cuatro etapas:
DEL NACIMIENTO A I0S SEIS MESES. ILos pesos de los nifies de pai—
ses en desarrcllo, al nacer,lgeneralmente S0n un poco menor que -
los que se considersn "normales” en los paises desarrollados, =--—
Las razones pueden variar de una regidén a otra, pero incluyen la-
desnutriciédn materna y el exceso de trabajo durante el embarazos—
infecciones, el cuidado prenatal inadecuado y las diferencias he-~
reditarias (genéticas) en diversos grupes humanes.

Si el nifio se alimenta con pecho, como es en la.mayoria de -~
las comunidades rurales, el aumento de peso es, generalmente bue-
no durante los primeros cuatro a seis meses de vida, ya que esté~
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recibiendo un suministro abundante de proteinas y calorias de la -
leche materna y tiene sus propias reservas adquiridas durante el -
embarazo, en las que apoya sSu desarrollo. Durante este periodo —
temprano, el aumento de peso puede ser superior al de los nifios de
paises desarrollados alimentados con biberdn y no es exageracién -~
decir que en algunas comunidades, un individuo nunca podré estar -
me jor alimentado en toda su vida, que a la edad de cuatro a seis -
meses.

DE 6 A 12 MESES. Durante los segundos seis meses de vida, general
mente se continda la alimentacién con el pecho, pero la cantidad -
va no es suficiente para el nifio més grande; los alimentos adicio-
nales que se les dan, consistirén con frecuencia, en cantidades in
gsuficientes de pastas de carbohidratos y atoles, pocos de ellos en
1a forma de alimentos ricos en proteinas o vitaminas. Tembién en—
esfe tiempo el nino estaré perdiendo la jnmunidad que pasb de su -
madre a 81 a través de la placenta y empieza a ser susceptible de-
varias infecciones.

Por lo tanto, durante los segundos seis meses de vida, la cur
va de crecimiento suele ser menos gatisfactoria que en los prime--
ros meses; aunque si se alimenta con pecho, la desnutricién aguda-
no se ve con frecuencia.
1A 3 ANOS., 1La siguiente fase de crecimiento es, indudablemente -
la més peligrosa, a menudo especialmente el segundo afio, ILa dieta
durante este perfodo estar, con demasiada frecuencia, de alimen--
tos vegetales indigestos, mal cocinados, predominando a menudo los
carbohidratos y el contenido de proteinas en la dieta serfbajo. —-
También esta es, con frecuencia, una época de trastornos emociona-
les considerables durante la transicibén del estado de bebé a la in
fancia propiamente dicho.

Es durante este periodo de transicién cuando en muchas ireas-
la curva de crecimiento se vuelve generalmente anormal. El peso -
puede continuar aumentando muy lentamente, o la curva puede perma-
necer casi estable durante este periodo.

La falla en el aumento de peso es la primera sefial de la des-
putriciédn y puede snunciar hacia las formas m&s agudas de desnutri
cién que son el Marasmo y Kwashiorkor.
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MAS DE TRES AROS, Después de esta edad, el nifio frecuentemente ad
quiere un cierto grado de resistencia a varias infecciones y puede
recibir y digerir una variedad més amplia de alimentos de la dieta
familiar., Bajo estas circunstancias, aunque pueda permanecer con-
peso y estatura menores de lo normal durante afios, empieza a cre--
cer lentamente,

Si bien los efectos dltimos de los grados mis leves de desnu-
tricién proticocalfrica sobre el desarrolle fisice en las etapas -
posteriores de la vida, requieren un estudio més amplio, ne hay du
da de que la estatura corta y el peso menor del individue de algu-
nas comunidades es resultado de la desnutricién infantil, junto --
con la continuacién de una alimentacién inadecuada, ILes efectos a
largo plaze incluyen un pesible retrase mental,
1).~- Desnutricién de les nifies en edad escelar.

A menes que la disponibilidad lecal de alimentes sea muy esca
sa, les nifies en edad escolar no muestran, usualmente, los graves-
problemas que se encuentran en les primeros afies de vida y hay pe-
ca mortalidad en este grupe per causa de desnutricién. Los nifies-
en esta edad, frecuentemente comerén la mayoria de los alimentes -
de los adultes y se habrén heche per le menes en cierto grade, in-
munes a muchas infecciones.

La anemia puede estar presente debide a la deficiencia de hie
rre per tener una dieta inadecuada, ademfs se pueden encontrar las
grietas y llagas en la comisura de la beca que pueden resultar de-
una racién inadecuada de Ribeflavina, las freas escuras y escamo—
sas de la piel se presentan con la deficiencia de Niacina,

Les dientes pueden mestrar sintomas de anormalidad dietética.
Una porcién excesivamente alta de flder en el agua de beber predu-
c¢ un meteade pardusce en los dientes.

El desarrelle y el estade nutricional de los nifies de edad es
solar, pueden determinar temando sus peses y estaturas y comparén-
dolos con las tablas de valeres normales correspondientes a esa --
edad. Otra selucién particulamente dtil, si las edades no se cone
cen, consiste en hacer mediciones periédicamente, Ceme aprexima--
cién, de entre les cince y los diez aiies de edad se puede netar —
que el pesec aumenta en diez per ciente y la estatura en cince cen-
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Aunque hay una incidencia baja de desnutricién aguda e mer—-
tal en este grupe de edades, el trabaje sebre nutricién dirigide-
hacia los nifies de edad escelar es impertante perque: 4
10.,- A fin de obtener beneficies éptimes de la experiencia escelar,
les nifies deben tener una racién dietftica adecuada, Muches nifies
caminan algunas distancias para sistir a la escuéla cen pece o nin
gin desayune y sin disponer de ningin alimente para el almuerzo. -~
En estas circunstancias se encuentran, desatentes y apitices.
2e.- Aunque les nifies de edad escolar han dejade atrfs muchas de -~
las enfermedades infecciesas y parasitarias que causan tales estra
gos en la primera infancia, elles centintian creciende, aunque con-
menes rapidez, el peligre de ciertas infecciones atin es considera-
ble. ‘ ' .
3¢.~ Per filtime y muy impertante, les nifies de edad escelar consti
tuyen un "ebjetive" muy significative para la instruccién en mate-
ria de salud. Su experiencia escelar es de aprendizaje, y son nés
déciles a las nuevas ideas relacionadas cen les alimentes y la sa-
lud que las persenas de mayor edad, También 2lles serdn padres de
familia y tendrén nifies baje su responsabilidad en un future muy -
cercane., Per leo tante, les nifies en edad escelar deben censiderar
se como grupes prieritaries cen respecte a la educacién sebre nu—
tricién para la futura generaciénm,

B)e~ Causas de la desnutricién. _

La desnutricidn es un fenémene cempleje que tiene su erigen -
en una multitud de factores. De todes elles, les mis impertantes-
se epumeran a continuacién: ' g
1.- Escases recurses, La capacidad nacienal de ingreses de les —
paises en desarrelle es, usualmente, baja y dependiente de la pre-
ductividad agricola, mis que de la industrial. Estf basada muy ——
frecuentemente, en une e varies cultives comerciales sujetes a las
fluctuaciones de precies de estes preductes en les mercados mundia
les.

Les ingreses bajes per capital ebviamente limitan la cantidad
de alimentes que las familias son capaces de preducir e cemprar. -
As{ les alimentes que peseen preteinas animal sen de produccién —-
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cestesa, se usan DeCe.

El ingreso nacional de les paises en desarrelle altamente pe
blades es, a menude, selamente una vigésima parte de la de les pa
ises industrializades, especificamente, un baje ingrese nacienal-
significa que se dispendré de escases recurses para la salubridad -
y etres servicies seciales. )

Ls inepia es prebablemente el facter que per si sele contri-
buye mfs a la desnutricién, Ceme una parte muy significativa de-
la peblacién mexicana se dedica & sctividades primarias que, ceme
la sgricultura, tiene muy pece rendimiente econémice, su capaci—
dad de compra, es decir la cantidad de dinere que dispene para ad
quirir alimentes es muy reducide,
1.~ Peblacién rural Yy urbanizacién creciente,

En la mayeria de les paises endesarrelle, la mayer parte de -
la peblacién, generalmente entre sesenta y neventa per ciente es-
t& diseminado en las freas rurales que dependen en gran psrte, pa
ra su subsistencia de la agricultura, a menude en puebles en cier
te grade aislades por las malas vias de comunicacibén, 41 misme -
tiempe, en parte como una respuesta a la industrializacién siste-
mb&tica y parte espontﬁheanente, en todes les paises hay un éxedo~
ereciente de les hembres hacia las freas urbanas, algunas veces -
cen su familia y etra seles, en busca de emplees ¥ la excitacién~
de la gran ciudad, para encentrarse en su lugar, cen demasiada ——
frecuencia, la decepcién y la frustracién del desemplee y la vida
deserdenada de les hsbitantes de los barries bajes. Con todes —
les censecuentes preblemas nutricienales y seciales. .
2.~ La ignerancia y les patrenes culturales inadeucades.

E1l que una persona dispenga de una cantidad suficiente de di-—
nere para adquirir sus alimentes, ne garantiza que censuma una —
buena alimentacién. Es necesarie que tenga una informacién ade—
cuada sobre les alimentes que pueden satisfacer tedas sus necesi-
dades a un coste minime, ademfs de como prepsrarles y come censer
varles para asegurar Su cConsume en un buen estade, Tode ello re-
quiere un nivel de jnstruccién del que carece al rededor de la —
quinta parte de leos mexicanes cen més de seis afies de edad, ya —-
que ne han tenide 1la opertunidad de asistir a la escuela. ’
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No solo la ignorancia influye en este preblema. Existen tam
bién una serie de ideas Yy prejuicies fuertemente enraizades en la

tradicién de nuestre pueble que 1imita el consume de alimentes en
circunstancias de mayor demanda. Ejemple de elle sen las restric
cienes que se impenen al suministre de nuevos alimentes durante -
el primer afio de vida, con el fin de completar la leche materna,-
que desde el tercer o cuarto mes de vida empieza a ser insuficien
te; las prehibicienes de ciertes alimentes durante los frecuentes
periedes de enfermedad, perque se considera que el alimento es —-—
causa de la misma o agrava,. Asi{ come las prehibiciones que se le
hacen a la madre durante el embaraze y la lactancia en relacién -
al consume de ciertes alimentes perque gse considera que son perju
diciales para ella y para el nifie, cuande lo que s realmente per
judicial es limitar su alimentacién en estos periedos tan imper--
tantes de su vida.

Otros factores secie-culturales que pueden influir en la cau
sa de la desputricién son:

a).- DESTETE., El nétede de separacién del peche es, a menude de-
cisive, particularmente el modo y la época en que se efectie., En
diferentes comunidades, este puede suceder a diversas edades, en-
distintes grades. Algunas veces gse puede dar sustitutes en forma
de gelesinas, y otras veces pueden haber separacién geegréfica de
la madre, cuando se envia al nifie a permanecer con un pariente.
Ne hay duda que el destete repentine del nifie, que previa—
pente ha estade en Intime centacte cen la madre, dfa y neche, pue
de prevecar una enfermedad psicolégica. La privacian materna que
resulta se puede caracterizar en el nifie per falta de apetite y -
vémite, le cual es nutricienalmente tan impertante come la pérdi-
da de la leche materna.
b).- Duracién de la alimentacién.

La duracién de la lactancia es también un facter secie-cultu
ral significative, pues 1a leche materna a menude representa una-
de las pecas fuentes de preteinas animal de buena calidad. En 1la
mayerfia de las sociedades tradicienales, la lactancia se efectua-
ba por le menes durante dos afies e hasta el siguiente embarazo. -
Actualmente, hay una tendencia hacia un periode més corte de ali~-
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mentacién lactante.
. ¢)e- Interdependencia madre-hije.

Las pricticas lecales cen respecte al espaciamiente entre les
hijes sen de gran impertancia nutricienal, Les nifies que nacen. a-
intervales muy certes agetan putricionalmente a la madre y, tam- -
bién elles mismes sen més prepenses a la desnutricién, porque tie-
pen un periede mfs certe de alimentacién materna y la madre ne pue
de cuidarles suficiente tiempe.
d).- Clasificacién de alimentos.

Estas sen a menude de gran complejidad y, usualmente, el re—-
sultade de numeresas cembinaciones de facteres histérices, secig~--
les y ecenémices que han influfde sebre el models cultural,

Estas clasificacienes subcenscientes comprenden une de los as
pectes mfs prefundamente arraigades en tedes les tipes de culturas.
Se aprende per imitacién en la primer infancia y sen neteriamente-
diff{ciles de modificar e cambiar,

La clasificacién de les alimentes ne tienen relacién con las-
divisiones cinetificas (per ejemple preteinas, vitaminas, etc.) Pa
recen cemplicadas al extraifie, pero naturales, nermales y cerrectas

a la cemunidad en particular,

Bésicamente ningin grupe humane ingiere tedes los materiales-
dispenibles que pudieran ser comestibles, sine que les clasifica -
arbitrariamente en cemestibles y ne comestibles, De este medo en-
Méxice, el perre aunque censtituye una buena fuente- de preteinas -
animal, estf clasificade ceme ne cemestible, ’ :

Tedas las culturas tienen alimente de prestigie e de catege—
ria, las cuales se reservan, principalmente, para las ecasiones im
portantes o para les persenajes de la comunidad. Ejemple, el pave
en navidad,
3.~ La insalubridad del ambiente y las enfermedades.

Le habitual es ebservar que las comunidades marginadas con al
tas cifras de snalfabetisme y con patrenes culturales tradiciena--
les, sean también comunidades cen muy escase nivel de saneamiente.
El vivir en un smbiente altamente contaminade, es decir, un ambien
te en el que el agua escasea, en que la vivienda ne pretege centra
'1es cambies de clima, en el gque se convive estrechamente cen les -
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animales, cenduce a padecer enfermedades infecciesas de tode tipe
con una frecuencia elevada, Lag infecciones contribuyen de mane-
ra impertante a desencadenar, perpetuar y agravar la desnutricién
Es comin observar ceme en las cemunidades indigentes les nifies pa
san més de la mitad del afie enfermes,

Infecciones,

Recientemente se han llevade a cabe diversos trabajes sobre-
1a relacién entre la nutricién y las infeccienes, Se ha pedide -
denostrar que muchas infecciones ecurren més faﬁilmente, persis——
ten m8s tiempe, una tasa de mortalidad muche mfs slta en les ni—
fies desnutrides; si bien, las enfermedades infecciesas desempefian
un papel impertante en el erigen de la prepia desnutricién,

Machas infeccienes se caracterizan por la falta de apetite y
algunas veces per vémite y diarrea, Aparte de este, s8e ha demes-
trado que durante infeccienes, afin meneres, el cuerpe necesita ma
yor cantidad de preteinas y etres putrientes, También en algunas
comunidades durante las infecciones, la dieta puede restringirse-
drasticamente y hacer pasar hambre al nifie, ceme parte mal erien-
tada del tratamiente.

Las infecciones tienen particular impertancia en la apari-'-
cién de la desnutricién, especialmente el Marasme, el Ewashierker
y la deficiencia de vitamina A, debide a que durante les primeres
afies de vida, les nifies tienen pece desarrellada su inmunidad, —
mientras que las infeccienes sen extremedamente comunes,
4.~ E1 smbiente fisice y secial,

Méxice carece de bastes campes agricelas dada su eregrafia.~
Sele el quince per ciento de les terrenes efrecen buenas cendicie
nes para el cultive, El reste sen tierras 4ridas o semifridas, -
dependientes de cicles de lluvias que alternan cen sequias, terre
nes pedregeses y eresionades perque han side labrades generaciém~
tr8s generacién y que, para hacerlas preductivas, requieren de —
agua, fertilizantes e jnsecticidas y tode elle es costese, Fer -

estas razenes, en Méxice la preduccidn de alimentes ne es suficien

te. Hay otres ebetécules que impiden gue les alimentes se predus
can y alcancen a tedes les hogares, Uno de elles es la escasez -
de medies de transborte en condiciones que permitan su conserva-—



25

cién. Pese a que en nuestros mares la fauna es abundante, el pes
cado no llega a los mercados por falta de transporte y de frigori
ficos. Todos estos factores contribuyen a la pérdida del veinte-
por ciento de los slimentos producidos. La escasez de recursos =
para adquirir carne, leche y derivados, limita su produccién y -
por otra parte la falta de inversiones y organizacién técnica en-
carecen la conservacién e jndustrializacién de los mismos. Ia in
dustrializacién intensiva de los alimentos, podria ser un podero-
go recurso para conservarlos, abaratarlos y facilitar su distribu
cibén;y sin embargo se realizen en escala reducida. Un Obstéculo -
nfs es que las grandes ciudades, centralizan en gran medida la vi
da econémica del pais; el Distrito Federal, concentra hasta ocho-
veces més que el resto del pais, alimentos tan valiosos como la -
carne, la leche, el huevo y el pescado. Este factor hace que la-
disponibilidad de los productos en el jnterior del pais sea muy -
limitado.

S5o— Agricultura adecuada y produccidn de alimentos inadecuada,

En los paises subdesarrollados, 1os métodos de agricultura -
pasados de moda son usuales y aunque la herramienta y los métodos
pueden gozar de prestigio que confiere una larga tradicién y algu
nas veces, se adaptan a las circunstancias locales, la productivi
dad agricola es baja, poco mecanizada, etc. La produccién de ali-
mentos, es por tanto, jneficiente y depende demasiado del climaj~-
al mismo tiempo la cosecha est8 expuesta a pérdidas grandes por -
los roedores, plagas de insectos ¥ polilla durante su permanencia
en almacenes. Asimismo, la preservacién, distribucibén y comercia-
1izacién del alimento también est mal organizada y privada de —-
10s beneficios y de la tecnologia ﬁoderna, limitando asi el radio
de distribucién del alimento de sm lugarde produceidn,

C).- Tipos de desnutriciém.

Se pueden distimguir tres formas generales de desnutricibén:-
a— Deficiencia dietética, b- Exceso dietético y c- Desequilibrio-
dietético; y dos formas de desnutricién clinica el EKwashiorkor y-
el Marasmo.
4.~ Deficiencia dietética.

Puede conducir a la desnutricidén. Puede haber una carencia-
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definida de uno e varies nutrientes. El ejemple clésice fuf el Es
corbute, que estaba tan difundide y tantas muertes causadba entre -
la tripulacién de leos barces veleres del sigle XVIII, cuyas dietas
selian carecer de vitamina C.

2).~ Excese dietétice.

La ingestién excesiva de ciertes nutrientes puede, también —-—
conducir a diversas formas de desnutricién., En les paises indus--
trializades y bien alimentades, el ejemple nés difundide es la ebe
sidad, que resulta de excesivas raciones de calerias respecte al -
censume degpergia del cuerpe.

Cen muchas sustancias nutritivas, una ingestién excesiva pue-
de almacenarse y cuande las reservas alcanzan su méxime, el sebran
te se expulsa per medie de la erina., BSin embarge, unes cuantes nu
trientes sen perjudiciales si se toman en cantidades muy grandes,-

en particular las vitaminas Ay B. KNo obstante este tipe de desnu |

tricién es pece frecuente y ecurre ecasionalmente en les nifies de-
les paises jndustrializades ceme el resultade del consume gcciden~
tel de cantidades grandes de concentrados de vitaminas.

3).~ Desequilibrie dietétice.

La desnutricidn puede resultar de un equilibrie incerrecte en

tre varios nutrientes de la dieta. ILa mds impertante es una de --
las formas mis agudas de desnutricidén de preteinas y calerias en -
la primera infancia,
4) .~ Desputricién pretice-calérica en (D.P.C.) se refiere a muehas
fornas clinicas diferentes de desnutriciéa gue se deben a una die-
ta baja de proteinas pero cen diferentes grades de ingestiés de ca
lerfas de carbehidrztes.

Recientemente se ha cdemostrade que la D.P.2. tiene consecuen-
cias a large plaze entre les sobrevivientes, que tienen mis imper-
tancia de la que antes se pensaba, Las fcrras agudas de la D.P.C.
ne sole causan un alte ceeficiente de mertalided, y 168 grades me-
neres hacen a les nifies més susceptibles a las infecciones, si ne,
también pueden resultar en lesiones fisicas y dafies permanentes en
el cerebre.

a) Kwashierkor.
Causa: El Kwashiorkor es una de las formas graves de la - -—-
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D.P.C., se debe a una dieta muy baja en preteinas, pero que con--
giene calerfas en forma de carbohidrates, o sea ne €8 inanicién,-
gino que se debe a una dieta desequilibrada. Si bien puede ocu—
rrir a muchas edades diferentes, desde la infancia hasta la madu-
rez, comunmente ocurre durante el tercer perfodo de crecimiento o
gsea de uno a tres aios.

Durante este perfodo, el nifio tiene necesidades altas de pro
teinas para el crecimiento, ¥ estf recibiendo todavia, con fre- -
cuencia una dieta de dificil digestidén, voluminosa principalmente
de carbohidratos, por tanto, estd agobiado nutricionalmente por -
muchas infecciones comunes, & menudo miltiples, como el sarampidn
y la diarrea jnfecciosa., También los factores psicolégicos desem
pefian a menudo cierto papel, especialmente si se ha separado al -
pifio repentinamente del pecho de la madre. )

El EKwashiorkor es, por lo tanto, una enfermedad debida prin-
cipalmente a una dieta desequilibrada, formeda principalmente de-
carbohidratos, pero que giempre es causada en parte, por infeccio
nes y parésitos que agravan 1as deficiencias nutricionales en la~
dieta bhsica.

Los nifios con Kwashiorkor se muestran notablemente angustia-
dos, aphticos, retraidos, quietos e indiferentes.

b) .- Marasmo Nutricional.

Ceausa: En varios aspectos, es otra forma grave del D.P.C.,
pero se debe a una dieta baja, tanto en contenido protéico como-
en calorias, es de hecho, el resultado del hambre.

La condicién ocurre comunmente en el primer aifio de vida, —
cuando es a menudo resultado del fracaso de la lactancia y de in
tentos infitiles de criar al nifio con alimentos muy dilufdos, en-
botellas infectadas. Desafortunadamente, el Marasmo estl en au~
mento en muchos paises, especialmente en las ciudades y en mu- -
chas partes del mundo es macho més comfin que el EKwashiorkor.

El Marasmo tardio puede ocurrir a cualquier edad, incluso -
la adulta a causa de hambre. En particular se puede desarrollar
en el seguﬁdo afio de vida de los nifios que subsisten exclusiva—
mente por medio de la alimentacién materna, sin los demfs alimen
tos necesarios.

P S e
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Una vez mis, la dieta bésica inadecuada se vuelve peor por -
varias infecciones asociadas, y los coneste padecimiento pueden -
estar sufriendo de tuberculosis, diarrea infecciosa, algodoncillo
infecciones ungosas de la boca que 8é€ manitiestan por la presen-—-—
cia de pequefias manchas blancas diseminadas en el interior de las
mejillas y las encias.

El Marasmo se caracteriza siempre por una falta extrema de -
cpecimiento, de manera que el peso serd solamente el sesenta por-
ciento o menos del que deberia esperarse para un nifio de esa e~ -
dad. 7
D)o~ Estrategiaspara estudiar la desnutricién. '

Se hanutilizado tres enfoques para aclarar los factores cau-
sales y las consecuencias de la desnutricién, Las fres estrate——
gias principales de la investigaciém han sido: el modelo de priva
cién, el modelo de jntervencién y el de historia natural o ecold-
gico. Las investigaciones dentro de estos contextos han incluido
el estudio de casos, la comparacién de poblaciones y el anélisis-

de las condiciones especiales de riesgo, recuperacién y rehabilita

ciébn,
1) o~ Modelo de privacién.

Las investigaciones en animales son las mAs usuales en el mo
delo de privacién. Los experimentos con animales se han usado pol
co para reproducir condiciones humsnas comunes de la privacién —-
crénica y moderada y més para examinar los efectos de los grados-
geveros de privacibén de alimentos, como la que se encuentra en —-
las condiciones de hambre. ILos animales han sido privados nutri-
cionalmente tanto en sentido cuantitativo como cualitativo. Las-
investigaciones en este tipo han proporcionado evidencias claras-
por lo menos para tres consecuencias de la desnutricién severa en
el desarrollo. En primer lugar, los animales expuestos a las con
diciones experimentales, particularmente cuando se produce tempra
pemente en la vida, exhiben fallas del crecimiento que no se recu
peran totalmente con una dieta adecuada, ain cuando esta se acom-
paine de suplementacién., En ségundo lugar, la desnmutricién tempra
na y severa, resultaen retardode la maduracién. En tercer lugar,-
en casi todos los casos en que tanto la estructura y composicidén-
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del sistema nervioso central como la conducta se han estudiado --
cuidadosamente, la exposicién del animal a la desnutricién ha re-
sultado en anormalidades en el sistema nervioso central y en di--
versos grados de incompetencia en la conducta.

1os estudios en animales, basados en modelo de privacién han
sido de un gran valor, Han permitido el examen de los efectos de
la desnutricién en la biologia del organismo bajo condiciones con
troladas, que no pueden lograrse con sujetos humanos por imposibi
l1idades morales y técnicas. También han generado datos acerca de
que 4rganos, sistemas Yy mecanismos de organizacién bioldgica tie-
pen mAs riesgo de dafiarse cuando se jnstala la desnutricibén, ade-
n&s han inspirado estudios tan especificos como los que se han --
1levado a cabo usando blogueadores metabblicos para estudiar los—
efectos de la privacién de elementos nutricionales de la memoria.
2) .~ Modelo de intervencidn. ’

El punto de vista intervencionista representa el otro lado =
de 1a moneda del modelo de privaciém. Através de su uso, el in--
vestigador busca evaluar conjuntamente los efectos de la desnutri
cién, infeccibn o circunstancias femiliares y sociales, alternan-
do sistematicamente cada una de las variables consideradas por &1
como importantes. En la practica, esto ha significado la aplica~
cidén de programas de suplementacién alimenticia, control de enfer
nedades infecciosas, mejoramiento de la hdbitaci6n, educacidn, --
ayuda econdmica e incremento de las oportﬁnidades para el aprendi
2aje social, en comunidades o muestras de poblacién que presumi--
blemente han sido igualadas, El método es muy atractivo ya que -
aparentemente separa las variantes influyentes y las compara en -
forma cruzada, de manera similar a la usada en experimentes estan
darizados. 2in embargo, la semejenza es quizé més formal que re-
al, Es extremadamente dificil la comparatividad de grupos y pre-
venir efectos generalizados, cuando parte de una sola poblacién -
ha sido suplementada en forma diferencial. Por otra parte, cada-
vez que se afecta solamente una variable existe el peligro de un-
reajuste ecoldgico.

También hay problemas morales agregados al uso de la suple--
mentacidén alimentaria en los estudios basados en el modelo de in-
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tervencibén., Quizé el principal de ellos es el conocimiento de —
que esta suplementacién, en lagpyoria de los casos, terminarf al-
final del estudio. El efecto de la suplementacién en la ecologia
del alimento y sus consecuencias potencialmente desastrosas & la~
terminacién del estudio, no pueden ser vistos superficialmente, -
La consideracién fundamental es claramente de orden moral, mfs ——
que metodoldgica.

3).- Modelo Ecolégico.

"E]1 modelo ecoldgico intenta definir patrones de causa y con
secuencia, analizando las interrelaciones que se presentan entre-
los factores sociales, de salud ¥y putricionales, Més adn, orien-
téndose longitudinalmente el enfoque ecolbgico puede identificar-
condiciones a riesgo especifico para cada edad, relacionar antece
dentes a consecuentes en diferentes del desarrollo y es capaz de-
jntegrar escalas de tiempo, biolbgicas y sociales”. (1)

Este enfoque toma en consideracibén tanto el macro como micro
ambiente del individuo en el desarrollo y trabaja con la interac-
cién de las variables biolbgicas ¥ sociales. Quizf& la més impor-
tante para su utilidad sea el hecho de gque emplea la variacidn no
controlada como el elemento primordial del estudio, Por consi- -
guiente, el requisito bésico para el uso del método ecoldgico es-
1a existencia de variacibén suficiente en los atributos relevantes
de la poblacién estudiada. En presencia de tal variacién, los --
anflisis de carfcter asociativo pueden servir para identificar, -
separar e interrelacionar 10s factores importantes qué afecten --
las consecuencias que se trata de examinar,

(1) Joagquin Cravioto., M.D., M.P.H., D.S.C. Ramiro Arrieta., M.D.
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. III.- CONSECUENCIAS DE LA DESNUTRICION

La desnutricidén es un estado de desequilibrio en que la per-
sona afectada consume menos alimentos que los necesarios para sus
funciones vitales, su actividad fisica y su actividad intelectual.
Una persona desnutrida es una persona enferma. A la desnutricibn
se le reconoce poTr sus consecuencias,

Una de las principales consecuencias de la desnutricibn es —
que agrava ciertas enfermedades, especialmente las infecciosase -
Esto hace que las muertes por enfermedades infecciosas sean més -~
frecuentes en las personas desnutridas. Las defunciones ocurren-
especialmente entre los nifios pequeiios desnutridos.

Ta desnutricién no solo hace mis graves las enfermedades in-
fecciosas, empeoran la desnutricién. Esto @itimo es particular--
mente cierto en el caso de los nifios pequefios, que con tanta fre-
cuencia padecen enfermedades respiratorias y diarrea; cuando el -
pifio tiene diarrea, se reduce su apetito y come poco, ademfs en -
muchas ocasiones su madre piensa que el alimento lo empeora y por
ello se lo limita; y por si fuera poco, lo que come no lo absorbe
bien y lo aprovecha en forma incompleta. De aqui que cuando 1los
nifios enferman, muy frecuentemente se desnutren.

Una de las consecuencias més notorias es su efecto -sobre el-
crecimiento y desarrollo de los pnifios. Cusndo la desnutricién se
presenta en las épocas en que crecen y se desarrollan con mayor -
rapidez, sus consecuencias negativas son m&s intensas: el nifio —
crece con menor velocidad y afin hay cosas en que deja de crecer.-
Tn nifio desnutrido es mis pequefio que sus compafieros de la misma-
edad, tiene menor peso ¥y estatura; d& la impresién de tener menos
edad que la que realmente tiene,

Esta detencidn en su crecimiento es tanto mayor cuanto mis -
tiempo haya durado. Ia desnutricidén también afecta al nifio en —-
otros aspectos: lo hace més quieto, aphtico, indiferente hacia lo
que lo rodea, en una época de su vida en gque lo més sobresaliente
es su actividad, su inquietud y su capacidad para aprender y eX——
plorar. Lo que hace més grave el problema es que este retraso en
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su crecimiento y en su desarrollo, cuando ha persistido mucho tiem
po, dificilmente se recupera.

Una mala alimentacibén que persiste da lugar & adolescentes y-
adultos desnutridos, aungue en ellos los efectos negativos, tan —
aparentes en los nifios, se observan en forma menos notoria. Los -
hombres y mujeres desnutridos tienen baja estatura, apariencia del
gada y musculatura poco desarrollada, son poco activos, tienen me-
nos capacidad para el trabajo ¥y prestan una actividad pasiva fren-
te a las circunstancias que los rodean.

La desnutricién crénica, aumenta los riesgos de la mujer du--
rante el embarazo y el parto; hace que procree nifios que nacen des
nutridos y con alto riesgo para su vida durante los primeros afos.
Es probable ademfis, que la desnutricién del hombre y de la mujer —
gsea un factor coadyuvante en el envejecimiento prematuro.

Cuando la desnutricién afecta a un nfimero importante de miem-
bros de una comunidad, sus consecuencias negativas se hacen eviden
tes porque se reduce la eficiencia del trabajo colectivo, hay ma-—-
yor ausentismo en el trabajo, menor creatividad decrece el espiri-
tu de cooperacibn y aumentan la inseguridad y la desconfianza. -—
Por todos estos factores, las comunidades desnutridas son comunida
des atrasadas, aisladas, con bajo nivel de productividad y una - -
fuerte resistencia a las innovaciones que les llegan del exterior,
Vista as{, la desnutricifn es un factor coadyuvante del subdesarro
1lo econdémico y social.

a) La mal nutricién crfnica de la madre puede provocar graves defi
ciencias mentales en el niiio.

El crecimiento del cerebro humano durante el perfodo de gesta
cidén es uno de los fendmenos més precoces, répidos y completos de-
todo el organismo.

El cerebro del hombre adulto contiene unos once mil millones-
de c&lulas nerviosas o neuronas, alojadas en una matriz de células
gsubalternas llamadas neuroglias, cuyo néimero supera los cien mil -
millones. Las neuronas desempefian las funciones que asociamos —-
con la inteligencia,la conciencia, la memoria y el control bioldgi
co. La proliferacibén de esas células han llegado ya a su término en
el momento de nacer y ningunade ellas se sustituirf ulteriormente.
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Uno de los tejidos bésicos que primero puede reconocerse en -~
el embrién humano es la placa neural, manifestacién inicial del de
sarrollo del cerebro, lo cual aparece hacia el décimo octavo dia -
del embarazo. Esto quiere decir que, para crear once mil millones
de células nerviosas, se requiere la produccién y la diferencia- -
cién de un promedio de veinte mil células nerviosas por minuto du-
rante el perfodo de gestacidn,

Después de nacer, el cerebro sigue creciendo a un ritmo mucho
més répido que el resto del cuerpo, hasta el punto que, cuando el-
nifio cumpla los cuatro afios de edad, su cerebro pesa ya el noventa
por ciento del de un adulto, mientras que el resto de su cuerpo al
canza apenas la porcidén del veinte por ciento. En ese perfodo de-
cisivo de r&pido crecimiento se produce algo mis que un simple au-
mento de peso, Las estructuras que componen al cerebro experimen-
tan complejos y profundos cambios anatémicos, quimicos y fisioldgi
coS.

En el siguiente cuadro puede verse el extraordinario creci- -
miento del cerebro humano.

EDAD: PESO DEL CEREBRO EN GRAMOS:
Recién Nnacido ¢ o « o ¢ ¢ « o ¢ o o o 340
6 meses e e 6 6 8 0 o o o 8 o @ 750
1 afio e 06 6 o6 e s 060 008 o o 950
2 afios c o o o oo o o e e e 115
3 afos e o o o oo o s oo o e 1,200
6 afios e o o o0 0o s s e s o s 125
9 afios €t e o o e v e s e s s 1300
12 afios e o o 0o oo o o oo o e 135
20 aios o o6 s o o o s o s o o o 1,400

El cuadro nos indica que, 8i bien el ritmo prenatal de creci-
miento del cerebro alcanza el punto f1gido antes del nacimiento, -
su peso se triplica casi en el primer aflo de vida. Este muy nota-
ble {ndice de crecimiento, que no se d& en ningin otro mamifero, -
pone de manifiesto el importante papel que desempeiia la nutricién-
en ese perfodo inicial
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Cabe llegar, pues a la conclusién ineludible de que el cere-——
bro humano se muestra muy vulnerable a una nutricién inadecuada en
los primeros afios de vida, FPor otra parte, los datos disponibles-
sobre el particular, parecen indicar que la existencia humana pue-~
de quedar determinada en gran medida por la alimentacién recibida-
durante ese perfodo.

Los problemas que plantean las necesidades de la nutricibén —
surgen poco después de la concepcién y culminan en el desarrollo -~
de la placenta.

La nutricién prenatal del embribém, que al cabo de seis sema—
nas se convierte en feto al adquirir un semblante humano, se lleva
a cabo por intermedio de la placenta, que es un érgano temporal emn
forma de disco en que los vasos sanguineos del feto y los de la ma
dre confluyen formando una masa entrelazada, afn que sin unirse. -
Los elementos nutrientes, el ox{geno, las hormonas y los desechos-
pasan de un sistema gangufneo al otro.

Una madre mal nutrida puede no estar en condiciones de satis—
facer las necesidades del feto en lo que respecta a los elementos-
nutrientes esenciales, En su obra clfésica, los doctores R.A. Me—-
Cance y E.M. Widdowson han demostrado que un organismo en creci- -
miento es muy sensible a las variaciones de la nutricién y que, —
por ejemplo, unas ratas mal nutridas quedan atrofiadas de modo per
manente aunque més tarde reciban una alimentacién adecuada, En —-
cambio, la gobrealimentacién trae siémpre como resultado animales-
de mayor tamafio. Los doctores nortesmericanos J. K. Stephan, - -
B. F. Chow y M. Winck han comprobado que esto repercute en la pla-
centa, las madres malnutridas producen una placenta mis pequefia y
ligera que las madres debidamente alimentadas.

Por su parte, el Dr. S. zamenhof fué el primero en evidenciar
que, cuando se priva de proteinas a una rata gestante, sus crias -
tienen un ntmero memor de células cerebrales. Yonfirmé tal resul-
tado el Dr. Winck, guien hizo la notable observacién de que los —-
animales recién nacidos de placenta deficiente posefan también me-
nos células cerebrales.

Por otro lado, el Dr. Zamenhof pudo criar ratas muy inteligen
tes, a las que llamaba "Ratas Eistein", proporcionfndoles comida -
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abundante y bien equilibrada. Su observacién més importante fué -
quizé& que las ratas hembras nacidas de madres malnutridas no po- -
df{an producir placentas adecuadas, aunque estuvieran bien alimenta
das durante toda su vida adulta. BSu progenitora presentaba los -~
sintomas clasicos de la malnutriciém, entre ellos una reduccién -~
del nfimero de células cerebrales.

Esto confirma los resultados obtenidos en Sudafrica por los -
doctores J. J. Cowley y R. D. Griesel en el sentido de que las con
gsecuencias de una nutricidén prenatal en el desarrollo mental de ~—
las ratas puede afectar el crecimiento y el desarrollo hasta la se
gunda generacién. As{ pues, la malnutricién que es un factor ex—-
terno o ambiental, puede producir efectos muy similares a los de =
1a herencia bioldgica. Por razones obvias estos experimentos se -
llevaron a cabo en animales y no con seres humanos, pero a Jjuzgar-
por numerosas observaciones clinicas, tales consecuencias son i- -
gualmente aplicable a los ninos.

El profesor norteamericano J. A. Churchil, tras examinar a un
corto nimero de mujeres embarazadas de raza negra, pobres y a sus-
hijos, pudo constatar una clara relacién entre la cantidad de ami-
nohcidos existentes en la corriente sanguinea de la madres durante
el embarazo y el peso y el volimen cerebral de sus hijos en el mo-
mento de nacer,

Las madres cuya sangre contenia una cantidad reducida.de es—
tas sustancias a consecuencia de un regimen alimentario pobre en -
proteinas, dieron a luz, nifios que pesaban y que tenian un crémeo-
considerablemente més pequeiios en comparacién con los nifios de ma-
dres cuya sangre contenia una cantidad superior de aminofcidos, -
La duracién del embarazo fué aproximadamente la misma en todas las
mujeres examinadas, es decir que los partos prematuros no influye-
ron para nada en esos resultados. ’

La realcién entre el peso reducido al nacer y el atraso men--
tal es algo que se conoce desde hace mucho tiempo pero que solia ~
interpretarse en el sentido de que los partos prematuros son una -
causa importante de retraso mental,

Se han estudiado también ampliamente el caso de los gemelos.~
Estf ya abundantemente probado que los elementos nutrientes no sue
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len llegar a los dos gemelos por igual durante el perfiodo prenatal
y que el mfs pequefio de ellos tiene siempre un potencial mental in
ferior, como demuestran las pruebas de C. I.

Entre los datos que demuestran la relacién entre malnutricién
y desarrollo del cerebro, resulta especialmente significativo un -~
informe de los doctores M. Winck y P. Rossd, quienes tras examinar
diecinueve cerebros de nifios en Santiago de Chile, muertos acciden
talmente, pudieron comprobar que los de los nifios chilenos bien nu
tridos contenian el mismo nfmero de células que los nifios estauni-
denses bien nutridos, mientras los que habfan sufrido de malnutri-
cién grave y pesaban menos de dos kilos al nacer, poseian hasta un
sesenta por ciento menos de c&lulas cerebrales,
b)e.— Efectos de la desnutricién en el funcionamiento sensoriomotor

Estudios en animales experimentales han demostrado que la des
nutricidén, principalmente cuando ocurre a edad muy temprana, produ
cen modificaciones orginicas permsnentes, especialmente en ciertos
atributos, tales como la longitud total del individuo, la longitud
de los miembros inferiores, la composicién de la dentina y la pro-
porcibén de tejido muscular que alcanza cuando el animal llega a su

madurez,
Observaciones realizadas en nifios recuperados de episodios —

agudos de la desnutricién crénica avanzada, parece confirmar los -
resultados obtenidos en la experimentacibén animal. Estos nifios —
continfian presentando durante largo tiempo estatura menor y desa—
rrollo retrasado, en comparacién con nifios de la misma edad.

Los efectos de la desputricién no queda restringido a la des—
nutricién del tamafio corporal o a la alteracién de sus proporcio--
nes. Existennumerosos ejemplos de alteraciones fisioldgicas y bio
quimicas en nifios previamente desnutridos que indican que la desnu
tricién es capaz no solo de retardar lameduracién bioquimica, si——
no que también es capaz de producir regresiones’a patrones de fun~
cionamiento especifico para edades mucho mfs tempranas.

Pollitt Granoff contrastaron los niveles de ejecucién en la ~
escala Bayley para el desarrollo motor y mental de un grupo de ni-
fios menores de dos afios de edad, que habfan sufrido previamente de
Marasmo, con la ejecucién de un grupo de nifios de edad similar que

e oty e i - T S PG SN S
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tenfan peso, talla y circunferencia cefflica dentro de limites nor
males y que no tenian historias médicas fuera de lo comin, Se en-
contrd.que mientras los nifios se desarrollaban de acuerdo a lo es-
perado para la edad, diecisiete de los diecinueve nifios recupera--~
dos de Marasmo tenfan retardo mental o motor severo. Monckeberg -
trabajando con nifios chilenos que hebfan padecido Marasmo llegbé in
dependientemente a la misma conclusién; encontrando también que —
los nifios que vivian en pobres condiciones nutricionales mostrag- -
ban circunferencia cefflica menor que la normal y correlacibén sig-
pificativa entre los déficits de crecimiento craneal y la ejecu- -

cién mental,
En los Estados Unidos de Norteamerica, Chase y Martin reporta

ron un estudio acerca de la jnfluencia de la duracién de la desnu-
tricién temprana en el funcionamiento mentalposterior, Diecinueve
pnifios menores de un afio de edad, hospitalizados con diagnésticos ~
de desnutricidn primaria se compararon después de su ingreso con ~
un grupo testigo apareado por fecha de nacimiento, peso, sexo, ra-
za y estado socioeconémico.

El promedio del coeficiente de desarrollo (escala revisada —-
por el desarrollo de Yale) para el grupo control fu€ de 99.4 compa
rado con el promedio de 82 de los ninos rehabilitados. Los casos-
{ndices se encontraron més bajos en todas las freas, particularmen
te en lenguaje.

Los nifios que habian sufrido desnutricidn severa de mfs de —-—
cuatro meses de duracién fueron los mfs severamente afectados tres
y medio afios después. ILa ejecucién en todas las &reas de desarro-
110 examinadas, fué significativamente més baja que la obtenida er
los.nifios admitidos antes de la edad de cuatro meses, "El desarro-
1lo de los nifios que padecieron desnutriciém de mfs corta duracidn
fué menos la diferencia. Todos los casos control admitidos en los
primeros cuatro meses de vida tenian coeficiente de desarrollo por
encima de ochenta, mientras que nueve de cada diegz nifos que su- -
frieron desnutricién por perfiodos mayores de cuatro meses tenfan -
coeficiente de desarrollo por debajo de ochenta, Estos niveles ba
jos de ejecucién fueron evidentes ain en aquellos nifios que des- ~
pués de alta hospitalaria se pusieron en- hogares con ambiente més-

estimulante,



38

Debe mencionarse que los ninos de esta investigacién con pro
medio de hospitalizacién de sesenta dias no estaban tan sevérameg
te desnutridos como la mayoria de los nifios incluidos en los estu
dios chilenos,peruanos y mexicanos,

Después de varios meses los nifios que han sido tratados. exi-
tosamente de la desnutricidén severa y considerados como curados,-
mostraron defectos del desarrollo, no solo en la conducta motora-
gino en otras &reas que incluyen audicibén y lenguaje, conducta ——
personal social, habilidad para resolver problemas, coordinacién-
ojo-mano y habilidad para categorizar.

C).- Estudio longitudinal del lugar sobre La Tierra Blanca. (po—
blado mexicano),

Joagquin Cravioto y Ramiro Arrieta.- Estudio la Desnutricién-
en el poblado de Tierra Blanca.- L] proyecto comprendi el estu—-—
dio del total de nifios nacidos en una comunidad rural entre el pe
r{odo de Marzo de 1966 al 28 de Febrero de 1967, Estos nifios y -
gus familias fueron detalladamente observados de mamera coordina-
da desde el punto de vista nutricional, pediatrico, socioeconémi-
co y de desarrollo fisico, mental y social. Hasta donde fué posi
ble se emplearon instrumentos de investigacién cuidadosamente vh-
lidos, un buen niimero de estos fueron disefiados y evaluados por -
los propios investigadores durante diez afios previos al inicio —
del estudio longitudinal.

El objetivo del estudio fué el anélisis de la relacidén entre
las condiciones que definen el cuidado del nifio, especialmente la
manera en que estas afectan su nutricidén y el curso de su desarro
110 mental, su crecimiento fisico, su conducta y su aprendizaje.

La TierraBlanca es un poblado que estf situado en una re- -
gién poco hfmeda, al suroeste de la ciudad de México; en el cen—-
tro de una zona primordialmente agricola, rodeada de éridas coli-
nas que se alternan con fértiles praderas y valles; su clima es =
subtropical. Est& bordeado por un pequeiio rfo cuyas aguas son ——
usadas en la agricultura, lavado de ropa y otros beneficios gene-
rales,

"En el afio de 1965, el grupo de investigadores realizd un cen
so de poblacién, habiendo constatado que habitaban en el pueblo -
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5,637 personas de O a 85 afios de edad, organizados en 1,041 famji-
1ias. La distribucidn por edad y sexo es de 2,830 hombres, 2,087
mujeres, El 50% de la poblacién es menor de 19 afios y el 80% me-
nor de 35, En una comunidad estable estos datos reflejan reduci-
dsa esperanza de vida. Los datos del registro oficial de nacimien
tos durante los §ltimos veinte afios, revelaron tasa de 55 por - —
4000 habitantes, dando una cifra aproximada de trescientos naci—
mientos anuales". (1)

Durante y al término del proyecto se encontraron en los ni—
fios que sufrieron desnutricién grave en los primeros meses de vi-
da consecuencias en el desarrollo del lenguaje, de conceptos, ha-
bilidades motoras, funcionamiento neurointegrativo, estilode res-
puestas ante demandas cognoscitivas y nivel de ejecucibén en la —-
edad escolar,

(1) Joaquin Cravioto., M.D., M.P.H., D.S.C., Ramiro Arrieta.,M.D.
Nutrieién, desarrollo mental, conducta y aprendizaje. pig. 61-68.



D).~ Desarrollo del lenguaje.

El desarrollo del lenguaje observado en los diecinueve ninos-
que presentaron desnutricién clinica grave de la edad de treinta y
nueve meses, (casos de desnutriciém), ha sido comprobada con el de
sarrollo del lenguaje que ha presentado un grupo de ninos de la ——
misma falange de nacimientos, que nunca han sufrido desnutricién -
grave y que fueron apareados caso por caso al nacimiento, por edad
gestacional, sexo, peso, talla y nivel de ejecucibdn de comunica- -
cién y lenguaje en la forma descrita por Gesell,

El t&rmino Falange se refiere al universo seleccionado para -
el estudio, incluye a todos los nifios nacidos en el poblado duran-
te un periodo de doce meses, comprendido entre el primero de Marzo
de 1966 al 28 de Febrero de 1967.

La palabra control se usa para designar a los nifnos que nunca
han sufrido desnutricién.

El promedio de desarrollo del lenguaje evaluado por el método
de Gesell, es muy semejante en los casos de desnutricibén y en los-
casos control en el curso de todo el primer afio de vida, tiempo du
rante el cual solamente se habfa presentado un caso de desnutri- -
cibén avanzada.

A medida que el tiempo transcurre y mayor nimero de nifos pre
senta desnutricién clinica grave, se observa diferencia creciente-
entre el lenguaje de los nifios controles y elde los nifios desnutri
dos, diferencias siempre favorables a los nifios que no sufren des—
nutricién clinica grave. En la grifica puede notarse que mientras
que los nifios controles la relacidén entre desarrollo del lenguaje-
y edad cronoldgica es definida sobre una sola 1fnea que se asemeja
a una recta, en los nifios con desnutricibén grave la relacibén entre
desarrollo del lengunaje y edad necesita dos rectas para su defini-
cién, una primera del nacimiento a los diez meses de edad (Idénti-
ca a la recta de los nifios controles) y una segunda 1fnea, de mu—-
cho menor pendiente que define el perfodo de los once a los trein-

ta y seis meses de edad.
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No tnicamente son los valores promedio del desarrollo del len
guaje significativeamente inferior en los casos de desnutricién, —-
también la distribuciédn de las calificaciones individuales es mar-
cadamente diferente de la que se obtiene del grupo control. Asi -
por ejemplo, a los tres afios de edad (en la gréfica), mientras on-
ce nifios del grupo control tienen calificaciones superiores a - =~
1,021 dias equivalentes y solamente un nifio tiene calificacién de-
720 dfas, ninguno de los casos con antecedentes de desnutricién ca
lifica por encima de los 960 dfas equivalentes; doce de esos nifios
tienen valores inferiores a 720 dfas y tres tienen lenguaje infe—
rior en seis meses al que muestran los nifios controles de més baja
calificacién en el lenguaje (grifica). Quizé més demostrativo sea
decir, que mientras aproximadamente la mitad de los nifios contro--
les no difieren en m&s de dos meses de la norma para su edad, alre
dedor de la mitad de los nifios con desnutricibém actual o pasada, -
estf por lo menos un afio y dos meses por debajo de la calificacién

esperada para su edad.
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E).- Desarrollo de conceptos.

El desarrollo de conceptos y especialmente la aparicién de -
conceptualizacibén verbal, ha sido considerada hace mucho tiempo -
como fhctor bfsico en el desarrotlo de la inteligencia humana, -
La aparicidén de conceptos antitéticos representa una medida tem--
prana y relativamente sencilla del desarrollo de conceptos en ni-
Nlos preescolares,

"E]l instrumento empleado para la determinacién del niimero de
conceptos biopolares a los 26, 34, 38, 46, 52, 58 meses de edad -
en nifios severamente desnutridos y control apareados, fué el idea
do por Palmer como parte de un programa de interveneidn destinado
a mejorar por medio de instruceibén sistematizada, la comunica- --
cidén del nifio". (2)

Conceptos bipolares incluidos en la prueba:

1) Grande ____ Pequeiio 12) Delgado- ___ Grueso
2) Alrededor ___ A través de 13) Arriba ____ Abajo

3) Negro ____ Blaneco 14) Fuerte ___  Quedo

4) Dentro ___ Fuera 15) Aspero ___ Suave
etcétera, en total fueron 22 conceptos bipolares incluidos en la-
prueba.

El promedio de conceptos bipolares manifestado por el grupo-
de nifios con desnutricidn severa, pasada o presente, y por el gru
po control se ilustra en la gr&fica, se puede observar que los va
lores del grupo control son siempre superiores a los del grupo —
con desnutricién presente o pasada,

(2) Palmer, F. H. "Early Intellective Training and School Perfor-
mance", Progress Report. N. I. H. Grant H D-02253, January 1968,
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EVOLUCION DEL PROMEDIO DE CONCEPTOS BIPOLARES EN FUNCION DE LA E~
DAD EN IOS N INOS CON DESNUTRICION SEVERA, PRESENTE O PASADA, Y EN
NINOS CONTROL. ("Lugar sobre La Tierra Blanca®™)
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El anflisis de los datos del presente estudio, muestran que-
los nifios con desnutricién clinica avanzada sufren retardo en el-
desarrollo de la conceptualizacidn.

Los nifios a los 46 meses de edad, casi una cuarta parte pre-
senta solamente entre seis y nueve conceptos bipolares, en tanto-
que ninguno de los nifios control tiene menos de diez, De manera
semejante, a los 52 meses ningin nifio con desnutricién severa acu
s6 la presencia de m&s de diecisiete conceptos, mientras que cua-
tro de diez controles alcanzaron entre dieciocho y veinte concep-
tos. TFinalmente el comportamiento a los 58 meses de edad sefiala-
claramente la superioridad de los control quienes presentan un mi
nimo de dieciocho conceptos, con uno de cada cinco nifios exhibien
do por lo menos 21 de los 22 comprendidos en la prueba. Estos va
lores contrastan con los encontrados en los nifios desnutridos. -
De estos nifios, solamente uno de cada cinco tiene veinte concep--
tos y la quinta parte del grupo gqueda entre doce y quince concep-
tos.

F) .- Desarrollo de habilidades motoras.

La presencia de la desnutricién hace posible una serie de es
tudios de las deceleraciones o alteraciones psicomotoras en la in
fancia, y el examen de ciertas habilidades motoras al inicio de -
la edad escolar. (total 300 nifios, 22 presentan desnutricibn).

"Desde su nacimiento hasta 1,440 dias de su vida, todos los-
nifios de la falange,fueron evaluados en su desarrollo motor cada-
treinta dias, mediante la técnica de Gesell". (3)

La evolucién del desarrollo motor de los nifios que sufrieron
desnutricién antes de los 36 meses de edad, en relacién a la dis—
tribucidén de las calificaciones obtenidas en esta esfera en toda-
la falange. Los nifios desnutridos tuvieron valores inferiores al
promedio, de tal manera que al llegar a los 36 meses de edad, so-
lamente, uno de ellos tiene calificacién motora un poco superior-
al promedio de la falange.

En la grifica, se presenta la comparacién de los promedios -

de desarrollo motor encontrado en el grupo de los ninos que sufrie

(3) Gesell, A., and Amaturda, C. "Developmental Diagnosis Normal-
and Abnormal Child Development, Hoeber, New York, 1947,
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ron desnutricién y los promedios de un grupo de nifios tomados al——
azar de la falange de nacimiento pertenecientes al mismo sexo y —
que nunca llegaron a tener desnutricidn, Se puede apreciar que —
mientras que en los nifios control, la relacién entre el desarrollo
y edad cronoldgica podria definirse por medio de una 1inea rectay-
en los nifios que sufrieron desnutricidn esta relacibn entre nivel-
de ejecucién motora y edad, necesitaria por lo menos tres lfneas;-
una segunda 1{nea con pendiente inferior que la hace divergente ——
respecto a la lfnea de los nifios control, y finalmerte una tercera
con la pendiente superior que lleva tendencia a hacer que los pro-
medios de los nifios desnutridos tiendan a acercarse a los prome- -

dios de los control, quedando sin embargo con diferencia media, in

ferior en cuatro y medio meses al promedio de calificaciones fina-
les del grupo de comparacibn.
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i

Con el objeto de explorar si a edades posteriores los nifos -
que sufrieron desnutricidn continian presentando niveles inferio—
res de ejecucién en habilidades motoras, se decidid hacer una com~
paracién entre los mismos grupos de nifios desnutridos y nifios cone-
trol a los setenta y cinco meses de edad, es decir entre veintidos
y sesenta y nueve meses después de haber sido curados los nifios ——
con desnutricibn,

En primer lugar,; se compararon las habilidades de coordina-— -
cidén motora observadas en los nifiog que sufrieron desnutricibn con
las gue presentaron el grupo de niifios tomados al azar de la falan-
ge de nacimientos que no padecieron desnutricidn y que eran del ~-
mismo sexo que los desnutridos. Los promedios de coordinacién fue
ron de 7.61 para desnutridos y 9.10 para el grupo al azar; la dife
rencia entre estos promedios es significativa al nivel de confian-
za de 0.01.

No .solo los promedios de los nifios que sufrieron desnutricidn
son distintos de los obtenidos en los nifios control. Ia grifica -
expresa las proporciones de nifios que muestran valores diferentes—
de calificacién en coordinaciém, Puede notarse que los ninos con-
antecedentes de desnutricién estén en marcada desventaja con res-——
pecto de los de control. As{ mientras ocho de cada diez nifios del
grupo control tienen calificacidn superior a 7 puntos, solamente -~
geis de cada diez de los nifios que sufrieron desnutricién alcanzan
esas calificaciones. De la misma manera, mientras que uno de cada
diez nifios control llega més alli de los 11 puntos, ninguno de los
que sufrieron desnutricidén pasa de esta marca.
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Ia comparacién entre grupo control y los que sufrieron desnu-
tricibn, en las habilidades de Fuerza, Agilidad y Equilibrio die--
ron resultados enteramente semejantes a los obtenidos en Coordina~
cién. Las gr&ficas de Fuerza, Agilidad y Equilibrio sefialan clara
mente como los nifios con desnutricién califican en franca inferio-
ridad con respecto a los control, En el caso de la habilidad moto
ra Agilidad, la mitad de los que sufrieron desnutricibém no obtie——
nen ni siquiera un punto en la calificacidén y ninguno de ellos 1lle
ga a mfs de 7 puntos, Esto constrasta con el rendimiento de los =
control, en los cuales solamente uno de cada diez nifios califica -
abajo de 1 punto y 1 a 2 de cada diez nifios tienen puntaje supe- -
rior a 7.

La diferencia mixima entre los nifios que sufrieron desnutri-—-
cidn y control se observa en la prueba de equilibrio, en la cual -
tres de cada diez nifios con antecedentes de desnutricidn califica-
en la minima de 6 a 7 puntos y ninguno va més allé de 13. En cam-
bio, no hay un solo control en el rango inferior; en el otro extre
mo, tres a cuatro control estfn por arriba de 13 puntos.
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EDAD., (Imgar sobre "La Tierra Blanca™). =

{00 - . =
) p
] /
) /
} /
90—
: : -4
3 ,O//
80— /
d
7
7
70 o
w /
2 f
60"
&, / _
m
A 5o
E 40~
O
P
i
<
=
g 207
8 o—se desnutridos
& . a-—-o control (azar)
—-//I 1 - g
RN A Tt S T T T A S

CALIFICACION TOTAL EN FUERZA



53

COMPARACION DE 1OS % DE LOS NINOS CON ANTECEDENTES DE DESNUTRICION
Y UN GRUPO TOMADO AL AZAR DE LA FALANGE DE NACIMIENTOS (CONTROL) 4=
QUE MUESTRAN DIFERENTES CATIFICACIONES EN AGILIDAD A LOS 75 MESES-
DE EDAD. (Iugar sobre "La Tierra Blanca").
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COMPARACION DE IOS % DE IOS NINOS CON ANTECEDENTES DE DESNUTRICION
Y UN GRUPO TOMADO AL AZAR DE LA FALANGE DE NACIMIENTOS (CONTROL) =
QUE MUESTRAN DIFERENTES CALIFICACIONES EN UILIBRIO A I0S 75 ME——
SES DE EDAD. (Lugar sobre "La Tierra Blancaﬁj.
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G) e~ Funcionamiento neurointegrativo.

"Para iniciar la exploracién de los efectos de la desnutricidm
en el desarrollo neurointegrativo, se decidid llevar a cabo un es-
tudio transversal de nifios escolares de un poblado, en que la in—-—
formacién previa detallada, indicaba elevada prevalencia de desnu-
tricibén aguda o crénica severa, durante la infancia y los afos pre
escolares, grupo comparativo alumnos de una escuela privada.

El m&todo usado para estudiar la integraciém intersensorial -
fué descrito por Birch y Lefford". (4)

El desarrollo intersensorial se investigd explorando las rela
ciones de equivalencia entre las modalidades sensoriales visual, -
héptica y cinestésica por medio del reconocimiento de formas geomé
tricas. Se escogid el método de equivalencias por sencillo de - -
aplicar y constituir al mismo tiempo un examen directo del funcio-
namiento intersensorial,

Las modalidades sensoriales se definieron de la siguiente ma-
nera: el término "h&ptico"™ se refiere al influjo sensorial obteni-
do mediante la exploracién manual activa del objeto de prueba. Es
ta exploracién comprenden sensaciones téctiles, cinestfticas y de-
movimiento de superficie de los dedos y la mano del individuo, pro
vocadas al manipular el objeto.

El sentido cinestésico se refiere a las sensaciones obtenidas
a través de la movilizacién pasiva del brazo. En las exploracio--
nes efectuadas, esta movilizacidén da lugar al influjo sensorial —
que viene principalmente de las articulaciones la muneca, el codo,
el hombro y de la musculatura del brazo y del hombro mismo.

Tres interacciones intermodales fueron exploradss por equiva-
lentes:

1) Interaccién héptica-visual
2) Interaccién cinestésica-visual
3) Interaccibdn hiptica-cinestésica .

Todos los nifios fueron explorados en forma individual, en un-
cuarto silencioso y con la sola presencia del examinador. Los re-
sultados obtenidos en las tres interacciones fueron muy semejantes

(4) Birch, H. G. and Lefford A "Two strategies for perception in -
grain-demaged childres" in Brain demage in children., Biological —-
and Social Aspect,

112423
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los nifios desnutridos obtuvieron mfs errores gque los nifios del gru
po comparativo de la escuela privada.

RELACIONES DE INTERACCICNES HAPTICO-CINESTESICA DE LOS NINOS DESNU
TRIDOS Y EL GRUPO COMPARATIVO DE ALUMNOS DE UNA ESCUELA PRIVADA,
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4),- Integracibn Auditiva-VYisual,

Tratando de extender la investigacibén, se llevdé a cabo un estu
dio de equivalencias auditivo-visual en nifios escolares de una frea
rural en que la desnutricién en etapas tempranas de la vida es alta
mente prevalente,

La hebilidad de los nifios para integrar estimulos auditivos y-
visuales se estudid individualmente por método de equivalencia, Se
solicit8 a los nifios que identificaron patrones de estimulos visua-~
les correspondientes a patrones auditivos ritmicos. La tarea explo-
ra la habilidad para igualar un conjunto de estfmulos auditivos es-
tructurados temporalmente con un conjunto de estimulos visuales dis
tribufdos espacialmente.

La grifica muestra que para los nifios como un todoy, la habili-
dad para imegrar la informacién auditiva y visual a través del gra-
diente de edad considerado, presenta el incremento mayor entre las-
edades de 9 y 11 aflos, La habilidad relativa de los nifios que su--
frieron desnutricidn y los control para integrar la informacién au-
ditiva y visual a través de las edades, puede verse en la misma fi-
gura, Ambos grupos muestran incremento con la edad, ocurriendo la-
mayor tasa de ganancia entre las edades de 9 y 11 aiios, Sin embar-
go, para cada nivel de edad el promedio de ejecucibén de los nifios -
control es mayor que los desnutridos., Esta diferencia es més noto-
ria a la edad de 12 afios cuando el grupo desnutrido tuvo un puntaje
promedio de 6.1 de respuestas correctas, en contraste con 7.5 res—-
puestas de los nifios control,

—
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INTEGRACION AUDITIVO~VISUAL EN LOS NINOS QUE SUFRIERON DESNUTRICION
EN EDAD TEMPRANA Y LOS NIKOS CONTROL,
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Brich y Lefford reportaron que el control visomotor para copiar fi
guras depende de la adecuacién intersensorial cinestésica-~visual y
por tanto se se reconoce que el control visomotor es esencial para
aprender a escribir, se hace aparente que la organizacién cinesté&
sica-visual inadecuada puede interferir con las habilidades educa-
cionales primarias para el aprendizaje de la escritura.

El menor desarrollo de la inteligencia auditiva-visual en los
nifios expuestos a riesgo nutricional serio, tiene dos implicacio-—-
nes. En primer lugar, proporciona un argumento mfés a la sugeren--
cia de que los hallazgos de los cambios neurolfgicos presentes en-
animales experimentales alimentados con dietas muy deficientes, —
pueden tener su contraparte en la poblacidn humana socialmente su-
jetas a grados significativos de desnutricidn,

La segunda_implicacidn estl relacionada directamente al signi
ficado funcioral del retardo neurointegrativo., Aprender a leer co
mo una tarea educacional requiere de la habilidad para transformar
patrones auditivos distribufdos temporalmente en patrones visuales
distribufdos especialmente., De acuerdo con esto, si se acepta que
para comenzar a aprender a leer, la actividad est& generalmente re
lacionada con el aprendizaje y reconocimiento de los simbolos que-
representan las palabras habladas un trastorno primario en la habi
lidad para integrar est{mulos en las modalidades sensoriales-audi~
cibén y visibén puede incrementar el riesgo de ser un lector defi- -
ciente,

La evidencia disponible indica que la inadecuacidn del dess—-
rrollo intersensorial coloca al nifio a riesgo de fallar en sus -~ -~
afios preescolares para establecer una estructura normal de condi--
cionamiento y para no aprovechar en sus afos escolares, los benefi
cios de la educacién,

h).- Estilo de respuestas ante demandas cognocitivas,

El estilo de conducta que parece caracterizar a los nifios pre
escolares con desnutricién, puede tener graves consecuencias para-
la educacibn posterior, a menos que las condiciones de aprendizaje
y formas de instruccidn tomen en cuenta que estos patrones difie-—
ren de los que se obtienen en los nifics que nunca han sufrido des-
nutricibn,
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Ya que la desnutricibén se da dentro de la trama compleja de-
factores que conjuntemente se llama clase social, se decidid ex—
plorar la modificacién que un episodio de desnutricién severa pue
de provocar en el estilo de conducta de los nifnos de clase baja a
manera de evaluar la respuesta a las demaendas cognoscitivas con =
los nifios de clase alta que no sufrieron desnutricibén y que te— -
nian niveles de ejecucidn intelectual igual o superior.

La investigacidn no trata de conocer gque tan bien ejecuta el
nifio una demanda, sino como efectfia su solucibn.

La estrategia para su anflisis de los estudios de conducta -~
se enfocd en la comprensidn del estilo de respuesta ante demandas
cognoscitivas observadas en catorce nifos que sufrieron desnutri.
cidn severa antes de los treinta y ocho meses de edad y en dos —
grupos que nunca se diagnosticé, De estos Ultimos, un grupo se =
apare§ al nacimiento, sexo, edad gestacional, estacidén del afio, -

peso, talla y organizacidn del sistema nervioso central determina-

do por examen neurollgico y por el método de Gesell. El segundo-
grupo comparativo, incluyd catorce nifios que se aparearon por -~ -
sexo y cociente intelectual derivado de Weshler, a los cinco afics
de edad con los nifios desnutridos,

La apatfa como forma de respuesta fué el estilo de todos los
desnutridos a los control apareados por cociente intelectual y ~-
sexo que fueron calificados como de tipo de no trabajo.

Los individuos desnutridos, parecfan haber perdido toda la -
curiosidad normal y el deseo de exploracién que es lo habitual y-
natural en los niinos pequefios,
i).~ Efectos sobre el nivel de ejecucidn en la edad escolar.

Se han usado dos estrategias para explorar las consecuencias
de la desnutricibn grave sufrida a temprana edad, sobre el desa-—-—

rrollo intelectual en edad escolar. La primera compara los cocien

tes intelectuales de los nifios que tiemen historia documentada de
desnutricibén grave con el cociente intelectual de nifios pertene--
cientes a la misma comunidad pero sin antecedentes de desnutri- -
cibn. La otra estrategia comprende el uso de hermanos Como COn~-
troles, se han hecho varios estudios.

El promedio de cociente intelectual se encontrd mis dbajo en-
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los nifios que sufrieron desnutricién sino que 1la distribucidn de-
los cocientes mostrd que ningin nific de los que habia padecido —
desnutricibén, tenfan un cociente intelectual mayor de 110; la mi~
tad de estos nifios tenian cociente intelectual menor de 90 y seis
de ellos estaban por gbajo de 70 puntos. Estas frecuencias con-—
trastan con la de la poblscidn general de los nifios que nunca su~
frieron desnutriciédn en los que el 32% tenfan un cociente intelec
tual por encima de 110 y solo 2,5% quedaba abajo de 70 puntos.

Los resultados de los estudios reportados muestran que los -
ambientes en los que viven los nifios a riesgo de desnutricién, —-
son altamente negativos para el desarrollo mental, Independiente
mente de la presencia o ausencia de desnutricibén, los nifios que =
se desarrollan en este medio tienen probabilidad de mostrar pobre
ejecucién mental,

SRS T ¥ —— —
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IV.- ALTERNATIVAS PARA COMBATIR LA DESNUTRICION

Todos los aspectos del "desarrollo™ moderno estén difigidos a
elevar el nivel de vida y en consecuencia, es de esperar el mejora
miento de la familia y de la comunidad en relacién a nutricién. De
una poblacién mejor educada se puede esperar que tenga conocimien—~
to m&s moderno sobre la salud nutricional y a su vez, que sea méls—
accesible a la informacibén, por medio de la palabra escrita, tanto
sobre temas generales como sobre la salud, nutricién y produccién~
de alimentos.

El mejoramiento del nivel econdmico de un paf{s por medio de -
la agricultura modernizada y diversificada, conducird a un aumento
en el ingreso nacional, habiendo como consecuencia mfs dinero dis-
ponible a nivel familiar para la compra de alimentos. De igual ma
nera habrf un aumento ern el presupuesto gubernamental que se em- -
plearf en los necesarios proyectos de desarrollo que, incluyen es-
cuelas, progrsmas de produccidn de alimentos, servicios de salud y
otros servicios de Indole social.

Es necesario sumentar la produccidn de alimentos en todo el -
mundo porque, a menudo es insuficiente en cantidad y &afin mfs en ca
lidad, especialmente en lo que respecta a alimentos que contienenw
protefnas, En que grado ce lograré esto. Depende obviamente de -~
la regién en particular, de la agricultura a gran escala introdu—
ciendo la mecanizacién, los fertilizantes y el control de plagas,

El mejoramiento de las corunicaciones también reportan eviden
tes ventajas a la nutricién de un pails, permitiendo que los alimen
tos, especialmente los del tipo mis precedero, puedan viajar gran-
des distancias hasta los mercados,

Para asegurar el creciente desarrollo agricola; es necesario-
persuadir a los agricultores de emplear la tecnologia moderna, y -
poner a su alcance implementos y equipo, (lo que implica general—-
mente algin sistema de crédito), organizar mercados seguros para -
sus productos y, sobre todo introducir incentivos localmente para-
elevar la produccidn,

Al mismo tiempo, se puede hacer mucho para mejorar la produc-
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cién de alimentos a nivel de comunidades, con la introduccién de-
modificaciones sencillas, pero eficaces de los métodos tradiciona
les de cultivo, almacenamiento y preparacidén de alimentos,

A) .~ Educacién en materia de nutriciém,

La educacién constituye el principal medio de todos los in--
tentos para mejorar la nutricién de los individuos y las comunida
des. Sin embargo, es mucho més fhcil mencionarlo que llevarlo a-
cabo,

La educacidn sobre nutricién se refiere al propbsito de per-
suadir a la gente de modificar su forma de vida con miras a mejo-
rar su salud y nutricidn por medio del mejor empleo de los recur-
sos disponibles, tanto tradicionales como modernos, naturales y ~
elaborados por el hombre, Es mucho mfs que el hecho de proporcio
nar informacidn y basicamente se refiere a la intencifn de conven
cer a las personas con conceptos culturales diferentes en materia
de alimentos y enfermedades, y motivarlas para que deseen hacer -
los cambios sugeridos, Es un proceso dificil y queda mucho por -
aprender con respecto a los mejores medios de llevar a cabo una -
educacidn efectiva sobre nutricidén. ILa pervacidén de las masas no
es una educacidn todavia tan eficiente ni tan cientificamente fun
dada como es deseable,

Los modelos de comportamiento estén siempre en un lento pro-
ceso de cambio, y la educacién moderna sobre nutricibén se ocupa -
de guiar al piblico més rdpidamente hacia modificaciones que apor
tan ventajas minimas a su ‘orma de vida tradicional,

1a expresidn "educacién en materia de nutricién", se emplea-
aqui para abarcar aspectos de distramiento sobre salud relaciona-
dos con el propdsito de mejorar, directa o indirectamente la nu—
tricién de un individuo o comunidad, Las modificaciones en el ——
comportamiento que son, a menudo, el objetivo de la educacidén so-
bre nutricién por ejemplo: los h&bitos de alimentacidén, crianza -
de nifios o préicticas agricolas, son diffciles de efectuar ya que-
estos aspectos de la vida tienden a estar profundamente ligados -
en particular a las normas culturales de la comunidad y son resig
tentes a los cambios,

Aunque la pobreza es con frecuencia un factor importante en-
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la desnutricidn infantil, ha menudo podria evitarse gran parte de-
ella si los padres emplearan los recursos alimenticios locales con
més acierto.

La educacidn sobre nutricidn es uno de los modos més importan
tes para combatir la desnutricibém. Debe llevarse a cabo, en toda-
oportunidad, por todos los miembros del personal y se debe incorpo
rar a todos los trabajos de salubridad, de agricultura y de desa——
rrollo de la comunidad y en otras actividades colaterales concer--
nientes al mejoramiento de la comunidad o del hogar.

No es exsageracién decir que el objetivo global més importante
para la educacién sobre nutricidén es persuadir a los padres de las
comunidades y barrios bajos urbanos, de alimentar a sus nifios en -
los primeros afios de vida lo mejor posible, con a11mentos locales~-
producidos en mayor cantidad en la regidn,

1a educacidn sobre nutricién de estilo didéctico antiguo esta
ba desligada de los conceptos locales de las causas de enfermedad,
1la elasificacifn de los alimentos y otros aspectos de la cultura -~
latina. Asf como el aprendizaje con un auditorio pasivo que no —
participa. Actualmente se sabe gue para la educacién sobre salud~
gsea mfAs efectiva es nmecesario involucrar a la gente en la planea—
cién y motivarla para que desee el cambio, mls que ofrecerle sola-
mente una asesoria. Para tener &xito en la educacidn sobre nutri-
cién consiste en impartir informacién de cambio de actitudes y fi-
nalmente, modificar el comportamiento.

Para cambisr los hibitos, la gente debe adquirir conocimien—
to de tal manera que resulten nuevas convicciones y actitudes. -Es
importante crear el deseo por el cambio, Hay tres criterios sobre
el &xito de la motivacidn para cambiar el comportamiento del indi-
viduo:

1)~ Debe estar enteradoc de gue existe un problema que le - -
afecta.

2).- Debe saber que este problema tiene consecuencias serias-
y que ectas son importantes para é1,

3),- Debe saber que hay una solucién préctica para el proble~
ma,

El proceso comienza con la comprensidn, seguido de la adquisi
cién de confianza y la introduccién de incentivo., Las ldeas suge-
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ridas deben adaptarse a la situacidén local y perseguir el mejora-—-
miento de los métodos tradicionales.,

E]l aprendizaje depende no solamente del deseo del estudiante-
por aprender, sino también del educador. Este debe tener una vers
dadera vocacién,respeto por sus educandos, asi{ como un buen conoci
miento de los m&todos de ensefianza, Debe estar enterado de las —-
distintas influencias, tales como el prestigio y la experiencia --
personal., Debe conocer a la gente, sus problemas y lo que quiere-
saber; debe comprender como la pobreza, la ignorancia, las costum-
bres hondamente arraigadas, establecidas hace mucho tiempo y la su
persticién pueden ofrecer resistencia al cambio de hébitos. Debe-
apreciar que antes que la gente cambie, debe desear el cambio y --
que este deseo conprende la creencia de que el nuevo método condu-
cird a las metas deseadas y que ello es posible fisica y econéﬁiqg
mente,

Necesidad de informacién sobre antecedentes,

Aptes de planear cualquier programa sobre nutricién, es impor
tante tanta informacibén como sea posible acerca de los anteceden—
tes. Estos comprenderén los productos que se pueden obtener por me
dio de cultivos familiares y de las tiendas, ademfs del conocimien
to de sus precios y las probables variaciones estacionales, relati
vas a su disponibilidad, De importancia serfn los alimentos proté
icos, incluyendo los de origen vegetal, pero principalmente los de
origen animal, ya que estos son los mfs necesarios, escasos y ca—-
ToS.

Sigtema local de produccidn de alimentos,

Incluyendo la conservaciém y almacenamiento a nivel comunidad
Caracteristicas de la cultura local.

El mensaje que el educador trate de tramsmitir al ciudadano -
debe considerase como una interaccibédn entre lo que el primero quie
re decir y el dltimo ya sabe, piensa, cree y hace acerca del asun-
to en particular, por tanto, es importante conocer las costumbres-
y creencias relativas a los alimentos, especialmente los "obstécu-
los culturales" que impiden el uso de los comestibles que son de -
hecho accesibles, Otros hfbitos alimenticios tradicionalmente son
importantes, incluyendo el mimero de comidas diarias y el orden de
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alimentacién dentro de una familia.
Economia hogarefia local,

El tipo de cocina, los métodos y los utensilios para cocinar-
comestibles, el empleo de las medidas de peso y columen serfin fac~
tores importantes e indicarfén la variedad y complejidad de los pla
tillos que pueden elaborarse para la alimentaciédn infantil a nivel
comunidad, as{ como la cantidad de dinero disponible,

Diagndstico nutricional de comunidad,

Los datos previos sobre antecedentes, obtenidos mediante la ~
discusibn, observacidn, o tal vez una investigacidn especial, faci
litarén la elaboracidn de un diagndstico nutricional de la comuni-
dad que puede considerarse bajo tres encabezados:

1).e Patrén de la desnutricién, '
2)e~ Causas de la desnutricibn,

3).~ Diagndstico educacional.

Patrén de la desnutricidn:

Los datos recopilados mostrarén los rasgos comunes & varios =
tipos de desnutricién, junto con la incidencia por edad, distribu-
cibén geogréfica y variacidn estacional,

Causas de la desnutricién:

Estas variarfn de una regién a otra y por tanto la educaciéne-
sobre nutricidn tendri gque modificarse para poderse adaptar a una-
frea en particular., De los distintos inconvenientes que pueden —
conducir a la desnutricidn, de los siguientes factores sociales, -~
econémicos, culturales, siempre merecen atencibén. Dietéticas. Ia
pobreza (o la verdadera imposibilidad para obtener alimentos prote
{nicos), as{ como el conocimiento errfneo, por ejemplo prejuicios-
alimenticios, la produccién y almacenamiento inadecuado de los ali
mentos,

Infecciones,

La tos ferina, sarampién, diarrea, tuberculosis.
Psico-"ocial,

El destete repentino (especialmente si se envia al nifio lejos
de la madre), inestabilidad de la familia (emocional, econdmico y-
social.

Diagnbstico educacional.
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También se necesita informacién no solamente sobre las ideas
locales concernientes a los alimentos y a la desnutricién, sino -
ademfs, acerca del grado de alfabetizacidén de la comunidad, las -
v{as usuales de comunicacién, es decir, la forma en que se difun-
den las ideas, y los dirigentes naturales o informales, ademfs de
los posibles "influyentes" susceptibles de ser més efectivos en -
la promocidén o el apoyo de los cambios en una comunidad.
Planeacién.

Cualquier programa de educacidn sobre nutricién, debe basar-
se en este tipo de diagnéstico preliminar de la comunidad, des- -
pués de lo cual, la planeacién, dentro del marco del personal y «
recursos financieros disponibles,

Los programas de educacién sobre salud pueden fallar por una
o muchas razones, Pueden no estar relacionadas con consideracio-
nes précticas y econdémicas, Pueden no coincidir con-las creen- -
cias y actitudes locales., Pueden no estar basadas en las ideas -
modernas sobre mecanismo de aprendizaje, Pueden no probar con an
ticipacibén los métodos ni elevar su efectividad. Pueden no apre-
ciar el valor de los programas basados en las necesidades estima-
das y reales de los habitantes de la comunidad, més que sobre in-
tereses cient{ficamente v&lidos, pero no reconocidos e impuestos—
por extrafios bien intencionados,.

Elementos de la educaciém nutricional,

Demostracién de nutricién. No cabe duda que el mejor medio-
de ensefiar a la gente y tratar de convencerla, es el empleo de ma
teriales vivos. Esto no siempre es posible., 8in embargo donde -
sea factible debe usarse materiales y situaciones reales para las
demostraciones, ejemplo los métodos de preparacién de alimentos.

Probablemente el tipo mfs efectivo de demostracién es el que
comprende solo un nimero pequefio de madres o padres, con una opor
tunidad amplia para participar y hacer preguntas., Esta forma de-
demostracién y discusién en grupo, no solo es valiosa como método
de educacidén sobre nutriciém, sino que también permite orientarse
al que la imparte, orientarse por las reacciones de su auditorio.

Persuasién sobre nutricién, un problema bésico que influye -
directamente en la educacién sobre nutricién es que esté completa
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mente ausente a una relacidén entre ciertos alimentos y el desarro
1lo de la salud y las enfermedades, Para motivar a las madres a-
fin de que sigan las sugerencias hechas en el curso de la educa—
cibén sobre nutricidén, és importante ser capaz de convencerlas de-
que los consejos dados, son sanos y correctos.

El mejor medio de convencer a los padres de que la desnutri-
cién se debe a una dieta incorrecta consiste en mostrarse una cu-
racidn obtenida con alimentos exclusivamente.

Necesidades afioradas: Las investigaciones siempre muestran que -
las madres de cualquier parte tienen ciertas "necesidades anora~-
das", es decir, cosas que ellas mismas desean hacer o aprender, -
Estas deben incorporarse a las actividades de educacidén sobre nu-
tricién siempre que sea posible, (a menudo consiste en el apren-
dizaje de la costura especialmente en mlquina, el tejido, etc.)

El descubrimiento de lo que desea la comunidad, incluyendo —-
las madres, en relacién con cualquier tema, hace més ficil poner-
1a educacién sobre nutricién a la altura de las inquietudes loca-
les y tener una oportunidad de obtener buenos resultados. A menu
do es cuestidén de conciliar los deseos de los habitantes de la co
munidad con las necesidades nutricionales que la ciencia sefala,
Grupos para educacién sobre nutricidn.

En general la educacidn sobre nutricibn puede dirigirse ha—-
cia tres grupos de diferentes tamafios. '
Grupos numerosos:

En los paises en desarrollo, esto se puede lograr en diferen
tes grados, por medios colectivos de la comunidad, prensa, televi
gién y radio.

En comunidades poco alfabetizadas la prensa tiene poca impor
tancia, El uso de radio ha llegado hasta las regiones m&s aparta
das, poTr €50 la radio representa el -tipo -més valioso de comunica-—
cién para las masas. La educacién sobre nutricién se debe impar—
tir en programas especiales o inicialmente como lemas, anuncios -
cantados o dramatizados,

Grupos pequenos,

Esta es la forma mls efectiva de trasmitir la educacidn so—

bre nutricién, ya que se hace en contacto directo con los grupos-
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a quien va dirigida,

La educacidén sobre nutricidén incluye grupos de madres o prefe
rentemente ambos padres en grupos pequefios.
Iugares para la educacién nutricional,

Cifrculos y otros grupos pequefios, La ensefianza sobre nutri--
cién puede impartirse en el hogar, hospitales y escuelas, Las eg—
" cuelas scn sitios particularmente importantes para la educacibén so
bre la salud, Se puede esperar que los nifios tengan sus hébitos -
de alimentacidn menos arraigados que los adultos y que el aprendi-
zaje de ideas nuevas acerca de los aligentos confirmarf el concep~
to de que las escuelas constituyen "lugares de cambio",

Dado gque la conducta alimentaria se inicia desde los primeros
afios de vida, es indispensable que los temas de alimentacién y nu-~
tricibén se dirigan y se desarrollen a lo largo de toda la educa- -~
cidn formal., Debe ensefifirsele a comprender la necesidad de consu-—
mir la dieta mfs apropiada y la manera en que su organismo la uti-
1iza. Si el alumno entiende el para qué de este proceso, también—
aprenderf a reconocer los problemas que una alimentacién deficien~-
te puede ocasionar a su salud.

También se pretende que desde pequefio sepa que si el alimento
no es almacenado, preparado o consumido en condiciones higiénicas,
puede ser vehiculo de enfermedades. Es importante capacitarlo pa-
ra analizar los factores polfticos, sociales,econdmicos y cultura-
les que condicionan en consumo de alimentos a nivel individual, fa
miliar y comunitario. El objetivo buscado es que el alumno sea un
agente de modificacibn de las conductas deficientes que practique-
su familia en materia de alimentacién, Sin embargo su principal -
objetlvo es que los escolares muy pronto serfn padres con responsa
bilidad de criar y alimentar a sus propios hijos. .

En todos los programas de la educacidén formal primaria, con—
tienen una 4rea de aprendizaje Educacibén para la salud.

La inclusidn de esta Area en el plan de estudios de educaclén
primaria corresponde a la necesidad de preparar al alumno para en—
frentarse activamente a la problemética salud-enfermedad, tanto a-
nivel social como individual.

Se considera que la salud no significa la ausencia de enferme
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dad, ya que no existe un estado de salud absoluto, sino una inte-
raccidén y lucha constante entre ambos elementos, Asimismo y aun--—
que la enfermedad tiene un carfcter biolégico e individual, se —-
trata de un fendmeno social cuyo control no puede recaer exclusi-
vamente en el desarrollo tecnoldgico de la medicina. Por ello, -
las enfermedades mfs comunes en el pais, como las infectocontagio
sas y la desnutricién, deben ser asumidas como unproblema colecti
vo que exige la participacidn consciente y responsable de todos -
los individuos.

El proceso de educacién para la salud, parte del conocimien—
to que tiene el escolar sobre sus condiciones de vida y sobre los
fenfmenos que ocurren en su cuerpo.

Buscar dar al nifio, elementos que le permitan analizar sus -
caracteristicas corporales y fisiolégicas , especialmente las-de-
su crecimiento y desarrollo, asf{ como sus posibilidades para de--
senvolverse fisica y socialmente, Pretende que el nifio tenga una
visién de conjunto que le permita mejorar las condiciones de sa—
lud en su casa, escuela y comunidad e influir en la solucién de -
élgunos problemas de salud originados por su situacién social, ta
les como los de nutricibém, saneamiento ambiental y enfermedades -
infectocontagiosas.

La aplicacién didfctica de esta &rea se muestra en el tema -
nCcrecimiento y Desarrollo", que se estudia a lo largo de los seis
grados de primaria. Dentro de sus aspectos fundamentales se in--
cluyen las caracterfsticas de crecimiento y desarrollo del nifio,-
1a situacidén nutricional, los hfbitos alimentarioes familiares y ~
de la comunidad; la relacidn entre trabajo y alimentacidén, la in-
fluencia de la publicidad en el consumo de alimentos, la relacidn
entre estado nutricional y la frecuencia de enfermedades, asi co-
mo el efecto de &stos en el crecimiento y desarrollo,

Dichos conocimientos constituyen la fase de concientizacidn,
cuya finalidad es que el nifio comprenda gque puede mejorar sus con
diciones de crecimiento y desarrollo, Se promueve la adquisicidn
de habilidad y h&bitos, tales como la planeacién de una alimenta-
cibén y la prevencién de algunas enfermedades infecciosas,

El propbsito es lograr que el alumno comprenda, en- términos~
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generales, las causas y consecuencias del proceso salud-enfermedad

y adquirir los conocimientos técnicos y pricticos que le permitan-—

actuar ante diferentes situaciones, entendiendo claramente que la-

salud es un derecho de toda persona y de toda sociedad,

Es necesario a la vez, que el alumno comprenda la importancia
de las medidas individuales y colectivas para la conservacién y re
cuperacién de la salud, a través de los conocimientos, capacidades
y destrezas adquiridas en &sta y en las demés freas,

Por la importancia que tiene la nutricién en el crecimiento.y
desarrollo del individuo, es necesario que ésta sea manejada por. -
el maestro con la intencibén de motivar al nifio para modificar sus-
h&bitos alimenticios. Por tanto se sugiere: ‘ -
— Rescatar de la dieta habitual del escolar, los alimentos que con

tengan mfs y mejores nutrientes, e influir para que se.introduz-
can en ella otros nuevos que estén a su alcance,

— Oon base en la discusidén con los nifios, tener en cuenta que es -
fundamental consumir alimentos de los cinco grupos blsicos, (1&c
teos, carne y huevo; frutas y verduras, cereales y leguminosas),
en forma combinada y alternada,

- Contrarrestar la propaganda que incita al consumo de alimentos -
poco nutritivos y de alto costo, promoviendo actividades que con
duzcan al nifio a eliminar estos alimentos o disminuir su consumo
brindféndole alternativas de sustituciodn.

Paralelamente con el trabajo de maestro y alumno, se debe de-~
llevar un programa de apoyo para padres de familia de continuar ~-
con el mejoramiento de la nutricidén por medio de conferencias con-
especialistas m&dicos, nutridlogos; mesas redondas, proyecciones y
experiencia directa,
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CONCLUSIONES

Independientemente de si la ingestidén insuficiente de nutrien
tes por si misma puede causar subnormalidad mental o no, es eviden
te que los nifios que han sobrevivido a la desnutricién severa mues
tran alteraciones en su conducte, en sus habilidades para aprender
y en su ejecucidén intelectual que claramente los coloca a riesgo -
alto de fracaso cuando son expuestos al medio escolar,

El nifio que emplea més tiempo en la ejecucidén de los mecanis-
mos b&sicos relacionados con herramientas fundamentales como la —-
lectura y escritura, estaré preparado mal para las tareas requeri-
das por la escuela. S5i el individuo ain antes de su ingreso ya —-
presenta deficiencias, puede ser que nunca tenga la oportunidad de
glcanzar el mismo nivel de ejecucidén de sus compafieros. Més afin,-
si la impresién inicial que da es la de un nifio que no puede apren
der fhcilmente de las experiencias de aprendizaje que la escuela -
provee, entonces la actitud de los maestros hacia é1 reflejari su-
prediccién de que la éjecucidén del nifio estar& por debajo de lo --
aceptable. Esta actitud del maestro gserviré para reforzar la pro-
babilidad de fracaso del nifio en la escuela,

Se ha observado que los nifios que han sido desnutridos perte-
necen a familias donde el alimento escasea y tienden a desarrollar
ansiedad acerca del mismo, Se entiende que si un nifo esté cerca-
de cufndo o dénde serf la préxima comida, su atencién y motivacién
estarén disminuidas, limitando sus probabilidades para beneficiar-
se de la experiencia escolar, Asin en presencia de buena dotacidn
mental si la motivacién es baja, el nifio no aprenderé tempranamen-
te como la escuela espera de &1 y estarad siempre obstaculizado o -
seréd otro miembro que no progresarf en el saldén de clase,

De todo lo anterior, puede decirse que los nifios que han so——
brevivido a la desnutricidn crénica severa, tienen un alto riesgo-
de no beneficiarse totalmente del conocimiento acumulado disponi--
ble, trayendo como consecuencia un funcionamiento psicolégico de——
fectuoso, fracaso escolar y posteriormente funcionamiento adaptivo
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subnormal. A nivel familiar y social el resultado dltimo de esta
cadena de acontecimientos es lo que en un sentido ecoldgico puede
11amarse un "efecto espiral™, un bajo funcionamiento adaptivo, ca
rencia de informacidén adecuada y de hébitos sociales, infecciones
repetidas a las insuficiente disponibilidad de alimento dan lugar
a un cemjunto de individuos que funcionan en forma sub-éptima. Ta
les personas son las més propensas a ser vi{ctimas de un ambiente-
socioeeomémico pobre, siendo menos efectivos en sus adaptaciones~
sociales de los que pudieran ser en otras circunstancias. Estos-
adultos a su vez, escogerfin consortes con caracteristicas simila-
res y erearin nifios en condiciones que, en las circunstancias ac-—
tuales, fatalmente producirén una nueva generacibén de individuos-
desnutridos.

DIAGRAKA 1, puede verse como familias a alto riesgo de desnutri—
cién debido principalmente a factores socioeconbémicos, el ambien-
te poce estimulante en el hogar desencadena la desnutricién de —
tercer grado; la vadilacién en modelos animales, de la proteccién
que la estimulacidn confiere al sistema nervioso central, minimi-
zado la pérdida de células cuando la desnutricién grave es créni-
ca y se instala a temprana edad. Simultaneamente, se puede obser
var que en lactantes menores de seis meses de edad con desputri--
cién de tercer grado, la estimulacién sistematizada afiadida al —
tratamiento m8dico-diet&tico, es capaz de hacer gque se recuperen-
jel d&ficit mental 7 de cada 10 nifios, Estos hallazgos implican~
por uma parte, la modificacidén que debe hacerse a las normas de -
tratemiento de los nifios desnutridos y por otra parte, que si la-
estimilacidén minimiza los efectos de la desnutricidn y proteje el
equipo intelectual de los nifios, as{ como la cuantia de la estimu
laciém disponible en el hogar sea un instrumento predictivo para-
odentificar familias a riesgo de tener desnutricidn de tercer gra
do, sem posible un programa de intervencién a nivel comunitario -
con trabajadores primarios de salud, con bajo costo y alto benefi
cioe

DIAGRS® 2, sefiala la necesidad de incluir la estimulacién en pro
gramas eomunitarios de nutricién y la necesidad de incluir nputri-
cién e= programas comunitarios de estimulacibén, ya que los datos-
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obtenidos muestran que los prerrequisitos de aprendizaje de escri-
tura y lectura estén primeramente asociados, respectivamente a la-
desnutricidén y a la privacién de estfmulos en la infancia tempra—-—
na, De esta misma manera el hecho de haber valido que la desnutri
cién se asocie a la disminucidn de habilidades motoras en el esco—
lar, implica la necesidad de estagblecer normas adecuadas de jue- -
gos, deportes, danza y otras habilidades artisticas para estos gru

pos de poblacién,
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Fn una sociedad donde la aplicacién sistemética de la tecnolp
gfa moderna es minima o no existe, un gran sector de la poblacidn-
tendr{a bajo poder adquisitivo como resultado directo a un ingreso
limitadoo

Si se comsidera el ingreso total, estimado como la conversién
de energia (tiempo disponible) en bienes de consumo, es apenas Su-
ficiente para cubrir las necesidades minimas de la vida, la falta-
de superfvit o reservas, limitan la inversidn que pudiera hacerse-
en saneamiento ambiental, lo que & su vez mantendrf en el grupo la
concepcibén concepcién tradicional de salud ¥ enfermedad, Estos —
conceptos precient{ficos acerca del papel que juega el alimento en
la produccién de las enfermedades, constituyen uno de los principa
les determinantes del patrén de distribucién intrafamiliar del ali
mento disponible, dando como resultado final una reduccién en el -
tipo y cantidad de alimentos que el adulto permite que el nifio con
suma. Este §ltimo eslabén de la cadena causada serfa el responsa-
ble de la aparicidn de la desnutricibm, la cual esti presentada en
el diagrama por uno de sus hechos m&s caracteristicos en el lactan
te menor: Ganancia insuficiente de peso,.

Tratando de compensar el bajo poder adquisitivo, la sociedad-
genera una fuerte presién para el abandono temprano de la escuels,
ya que no existen reservas que pudieran ser invertidas en la educa
cidén. ILa consecuencia de este sbandono precoz, contribuye al man-
tenimiento de una tasa alta de analfabetismo y por lo menos dismi-
mwye la oportunidad para que el individuo reciba informacidén ade——
cuzada durante la edad escolar,

Esto establece un mecanismo de retroalimentacidén tanto para -
la persistencia de conceptos primitivos de salud y enfermedad como
para el atraso tecnolbgico,

El abandono precoz de la escuela para contribuir al presupues
to famlllar, d& por resultado que un gran nYmero de individuos ob-
tengan roles y status de adulto a edad mfs temprana de lo que se--
r{s el caso si hubieran permanecido en la escuela como adulto, ZEs
ta situacién conduce al alumno a un aumento de la probabilidad de-
unirse en matrimonio a edad mis temprana a un cbényugue también de-

poca educacién formal, multiplicindose asi el riesgo de tener un -
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nimero mayor de desendencia con menores oportunidades de ciudado -
general y de nutricidén adecuada.
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