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I. INTRODUCCION
Hemos notado el avance tan grandioso de la medicina y dentro --
de ella se encuentra la higiene, que es fundamentalmente en la~

educacién y en la buena salud.

La higiene tiene una funcidén educadora y profilédctica, trata de
formar una conciencia sanitaria y de prevenir la enfermedad an-
tes que curarla. La profilaxis general o especifica persigue la
finalidad de protejer al individuo.

Nosotros como maestros debemos de tener conocimiento de las en-
fermedades que atacan al nifio en edad escolar y de las medidas-
preventivas con el fin de atacarlas a tiempo.

Se presenta en este trabajo la higiene escolar, como aspecto im
portante en la formacién del educando, ya que si éste no posee-
los suficientes h&bitos higiénicos y no conoce la forma de prew
venir o atacar las enfermedades, serd mas Tdcil que sea victima
dd-ellas lo cual repercutird en su rendimiento escolar.

Se destaca dentro de la higiene el edificio escolar y sus ane-=-
xes ya que son de mucha importancia tanto para el alumno como--
para el maestro.

Se explican algunas medidas preventivas contra las enfermedades
infecto-contagiosas, y en especial el exdmen médico periddico, -
los |lineamientos de la educacién sanitaria y la inmunizacién.
Se trata de dar un panorama general de las medidas higiénicas, -
tanto individuales como publicas y sociales.

Se enumeran algunas formas y medidas para atacar las enfermeda-
des infecto-contagiosas los cuales se presentan explicando sus-

rd I 4 . . .
sintomas y sus caracteristicas principales.
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El hombre a través de la historia ha estado realizando grandes-
investigaciones en las cuales se ha estado obteniendo magnifi--
cos resultados entre ellos se encuentran los aplicados en la--
inmunizacién del hombre contra las enfermedades que lo aquejan:
Las vacunas que son una de las medidas que estimulan al orga --
nismo para combatir el agente infeccioso, los sueros que contie
nen anticuerpos y los antibiéticos que se caracterizan por su-
gran poder para combatir el crecimiento y desarrollo de micro--
organismos vivos o bien destpruidos.
Como sabemos la enfermedad puede obedecer a causas internas o--
externas; estas a su vez, responden a agentes biolégicos mecdni
cos fisicos y quimicos.
Las fuentes de infeccidén mé&s importantes y frecuentes estdn re
presentados por el hombre y los animales.
LLamamos contagio a la transmisidén de enfermedades e infeccién-
a la reaccién del organismo frente a los microbios.
El trabajo tiene un enfoque biolégico y pedagégico. Fueron con-
sultados libros de medicina y de higiene tanto general como --
aplicada al medio escolar.
Los aspectos consultados en las fuentes bibliogréficas fueron=-
analizadas y sintetizadas con el fin de dar al trabajo una pre-
sentacién légica. Esto se logro con la ayuda de fichas de traba
¢
jo (paré&frasis, comentario y resumen) con las cuales se recopi-

6 la informacién de los autores.



I'l. HIGIENE

Es la ciencia que se ocupa de las normas de la salud y su con-
servacién, y de los métodos para conseguir una buena salud y -
de prevenir las enfermedades. Analizando para ello los distin~
tos factores etiolbgicos de las mismas y utilizando los mis --
eficaces procedimientos para contrarrestarlos; a fin de lograr
que tanto el hombre sano, como el aparentemente sano, vivan en

me jores condiciones.

El primer paso y el esencial para conservar la salud es la |lim

pieza del cuerpo, del vestido, de la alimentacién y de la acti

vidad fisica.

Otro aspecto importante de la higiene es la actitud mental , ==
La cual es posible cultivarla y desarrollarla a través de |os-
buenos ejemplos en el hogar, en la escuela y en el medio am---
biente en general. A través de campafias de las instituciones -

- (
oficiales y los medios de comunicacién.

La higiene procura crear las condiciones mis adecuadas para el
normal funcionamiento de los érganos, para que los individuos-
alcancen la plenitud vital. También es el resultado de las in-
vestigaciones médicas y en particular del conocimiento fisiolé

gico de cada sociedad, pues la higiene ante todo es fisiologia

aplicada.



A.- Antecedentes de la Higiene

La palabra higiene se deriva de la voz griega Higia diosa de =-
la salud, y Esculapio, dios de la medicina, que simbolizan en-

la mitologia griega: La medicina preventiva y curativa.

Los primitivos mexicanos veneraban a Tocihuatl (nuestra madre)

o Toci (nuestra abuela). Divinidad tutelar de la medicina.

El significado del término higiene ha ido evolucionando. Desde
su aceptacién primitiva, estudio de la salud y la vida, hasta-

el concepto que se tiene de ella actualmente.

En la antigliedad la higiene jugé un papel muy importante en -
la vida de las clases altas, y para comprender la higiene ha--
bia que tener presente varias normas, producto del resultado--

de los conocimientos empiricos.

La gente sabia por experiencia que comer en exceso, exponerse=-
al frio, apresurarse demasiado, no dormir lo suficiente o cir-

cunstancias similares, no favorecian una buena salud.

B.= Concepto Moderno de la Higiene

En la época actual ”La salud ha dejado de constituir un ideal-
inaccesible para Convertirse en una realidad que ésta ya al =--

alcance del hombre”. (1)
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Tanto la salud como la enfermedad, encierran problemas que la
higiene trata de resolver y prevenir. Extiende sus alcances a
toda la sociedad, procurando conservar y mejorar la salud ===

fisica, mental y moral.

Aborda al ser humano como integrante del ndcleo familiar y su

meta final es: Salud y bienestar.
C.= Funciones de la Higiene

En general la funcién de la higiene consiste en difundir los-
principios para preservar la salud, transformar los hébitos e
incorporarlos a las costumbres, ejem: el cepillado de los ---
dientes, el bafio diario, el ejercicio fisico, la alimentacién
balanceada, lectura de buenos textos, etc. Al mismo tiempo la

t

higiene cumple las funciones de educar y prevenir.

La funcién educadora de la higiene consiste en crear una con-
ciencia sanitaria que facilite la aplicacién de los proyectos

de- las instituciones oficiales y privadas.

Hasta los ciudadanos llega la higiene a través de la imagen--

y la palabra, valiéndose de los méds modernos medios de la co-

municacidén humanos.

La funcién profildctica se rige por el lema "m&s vale preve--
nir que curar”. Se lleva a cabo por medio de la legislacién, -

organizacién y cooperacién en materia de salud, entre las di-

versas entidades oficiales.
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La adopcién de medidas profildcticas o prevencién, contra una--
enfermedad que amenaza a muchas personas, corresponde a organis
mos sanitarios creados con esa finalidad en ciudades, provin=--=-

cias, naciones o continentes.

La profilaxis se lleva a cabo mediante el tratamiento a los -~--
seres humanos, en Instituciones Pdblicas y Privadas que formen-
parte de la Secretaria de la Salud, realizando investigaciones-
entre la colectividad para evitar posibles fuentes de contagio-

y su propagacidn.

La profilaxis escolar se refiere a la prevencién de las enfer--
medades transmisibles que con facilidad se adquieren durante la

edad escolar,
Una medida profildctica es el examen médico periédico a los --

alumnos y la suspensién temporal de los que resulten enfermos,-

con finalidad de evitar la propagacién de las enfermedades.



[11.HIGIENE ESCOLAR-Y  MBDIO AMBIENTE

A. Generalidades

La higiene escolar tiene su principal campo de accién en la ==
escuela primaria, sus alcances comprenden hasta la segunda en-
seflanza, ya que la edad escolar coincide con la tercera infan-
cia o sea cuando el nifo tiene su muda definitiva de dientes=--

(6 afios hasta la pubertad 14 6 15 afos).

Una rama importante de la higiene es la higiene pdblica o so-~
cial, tiene por objeto cuidar la salud de los escolares, la del

edificio en el que estudia y todos sus anexos.

El periodo escolar abarca una época de la vida que se caracte-
riza por la evolucién rdpida y constante en el desarrollo del-
organismo y tomando en cuenta que tanto fisica como mentalmen-
te, el nifRo constituye un material f4cil de modelar. Se desta-
ca en este periodo de la vida la importancia que tiene la hi-~
giene, fundamentalmente a la adquisicién de hé&bitos indispensa

bles para la conservacién de la salud.

Tanto los padres de familia como los maestros debemos insistir
en el aseo personal, alimentacién balanceada asi como el traba

jo y descanso debidamente distribuidos.

A la higiene le corresponde:

1.Vigilar las condiciones en que se encuentra la escuela y su-

moviliario,
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2.Comprobar el estado de higiene del alumnado, aplicando normas
de medicina preventiva y observar el correcto desarrollo del-=-
nifo.

3.S§|eccionar y clasificar los ejercicios adecuados para me jo=~
rar las condiciones de vida por medio de la asistencia social.

4.Formar una conciencia sanitaria en la poblacién infantil.

La falta de aseo personal en el nifio, permite el desarrollo de-
gérmenes patégenos u organismos transmisores que lo harén fé4cil

mente presa de diversos padecimientos.

El hombre estd rodeado de un medio propio. Las condiciones hi--
giénicas de este medio son circunstanciales, pero determinan en

forma positiva o negativa su salud,

El medio ambiente que rodea la escuela en la que actualmente ==
laboro influye negativamente en la salud del educando por las=-=

siquientes causas:

1,El exceso de poblacién en pequefias &reas. (espacios)
2.ka racionalizacién del agua.
3.Focos de infeccién diseminados por la colonia.

4.lLotes baldios convertidos en basureros.

Por lo tanto la salud de nuestpos alumnos esta siendo constante

mente afectada.

El aumento de poblacién plantea problemas de espacio. El incre=
mento en diversos nicleos de poblacién obliga a resolver proble

mas higienicos, muchas veces no es posible hacerlo individual--
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mente y por eso recurrimos a las autoridades municipales Yy ==
estatales, ya que dichas dependencias deben valopar que las ~-
circunstancias que rodea el medio ambjente de cualquier comuni

dad sean favoprables.

A continuacién enumero algunas de las medidas que deben tomar-
en cuenta las autoridades para favorecer las circunstancias ==~

que rodean el medio ambiente de una comunidad:

a).Evitar aglomeracién de barrios humildes.
b).Crear 4reas verdes. (parques vy Jardines)
c).Emprender obras de saneamiento,
d).Potabilizacién del agua.

e).Conservacién de los recursos natuprales.
B.Edificio Escolar

Otro aspecto importante que debemos considerar dentro de la —-
higiene escolar, es el de ver en que condiciones higiénicas se

encuentra el edificio escolar.

Es necesario que el edificio escolar redna las condiciones ===
higiénicas que contribuyan a conservar la salud de los educan=

dos y sea un sitio atractivo que invite a permanecer en é[.

Es importante considerar la ubicacién de la escuela, en rela~-
cién al nimero de alumnos, la ventilacién, calefaccién e ilumi
nacién, el tipo de moviliario y dGtiles de estudio, la amplitud
de sus patios. Porque donde existe mala construccién, poca ven

tilacién y luz falta de medios para lavarse, u otras ==ececa==-
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deficiencias semejantes, los nifios no s6lo estd4n expuestos a--
riesgos graves sino que adquirirdn ideas erroneas y hdbitos ==

perjudiciales que quiz§ no lleguen a corregir.

El problema de la construccién de escuelas es de gran importan
cia y merece una atencién especial, ya que es necesario que se
constpruya un edificio adecuado a las opiniones del arquitecto,

del médico higienista y el pedagogo.

La escuela debe estar alejada de hospitales, cementerios, cér-
celes, fébricas, laboratorios, terminales, etc., o de todo =---
aquello que pudiera representar un peligro para la salud fisi-

ca, mental o moral del nifo.

Antiguamente se consideraba a los hospitales y cementerios co-
mo foco de infeccién, actualmente gracias a la ciencia, los ==
hospitales se manejan de tal manera que la asepsia y antisep=--

sia que en ellos priva, hacen dificil cualquier contagio.

C.Aulas de clase

Las condiciones higiénicas de las aulas de clase de la escuela
deben ser regularmente buenas y tener una ubicacién dentro del
terreno de la escuela que les permita una buena ventilacién e~
i luminacién. Muchas veces la salud de nuestros alumnos se ve--
afectada en época de invierno por enfermedades respiratorias,-
debido a la falta de vidrios que son destruidos por los pro---
pios alumnos, en sus juegos y a veces por las mismas personas-

de la comunidad; deben tomarse las medidas adecuadas para po--

der solucionar este problema.
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Las aulas de clase deben tener una temperatura templada, ya--
que si baja la temperatura el nifio correra peligro de contra-
er enfermedades por las vias respiratorias; y si es alta man-
tendrd inquietos a los nifios y no prestardn atencién debida y

por légica mostrardn deficiencias de aprendizaje.

La iluminacién y la ventilacién del salén de clases debe ser=
importante desde el punto de vista sanitario. Ya que de esta-

manera le da facilidad al nifio para escribir y leer.

D.Anexos Escolares

Los anexos escolares son: salén audiovisual, biblioteca, museo
sala de maestros, salén de actos, cooperativa, direccién,se~«

cretarfa, enfermerfa, corredores y escaleras.

En algunas escuelas algunos de los anexos escolares se encuen
tran en la misma direcciédn de la escuela, por falta de recur-
sos econdmicos., En la direccién se encuentra la sala de maes~
tors; el pequeio museo que estd compuesto por figuras de las-
diferentes culturas que existieron en México, de diferentes-=~
figuras con sus vestuarios respectivos que representan a dife

rentes pegiones de nuestro pafls; una pequefa biblioteca; un--

botiqufin; etc.

Lo m4s recomendable es que en una es¢uela hubiera:

a).Salén audiovisual. Es una técnica peddgogica que facilita-
rfa mucho la labor del maestro y el aprendizaje del alumno ya

que se podrflan utilizar modernos recursos diddcticos. El salén
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audiovisual debe ser amplio y ventilado, debe tenepr donde guar

dar aparatos, debe tener sillas, cortinas etc., también podrla

ser un salén de clases si se le dotara de material necesario.

b).Biblioteca. Debe estar dotada de los libros que el alumno--
realmente necesite, para que cuando el maestro le encargue un-
tema especial no necesariamente tenga que salir a buscarlo a--
otras bibliotecas, sino que los encuentre ahl en la escuela,~=
Esto con el fin de evitar problemas con el maestro y el padre-
de familia, ya que muchas veces el maestro le encarga al alum-
no un tema a investigar un poco diffcil o problemdtico y el -~
alumno tiene que ir a buscarlo a otras partes lejos de su casa
y a veces no le dan el permiso. Para evifar esto no hay el me-
Jor medio que la escuela cuente con biblioteca y equipada con-

libros accesibles a {a escuela.

c).Museo. Un museo se hace con el entusiasmo y la cooperacién-

de todos los alumnos y maestros de la escuela.

d).Sala de Maestros. Deberd ser una sala pequefila y acogedora, ~
con el fin de que los maestros estén ahl mientras dan el toque
de entrada a clases, debe contar con sillas mesas y casille~=~

ros para que el material que utilizan y sus artfculos persona-

les.

e).Salén de actos. Es muy indispensable para las diferentes ==
actividades sociales de la escuela; también se puede emplear--
para la reparticién de premios. Es muy importante que tenga --
ventilacién artificial ya que si tiene cupo para muchas peprso=

nas no es suficiente la ventilacién.
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f).Escaleras. Deben tener buena iluminacién,artificial o natu-
ral ya que asl se evitara qﬁe el alumno corra peligro al cu ~-
rrer o al no fijarse por donde camina, los escalones deben te~-

ner las mismas dimensiones.

g).Enfermerfa. Como es muy frecuente que el alumno enferme o--
le ocurra algln accidente en el transcurso del dfa. La escuela
deberd contar con un cuarto pequefio en donde se pueda dar aten
cién al nifio accidentado. También el maestro debe tener conoci
mientos médicos para poder atender al alumno debidamente. Se -
deberd tener un botiquln escolar que debe contar con medicinas
adecuadas y las m8s usuales, se recomienda surtirlo al mes o-=~
a los dos meses, esto es con el fin de que no falte ningtin me=-

dicamento a la hora de ser utilizado.

h).Secretarfa. Consta de una mesa y silla para el secretario--
de la escuela y un archivero para toda la documentacién de los

maestros.

i ).Direccién. Deberd estar provista de una mesa, varias sillas

y un vitral con la Bandera Nacional. En la direcciénserd donde
&>

los padres de familia traten con el director los asuntos rela-

cionados con sus hijos.

j).Corredores. Es indispensable que sean amplios y bien ilumi-

nados, ya que con esto se facilitarfa los movimientos genera--

les de la escuela.

E.Patios de Recreo
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El material con el que debe estar formado el piso deberd ser -
relativamente suave para amortiguar las cafdas que puedan te--
ner los nifios durante los juegos. Porque una causa importante=~

’ .~ N
de lesfon y muerte del nifio son los accidentes.

La intensa actividad del escolar, tanto en la escuela como en-
la calle, aumenta los riesgos de accidentes. Los programas de-
higiene escolap deben contener disposiciones para la revisién-
de seguridad en la escuela y sus alrededores, eliminando los =
peligros que puedan descubrirse y educando a los escolares en=

las medidas de seguridad y en la prevencién de accidentes.

Es conveniente que el piso tenga una ligera inclinacién para =

facilitar el desaglie en épocas de lluvia.

Los patios de recreo deben de estar |ibres de obst&culos, pues

éstos propician los accidentes.

F.Agua

El agua es esencial para la vida humana, también es gran disol
vente y agente de la limpieza y se emplea en el hogar y en las

escuelas e industrias.

El agua es indispensable en todas las escuelas para los usos--

ya conocidos: bebida, aseo personal, aseo del inmueble,

Las escuelas deberdn tener un tinaco con el fin de abastecerse
de agua, ya que actualmente en zonas urbanas falta el suminis~=

tro de agua . Eso afecta a los alumnos que viven en barrios==-
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humi ldés en donde no hay agua potable y las gentes tienen que-

ir a las pipas a recoger agua para todas sus necesidades.

Los tinacos para almacenar agua deberdn tener tapa y asearse--
periédicamente, a fin de que el agua llegue a los alumnos en--

me jores condiciones higiénicas.
La dotacién de agua comprende los sanitarios y bebederos.

El médico es el m&s interesado en el suministro de agua,porque
éste puede ser un factor importante en la transmisién de enfer
medades. Una infeccién por el agua se origina pr4cticamente -~
casi siempre por la contaminacién de los suministros de agua~-
con deshechos humanos, especialmente con la orina y las heces-
de las personas que padecen una enfermedad activa intestinal o

quiz4 también de individuos portadores de agentes patégenos.

El agua en malas condiciones (contaminada o no potabilizada)--

puede dar origen a infecciones y trastornos de distinta indole.

Desde el punto de vista educativo el agua es esencial en las -
escuelas, pero cuando se carece de este ITquido o es suspendi-
so el suministro en la tuberfa, es recomendable la suspensién-
de las labores escolares o reduccién de horario; debido a que-

es un factor importante en la higiene escolar.

En zonas upbanas que a pesar de los adelantos técnicos por de-
ficiencias en las tuberflas, se presentan escuelas donde encon-
tramos agua contaminada debido a la falta de vigilancia sanita

ria y de las organizacioénes corprespondientes. Es aconsejable--
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que la sociedad de padres de familia y maestros se avoquen a =-
resolver este problema, instalando tinacos y dotando de fil==~

tros o sistemas de purificacién.

También debemos hacer hincapié en el agua que se acumula, de~--
bido @ las lluvias o fugas de las instalaciones, la formacién
de charcas que a través de los dfas, se transforman en focos--
de infeccién, dando lugar a la creacién de larvas, quistes, -~
zancudos y en general microbios que son agentes activos para--
la transmisién de enfermedades como tifoidea, paludismo,amibia

sis, etc.

Es recomendable que se petrolicen las charcas o en su defecto

se hagan vias de desagle.

P —



IV.MEDICINA E HIGIENE
A.Medicina
La medicina es una ciencia que tiene por objeto proteger y =--
fomentar la salud, previniendo y curando las enfermedades con
el fin de proteger la vida del individuo. Tiene relacién con=-
la higiene ya que es una ciencia de la salud y se deja al cri

terio del médico la prevencién de enfermedades,

"El goce de la salud es uno de los derechos fundamentales de-
cada ser humano, sin distincién de raza, religién, credo poll

tico o conducta econémica o social”.(2)

Se dice que la medicina nacié a través del descubrimiento pau
latino de los alimentos adecuados a todas las necesidades del
hombre. Se ha preocupado también por controlar las enfermeda-
des en el individuo, ya que éstas producen graves dafios en su
organismo, en su economfa y* en el desarrollo ordinario de se

sus actividades.

Durante muchos siglos la humanidad ha sufrido las consecuen--
cias de numerosas epidemias por la peste, colera, viruela, --
varicela, sarampién, etc. Sin embargo su afdn por vencer las
enfermedades, del siglo XVIII encuentra el primer método de -
control con la invencién de las vacunas. Unos cuantos afios -
mds tarde descubren los antisépticos y algunas medidas de‘--

desinfeccibn que permiten conservar y prolongar la vida.
La medicina ha desarrollado tres actividades fundamentales:

1.-Prevenir las enfermedades, aplicando técnicas de la medici

- ——— i — . —— s
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na preventiva.
2.-Diagnéstico, detectar a tiempo las enfermedades que se pre-
senten.

3.=-Aplicar un tratamiento adecuado.

En la actualidad el papel de la medicina es el de descubrir a-
fondo todos los factores y sobre todo en la salud y enfermedad
del individuo y de la poblacién . También se ocupade formular

los tratamientos adecuados a la prevencién de las influencias

desfavorables.

Cuando el alumno estd sano, su trabajo rinde los mejores fTru--
tos. Cuando estd enfermo, su &nimo decae notablemente y sus -
deseos de estudiar desaparecen. Si se debilita logicamente, =

su capacidad para el trabajo disminuye.

De esta manera podemos explicar muchas causas del ausentismo
en nuestras escuelas, y esa falta de asistencia repercute en -

el aprendizaje del alumno y en el trabajo del mismo.

B.Medicina Preventiva

La medicina preventiva nace cuando el médico selda cuenta de

lo importante que es la salud. Encierra todas aqellas acti--
vidades que son como una responsabilidad del individuo en la
prevencién de las enfermedades y la proteccién de la salud -
del individuo y su familia, también constituye un método con

el cual se aprovechan las defensas del mecanismo natural de

defensa.

La medicina preventiva es como la curativa, todas sus técnicas
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médicas, son destinadas a prevenir la enfermedad y a prolongar

la vida humana, tratando de evitar muertes.

Existen en nuestro pafls instaciones oficiales que dan servie+
cio al trabajador (obrero, empleado, enfermeras, etc.) como el
I.M.S.S. , 1.5.S.8.T.E, S.S.A, y el I.N.P.I; también las clf-
nicas de empresas privadas como la clfnica vidriera, la cerve=
cerfa, clinica de los maestros, etc.

Los pocos médicos particulares atienden a las personas de ele-
vados recursos econémicos, por lo que nuestros alumnos que son

de clase media o muy pobres no los puedan consultar.

Debemos recordar que es mejor prevenir que lamentar, es mejor
prevenir las enfermedades que curarlas.Desde el punto de vis=-
ta econbémico y social es més Técil y econémico la prevencién -
que la aplicacién de un tratamiento curativo. El gobierno de =
nuestro pafls se ha preocupado por mejorar cada vez més los -
servicios de sanidad, creando diversos centros de salud, ===~
haciendo campafias sanitarias, dotando de agua potable y dre--

naje adecuado a muchas poblaciones desprovistas de estas ins-

tituciones.
1.~Examen Médico Periédico

Es un medio que permite prevenir las enfermedades que adn se -
encuentran en sus inicios. Permite descubrir entre los indivi=
duos sanos o aparentemente sanos, las lesiones iniciales de =-
una enfermedad, aplicando el diagnéstico precoz que facilita -
tratamiento oportuno. También es Gtil para efectuar control de

de peso y talla del nifio, el fin de orientar los distintos ==-

s s S=t -
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cambios que deban efectuarse en la alimentacién, para la vigi

lancia de las distintas etapas del desarrollo psicomotor y pa-

ra la aplicacién de las distintas vacunas.

También los ex&menes médicos periédicos se realizan de acuepdo
a una base de antecedentes estando presentes los padres de fa-
milia, y con tiempo suficiente para que el médico desempefie ~=
sus funciones como consejero de salud para el maestro. y los pa

dres del nifo.

La escuela y el personal docente de la misma desea que todos -
sus alumnos disfruten lo mejor posible, que tengan oportunidad
de vivir dentro de las condiciones Sptimas para su crecimien—

to y desarrollo fisico. Por es&tarazén es necesario:

l.-Localizar lo mds pronto posible las enfermedades o defectos
de cada niflo, procurando aplicar un tratamiento adecuado y con
veniente. :

2.-Tener la seguridad de que cada nifio de la escuela esté capa

citado Fisica y mentalmente para seguir la rutina escolar.

El objetivo que se persigue con los exdmenes médicos pepridbdi--
cos, es el de determinar si el nino esté en condiciones de —--=
cumplir con el programa de la escuela (pedagégico), y de se--
leccionar aquéllas que precisen una atencién médica mds pro--

funda. En general, el examen verifica en varias partes sepa-

radas y consiste en exdmenes de vista, de ofdo, dentales, etc.

2.=Educacién Sanitaria

S - amm Ey RE e w
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La educacién sanitaria se ocupa de los problemas sanitarios -

importantes de la poblacién en general.

Tiene como finalidad crear hdbitos de higiene en determinada -
poblacién, inculcéndole conocimientos Gtiles para el cuidado-d
de la salud, valiéndose de distintos medios de comunicacién y

de audiovisuales.

Los factores que influyen en el bienestar del hombre y su fa--
milia son: el goce de las |libeprtades humanas, la educacién y -
cultura, el trabajo la alimentacién, vivienda, vestimenta y -

recreacioén.

En general la educacién sanitaria es de suma importancia pa--
ra la educacién de los nifios, ya que lo importante en esta vi=-
da es vivir sano, Aquellas personas cuyas ocupaciones estén |i
gadas a la educacién sanitaria saben que es niuy dificil cambis
ar los h&bitos sanitarios de los adultos e influir en sus -«
puntos de vista. |

Los nifios deben de ser instruidos de tal manera que apliquen -

en sus conocimientos, mediante practicas que realicen en su -

vida cotidiana.

La educacién sanitaria en la escuela es una funcién que debe =
sepr pealizada por los maestros. Para que su ensefianza sea -

m&s productiva se debe elaborar un plan de trabajo con el ma-
terial adecuado y disponible como son: I&minas, transmisiones

audiovisuales que hablen sobre el tema a tratar, etc.

No solo se debe ensefar los principios de la higiene, sinos ==
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también se debe de inculcar a los alumnos los hdbitos higié-=-

- . ’
nicos convenientes, y estos a su vez se trasladen en sus ===

hogares respectivos.

3.=Inmunizacién

La inmunizacién se entiende como libertad o resistencia a una

enfermedad, ya sea temporal o permanente capaz de resistir una
infeccién. También consiste en dotar al organismo de defensa -
que le sirven para protegerlo contra determinadas enfermeda.i=s
des infecciosas.

Hay deos clases de inmunizacidn:

a).-Inmunizacién Temporal: es aquella que dura cierto tiempgp,-
y una vez pasado el perfodo de proteccién de la enfermedad, --
puede volver a presentarse en cualquier momento.

b).~Inmunizacién Permanente o Definitiva: es aquella que dura-

toda la vida. Una vez adquirida se conserva indefinidamente.

La inmunizacién puede adquirirse mediante la aplicacién de va-
cunas, y €stos pueden inyectarse e ingeprirse. No siempre es -

adecuada la aplicacién de sueros y vacunas; porque el organis-
mo puede responder de manera diferente a la deseada, que en -~
ocasiones puede presponder de manera diferente a la deseada, ==
que en ocasiones presentan diversas aleprgias. En lo que se re-

fiere al uso de sueros y vacunas debe de ser regulado y con--

trolado exclusivamente por el médico.

C.Medidas Higiénicas
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Anteriormente se habla pensado que la salud pdblica es la cien
cia y el arte de impedir las enfermedades, prolongar la vida, -
fomentar la salud , mediante el esfuerzo organizado en la comu

nidad.

Tiene como propésito utilizar los recursos econdmicos técnicos
y humanos con el fin de solucionar los problemas de una pobla=-

cién.

Debemos de tener conciencia del papel que desempefia la medici-

na en toda su especialidad,

Para mejor control de la salud del nifio en edad escolar, debe

de desarrollarse un programa amplio sobre educacién para la

salud.

Se considera un medio para mejorar la conducta del nifio dentro
del aula de clase con los problemas de salud, el propésito--
de promover , mantener y restaurar la salud; ya que muchos =---
problemas de conducta del nifio se debe precisamente a proble=--

mas de salud, ejem. mala visién. mala audicién, desnutricién, -~

etc.,

El maestro puede ser la dnica peprsona que ejerza la influencia

sobre el nifio y atn mas sobre la comunidad en materia de salud.

La higiene dicta normas que el individuo, la comunidad y la so

ciedad debe seguir.
112484
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4.-Las medidas higiénicas pueden ser: individuales, pdblicas y

sociales,
1.Medidas higiénicas individuales,

Las medidas individuales se ocupan de la salud mental y sexual=
en la vida del hombre, de los alimentos necesarios para la nu--

tricién y el vestido.

La inspeccién diaria de los escolares nos siprve para valorar --

los hdbitos de higiene en ellos.

Los h&bitos higiénicos son las medidas de proteccidn que depen-
den primordialmente de!’individuo, mediante los cuales se pro--
mueven la salud y se limita la propagacién de enfermedades in--

fecciosas, que se transmiten por contacto directo.

Las normas de higiene no sélo se aplican en el sentido higiéni-
co, sino que son la base de una buena presentacién que debemos-

tener en cuenta ante nuestros semejantes para nuestpra satisfac-

cién personal.

Dentro de los h&bitos higiénicos se encuentran algunas de las--

mds importantes normas que voy a citar a continuacién:

1.Baflarse diariamente con agua y jabén.
2.lavarse las manos con agua y jabén: antes y después de ir al-
bafio. Esto es con el fin de evitar una infeccién.

3.Evitar usar artfculos sucios, para beber o asolearse.
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4.Evitar ser rociado por gotitas que expulsan por la boca ---
otras personas cuando tosen o estornudan, rien o hablan.
5.lLavarse las manos antes y después de tener contacto con per
sonas enfeprmas,

6.Cepillarse los dientes antes de desayunar y despéés de cada

comida.
2.Medidas Higienicas Publicas

La higiene piblica se encarga del bienestar de los individuos

que viven en una comunidad.

Es relativa a la previsién de agua potable, eliminacién de --
aguas negras, controla la calidad de los alimentos en el mer=
cado, la desinfeccién periddica de los locales piblicos. Ya--
que con estas medidas se trata de mejorar la salud del indi--

viduo y el ambiente en el que vive.

Hay lugares en donde hay muchos habitantes como sucede en ---
Monterrey en donde el agua de las caﬁerfas no es suficiente y
la Gnica solucién para el alejamiento de las aguas inmundas--
(negras) es el alcantarillado que es donde se alojan las ===-

aguas de lluvia y el de las aguas negras que van al canal del

desaglie.

la |impieza de la ciudad asl como la recoleccién de basura, -
deben de estar encomendadas diprectamente al gobierno ya que--
tiene personal suficientemente capacitado y con modernos equi
pos que son las barredoras autdématicas, carros para transpor-

tar la basura, barrenderos ya que estas personas también ===
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se dedican a barrer las calles de la ciudad y la basura que-
recogen la transportan a las afueras de la ciudad en donde es-

seleccionada e industrializada.
3.Medidas Higénicas Sociales

La higiene social analiza los problemas de la salud y las ====

necesidades del individuo.

Tiene como meta finas proteger al individuo de todos aquellos-
factores que pueden ser una amenaza para su seguridad, asegu-=~

rando de este modo su bienestar.

Un problema diffcil de la salud pidblica es el mejoramiento y -
mantenimiento de la misma, ya que no solo depende del entusias

mo con el que actuen las autoridades sanitarias, sino también-

la colaboracién del publico.

Las autopridades sanitarias o asociaciones particulares srn la=

encargadas de organizar campafias profilaxicas en beneficio dei

individuo, para esto deben de ser apoyadas por parte del pibli

CO.



V. LUCHA CONTRA LAS ENFERMEDADES INFECTO~CONTAGIOQSAS

A.Enfermedades Infecto~Contagiosas

"La enfermedad es uno de los peores enemigos que sufre la huma
nidad, sin embargo, actualmente ya no se presentan las grandes

epidemias que en otro tiempo diezmaban poblaciones enteras”.--

(3).

Al hablar de enfermedades infecciosas hablamos de la epidemio-
logia como ciencia ya que se ocupa de las enfermedades infec--
ciosas y las relaciones existentes entre el hombre y el medio-

que le rodea.

Un método que se puede aplicar en la epidemiologia es el de -=-

explorar las causas de la enfermedad y prevenirlas.

Las enfermedades contagiosas han contribuido siempre una amena

za en las clases pobres por la falta de higiene.

Las enfermedades infecciosas producen l|las dos terceras partes-
de la mortalidad total desde los comienzos de |la edad escolar-
y son causadas por la invasién de gérmenes provocados por la -
alteracién funcional de las partes del cuerpo; por las sustan-
cias extrafias como en la alergia; por fuerzas externas como =~

el calor o la electricidad; o por deficiencias alimenticias.

Al contraer una persona una enfermedad infecciosa, el germen--
se multiplica en el interior de su cuerpo, y perjudica el fun-

cionamiento del organismo produciendo toxinas o provocando ===

desérdenes.
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La lucha contra las enfermedades infecto-contagiosas se reali-
za por medio de las inmunizaciones sistemdticas.

4

La profilaxis contra-la enfefmedad consiste en aislar al enfer
mo e impedir que tenga algin contacto con la persona que no pe
see inmunidad frente a la enfermedad por haberla padecido an--

. . 4
teriormente 0 con las que no estan vacunados.

Si sabemos como se produce el contagio, podemos evitarlo lle--
vando a cabo medidas generales de profilaxis, cuyo objetivo---

principal es preservar al individuo sano.
B.Medios para combatir las enfermedades infecto-contagiosas.

A continuacién expondré algunas de lLos medios mds importantes

para combatir las enfermedades infecto~contagiosas.

1.Aislamiento.

Para evitar la transmisién de enfermedades contagiosas se debe

procurar el aislamiento.

La técnica de aislamiento requiere la cooperacién del Médicor-
de las enfermeras, y de la familia ; o si es necesario, de ---~
hospitalizacién en salas especiales. [sta medida es muy uGtil--
si se trata de enfermedades que se transmiten por contagio di-
recto o por la proximidad del paciente, como la varicela, la-=-
viruela, o el sarampién. Pero no es de gran utilidad para ===--

aquellas enfermedades que se propagan en el aire ya que suele-



29

haber una gran cantidad de gérmenes.

Las precauciones de aislamiento para las personas que entran--
o salen de la zona aislada se basan en la "técnica de manos y-
bata”. Esto significa que cuando las personas que visiten a --
un enfermo en una zona aislada, antes de entrar deben de usar-
bata y guantes, con el fin de evitar que se presente alguna --

infeccién o contagio.

Algunas enfermedades no precisan de hospitalizacién o de tra--
tamientos especiales, sino mds bien de limpieza y vigilancia~-

i

higiénica permanente, éste es el caso de la tuberculosis.

El aislamiento no solo se usa para el enfermo sino para toda--
la persona que haya tenido contacto con el enfermo, y posible-

mente se haya contagiado de la enfermedad.

2.Desinfeccién

La desinfecciédn es una medida higiénica general que tiene por-
objeto destruir los agentes patdgenos en todos los puntos en--

que se encuentran: ropa de cama, habitaciones, vasijas, uten--

silios de mesa, etc.

La desinfeccién debe tener ciertas condiciones:

Ha de ser eficaz contra del agente.
Inofensivo para las personas y las cosas.

Simple en su aplicacién.
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Continua es decir, se llevars a cabo mientras se manifiesta-~

la enfermedad.

Para desinfectar objetos se pueden usar agentes fisicos o ---
quimicos como son: el calor, la luz solar, etc. El calopr seco
es el aplicado por medio de la estufa u horno; o por la inci-

\

neracién de trapos, ropa vieja, libros , etc.

El calor humedo se usa para la inmersién de objetos en agua, -

hirviéndola ya sea sola o con alguna sal disuelta.

La desinfeccién por medio de la luz solar se emplea en casos-
muy contados en utensilios de mesa, de cocina, de ropa delga-
da u objetos muy pequenos. Los rayos del sol son suficientes-

para destruir los gérmenes.

El desinfectante es un agente destructor de bacterias patége-

nas y de otros microorganismos nocivos, cuya accién es répida
3.Esterilizacién

Cuando en objetos se usa el calor, se dice que estd estéril,

0 sea que estd libre de substancias infecciosas.

La esterilizacién por el calor puede lograrse mediante la ---
ebullicién con agua caliente durante 10 6 30 minutos. Cuando-
los objetos no pueden ser hervidos se pueden esterilizar por~
medio del aire caliente, seco o hiimedo o con algidn aparato --

especial; Por ejemplo los instrumentos o enseres quirurgicos«
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tales como: Toallas, batas, guantes de -goma, etc.

Los cirujanos, antes de operar se lavan las manos y los ante--
brazos por uno o diez minutos; y los sumergen en alcohol, an-

tes de ponerse los guantes de goma.

La esterilizacién es muy importante cuando se aplican las sub-
stancias infecciosas, puesto que al no esterilizarse puede ===

contraer alguna infeccién.

El esterilizante es un agente cuya accidén destruye a todos los
microorganismos, que se encuentren presentes dejando el mate--

rial en cuestién libre de toda clase de vida.



VI.MEDIOS CREADOS POR EL HOMBKE PARA COMBATIR LAS ENFERMEDADES

te1

A. Inmunidad.

Se ha estado observando que muchos organismos no contraen en--=-
fermedades a pesar de que en estos cuerpos penetran los micro--
bios. Esto se debe a que dichos organismos se encuentran inmuni
zados. La inmunidad es el privilegio de no enfermar frente a =--

determinados contagios.

El hombre al nacer se encuentra desprovisto de la proteccién, --
que le permite defenderse de la agresién de los microorganismos
que se encuentran en el medio ambiente y que al entrar al orga-

nismo provocan infeccidn.

El término "infeccidén” implica la presencia de un microorganis=~

mo vivo capaz de causar una enfermedad en otro.

La inmunidad puede sep:

a).Natural. Es cuando todo ser vivo adquiere por herencia la --
resistencia para no contraer las enfermedades, mostrdndose re--
fractivo a ciertas infecciones. Un recién nacido hasta que cum
ple sus seis meses es inmune a toda enfermedad infecciosa pues-

to que su sangre tiene anticuerpos que proceden del organismo -

materno.

b).Adquirida. Es la que se alcanza en el transcurso de su vida.

Cuando un individuo padece una enfermedad durante su infancia-=-

— i p A
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ya no vuelve a padecerla, puesto que la misma enfermedad le =--
proporciona proteccidén mds o menos duradera. lLa inmunidad ad--

quirida depende de la existencia de anticuerpos en la sangre.-

Esta inmunidad se adquiere sufriendo la enfermedad mediante la

vacunacion.

c).Provocada. Es la que se aplica mediante sueros especificos.
Es posible inmunizar a una persona por medio de estos dos pro-
cedimientos: Activo, se logra mediante vacunas; Pasivo se con-

sigue mediante la aplicacién de sueros especificos.

B.Medios de |nmunizacién.

Algunos de los medios de inmunizacién son:

1.Vacunas.

"l a vacunacién de los nifios constituye el seguro mds eficaz---

contra los gérmenes”.(4)

Las vacunas o antigenos son substancias que al ser introduci--
[ 2]

das al cuerpo actidan de una manera sencible al organismo, de -

tal forma que éste movilice la defensa rdpidamente vy se for--

men los anticuerpos. Las vacunas estdn formadas de gérmenes --

vivos alternados, de gérmenes muertos o de toxinas bacteriosas

modificadas.

La vacuna se prepara a base del agente que ha sido preparado

_\ por atenuacién, destruccidén o algin otro procedimiento.

——
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También es un medio protector que estimula la produccién del--

anticuerpo en el organismo para combatir al agente infeccioso.

Las vacunas constituyen un medio de exaltar la inmunidad del -
organismo, por el simple hecho de colocarlo en contacto copn~--
gérmenes vivos que no son capaces de provocar la enfermedad, -~
pero si de movilizar el conjunto de defensa que dispone el ---

nifo.

La inmunizacién o vacunacién es la prdctica mis usada para el -~
control de las enfermedades infecciosas en los escolares y es-

la mds efectiva.

El nifo en edad escolar antes de que ingrese a la escuela debe
de haber sido vacunado contra las enfermedades que lo atacan--
a esa edad. ( difteria, tosferina y tétanos, sarampién, polio-

mielitis y tuberculosis).

Estas enfermedades se previenen por medio de la vacunacién, ===

ya que existen vacunas para proteger al nifo.

Muchas vacunas solamente sirven para un corto periédo de inmu-
nizacién y las personas que desean mantener una proteccién efi
caz deben ser por consiguiente revacunados a intervalos regula

res (gripe, fiebre tifoidea, etc.).

En términos generales, todas las vacunas actdan segin un prin-

cipio semejante. Es decir, cada una de ellas se fabrica par---

tiendo de un determinado germen, ya sea modificado o debilita-
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do con el fin de evitar que cause una enfermedad grave, cuidan-
do de no destruir su capacidad estimuladora de la formacién de-

anticuerpos.

El término vacunacién se aplicé por primera vez a la inmuniza--
cidén contra la viruela. Este método fue descrito por Eduard ---
Jenner, quién observé que las personas que habian padecido esta
enfermedad, no contraerfaﬁ la viruela o que ésta se presentaba-

en forma discreta.

La vacuna de Jenner se componia de la secrecién de las vesicu--

las de las vacas infectadas con la vacuna.

En la actualidad el término de vacunacién abarca todas las for-

mas de inmunizacidén contra las enfermedades infecciosas.

2.Sueros
Los sueros pueden ser de origen humano o de procedencia animal.

Llos sueros de origen humano se obtienen de pacientes que tienen
una enfermedad infecciosa, correspondiente a sujetos que han ==

sido activados con anterioridad.

Los sueros de procedencia animal se obtienen inmunizando arti-

ficialmente animales. Se utilizan animales que tengan gran volu

men de sangre.

e s e e ——— i i, | i i, .. S,
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Los sueros son un arma mds contra las enfermedades infecciosas.
Tienen efecto preventivo cuando a una persona de quien se sos--
pecha pudo haber contraido la enfermedad, se le inyecta el sue-
ro de la persona o animal que haya sufrido el mal reciente Es-
to se debe a que el suero contiene anticuerpos que el enfermo--
formé para defenderse de los gérmenes que lo atacaron.

1

El suero contiene los anticuerpos de las enfermedades res#ecti-
vas. Se obtiene de la sangre de los caballos, vacas ' o carneros

\
a los que se le inyectaron bacterias para que produjeran estos-

anticuerpos.

Los sueros deben prepararse convenientemente y como producen---
trastornos o reacciones es indispensable que su aplicacién la -

vigile el médico.

3.Antibiéticos

Son substancias quimicas que impiden la multiplicacién o desa--

rrollo de los microbios.

Son producidas por microorganismos muy variados que se pueden
obtener sintéticamente . Actdan sobre determinadas bacterias o-

virus. Es de empleo delicado, principalmente en personas que p3

decen alergias.

El antibiético mas conocido es la penicilina, que fue deatubier
ta por Sir. Alejandré Fleming en 1928. Fue la que abrié el cami_

no hacia una nueva era en el tratamiento de las enfermedades in

fecciosas.,

R
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Algunas personas recurren a los antibiéticos sin que lo dis~--
ponga el Médlco, esto puede traer consecuencias funestas, o --
simplemente que la dosis curatlva que antes bastaba ahora pue-
de parecer insuficiente debido a que las bacterias se vuelven-
resistentes a los antfbiéticos. Estas son aléunas de las razo-

nes por las que ningin individuo debe auto recetarse.



VI1. ENFERMEDADES QUE ATACAN AL NINO EN EDAD ESCOLAR

“La escuela establece para el nifio el medio adecuado y eficaz-
para su formacién personal y para aprender a vivir en el mundo

de la sociedad”. (5)

La enfermedad es una alteracién o desviacién del estado de una
‘ . .
o varias partes del cuerpo, que impiden al individuo el desa--

rrollo de sus actividades.

La enfermedad aparece cuando una o varias funciones del orga--
nismo estdn fuera de la normalidad. Se le administran determi=
5 . . . . [ S
nados medicamentos que tienden por distintos caminos restable-

cer la normalidad funcional, dicho en otras palabras la salud.

La edad escolar se inicia alrededor de los cinco afios hasta la
pubertad. Durante este periodo hay que proporcionar al nifio--
una nutricidén adecuada y equilibrada para que se pueda desarro

llar con normalidad. Es importante que realice ejercicios-----

fisicos, para su mejor desarrollo mental y social. Es necesa-=-

rio permitirle la autodeterminacién sin eliminar por ello la--

proteccién de los padres.

A.Descubrimiento oportuno de los principales padecimientos

El nifio al asistir a la escuela tiene la posibilidad de contra

er alguna enfermedad, por lo que el maestro deberd conocer -«
s

los sintomas de algunas enfermedades, principalmente aquellas-

que son contagiosas, para que pueda tomar precauciones que o=

ameriten, y asi evitar el contagio en los demds niiios.

i

— i — - =
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Por eso es importante descubrir a tiempo la enfermedad y avi=--

sar a los padres si es necesario, llevar al nifio con el Médico-

para proporcionarle el tratamiento adecuado.

A continuacién se describen en forma severa las manifestaciones
(sintomasO de~algunos de los padecimientos md&s comunes en |os~-

nifios de edad preescolar y escolar.

1). Aspecto general del nifio cuando esta pdlido u ojeroso, muy-
delgado, muy gordo, muy alto, o muy bajo, con relacién a su ===
edad. Es flojo enojén ditraido, sé ve triste, aburrido, fatiga-
do, tiene movimientos raros, padece ataques o desmayos, se —-==-
duerme en clase. Tiene granos en las manos o cara, manchas en--
la piel. Se le cae el cabello, se sofoca cuando hace ejercicio-

fisico, estd hinchado y tose habitualmente.

2).0jos. Los tiene Ilorosos, enrojecidos, lagafiosos, con perpri-
Ilas, o con los parpados hinchados, se los frota con frecuencia
Se acerca al libro y lee una cosa con otra, se queja de dolor-

A WY
de cabeza de cualquier esfuerzo visual.

3).Boca v Dientes. Tiene los dientes chuecos, manchados, pica--
dos. Se queja del dolor de dientes, de muelas, tiene postemi=---
Ilas, hinchazén de la cara o de labios. Tiene los labios con --

| lagas o boqueras, tiene la lengua sucia.

4).0ye mal. Se vuelve siempre de un mismo lado para percibip=--
lo que dicen los demds, le supuraron los oidos, tiene granos en

las orejas o grietas detrds de ellas.
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5).Nariz.y garganta. Tiene escurrimiento nasal constantemente, -
catarros resfrios o ronquera muy frecuente. Tiene la voz gango-
sa, tartamudea o tiene dificultad cuando habla, respira por la-

boca. Tiene dificultades para tragar, tiene granos en la nariz.

6).Parasitosis. Arroja constantemente lombrices, padece célicos

abdominales, tiene prurito nasal, etc.

Es muy importante observar nosotros como maestros todas las ma-
nifestaciones significativas de la conducta del escolar, por---
ejemdlo: si va al baRfo con mucha frecuencia, si se chupa los --
dedos, si se muerde las ufas, se hurga la nariz o los ofdos.--~
Es también muy importante conocer a las personas con quienes se
convive, especialmente si se trata de tuberculosis, esto es con

el fin de saber si existe un posible contagio.

Los datos anteriores son los indicios mds evidentes de que el--
pequefio requiere atencién Médica. El maestro no tiene la obliga
cién de conocer la sintomatologia de cada enfermedad pero si --
tiene la responsabilidad de saber distinguir de un nifio sano a-

un enfermo por si es preciso aislarlo del resto de sus compa---

neros,

Al enterarse el maestro de que uno de sus alumnos se encuentra-
indispuesto a atender la clase , se les deberd informar a los--
padres sobre los sintomas que presenta el nifio y que debe ser--
tratado medicamente. De lo contrario avanzaria la enfermedad, --

/

ocasiondandole serias consecuencias, hasta podria perder el afio-

escolar si no se le atiende a tiempo.
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B.Enfermedades mds comunes

"El ideal al que ha de tender la medicina no debe ser curar--

la enfermedad, sino prevenirla”.(6)

Entre las enfermedades que atacan al niflo en edad escolar las-
més comunes son: amebiasis o disenteria amebiana, difteria, es-
carlatina, fiebre malta, tifoidea, influenza o gripe, paratodi
tis o paperas , pediculosis(piojera), poliomielitis, rubéola,-
o sarampién alemdn, sarampién, sarna, tiRa,tos ferina, tubercu

losis, varicela (viruela loca), viruela etc.

1).Amebiasis o disenteria amebiana. Es un gérmen que ocasiona-
generalmente la disenteria amebiana y alcanza en ocasiones el-

higado, que en cuyo caso produce hepatitis..

Existen varias especies de amebas que parasitan el aparato di-
gestivo del hombre, pero dnicamente la denominada Entamoeba --
Histolytica, es capaz de provocar diarreas profundas y doloro-
sas. La ameba ingresa en el organismo en forma de quiste que =~
al llegar al intestino delgado se disuelve y queda en |ibertad

i

en forma de protozoo.

Los principales sintomas son: evacuaciones frecuentes mucosas-
sangrientas durante 3 6 5 dias, debilidad, nauséas vomitos, y-

calambres.

Los nifios pueden contraer amebiasis, bebiendo agua contaminada

comiendo verduras que no estén bien lavadas, pues pueden ==-=--
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transportar al interior del cuerpo donde esté el parédsito.

2).Difteria. Es una enfermedad infecto contagiosa aguda que se
produce por una bacteria, y se aracteriza por la formacién de
falsas membranas en las vias respiratorias altas. Como las a--
migdalas (anginas), Faringe; nariz, y a veces otras mucosas --

de la piel.

Se transmiten a través del Corynebacterium diphterias o bacilo
de loffler, o sea que son las gotitas de saliva que el enfermo
o portador expulsa al toser o al estornudar vy el contagio sue-
le ser directamente por las secresiones nasales o faringeas;--
a veces se realiza a través de leche contaminada, por la ropa,

y Juguetes.

Los sintomas son: cansancio en general, dolor de cabeza, vomi+
tos, enrojecimiento de la faringe, pédlidez, fiebre ligera,----

ronquera y tos seca.

El periodo de incubacién es de dos a siete dias, duprante los -
cudles no se presentan alteraciones clinicas. La recuperacién-

suele ser lenta sin embargo esta enfermedad produce inmunidad-

dupadera.

La difteria ha desaparecido préicticamente de los paises cfvili
zados al ser obligatoria la vacunacién en todos los nifios.S «
embargo la suceptibilidad a la difteria ha sido aclarada me--
diante la prueba o reaccién Schich, que consiste en la valora-

cién de la inmunidad por la presencia de antitoxinas en el or-

ganismo.
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La difteria pertenece a las enfermedades de declaracidn obliga~
toria ante las autoridades sanitarias. Con esta medida, adopta-
da por la Organizacién Mundial de la Salud, se trata de contro-
lar desde el principio una posible epidemia y de poner.en mapr--

cha los mecanismos para evitar su extensién.

3).Escarlatina. Es una enfermedad infecto- contagiosa que se ~--
caracteriza por una erupcidn cutdnea que invade casi todo el --
cuerpo. Afecta principalmente a los nifios de edad entre los ---

seis y diez afios.

También es |lamada asi por el color de la escarlata que toma --
la piel durante la enfermedad. La escarlatina la padecen menos-

personas que el sarampién.

Se transmite por contagio directo, a través de gotitas que =----
expulsan las personas enfermas al toser y a través de objetos--

contaminados.

La puerta de entrada a esta enfermedad es la boca y la faringe,
a veces puede.serlo por una herida infectada, en este Gltimo --

caso se le denomina escarlatina quiridrgica.

Esta enfermedad se distingue de las demds porque el cuerpo del-

enfermo se cubre de una erupcién de color rojo brillante.

Los sintomas son: fiebre elevada, vémitos, escalofrios, convul-
siones, manifestaciones de exitacién cerebral, inquietud, sobre

salto, temblores,etc.
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El tratamiento consiste en reposo en cama y administpracidén del
medicamento, entre los cuales estd la penicilina que es muy =--

eficaz y debe administrarse por prescripcién del médico.

4).Fiebre Malta. Es conocida también con los nombres de Bruce-

losis fiebre ondulante, y enfermedad de Bongomel itocéccia.

Es una enfermedad infecto contagiosa y es producida por gérme-
nes del tipo brucela que afecta a nifios y adultos. Se caracte-
riza por ataques a la mayor parte de los tejidos del organismo
La enfermedad prevalece en los sitios donde se consume ieche--
de cabra o productos elaborados en ella, queso, crema, mante~=
quilla no pasteurizada. La transmisién de dicha enfermedad pue
de ocurrir por el manejo de despojo de viceras en los rastros-
y expendios de carne. Una madre afectada por la brucelosis =--

que amamanta al pequefo puede contagiarle la enfermedad.

Las brucelas llegan al organismo generalmente por las vias ===

digestivas, pero también lo hacen por la via sanguinea.

Los sintomas generales son: fiebre, sudoraciénes profusas, pa-

lidez, decaimiento y dolores osteoarticulares.

Las medidas que deben tomar en cuenta para que el nifio no ad--

quiera esta enfermedad son:

a).Evitar que se ingiera leche o productos l4cteos que no es--

tén previa y correctamente pasteurizados.
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b).Aislar al paciente durante la fase activa de la enfermedad.

5).Fiebre Tifoidea. Es una tipica infeccién hidrica. El agua---
constituye un medio de transmisidén fundamental. Es mds frecuen-
te entre los nifios de la primera infancia. Es producida por el
bacilo de Ebarth. La mayor incidencia de esta enfermedad se pe-
gistra en los lugares donde son defectuosas las condiciones sa-
nitarias del aprovechamiento del agua potable, de redes adecua-
das de avenamiento asi como donde se cometen errores en la hi-
giéne personal y existe contaminacién de los alimentos que |le-

gan a la boca del nifo.

Los alimentos que se comen crudos (ensaladas, frutas) si son =--
lavados o regados con aguas contaminadas, pueden ser transmiso

res de esta enfermedad.

Los factores decisivos en la patogenia de esta enfermedad son--
defectos higiénicos tales como: fecalismo, falta de aseo perso-

nal y general.

En esta enfermedad se puede considerar el periodo de incubacién
de siete a catorce dias, el periodo febril de veinte a treinta-

dias y el periodo de convalencia variable.

Clinicamente la tifoidea es una infeccidén intestinal aguda y =--
sus sintomas generales son: fiebre que se asentda progresiva--
mente, pdlidez, apatia por el juego, diarrea sin caracteres es-
pecificos, tos seca ligera poco frecuente y poco intensa y es-~

tertores bronquiales o roncantes en algunas partes del térax.
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6).Influenza o Gripe. Es una enfermedad aguda de origen virico.-
Es extremadamente contagiosa y se caracteriza por una afeccidén--
catarral de las vias respiratorias. Existen en las formas espord

dicas, endémicas, epidémicas y pandémicas.

Se transmite por contacto directo a través de las pequefias go---
tas de saliva que se proyectan al toser o estornudar; por contac
to indirecto de las cavidades del enfermo a las manos de éste;--
por las manos de otras personas y por cavidades bucales y nasa--

les de estas dltimas, a través de pafuelos contaminados.

Generalmente se observa en las estaciones frias (fines del otofio

y durante el invierno).

Sus sintomas son: Fiebre elevada, dolor de cabeza, resfrio,dolo-

res musculares en todo el cuerpo, cansancio etc.

Para evitar esta enfermedad se recomienda eludir el contacto y -

la cercania de las personas enfermas.

Su periodo de incubacién puede durar unas cuantas horas o de ---
uno a dos dfas, pero algunas personas que tienen bajas sus defen

sas les puede durar de 5 a |10 dias.

7).Paratoditis o paperas. Es una enfermedad virica sumamente con
tagiosa, antes y despies de la infeccién y como su nombre lo in-
dica se produce con caractér epidémico, aunque a veces se presen

. . . [ 4 .
ta esporddicamente. Casi siempre ataca a personas jovenes de cin

co a quince afios.
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Se manifiesta por la inflamacién aguda de las parétidas, que -
son las dos gldndulas salivales importantes , y estdn situadas

una a cada lado de la cara delante de la oreja.

El periado de incubacién es de dos a tres semanas. El contagio

generalmente es dipecto (beso,saliva arrojada.por el enfepmo).

Es muy fpecuente dupante la edad escolar dada la facilidad del
contagio que tiene el lugar. En el periodo de incubacién, cuan
Vd

do todavfia no se detecta ninglin sfntoma de infeccidn, se obsep

van epidemias en la poblacién escolap.

El nifio enfermo debe aislarse de la escuela, no asistip a la -

escuela mientpras no haya desaparecido el peligro de contagio.

8).Pediculosis (piojera). Los piojos que infectan al hombpre -~
son “Pediculus Capitas” o de cabeza y”Pediculus Vestimente” o-

de los vestidos.

Desde el punto de vista social la pediculosis es de sefalarse,

porque constituye un verdadepro indicio de suciedad y descuido.

La pediculosis en la clase proletaria es desgraciadamente ine=-

creible.

Los piojos se peproducen pop medio de huevecillos cominmente--

| lamados ”liendpres”, los cuales se adhiepen a la piel.
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El piojo infectado transmite el tifo, que es una enfermedad gra
ve. El individuo al sentip el piquete del piojo se pasca, y las
escopiaciones que se producen de esta manera, constituyen una -

puepta de entrada al tifo y a otras infecciones.

El aseo fpecuente de la piel, el cambio de ropa a diario, asi--

como el uso de insecticidas hechos a base de D.D.T. son algunas

medidas para combatir esta parasitosis.

En la actualidad también existen jabones y otros medicamentos--

que se pueden utilizar para combatir los piojos.

9).Poliomielitis. Es una enfepmedad. aguda tpansmisible, endémi-

ca, con bprotes epidémicos pop un vipus de mateprial viviente pe-

quefio que afecta principalmente los cuepnos antepiopes de las -

células de la materia gris en la médula espinal.Es caracteriza-

da la mayoria de las veces por sintomas generales y neupdlgicos

y en los casos graves pepo menos fprecuentes pop parédlisis —-=-=--
fléacida.
El vipus de la parélisis infantil o poliomielitis es uno de los

vipus mds pequefios que se conocen.

No se conoce la puepta de entpada de esta enfermedad, pero se -

cree que penetra por las Fosas nasales o por las vias digesti--

vas, y una vez dentpo del organ|5mo se ubica en los cuepnos an-

teriopes de la médula espinal.

Cuando la enfepmedad empieza, nada hace sospechar su gravedad,
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pués sus sintomas se confunden con los de una simple gpipe,.---

También puede causap un poco de diarprea, malestapr estomacal, do-

lores intensos de cabeza, nuca, apticulaciones y columna verte

bral.

La inoculacién de un nifio contpa la poliomielitis, ha disminui-
do grandemente el peligro de la poliomielitis como enfermedad--
incapacitante, gracias a la vacuna de Salk,(antipoliomielitica)

que fue descubierta por Jonds Salk.

La vacuna puede pproducipr inmunidad que puede durar por muchos--

afios contra el vipus de la poliomielitis.:

Los enfepmos deben ser aislados hasta que el periodo de conta--

gio cese popr completo.

Todos los sepes humanos deben ser vacunados contra la poliomie-

litis.

10).Rubéola o Sarampién Alemdn. Es una enfepmedad infecciosa --
causada pop vipus, que ataca principalmente a los nifios. Se le-
conoce también con el nombre de alFombpllla, poceola y sapam---

pién alemdn..También es caracteplzada por un pepiodo catarpal--

de las vias resplratorlas de una exantema morblllForme.

Es producida por un virus, que Enders y Peebles en 1954 logra--

pon aislap y cultivar el tejido renal.
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La rubdola suele padeceprse entpe los tres y diez afios de edad,

también los adultos suelen contagiarse.

Su periodo de incubacién dura de diez a once dias, después del
cual el enfermo presenta fiebre y malestar en las siguientes--

venticuatro hopras.

Sus sintomas son: catarro, tos, aumento de la tempepatura,una-

leve conjuntivitis, malestar genepral y aparecen manchas de co-

lor rojo.

Dos dias antes de que se presente la erupcién, aparece en la--
mucosa bucal a nivel de los molares, una mancha blanca |lamada
kalip, que permite definir si efectivamente se trata de esta--

enfermedad.

Esta enfermedad se transmite por el aire y de persona = =+ -
= a peprsona. Los ambientes confiados favorecen al contagio.--
La enfermedad puede ser transportada de un nifio enfermo a uno-

|
sano, por contacto de los objetos que usa el enfermo.

Las secuelas son las mds importantes agentes de la disemina---

cién de la enfermedad. Los nifios de cinco a siete afos de edad

que asisten a la escuela, son los que llevan al hogar el virus
i

e .infectan a sus hepmanos.

La puepta de entrada de esta enfermedad es el aparato respipa-

torio. Como medida profiléctica se usa la vacunacién. -
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11).Sarna. La sarna es una enfermedad cutédnea, debido a un &ca-
ro, el ”Sapcaptes acabiel”. También es |lamada popularmente”la-
picazén” o "lLa picazén de siete afios”. Aparece en distintas par
tes del cuefpo pero principalmente en los pies y manos ent;e -
los dedos. Consiste en unas vesiculas que ocasionan una comezén
vivisima.muchas de ellas escoriadas y cubiertas de una costra--

mopena, debido a que han sido fuertemente frotadas por las ufias

del enfermo.

La transmisién se hace por contacto directo, sobre todo en el--

mismo lecho o por las ropas parasitadas.

12).Tifkas. Son enfermedades parasitarias debido a diversos hon-
gos, que se localizan principalmente en el pelo de la cabeza, --

en la piel y en las ufas.

Esta enfermedad también puede ser encontrada entre los animales

domésticos como los perros, gatos y otros. Se puede prolongar-

por contacto con las fuentes infectadas.

Se conocen tres clases de tifias: la fuvosa, la transunente =----

(tranquila)y la descalvante (cafaa del cabello).

La tifia generalmente comienza con erupciones pequefias y rojas,-
levemente elevadas, redondas y ovaladas; se vuelven mds grandes

- ' ' . . Pl
y mds rojas; a menudo siguen ampol las con picazén y sensacion==

de quemaduras
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. . .
Son vehiculos de contagio: sombreros, gorras, peines,chales,--

pasadores.

Las tifas son causadas por diferentes especies del género~----
truchop-hyton. Una de las cuales parasita en la cabeza dete;mi
nando la caida del pelo en las placas circulares. A medida que
avanza el mal, se forman costras sangrientas y purulentas de--

colopr rojizo, blanquizo,etc.

Los nifios que asisten a la escuela piblica deben de romar ma-=
yores ppecauciones para prevenir la propagacién de la infec---

., } -
cién cuando se comunica un caso de tifa.

13).Tos Ferina o Pertusis. Es una enfermedad infecto-contagio-
sa de naturaleza bacteriana, producida por(el hemaphi lus pertu

sis o bacilo de Bardet-Sengan.'

Fsta enfermedad se caracteriza por una tos convulsiva y espord
dica que infecta las membranas mucosas de! sistema respirato-=-

rio, afecta principalmente a los nifos.

Se transmite por contagio directo de una persona enferma a una
sana, a través de las gotitas de saliva expulsadas con la tos-

o el moco; a través del aire y por contacto de las manos conta

minadas.
Sus sintomas son: tos secaq, catarro y ronquera. Durante el ~=-
periodo catarral, el mal no puede diferenciarse de un catarro-

. .~ - .
benigno.En los nifios la tos pevela un.caracter especial,
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desplies de una profunda aspiracién sobrevienen de diez a doce~
abcesos terminando en una aspiracién profunda acompafiada de es

tridor.

En el ataque de tos la cara se congestiona, los ojos se desen-

cajan, se aumenta el sudor, el pulso .se torna mas rdpido. Al--

terminar el ataque el nifio vomita arrojando moco (a veces vis-
!

coso) y de contenido gdstrico lo que causa desnutricién. Estos

ataques son mas desagradables por la noche.

El mal se transmite por la saliva; por el moco, a través del=-=-

aire y poPf el contacto de las manos contaminadas.

El enfermo debe ser aislado de cinco a seis semanas. A todas~-
las criaturas que hayan quedado expuestas al contagio se les -
puede inyectar tres dosis de vacuna antipertussis, que si bien
no causa inmunizacidn, hace que sea mds leve la enfermedad, lo

cual hace que sea inmune el que la haya padecido.

14).Tuberculosis. Es una enfermedad infecto-contagiosa, produ-

ducida por el "Nycobacterium Tuberculosis” descubieprtv por -=

Roberto Koch.

Para detepminap la incidencia de tuberculosis en la poblacién~
infantil de una comunidad se ppactican tres procedimientos: la

investigacién epidémica, las pruebas tubepculfnicas y el catas

tpo topdxico.
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El bacilo de Koch puede entrar al organismo por tres viasi;—==-=-
por inhalacién, popr via derea y por via digestiva. Se aloja --
principalmente en los pulmones ocasionando tubepculosis pulmo-

hap.

El tubepculoso pierde apetito y baja de peso como consecuencia
después de algin tiempo, tiene fiebre ligera por las tardes,--
tensa sudopacién;. postepiormente apapece la tos seca y arroja-
mucosidad de colop amarillo que en estado avanzado se vuelve--

sanguinolenta.

El enfermo al tosep o estoprnudapr, elimina saliva, y moco que -
contiene gérmenes de la enfepmedad y constituyen los principa-
les medios de propagacién de la misma. También puede adquiripr=
se tomando leche de vaca tubepculosa, por eso es preciso her--
vip antes este alimento, para tener la segupidad de que no con
tiene microbios; la tubepculosis transmitida por la leche, es-
propia de las personas menopres de 16 afos y se desaprolla en -

los ganglios del cuello y en los huesos.

En la profilaxis de la tubepculosis del nifio deben considepap~

se tpres aspectos:

1).El aislamiento de los nifios alin indemes pero que conviven -

en un medio bacillfero, como los pecién nacidos, hijos de ma-~

dre con tubepculosis activa.

2).Vacunacién especlfica con el B.C.G.
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3).Quimicoprofilaxis (tratamiento y manejo de los.nifios con--

tubepculosis primepo dupante un lapso no menop de un afio)

la inmunizacién se obtiene mediante la vacuna B.C.G. obtenida
por Calmette y Guepin del lInstituto Pasteur de Papis. Se uti-
liza suministpando tres dosis de 3mlg..Cada una de cultivo. --
que contiene 0.010gms. de bacilos tuberculosos por mig. Popr -
via opal, al pecién nacido al 3er., 50. y lo. di4 de edad; =--

en nifos mayopes de un afio por inyeccién intpodémica.

15).Vapicela (viruela loca). Es una enfermedad infecciosa de-
origen vipico. Se le conoce también como pequefa viruela por-
que ppoduce una lesién en la piel con cieprta semejanza a las-
de la vipuela. Es una de las enfermedades contagiosas m&s co-

mines , y una de las m&s agudas en la nifez.

La vapicela apapece m4s a menudo en época de inviepno y prima
vera, la contpaen principalmente los nifios de edad compprendi-

da entpe los cinco y ocho afios.

La vapicela es causada popr un vipus vy | leva ese nombpre debido
a que la epupcidn pecueprda a la producida por los casos benig

nos de la vipuela.

Sus principales sintomas son: ligepra tempepatura de pocas
hopas de dupacién, manchas rojas que aparecen en la supepfi=-=-
cie del tponco, unos 15 dfas después del contagio se fopman -
de!| tamafio de una lenteja y causa picop. Afecta el pifion, el-

ofdo y el pulmén.
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El perlfodo de incubacién es de doce a catopce dias y es muy =-
recomendable que no asista a la escuela hasta que las costras=~

hayan sido desprendidas totalmente.

La vida escolar es la principal causa de su diseminacién. Es--
originada pop un vipus desconocido todavia. Es muy contagiosa-
pepo todavia no se conoce la forma en que.se comunica al nifo.
Las costpras tpanspoptan al vipus, pero por muchos fenémenos---
se cree que la enfepmedad es contagiosa antes del periodo de -
la fopmacidén.de ésta. Se transmite pop contacto con enfermos--

y también por objetos l|levados por una tercera persona.

La vapicela es benigna y no requiere tratamiento especial. No-
existe vacuna que deje inmunidad permanente, ya que de existip
seplfa de muy escaso valop. No es adecuado administpar anti==-=-
biéticos, ya que se trata de una enfeprmedad virica, éstas son-

eficaces s6lo contpa bactepias.

16).Viruela. Es una enfermedad infecciosa , contagiosa y a me-
nudo fatal, producida por un vipus, se caracteriza por la apa-

picién de unas manchas de pus en la piel.

la vipuela a lo lapgo de su historia ha sido una de las enfep-

medades que mds mueptes ha provocado.

Sus sintomas apapecen a los doce dfas después del contagio,--=
principalmente con dolores intensos de cabeza y espalda y cata
pro que afecta la.garganta. Al dfa siguiente se presentan vémi

tos y la tempepatura se eleva a 39.5 y 40 (grados centlgrados)
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a los cuatpro o cinco dias se desappollan en el cuerpo unas man
chas del tamafio de la cabeza de una alfiler. Tres dias des~-=-
pués estas lesiones se elevan sobre la piel formando pdstulas-
que, al evolucionap se podean de una zona.proja congestiva; = .
| lenan de una secpesién pupulenta y se ppresenta un hundimien=-

to en su dpendice.

Las pdstulas madupas se transforman en costpras de color moreno
oscupo, que al desppenderse, son focos de transmisién de la -=-
enfermedad. Las costpas desprendidas dejan cicatprices con el -
hundimiento capractepistico de la viruela. Su perfodo de incuba

cién es de diez a catopce dfas.

Es una de las enfepmedades mds contagiosas. La transmisibn —-=
puede hacepse ain.sin el contacto dipecto del enfermo, proba--
blemente por via respiratoria. Puede hacepse por el contacto--
de utensilios de cocina, por la ropa contaminada, las moscas ~-

etc.

Es contagiosa durante su evolucién y cuando menos dupante cua-

prenta dfas después de su comienzo.

Esta enfermedad en un peprflodo avanzado es imposible extepminapr
la por medio de vacunas. lLa inmunidad comienza. ha aparecepr ===
ocho dfas después de la vacunacién . Es muy praro que haya inmu

nidad natupal, salvo en los primepros meses de vida.



Vilil. CONCLUSIONES
i.La salud y el bienestar son los principales fines de la ===~
higiene moderna, sea individual: o social. Su funcién educadora
y profilédctica, trata de formar una conciencia sanitaria y pre
venir la enfermedad antes que curarla, porque la salud ante to
do es el completo estado de bienestar flsico mental y social=-
La profilaxis general o especifica, persigue la finalidad de--

protejer al individuo sano.

2.ka higiene escolar vigila vy aplica sus normas de preferencia
en la tercer infancia y para su mejor desarrollo selecciona --
nifios que practican ejercicios fisicos y asi finalmente trata-

de crear en ellos una conciencia sanitaria.

3.Al hablar de higiene escolar nos encontramos con las condi=--
ciones en que se encuentra el edificio escolar que ha de reu--
nir condiciones generales y en particular de higiene y salubri

dad.

4.Los principales problemas y condiciones que prevalecen en --
nuestro medio son debidos al agua y a la explosién demogrdfica
que trae como consecuencia la contaminacidn ambiental. Estos--

aspectos son decisivos para la salud e higiene escolar.

5.La constante préctica de hibitos higiénicos ayuda eficazmen=
te a la conservacién de la salud de todo el individuo. Esto -se
logra con una alimentacién balanceada, aseo personal y el tra-

bajo y descanso debidamente retribuldos.
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6.La cpeacién de las instituciones de salud y asistencia tanto
publica como particulares precomendando, la prevencién, inmuniza
cibn, exdmen médico pepfodico, educacién sanitapia; y adqui-=-=
piendo pop medio de estas pecomendaciones medidas higiénicas~--
individuales que ayudan a protegepr al individuo, asegurando de

este modo el bienestapr de la colectividad.

7.El examen médico pepriodico la inmunizacién y la educacién ==
sanitapia son..instrumentos de la medicina preventiva. El exa--
men médico perfodico pepmite comprobar el estado de salud del-

nifo.

8.Para combatipr las enfepmedades contagiosas es necesario to--
mapr en cuenta las medidas tales como: el aislamiento de las --

pepsonas u objetos pepsonales de &sta misma; desinfeccidén que-

comprenda desde las partes de! cueppo. del paciente hasta el --
instpumental quipdprgico que se requiera y estepilizacidn de ~--
los objetos que se usan para dejar libpe las substancias ‘infec
ciosas.

9.Para prevenip las enfepmedades que genepalmente atacan al --
nifo en edad ppre-escolar y escolapr, es necesario tomar en cuen
ta los conocimientos previos sobre los sintomas mds comunes de
las enfepmedades fprecuentes en esta etapa, como por ejemplo:--
obsepvar el compoprtamiento continuo del nifio checando si en él
se efectda algiin. cambio; y examinando alguna altepacién que --

presenten sus ~-6rganos principalmente donde se puede canalizar

dichas enfermedades.
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10.El escolap debe estar vacunado contra la viruela, la difte-
ria, la poliomielitis, la tubepculosis, antes de entprar a la=-

escuela.

11.En cualquiepr lugar donde exista una escuela, centro de preu-
nién de maestpos, educandos y padres de familia se debe luchap

por la salud, mediante las actividades de la higiene escolar.
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