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INTRODUCCION

Con mucha frecuencia ya en el umbrzl de 1a pubertad, e1 -
el niflo percibe de modo confuso cdmo de oronto, el tiempo in--
termineble de la infancia se acelera, y se presentan en €1 ———
Cambios Bioldgicos, Psicoldgicos y Sociales, que transforman -
sus 6rganos, su forma de pensar ¥y su forms ge seantir, es decir,
ce da cuenta cdmo su Cuerpo se deszrrolls y acdopta la formsz a-
dulta.

Etapa de opcidn y de duda, que durante mucho tiempo fue -
dejada en el olvido por considersrse un tema de estudio reser-
vado, 0 un tema taby peara la sociedzsd. Este periodo ge profun-

2s transformaciones, es Unico en la historis de 1z especie --

ror lo que considersndo que =i los padres de familia no -
cuentsn con los elementos suficientes para informar ¥y orientar
& 8us hijos a cerca de estos cambios de sy vVica, corresponde -
a2l Profesor de Educscidn Primaria impartir 1a iaformacidn y -~
dar 1z orientacidn suficiente a los niZos en etapa escolsr, ve
GU€ generzlmeante es en este periodo donce ce precsentan los ——-

grimeros cambioe fisicos ¥y geicocomfticos del individuo.
0

glle ge wexiceli, Estado ge zajs Celifornia, consideremos de—-

£ran iaportanciz y de sumo interés, la imperticidn de ua curso

sobre el estudio de elexzentos bdeicos de educzcidn sexusl in--

Tantil y edolescente, el cusl fue golicitaco =1 Supervisor de-
i

que fue agrobado pera que se impartieras log orofeso~--



rés grupo de esta zona escolar, para que a =: vez fuera trons-
zitido hasts los padres de femilia, con el fin de gue cuenten-
con un mayor numero de alternativas para dar atencidn a2 los -
problemas que 2l nifio ge le presentan en esta etapa de su vida.

Este es precisamente el aspecto de estudio que se presen-
ta en esta ’emoria.

Parz el desarrollo de los trebajos de este curso se cuy-——-
brieron las siguientes instancias:

Primera: Un curso de Cczpecitacidn para conductores.

Segunda: Un curso de rultiplicacidn z ua Profesor de cada
escuela de la Zona Escolecr.

Tercera: Reuniones expositivas con el personal y padres -
de familiz en cads escuela,

Lesde luego que es muy dificil que en tan corto espacio -
de estudio vodamos enalizarlo todo, Yy tempoco creemos que lo -
jque vamos a describir, sea algo que se presente exactamente en
todos los casos, debidp & que en lzs distintas etapes de evo—-
lucidn, un ceterminsdo comportamiento o sentimiento puede re—-
sulter amglificado o etenuado, nsuede ranifestarse o bien no a—

parecer en modo zlguno.



CAPITULO I
JUSTIPICACION DEL TEMA
A.- Motivos por los cuales se eligié el tema y lugar

La conducta sexual, componente esencial de todo ser huma-
no, una realidad del pasado, del presente y del futuro, ha —--
despertado siempre interés, ocasiona a veces preocupacién, ---
puede provocar incertidumbre ¥ a veces hasta ha propiciado mo-
vimientos sociales.

El tema de 1la conducta sexual es controvertido, tan con--
trovertido y comple jo como lo puede ser la historia del pensa-
miento humano.

La sexualidad humana como realidad expresiva y unitaria -
de cada ser, brinda la oportunidad del conocimiento de su ma——
nifestacién en cada individuo como componente de su especie.

Considerando que 1la sexualidad no se encuentra en ung ——-
férmula matemdtica, o en alguna eXpresién oral o-escrita,‘sino
por el contrario, es un fendmeno bioldégico que presenta carac—
teristicas constantes de tfansformacidn, Yy tomando en cuenta -
que de unos afios acd, se ha incluido dentro del Programa de -
Educacidn Primaria el tema de la sexualidad humana, como Di-—--
rector de la Bscuela Primaria Rural Federal Matutina "Tte. Jo-
sé Azueta", ubicada en el Ejido Jalapa, del Valle de Mexicali,
Estado de Baja California, y perteneciente a la 011 Zona Esco-
lar Federal, en reuniones de traba jo celebradas con el perso--
nal docente del plantel, concluimos que los elementos con que-
contamos para informar, orientar Y educar sexualmente al nifio-
0 al adolescente de nuestro nivel educativo, no sentimos que -
sean suficientes.

Por lo tanto, considerando que el maestro debe tener Cu——

riosidad e interés por mantenerse informado ¥ actualizado en -
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la temdtica que mane ja dentro de la ensefianza-aprendixaje de -
su constante gquehacer docente, es conveniente que asuma ung --
actitud critica ante la realidad que lo rodea.

Es por eso, que considerando estos aspectos y motivados -
por eventos anteriores que tocaron de una u otra forma el tema
de la educacidén sexual, en 1la primera reunién de Consejo Téc~-
nico de Directores de las escuelas primarias de la 011 Zona —-
Escolar Pederal, que tﬁvimos con el Supervisor Escolar, Profr.
Tomds Martinez Rodriguez, solicitamos lsa programacidén de un --
seminario para hacer un andlisis de los contenidos de cada una
de las dreas que integran el Programa de Educacidn Primaria en
vigor, a propésito de que estdbamos iniciando los trabajos del
Giclo Escolar 1986-1987, y ademés porque considerdbamos de su-
mo interés revisar en forma especifica algunos temas, por le -
que el Supervisor pregunté: écudl?, y para ejemplificar nos —-
inclinamos por el tema de estudio de la educacién sexual en —-
los nifios 0 adolescentes de nivel de escuela pPrimaria, obte——-
niéndose como respuesta inmediata del C. Inspector de 1la Zona,
que se sumaba a la inquietud planteads y programsria a 1la menor
brevedad posible dicho seminario.

B.- Importancia del trabajo para la labor educativsa

Durante mucho tiempo se considerd que la sexualidad apa--
recia repentinamente con 1a pubertad, por lo que la infanciz -
era apreciada como un perfodo carente de significado sexual, -
Ahora sabemos que la sexualidad es 1la manifestacidn psicosexual
del ser y que surge desde el momento mismo de su nacimiento.

Es en la infancia donde se establecen los cimientos de 1la
personalidad del individuo, y en este momento de su vida, es -
donde también se va formando su conducts sexual, la que se irg

desarrollando por etapas hasta llegar a su madurez.



La familia es principalmente quien transmite al nifie du—
rante los primeros afios de su vida los valores, normas, tradi-
ciones y pautas de conducta sexual, que posteriormente inter——
vendrén en la manera de concebir Y de practicar la sexualidad.

Pero en virtud de que la sexualida infantil no se escapa-
de los mitos y tabies sociales que han devaluado Yy restringido
la sexualidad del adulto, y también en virtud de que por la --
poca escolaridad, la falta de informacién o de educacidén sexusl
de muchos padres de familia, o del temor que ain se tiene de -
abordar este tema con sus hijos, ha sido muy atinada la deci--
sién que la Secretaria de Bducacidn Publica tuvo de integrar -
dentro del programa de estudio del 4rea de Ciencias Naturales-
en la escuela primaria, el tema de la sexualidad de la especie
humana, y por lo tanto, corresponde al maestro de grupo impar-
tir la educacidn sexual de manera formal, para recuperar el -
valor que esta educacidn tiene y ubicarla en el lugar que le -
corresponde dentro del desarrollo integral de la personalidad-
del individuo.

Todos somos educadores de la sexualidad, lo reconozcamos-
0 no, y todos recibimos educacidn sexual, lo aceptemos o no, -
anque este hecho sucede generalmente de manera informal, por--
que en toda interaccién humana se da educacidén sexual.

Desde la infancia hasta la madurez, nuestra autoimagen, -
sea como hombres 0 como mujeres, se transforma y se desarrolla
continuamente, para bien o para mal, y probablemente la jin-—-—-—
fluencia mds poderosa que conforma nuestra imagen, es la de —-—
nuestros padres, la de nuestra religién o la del contacto que-
tenemos con personas de nuestra misma generacidn, asi como la-
de los medios de comunicacién masiva,

Los sexdlogos estdn de acuerdo en que la escuela es sin -
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duda el mejor medio que existe para educar en este sentido a -
todos los nifios, por el simple hecho de que todos los nifios o-
la gren mayorie asiste a la escuela, Y el mayor impacto en el-
proceso de aprendizaje procede del grupo de compefieros de su -
edad y de la escuela, por tal razdén, el profesor de educacidn-
primaria debe ver con toda claridad la importancia de la edu--
cacidn de 1a sexualidad infantil o adolescente, como forma de-—
contribucidén vital y positiva al desarrollo {ntegro de 1a per-
sonalidad del nifio o del pdber.

Conforme se extiende la aceptacidn de este concepto edu—-—
cativo, quizéd como educadores, nos demos cuenta de la £ran ne-
cesidad que existe de organizar programas de capacitacidn Yy a-
diestramiento para profesores, hobres y mujeres, para que con-
la responsabilidad que les confiere su nombramiento desarro—-—-
llen, hagan o impartan educacidn sexual.

Y recordemos, que a pesar de las controversias que la Se-
cretaria de Educacidén Péblica ha recibido de algunos miembros-
de la sociedsd mexicana, por la implantaecién de 1ls educacién -
gexusal en la escuela primaria, es de importancia reflexionar —
que el estudio cient{fico de este tema, no es un proceso impo-
sible, sino por lo contrario,es basico en la formacién de lsg -
pérsonalidad del individuo, por lo que debemos considersrlo —

como un reto dentro de los estudios del futuro.



CAPITULO IIX
MARCO DR REFERENCIA
A~ Ubicacién geogréfica del Rstado de Baja California
l.- Localizacién y 1imites

La Repiblica Mexicana es nuestra petria, Y el Bstado de -
Baja California es como nuestra patria chica, porque debemos -
entender por patria a la tierra donde hemos nacido y a todo el
conjunto de factores fisicos, bioldgicos Y socialeg que la —--
forman.

La Baja California es una penfnsuls larga y angosta loca-
lizada al Noroeste de la Repiblica Mexicana, la que en toda su
extensién sigue una orientacién general de Noroeste a Suresta,
¥ estd unida al resto de nuestro prais por una extreche franja-
de terreno. Polfticamente estd dividida en dos entidades: el -
Estado de Baja California y él Estado de Baja California Sur,-
los cuales tienen como 1{mite divisorio el paralelo 28° norte.

El Bstado de Baja California se extiende desde el parale-
1o 28° hasta 1a linea divisoria internacional que separa a Mé-
xico de los Estados Unidos de Norteamérica. Al Norte limita ——
con el Estado de California, al Sur con el Estado de Baja Ca--
lifornia Sur, al Bste con el Mar de Cortés o Golfo de Califor-
nia y con el Rio Colorado que lo separa del Estado de Sonora y
én un tramo mas corto con el Estado norteamericano de Arizons,
Yy al Oeste colinda con el Océano Pacifico.

Geograflcamente este estado estd cituado entre los para--
lelos 32° 42° y 28° de latitud norte Yy entre los meridisnos —-
117° 08 y'112 40' de longitud oeste ().

(') S.E.P., Monografia del estado de Baja Californis, pdgina -
11.
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Su superficie es de 70 113 kildmetros cuadrados, 1o que -
equivale al 3.6 de la superficie total de la Repiblica Mexicae-
na, por lo que le corresponde el décimo segundo lugar entre —-
las entidades federativas que integran nuestro pafs(').
2.~ Divisién polfitica

El Estado de Baja California al igual que todos los esta-
dos de la republica, se encuentra dividido en porciones terri-
toriales més pequefias 1lamadas municipios, los que a su vez se
subdividen en Delegaciones municipales, ejidos, coloniss Y e
rancherias., \

En la actualidad, el Estado de Baja California pol{ftica--—
mente estd dividido en cuatro municipios: Mexicali, Tecate, —-
Ti juana y Ensenada.
3.~ Factores fisicos del medio geogrifico del estado
a) Relieve.- El Bstado de Baja Califormis estd recorrido en ——
toda su longitud por una cadena montafiose que se denomina Sie-
rras de Baja California, la cual sigue 1la misma direccién de -
toda la peninsula, de Noroeste a Sureste, y la que viene a ser
la continuidad de 1la Sierra Nevada que se localiza en territo-
rio norteamericano.

La cordillera de méds altura e importancia de este con jun-
to montafioso es la Sierra de Judrez, en donde se encuentra el-
Cerro de la Encantada con uns altura de 3,069 metros. Paralela
& ella por el lado oriente se localiza la Sierra de los Cucapéd
¥ la Sierra de 1a Tinaja; le sigue con rumbo al Sur la Sierra-
Pinta, la Sierra de San Pedro ¥értir, la Sierra de Santa Rosa,

la Sierra Columbia, la Sierra de Camalajué, y ya en los 1{mi—-

(') Sergio Ocampo Ram{rez, Geografia Elemental del Estado de

Baja Californie, pdgina 15.
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tes con el Bstado de Baja California Sur, la Sierra de Calmi--
111 y 1a Sierra de San Borja (').

Las estribaciones de este conjunto de montafias forman va-
lles y llanuras favorables para el desarrollo de la agricultu-
ra y la ganaderia.

b) Hidrograf{a.- De manera general podriamos decir que el eg--
tado y toda la penfnsula de Baja California, carece de rfog —
con caudel permanente en toda época del afio. '

Los manantiales y lagunas de mayor importancia son: La ~-
Salada, Volcanes, Hanson ¥ la Grulla, las cuales tienden g de-
saparecer.

Los ries Y arreyos mds importantes de Baja California son:
Bio Colorado.- Es el més importante en la vertiente del Golfo-
de California, porque es el dnico rfo con caudal permanente en
toda l1a entidad. Nace en territorio norteamericano Yy al cual -
se le une como afluente el Rio Gilsa poco antes de llegar a los
limites con México, introduciéndose & nuestro territorio en u-
na regidén que comprende su delta Y su desembocadura. Su caudsal
alimenta la Presa Morelos, que es una presa de derivacidn que~
se utiliza para la irrigacidn de las tierras cultivables de —-
los Valles de Mexicali, San Luis Sonora, Imperial y Yuma, y a-
demds para el suministro de agua para el uso doméstico e ine—-
dustrial de sus habitantes.

Bio Tijuana.- Se forma con dos afluentes: el Rio de las Palmas
que nace en la Sierra de San Pedro Nirtir en territorio mexji--
cano, y el Rfo Alamar que nace en los Estados Unidos. Por la -

irregularidad de las lluvias en nuestro estado, este rio pre—

(') Sergio Ocampo Ramirez, Geografia Elemental del Estado de -

Baja California, pdgina 24. o




RIOS DEL
ESTADO &

<
e
[
[~
=
Q
-e
=y
[e)
?-

N
o~
=
[e)
<

A

Gotgo de
Californdia




13

senta largos periodos en que su cauce se mantiene seco. Cerca-
de la ciudad de Tijuans se encuentra la Presa Abelerdo Rodr{--
guez, que sirve para almacenar el agua del Rio Tijuana, la —--
cual se aproveche principalmente para uso doméstico e indus——-
trial.

Por ser en realidad escasas sus corrientes, sdlo mencio--
naremos los nombres de los restantes: R{o Guadalupe, Arroyo —-
Sen Carlos, Bio Santo Tomds, Rfo San Vicente, Rio San Rafael ,-
Arroyo Santo Domingo, Arroyo Santa Marfa, Rio del Rosario Yy A~
rroyo Perdido (').
¢) Clima.- El clime de las regiones naturales del Estado de —-
Baja California estd bien definido, es en general caliente y -
8€C0, pero por encontrarse al norte del Trdpico de Cdncer tie-
ne una marcada estacién frfa. Por la influencia de los vientos
¥ por su relieve, presenta diversas caracteristicas segin la -
estacidn del afio.

Existen en la entidad cuatro tipos de climas, que se cg--
racterizan principalmente por la temperatura que prevalece en-
diferentes periodos del afio, y por la precipitacidn pluvial y-
su intensidad.

En el Noreste, que comprende el bajo delta del Rio Colo--
rado y la franja orientasl costera, que se encuentra entre las-
Sierras de Baja Celiforniea y el Mar de Cortés, se tiene clima-
de tipo semidesértico, con altas temperaturas en vereno y par-
te del otofio, y con invierno muy frio y seco. En cambio en el-
Noroeste, regidn ubicada desde la lines divieérié fronteriza -

hasta el Valle de Sen Quintin, en la vertiente del Océano Pg—-

(') Sergio Ocampo Ramirez, Geografia Elemental del Egtado de -
Baja California, pdginas 29, 30 y 31.




14

cifico, predomina el clima templado, con verano c&lido e in—--
vierno frio y hiémedo. En la parte central montafiosa, particu—
larmente en la Sierra de Judrez y de San Pedro Mértir, el cli-
ma es templado humedo con invierno frio Yy veranos frescos y —-
largos; y en la parte Sur, donde se localizan extensas alti--—-
Planicies y zonas arenosas, el clima es de tipo desértico.

4.~ Pactores bioldgicos del medio geogréfico del estado

a) Flora.- La vegetacidn es uno de los elementos mds importan-
tes que constituyen una regidén natural. Al hombre siempre le -
han interesado las plantas porque ha comprendido los benefi———
cios que le reportan, Ya que ademés de purificar el aire le o-
frecen alimentos, medicinas, forrajes, maderas, fibras texti--
les, etec.

La vegetacidn de un lugar, llamada también flora, se mani-
fiesta.de acuerdo con el clima, el relieve Y la distribucidn -
del agua.

En el Estado de Baja California se distinguen los siguien-
tes tipos de vegetacidn:

En la cuenca inferior del Rio Colorado ¥ en la llanurs ——
costera oriental, predominan los matorrales. En la parte alta-
central de las sierras del estado, podemos encontrar bosques -
mixtos formados principalmente de pino y encino; en la ladera-
occidental predominan los encinales Y en la ladera oriental --
los mezquitales. En la regidén de la llanurs costera occidental,
Se aprecia un tipo de vegetacidn conoeida como chaparral, y en
la regién sur del estado, también conocida como el desierto de
Vizcaino, que es la més drida de la entidad, se desarrolla la-
vegetacion tipica del desierto, formada principalmente de ———-
plantas xerdfitas.

b) Fauna.- La fauna de una regidn estd formada por todos los -
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animales que en forma natural la habitan. La vida animal 0 ——-
fauna de una regién, al igual que 1a flora, estd muy relacio—-
nada con las caracteristicas del relieve, del clima, de 1a hi-
drografia y del suelo donde encuentran refugio.

La fauna de las regiones montafiosas de Baja California —-
estd formada principalmente por puma, gato montés, coyote, zo-
rro, tejon, zorrillo, liebres, cone jos, ardillas, venados, ca-
ballos y burros salvajes, y en las montafias mis escarpadas el-
majestuoso borrego simarrdén. En las regiones desérticas halla-
mos berrendo, vibora de cascabel, lagartijas, camaleones y —
distintos tipos de aves.

A la orilla de los rios o de corrientes de agua encontra-
mos castores, algunas culebras inofensivas, tortugas, sapos, =
ranas, asi como aves, insectos y algunas variedades de peces.

Nuestro estado es riquisimo en fauna marina en virtud de-
contar con una amplia Y basta zona litoral Y un buen numero de
islas, donde podemos encontrar gran variedad de peces, aves, -
reptiles, moluscos, crustdceos, asi como mamiferos marinos que
répresentan una gran fuente de riqueza alimenticia ¥y econdmica
para los bajacalifornianos.
5.= Pactores socioecondmicos y culturales del Estado
a) Poblacién.- La mayor parte de la poblacidn del Estado de —-
Baja California se encuentra ubicada en la parte fronteriza, -
donde se localizan las cuatro cabeceras municipales, Mexicali,
Tecate, Tijuana y Ensenada. Mexicali que es la ciudad capital-
del estado, cuenta con la mayor densidad de poblacidn.

De acuerdo con la informacidn que arrojé el Censo General
de Poblacidén de 1980, el Estado de Baja California registré u-
na poblacidén total de 1'225,436 habitantes (*).

(') S.E.P., Monografia del Edo. de B, Cfa., pdgina 175.
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b) Agricultura, ganaderfia Y pesca.- Aunque hay que hacer notar
que gran parte del suelo de la penfnsula no ha sido favorecido
con el desarrollo de la agricultura, debido a la falta de agua,
al 1ntenso calor y a las grandes extensiones desérticas y mon-
tafiosas, en el Estado de Baja California se localizan variag -
regiones agricolas de importancia, dedicadas al cultivo de los
mas variados productos que proveen a sus habitantes de alimen-~
tos, forrajes, fibras textiles, materias primas, etc.

En los valles y llanuras de este estado se cultiva algo--
dén, trigo, cebada, mafz, alfalfa, frutales, hortalizas, le—--
gumbres y forrajes.

La ganaderia en esta entidad seé encuentra muy relacionada
con la produccidn agricole forrajera y con la industria que e-
labora alimentos balanceados para el ganado, dibido a que en -
esta regidn no abundan 1oé paStizales-naturales ni zonag de a-
gostadero,

La cria del ganado vacuno, productor de leche y carne es-
la més importante. Se cris adeiés ganado lanar, caprino, por--
cino, caballar, y se desarrolla la actividad avicola ¥y apicola.

La pesca en Baja California es una actividad que puede —-
desarrollarse con grandes ventajas, en virtud de que como ya -
habiameos dicho, cuenta con un basto litoral a 1o largo de ———-
nuestra peninsula, por lo que nuestra entidad es uno de log —-
estados de la repiiblica que demuestra mayor avance en la Pro—--
.duccién pesquera.
¢) Industria ¥ comercio.- Las industrias notables del estado -
dependen principalmente de las actividades agricolase. Baja Ca-
lifornia debido a la lejania con los centros nacionales de —--
produccidn, y a la falta de buenas vias de comunicacién, no =-

destacaba como entidad industrial fuerte, pero en 1a actusli--
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dad, debido al aumento de la poblacidén, la creacidn de la zona
libre y la construccidén de buenas vias de comunicacién, han ——
hecho posible que las actividades industriales y comerciales -
tengan auge en esta entidad. As{ mismo, se han instalado en —-
varias ciudades industrias maquiladoras de acabado, las que a-
pesar de ser de origen extranjero representan una fuente de --
trabajo para la ponlacién bajacaliforniana.

El comercio en nuestro estado se ha desenvuelto en forma-

creciente, hasta llegar a considerarse como una importante ——-
fuente generadora de empleo y de ingresos.
d) Comunicacién y transporte.- El aumento acelerado de la po--
blacién y su asentamiento en las ciudades fronterizas y en las
diferentes regiones del estado, el desarrollo agricola, gana-—-
dero, industrial, comercial y turistico, requieren de medios -
de comunicacidn y transporte adecuados.

El Estado de Baja California junto con su acelerado cre——
cimiento ha logrado una red de caminos, carreteras, vias fé——-
rreas, aéreas y maritimas,suficientes para enlazar las distin-
tas poblaciones de la entidad, Yo que ha facilitado el acarreo
de cosechas e insumos, el transporte de personas y la realiza-
cidn de la exportacidn e importacidén de sus productos.

Esta entidad ademds cuenta con todos los otros medios de-
comunicacidén que el hombre utiliza para el intercambio de ide-
as, planes, noticias y demds, que son: el correo, el telégra~-
fo, el teléfono, la radiodifusidn, la televisidén y 1la prenea.
e) Educacién y cultura.- El renglén educativo es sin duda uno—
de los méds atendidos en nuestra entided. Conjuntamente con el-
apoyo del gobierno federal, el gobierno del estado ¥y munici——-
pios han dado atencidén a la demanda educativa presentada en --

todos los niveles.
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En Baja California existen al alcance inmediato de toda -
la poblacidén escuelas Preprimarias, Primarias.y Secundarias; -
asi como Colegios de Bachilleres y escuelas Normales ubicadas-
estratégicamente en sus ciudades y valles; cuenta también con-
Institutos Tecnoldégicos de Nivel Superior y una Universidad —-
Autonoma que abrazs casi todas las carrerss deseasdas por los -
bajacalifornianos. Ademds cuenta con escuelas de Capacitacidén-
Agricola, Obrera, Comercial e Industrial; con unidades de la -
Universidad Pedagégica Nacional y con planteles de alfabetiga-
cifn y educacién para adultos.

A pesar de su relieve y de su clima, Baja €alifornia ——--
cuenta con numerosos centros recreativos, culturales y turis-—-
ticos.

f) Salud piblica.- En el estado hay numerosas instaslaciones de
instituciones publicas y privadas pars la salud.

Los servicios médicos distribuidos en toda la entidad, a-
la que tiené acceso toda la poblacién, cuenta con clf{nicas ———
hospitalarias y dispensarios médicos suficientes.

Las instituciones de salud publica que presten sus servi-
cios en Baja Celifornia son: I.M.S.S., 1.5.8.8.T.E.CALI, - - -
I1.S5.5.8.T.E., S.S.A., Hospital Civil, Puerza Armada, Crus Roja,
Y los servicios médicos privados. -

B.- Referencias histéricas de Baja Californisa
l.- Origen de sus habitantes _

No se ha podido comprobar la antigiiedad de la llegada del
hombre a nuestro continente ni tampoco su procedencia. lLag ~—
teorfas coinciden en que probsblemente procedian del continen-
te asidtico, y que llegaron atravesando de salguna forma el es-
trecho de Bering y que un grupo de esos inmigrantes al avanzar

de Norte a Sur dentro del Continente Americeno, se internd en—
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la peninsula de Baja California, asenténdose en las partes més
elevades de sus montafias, seg¥n lo demuestran las pinturas ru-
pestres y petroglifos que dejaron grabados en esa regién.

A pesar de que estas tierras se convirtieron en una zZona-
desértica después de la retirada de los deshielos, tanto el —-
hombre como los animales se fueron adaptando a un ambiente ca-
da vez mds caluroso y escaso de recursos naturales, por lo que
los indigenas que hsbitaron esta peni{nsula permasnecieron por -
siglos viviendo en forma muy primitive, esclavos del medio ——
geografico que los rodeaba, sin avances en las ciencias ni en-
las artes.

Los indigenas que habitaron la penfnsula de Baja Califor-
nia han sido clasificados en tres grandes grupos bien definji--
dos: Cochimies, Guaycuras y Pericdes (').

Los Cochimies, que se subdividieron en Cucapds, Kiliuss o
Cahuilas, Yumas y Dieguinos, habitaron la parte norte de la --
peninsula; los Guaycuras se localizaben més al sur de éstos, y
los Pericies en la parte meridional. |

Aunque los tres grupos parecen tener un mismo origen, —-—-
existfan diferencias que los hacian distintos entre si.
2.~ Expediciones, misiones y colonizacidn

Las primeras noticias que se tuvieron de nuestra tierra a
la llegada de los espafioles, tuvieron mds de fantasia que de -
realidad. Existe 1a leyenda de que Baja Californis era uns is-
la habitada por mujeres guerreras que estaban a8l mando de Ia -
Reina Calafia.

Segin los relatos histéricos escritos posteriormente, du-

(*) Celso Aguirre Bernal, Compendio Histérico y Biogrifico de-
Mexicali, pdgina 21.
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rante la segunda expedicidn enviada por Cortés, fué Fortin Ji-
ménez quien tocé por primera vez tierras de la peninsula de --
Baja California, desembarcando en la beh{a de la Paz.

Posteriormente el propio Hernén Cortées tomé a su cargo u-
na nueva expedicidn, el que lejos de encontrar ricos yacimien-
tos de oro y plata que imaginé hallar, fueron extensas llanu-—
ras estériles lo que encontré, las que refle jaban un sol cal--
cinante y abrasador, con cerros desprovistos de vegetacidn y -
la carencia absoluta de corrientes de agua, y una poblacidén de
indios hostiles y semisalvajes a los que no logré conquistar.

Después de Cortés vinieron otros exploradores en son de -
conquista. Uno de ellos fue Prancisco Ulloa que llegé hasta Ia
desembocadurs del Rio Colorado, por lo que se descubre que Ba-
Ja California no era una isla sino una peninsuls,

Con loes datos asportados por Ulloa, las sutoridades de la-
Nueva Espafia organizaron uns expedicidén al mando de Sebastidn-
Vizcaino, quien en base en los estudios e investigaciones he--
chas en ese y otro viaje que realizd, dibujé una serie de ma—-
pas que representaron las primeras cartografias de 1la peninsu-
la.

Estos y otros mds, sdlo fueron exploradores, porque nadie
pudo adentrarse a tierras firme, lo mds que lograron fue apenas
tocar sus costas, fracaesando en el intento de conquistar estas
tierras y de someter a sus habitantes, como si éstos estuvie——
ran destinados a otro tipo de conquista.

Y asi{ fue, segin cuenta nuestra historia, con e jemplos de
extrema bondad y pobreza, de fe Y de entrega totel hacia su —
prd jimo, cincuenta ¥y dos discipulos de Loyola lograron por ——-
Primera vez, 1o que los osados soldados espafioles jamds pudie-

ron conseguir, conquistar el alma de los nativos de california
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Y colonizar estas indspitas tierras.

Los jesuitas en el transcurso de setents afios que tuvie——
ron a su cargo la evangelizacidn de la peninsula, fundaron ——-
dieciocho misiones, que aun se encuentran en pie, como desg———
fiando el paso de los afios (').
3.~ Distrito Norte, Territorio y Estado de Baja California

Una vez consumada 1a independencia de México, del dominio
espafiol, y derrocado el efimero imperio de Iturbide, se esta--
blecié en nuestro pafs el sistema de gobierno republicano fe—-
deral, en el que las Californias quedaron integradas como un -
territorio. Después de la invasidn norteamericana, la cugl ——-
culminé con los tratados de Guadalupe Hidalgo, el territorio —
de las @alifornias se redujo sélo a la peninsula,

Posteriormente al término de 1a Guerra de Reforma y res--
tauracidn de la reptblica por Don Benito Judrez, el territorio
de Baja California quedd dividido para su orgenizacién pol{ti-
ca y administrativa, en tres partidos: Partido Norte, Partido-
Centro y Partido Sur.

Tiempo después, con base en los informes presentados a 1a
Secretaria de Fomento, en virtud del crecimiento observado en-
Ensenada, cabecera del Partido Norte, y por la necesidad de —-
controlar las actividades de las compafifas colonizadoras que -
se habfa asentado en esa regidn, el gobierno federal decidid -
elevar la categoria del Partido Norte a 1a de Distrito Norte,-
con cabecera en la misma ciudad de Ensenada, y los partidos --
Sur y Centro, formaron el Distrito Sur de la Baja California,-

con cabecera en la Paz, quedando divididos por el Paralelo 28°

(') Celso Aguirre Bernal, Compendio Histdérico y Biogréfico de-
Mexicali, pdginas 25 a 32.
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Norte, decreto que fue publicado en el Diario Oficial de la —
Federacién, el 15 de diciembre de 1887 (*).

Después del movimiento revolucionario de 1910, el Distri-
to Norte de Baja California, habia registrado un gran crecie—
miento y se desarrollaba apresgradamente, por lo que sus go——-
bernantes consideraron que era necesario un cambio de catego--
ria administrativa, y con base en 1s iniciativa presentads el-
7 de febrero de 1931, el Distrito Norte queddé transformado en-
el Territorio Norte de Baja California; y por decreto presi———
dencial también, el Distrito Sur se convirtié en el Territorio
Sur de Baja California, conservando los mismos limites antes -
fijados ().

Baja Californisa, principalmente en su parte norte, conti-
nué creciendo y desarrollindose econdmica y socialmente, por -
lo que considerando que el Territorio Norte reunia Ya las con-
diciones necesarias para ser Estado, sus gobernantes territo--
riales presentardén presentaron su iniciativa al Congreso de -
la Unidn, y el 16 de enero de 1952 se publicé en el Diario O-—
ficial de la Federacidn, el decreto de la creacidn del Estado-
de Baja California ('*'').

C.- Ubicacidn geogrifica del Municipio de Mexicali
l.- Localizacidn y limites

El Municipio de Mexicali se localiza en la parte Noroeste
del Bstado de Baja California. Estd limitado al Norte por el -
Valle Imperial del Estado Norteamerica de California, por el -

Sur con una zons de mesetas desérticas del Municipio de Ense--

(') S.E.P., Monografia del Estado de Baja California, pdgina -
131.

('') Ivid, pigina 155.

(**') Ivid, pégina 171.
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nada; al Este con el Golfo de California y el Rio Colorado que
lo separa del Estado de Sonora y del Estado de Arizona, y por-
el Oeste con la Sierra de Judrez que le sirve de limite con el
Municipio de Tecate y parte del de Ensenada.

Tiene una extensién territorial de 13,689 kildémetros cua-
drados que representa el 19.5 % de la superficie total del es~
tado (').
2.= Divisién politica

Primeramente diremos que el Municipio de Mexicali estd --
estructurado en dos grandes dreas con caracteristicas espec{--
ficas distintas, el 4rea urbana y el drea rural.

En el drea urbana se localiza la ciudad de Mexicali, en -
la que actualmente se encuentra uwbicada la capital del estado,

Y la que a su vez es cabecera del municipio.

La ciudad de Mexicali se encuentra ubicada en la parte norte

central del municipio, encontrédndose en ella la mayor parte de
la poblacidn del muﬁicipio;

De acuerdo con el Censo de Poblacién de 1980, la densidad
de poblacidn de la ciudad de Mexicali fue de 5,910 habitantes—
por kildmetro cuadrado ('').

En el drea rural se localiza el Valle de Mexicali, que es
sin duda una de las regiones agricolas més ricas del Estado, -
el cual ocupa la mayor parte del territorio del Municipio.,

Politicamente el Municipio de Mexicali estd dividido en —
doce delegaciones municipales: Compuertas (ahora Poblado Gonzé-

lez Ortega), Hechicera, Bataquez, Ciudad Morelos, Los Algodo--

(') Alberto Luque S., Cartosrafia del Estado de Baja Califor--

nia, pédgina 23,

(**) S.EB.P., Monograffs de) Estado de Baja California, pégina-
175.

112487
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nes, Cerro Prieto, Bstacidén Delta, Poblado Guadalupe Victoria
(Km. 43), Colonia Carranza, Colonias Nuevas (Km. 57), San PFe-
lipe y Colonia Progreso.

3.- Valle de Mexicali

a) Localizacidn.~ El Valle de Mexiceli se localiza en el mu—-—
nicipio del mismo nombre, encontrdndose enclavado en la baja-
cuenca del Rfo Colorado. Limita al Norte con la ciudad de Me-
xicali y la linea divisoria internacional, al Sur se va ha---
ciendo angosto hasta encontrar una zona de mesetas semidesér-
tices que van a dar a las playas del Golfo de California; al-
Este colinda con el cauce del Rio Colorado que lo separa del-
Valle de San Luis Sonora y del Estado de Arizona, y al Oeste-
limita con la Sierra de los Cucapéds, cordillera que se des—--
prende desde la linea divisoria internacional donde se eleva-
el Cerro del Centinela y termina en el Cerro del Mayor.

b) Pundacidén.- Segiin versiones de los pioneros de la fundg---
cién del Valle de Mexicali, a fines del siglo pasado y prini--
cipios del presente, esto era un desierto y unos terregales -
horrorosos, donde sélo habia "cachanilla", mezquites y otras-
plantas propias de las zones dridas, por lo que cada quien —-
como iba llegando, escogia su mezquite para levantar su carpa
0 improvisar su enramada (').

Por més de dos siglos, desde que los misioneros Eusebio-
Francisco Kino y Juan Maria Salvatierra, descubrieron la par-
te que unia a la peninsula de Baja California con el macizo -
continental, 1o gque zhora es el Valle de Mexicali, fue prime-

ro un punto de paso entre las misiones de Sonora y las de la-

(') Celso Aguirre Bernal, Compendio Histdrico y Biogréfico de
Mexicali, pégina 51.
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Alta California, posteriormente siguid sirviendo de paso en--
tre el Este de los Estados Unidos y las costas de Celiformisa,
por impedir la comunicacidn terrestre entra esas dos regiones
el gran Cafién del Colorado.

Por aqui pasarom grupos de gambusinos rumbo al QOeste, --
también fue zona donde se establecieron en forma transitoria-
Y pasajera numerosos arreadores de ganado, abrevando a sus a-
nimales en los pastizales que crecian por los desbordamientos

del rio.

Sin embargo, no se tiene conocimiento de que nadie inten-

tara antes asentarse y crear un nicleo de poblacidn en estas-
tierras, por lo que se considera que la fundacidn del Valle -
de Mexicali se debe sin duda, a las obras de irrigacién que -
se realizaron en el Valle Imperial de los Estados Unidos, a -
principios del presente siglo.

Y si bien es cierto que el medio geografico fue protec--
tor y mantuvo a la Baja California a cubierta de conquistado-
res y aventureros, e impidid hasta cierto tiempo 1la coloniza-
cién del Valle de Mexicali, no deja de ser verdad que éste, -
reunia las condiciones para cumplir con la misidn que el des-
tino le tenia reservada, tierra fértil, un rfo fecundante pa-
ra hacer una agricultura préspera, terminal Y represo de gen-
tes que en un plazo relativamente breve, hicieron de esta re-
gidn la mids fascinante zona de colonizacidén, con un indice de
crecimiento demogréfico sin precedente.

Asi nacid Iexicali y su valle, junto con el siglo que -
estamos viviendo, regidn semidesdértica a la que llegaron sus-
pioneros no sélo con el deseo de trabajar en las obras de j=-
rrigacién del Valle Imperial, sino con el franco deseo de —-—-

cultivar sus tierras, en medio de polvaredones increibles, de
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terregales horrorosos y de un clima inclemente e inhumeano, -—-
los que al abrir los hoyos para fijar los horcones de sus hu-
mildes viviendas, fijaron los cimientos del Mexicali que hoy-
disfrutamos.

c) Poblacidn.- La poblacidn del Valle de Mexicali, en su ma—-
yoria es de estracto campesino, formada por umn mosaico de fa-
milias que fueron llegando de todas las latitudes de nuestra-
patria, unas en busca de un pedazo de tierra que cultivar, o-
tras en busca de me jores salarios, ya que los de aqui sobre—-
pasan al de otras regiones del pais, y otras, que pensando --
seguir a los Bstados Unidos se arraigaron, formando asi una -
mezcla de costumbres y de razas que han determinado ahora la-
personalidad muy especifica de las nuevas generaciones de me-
xicalenses, que ya son producto de esta tierra que capturd al
sol.

d) Relieve, clima e hidrografia.- La topografia del Valle de-
Mexicali en lo general es plana, formando un plano inclinado-
de Norte a Sur, bordeado por el lado Oeste con la Sierra de -
los Cucapds, de la que se localiza a no muy lejana distancia,
el Unico volcdn que se encuentra en el plano del valle, el —-
legendario Cerro Prieto.

T om Clima de nuestro valle es de tipo semidesértico y muy
extremoso, con muy altas temperaturas en Verano y parte del -
Otofio, las cuales se aproximan ¥ hasta han llegado a sobrepa-
sar los 50°C, ¥y con un Invierno por lo general muy frio y se-
co, en el gue en épocas de heladas han llegado a registrarse-
temperaturas inferiores a los 0°c.

El agua, compuesto vital para la existencia humana, hizo
posible que hombres con decisidn y caracter, transformaron --

esta zona semidesértica en un emporio agricola.
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El agua que se utiliza en el sistema de riego y en el u~
so doméstico e industrial en el valle y la ciudad de Mexica--
li, se deriva de la Presa Morelos, construfda en el curso del
Rio Colorado, que es el dnico rio de este valle.

Actualmente para un me jor aprovechamiento del agua de --

riego, fue construida una red de canales encementados en casi
todo el valle. Ademds en algunas partes cercanas al rio, se -
aprovechan los mantos acuiferos que existen para bombear agua
de pozos profundos,
e) Flora y Fauna.- La vegetacidn del Valle de Mexicali estd -
formada principalmente de matorrales, o sea, arbustos de ho--
Jas pequefias, los que en un 50 % pierden el follaje en 1a é--
poca de Otofio, y el resto siempre lo conservan verde.

La vegetacidn caracteristica de esta regidén estd formada
de élamos, sauces, pino salado, mezquites, juncos, palmeras,-
carrizo, tule, estafiate, gobernadora, cahmizos, higueras, --
higuerillas, quelites, verdolagas, granados, cadillos, malvi-
lla, grama y la representativa "cachanilla" ().

La fauna o poblacidn animal silvestre representativa de-
este valle, estd formads principalmente de coyotes, uno que -
otro gato montés, cone jos, liebres, Juancitos, ratones Yy ra--
tas de campo, algunos reptiles como lagartijas y cachoras, —-
culebras inofensivas y viboras venenosas como la de cascabel-
y la de cuernitos; en lugares donde hay agua, castores, tor--
tugas, ranas y sapos, y algunas variedades e peces de agua -
dulce. Entre las aves se diStinguen los gavilanes, aguilillas

blhos, lechuzas, tapacaminos, zopilotes, correcaminos, paloma

(') Cachanilla, planta silvestre oriunda de la Baja Califor--
nia, dicese que es la VYnica parte del mundo donde crece,
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de alas blancas, huilotas, codornices, faisanes, chanates, —-

tildillos, zarapicos, gallaretas Y algunae otras variedades -

de pdjaros, as{ como diferentes insectos entre los que desta-

cen los mosquitos en tiempo de verano.

f) Agricultura y Ganaderia.- La agriculturg es la actividad -

predominante en el Valle de Mexicali, que es y ha sido la ba-

se econdmica de sus habitantes, aunque ultimamente con Ia pro-—
duccién de forrajes y el cultivo de praderas artificiales, se

ha incrementado la actividad ganadera.

En este valle se cultiva algoddn, trigo, cebada, cdrtamo,
maiz, sorgo, alfalfa y otros forrajes, melén, sandfa, y d1ti-
mamente es notable el incremento del cultivo de hortalizas --
como espdrrago, cebollin, ajo, calabacita, rdbano, lechuga, -
repollo, brdcoli y apio. También se cultiva-citricqs y vid.

La actividad ganadera estd muy relécionada con la pro---
duccién forrajera agricola, y con la industrializacién de a--
limentos balanceados para el ganado, debido a que el Valle de
Mexicali es una regidn en 1la que no abundan los pastizales --
naturales, por eso es que Yltimamente se ha establecido el --
cultivo de praderas artificiales para la engorda de ganado --
traido de otras entidades de 1a repiblica, lo que ha permitido
el establecimiento de corrales de engorda de ganado vacuno, a
través de Cooperativas Ejidales de produccidn ganadera. Ade--
més se cuenta con establos ganaderos de produccidn lechera, -
engorda de ganado porcino, explotacidn de granjas avicolas y-
en forma familiar la crfa de ganado caprine.

g) Industria y Comercio.- Mexicali por ser eminentemente g—-—-
gricola, y ahora en cierto modo ganadero, su industria estf -
intimamente ligada a 1a produccién agricola. Cuenta con in—--

dustria elaboradora de productos enlatados, refrescos, alj--——
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mentos balanceados para el ganado, de insecticidas y fertili-
zantes, lechera, harinera y empague hortalizas y frutas.

La actividad despepitadora de algoddén es de gran impor-—
tancia, y una de las industrias de mayor relevancia no sélo -
para nuestra regidén, sino para el pafs entero, es la genera—-
cién de energia eléctrica que actualmente se estd produciendo
en la Planta Geotérmica de Cerro Prieto, localizada en pleno-
Valle de Mexicali.

El comercio se ha desenvuelto en forma creciente Y sos--

tenida, considerdndose una actividad generadora de empleo y -
de ingreso familiar,
h) Educacidén y Cultura.- La mayoria de los primeros poblado--
res que se asentaron en el Valle de Mexicali, contaban con --
muy poca o ninguna escolaridad, lo mismo que en esta regién -
no habia centros educativos ni siquiera de nivel bésico, por-
lo que las primeras generaciones que aqui se formaron, tampo-
co recibieron ese servicio educativo. Pue a partir del régi--
men gubernamental del Gral. Lizaro Cérdenas, al hacerse el --
reparto agrario en este valle, cuando se empieza a extender y
dar mayor atencidn a la educacién bdsica, ya que junto con 1la
fundacidén de cada ejido o colonia agricola, se cred una es——-
cuela primaria rural.

Posteriormente a partir de la segunda mitad de loe afios-
Ccincuentas, una vez que se transforma el territorio Y se con-
solida el estado de Baja California, se extiende el servicio-
de educacidén media al &4rea rural, al fundarse las primeras --
escuelas secundarias estatales en el Valle de Mexicali.

En la actualidad nuestro valle cuenta con todos los ser-
vicios educativos bdsicos. En todas las comunidades rurales -

hay cuando menos una escuela primaria, la mayoria de ellas ya
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tiene un Jardin de Nifios para la imparticién de 1la educacidn-
preescolar, las escuelas secundarias estédn ubicadas al slcan-
ce de todas las comunidades. Se han instalado escuelezs prepa-
ratorias o Colegio de Bachilleres, en el Ejido Nuevo Leén, --
Poblado Guadalupe Victoria, Ciudad Morelos, San Felipe, y una
escuela preparatoria técnica CBTA, (Centro de Bachillerato —-
Técnico Agropecuario), en el Poblado Santa Rosa.

En el Ejido Nuevo Ledn estd instalada una Escuela Normal

Experimental y otra en el Poblado Benito Judrez; y para la —-
imparticidén de educacién témnice media superior, hay un plan-
tel CONALEP, (Colegio Nacional de Educacidn Profesional Téc—~
nica), en el Ejido Puebla. Ademds en el Ejido Nuevo Ledn se -
encuentra ubicada la Escuela Superior de Ciencias Agricolas,-
dependiente de la UABC, y una Escuela de Capacitabién Agrico-
1la.
i) Comunicacidén y Transporte.- El Valle de Mexicali tiene una
red de caminos y carreteras muy completo, ya que actuslmente-
estdn enlazadas a través de carreteras pavimentadas casi la -
totalidad de sus comunidades, lo que facilita el traslado de-
semillas y fertilizantes para el cultivo de las diferentes —-
siembras que se desarrollan, asi como para el acarreo de co--
sechas y transporte de personas, ya sea en vehiculo particu--
lar o en transporte piublico.

Una situacién muy especial que cabe mencionar con rela—-
cién al transporte de personas en este valle, es la del ————
transporte escolar denominado COMUNDER ('), que es un sistema

de transporte que se cred con el apoyo econdmico de los cam—-

(*) COMUNDER, inicialmente fue el Comité Municipal de Desarro-

1llo Rural, shora estd integrado a la Promotora Estatal ——
del estado de Baja California.
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pesinos y la organizacidn y administracién del mismo, por el-
Ayuntamiento de Mexicali, el cual se utiliza como transporte-
escolar gratuito, para trasladar a los estudiantes de nivel -
medio y superior del campo a la ciudad y de la ciudad al cam-
po, asi como en forma intern= en el valle diariam:nte, a tra-
vés de corridas y rutas que se han establecido estratégica~——
mente desde todos los puntos cardinales.

As{ mismo, todas las comunidades del valle estdn comuni-
cadas por medio del servicio postal (correo), la de la radio-
difusidn y la de la televisidn; ademds algunas cuentan con —-
servicio de telégrafo y teléfono, y de alguna u otra forms —-
les 1llega la prensa.

D.~ Ubicacidén de la comunidad
l.~ Localizacién

La comunidad escolar donde se 1levd a cabo el trabajo --
sobre el cual se elabord esta Memoria, es la 011 Zona Escolar
Federal, localizada en el Valle de Mexicali.

Esta Zona Escolar estd formada por catorce escuelas pri-
marias rurales, las que se encuentran ubicadas en las siguien-
tes comunidades: Ejido Puebla, Ejido Cuernavaca, Ejido Sing--
loa, Ejido Tamaulipas, Colonia Pélvora, Ejido Querétaro, Eji-
do San Luis Potosi, Ejido Jalapa, Ejido Chihughua, Rancho El-
Peligro, Ejido Jalisco, Ejido Guanajuato y Rancho Las Abe jas.
2.- Centros escolares de la comunidad

Los centros escolares que se localizan dentro del peri--
metro de los Ejidos, Colonias Agricolas y Ranchos que Ccom———-—

prende la 011 Zona Escolar Federal, son los que a continug——-

cidén se describen:
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Ejido Puebla.

Ejido Cuernavacs.

Ejido Sinaloa.

Ejido Tamaulipsas.

Colonia PSlvora.

Ejido Querétaro.

Ejido San Luis Potosi.

BEjido Jalapa.

Ejido Chihuahua.

Hancho El Peligro.

Ejido Jalisco.

Ejido Guanajuato

Rancho Las Abe jas.
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Esc. Prim. Rur. Ped. Matutina
"Profr. Cirilo Calderdn Alvarez"
Bsc. Prim. Rur. Ped. Vespertina
" Puebla "

Esc. Prim. Rur. Fed. Matutina
"Lic. Adolfo Lépez Mateos"
Esc. Prim. Rur. Fed. Matutina
"Ignacio Allende"

Esc. Prim. Rur. Fed. Matutine
"Adolfo Ldépez Mateog"

Esc. Prim. Rur. Ped. Matutina
"Profr. Enrique Corona"

Esc. Prim. Rur. Fed. Matuting
"Constituyentes de Querétaro™
Esc. Prim. Rur. Ped. Matutina
“"Francisco Villa"

Esc. Prim. Rur. Fed. Matutina
"Tte. José Azueta"

Esc. Prim. Rur, Fed. Matutina
"Gral. Prancisco Villa"

Esc. Prim. Rur. Fed. NMatutina
"Profr. Rafael Ramirez"

Esc. Prim. Rur. Fed. Matutina
"Manuel Ldépez Cotilla"

Esc. Prim, Rur. Ped. Matutina
"Gervacio Mendoza"

Esc. Prim. Rur. Ped. Matutina

"Vasco de Quiroga"
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3.=- Poblacién

De acuerdo con una encuesta levantada en el mes de julio
del afio de 1987, de la informacién obtenida de las autorida--
des ejidales, la poblacidn con que cuenta cada una de las co-

munidades que integran esta zona escolar, es la siguiente:( ')

Ejido Puebla ' 3,190 habitantes
Ejido Cuernavaca 2,125 habitantes
Ejido Sinalosd 1,475 habitantes
Ejido Tamaulipas 540 habitzntes
Colonia Pélvora 520 habitantes
Ejido Querétaro 1,595 habitantes
Ejido San Luis Potos{ 1,240 havitantes
Ejido Jalapa 1,200 habitantes
Ejido Chihuahua 530 habitantes
Rancho El Peligro 225 hebitantes
Ejido Jalisco 305 habitantes
Ejido Guanajuato 1,065 habitantes
Rancho Las Abe jas 140 habitantes

(') Informacidn proporcionada por los Comisariados Ejidales,
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La poblacidn escolar que asistié a las escuelas Primarias
federales de la Oll Zona Escolar Federal, y el nimero de pro—
fesores que se encargd de atenderla durante el Ciclo Escolar -
1986-1987, de acuerdo con la estadistica de fin de cursos, fue

la siguiente: (')

ESCUELA: ALUMNOS: PROFESORES:
"Profr. Cirilo Calderdn Alvarez", 427 14
" PueBla ", | 211 10
"Lic. Adolfo Ldépez Mateos" 425 12
"Ignacio Allende", 295 9
"Adolfo Lépez Mateos", 108 6
"Profr, Enrique Corona”, 104 6
"Constituyentes de Querétaro", 319 11
"Francisco Villa", 248 7
"Tte. José Azueta", 220 7
" Gral. Francisco Villa", 118 6
"Profr. Rafael Ramirez", 45 3
"Manuel Lépez Cotilla®, 61 3
"Gervacio Mendoza", 213 8
"Vasco de Quiroga", 28 2

(") Informacién proporcionada por el Supervisor de la 011 Zona
Escolar Federal.
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4.- Actividades de la poblacién

La poblacidén activa asentada en las comunidades que inte~
gran el drea de accidn de la 011 Zona Escolar Federal, en su -
mayoria se dedica a las labores agricolas; son ejidatarios, —-
pequefios propietarios o jornaleros. Hay otros que combinan la-
agricultura con la actividad ganadera, ya gue han entrado-en =
el programa ganadero organizado por la Cooperativa de Ejidos y
Colonias "Luis Echeverria Alvarez", ubicada en el Ejido Puebla,
consistente en la siembra de praderas artificiales para la en-
gorda de ganado traido de otras entidades de 1la Republicaj co-
mo0 es el caso de los Ejidos: Puebla, Cuernavaca, Sinaloa, Gua-
najuato, Jalisco y Chihushua.

Algunos otros son comerciantes, o sea los duefios de pe——-
Queﬁos mercados, tiendas de abarrotes, farmacias, loncherias y
refresquerias,

Hey también uno que otro técnico w obrero, como mecénicos,
soldadores, albafiiles y carpinteros; Y los que son oriundos de
esas comunidades, se sentirdn orgullosos de los profesionistas
que han surgido de esas localidades y se han quedade a radicar
en las mismas, a trabsjar por el progreso de ellas Yy de sus --
habitantes, como es el caso de Profesores, Ingenieros Agréno--
mos, Secretarias, y algunos Contadores, Abogados y Kédicos que
laboran en alguna institucién o empresa, o en forma particular
en sus comunidades de origen.
5.= Nivel econdémico y sociocultural

Como en todas las regiones de nuestra repiblica, aqui no-
podria ser la excepcidn, a pesar de ser la zona econdmica de -
mayor nivel salarial en el pais, Baja California vive el mismo
indice inflacionario y de devaluacidén de nuestra moneda, por -

lo tanto la economia de la clase trabajadora del Valle de-
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Mxicali se ha visto muy mermada en los Wdltimos afios, aunque —-—
nos encontremos con algunos agricultores o ganaderos présperos
que han  superado y sostenido sw situacién econdmica en un —
nivel elevado, el promedio econémico general de esta poblacidn
es de nivel medio, medio bajo o bajo.

Ahora bien, si hacemos un poco de historia y comparamos -
las primeras generaciones formadas en el Valle de Mexicali, --
con las presentes, observaremos que su nivel sociocultural se-
ha elevado considerablemente, ya que casi se ha terminado con-
el analfabetismo; los pocos analfabetas que encontramos, o son
personas muy mayores o jévenes que arribaron a esta tierra ———
procedentes del interior de la repiblica, porque todas 1las ——-
nuevas generaciones de mexicalenses desde la época cardenista-
en adelante, ya contaron con una escuela primaria rural en su-
comunidad, y en la actualidad el servicio educativo de todos -
los niveles estd al alcance de todos, por lo que en nuestro —-
valle es palpable la elevacidn que se ha alcanzado en el nivel
sociocultural de su poblacién.

E.- Aspectos fundamentales del trabajo

A pesar de que en el Valle de Mexicali y en el Rstado en-
tero de Baja California, se ha extendido el servicio educativo
en todos sus niveles, y de que se encuentra al alcance de toda
la comunidad escolar, motivo por el cual se ha elevado consi—-
derablemente el nivel sociocultural de sus habitantes desde su
fundacidén hasta 1a fecha, debemos considerar que aun existen -
aspectos dentro del trabajo docente educativo que necesitan —-
ser apoyados cientificamente.

Es el caso del tema tratado en esta lemoria, "Curso sobre
Elementos Badsicos de Educacidn de la Sexualidad Infantil y A&

dolescente", la que se elabord de acuerdo a la opcidén "C", ——-
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"Testimonio de su participacién como miembro activo de una co-
munidad escolar, evento o actividad pars la misma", el cual se
desarrolld en la 01l Zona Escolar Federal, con base en la in-—-
quietud planteada por parte de la planta docente a las autori-
dades educativas, en relzcidn a la necesidad de realizar cur--
sos de capacitacidn y actualizacién permanente para los maeg-—-
tros, por la necesidad de ampliar Y elevar los conocimientos -
cientificos y los recursos diddcticos necesarios para dar ge—-
tencién, respuesta o solucién correcta a los problemas rela---
cionados con la sexualidad que se presentan con los nifios co--
tidianamente en la escuela, en virtud del crecimiento ¥y evolu-
cidn de la poblacién de las comunidades, asi mismo, para in---
formar y orientar a los padres de familia en las reuniones que
con ellos se tienen, o para aquellos que lo requieran o lo so-

liciten en forma particular.



CAPITULO III
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
A.- Participantes, recursos humanos y materigles

El Supervisor de la 011 Zona Escolar Pederal, Profr. To--
méds ¥artinez Rodriguez, presentd la iniciativa que los Direc--
tores de las escuelas primarias de esta zona le hicieron lle--
gar, al Jefe de Sector de las Supervisiones Escolares del Areg
Rural del Valle de Mexicali, Profr. José Angel Aguilar Nonte--
negro, el que una vez qgue la analizd, le manifestd que la Di--
reccidén Federal de Educacidn Primaria, dependiente de la Uni--
dad de Servicios Educativos a Descentralizar del Estado de Ba-
Ja California, ya tenia programado impartir unos cursos sobre-
nutricidn, educacidn para la salud y educacidén sexual infan——-—
til, por lo que aprovechaba la oportunidad-para solicitarle --
que comisionara a dos elementos del personal de su zona esco--
lar, para que asistieran & un curso de capacitacidén que se es-
taba programando.

Por lo tanto, como respuesta a la inguietud planteada al-
Inspector de la Zona por parte de la planta docente, a princi-
pios del mes de octubre de 1986, en otra reunidn de Directores
que se tuvo con el Supervieor Escolar, se nos informé de la ——
programacidn de ese curso, y me fue entregado en esa reunidn -
un oficio de comisidén ('), en el que se me notificabsa que jun-
to con el Profr. Mario Landa Saldafia, Asesor Técnico de la Ins-
peccidn, deberiamos asistir a un curso de capacitacién sobre -
elementos bdsicos de educacién de la sexualidad infantil Yy a~--
dolescente, que habia organizado la Jefatura de Sector de la -

Supervisién Escolar en el Area Rural, para todas las zonas es-

(') Ver Anexo 1
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colares federales del Valle de Mexicali, el cual se llevaris a
cabo en el Salén de 1la Comunidad, del Palacio Municipal de Me—
Xicali, ubicado en el Centro Civico de esta ciudad, los dfas -
comprendidos del 27 al 31 de octubre de 1986, para que a su --
vez este curso fuera multiplicado a los maestros de cada zona.

El curso fue impartido por el Sexdlogo Gilberto César —--
Garcia Salazar, Jefe del Area de Sexologia del Kédulo de In--—-
vestigacidn, Prevencidén y Control de Enfermedades Transmisi——-
bles por Contacto Sexuzl, dependiente de los Servicios Médicos
Municipales del Ayuntamiento de Mexicali, en un horario de —--—-—
10:00 & 13:C0 horas durante los cinco dias, por lo que tuvo —-
una duracidn de 15 horas.

Una vez concluido el curso de capacitacidn, se elabord y-
presenté un informe de las actividades realizadas a la Super--
visidn de la Zona Escolsr.

Inmediatamente que el Supervisor recibid y revisé el in--
forme de actividades que se le presentd, nos comunicd que nos-
prepariramos porque este curso deberia ser multiplicado a un -
maestro de grupo de cada una de las catorce escuelas de la zo-
ne, durante los dfas 12, 13 y 14 de noviembre de 1386, por lo-
que nos fue entregado un nuevo oficio de comisidn (*), v se —
nos solicitd que elabordramos un plan de trabajo a desarrollear,
asi como un cronograma de actividades, y que reuniéramos los -
elementos y recursos necesarios para que en el término de esos
tres dfas se desarrollars el mismo curso de 15 horas que se —-
nos habia impartido.

A continuacidén se presenta el esquema del plan de trabajo
¥ el cronograma de actividades que se elaboré para la multi—-—-
Plicacidén del curso.

(') Ver Anexo 3
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B.- Bsquema del Plan de Traba jo

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIDAD DE SERVICIOS EDUCATIVQS A DESCENTRALIZAR
DIRECCION FEDERAL DE EDUCACION PRINMARTA

JEFATURA DE SECTOR DE LA SUPERVISION ESCOLAR EN EL AREA RURATL
DEL VALLE DE MEXTCALI, B.C.

SUPERVISION DE LA 011 ZONA ESCOLAR FEDERAL

PLAN DE TRABAJO PARA EL DESARROLLO DEL
CURSO SOBRE ELEKENTOS BASICOS DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD -
INFANTIL Y ADOLESCENTE.

DESTINATARIOS: Un Profesor de cada una de la 14 escuelas -
de la Zona Escolar.

DURACION: 15 horas.

LUGAR: Escuela Primaria Rural Federal Matutina "Profr. Ci-
rilo Calderdn Alvarez", del Ejido Puebla, B.C.

FECHA: Dias 12, 13 y 14 de noviembre de 1386.

HORARIO: De 8:00 a 13:00 horsas.

OBJETIVOS GENERALES:

l.~- Reconocer el concepto integral de Educacidn de la Sexuali-
dad.

2.~ Obtener informacidn sobre aspectos Bioldgicos, Psicoldgi—
cos y Sociales de la Sexualidad Infantil Y Puberal.

3.- Obtener elementos para orientar sobre algunos problemas ~-
relacionados con la sexuaslidad.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

l.- Introduccidn al estudio de la Sexologia.
2.~ Informacidn del Area de Sexologia del Médulo Central de --

Investigacidn.
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Conceptos bdsicoe en Sexologia Humana.
- Sexo
- Sexualidad

Sexologia

- Informacidn sexual

~ Orientacidén sexusl

- Educacidn sexual

Proceso de socializacidén y condicionamiento de 1a conducta
sexual Infantil y Adolescente temprano,

Desarrollo psicosexual del nifio.

Desarrollo psicosexual del puber.

Andlisis del contenido de textos de educacidn primaria en-
relacidén a la sexualidad.

Andlisis y orientacidn de casos relacionados con la cone—--
ducta sexual infantil.

Andlisis y orientacién de casos relacionados con la con-—-
ducta sexuzl del adolescente temprano.

El Profesor como educador de la sexuaslidad.

PONENTE: Profr. José Rogelio Norales Gdmez.

FWexicali, Baja California, a 10 de noviembre de 1986
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D.- Descripcidén del desarrollo de las actividades

Primera etapa.- Para desarrollar el Flan de Trabajo pro--
gramado para la multiplicacidén del Curso sobre elementos bési-
cos de educacidén de la sexualidad Infantil y Adolescente, la -
Supervisién de la 011 Zoan Escolar Federsal, solicité a los Di-
rectores de las catorce escuelas que integran la zona, que co-
misionaran a un profesor de su centro de trabajo para que a---
sistiera a un curso que se impartiria a nivel zona escolar.

Este curso fue impartido a los catorce maestros de grupo-
que asistieron en representacidn de las catorce escuelas de la
zona, por el Profr. José Rogelio Morales Gamez, Director de la
Escuela Primaria Rural Federal Matutina "Tte. José Azueta", —-
perteneciente a la 011 Zona Escolar Federal, durante los dias-
12, 13 y 14 de noviembre de 1986, en la Escuela Primaria Rural
Federal Matutina "Profr. Cirilo Calderén Alvarez", ubicada en-
el Ejido Puebla, del Valle de Mexicali, perteneciente también-
a2 la misma zona, en un horario de 8:00 a 13:00 horas, por lo -
que tuvo una duracidén de 15 horas.

Una vez que estos profesores fueron capacitados, se con--
virtieron en promotores del tema, y lo hicieron extensivo a --
los compsafieros maestros de su plantel y a los padres de fami--
lia de su centro de trabajo, a través de las reuniones ordina-
rias que con elloe tienen, pero més que nada la capacitacidn -
que recibieron fue canalizada hacia la atencidén de los proble-
mes que con relacidn a la sexuslidad se presentan cotidiana—--
mente en los centros escolares, en lo cual durante este ciclo-
escolar hubo la oportunidsd de participar como asesor perma—--
nente de estos compeafieros.

Segunda etapa.,- Para dessrrollar las actividazdes de la a-

gendzs de trabajo durante la multiplicacidn del curso, se uti--
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lizaron las distintas técnicas participativas y dindmicas de -
grupo tradicionales.

Tema l.- Introduccidén al estudio de la sexologia.

Para el desarrollo de este primer tema de la agenda de —-
trabajo, se dicté la siguiente conferencia.

Conferencia sobre introduccidn a2l estudio de la sex0lo——
gias

Alrededor del afio de 1900 se inicid el estudio metodold—-
gico de la sexualidad humana. El ensayo de Freud sobre la teo-
ria sexual fue vdlida en su tiempo, sin embargo el enfrenta——-—
miento con aquella cultura y el tratar un temetabd, ocasiond -
polémicas y exceptigismo, pero era la Vnica en esos momentos.—
El Dr. W. Reich intentdé dar una explicacidén sobre los benefi—-
cios psicoldgicos y sociopoliticos que acarrearisz una revolu-—
cién sexual, promoviendo la igualdad de la conducta sexusl en-
tre hombre y mujer, pero el andar promoviendo ese tipo de li--
bertades, fue motivo para que lo expulsaran de la Asociacidn -
Psiquidtrica de Viena, presidida por Freud.

Al terminar la década de los afios cuarenta, un Veterina—-
rio llamado Alfred Kinsey, interesado en la conducta sexugl —-—
humana, hizo un estudio estadistico sobre este tema en Estados
Unidos, y junto con un grupo de colaborzdores publicaron des--
pués de terminada la Segunda Guerra Mundial, por vez primera -
el estudio mde completo sobre la conducta sexusl humszna de -—
hombres y mujeres.

En 1962 W. Masthers y V. Johnson, publicaron su obra ti--
tulada "Respuesta sexual humana", en la cusl exponen un método
que se puede utilizar para medir las variables bioldégicas del-
proceso fisioldgico del ser humano. Pero no fue sino alrededor

de 1970 cuando se describieron en forma sistemdtica el manejo-
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de los efectos fisicos, psicoldégicos y socioculturales como —-
modelo integral para explicar la esencia de la conducta huma--
na.

Para entonces Suecia ya habia comenzado desde los inicios
de los afios de 1950 a 1960, un progrma nacional sobre educa---
cidén sexual, con el objeto de reducir el indice de crecimiento
de su poblacidn, por lo que recibieron la critica y el despre-
cio de lz mayoria de los paises conservadores y subdesarrolla-
dos.

En nuestro pais se aprovechdé 1la influencia intercultural-
con Suecia, Estados Unidos y otros paises europeos, para que -
personas entusiastas en las dreas de Medicina, Psicologia y --
Psiquiatria se fueran a capacitar al extranjero, de tal manera
que aungue estas personas se fueron a capacitar por interés =-
personal, ya para el afio de 1972 habian participado en la for-
macidén de tres instituciones que abrieron paso al estudio —--
cientifico de la sexologia en NMéxico. Estas instituciones son:
el Comité Regional para la Educacidn Sexuzl en América Tatina-
¥ el Caribe (C.R.E.S.A.L.C.), con sede en la ciudad de Bogotd,
Colombia, pero que estuvo presidido durante varios afios por —-
nuestro pais; la Asociacidn Mexicana de Educacidn Sexual —----
(A.¥.E.S.), con sede en la ciudad de Néxico, D.F., institucidn
formada por educadores y orientadores se la sexuzlidad humana;
¥ el Instituto Mexicano de Sexologia (I M E S E X), institu-—-
cién formada bésiéamente por especialistas de la conducta hu--
mans como Educadores, Orientadores y Terapeutas sexuales, el -
cual tiene sede en México, D.F.

Dos afios después la Organizacidn de las Naciones Unidas -
y el Fondo Internacional para la Poblacidn, propuso a México -

la formacidén de una institucidén oficial para disminuir el cre-
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cimiento demogrifico, promover la igualdad entre el hombre y -
la mujer y lograr un incremento en la calidad de la vida,. Asi-
fue como se formé en 1974 el Conse jo Nacional de Poblacidn ——-—
(CONAPQ), y dos afios mas tarde, en 1976 se formé el Programa -
Nacional de Educacidn Sexual (P.N.E.S.), con el objetivo de —--
controlar el crecimiento demogréfico en nuestro pais, desarro-
1lando en toda la Republica Mexicana un programa intensivo —--
desde 1978 hasta 1984, el cual en la actualidad no recibe ade-
cuado subsidio ni atencidn.

En lMexicali la experiencia en el drea de sexologia es re-
lativamente pobre. En el bienio 1980-1982, el Conse jo Nacional
de Poblacidén trajo un programa a la Escuela de Medicina de Ja—
Universidad Autdénoma de Baja California, en donde por medio —-
del cual se capacité a Médicos, Psicdlogos y Psiquiatras, los-
que a través de 1a prOpia escuela de medicina y de otras ins——
tituciones como la Secretaria de Salubridad y Asistencia, el -
Sector Salud y el Departamento de Higiene Escolar, han ofreci-
do charlas y dictado conferencias muy eventuales, por falta de
financiamiento.

Estas personas intentaron formar una sociedad para impar-
Tir educacidn sexual en el estado de Baja California, pero por
diversos motivos no lograron formarla, por lo tanto, esta ac—-
tividad estd limitada a las informaciones y orientaciones que-
transmite el D.I.F. (')

Tema 2.- Informacidn del Area de Sexologia del ¥ddulo ——-
Central de Investigacidn.

En la ciudad de Mexicali, Baja California, existe el VMé—-

dulo de Investigacidn, Prevencidn Y Control de Enfermedades —-

(') Informacidén obtenida en el curso de capacitecidn.
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Transmisibles por Contacto Sexusl, que es una institucidén que-
con juntamente con los Servicios Médicos ¥unicipales, dependen-
del Ayuntamiento de Mexicali, el cuasl se cred con el objetivo-
de detectar, prevenir y controlar las enfermedades transmigi-—-
bles por actividad sexual en nuestro municipio.

Dentro de ese Nddulo Central de Investigacidn, en el mes~
de marzo de 1986, se formd el Area de Sexologia, la cual cuen-
ta con personal especializado y capacitado que presta servicio
de consulta gratuita a toda 1la poblacidn en general en rela——-
cién a informacidn, orientacidén y educacidn de 1a sexualidad,-
asi como para el tratamiento de enfermedades y terapias sexua-
les (').

Tema 3.- Conceptos bésicos en sexologia humana,

- Sexo

Sexualidad

Sexologia

Informacidn sexual
- Orientacidn sexual
- Educacidn sexual
La educacidn sexual es un proceso psicopedagdgico activo,
que implica informacidn, orientacidn ¥ formacidén de conductas-
de la sexualidad.
La informacidn sexual proporciona los elementos cognoci--
tivos parciales o integrales de 1la sexualidad humana,
La orientacidén sexual es un proceso dindmico que propicia
a través del andlisis de 1a informacidn, lz formacidén de op---
ciones ideoldgicas y conductuales.

Y cuando el individuc logra la form=cidn de normas, acti-

(') Informaecidn proporcionada por el Jefe del Ares de Sexologia
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tudes y modelos de conducta sexual aceptables a su sexo dado,-~
ha adquirido una educacidn sexual.

A través de una informacidén expositiva se realizé el ani-
lisis de estos conceptos, y de los demdés que establece este —
tercer tema de la agenda.

Une vez escuchada la informacidén transmitids ¥y discutidos
los aspectos del tema, se concluyé que si la sexualidad es la-
expresidén o manifestacidén psicosocial de un individuo como ser
sexuado, sea hombre o sea mujer, es de suma importancia que --
como educadores, como padres de familia o como miembroe de la-
sociedad, sepamos interpretar el comportamiento sexual del ni-
fio, para poderlo conducir a 1la adquisicidén de una educacidn —-
sexual con salud; porgue el individuo que goza de salud sexusal,
es aquel que ha adquirido 1la capacidad para disfrutar de acti-
tudes y conductas sexuales de acuerdo a una €tica social y —-—-
personal, manifestando estar libre de temores, verglienza y —--
culpa, de factores psicoldgicos que inhiben la respuesta ——---
sexual, y cuando estd libre de perturbaciones y deficiencias -
orgénicas que interfieren con la conducta sexual y reproducti-
va.

Tema 4.- Proceso de socializacidn ¥ condicionamiento de -
la conducta sexual infantil y adolescente temprsno.

La socializacién es el proceso que la sociedad emplea pa-
ra transmitir la cultura a los miembros que la constituyen. A-
través de ella los individuos se interiorizan de los valores,-
normas, creencias, actitudes y pautas de conducta propias del-
grupo o de la comunidad a la cual pertenece.

En lo que a sexualidzd se refiere, se aprende el papel de
nifio o nifia, hijo o hija, adolescente hombre o adolescente mu-

Jer, vardn adulto o mujer adulta, anciano o anciana ¥y muchos =
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otros mas.

Los mecanismos que la sociedad utiliza para el proceso de
socializacidén y condicionamiento de la conducta sexual del ni-
fio y del adolescente, son los que marcan las instituciones que
la sociedad misma ha creado, a los que denominaremos canales -
de socializacidn de la sexualidad, los cuales pueden ser mil—-
tiples y variados.

Para desarrollar las actividades del cuarto tema de 1la a-
genda, se dividié al conjunto de maestros asistentes al curso-
en seis pequeflos grupos, para que a manera de ensayo hicieran-
un andlisis del cddigo de conducte sexusl que se observa en el
nirnio, desde su nacimiento hasta los doce aflos, en las siguien-
tes instituciones sociales:

- La familis

- La escuela

- E1 grupo de amigos

- La iglesia

El estado (las leyes)

- Los medios de comunicacidn masivs

Después de hacer un andlisis en corrillos, de la conducta
sexual que observa el nifio desde su nacimiento hasta los doce-
afios, en las distintas instituciones citedas, se hizo una ex--
posicidén en mesa redonda por parte de cada uno de los pequefios
grupos, llegindose finalmente a la conclusidn de que los cana-
les de socializacidn de 1z seXxualidad se encuentran entremez—-
clados, ejerciendo su influencia constante y simulténea, emi--
tiendo mensajes en diferentes tonos, contenidos y modalidades,
estableciendo un pensamiento ideoldégico propio de cada insti--
tucidn, que a veces ocasiona contradicciones entre ellas mige-

mas,
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Por lo tanto, la alternativa del educador debe ser la de-
informar y orientar, para que cada quien tome una autodetermi-
nacidén responsable, ya que cada institucién trata de modelar -
al nifio de acuerdo a sus propios principios, prejuicios e in--
tereses.

Tema 5.~ Desarrollo psicosexusl del nifio.

Para el desarrollo de este tema, se dictd la siguiente —-
conferencisa:

Conferencia sobre el desarrollo psicosexuzl del nifio.

Durante mucho tiempo se considerd que la sexualidad apa--
recia repentinamente con la pubertad, por lo gque la infsncia -
era pareciada como un periodo carente de significado sexual.

Ahora sabemos que la sexualidad es la manifestacidn psi--
cosocial del individuo, y que ésta surge desde el momento mis~
mo de su nacimiento.

En la infancia se establecen los cimientos de la persona-
lidad de todo individuo, y entre ellos los de la sexualidad, -
que se irin desarrollando por etapas hasta llegar a la madu-—-—
rez,

La familia es la principal institucidn social que trans——
mite al nifio durante los primeros afios de su vidas los valores,
normzs, tradiciones y pautas de conducta sexuel, que indudg---
blemente intervendrén en la manera de concebir Y practicar la-
sexualidad en cade una de sus etapas.

Etapas de la infancia.

Primera etzpa.- Se establece de O a 18 meses y se denomi-
na etapa de la dependencia.

El recién nacido recibe estimulos superiores a su capeci-
dad de resolucidn, y es la capacidad congénita que tiene la —-

que le permite succionar para alimentarse, por lo que desde —-
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ese momento la boca se convierte en su principal fuente de sa-
tisfaccidn.

Los primeros dias de vida se encuentra en estado de ais--
lamiento, y la satisfaccidén de sus necesidades dependen total-
mente de la medre.

En el recién nacido no existe 1fmite entre lo externo y -
1o interno, entre el yo y el no yo, siendo hasta el segundo --
mes de vida cuando percibe difusamente la existencia de un ob-
Jeto gratificador.

Las necesidades de alimentacidn, proteccidn contra el me-
dio, recibir afecto o dormir, deben ser setisfechas; por lo —--
tanto, la dependencia fisioldégica y afectiva del nifio con res—
pecto a su madre, es la primera modslidad socisal que aprende -
en la vida,

Todas las sensaciones internas del infante constituyen el
centro de la formacidn del sentimiento de ser, alrededor del -
cual se establecerid una sensecidn de identidad.

El crecimiento orgédnico tiene singular importancia en es-
ta etapa, para lograr avances en el plano motriz, social, g---
fectivo e intelectual.

El fin de esta etapa es cuando el nifio logra socstenerse -
en pie, y por lo tanto, se siente independiente.

Como ya dijimos, en esta etapa el punto pr;ncipal generg-
dor de placer es 1la boca, por lo gue es de vital importancis -
la gratificacidn durante los primeros meses, sin privaciones -
continuas y prolongadss.

La ruptura de la relacidn cuerpo a cuerpo (sea pecho o -
biberén), se va a dar con el destete, con lo que se realiza ——
también la ruptura de la dependencia totzl del nifio con rela——

cidén al ser gratificador. Con esto, la relacidn evoluciona a -
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la siguiente etapa, por lo que es obvio que todo el contexto -
familiar influye favorablemente o desfavorablemente en el de—-
sarrollo del nifio ('),

Segunda etapa.- Se establece de los 18 meses a los 3 afios
¥y se denomina etapa de separacidn-individuacidn.

Las acciones que inicia esta etapa son: el caminar, cuan-
do por sus coordinaciones motoras el nifio es capaz de separar-
se fisicamente de su madre, y cuando ya tiene conciencia de —-
que los objetos que lo rodean tienen autonomia y poseen cuali-
dades propias. Otra es la capacidad de representar un objeto o
acontecimiento del medio que no forma parte de é1.

Al iniciar su separacidén, el nifio desarrolla el senti--—-—-—
miento de identidad individual. E1 lenguaje lo adquiere por i-
mitacidén de modelos exteriores y tiene que acomodarlos ¥y acep-
tarlos para poder socializarse. El nifio es obligado continus—-—
mente a adaptarse al mundo social adulto, debe cumplir con ho-
rerios para comer, dormir, jugar, etc.

Para nuestro interés probablemente el aspecto trasceden--
tal es el entrenamiento para el control de los esfinteres, y -
para el nifio ésta es la primera experiencia decisiva que tiene
en relacidén con la disciplina y la autoridad. El nifio adgquiere
entre los 2 y 3 afios, la madurez bioldgica necesaria paras con-
trolar sus esfinteres.

En esta etapa, la principal zona erdgena es la anal, y --
las sehsaciones de placer el pequefio las obtiene defecando y -

reteniendo las heces ('').

(') Informacidn obtenida en el curso de capacitacidn.

(**') Juan José Lépez Ibor, El libro de la vida sexuzl, pdgina
301

112487
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Al inicio de la segunda etapa el nifio sabe a que sexo —-
pertenece, aunque no tiene clara la diferencia entre ser hom--
bre o ser mujer. La nifia mediante el juego simbélico, imitars-
hacer la comida, y el varén a salir a trabajar, marcando asi -
los roles sexuales que vivenen su casa.

Aqui, el tracto urinario y rectal se encuentran estrecha-
mente relacionados con los tractos genitales, lo que da origen
a que el nifio elabore sus ™eorias sexuales", debido a la cer--
cania de dichos drganos, por lo que ellos tienden a confundir-
la miccidn con lo sexual, y hasta llegan a pensar que sus ge--—
nitales son algo sucio y se les escuchan expresiones de desa--
grado ante la presencia de ellos.

Tercera etapa.- Se establece de los 3 a los 6 afios, y se-
denomina etapa de identificacién primaria.

En esta etapa el nifio ya estd en condiciones de manifes—-
tar su rol sexual, y comienza a comprender su papel en las di-
versas dreas de su vida. Si va al Jardin de Nifios, es un paso-
importante para la socializacidn, y ésto le enriquece su yo.

También tanto el nifio como la nifia al conocer su Cuerpo -
(a través de 1la autoexploracidn), no distingue las diferencias
porque han percibido similitudes bdsicas en otras partes del =-
cuerpo como: ojos, nariz, boca, brazos, etc.; la tnica dife——-
rencia gue ellos distinguen es la presencia o ausencia del pe-
ne, por lo que en esta etapa no llegan a obtener conclusiones.

Con estos avances se prepara para la genitalidad infantil
que permanecerd hasta la adolescencia. Es 1a edad de los ;por-
qué?, pues se amplian sus intereses y quieren saberlo todo, --
juieren saber hasta como nacen los nifos.

Es de suma importancia entender las preguntas que hacen -

los niflos, comprender que desean saber y después hay que com—-
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parar la respuesta con lo que ellos piensan. Su visidén es mi--.
gico-fenoménica, ellos tratan de conciliar lo que escuchan con
lo que piensan.

Asi, en esta etapa hay algunos nifios que piensan que los-
bebés son concebidos al tragar algo, y que nacen por via rec—
tal; y el aumento de peso materno lo interpretan como una in--
gestidén alimenticia.

También en esta etapa se incrementa la manipulacidn geni-
tal, ya que ésto ocasiona plaser al nifio y es una forma que é1
emplea para liberar tensiones, y no hay que asustarnos de la -
existencia de la masturbacidn infantil.

Un nific desde la méds tierna edad puede masturbarse, y es-
te hecho debe ser conocido por padres y educadores para ser —
valorado y tratado debidamente.

La forma mas frecuente de masturbacidn infantil se consi-
gue mediante la compresién ritmica de los genitales, por las -
partes altas de los muslos, observandose este hecho con mucha-
més frecuencia en las nifias que en los nifios. Otras formas de-
masturbacidn a estas edades se obtiene por restregamiento de -
los genitales contra los muebles u objetos (').

Cuando los padres no resisten o aceptan la masturbacidn -
infantil, recurren & las amenazas; a menudo la fantasia de la-
castracidén es estimulada, y la masturbacidn en vez de dismi-—-—
nuir aumenta, incluyéndosele angustia, porque cabe decir que -
la masturbacién disminuye a su tiempo, independientemente de -
que los padres lo permitan o0 no, ya que ésta es la edad ideal-

para conocer las diferencias primarias del sexo.

(') Juan José Lépez Ibor, Op. cit., pdgina 288
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A partir del reconocimiento de las diferencias sexuales,-
el desarrollo del nifio y de la nifia se diferencian para poder-
asumir la masculinidad y la femenidad.

Tema 6.- Desarrollo psicosexual del piber.

Este tema es la continuidad del tema anterior, y para su-
desarrollo se siguid la misme mecdnica de trabajo.

Cuarta etapa.- Se denomina etapa escolar o de operaciones
concretas, y se establece de los 6 a los 15 afios.

En esta etapa es caracteristica el desarrollo del drea --
social e intelectual del nifio, porque los intereses sexuzles -
pierden la intensidad que tenian en 1sa etapa anterior. La ac--
tividad sexual queda regulada por recursos sublimatorios que -
rermiten al nifio controlar la realidad, y mds que nada sus e——
nergias son aplicadas al juego Y a otras actividades.

En el plano cognoscitivo, el nifio pasa a las 0peraci6nes4
concretas, y es capaz de establecer relaciones y combinaciones
al lograr transformar los objetos; ademés adquiere y consolida
la nocidén de clasificacidn, seriacidn, cantidad y medidea.,

Su pensamiento pasa de mégico a realista y 1égico, y or--
ganiza la realidad con lo que existe ¥y es demostrable. Se eg—-
tablecen nuevas relaciones ceracterizadas por la cooperacién,-
aprende el respeto mutuo y realiza actividades en equipo o en-
grupo, y mas que todo, aprende a valorar a sus compaiieros.,

El resultado bédsico de este periodo es la formacidn del -
"super yo", que los padres y el‘maestro refuerzan al conver---
tirse ambos en fuentes de deberes.

El nifio en edad escolar ha recibido la informacidn sobre-
la reproduccidn, y ya es capaz de comprender los hechos que --
intervienen para que nazca un nifio, (las relaciones sociales,-

amor o matrimonio); el intercambio sexual, la unidn de évulo ¥
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espermatozoide, pero aun con todo ésto, no combina con cohe——-—
rencia tales factores, ni comprende correctamente la funcidn -
del material genético.

La informacidn a cerca del funcionamiento del aparato ---
sexual y de los cambios propios de la pubertad, (telarquia, --
menstruacidén, eyaculacién), resultan ser muy necesarios para -
Vivir con mayor tranguilidad la adolescencia.

Aungue propiamente la edad escolar oscila entre los 6 Yy -
los 12 afios, es muy comin que en las escuelas primarias se ——-
cuente con alumnos hasta de 15 afios, que es 1la mera edad de —-
los cambios fisioldgicos y psicoldgicos del individuo, por lo-
que el Profesor de Educacidén Primaria, y fundamentalmente el —
de los grados superiores, debe estar bien informado para in——-
terpretar con toda claridad los cambios psicosomitices de sus-
alumnos, para poderlos orientar en relacidn a los problemas --
psicosexuales que se les presentan, ya sea como prepubers o --
como puUbers o adolescentes.

Tema 7.- Andlisis de contenidos en textos de educacidn --
primaria en relacién con la sexualidagd.

Para hacer un andlisis de los contenidos gque en relacidn-
a la sexualidad se tienen en los libros de texto gratuito de -
educacidn primaria, se dividié a los compafieros maestros asis-
tentes al curso en cuatro pequefios grupos, para que a maners -
de ensayo, cada pequefio grupo hiciera el andlisis de uno de —-
los contenidos que se encuentran en los libros de Ciencias Na-
turales de tercero a sexto grado, y los expusieran a continua-
cién en una sesidén plenaria, con el objeto de que todos tuvie-
ran conocimiento de 1lsas opiniones, sugerencias y conclusiones-
obtenidas,

En el 1libro de Ciencias Naturales de tercer grado, en la-
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cuarta unidad, titulada "los seres vivos nos reproducimos”, se
trata con mucha claridad y contenido, para el nifio de ese gre-
do de educacidén primaria, el tema de 1la reproducecidn de vege--
tales y animales., Ademés, trae un ragnifico ejemplo ilustrado-
& manera de historieta, para ejemplificar como nos reproduci--
mos los seres humanos, por lo cual se concluyd gue con ese ms-
terial se elaborare un folleto para que se hiciera extensivo a
los padres de familia.

También, en el glosario de ese libro, viene clarasmente --
eXplicado e ilustrado el aparato reproductor masculino y feme-
nino, a2si como las células de reproduccidn de nuestra especie,
(espermatozoide y Sévulo).

En el 1libro de cuarto grado de la misma &rea de Ciencigs~
Naturales, en el tema nimero 21 "Cémo nos desarrollamos", se -
trata de nuevo el tema de 1a reproduccidn de los vegetales y -
los animales, pero con una exposicién mas ambigua que clara, y
en el cuzl no se menciona para nada el aparato reproductor de-
los seres humanos, por lo gque se concluyé que debe agregarse -
en dichos contenidos, para que haya continuidad con el estudio
de la sexualidad humana que se inicia en el grado anterior.

El 1ibro de Ciencias Naturales de quinto grzdo, no trase -
ningin contenido de informacién de la sexualidad humana, per--
diéndose definitivamente aqui la secuencia de estudio de este-
tema; por lo tanto, se concluyé que este tema debe incluirse -
en el contenido programético del quinto grado, para que se =-—-
tenga continuidad con el estudio que a cerca de la sexualidad-
humana se inicia en tercer grado.

En cambio, en el libro de Cienciss Naturales de sexto ——-
grado, el contenido de informacidn Yy estudio de 1lg reproduc---

cidn humana, tema ndmero 9, "Cémo nos desarrollamos", es muy -
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completo y presenta al prepiber o al plber de ese grado de e-—-
ducacidén primaria, la informacidn suficiente de cédmo nos desa-
rrollamos, cémo nos reproducimos y cudles son los drganos re-—-
productores y las células sexuales de reproduccidén, tanto mas-
culinas como femeninas, y de la conducta gque debe asumir un a-
dolescente.

Aunque claro, esto no es todo, todavia 1le falta mucho por
conocer, pero esta informacidn le ayudard a vivir una adoles—-
cencia tranquila, aunque deberd ser reforzada con orientacio—-—
nes y aclaraciones de las dudas que en el desarrollo de esta -
etapa se les vayan presentando.

Un aspecto que se considerd de importancia en el curso al
hacer el andlisis de este tema, es el que se deben de incluir-
algunas normas o reglas de higiene, que deban cumplir tanto -~
los varones como las mujeres durante la adolescencia,

Tema 8.- Andlisis y orientacidn de casos relacionados con
la conducta sexual infantil.

En muchas ocasiones, el nifio es amonestado o reprimido —-
por sus mayores, porque menifiesta su sexualidad, o porque ex-
presa lo que piensa o lo que desea que le informen a cerca de-
la misma. Y cuantas de las veces nosotros los a2dultos actuaros
asi, porque de momento no podemos contestar a su pregunta o no
saberos conducir su inguietud, por lo que siempre debemos de -
estar alertas para poder dar aunque breve, una respuesta al —-
problema plantezdo.

Para cumplir con el desarrollo de esta actividad, se di--
vididé al grupo de meestros en cinco corrillos y se les presen-
taron cinco ejemplos de problemas relacionados con la conducta
sexual, que se pueden presentar en la escuela o en la casa, --

con nifios de diferentes edades, pzra que cada corrillo anali—--
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zara un problema, y expusiera en sesidn plenaria la respuesta-
0 solucidn que darfa en cada caso.

Tema 9.~ Andlisis y orientacién de casos relacionados con
la conducta sexual del adolescente temprano.

Para desarrollar esta actividad, se dividid al grupo en -
tres corrillos y se 1les presentaron tres e jemplos relacionados
con la conducta sexual del adolescente temprano, para que czds
corrillo anzlizara un caso y presentara sus conclusiones en —-
reunidén plenaria, para que los distintos casos fueran conoci—-
dos por todos los compaiieros, y se conocieran las alternztivas
de solucidn de los ejemplos presentados.

Temz 10.- E1 Profesor como educador de 1a sexualidad.

A través de una informacidn expositiva se presentd a los-
maestros que asistieron al curso, el mensaje que encierra diez
puntos fundamentales que debe poseer o desarrollzr un profesor
que tenga la recsponsabilidad de impartir educacidn sexusl.

En todo momento todos somos educzdores de 1la sexualidad y
todos recibimos de alguna manera ese tipo de educacidn. Desce-
1z infanciz hasta la madurez, nuestra autoimegen se transforma
y se desarrolla continuamente. Probablemente 1a influencia mds
poderosa que conforma nuestra imagen es l= de nuestros padres,
nuestra educacidn religiosa, el contacto que tenemos con per—-
gones de nuestra misma generscidn o los medios de comunicacidn
rasiva, que de manera informal contribuyen en la transmisidn -
de 1z educacidn de la sexualidad.

Hoy ea dia vemos con mayor claridad la importancia que —-
tiene la educacidn de la sexualidad, como forma de contribu—-—-
cidn vital y positiva en el desarrollo de 1la personalidad del-
individuo; por lo que debemos aprovechar los medios formales -

de educacién para la transmisidn de este conocimiento.
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Los sexdlogos consideran que la escuela es el me jor medio
que se puede aprovechar para impartir educacidn sexual, porque
a la escuela asisten todos o la gran mayoria de nifios, y es a-
ellos fundamentalmente a quien debe estar dirigida este tipo -
de educacidn.

Conforme se extiende la aceptacidn de este tipo de educa-
cidn, es de gran importancia que se organicen programas de a--
diestramiento y capacitacidn para profesores, nromotoras so——-
ciales y padres de familia.

Y por considerarlo de importancia, enfatizszmos el conte-—
nido de los siguientes diez puntos gue se cree debe poseer o -
deszrrollar un profesor que tengs la responsabilidad de impar-
tir educacidn de la sexuzlidad.

1l.- E1 educzdor sexual debe ser una persona que observa -
una actitud saludable hacia su propia sexualidad,

2.~ Tener lz capacidad de 1z empatia, Que es un alto gra-
do de sensibilidad hacia las actitudes, los valores y los sen-
timientos de otras personas, es decir, poder ficilmente poner—-
se en el lugar de su prdjimo.

3.- Tener la inteligencia suficiente para comprender con-
c¢larid=zd, el meterial relacionzdo con la personzlidad hurana,-
¥y szter coordinarlo coherentemsnte en la enseflanzz,

4.~ Ser cepaz de comunicarse cdlids y objetivamente con -
sus educandos.,

.~ Respeto en el trato con otras personas, sean ni%fos, -
adolescentes o adultos, sin tomar en cuentz su razz, status --
socioecondmico, corriente ideolégica o cuzlquier otra caracte-
ristica que pudiers distinguirlos del segmento de 12 sociedad—

n 1

[}
vl

que estén ubicados.

6.~ El profesor, educador de la sexuzalidad, debe ser una-
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persona para quien la vida es satisfactoria, sobre todo cuando
puede contribuir a la felicidad y bienestar del préjimo.

T7.- Debe ser absolutamente capaz de guardsr con toda re--
serva y confiabilidad, cualquier material privado gque se le —-
confie.

'8.- Poder relacionarse con sus alumnos de manera abierta—
y digna de confianza, y mantener siempre una conducta profe-—-
gional adecuada.

9.~ Tener la habilidad de crear un clima de apoyo, que —--—
permita a sus alumnos, dentro y fuera del aula, expresar sus -
verdaderos sentimientos y externar sus opiniones con sinceri--
dad, asi como los problemas gque los ague jan, sin temor de ser-
rechazados o0 censurados.

10.- Poseer la habilidad y voluntad para cooperar facil y

enteramente con sus colegas de profesidn.
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l.- La conducta sexual es un componente g todo gzr hum=-
no, la cusl debe ser formadz y cimentadse junto con 1z persona-
1idad del Viduo cesde su infencia, psszndo por lzs distin-

1ud »nor todos los individuos, hombres o mujeres, nif
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edolescentes varones o acolescentes mujeres, sncisnos o encie—

.

nas; durente todess y ceda una de las épocas de su vids.

2.~ Es de grszn importanciz cue 1la Secretzria de Educszcidn

Publica hzya incluido dentro del programa e estudios de edu—-—
1

cacidn primeria, el temz de la sexuzlided humena, ya que por -

ciferentes rzzones hay nifios que no reciben la informscidn su-
te de este tems,ni de maners informal antes de llegear a-
la adolecsc encia, y hoy tienen la oportunidzd de recibirla de -

nenera rformezl y cientifica al ssistir a 1= escuelea primaria.

3.- Los sexdlogos coasideran que el mejor medio gue exis-

(@l

te pera impertir educacidn sexusl formal es 1s escuela; y los-

na Bscoler Federsl, consideran gue pars

+

os suficientes parz dar informacidén, o--
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educscidn sexusl, es necesario 0rgenizar Cursos -
de cepzcitzcidn o progremas de zdiestrer miento pares emplisr el-
conocimiento del tema, e impertir unaz educacidn sexuzal con ele-

mentos cientificos.

~

|._J

«— El estzdo de Bajs Czlifornia, a pesar de ser uno de -

los zZo

o
m

™m

nZs jévenes de nuestra republica, cuentz con plan-
teles educetivos desde Preprimaria hasta nivel Universiterio y

de capacitzcidn téecnica, ubicados estratégicamente = 1o largo-
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¥ & lo encho de su territorio, y 21 alcance de todaz su pobla--
cidn, sin importer su clase social ni su nivel econdmico: lo -

cue he permitido elever el nivel socioculturzl de sus habiten-

5.- Pera gue las instituciones que parz el estudic de la-
i6zd se han formszdo en nuestro peis, contintden y zampl
sus ectividedes tendientes a2 la impsrticidn de educscidn de 1a

sexuelicded, es necesario gue se les brinde apoyo presupuestzl,

€.- Es para le poblacidn de la ciudad de KFexiceli y su —-
valle unz institucidn de gran valia, el Ndédulo de Investige——-
cidn, Frevencién y Control de enfermedades transmisibles por -
contacto sexual, porgue ademés de atender este problema tan —-
importente, cuentsz con el Area de Sexologia, 1z gue presfa -——
servicio de consulta y terapia coupletamente grstis, a pro---
blemes y enfermedzdes de conductz sexual,a todas lzs personac—

cue lo soliciten.

=

7.~ Es muy importante y necesario gue el szdulto interpre-
te el comportamiento sexual del nifio, para que lo pueds condu-
cir zpropiadamente, a través de los procesos dindmicos de ani-
lisis de 1la informzcidn de los elementos cognocitivos de la e~
ducacidén sexual, y ademds para que éste sea formado sin repre-
siones ni angustias y logre llegar a su madurez con salud se—-—

xual.

€.- Parz gue el nifio o el adolescente tome vnz autodeter—
rinacidén responsable en la formacidn de su conducta sexual, de-
te recibir informacidén y orientacidn de todos los canales de -

socializacién, para que conjugue los diferentes mensajes y se-
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forme un pensamiento ideoldgico propio, para que pueda resol~--
ver sus problemas y diefrutar de su sexualidad sin prejuicios-

y con principios.

9.- Bs de vital importancia para el adulto entender per—-
fectamente la pregunta de tipo sexual que el nifio plantea, con
el fin de darle una respuesta exacta y apropiada; ya que en --
muchos de los casdés la pregunta que el nifio hace es completa-—
mente elemental, por lo que no necesitard una respueata de ti-
po cientifico o con muchos detalles, y por el contrario, habra
otras preguntas que s{ necesiten una explicacidn o respuesta -
profunda, porque también no hay que olvidar, que es de vital -
importancia el dejar completamente satisfecho al nifio con —=~=-
nuestra respuesta, ya que de ello dependerd que el nifio se de-

sarrolle sin dudas ni confusiones.

10.- Al hacer el andlisis de loa contenidos que con rela-
cién a la sexualidad tienen los libros del Area de Ciencias —-
Naturales de texto gratuito de educacidén rimaria, en los grea-
dos de tercero a sexto, se encountré que no hay continuidad en-
su programacidén, ya que en el de cuarto grado y fundamentale--
mente el de quinto, no contiene ninguna informacién de educa--
cién sexual humsna, lo que por el contrario si se trata muy --
bien en el de tercer grado y especificamente en el de sexto —-
grado. Por lo tanto, se propone a la Comisidén elsborsadora de -
libros de texto que revise y complemente esta secuencia de es-

tudios, desde tercero hasta sexto grado.

11.- Bl Profesor como educador de la sexuslidad, debe te-
ner personalidad y mistica para conducirse y penetrar hasta —--
sus educandos; debe tener sensibilidad e inteligencia para -—

tratar los problemas sexuales que se le presenten, y ante todo
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debe tener conocimientos, habilidades y capacidad para impar--
tir la educacidén sexual. Un educador de la sexualidad debe te-
ner salud sexual, debe ser una persona con valores y princi---
pios, capaz de tenerle respeto a las personas con que trate, -
sean nifios, adolescentes o adultos, y ademés debe tener volun-

tad de cooperacidn hacia su préjimo.

12.- Durante el desarrcllo de la prédctica docente es de -
suma importancia para todo educador el estarse actualizando en
la informacidén cientifica que dia con dfa estd transmitiendo.-
Para m{, como Profesor de Bducacidn Primaria consideré de gran
vtilidad la comisién que se me confirié para asistir al curso-
de capacitacién, as{ como de tener la oportunidad de hacer la-
multiplicacién de dicho curso, ya que de esta manera amplié el
universo de andlisis del tema tratado, adquiriendo en esta =—
forma nuevas alternativas para dar atencién a los problemas de
tipo sexual que cotidianamente se nos presentan en nuestros --

centros de trabajo.
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ECRETARIA
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\CICN PUBLICA

ASUNTO: Se le zsigna comisidn.

Mexicali, Ba Cfa., a 20 de octubre de 1G86.

FROFE. JOSE RCGELIO NCRALES GANEZ
LIRECTOR DE LA ESC. PRIN. RUR. FED.
"ITE. JOSE AZUETA",

PRESENTE .-

La Supervisidn Escolar Federzl de lz 011 Zona, por mi-
conducto, tomando en cuenta su preparacidn profesional, ha teni-
dc 2 bien designarlo para que asista al CURSC SCERE ELENEKTOS BA
SICOS DE EDUCACIQN DE LA SEXUALIDAD INFANTIL Y ADOLESCENTE, el -
cual se llevard a cabo en el Saldén ée la Comunidad del Palacioc -
Kunicipal de Xexicali, los dias 27, 28, 29, 30 y 31 de octubre -
de 1386, en el horario de 10:00 a 13:00 horas, el que tendrd uma
duracidn de 15 horas, para que con su buena disposiecidén ¥ volun-
tad lo multiplique a nivel de Directores y maestros de grupo en-
nuestra Zona Escolar. ‘ N

He de suplicarle acepte dicha comisién para que nos re

rresente en tales gventios.

RErigues,

g

Xi ZONA

WEXICALL, & C©

CeCeps La Jefatura de Sector de }a Supervisidén Esc. del Krea Rural ..
Cocep. El Archivo de la Supervisibn. -
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ECRETARIA
DE

CICRIEUBLICA ASUNTO: Se le nombra Conductor de Curso.

DEPENDENCIA S',’U?EI:IVISION ESC‘OLAR
FEDCERAT, DE LA 011 ZONA..

SECCION

MESA

NUMERO DEL OFICIO
EXPEDIENTE

Yexieali, B, Cfa., a 5 dé novierbre de 1G86.

C. PROFR. JOSE ROGELIQO MORALES GAVEZ
DIRECTCR DE LA ESC. PRIM. RUR. FED.
"ITE. JOSE AZUETA",

PRESENTE .-

En virtud de haber recibido la capacitacién sobre Elemen
mentos Bésicos de Educacidn de la Sexualidad Infantil, la Supervi-
sion de la 011 Zona Escolar Federal a mi cargo, lo nombra Conduc—-—
tor para que a nivel de Directores y lNaestros ée Grupo, maltipli--
que el CURSO SOBRE ELENENTOS BASICOS DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD
IFFANTIL ¥ ADOLESCENTE, el cual Geberd llevarse & cabo en 1a Esc.—
Prim. Bur.. Fed.. "Frofr. Cirilo Calderdn Alvarez", los dfas 12, 13
¥y 14 de noviembre de 1386, en el horario de 8:00 a 13:00 horas, el
gue tendrd una durzcidn de ‘15 horas.

He de suplicarle acepte dicho nombramiento y gue con su

buerna disposicidn gue siempre ha demositrado tener hacia la docern--

cia, nos representqg en dicho evento.

¢ X ZON A

" Profr. Td:ﬂé—gfrtiﬁgz Hodriguez.

Cecepe. La Jefatura del Sector Rural de Supervisdén Escoler.
C.c.p. El Archivo de la Supervisidn.
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