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PROLOGD

La Licenciatura ha sido una buena experiencia de -—
actualizacibn en nuestros conocimientos, de intercambio y =
colaboracibn entre compafieras y conductores. Esto ha tras—
cendido en nuestra labor profesional ya que nutre e inquie=
nuestro ser, para participar y contribuir gl progreso de la
labor educativa y de la Licenciatura en si por medio de es—
te trabajo.

El motivo que nos impulsoc a elegir el tema de la -
"Preparacidn para la Lecto-escritura", es la experiencia de
varios ciclos escolares al tratar de preparar a nuestros ni
fios de tercer grado en el aprendizaje para la lecto-escritu
ra y observar que los resultados no son los propuestos, ya—
gue el nifio egresa del Jardin de Nifios con algunas deficien
cias al respecto gue se advierten en la mayoria de los ni —
fios durante el primer grado de enseifianza primaria, que nos—
es comunicado por ios padres de familia.

Esto es negativo en la formacitn de la personalidad
infantil ya que provoca problemas de conducta como: inadap—
taci6bn, frustacidn, fobias y desercitn escolar, conllevando
el desarrollc de un individuo inseguro y poco productivo a—
nuestra sociedad.

Este tema es de gran interés para las educadoras, =
lo que pudimos constatar al realizar esta investigacibn de=
campo.

Por lo gue proponemos a las compafieras educadoras —
y au toridades del nivel preescolar un método adecuado para
llevar a cabo la preparacifn de esta actividad que redunda—
en un beneficio para los nifios de esta edad; pues la forma—
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actual sBlo ejercita, més no prepara al pequefio en su poste
rior aprendizaje para la lecto—escritura.

La forma en gue se realiza esta actividad s6lo ejer
cita coordinaciones motrices y cada educadora actia seglin =
su propio criterio, rno llevando un método que unifigue el —
nivel preescolar. Hasta 1979 cuando la Direccibn General =
de Educacibn Preescolar edita el programa de "Ejercitacibr—
a la Lecto—escriturs", el cual s6lo unifica la forma de -
gjercitar al nino en el &rea de coordinaciones motrices fi—
nas, mas no lo prepara pPara la lecto—escritura.

Observamos que no hay una base cientifica gque inte-—
gre el programa en cuanto a esta actividad de preparacitn —
para la lecto—escritura quedando incompleta la debida evolu
cidn del nifio.

Esto es lo que nos lleva hoy a presentar a ustedes—
el siguiente trabajo de investigaci6bn de campo, esperando —
sea un documento Gtil para la superacibn de la diaria labor
de las educadoras y un progreso en la educacibn preescolar,
tratando de motivar a las autoridades correspondientes a -
elaborar un programa en la preparacitn para la lecto-escri-—
tura con las caracteristicas adecuadas para el beneficio de
todos los nifios mexicanos.

Agradecemos la valiosa cooperacitn de las educado =
ras y directoras que se prestaron a responder al cuestiona—-
rio, base de esta investigacibn; asi mismo a los asesores —
y autoridades del centro treinta y nueve y cero noventa y =
cuatro.



6

En especial querempos expresar las més sinceras gra—
cias a la profesora Mercedes Suarez Rodriguez por sus valio
sas aportaciones y apoyo en la elaboracitn de nuestro traba
Jjo.



ADVERTENCTIA

El presente trabajo fue iniciado en el mes de di =
ciembre de 1978, fecha en la cual no se contaba con un pro—
grama de preparaci6tn a la lecto—escritura en el nific prees—
colar, propuesto por la Direccitn General de Educacitn =— =
Preescolar.

En el mes de enero de 1980 fue editado el "Progra —
ma de Ejercitaci6bn Previa a la Lecto—escritura" por la Di -
reccitbn General de Educaci6n Preescolar; a partir de febre—
ro del mismo afio programa a las educadoras gue atienden el-
tercer grado.

Los objetivos del programa son los siguientes:
Objetivo General: E1l nifo ser& capaz de ejecutar =
con habilidad, destreza y precislibn coordinaciones motrices

finas.

Objetivos Particulares: Ejecutar con precisibn y -
control movimienteos finos con los brazos, manos y dedos.

Controlar los misculos de los ojos para realizar -
con destreza actividades &colo—manuales.

Aplicar la precisi6én necesaria en movimientos finos
de las manos y dedos.

En estos objetivos se puede observar una tendencia—
a estimular s6lo el aspecto motor; inclin&ndose a ejercitar
la escritura, descuidando el lenguaje.
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"De la atencidn gue se de al nifio preescolar dentro
de la InstituciBn formal, depende en gran parte el éxito en
sus aprendizajes posteriores". El1 parrafo anterior fue to—
mado textualmente de la presentaci6bn del programa y se con—
sidera de gran valor en la unificacitn de esta actividad.

El programa considera tres etapas: En la primera -
las actividades ejercitan control muscular y ubicacitn tenr—
poro espacial valiéndose de diversos materiales y activida-—
des; en la segunda se insiste sobre los mismos aspectos =
aplicados al plano gréafico, iniciando la lateralidad; y la—
tercera etapa, aumenta la dificultad disminuyendo el espa —
cio grafico, del uso de toda la hoja para realizar un tra —
z0, hasta la divisibn de la hoja en diez espacios horizonta
les (renglones) para realizar pequeiios trazos. También may
ca uh ritmo sonoro o verbal y finaliza con el ejercicio que
implica seriacién.

Este programa marca un logro iniciando la unifica =
cibn de la preparacidn para la lecto—escritura. Es un buen
comienzo, mas creemos que aln debe superarse, ya gque da ma—
yor importancia a la escritura y muy poca o casi nada a la—
preparacibén para la lectura.

Por lo tanto insistimas en la elaboraci6n de un pro
grama due abardque realmente la preparacién en la lecto—es -
critura y que se realice con ejercicios presentados en un —
cuaderno de trabajo que despierte el interés del nifo.



INTRODUCCION

La preparacion para la Lecto—escritura se lleva a —
cabo en el tercer grado del Jardin de Nifios con el nombre -
de "Adiestramiento muscular", que es tan importante como to
das las actividades realizadas en el niwvel preescolar, pues
tienden todas ellas al integro desarrcllo del nific de cua =
tro a seis anos. Lamentablemente esta preparacitn no se en
cuentra debidamente fundamentada y se carece de un marco =
tebrico gque sirva de referencia para conducir al nifio en
ese aspecto de su desarrollo que viene a sintetizar todas
las esferas de la personalidad.

Los ninos al llegar a la primaria tienen problemas—
de aprendizaje en la lecto—escritura ocasionéndoles desajus
tes psicol6gicos y de adaptacibn; por esta razbn es impor -
tante dar a los nifios en edad preescolar las bases gque faci
liten su posterior aprendizaje en la lecto—escritura. Por—
lo gue observamos el problema de la siguiente manera: ; El-
adiestramiento muscular que se realiza actualmente es sufi-
ciente y adecuado para la preparacidn de la lecto—escritu -

ra?.

Aln cuando se realizan ejercicios con este fin en —
cada plantel los resultados rno son muy confiables debido a—
gue no se lleva un m@&todo con técnica y procedimientos ade
cuados, surgiendo variedad de formas al conducir esta acti-—
vidad, tantas como educadoras hay con tercer grado de Jar —
din,

Para la realizacitn de esta investigacitn pertimos—
de la siguierte Hip6tesis: "Una preparacifn metodoltgica en
en nifio preescolar es determinante para el posteriﬁ%ﬂapren-
dizaje de la lecto—escritura®.
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Consideré&ndose en esta investigacibn gue se requie—
re lo siguiente:

b4

Comprobar gue a partir de la madurez del nifio prees
colar es necesario seguir un método en la prepara —
cibn para la lecto—escritura.

* Fundamentar por qué es necesario partir del nivel —
de madurez para el desarrollo de la preparacibn pa—
ra la lecto—escritura.

* Proponer un instrumento sencillo en el desarrocllo —
de la preparacibn para la lecto—escritura.

Hemos realizado el presente trabajo de investiga -
cibn de campo para contribuir con la elaboracifn de un auxi
liar basado en un método adecuado a la preparaci6n de la -
lecto—escritura en el nivel preescolar.

Con tal auxiliar se prevee un mayor rendimiento en—
la estimulacidn para el desarrollo integral del nifio con lo
gue se lograrad que el educando ingrese a la escuela prima —
ria con mayor seguridad y asi garantizar un adecuado apren—
dizaje de la lLecto—escritura. De esta manera habra& cumpli-
do el Jardin de Nifios, uno de sus objetivos, el de preparar
al pegquefo para esta actividad.

A continuacibn presentaremos el desarrollo de esta—
investigacibn que consideramos de gran importancia.
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CAPITULD i
LECTO [/ ESCRITURA

A) Concepto:
/\A
La lecto—escritura consiste en percibir y realizar— -

las formas graficas de las palabras y comprender el signifi
cado de las mismas.

Cuando se lee o se escribe se traduce en sonidos =
0 signos los simbolos de la escritura implicando la accibim
del individuo ante tales.

La lecto—escritura es un proceso no sblo mecénico —
0 fisico sino profundamente inteligente, "Leer es enten <=
der". (1)

"Leer y escribir es. la emancipacitn del hombre he —  /
cha realidad, es sin lugar a dudas la verdadera abolicibn —
de la esclavitud". (2)

Dado que el aprendizaje de la lecto—escritura es un

proceso que puede realizar el ser humano, hablaremos ahora—
de su desarrollo neuromctor.

(1) C. OLIVARES, Ensefianza de la Lectura-escritura, p. 89
Edit. Basis S.A. México, 1573.

(2) C. OLIVARES Ob. Cit., p. 90.
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B) Maduracién del Sistema Nervioso en el Plano Motor y Lin i
guistico:

Se sabe que la maduracibn del sistema nervioso se —
manifiesta a través del perfeccionamiento constante de las=
funciones ya existentes que son las siguientes:

¥ Informacibn:— Capta estimulos externos a través de los =
sentidos.

* Elaboracibn.— Proceso interno gue conjuga la informacitn
externa con las aptitudes, o sea las carac
teristicas propias de un determinado suje—
to.

* Efectoras.= Es la respuesta o conducta del individuo =
ante el estimulo captado. La respuesta =
puede ser postural gestual o fonética.

L Cn

Sabemos que la Psicologfia del desarrcllo se especig

liza en el estudio del curso de las interacciones entre la—
conducta y el medic ambiente, por lo tanto, la conducta del
nifio en desarrollo es un conjunto de respuestas interelacigo
nadas, determinadas por las caracteristicas de su especie;=

su etapa de maduracibn biolbgica y su historia de interac —

cibn con su ambiente desde la fecundacibn hasta la muerte.=—
Durante este periodo se dan cambios progresivos, que depen—
den en gran parte de las oportunidades y circunstancias ern—
el presente y en el pasado.

En este campo, élgunos psictlogos sostienen gue las
conductas externas del nifio revelan uno u otro proceso mermr
tal gue muestran el desarrollo e interaccibn de las partes—

Pastin ©
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de la personalidad. Otros han considerado gque la conducta—
estd formada de una parte motora, otra social, linguistica,

emocional e intelectual, que no necesariamente se presentan

en este orden.

Nos ocuparemos del desarrollo motor que es uno de _
los aspectos con mayor relieve durante los primeros arfios de,
vida y gue se inicia antes del nacimiento, al final del ter
cer mes de vida fetal cuando la madre puede sentir los mo —
vimientos producidos por brazos y piernas. Durante las pri
meras semanas después del nacimiento, se advierte un progre
so r&pide conforme logra control sobre sus misculos al ter—

minar de mielinizar sus neurcnas y superar su inmadurez nesu
rolégica.

Durante los primeros cuatro o cinco afios, el nifio =
adguiere control sobre movimientos amplios; a partir de ermr
tonces el control se dirige a las coordinaciones finas; a <
los seis estaré listo para la escuela, adaptéindose a las =
exigencias, pues ya supert las habilidades fundamentales. -
Tarea importante de la educacibn preescolar es desarrollar— |
habilidades motaras bisicas en el uso coordinado de grupos—
diferentes de misculos para lograr una buena adaptacibn so—
cial, cuando el nifio no tiene estos logros, desarrolla sen—
timientos de inadecuacitn personal gque le impiden aprender— |
lo gue sus compafieros intentan con mayor seguridad durante— |
los afos escolares. El desarrollo motor contribuye a la = |
buena salud fisica; el ejercicio favorece la circulacibn =
sanguinea, oxigenando y eliminando toxinas de las cé&lulas,—;
también al buen estado mental y emocional al realizar acti-—
vidades fisicas con funcibn cetartica y socializadora gue —
en su practica daré seguridad fisica gue se convierte en S§¥
guridad psicolbgica. |



14

El desarrollo motor depende de varios factores: sl—
desarrollo del control muscular, que a su vez depende de la
maduracibn de las estructuras neurales, los huesos, los mis |
culos y las oportunidades de aprender a mover los misculos—
coordinadamente. E1l control del cuerpo guarda relacidn di-
recta con el desarrollo de las &reas motoras del cerebro;el
cerebro controla el equilibrio y alcanza su tamafio maduro = '
alrededor de los cinco afios; siendo su periodo de crecimien
to mis répido de los seis a los dieciocha meses; el desarro
1lo de los 16bulos frontales también se da en los primeros—
anos logrando asi mayor habilidad.

/

La maduracién es necesaria para lograr movimientos— |
!

héabiles y éxito en el aprendizaje. —

Los efectos de la ensefianza forzada hacen un nifio =
nervioso con problemas de conducta como: enurecis, onicofa—
gia, succibn del pulgar, defectos del lenguaje, y si se la~
ha hecho sentir culpable posiblemente sea una persona inse—

gura. ; .
Vaicoopn (e

El desarrollo motar sigue una secuencia cetalocau —
dal gue comienza desde la etapa fetal y se continda hasta —
después del nacimiento al igual que el desarrcllo en senti—
do proximodistal,es decir, el pequefioc madura de la cabeza T
a los pies y de las partes més prbximas a la columna verteT
bral, a las més distantes controlari primero la cabeza y el
brazo gue las piernas y manos. /

Numerosos estudios schre la secuencia en el desa =
rrollo motor en diferentes &reas del cuerpo, tienden a com ”
probar que é&ste se debe mis a la maduracibn gue al aprendi-
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zaje sin pasar por alto las individualidades y oportunida =
des de préctica que puede hacer mé&s habil a quién mayor =
practica a realizado.

Gracias a los estudios experimentales las leyes de—

la direccibn del desarrollo motor normal marca cuatro = =

areas:

cular y

Area de

= La cabeza.
= E1 tronco.
— Los brazos y manos.
= Las piernas y pies.

Se delinean fases en la consecucitn del control mus
las edades en que se dan: v
la cabeza.— La coordinacitn ocular es deficiente =
al nacer, su evolucitn es rpida y al finalizar el-
segundo mes enfoca un objeto estacionario y puede =
seguirlo harizontalmente; al tercer mes lo hard ver
ticalmente e iniciard el seguimiento circular. E1-
parpadeo voluntario se da al final de los cuatro me
ses; el control ocular estard maduro antes de los —
seis.anos.

La sormrisa refleja aparece desde la primera -
semana y la social hasta el tercer mes. Controla =
la cabeza hasta los cuatro meses y estando sentado—
puede moverse hacla un lado u otro haciendo girar =
los hombros y poniendo en movimiento la parte supe-
rior del tronco; varios meses después llega a mante
ner derecha la cabeza.
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Area del tronco.— A los cuatro meses puede sentarse con ayu

Area de

Areg de

da, hasta los cinco estando solo; a los seis meses—
debe dar una vuelta completa partiendo del decidbito
prono, y comienza el control del intestino.

Al principio cuando un nifio se sienta, su tron
co cede hacia delante poco a poco por ensayo y =
error, flexiona las rodillas para no dejarse caer,—
esto ocurre alrededor del afio. Los misculos de la—
eliminacibn son los més lentos en guedar sometidos—
al control voluntario ya gque son los mas finos, el-
de la vejiga entre los guince y dieciseis meses; -
a los dos afios logra control diurno con variantes —
por tensifBn emocional o fatiga; a los tres afios el—-
control es también nocturno adn con falla.

los brazos y manos.— En los primeros dias de vida —
se observan movimientos descoordinados al extender—
los brazos, pero para gue esa extensifn haga que la
manc alcance y tome algo debe lograr una coordinag —
cibfn ojo—manc—codo, desarrollada hacia los seis me—
ses y se va perfeccionando hasta los cuatro o cinco
afos; el pulgar actda en oposicifn entre el tercer—
0 cugrto mes y el acto de pinza entre el octavo o -
noveno mes.

piernas y pies.— El nifio gprende a coordinar los =
misculos de las piernas y del tronco, mas tarde de
sarrolla el equilibrio para poder iniciar la marcha
entre los nueve y los guince meses, a partir de es—
te momento, con estimulo y ayuda logrard dominar la
tarea.
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Después de que se ha adquirido control solre los mo
vimientos gruesos comienzan a desarrollarse las coordina =
ciones finas en las que entran en juego misculos peguefios.=
El control y préctica de una tarea asi puede convertirse en
una ha bilidad gue hace que la tarea se realice répida, -
exacta y hasta automdticamente.

Cualguier accibn hébil requiere de una serie de =
coordinaciones neuromusculares gue pueden ser gruesas como
carrer, saltar o trepar y finas como tocar un instrumento =
musical, emplear una herramienta o escribir.

Para el desarrollo y adgquisicibn de una habilidad —
encontramos tres fases; partiendo de que existe el interés—
por lograrla y son:

% Préctica.— Que se realice con regularidad.
* Direccibn.— La forma de realizarla.
* Satisfaccidbn.— Que retroalimente su motivacidn inicial.

El descuido de una de ellas da como resultado una —
conducta inferior a la capacidad del nifio,

Plano Linguistico. N

El lenguaje significa comunicacifin gue se manifies—
ta no stlo con la palabra sino con formas de conducta como— /
gestos, gritos, sorrisas, mimica, etc., llamados lenguajes—
preverbales y que posteriormente dan é&nfasis al hablado.

E1l lenguaje es el sistema més perfeccionado y excll
sivamente humano en la comunicacifin, es a la vez, una fun —
cibn y un aprendizaje.
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Una funcién porgue constituye un instrumento de co—
municacidn y un aprendizaje porque se asimilan los simbolos
de la lengua a través de las personas que lo rodean.

El lenguaje desempefa un papel fundamental en el de
sarrolloc integral del hombre como individuc y como ser so =
cial. El poeta Pedro Salinas nos dice: "Hablar es compren
der y comprenderse es construirse asi mismo y construir el-
mundo". (3)

El ser humano, al adquirir el dominio del habla de—
sarrollo su pensamiento, al tener acceso a los conocimien =
tos, su aprendizaje ser& activo, inteligente y critico. E1
individuo inicia el desarrollo del lenguaje al nacer, el -
grito representa la capacidad de emitir sonidos y el llanto
expresa sus necesidades; a partir de ese momento el lengua—,
Jje se desarrolla pasando por diversas fases

El balbuceo y las ecolalias constituyen desde los =
primeros seis meses su ejercitacién previa al lenguaje, ade
mas de ser un juego vocal nos expresa Su estado de &nimo. —
Entre los ocho y quince meses el nifo prornuncia su primera—
palatra por imitacién y casualmente, con las primeras pala—
bras el lenguaje evoluciona ya que son intenciocnales y tra—
ducen su afectividad o deseo pero no pasan de ser una pala—
bra que contiene globalmente un significado de una frase -
completa. Para que el nific llegue a unir varias palabras —
es preciso gue en su mente se inicile un proceso de descom =
posicibn y an&lisis; la imitacién le permite la adquisicidn
de las palahbras, mas la ordenacidén de é&stas en una frase -

(3) S.E.P. Espafiol, 10. grado (aux. del maestro), p. 7
México, 1973.
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exige gue se haya producido una ordenacién mental y la for—
macién de su "yo", dando lugar a las palabras "yo" y los de
mas serédn "td"; esto es la base para la adquisicifn de la -
expresibn verbal.

A los cinco afios comprende lo que se le dice, puede
realizar 6rdenes y contestar preguntas sobre actividades co
tidianas, la articulacifén de algunos fonemas y elementos =
gramaticales afn no son adecuados. A los seis afios cuenta—
con un lenguaje constituido para expresarse con claridad.

De una buena preparacién en esta &rea, depende en —
gran medida la de expresarse bien por escrito.

El lenguaje es un mecanismo muy complejo en el que—
se distinguen dos aspectos: la comprensifén y la expresidn.

La comprensién, es la asociacién de situaciocnes vi—
vidas a palabras gue la representan y gue el nific haya asi-
R
milado, y se inicia antes de la expresifn oral.

La expresibn, es la manifestacién de estados de &ni
mo a través de la palabra, es el soporte més eficaz en el =
aprendizaje de la lengua escrita.
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C) Preparaci6n para la Lecto-escritura,

La etapa preescolar es un perfiodo de maduracién in-—
telectual, emocional, motriz y del lenguaje, en el cual se-
afirman las funciones mediante una lentitud inicial que -
constituye un medio de control voluntario en el que se ins
pira la Ley del aprendizaje que dice, "En el periodo ini -
cial del aprendizaje para lograr presicién, es necesario -
exiglr movimientos lentos, evitando el desgaste de fuerza —
muscular". (4)

Los factores, precisifn, rapidez, fuerza muscular -
dan pauta a tres bien definidas etapas que van; de los ce -
ro a los siete afios (etapa que ha de ocuparnos), de los sie
te a los diez afios y de los diez a los catorce afios,

La amplitud de la primera etapa y sus notables - —
transformaciones en el organismo son caracterizadas por la-
precisitn en el movimiento que se afina al progresar la in-
dependencia de los grupos musculares, o sea, la liberaci6n-
progresiva de los miembros, tal es el complejo brazo-hom ——
bro; luego brazo—-mano; mano dedos y finalmente dedos entre-
sfi. Asf el nifio va del movimiento difusoc y general al mo —
vimiento analistico, pues aparece el freno inhibitorio que-
brinda el control wvoluntario que determina el pasoc del mo —
vimiento esponténeo al consciente dejando atrés la expre —
si6n motriz difusa, global y refleja del recién nacido.

La maduracién se efectda en el plano axial en sentido des -
cendente siguiendo la lLey cefalo-caudal; por tanto, erguir—
la cabeza permite la fijacién de la mirada y asi el desarrg
1llo progresivo de la antencién; de aqul el siguiente - — -

(4) D, MOLINA, Psicomotricidad I, p. 173
Edit. Losada §.A. Buenos Aires, 1979,
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comentario: "En la escuela, la movilidad constante del ni-
fio inestable seré un factor gue determinaréd su aprendizaje—
al impedirle fijar su atencitn" (5).

El periodo de cinco a seis afios es ascendente hacia
la normalizacifn en el ritmo regular, logrando al final de-—
los seis afios la precisidén general.

La escritura representa para el nifio de seis afios —
una intensa labar, pues los complejos mecanismos psicomoto—
res gque intervienen en el manejo del 1lgpiz y reproduccibn —
de los rasgos, supone una tarea viso—motara combinada con —
el conocimiento del significado de las silabas, letras o pa
labras gue ponen en juego las capacidades de atencibn y me~
moria, el desenvolvimiento armbnico de estos mecanismos pre
supone un desarrollo bien integrado de la coordinacitn mo -
tar—ocular de la dinf&mica manual, fonética y de la atencibn
establecida a niveles suficientes para poder fijar y susten
tar el agprendizaje; esto implica un buen desarrollo intelec
tual y psicomotar que le permita realizar tan complicadas -
adguisiciones con naturalidad.(’ﬁafa gue el nifio logre es -
tas adquisiciones en el Jardin de Nifios se realizan activi—
dades gue estimulan estos mecanismos, por ejemplo: el rasga
do recartado, picado, bordedo, entrelazado, el manejo de =
lapices de color, cantos, rimas, ritmos, narraciones, esce—
nificaciones, etc; empleadas en un sinfin de combinaciones—
para el logro de diversos objetivos siempre tendientes a —
satisfacer las necesidades e intereses de los nifios del gru
po en cuestibn,

(5) D.MOLINA, Psicomotricidad I, p. 173
Edit. Losada S.A. Buenos Aires, 1979.
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Por medio de esas actividades se adgquiere presicidn
visg—motara, buena pronunciacifin y aumento de vocabulario =
necesarios para el agprendizaje de la lecto—escritura.

Los siguientes cuadros muestran en farma breve los—
aspectos a considerar; en la primera etapa de adquisicibtin —
de presicifn de movimientos, segin la edad motriz en que se
encuentra el grupo.

35567
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PRIMERA ETAPA:
SINCRETICA DE ADQUISICION DE PRECISION DE MOVIMIENTOS (6)

3 afios BMo.
Esquema carporal
1
Activided lidica
t 2
Actividad tonica Actividad psicofuncional Actividad de relacién
Desplazamientos: Praxis
v salto manual
ilibri Atencis i
Eptittbnin i " romdas y juegos
Orientacién Memoria visual
en el y auditiva.
espacio
v
Movimientos
amplios

( 8) D. MOLINA, Psicomotricidad I, p. 178
Edit, Loseda S.A. Buenos Aires, 1979.



PRIMERA ETAPA:
SINCRETICA DE ADQUISICIDN DE PRECISION DE MOVIMIENTDS (7).

4 afina EMo.
Esquema carporal
Activided t6rdica Actividad psicofuncional Actividad de relacién
y
Desplazamiento
salto
coardinacién
v ritmico~motora
Equilibrio Orientacién Memaria Actividad
relajacifn en el visual préxdca.
y contrac~ espacio y audi= marual.
clién, fre— tiva.
no irhiki- L
torio. i tacid
— de n Control de movimientos,
. destreza y coardinacién
ectividades

viso-motora. Ejercicios
previos al grafismo.

(7) D. MOLINA, Psicomotricided I p. 178
Edit. Ltoseda S.A. Buenos Adres, 1979.



RIMERA ETAPA: .
:B’RESENI'PCION Y AFFRENCION DE PAECISION DE MOVIMIENTOS (8)

S a 6 afios BMo.

Esquema carparal

Activided tSnica Actividad psicofuncional Actividad de relacisn

Equilitrio,fe Orientacisn Memaria A"fl".lgad I
lajecién y - en el auditive ET a"ithpa'“a
conmtraceidn - =] io visual 3 J
frero imibi= o motriz Precaligréfica: Sa a 6a.
¥ Etapa

toric expresi . A

- Imitacisn caligr&fica: 6a. g 7a.
vidad facial. de

actividedes

(8) D.MoLINA gp. Cit., p. 9.
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La estimulacibn se realiza a través de sencillos -
juegos que responden a los intereses de la segunda infan =
cia, como los swugeridos en el siguiente cuadro, que mues =
tran una forma de manejar el desarrollo de la coardinacibmr
viso—motriz en el preescolar.

El cuadro comprende dos partes A y B:

Parte A:
Actividades gue inicia la coordinacifn viso—manual—
con movimientos preparatarios a la disociacibn manual.

Parte B:
Estas practicas preparan al nifio a la escritura -
pues son consecuencia de los movimierntos anteriores.

No son estas las Gnicas actividades que pueden uti-
lizarse, las cuales estimulan y a la vez preparan para la =
lecto—escritura, dando al nifio presicibn viso-motara, fine—
za y educan su atencibn, y lograr concentracitn a lo largo-
de cualguier trabajo que emprenda.



CAPITULO IT
CONOCIMIENTO DEL GRUPO

En este capitulo trataremos sobre la impartancia -
gue tiene el conocer al grupo para satisfacer sus intere =
ses, guiarle y estimular su desarrollo en forma adecuada, =
para tal fin haremos referencia a los niveles de madurez, y
Leyes del aprendizaje que tienen incumbencia con la tarea =
preescolar; observacifin al grupo y la descripcifn de algu =
nos Test.

A) Niveles de madurez del nific de tres a seis anos.

Resulta complejo abordar los niveles de madurez so—
bre todo si el propfisito es encontrar una pauta en la evolu
cibn del nifo.

Sohre tan impartante aspecto existe una amplia bi —
bliografia; sin embargo, los autores con mayor aceptacitn —
en nuestro medio (educaciﬁn preescolar), son Arnold Gesell-
con su minuciosa investigacibn y Jean Piaget con su basta —
y complicada tearia.

Existe solre el tema un amplio marco tefrico que -
denota el deseo del hombre por conocer mis de si mismo; sin
embargo, el presente trabajo no pretende ser un tratado evo
lutivo, aspira a marcar la impartancia que tiene el saber =
en gue etapa se encuentra el preescolar para planear el pro
ceso de estimulacibn a seguir en el hecho educativo, gue =
implica un desarrollo armbnico e integral.

Como base bibliogr&fica hemos tomado la Guia de Con
sulta para las Maestras de Jardines de Nifios, editada en =



CAPITULO  II
CONOCIMIENTO DEL GRUPO

En este capitulo trataremos sobre la importancia -
gue tiene el conocer al grupo para satisfacer sus intere =
ses, guiarle y estimular su desarrollo en forma adecuada, =
para tal fin haremos referencia a los niveles de madurez, y
Leyes del aprendizaje que tienen incumbencia con la tarea =
preescolar; observacifin al grupo y la descripcibn de algu -
nos Test.

A) Niveles de madurez del nifio de tres a seis afios.

Resulta complejo abordar los niveles de madurez so—
re todo si el propbsito es encontrar una pauta en la evolu
cibn del nifio.

Sobre tan impartante aspecto existe una amplia bi -
bliograffia; sin embargo, los autores con mayor aceptacién =
en nuestro medio (educaci6bn preescolar), son Arnold Gesell-
con su minuciosa investigacibn y Jean Piaget con su basta =
y complicada tearia.

Existe sokbre el tema un amplio marco tefrico que =
denota el deseo del hombre por conocer mis de si mismo; sin
embargo, el presente trabajo no pretende ser un tratado evo
lutivo, aspira a marcar la impartancia que tiene el saber —
en gue etapa se encuentra el preescolar para planear el pro
ceso de estimulacibn a seguir en el hecho educativo, gue =
implica un desarrollo armbnico e integral.

Como base bibliogré&fica hemos tomado la Guia de Con
sulta para las Maestras de Jardines de Nifos, editada en =
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1976, por la Direccibn General de Educacifn Preescolar, ti-
tulada, "Estudio Evolutivo del Nifio de Tres a Seis afios y -
Niveles de Madurez que corresponden a su desarrollo". Se —
hari referencia a algunos aspectos de la olre de Gesell y =
Piaget, con el fin de enriguecer este capitulo.

La gufa exhorta a conocer mejor al nifio diciendo: -
"No es posible conocer y comprender al preescolar, si no to
mamos en cuenta el proceso de desarrollo gue ha tenido que—
realizar para obtener las condiciones biolfigicas, psiquicas
y sociales que caracteristicas esta edad". A continuacibn—
incluimos tal informacibn.

El nifio es una unidad biopsiquica—social indivisi —
ble en guien se advierten las siguientes funciones:

Informacitn Elaboracitn Efectara
De estas funciones se desprenden tres nociones:
Personal Espacial Temporal

En las nociones estén implicitos procesos mentales—

como;

Atencibn Memaria Abstracciftn
Generalizacifn Conceptualizacibn

Al darse estos procesos mentales originan el paso—
del pensamiento:

— Prel6gico al l6gico.

— Del concreto al abstractc.

= Del sincrético al analitico sintético.
Del egocéntrico al objetivo.
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Para facilitar el estudio del contirmuo y amplio de -
sarrollo del ser humano, se ha dividido en cuatro &reas que-
abarcan todas las conductas manifiestas en las 1lineas de de—
sarrollo, tales &reas son las siguientes:

* Personal—social. * Cognoscitiva.

* | enguaje. * Motriz, considerando sus dos =
aspectos; coordinacién gruesa—
y coordinacibn fina.

Cabe aclarar gue esta divisi6n no es rigida ya gque,-
en un momento dado determinada conducta es afin a mis de -
una érea.

En la primera 4rea se consideran principalmente las—
conductas relacionadas con la funcifn de informacifbn y no -
cibn de tiempo; la funcibn efectora y la nocibn de persona,=-
clasifica respuestas ante estimulos externos captados por =
los sentidos: vista, ofdo, olfato, gusto, tacto, cinestesia~
y gquinestesia en un marco emocional—afectivo como miembro de
una familia, de un grupo, de una sociedad, capaz de bastarse
asl mismo y prestar un servicio.

La segunda, el &rea Cognoscitiva, se dirige hacia la
funcitn de elabaraciftn y la nocibn espacial, clasificando -
respuestas que generen el cambio del pensamiento prelfigico a
16gico; del concreto al abstracto, etc; como son el conoci -
miento de los colores de objetos comunes gue van desde dife-
renciar hasta describir o definir.

El &rea del Lenguaje atiende a la funcibn efectara y
a la nocibn de persona, en &sta se congregan las corductas —
fonéticas mediante las cuales se lrinda una comunicacitn al—
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exterior sobre las experiencias obtenidas en otras funcio -
nes, se marcan aspectos como: pronunciacibn, comprensibn -
y asimilacibn de la lengua gque se hable.

El &area Motriz trabaja también sobre la funcibn -
efectara y la nocibn personal pues es la respuesta a través
del movimiento.

Coordinacifn gruesa; es cuando la amplitud del movi
miento implica el concurso de grandes misculos en actividad
como: tererse en pie, el equilibrio, la marcha, el salto, =
etc. Y Coordinacibn Fina; cuando los movimientos son menos
amplios e implican precisi6n al efectuarlos como: disocia =
cifn de manos y dedos, tomar un craybn, rasgar, usar una ti
jera, hacer pinza de dedos, etc.

Se enlistaran las conductas por &reas y por edad =
cronolbgica.

Existen nifios que no logran las conductas observa =
das de acuerdo a su edad cronoldgica o bien gue llegan a su
perarlas; por este motivo daremos las conductas de las dife
rentes &reas de los tres a los seis afios.

a) Esfera Social.— Tres afios: Menos introvertido, -
intenta adaptarse a las normas; mAs autodominio; necesita —
contacto social para evitar caer en la timidez; imagina ami
gos; nombra objetos comunes y su tamafio (grande—pequeﬁo); -
hace corresponder las figuras geométricas bésicas en un jue
go de resagues; clasifica objetos en dos colores; identifi—
ca partes de su cuerpo y reconoce en dibujos algunos anima—
les.



P 33

Cuatro afos: Su campo emocicnal se va ampliando al -
tener nuevas experiencias socigles; se identifica con uno -
de los padres; le gusta manifestar gratitud, simpatia; apari
citn de curiosidad sexual; controla sus impulsos en el jue —
go; se inicia la autocritica; se interesa por crecer; dis -
crimina hasta ocho formas geométricas; repite frases de cua—
tro o cinco palahras cortas; reconoce un dibujo; nombra obje
tos comunes yrhasta cuatro de memoria; distingue distancias—
(cerca—lejos); compara entre bormito y feo.

Cinco afios; Etapa de ajuste y estabilidad emocional;
interés por las experiencias inmediatas; sentido realista y—
temor a diversos animales y fenbmenos naturales; le gusta -
mas recibir afecto gue compartirlo; su madre es &l centro de
su universo; muestra afecto a la figura del sexo opuesto; ma
yor conciencia y confianza en sus actos, aungue todavia se —
muestra dependiente; imita la conducta adulta; dibuja las -
principales partes del cuerpo humano; copia un cuadrado; ern—
cuentra semejanzas y diferencias en dibujos; reconoce cuatro
colores; distingue pesado y ligero, frio y caliente, bonito-
y feo; distingue sonidos de animales.

Seis afios: No acepta la autoridad impuesta; la madre
ya no es el centro de su universo; se muestra més indepen -
diente; adquiere mayor seguridad desprendiéndose violentamen
te de sus padres;puede presentar temores temporales; es muy—
egocentrista; establece diferencias entre animales; en un di
bujo incompleto dice que falta; puede contsr hasta trece o -
més objetos; repite oraciones hasta de diez y ocho silabas;—
distingue delgado y grueso, dulce y salado, dcido y amargo.



34

b) Esfera Cognoscitiva.— Tres afios: Reconoce partes
jel cuerpo; comprende Ordenes corporales; describe acciones
simples; conoce su sexo y no hace diferencias en el Jjuego;~
iesigna necesidades vegetativas; satisface necesidades béasi
-as con asesorfia. En su vocabulario figuran los adverbio =
je lugar y tiempo; distingue entre el dia y la noche; inter
reta 6rdenes (encima, debajo, grande, alto, largo, junto);
sprecia tamafios (largo, corto); arma rompeoabezas de tres —

Jartes.

Cuatro afios: Dibuja més detalles del cuerpo humano,
incluye rasgos facilaes; es consciente del ombligo; hace =
separacidn del sexo en el juego puede mostrar o mirar sus—
jenitales; pregunta sobre la procedencia de 1los nifios; hay—
mds independencia en satisfacer sus necesidades bésicas; =
somprensién casi clara de los acontecimientos del dia; cor—
tinfa usando expresiones temporales indicando pasado, pre —
sente y futuro; no tiene nocitn de las estaciones del ano;—
{iferencia 1o frio y lo caliente; imita ritmos; emplea ad——
verbios de lugar con mayor exactitud; cumple trdenes al res
Jecto; tiene clerta constancia del tamafio y la forma.

Cinco afios: El dibujo de la figura humana es més -
sompleto, agrega prendas de vestir con las que diferencia -
2] sexo; es mis independiente; tiene un control eficiente -
de su cue rpo; conciencia de los Organos sexuales; su inte-
rés se limita al nacimiento; elige los juguetes de acuerdo—
a su sexo; libre marnejo verbal de los aspectos més comunes—
del tiempo; sabe su edad; no concibe la idea de vivir o mo—
rir, ni gue alguien haya vivido antes gue gl; sigue la tra—
ma de un cuento y repite la sucesién de hechos; distingue =
entre la mafiana y la tarde; realiza ordenes senclllas; obe~
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dece las luces de trénsito; relaciona las cosas y objetos —
al espacio donde se ubican; sabe sefalar caminos sencillos;
tiene mayor conciencia del tamafo y la forma; distingue -
lo delgado de lo grueso, lo profundo de lo poco profundo, —
lo ligero y lo pesado; construye figuras tridimensionales.

Seis afios: El dibujo de la figura humana es bidi -
mensional y agrega vestimenta; atiende sus propias necesi -
dades; tiene una actividad constante gue va més allé de sus
propias posibilidades; hay una agilidad oral; mayor control
Bculo manual; se interesa por su anatomia; marcando retorro
a los posesivos "mio", "mi"; los intereses sexuales se am —
plian preguntandoc por el matrimonio, embarazo, nacimiento —
y por un nuevo bebgé en la familia; emplea esponténeamente —
diversidad de expresiones de pasado, presente y futuro; re—
lata actos habituales; capacidad de contestar preguntas so—
bre tiempo no ha aumentado mucho desde los tres afios; am -
plia su ambiente relacionando casa~jardin—comunidad; &l es—
el centro de su propio universo; le interesa el sol; la lu—
na, las estrellas y en especial, el cielo; distingue dere =
cha e izquierda; comprende que la T.V. trasmite los mismos—
programas en todos los televisores; recorre con 1lapiz un -
laberinto sencillo.

c) Esfera de Lenguaje.— Tres afios: Su lenguaje es—
comprensible; da su nombre; describe acciones representadas
en figuras; reconoce elementos corporales; emplea plurales;
hay acumulacidn de pronomires y sustantivos.

Cuatro afos: Hay mondlogo colectivo y soliloquio; =
describe y relata; habla mucho manteniendo largas conversa—
ciones; su vocabulario abarca més de mil palabras, existien
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do dificultades de ar ticulacibn y gramaticales; posee las—
nociones de yo, mio, tuyo.

Cinco anos: Su vocabulario alcanza dos mil quinierr
tas palabras con pocos o ningln error de articulacidn; comr
prende preguntas de situaciones generales; sabe definir pa-
labras sencillas en funcibn utilitaria; realiza miltiples =
preguntas para obtener informacidn; utiliza el futuro; en =
cuenta placer en los juegos colectivos; su memoria es bue =
na; crea rimas y utiliza palabras de cortesia.

AN

Seis anos: El lenguaje ya esti completo en estruc =
tura y forma, hay un aumento del lenguaje socializado; em —
Jlea el lenguaje con el objeto de participar en la sociedad
tratando de lograr, por medio de ésta, un control de su me-—
dio ambiente; investiga todoc lo que desconoce; expresa — —
ideas.

d) Esfera Motriz Gruesa y Fina.— Tres afios:

Motriz gruesa: Cierto dominio en la caminata, la ca
rrera, los saltos haclas arriba y abajo; puede conservar el—
aquilibrio en unpie por cortec tiempo.

Motriz Fina: Guarda el eguililrio al sentarse incli
nandose sin doblar la cintura, ni el cuello; persiste una —
marcada flexibn del tronco y extensibn del brazo gue mantie
ne al atajar una pelota, dificultando su equilibrio al lam—
zarla; es hébil para coger y soltar objetos pequefios; los =
nifios tienen mayor facilitad que las nifias para soltar, asi
como precisibn y direccidn.
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Cuatro afios:

Motriz Gruesa: Camina mayores extensiones; salta =
con los pies juntos; salta como de cojito; mantiene més — -
tiempo el equilibrioc; transporta un vaso de agua sin derra—
mar: .

Motriz Fina: Demuestra mayor flexibilidad en el mo—
vimiento que a los tres afios, sin embargo, sus movimientos—
son limitados e inapropiados; muestra mayor independencia =
en los dedos.

Cinco anos:

Motriz Gruesa: Hay mayor facllidad y dominio de la
actividad corparal y shorro de movimientos; puede saltar -
con ambos pies y caminar llevando el compas de la misica; =
corriendo puede dar un salto; en el lanzamiento a distancia
adopta la postura adulta; usa las manocs mis que los hrazos—
para atrapar una pelota peguefa; patea una pelota a distam
cia regular.

Seis afios:

Motriz Gruesa: Salta sobre un solo ple; se para emn—
un pie alternativamente con los ojos cerrados; patea una peg
lota a mayor distancia; mantiene el cuerpo en equilibrio ac
tivo; canta, y salta al compés de la misica.

Motriz Fina: Los movimientos de la cabeza, tronco -
y brazos se encuentran armoniosamente sincronizados; tiene—
seguridad en el movimiento de los brazos, puede doblar una—
hoja en cuatro partes.
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B) Algunas Leyes del Aprendizaje.

Thorndike, psicologo—educador y el primer cientifico
americano, traslada al campo de la Pedagogia, ciertos des—
cubrimientos que el habfa hecho en el estudio de la condug
ta de ciertos animales, elaborando sus tres Leyes dei - -
Aprendizaje:

— Ley del ejercitamientp; Ley de la Conexifn y Ley—
del Efecto.

Se comprueba que la relacifn estimulo—respuesta tie
ne lugar a diferentes niveles del sistema nerviosa. Thorm
dike dedujo gque los actos son eliminados o fijados como una
funcibn de sus consecuencias, en otras palabras, los actos
jue conducen a un "estado de cosas satisfactorias", como -
axpresa Thorndike, son aprendidos y los actos que llevan a
in "estado de cosas insatisfactario" son eliminados.

El aprendizaje supone pues la eliminacién gradual =
de ciertas respuestas y la adguisicifn gradual de otras,por
211lo la Pedagogia moderna ha farmulado principios gue por —
ser invariables reciben el nombre de Leyes del aprendizaje.

Estas Leyes contribuyen a incrementar el respeto, -
apoyo y el desarrollo integral del educando; estas Leyes =
son generales, o sea vigentes en cualquier nivel en donde —
se dé el proceso ensefanze—aprendizaje.

Las siguientes son algunas de las que tienen incum
bencia directa con la ensefianza preescolar, tomando en cuen
ta su programa y los niveles de madurez de tres a seis afos
anteriormente citados.
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a) Ley de la Preparacifn.~ El educando debe encom
trarse preparado para iniciar la ensefianza gue se va a sumi
nistrar, es decir, la educadora debe conocer el nivel de mg
durez en el que se encuentra el grupo, para asi poder pla -
near el proceso de estimulaci®tn.

b) Ley de la Finalidad.— Dado que la conciencia hu—
mana real es una corriente de estructuras dotadas de finali
dad, el auténtico y mis fecundo aprendizaje requiere un cla
ro conocimiento del sentido o designio del proceso, por lo—
tanto, partiendo del conocimiento del grupo deben plantear—
se el procedimiento por el cual se logran los objetivos.

c) Ley del Ejercicio Activo.— Se adquiere la mate —
ria de ensefianza mis eficazmente cuando se construye de umr
modo activo el proceso del conocimiento o de la actividad =
manual. Esta Ley del Ejercicio Activo ha sido formulado -
psicolbgicamente de la siguiente manera; el lazo que vincu
la el estimulo a la reaccibn es reforzado por el ejercicio.

El nifo debe participar activamente, lo que debe -
considerar la educadora en todas las actividades que pla -
nee.

d) Ley del Ritmo o Periodicidad.~ El aprendizaje -
eficaz y fecundo de una materia requiere una actividad y -
préactica pausadas, la duracién que ha de darse a los perio—
dos, varia, no solo con la edad de los educandos, sino tam
bién con el asunto de que se trata. Es importante llevar —
un control del tiempo y dificultad en las actividades para—
no cansar al nifo.
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Para poner en prictica estas Leyes' es necesario
;onocer las posibilidades del grupo por medio de la observa
.i6n que constituye una de las bases fundamentales en la =

.abor educativa.

}) Observaci6n al Grupo:

Los puntos anteriores de este capitulo dan idea de—
.as caracteristicas del nifio en edad preescolar, pero bierr—
;e sabe gue es fundamental el que se adeclie toda esa infor-—
yacibn a la realidad del grupo, gue serd diferente segin la
omunidad en gue se desenvuelva. De agui la importancia -

e la Observacibn.

La observacifn es la técnica més frecuente para va—
orar la conducta de un sujeto en forma natural.

Hay dos tipos de observacifin: la Introspectiva y la
xtrospectiva que a su vez puede ser ocasional y sistemati-—

=i

En el Jardin de Nifios se usa la observacifin extros—
iectiva en sus dos formas, gue nos permiten conocer la con—
iucta del nifio en variadas situaciones y representa una aw
la, pues ha de marcar la pauta para coordinar la estimula -
ibn que requieren los nifios durante el periodo escolar.

Un instrumento gue brinda apoyo y organizacién a la
"ducacibén preescolar es el que se utiliza actualmente en -
.0s Jardines de Nifios para la "Observacitn del nific prees =
:0lar'; que consta de dos partes: la primera es una entre =
ista a los padres para obtener datos familiares, gque permi
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ten entender mejor la vida social, familiar, fisica y géne—
tica de cada nifio. La segunda parte es la observacibfn para
evaluar cada aspecto de las esferas del desarrollo, permi —
tiendo agrupar a todos y cada uno de los nifios obteniendo -
una visibn objetiva del nivel del grupo. Asi los objetivos
a alcanzar durante el afioc lectivo partirin de una base s61i
da, la realidad del grupo con que se trabaje.

Existen otros instrumentos gue complementan la ob —
servacitn como algunos Test, los mas usuales en el Jardin -

de Nifios son los siguientes:

Test de Gooudenough.— Su finalidad es evaluar el
grado de inteligencia en nifios de tres a diez afios, al dibu
jar la figura de un hombre, considerando que la actividad -
gr&fica comienza desprovista de intencifn, trazos irregula—
res fraccionados carentes de organizacién y contenido 1lle -
gando a captar determinados aspectos, cualidades, o partes—
de un todo; asi nace la intencifn representativa que impli-
ca el complejo movimiento de estructuras psiguicas en co -
nexibtn con el mundo de los estimulos ambientales. La auto—
ra parte de la hip6tesis: "El1 nifio dibuja mds lo que sabe -
gue lo que ve".

Este test se gplica a grupos de Estimulaci6n compen
satoria como ayuda en el conocimiento del nifio, mds no en —
forma regular a todos los grupos.

Test A B C de Laurenco, Filho.— Su finalidad es -
explorar los niveles de maduraci6n de los nifios del Gltimo—
grado preescolar; como resu}tado ofrece un praondstico del -
tiempo gue se llevard aprender a leer y escribir.
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Es importante sefialar que los prondsticos tienen —
solamente un valor relativo y deben complementarse con la —
minuciosa observaci6n de la educadora.

Filho establece los siguientes cuatroc niveles para—
el pronfBstico del aprendizaje de la lecto—escritura:

a) Nifios que posiblemente aprenderdn sin dificultad
en un semestre.

b) Nifios que posiblemente aprenderén sin dificultad
en un afo.

c) Nifios que posiblemente aprenderén con atencifn -
especial en un aro.

d) Nifios que no aprenderén en un afio escolar.

Por lo tanto la observacién es el mayor indicador —
para seleccionar las técnicas que lleven el diario estimu -
lar a los nifios, tarea gue se realice con entusiasmo, toman
do en consideracidtn los rnueve factores que dificultan el -
aprendizaje de la Lecto-escritura marcados por Filho.:

1.— Visi6n defectuosa.
2.~ Falta de madurez en los h&bitos generales del -
lenguaje.

.~ Timidez.

.~ Escaso interés para aprender a leer.

Carencia de ejercicios sistemiticos.

.— Inestabilidad y fatigabilidad excesiva.

— Dificultad de la pronunciacién y defectos de 1a
asociacitn de los simbolos escritos.

NOO o
1
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8.~ Limitado campo de visualizacibn.
9.— Movimientos irregulares de los ojos.

Tales factores en nifios con problema psiquico u or—
ganico deben ser detectados en el Jardin para canalizarlos—
a la institucibn que pueda brindar la atencibn debida al -
pequefio en desventaja. Con nifios narmales la educacibn =
preescolar pretende evitar o superar tales factores, afinan
do su caudal de potencialidades y encauzarlas a su constarmr
te desarrollo como persona miembro de una comunidad urgida—
de seres capaces de responder al avance mismo de la humani-
dad en la ciencia, la tecnologia y el arte.
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CAPITULO ITT
INVESTIGACION SOBRE LA [ ECTO-ESRITURA

En el tercer grado de Jardin de Nifios se realiza -
una actividad 1lamada adiestramiento muscular que pretende-
preparar al nifio para la Lecto-escritura, mds no lo logra,-
ya que solamente ejercita la coordinaci6n motriz fina, rea-
lizé&ndose segdn el criterio y técnica de cada educadora sin
tener un método adecuado que garantice dicha preparacién, —
plantedndose la siguiente hip&gtesis:

" Una preparacién metodolégica en el nino preescolar es de—
terminante para el posterior aprendizaje de la lecto-es —
critura". Se consideran las variables que a continuaci6n
se presentan:

* Aprendizaje de la lecto-escritura,

Desarrollo del nifio preescolar.,

* Preparacién metodolégica previa al aprendizaje para la -
Lecto—escritura,

*

Se eligi como instrumento de investigacifin el cueé
tionario, ya gque se conelidera un eficaz auxiliar para preéi
sar los aspectos escenciales de la investigacién mediante -
la recopilacién de datos, aplicAndose a educadoras con ter-
cer grado de Jardin de Nifios en el Distrito Federal.

El cuestionario se elabord con dos tipos de pregun—
tas: siete cerradas y tres abiertas; presentando las carac-—

teristicas gue a continuacién se mencionan:

1.— Titulo "Lecto-escritura",
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Introducci6n; en donde se especifica el objeto la pobla
cién a quien se dirige dicho instrumento.

Datos; en donde se pide fecha y delegaci6n politica.

Consigna; explicando la forma de contestar las primeras
siete preguntas.

Contenido, consta de siete preguntas de opcifn-miltiple
con cuatro altermmativas cada una,

Segunda consigna, en la que se piden respuestas claras-
y breves.

7.— En las tres Gltimas preguntas se piden opiniones perso-
nales, sugerencias y se di un espacio para observacio —
nes,

Observaciones:

Inicialmente se aplicaron diez muestras elegidas al

azar, en una poblacién de educadoras de tercer grado de —-
Jardin de Nifios dentro del Distrito Federal,

En términos generales se dedujo que es confiable —

el cuestionario en base a los resultados obtenidos,

tos

A continuacién se presenta el cuestionario. Los da-
obtenidos en la aplicacién del mismo, asi como su repre

sentacién gréfica.
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LECTD-ESCRITLRA

ESTE CUESTIONARIO PRETEMDE RECABAR DATOS Y CPINIOMNES DE LAS EDUCADORAS EN EL -
D. F. SOBRE LA FORMA EN QUE MANI;JAN O DEBEN MANEJAR LA PREPARACION DE LA LEC -
TO-ESCRITURA EN EL TERCER GRADO DE EDUCACION PRE-ESCOLAR. TOMANDO EN CUENTA -
LA IMPORTANCIA QUE ESTE TEMA TIENE PARA NOSOTRAS (educadoras) TE PEDIMCS GUE -
LAS RESPUESTAS SEAN VERACES,

Fecha: . Delegacién Politica:

INSTRUCCIDNES:
Anota en el paréntesis la letra que consideres adecuada a la pregunta que se -

te formula,

l.- Tienes informacitn scbre como manejar la preparacitn de la lecto-escritu —

e )

a). Si, una amplia informacién
B). No hay amplia informacién
c). En la préctica

d). Ninguna informacién

2.- En donde adquiriste esta informacitin? ...eeececeeseccscecensesenases( )

a). En la Normal

b). En un curso promovide por la Direccién General de Educacién Pre-Esco -
lar

¢). Por autoinformacién

d). Por la experiencia
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3.~ Que importancia le das @ esta ACtividad?.....evevessenssneernrnnens ( )
a). Gran importancia pare su adaptacidn a la Escuela Primaria
b). No tiene gran importancia
cj. Es importante porque integra varios aspectos del desarrollo del nifio,

d). Es relativo, porque se puede suplir con otras actividades

4.- Cémo planeas la secuencia de esta aCtivi€et?eeeeeeevessseeesesneans [ )
a). Sigues un proceso en cuanto al material
b). Sigues un proceso en cuanto a los ejercicios
c); Sigues un procesc en cuanto a las caracterfsticas del nifig y el uso -
de materiales

d). No llevas ninguna secuencia

5.~ La técnica que sigues con el grupo toma en cuenta el desarroileo del nifia —
e Gt ¢ )
a). Viso-motor
b). Orden y atencién
c). En su lateralidad
d). Adecuaci6n del caudal de experiencias del nifio para la posterior com -

brensiﬁn de la lecto-escritura,

6.~ Tal técnica es la adecuada, tamando en cuenta las caracteristicas del ter-
cer grado de Jardin?..........-.................................... ( )

a). Si pues tal técnica esta en funcién del nifio

b). Si porque le brinda cierta estimulacién al nifo

c). No, pues no estd de acuerdo con las caracteristicas de los nifios de -

la actualidad

d). No, ya que no est& debidamente organizada



En el espacic correspondiente escribe brevemente y con letra de mclde la res -

puesta gue te parezca apropiada:

7.- Qué opinas sobre la preparacién de la lecto-escritura en el Jardirf de ri -

fios?

8.- Sugerirfias algin cambio? Cual?

9.- Crees necesaric que nos brinden a las educadoras informacidén para manejar-

la preparaci6n de la lecto-escritura en forma més sistemitica?

10.- Te parece conveniente tener un instrumento [cuaderno de trabéjo) para rea-

lizar esta actividad con el grupo?

OBSERVACIONES:
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DATOS OBTENIDOS EN LA APLICACIDN OEL CUESTIONARIO:

PREGUNTAS PORCENTAJES

I.—- Tiene 1a informaci6n sobre comg mane jar la
pPreparacién de la lecto-escritura?

a) SI una amplia informAcCiOn.............. 30%
b) NO hay amplia informaci6n.............. 3%
c) En la préctica.......c.ccucvvnnnn.... 27%
d) Ningina infarmacin.................... Fh
* Se abstuvieron de contestar........,... 0%

100 [.'/o

e |

Jo |

7o |

6 |

5o |

e |

3

20|

19 b

1

T ) ) *

Advertimos claramente gue el mayor porcentaje corresponde a la al
ternativa marcada con el inciso b), 1o que pone de manmifiesto la
carencia de informacién adecuada, m&s no la ausencia de la misma,

¥a que solo el % carece de ella.



2.- En dénde adquiriste esta informacién?
a) En 1a Normal.scsesercnsarsasesscncsnsnscasas 2%

b) En un curso promovidc por la Oireccién Gene-

ral de Educacitn Preescolar..c.cseeeccesssnass

c) Por autoinformacifn..ceeessessscesssssnsscns

i B

d) Par 12 experiencid.....svsssssscssssnsnasnss

¥ Se abstuvieron en coNteStar....ceececeeeseees a%

N

Joo

9e

20

20r

2) b ) d) *

Es importante esta pregunta yé que nos indica que el 3% de las -
educadoras se ha preocupado par iniciativa propia a recabar infor

macién de esta importante actividad; y solo el 27% dice haber re-

cibido orientacién en Preescolar.



3.— GQué importancia le das a esta actividad?

a] Gran importancia para su adaptaci6n a la

escueld primarif@..cecesscscescoscscncaniss

b), No tieme gren fmportancid...eeecesseses.

c) Es importante porque integra varios as -

pectos del desarrollo del nifice.ecesesss

d) Es relativo porque se puede suplir con —

otras actividades,.......

seRsEs BB R TN EN

* Se abstuvieron en contestar.......es....

Ilaz.
fo L
§o -

70 K

éo

So. |-

—

2 8

2%
Ok

9 D)

El 59% estd de acuerdo en que esta actividad integra varios aspec

tes en el desarrollo del nifio.

<)

d)
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4.~ 5cang‘p1aneaé la secuencia de esta actividad?

a)
b)

c)

d)

poX(
ye |
180,
Jo +
g0

2
Jol

0

Sigues un proceso en cuanto al material.........

Sigues un proceso en cuanto a los ejerci-

Cl0Suu s rencenucarocnosonasscancoscarancsncannsnns
Sigues un proceso en cuanto a las caracterdisti -
cas del niﬁo‘y uso del material
No llevas ninguna secuencia

Se abstuvieron de contestar...eeseecsscoescs case

I 1

—

4%

53

2 &

2)

b)

c)

d4)

*
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El 53% toma coma base las caracteristicas del nifis, lo gque pare -

de manifiesto que las educadaras fundamentan esta actividad en

las posibilidades del nifio, el 43% admite una secuencia en cuanto

a la aplicacifn de los ejercicics y sole el 2% no lleva ninguna -

secuencia.



S5.- ;lLas técnicas que sigues con el grupo toman en
cuenta el desarrollo del nifie ;En que aspec -

tos?

2) ViSOTBOLOT et s eeernnrernnnesnnnsernnnanarons 25%

b) Orden y Gtencidn.....uveeseeeeesesesennenns

11%

C) En su 1ateralidad. .v.veeeeessenreennnonnns Fh
d) Adecuacién del caudal de experiencias del-
nifid para la posterior comprensién de la -

lecto eScriturf..iiiiciienisiinecranennne, a8%

* Se abstuvieron de contestar .... 11 %.

I RA
9o T
§o L
2»
Lo |
So |
Yo |
30 |
2o |
le
. I l

2) b) <) d) *

En esta cuesti6n se afirma lo integral gque resulta esta actividad,
que pone en accidn la experiencia del nific en varios aspectos, con

firmdndolo el 48% y el resto secciona su importancia en aspectos -
aislados,



6.- ; Tal técnica es la adecuada, tomando en cuenta las
caracteristicas del tercer gredo de Jardfn ?
a) 8I, pues tal técnica estd en funcién del......
Nifi0. . aseieeecnenanascereasonncnacansnssnssnne 47%
b) SI porque le brinda cierta estimulacién al -
N0 T laTeTeTaeToTetets o &% e oTaa 5JaleYelo sleafes STeTale STals <Tols 26%

c) NO, pues estd de acuerdo con las carecteristi-

cas de los nifios de la actualidad............d 55

d) NO,pues no estd de acuerdo con las caraéteriﬁ 11%

#* Se abstuvieron en contesStar....ccecevsscecrces F
Joe J, i
t L
F T S
2 L
[{ 2.
3 L
¥o bk
I -
e P

T I_—’
» l j

) b) o d) *

En esta sexta pregunta se afirma que es necesario llevar una técnica
que considere las caracteristicas del preescolar, sin embargo no se-
1lleva una sola técnica que dé& unidad a esta preparacién de las Jardi

nes de Nifies.
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7.— Qué opinas sobre la preparacién de la lecto-escritura —
en el Jardin de Nifos?

8.— Sugeririas algin cambio? Cudl?

9.~ Crees necesario que nos brinden a las educadoras infor—
macidén para manejar la preparacidn de la lecto-escritu—
ra en forma mas sistem&tica?

10.- Te parece conveniente tener un instrumento (cuaderno de
trabajo para realizar esta actividad con el grupo) ?

En estas Gltimas preguntas observamos los siguien —-
tes porcentajes; el 99% da importancia a esta actividad y —
dice que no esté debidamente organizada para lograr Gptimes
resultados. Sugiere cambios el 80% y el 90% apoya la idea—
de mayor informacién; el 89% pide gue se elabore un instru—
mento capaz de ser auxiliar did&actico que brinde unifica —
ci6n a esta importante actividad. E1 13% apoya la continua
cién de esta investigacién haciendo votos por que se tome —
en cuenta y logre un cambio positivo gue beneficie al Jar —
dfn de Ninhos,

La siguiente gr&fica muestra los resultados aqui =
descritos.

93587



NOTACIONES :

/ Da impartancia g la lecto_escritura Y opina -
que no est4 debidamente organizada,

X7

X £ Sugiere cambios,

Pide Mayor informacién,

Pide auxiliar diddctico Para la lecto-escri —

tura, i
':': Apoya esta investigacién de campa,

100 % r
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Al analizar los aspectos anteriores acerca del desa
rrollo del nifio preescolar y tomando como base la investiga
cién documental asi comp el instrumento de comprobacién de-
datos (cuestionario), da como resultado el comprobar la hi-
p6tesis planteada ya que no existe hasta hoy (1979) en el -
programa de educacidn preescolar un método gque unifique la-
realizacidn de la preparaci6tn para la lecto-escritura,

Por lo tanto las técnicas que se llevan no son ade—
cuadas para cubrir su finalidad especifica, solo brindan —
ejercitacitn al nifio m&s no una preparacién, Dicho requeri
miento se veria satisfecho con el método adecuado,

Al comprobarse la veracidad de la hip6tesis se reco
pilaron ejercicios que se sugieren con el objeto de prepa -
rar para la lecto-escritura; que se presentan como anexo de
este trabajo de investigacién,



CONCLUSTONES

El aprendizaje de la Lecto-escritura es un procesc que-
requiere de un adecuado desarrollo neuro-motor en el ni
fo,

Un nifio que a los seis afos ha logrado una madurez fi —
siol6gica esté apto para el aprendizaje de la lecto-es—
critura,

El nifio con un buen desarrollo emocional y fisico ten —
dréd seguridad en si mismo, gue se traduce en mejores po
sibilidades de aprendizaje.

la estimulacién en el aspecto lingulstico daré pauta al
aprendizaje posterior de la escritura; pues entre mejor
sea la pronunciacién y empleo de las palabras, mayor se
ré la posibilidad de avanzar en la composicifin y anéli-
sis de la lengua estricta,

la educaci6n preescolar tiene como objetivo el sentar
bases para favorecer el desarrollo motor, social, cog
noscitivo y linguistico indispensables para propiciar
el aprendizaje de la lecto-escritura,

Es necesario conocer al grupo mediante técnicas de ob -
servacidn y aplicacién de Test, que evaluen el grado de
madurez de los educandos para proporcionarles la estimu
lacién adecuada en los aspectos gue lo requieran,

Es necesario brindar a las educadoras mayor informacitn
y apoyo sobre la actividad preparatoria de la lecto-es-
critura,
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8.— Es importante contar con un auxiliar did&ctico que rea-
firme conductas motrices, linguisticas y de ubicacién -
temporo—espacial; estimuladas desde el primer grado o -

10,-

en

su caso desde el primer semestre del tercer grado —

del Jardin de Nifos,

B
de
se
al
to

Se

auxiliar didéctico fungiréd también como instrumento-
evaluacién continua, pues al realizar cada ejercicio
tendréd un punto de apoyo gue permitira conocer mejor
grupc y darle la estimulaci6n adicional en el aspec—
que éste lo requiera.

elaborsd el auxiliar didéctico considerando los nive—

les de madurez, las lLeyes del aprendizaje y los intere—

ses del nifio en edad preescolar; ya gue brinda un apoyo
didédctico en la preparacidn para la lecto-escritura, —
permitiendo una sistematizacidén en todos los Jardines -

de

Nifos,



3e—

SUGERENCIAS

La preparacitn a la Lecto-escritura debe iniciarse en —
el primer grade de Jardin de Nifios con actividades ade-
cuadas a los intereses de los alumnos de este grado,

Esta preparacién deberi llevar una continuidad en el —
tercer grado con objetivos especificos para la Lecto-es
critura.

Se deberd incrementar la informaci6n y orientacidén a —
las educadoras para actualizar métodos y técnicas de es
ta actividad preparatoria a la Lecto-escritura.

Los materiales que se utilicen deberédn ser del tamafio y
calidad adecuados.

E1l cuadernc de ejercicios que se elija para complemen —
tar la preparaci6n a la Lecto-escritura deberd ser gra-
tuito.

Algunas caracteristicas del auxiliar diddctico deberéan-
ser las siguientes: l&minas atractivas, de f&cil manejo
y que al realizar los ejercicios se logre una evalua —
cién continua del nifo,

Las actividades que se realicen paralelas al auxiliar -
didéctico deberén estimular las nociones temporo-espa -
ciales tanto en el aspecto grafico como corporal.
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Debera darse atencién prioritaria al plano linguistico,
estimulando la expresién, pronunciacién y wocabulario,

Serfa conveniente contar con un mayor ndmero de especia
listas en problemas neuromotrices y de lenguaje, para -
no marginar a los nifios con tales problemas y adecuar —
su preparacién para la Lecto-escritura.

Mantener una comunicacifn constante con los padres de —
familia al fin de orientarles en la estimulaci6n que de
ben brindar a sus hijos en la preparacién para la lLec -
to-escritura.
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ANEXOS
RECOPILACION DE EJERCICIOS EN LA PREPARACION PARA
LA LECTO-ESCRITURA.

lLos ejercicios que se presentan a continuacién se -
seleccionaron para elaborar un auxiliar. Estos ejercicios-
tienen una secuencia de lo simple a lo complejo; al graduar
los se tomé en cuenta gue debe existir un egquilibrio en la-
preparacién pare la lecto-escritura,0 sea entre los aspec —
tos en cuestién, Para mantener la atencién del nifio los ——
ejercicios deben ser variados e interesantes, utilizando en
glgunos rimas y narraciones que animen a su realizacibn, —-
evitando la fatiga y el cambio brusco al reducir el espacio
gré&fico.

Es importante que el nific use un lépiz suave y pa -
pel de tamafio y calidad adecuados.

Los ejercicios seleccionados fueron tomados de las—
siguientes fuentes de informaci6n y trabajo.

LPIO-PIO" de Otilia Fontanals,

— "TECNOLOGIA EDUCATIVA" de Gloria Roldén.

Los cuales marcan el objetivo y el procedimiento pa
ra cada ejercicio.
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Otros auxiliares en esta recopilacién son:

— "LA CLAVE DE LA ESCRITURA" de L, Hawvanik,

— "PERCEPCIONES VISOMOTORAS" de José luis Siller.
Estos ¢Gltimos no presentan finalidad, ni modo de -

realizaci6én; por lo gue fue necesaria su elaboracién para -
cada ejercicio,

Seguidamente presentamos a ustedes los ejercieios -
elegidos para el auxiliar didédctico de la lecto-escritura,



JBJETIVO:

10T IVACION:

JRDEN PARA
1 ALUMNO:

ARIANTES:

64

Controlar el tono muscular al reducir—
el espacio gréafico.

Las golordrinas se echan a volar; ha —
cen circulos por todos lados, luego -
vuelven a posarse sobre su hilo.

Fl primer p&jaro del lado izquierdo se
echd a volar; marca tG los circulos =
gue formd hasta que regresd a su lu =
gar, no olvides que wuela . por toda la
hoja haciendo circulos. Ahora haz el-
camino del que sigue y asi hasta termi
nar.

Cambiando el motivo se puede reducir -—
el espacio gréafico.
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OBJETIVO: Ejercitar el comtrol Sculc—manual.

MOTIVACION: El cazador para alimentarse, caza =~
perdices.

ORDEN PARA Marca con una rayita, cada perdiz =

AL NINO: gue es cazada por el cazadar, haste~

marcarlas a todas.

VARIANTES: Deben realizarse ejercicios en los =
que se marquen peqgueias lineas en di
ferentes direcciones: agriba, abajo,
a la izquierda y a la derecha.






OBJETIVO:

MOT IVACION:

ORDEN PARA
B ALUMNO:

VARIANTES:

68

Ejercitar la noci6n espacial, dentro—
fuera.

Los nifios reunidos en un circulo, sa—
len de &1 para buscar insectos.

De cada punto saldra un nifio, marca —
td hacia donde salié.

Ejercicios en los que se estimulan =
las nociones; solre—bajo, cerca—je =
jos, de un lado a otro (derecha—iz -
quierda).
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OBJETIVO:

 MOTIVACION:

ORDEN PARA
B ALUMNO:

VARIANTES:

73

Desarrollar la habilidad motriz, pin
za de dedos y coordinacién visomo =
triz.

Hace mucho frio. E1 gatito Mimi sa—
1i8 a jugar y a tomar sol, pero al —
llegar la tardecita se encontré per—
dido y ahora anda en busca de su ma—
mé, que esté durmiendo junto a la es
tufa.

Ayuda a Mimi a encontrar a su mama:—
sefiala con el dedo el camino que de—
be recorrer para llegar al lugar em
donde esti su mami.

Ahora marca con el lpiz el mismo =
camino.

Pueden complicarse las formas de los
caminos.
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OBJETIVO: Ejercitar la precisién Sculo—manual-—
en el trazo de lineas verticales.

MOTIVACION: Necesitamos hacer bajar un hilo de =
cada gancho para suspender a las pe~
ras y unoc de las argollas para las =

manzanas.
ORDEN PARA Traza una linea del gancho hasta las
B ALUMNO peras; de igual manera hazlo con las
manzanas.
VARTIANTES: Trazos verticales de menor dimen. —

sién, trazos horizontales cortos y =
largos.



OBJETIVO:

-MOTIVACION:

ORDEN PARA
B ALUMNO:

77

Ejercitar la noci6n de tiempo, al -
ordenar las laminas con seecuencia -
16gica.

Pedro cultiva &rboles frutales. &ué
crees td que &l harad shora?

Observa las laminas; piensa cual es—
el orden correcto e imagina una his—
toria. Ahora recarta las escenas y-
pégalas en el orden adecuado en la =
hoja siguiente.
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BJETIVO:

IDTIVACION:

'RDEN PARA
L ALUMNO:

'ARLANTES:

80

Desarrollar la habilidad motriz y -
coordinacién visomotriz.

A Marcelo se le escapb la gallina -
Cocoricd, corre detrés de ella; ; la
alcanzaré?

Con té dedo indice sefiala el camino—
que recorrid Marcelo para atrapar a—
Cocoricé.

Realizando el trazo de abajo hacia —
arriba, de derecha a izquierda y vi-
ceversa.
Deben cambiarse los motivos y el ar—
gumento.
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JBJETIVO:

MOT IVACION:

VARIANTES:

82

Desarrollar la habilidad motriz; pin
za de dedos (presién del 1lépiz), y =
coordinaci6n visomotriz.

Lilf es la equilihkrista del circo; =
Galopin galopa alrededor de la pis =
ta. Lilf se mantiene de pie sobre=
su lomo, ya que €1 es su hermoso ca~
ballo blanco.

Puede cambiarse el camino por reco =
rrer: circular, cuadrangular, —-—-—
triangular, rectangular, etc. Debe-
variarse también el motive y el argy
mento.






3JETIVO:

OTIVACION:

RDEN PARA
L ALUMNO:

ARIANTES:

JIMA:

84

Ejercitar el movimiento preparatorio
para trazos circulares.

Juan sofi6 gue Don Caracol tenia frio
y gue le hacia una casita de lana.

En este caso no habré orden verbal,=—
se haré la demostracién préctica pa—
ra mostrar c6mo deben pasar la aguja
enhehlrada con estambtre a través de —
los puntos marcados.

Pueden usarse distintos materiales =
y técnicas.

"E]l Caracol"
Aguel caracol gue va por el sol,
en cada antenita lleva una flor.
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LETIVO: Estimular la creatividad artistica.
JTIVACION Observa el primer cuadro: g qué te —

Y hace pensar?; ahora dibuja en los =
IDEN PARA otros dos cuadros lo que imagines <=
. ALUNNO: que sucedil después.

\RTANTES: Presentacién de diferentes escenas.
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DBJETIVO: Ejercitar la coordinacién viso—ma =
nual.
MOTIVACION: Estos circulos estan incompletos —

;, puedes completarlos?

ORDEN PARA Toma los colares que guieras y termi
B ALUMNO: na de pintar los circulos.
VARIANTES: Pueden usarse otras figuras geométri

cas, también puede cambiar el tama =
fio.






3JETIVO:

JITIVACION:

3DEN PARA
_ ALUMNO:

‘QRIANTES:

IMA:

S0

Ejercitar la independencia funcional y seg
mentaria trazo—mano.

Cuardo mami cocina hace girar la cuchara —
dentro de la cacerola.

Sin salirte de la cacerola marca ctmo gira
la cuchara; no separes tu 1&piz del papel.

Marcando los circulos fuera del motivo, o—
bien, dejéndolo dentro.

"Redonditas"

Hay gue hacer una redonda,
redondita bien hechecita,
redondita ya esté

ya esti.
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OBJETIVOS: Ejercitar #el movimiento preparatoric—
para el trazo circular.

MOTIVACION; Los nifios hacen pompas de Jjabdn, pero—
no se notan los contornos de las pom —
pas.

ORDEN PARA Con l4pices de colores marca los con =

EL ALUMNO; tornos, empieza a dibujar siguiendo la

direccidn de las flechas.

NOTA: Proclrese que los nifios relacio—
nen cada trazo "“de una sola vez!

RIMA: "Pompas de Jabbn"
Esta es la més grande,
esta es la mls chica.

Una gran redonda,
y una redondita.
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OBJETIVO: Adquirir nociones elementales de si -
metria.
MDTIVACION: ;{ Qué les falta a estos circulos? -

§ acaso estan incompletos?

ORDEN PARA Ahora con €l lapiz completa los circu

FL ALUMNO: los y en los lugares vacios traza el-
circulo completo, procura hacerlos =
del mismo tamafio.
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BJETIVO: Ejercitar el scomodo l6gico de las —
ideas sugeridas por las laminas, de iz
guierda a derecha.

OTIVACION: Estos nifos cortan naranjas. ..
Qué past después?
Expresitn Oral
— conversacibtn
— preguntas y respuestas
— creacién de una historia.

RDEN PARA Recorta los cuadros de esta historia —
L NINO: y ardénalos.
Luego pégalos en la hoja que sigue.






IBJETIVO:

IOTIVACION:

JRDEN PARA
1 ALUMNO:

{ARIANTES:

{IMA:

99

Ejercitar el trazo ondulatorioc.

Este peguefio barco juega con las olas—
del mar, te invita. Quieres venir a ju
gar?

Enhebra tu aguja con estambre de color
azul y pésalo por los puntos de la pri
mera linea; usa un tono diferente azul
para cada linea.

Un primer ejercicioc debe realizarse -
con lipices de colores y con menos o
das.

"Voy remando”

Voy remando, voy remando,

en un barquito de fino papel,
pasan las olas, pasan las olas,
y la espumita golpeando tras &1l.
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OBJETIVO:;

MOTIVACION:

ORDEN PARA

F ALUMNO:

RIMA:

101

Ejercitar su atencifin; coordinacidm
visomotriz.

Esta pelotita saltarina bota y bota.

Haz gue bote s6lo.en cada marca dibu
jando el camino que sigue de lugar —
en lugar.

" A botar "

Bota, bota la pelota,
bota, bota sin cesar,
bota, bota la pelota,
bota, bota y se parf.
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WETIVO: Ejercitar el trazo de pequefias lineas
cambiando de direccitn.

JTIVACION: Los nifios se persiguen jugardo encarr
tados.

IDEN PARA Traza el camino gue siguen de punto =

. ALUMNO: a punto.

\RTANTES: Al unirse puntos pueden formarse 11 -

neas irregulares, regulares con dife=
rente posicifén e incluso formar figu—
ras geom@étricas, como se ilustra a -~
continuacidn:
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OBJETIVO:

MOTIVACION:

-ORDEN PARA
EL ALUMNO:

108
Ejercitar la fineza del trazo.~

Estas lineas forman bonitas figuras—
y vamos a colarearlas.

Toma el color que quieras y sigue el
camino punteado para que terminemos—
estos bonitos caminos.
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BJETIVO:

OTIVACION:

RDEN PARA
L ALUMNO:

'‘ARIANTES:

\IMA:

110

Ejercitar la observacifn y la repro—
duccidén de elementos.

Observa estos trazos. Podrias hacer
+d unos iguales?

Toma los colores que necesites y di-
buja igual que el modelo.

Deben variar los modelos e incluso—
complicarse un poco. A continuacitn
observamos algunas sugerencias.

"Mis Montafias"

Yo trazo lineas de arriba a abajo,
que representan un zig-zag.

Son las montafias gque un poeta nuestro
cant6 sus versos en tono azul.
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JBJETIVO;

ADTIVACION:

JADEN PARA
1. ALUMNO:

JARIANTES:

113

Adguirir practicamente la nocién de-
simetria.

;Todas las figuras estén termina =
das?, claro que no; td podrias tra —
zar correctamente las partes que le~
faltan?

Fijate bien para gue dibujes sftlo 1o
que hace falta y gueden asi comple —
tas las figuras.

Se puede practicar en el pizarrfn o—
en el tangue de arena.
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JBJETIVO:

I0TIVACION:

'IRDEN PARA
‘L ALUMNO:

116

Estimular la nocidn temporo—espacial.

Tilin, el payaso mas hébil del mundo,—
estéd haciendo unas pruebas muy difici-
les. Pero cada vez que lo intenta se=
cae.

Recorta estos cuadros y ordénalos por—
pares; shora pégalos, sin cambiar el -
orden.






BJETIVO:

IOTIVACION:

JRDEN PARA
1 ALUMNO:

119

Ejercitar la precisifn Sculo—manual-—
en el trazo de lineas harizontales.

Esta es una carrera de barcos; joudl
irs mis derecho hasta el final?

Con tu 14piz dibuja el camino de cea~
da barco, recuerda que deben ir bien
derechos.
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BJETIVOS;

OTIVACION:

RDEN PARA
L ALUMNO:

ARIANTES:

121

Ejercitar la precisidn bculo—marnual—
en el trazo de lineas horizontales.

Luis esta en la feria y gquiere derri
bar cada una de las figuras coloca —
das en la lirea.

Dibuja el camino que debe seguir -
Luis para derribar cada figura.

Ejercitar lineas gue salgan o lle =
guen a un mismo punto, ya verticales
u harizontales.
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Au toridades Autoridades
P&g. 4 renglén 24

Programa a las educa- gl Programa se did a cono -
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