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I. INTRODUCCICN

Con clara conciencia de le tarea que implica la realiza-
cidn de este trabajo, se hizo una bdsqueda en libros y docu——
mentos, gue pudieran conducir a alguna investigacién realiza-
da, desde luego, que trate sobre la lectura y, en particular,
sobre la lectura de comprensidén y rapidez, porque es lo gque -
se desea investigar.

Se encontr§ que varios sutores e investigadores han tra-
tado el tema de la lectura, pero ninguno lo ve con la particu
laridad que se trata de presentar en este trabajo de investi-
gacidn; pues se quiere enfocar desde el punto de vista de 1la
aplicabilidad de la lectura de comprensién y velocidad en 1la
Escuela Primaris y, sobre todo, en los dltimos grados, que ——
propizmente serd el tercer ciclo,

Al presentar esta investigacién, se guiere hacer en tal
forma que la lectura de comprensidén y rapidez se entienda co-
mo algo muy ligado entre si, inseparable, algo que en la ac--
tualidad, por necesidad, tiene que ir unido, debe estar junto
y no dividido como tradicionalmente se ha presentado: Asi, se
encontré que, algunos autores al hacer su andlisis o al escri
bir su tratado, presentan la lectura de comprensién aparte, -
separada de la lectura de rapidez, siendo frecuente encontrar
algin libro o tratado sobre lectura veloz o algin texto, so-—
bre lectura de comprensidn.

El lector, al estar viendo estas lineas, encontrard que
se estardn presentando los t€rminos "lectura de comprensidn —
y rapidez" unidos, con la intencidn de que sean tomados como

algo que, hasta cierto punto, no debe separarse, sino tratar-



se como un solo término.

También se encontrard que, "Escuela Primaria" aparecerd
frecuentemente con maydscula, con el afdn de destacar lo que
ge considera la raiz o la posible solucién al problema de la
lectura deficiente; tratando de hacer que los meestros tomen
conciencia y reflexionen sobre la aplicacién correcta de la -
lectura de comprensidén y raﬁidez en la Escuela Primariea,

En el transcurso del presente trabajo, se estarédn presen
tando las opiniones y puntos de vista de diversos autores que
se irdn mencionando y que, a la postre, servirdn como base a

esta investigacidn documental.



IT. ANTECEDENTES DE LA LECTURA
A. Concepto General

Uno de los autores que me jor define 15 lectura es Jorge
Ruffinelli, nos dice “que es un proceso consistente en captar
sefiales e interpretar el mensaje comunicado por el escritor"%
Para explicar lo anterior, toma de la lingli{stica el esquema
de la comunicacidén y en forma mds objetiva ilustra la lectura

de la siguiente manera:

A

De lo anterior se entiende que, el emisor es el escritor

Codificacién »Decodificador
Emisor Seﬁal””)’ Receptor
que mediante el proceso de la escritura como codificador, pre
senta su idea en un texto (sefial) que es decodificado+ por el
proceso de la lectura, mediante el cual, el receptor o lector
capta el mensaje del escritor.

Dice ademds Jorge Ruffinelli, que el hombre moderno se -
podria caracterizar como un ejemplo del homo legens (hombre -
lector); por la gran influencia que en la actualidad tiene la
lectura, estd tan enraizado este hébito cotidiano, que al e--
jercitarlo el lector ni.siquiera lo advierte y, asi, se lee -
por la calle al pasar frente a un anuncio, al llegar a un - -
puesto de revistas y ver los titulos, al tomar el periddico y
observar los encabezados, al tomar el camién que va a determi
nado lugar o al mirar la' cartelera cinemétogréfica; de tal ma
nera que, se podrfa decir que el hombre es lector permanente,

al estar constantemente decodificando los signos de la escri-

(1) RUFFINELLI, Jorge, Comprensidén de la Lectura @ 10. . - -

+ Consiltese glosario P4g. 48.
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tura.

Al gunos otros autores, al estudiar la lecturs, tratan —-
por séparado la comprensién de la misma, como es el caso de -
Edna M. Horrocks-y Grace L. Sackett ', que,.en.compaﬁia de o-——
tros autores, encausan todo su esfuerzo hacia la lectura de -
comprensién y dan la pauta para que el maestro trate desde la
Escuela Primaria, que sus alumnos al terminar los dltimos gra
dos hegan una "“buena lectura"™, cosa que, desde luego, se cree
my posible, porque la lectura viene contemplada en los pro—-—
gramas de educacidn primaria e, indudablemente, el maestro, -
en su trabajo diario, debe tocar este tema.

‘Se encuentran otros autores que enuncian en su tratado -
Unicamente 1z lectura veloz, pero al leer su libro, se obser-
va que no ficilmente se puede separar la rapidez de la com- -
prensién de la lectura. Al respecto, tenemos al Dr, Eduard —-
Fry, que con su basta experiencia en el tratado del problemsa,
en su libro 'Técnica de la Lectura Veloz)j, dedica una parte
muy amplia al tema de la couprensién de la leétura. En base a
estas experiencia, se puede reforzar la idea que fue enuncia-
da anterioruente para presentar este trabajo, considerando --
que, los maestros deben concebir que la comprensidn y rapidez
de la lectura es algo unido egtrechamente y que no se deben -
tratar de separar, porqué, de acuerdo a la dindmica del mundo
actual, a ningin estudiante le seria dtil una lectura demasia
do lenta, asf como tampoco le serviria una lectura muy répida

pero sin entender 1o que lee.’

2.- HORROCKS M., Edna, Sackett L, Grace y otros, "Lectura, —
Orotografia y Composicidn en la Escuela Primaria", p4gi -
nas de la 1 a la 190

3.- FRY, Eduard, "Técnica de la Lectura Veloz", Péginas de la
1l ala 175.




Juan Carlos Gareli, otro autor estudioso de este tema4,—'
hace mencidn de la urgente necesidad que toda persona tiene -
en la actualidad, del dominio de la lectura de rapidez, aun--
que el libro va m4s alld de la Escuela Primaria ¥y se extiende
a la Bociedad en general, resultaria de mucha utilidad el co-
nocimiento de su método por parte de los maestros, para bus—-
car su posible adaptacidn y prictica, principélmente en el —--
tercer ciclo de la Escuela Primaria, Desde luego, enfocando -
este problema hacia la necesidad urgente que existe actualmen
te y que se acentuard en el futuro, donde el hombre deberd —-
procesar gran cantidad de material de estudio en su mente,

A medida que esta investigacidn se vaya presentando, se
irdn mirando los puntos de vista de algunos otros autores que
escriben o hacen referencia al problema de la lectura, para -
tratar de ubicar sus opiniones y sugerencias en el contexto -
del presente trabajo, con la finalidad de buscar la forma en
que pueden ser aplicadas en la Escuela Primaria, principalmen
te en el tercer ciclo, y as{ presentar a los maestros mds elg
mentos de juicio, que les sirvan pars analizar el problema de

la lectura,

B. Vivencias y Observaciones Frincipales

Algo que se considera necesario mencionar, es la preocu-
pzcidn constante que el maestro tenga para que los alumnos de
la Escuela Primaria, en los vltimos grados, puedan hacer wuna
"buena lectura", para prevenir en gran parte los graves pro--
blemas que actualmente se presentan en los escolares en ecste

csentido, por ejemplo: La incapacidsd de los alumnos de 50. ¥

4.- GARELI, Juan Carlos, "Método de la Lectura Veloz". pPégina
de 1la 1 a la 234.
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60. grado para contestar una prueba escrita, ya sea por falta
de interpretacién a las indicaciones y preguntas o por falta
de concentracién en lo que estdn haciendo.

El problema va mds alld y la mala interpretacidén de lo -
que se lee, asi como la lentitud con que se hsce y la falta -
de asimilacidn, se traducen en la actualidad en una queja - -
constante de los maestros de Educacién Media Bdsica, que nos
dicen: "Los alumnos que ingresan a la Escuela Secundaria no -
saben leer",

Desde luego, este problema ha sido captado con anteriori
dad y, en algunos casos, las autoridades educativas han trata
do de implementar algunas posibles soluciones, buscando que -
los alumnos, al terminar su Educacién Primaria, lean acepta--—
blemente e interpreten de la manera mfds correcta., Con esta i-
dea,,se puso en pridctica la creacidn o implementacidn de 1las
"Bibliotecas Circulantes de Grupo"™ en las Escuelas Primarias,
que, hasta ahora, esta medida se encuentra vigente, aungue -—-—
los resultados no se hayan dejado ver en los alumnos y la ma-
yoria de los maestros, afirman que esta medida ha fracasado,-
salvo muy honrosas exegepciones,esto debe motivarnos pera se—=
guir en la bdsqueda de una solucidn viable,

Por otra parte, los maestros no hemos logrzdo gue los a-
lumnos tengan el hédbito de la lectura, mucho menos, se ha po-
dido hacer que los padres de familia se interesen en la vigi-

lancia y ayuda que necesitan sus hijos fuera de la Escuela.

C. Campo donde se pretende analizar la lectura
A1l encauzar este trabajo hacia la lectura de comprensidn
y rapidez con su posible aplicacidn en el tercer ciclo de 1la

Escuela Primaria, es porque la deficiente lectura es un pro--
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blema general, que 1o mismo afectes a estudiantes que & profe-
sionistes o a grupos de trabajadores y, en el presente, debe
buscarse una solucién radical, o sea, desde su orfgen mismo.-
Es necesario que le lectura sea analizada desde un punto de -
vista que permita encontrar una solucién apropizda; se hace -
necesarie una reflexidn profunda por parte de los maestros, -
para hacer un‘anélisis desinteresado y consciente, para tomar
en cuenta lo gue, como maestros, nos corresponde hacer, en es
te caso, y, dada la naturaleza del material humano, motivo de
nuestro trabajo, concluir que, lz mala lectura puede dismi- -~
nuir o erradicarse, en parte, al ser tratszda desde los prime-
ros grados de la Escuela Primaria, enfatizando en el tercer -
ciclo, porque, como dice un proverbio, "Lo que bien se apren-
de no se olvida"; de tal manera que, si el alumno, al llegar
a sexto grzdo de la Escuela Primaria, es poseedor de una "bue
ne lectura", en lo futuro, con la prdctica cotidisna, a veces
inconsciente, se solucionard en gran parte al problema actuzal
de no saber leer, aunque cabe dejer pendiente, para su andli-
sis, una pregunta al respecto: ;Podrd realmente inicierse el
nifio de la Escuela Primaria en la lectura de comprensidén y ra
pidez, para tratar de formar el hdbito de la lectura; as{ co~
mo buscar una posible solucidn al problema actual que se 1les
presenta & los estudiantes, de no saber enterpreter lo gue —--—
leen?,

Al plantear esta interrogante, se hace con el.firme pro-
pésito de que sea analizada por los lectores de este trabajo,
principalmente los maestros, porque son los que tienen la - -
gran responsabilidad de analizar los problemas educativos, de
bido a la importancia que tiene su trabajo dentro del £mbito

del desarrollo social y cultural del pueblo, en su tarea for-
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madora de los hombres del futuro y que, comienza desde la Es--
cuela Preprimaria, propiamente, como base fundamental, hasta
llegar a la universidad,

Desde luego, serd muy importante qué,'aunque el lector -
difiera en algunos puntos de vista planteados por el autor, -
al hacer su andlisis, coincida con este ltimo, que se atreve
a decir: Es altamente positivo iniciar al nifio en la lectura
de comprensién y rapidez desde los primeros grados de la Es—
cuela Primaria, pues, a la vez que se forma el hdbito de la -
lectura, al llegar a 50. y 60. grado son capaces de entender
lo que leen y quedan preparados para afrontar en estudios pog
teriores el problema existente en la actualidad, donde un es-

tudiante no sabe interpretar,
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I1I LA LECTURA

A. La inportancia de la lectura

La importancia de la lectura radica en el valor que tie-
ne en si la comunicacién del hombre por medio de la palabra -
escrita., Esto se ha dejado sentir desde la invencidn misma de
1z escritura, pero, en la actualidad, es un imperativo el aue
se tome conciencia por parte de los maestros y los padres de
familia de la necesidad existente de que los alumnos de la Es
cuela Primarie principalmente, adgquieran una “"buena lectura",
pues, cada vez los estudiantes de cualquier nivel y los dis—-
tintos profesionistas estdn obligados a leer mayor cantidad -
de material informativo. Al respecto, el autor Juan Carlos —-—
Gareli nos dice:

La civilizacidn y la cultura han alcanzado en l=z
actualidad niveles insospechados hasta hace poco —-
tiempo. Como consecuencia de este avance, la canti-
dad de materisl de aprendizaje es tan inmensa que -
resulta imposible al hombre moderno intentar cono--
cerlo todo, y es ain dificultoso su conocimiento —-
parcial”, '

Enfocando la importancia de la lectura directamente a la
Escuela Primaria y, en particular, al tercer ciclo, veremos -
gque los alumnos, a medida que se adentran en le prictica co--
rrecta de la lectura y van adquiriendo suficiente velocidad y
comprensidn de acuerdo a su capacidad, su léxico se amplia en
relacidén directa a los textos o materizl que se vaya leyendo
y con el tiempo y la practica, se notard que adquiere poco a
poco méds facilided para sostener sus pldticas o conversacio—-

nes con los demds, al respecto se pueden citar las palabras -

5.- GARELI, Juan Carlos, "Método de la Lectura Veloz" Pdg. 7.
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de Edna N. Horrocks y Grace L. Sackett que escriben:

En la actualidad, el nifio vive en un mundo de p2a
labras que se amplia constantemente. Hay pruebas —-
cientificas que demuestran la existencia de una co-
rrelacidn positiva entre la capacidad del nifio para
leer palabras y su capacidad para expresarse verbal
mente®,

En el tratado de la lectura, en la Escuela Primeria es -
determinante la actitud gue asuma el maestro y serd la figura
clave para convencer a los nifios de que, la lectura es impor-
tante no sélo para el éxito en la escuela y en la edad adul--
ta, sino que también, es un elemento fundamental de informa--—
cién y constituye una de las formas mds comunes de recreacidn

para las personas de todas las edades.

B. La velocidad de la lectura

Es importante conocer que, la velocidad de la lectura va
ria de ascuerdo al material que se estd leyendo y a los propé-
sitos del lector, por ejemplo: Al tratarse de un material que
jlustra sobre temas cientificos o técnicos, habrd mds lenti-—-
tud que al estar leyendo una novela, un cuento y otro mate- -
rial parecido, donde se busca obtener una idea o impresidn su
perficial. De tal manera que, en general, se debe tratar de -
leer lo mds répidsmente que los propésitos y el material lo -
permitan, por cierto que, debe cuidarse de no sacrificar la -
comprensidn. De tal manera que, la rapidez de la lectura estd
determinada por la dificultad que el material presente, ya --
sea porque contiene palabras dificiles o vorque es frecuente
encontrer textos sumamente complejos por la estructura sintdc

tica o porgue tienen conceptos obstrusos, por ejemplo:

6.~ M. HORROCKS, Edna "Lectura, Ortografia y Composicidn en -
la Escuela Primaria". Pdg. 9.
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"No es seguro que los no terrdgueos tengan menos
probabilidades de emprender tareas que aquellos gue
nunca desesperaron por alcangzarlas",

\

"A fuerza de truenos y de fuegos artificiales ce
lestes, hay que hablar a los sentidos flojos y ador
mecidos" (P NIETZCHE "Asi{ hablaba Zaratustra")

“"I,a nada no existe, sdlo es lo que no es nada",

En los textos anteriores, se observa la presencia de do-
bles o triples negaciones, las cuales dificultan enormemente
la lectura f4cil y cémoda. En estos casos, la regresién es i-
nevitaﬁle y se produce para efecto de asegurar la compren- —-
sidén. Sin embargo, en el tercer ciclo de la Escuela Primaria,
el vocabulario que se usa en los libros de texto, puede ser -
dominado por los alumnos, o son investigados los términos po-
co usuales que aparecen en las lecturas, de tal meanera que, -
los alumnos enriquecen su léxico y asi, se prepara el terreno
para poder alcanzar, poco a poco una velocidad adecuada en la
lectura, desde luego, sin descuidar la comprensidn,

En los dltimos tiempos, al sentirse la necegidad de que
se lea con suficiente rapidez, se le ha dado mucha importan--
cia a la lectura en silencio, pues, es la forma mds rdpida de
comunicacidn, puesto que se duplica la velocidad del lenguaje
hablzado.

En lz Escuela Primaria, por lo general, se presta poca -
atencidn a la correcta lectura Yy, algunas veces, simplemente
él maestro le ordena a los alumnos que saquen su libro y se -
pongan a leer determinado texto; & continuacién se pasa a los
alumnos para que vayan leyendo uno a uno o en coro, logrando,
en muchos casos, que los nifios se aburran por la monotonia, -

0, simplemente, que no pongan atencidn, pues, por lo general,
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la velocidad de la lectura no es observada por el msestro, si’

no que se avoca a la comprensién de lo leido, a base de expli
caciones y repasos, para poder contestar los cuestionarios. -
Desde luego, se encuentran valiosas excepciones en el trabajo
de los maestros, algurios de ellos con especialidad en Espa- -
fiol, estdn conscientes del problema actual de la rapidez y —-
comprensidn de la lectura y, trztan de ejercitar a sus alum—-
nos en esta prdctica, llegando a encontrar, en algunas escue-
las, grdficas que muestran la velocidad con gue leen los alum
nos de tal o cual grupo; sin embargo, prevalecen algunos vi—
cios que estdn arraigados en los nifios y que, nds adelznte, -
puntualizaremos;7 para que el maestro analice, ¥y tome concien

cia de ellos para tratar de corregirlos.

Con respecto a la velocidad y comprensidén de la lectura

encontramos, que nos dice Juan Carlos Garelis

Es indudable que la velocidad se encuentra, den-
tro de ciertos niveles, en relacidén inversa a la ca
pacidad de comprensidén. Queda librezda a laz decisidn
del lector la rapidez con que deberd leer un texto
determinado; este hecho estd en estrecha relacidn -
con su capacidad de flexibilidad y, por tanto, con
su madurezd. : |

Sin embargo, algunos otros autores mencionan gue, a medi
da que el slumno va adquiriendo velocidad en le lectura, su -
mente tambidn se va adaptando a captaer mds rdpidamente las i-
deas del texto, por tanto, aumenta le capacidad de compren- -
sifn. Aunque también es cosa bien.sabide que los maestros de
la Escuela Primariz mane jan la lectura en voz alta, con moti-

vo de avrendizaje, cosa que al tomarse le rapidez, nos dard -

7.- En el capftulo Dindmica de 1ls Lectura, se trstardn los Vi
cios més comunes en los lectores,
8.- GARELI, Juan Carlos, "Wétodo de Lectura Veloz", Pdg. 178.
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un rendimiento de 150 a 200 palabrss por minuto (en los alum-~

nos mejores lectores de 60, grado) debido a la vocalizacidn.

C. La comprensién de la lectura

Es importante que quede bien esfablecido que, no es lo -
mismo leer simplemente, a comprender lo que se lee, por tan—-
to, es preciso que se marque la diferencia entre una lectura
neutra (insustancial) y la lectura comprensiva, para dotar al
alumno (lector) de los medios necesarios para que, en una for
ma sistemdtica, pueda, poco a poco, comprender su lectura en

una forma mds ordenada y profunda,

Desde luego, se debe mencionar que, 1la comprensidn, al -
iguel que la velocidad, tiene limitentes propias, como son, -
por ejemplo: La complejided de los textos que se estdn leyen-
do, ya sea en su estructura sintdctica o por el constante uso
de palzbras dificiles o dudosas, que son causa de una constan
te regresidn.

"Es @ificil definir la comprensidén de la lectura. En tér
mino sencillo, cabria decir que es una parte de proceso de co
municacidn que consiste en transmitir los pensamientos que es
t4n en la mente del autor, a la mente del lector"”,

Pars entender un texto, no es necesario acompafiarse con
los labios y mucho menos con los dedos; no se trata de consi-
derar las palabras del autor, sino buscar sus pensamientos; -
serd la frase y no la palabra la que se tome como unidad de -
pensamiento y los ojos pueden habituarse a captar de una sola
mirada la totalidad de la frase.

Anteriormente, se exigia en el nifio como una hahilidad -

bésica la lectura oral, pero, a medida que se avanz$ en este

g,- FRY, Eduard, "Técnica de la Lectura Veloz" Pdg. 43.
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sentido, en pleno siglo XX, se dio un cambio en el concepto -’

de la lectura y dejé de creerse que la capacidad de lectura
de un nifio residia en la habilidad de pronunciar palabras y -
la medida del rendimiento de los nifios en la comprensiéh de -
la lectura comenzd a determinarse por su capacidéd para leer
comprensivamente en silencio.

La lectura comprensiva debe empezar por una lectura co--
rrecta. Esto se hard cuando el alumno (lector) sepa pronun—- —
ciar las palabras de una frase y sepa detenerse o continuar,-
de acuerdo a los signos de puntuacidn gue se vayen encontren-
do en el texto, dada la importancia que reviste la relacidn -
lenguaje-pensamiento. La experiencia de los maestros nos indi
ca, gue una buena lectura" nace precisamente en el conocimien
to y respeto de los signos de puntuacidn, porque son los que
dan sentido y modulacidn a las palabras y frases.

Cuando se estd practicando lectura oral, o sea, la que —
se vierte a los demds, la entonacidn de lz voz serd de acuer-
do a los sgignos que el lector vaya encontrando en el escrito,
pues, de lo contrario, se correrd el peligre del mal entendi-
miento o confusidn; lo mismo sucede cuando hacemos le lectura
en silencio, que aunque €sta favorece mds a la velocidad, al
igual que la lectura oral, pone en actividad los drganos féni
cos, en una especie de imitacidn muda de la lecturaz oral, De
tal manera gue, en los dos tipos de lectura se captan las pa-
labras para formar frases, debiéndo atender los signos de pun
tuacidn.

Es importante tener en cuenta que, el esfuerzo o dificul
tad en la comprensidn, varia de acuerdo al tipo de lectura —-
que se estd practicando, por ejemplo: Si se estd leyendo una

revista de historietas o una fotonovela, necesariamente se ha
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rd una lectura superficial, pues, generalmente, no se plan- =
tean -aspectos complejos ni profundos que analizar. En cambio,
si se lee un texto cientifico, donde deben plantearse cuestig
nes mds comple jas, el esfuerzo que se haga para su compren— -
sidén serd mayor.

Otro aspecto de suma importancia es el conocimiento del
significado del uso de las palabras, que mediante el uso mis-
mo el lector se va familiarizando con el lenguaje, teniendo -
como auxiliar inmediato al diccionario. En 10 que respecta a
los materiales que se manejan en el tercer ciclo de 1la Escue-
la Primaria, el 1léxico que se usa estd de acuerdo a la edad -
de los alumnos, aunque, con frecuencia, se recurrird al dic--
cionario, como auxiliar indicado, porque algunas lecciones, -
s{ presentan las dificultades que se han mencionado, por ejem
plo:

Una Plentacidn de Tabaco,

Rica tierra aquella... Por dondequiera que se mi
rara la geometria de la labor, se echaba de ver 1la
pericia de quienes la sembraron... Después de la —--—
milpa, estaba un campo a manera de lago profundo, -
En aquella mafiana sin viento y con un sol espléndi-
do, el verde intenso del tabaco tenia en verdad, —--
profundidad acudtica... Se divisaban las lejanas la
deras propicias parz 1ls caza... Los framboyanes con
sus mecheros rojos en las rame@Seesss

E1 Sapo. .

Salta de vez en cuendo, sélo pera comprobar su -
racial estdtico. El salto tiene algo de latido: - -
viéndolo bien, el sapo es todo corazdn.

Prensado en un bloque de lodo frio, el sapo se -
sumerge en el invierno como una lamentable crisdli-
da. Se despierta en primavera, consciente que ningu
na metamorfosis se ha operdo en €1,

- (Juan José Arreola)

Estos fragmentos que aparecen en el libro de lecturas de
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sexto grado, son de los textos que presentan meyor dificul- --
tad, En general, el lenguaje que se usa en el tercer ciclo de
la Escuela Primaria, presenta poca dificultad y la forma en -
que estédn escrités los libros, no representa problema,

"La comprensidn es la ﬁeta final de toda lectura. Debe 2
signarse especial importancia a este entrenamiento desde la -
primera presentacidn de la palabra impresz en los grados pri-
mzrios hasta el Wltimo afio del ciclo escolar del niﬁo"lo-

Podemos recalcar que, es de suma importancia la destreza
con la cual el maestro ayude al nifio a desarrollar sus cuali-
dades de comprensién, en relacién con su capacidad personal y
sus habilidades, siendo ésta la clave de la actitud futura -—-

que el alumno demuestre hacia la lectura,

10.- K. HORROCKS, Edna Grace L, Sackett "Lectura, Ortografia
y composicidn en la Escuela Primaria", Pdg. 28.
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IV. LA DINAMICA DE LA LECTURA

A, Concepto

Segin Juan Carlos Gareli , La Dindmica de la —-
Lectura, estd constitufda por la parte mecdnica y -
por lz parte psiquica de la misma., Se establece es-
ta divisidn sélemente para considerar el estudio —--
del proceso de la lectura, y poder establecer una -
diferencia entre ambos factores, pero teniendo en -
cuenta que estos elementos no estdn separados ni ac
tian independientemente sino que se encuentran inti
mamente relacionados y dependen el uno del otro. lI

Sin embargo, se tratard de separarlos con €l objeto de 2
nalizar cade uno de sus aspectos, pues es necesario conocer—-
los, para que los maestros hagen un andlisis, principalmente
de la Mecdnica de la Lectura, que, muchas veces, tiene aspec-
tos viciados y negativos que, desde luego, es necesario corre
gir a toda costa para tratar, hasta donde sea posible, de que
los alumnos hagan una "buena lectura", de acuerdo a sus habi-
lidades y potenciales naturales, respetando sus deficiencias

y tratando de ayudarlos a superarlas.,

B, Andlisis de los aspectos mecdnicos de la lectura

l.- Novimientos, Al estar leyendo, se realizan determina
dos movimientos; principalmente de los ojos, pero este acto -
serd natural, sin poner en tensién los misculos del cuello o
de la cabeza, que deberd permanecer quieta porque cualquier -
lector que se coloque delante de un libro comin, con el solo
movimiento de los ojos abarcard toda la linea escrita. Sin em
bargo, existen ciertas personas que al estar leyendo mueven -

11.- GARELI, Juan Carlos, "Método de la Lectura Veloz" P{g. -
27 C
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la cabeza siguiendo la 1inea o rengldn, de izgquierda a dere— -
cha, movimiento que el maestro debe detectar en los alumnos -
y corregirlos con oportunidad.

2.— Marca de palabras o lineas. Este defecto consiste en
sefialar las palabras con el dedo u otro objeto (ldpiz, lapice
ro, regla; etc.) al ir recorriendo la iinea con la vista a me
dida que se va leyendo. Esta es una accién que entorpece la -
lectura, porque distrae nuestra atencidn el objeto extrafio —-
que se presente ante la vista.

Es frecuente observar también, que los nifios sefialan el
comienzo o el final de un renglén, para no perderlo o correr
el riesgo de saltear una 1inea. Es necesario que el maestro -
trate de desterrar estos malos hdbitos que posiblemente fue—-—
ron adquiridos en la infancia,

3.- Pijaciones. Al estar leyendo, los ojos no se mueven
en forme continua, sino que hacen pequefias pausas, a interve-
los regulares de 1/5 de segundo (segin las investigaciones al
respecto) siendo un valor constante para todas las personas.-
Esto se puede comprobar fdcilmente, si se pide a una persona
que lea un libro, colocando la parte superior al nivel de sus
0jos, a una distancia normal; sitdese frente a €1, pidale que
lea y asi podrd observar los movimientos anteriormente mencio
nados.

Ee importante conocer ademéds que los ojos tienen dos ti-
pos de visién, central o focal ¥ periféricalz.

La visidn central, es sumamente reducida y abarca una —-

longitud de unas 7 u 8 letras, la mayoria de las personas, al

12.- La visién focal o centrasl abarca aproximadamente un dngu
lo de 3 grados, mientras la visidn periférica tiene wuna
captacién de casi 180 grados.
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leer, realizan una fijacién por palabra, no importa el nidmero"
de letras que tenga, de tal manera que pierden percepcidn y -
reconocimiento al estar leyendo, pues el lector debe aprove—-—
char al mdximo sus po%encias visuales. A continuacién se tra-
tard de explicar esto: -

Cuando el lector hace una fijacidn nor palabra resultard

Las elipses representan una fijacidén de la vista, clara-
mente se nota que se superponen, desperdiciando el lector el
tiempo correspondiente a lo sobrepuesto del elipse, En cam- -
bio, ahorraremos tiempo y percibiremos mds palabras, si se 1o
gra que nuestros ojos se acostumbren a ver de una manera co-—
rrecta, sin superponer las percepciones, que seriz mds o me--

nos asi:

DL

Como se puede observar, con menos fijaciones se percibe

un trozo de lectura de mayor extensidn y se evitan repeticio-
nes o repercepciones,

A medida que el alumno (iector) va adquiriendo mayor ca-
pacidad en el reconocimiento de palabras, podrd ir aumentando
su amplitud en la percepcidn, habré avances notables, de tal
manera que una linea o rengldn, en une lectura fdcil se perci

-biré en menos golpes de vista, porque ya se combinan la vi- -

112434
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sidn central y lz visidn periférica de los ojos, por ejemplo:

fijamente y sacudis,

blendo una oreja

_ Platero lo mirabsgl
ELenso wae oreia)

Desde luego, se hace la aclaracidn que la posibilidad de
reconocer un nimero mayor de palabras en una fijacidn, depen-
de directamente de la dificultad que presente el vocabulario
que se esté usando; si el lector estd usando un texto con pa-
labras comunes o t€rminos muy conocidos, podrd abarcar dos o
tres palsbras por.fijacién. Por lo contrario,. si se estd le—-
yendo un libro o escrito que contenga términos poco familia—-—
res o completamente desconocidos, el lector tendrd lz necesi-
dad de captar cada uno de ellos por fijacién.

4.- Vocalizacidn consciente., Este tipo de vocalizacidn -
se refiere a que, cuando se estd leyendo y pronunciando cada
palabra de las que se leen, de tal manera que, no favorece lz
lectura de rapidez, pues la lectura en voz alta se practica -
Unicamente con determinados fines, por ejemplo: Los locutores
de radio y televisidn, los oradores, .los conferencistas y o—-—
tros. Pero la velocidad de discurso de una persona que hable
un lenguaje fluido (Espafiol), alcanzard una velocidad de’ 150
p.p.m. aproximadamente.

5.— Vocalizacidn inconsciente. En este tipo de vocaliza-
cién no se pronuncian las palabras articulando con los labios
o 1z lengua, sino que, el lector, inconscierntemente, estd uti
lizando la laringe, y las cuerdas vocales vibran sin la inter
vencidn voluntaris del individuo, o sea, por acto reflejo. Es
to es fdcilmente compnrobable, al poner nuestros dedos en el —

cuello a la altura del cartilago tiroides (nuez de Adédn) y si
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existe este problema se percibirdn vibraciones, y hay que pro-

ceder a corregirlo.

6.— Subvocalizacidén. Es la repeticién mental de cada una
de las palabras cuando se estd leyendo, o sea que, el lector
se estd o&endo a sif mismo aunque no haya vibraciones 0 soni--
dos exteriores perceptibles: Es como una vocecilla interior -
que repitiera cada una de las palabras que se leen.

Este vicio, (para la lectura de rapidez), tiene mucha in
cidencia en los estudiantes de lz Escuela Primaria y Secunda-
ria; dificultando, por consiguiente, le velocidad en la lectu
ra, Los maestros deberdn buscar la forma de desterrar este vi
cio en los alumnosl3.

7.- Regresiones. En muchos lectores existe un mal hdbito
de constante regresidn o repeticién de palabras o frases que
debe corregirse desde la Escuela Primaria, porque de no hacer
lo se convertird en un hdbito nocivo al extremo de llegar a -
formar en el lector una sensacién que desde que toms un libro
en sus manos siente que para entenderlo, deberd forzosamente
volverlo a leer,

Existen varias causas por las que el lector regresa a —-—
leer; entre las principales, mencionaremos las siguientes: El
vocabulario que el lector posee no es suficiente de acuerdo a
las necesidades del material que se estd leyendo; otra causa
puede ser le complejidad en la redaccidn del texto, no por laz
‘dificultad en el vocabulario, sino por su estructura sintdeti
ca., _

Las regresiones no siempre son nocivas, puesto que, a ve
ces e) lector se regresa pera poder comprender lo escrito y -

13.- En el capitulo "Sugerencias Pricticas", de este trabajo,
en la pdg. 59, encontrard una forme posible para corre--—
gir la subvocalizacidn.,
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esto es positivo porgue quedan aclarados los conceptos y cla-"

rificadas las ideas. En estos casos la regresidn se considera

normal,
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V. APTITUDES BASICAS PARA LA LECTURA

A. Considerscidn respecto al capitulo
Como ya se habia mencionado en este trabajo, algunos au-—
tores aconsejan que desde los primeros grados de la Escuela -

Primaria se trate de inculcar en el alumno los hdbitos y acti

tudes encaminados & lograr una "buena lectura" al llegar al -
tercer ciclo de su educacidn primarial4. Trataremos en este -
pequefio capitulo, las principales aptitudes que los nifios de-
berdn tener para le lectura, desde luego, considerando que se
piensa en la generalided de los alumnos (nifios normales), - -
exceptuando los casos de problemas en los alumnos, ya sean de

tipo fisico o psicoldgico.

B. Enumeracidén de las principales aptitudes que el alumno de-
berd tener para lz lectura.

1,- Capacidad para pronuncier correctamente. El1 poder --
pronunciar correctzmente las palabras es uno de los requisi--
tos indispensables en cualquier nivel de ensefianza, En este -
sentido, el maestro debe tener la preparacién y el cuidado su
ficiente para pronunciar correctamente las palabras, aunque -
se tiene la idea generalizada de que en lz Lengua Espafiola, -
se pronuncian leas palabras como se escriben. En los primeros
grados de la Escuela Primcria, el caudal de palabras de los -

nifios es basteznte reducido y defectuoso, asi que, el maestro

14.- Entre los autores partidarios de esta opinidn estdn Edna
M. Horrocks, Grace L. Sackett y otros, véase su libro —-
"Lectura, ortografia y composicién en la Escuela Prima--
ria" Pigs. 9 y 28.
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tendrd que desplegar su esfuerzo para corregir esas palabras.
y aumentar ese caudal que posee, Para acentuar el desarrollo
de la percepcién auditiva, es necesario que el nifio oiga y di
ga muchas palabras; desde luego, el maestro usard palabras de
acuerdo al grado y buscando que tengan significacidn para el
alumno., Afortunadamente, los libros de texto que se usan en -
cada grado de la Escuela FPrimaria, estdn adaptados en gran —-
parte al vocabulario de los alumnos.

2.— Capacidad de atencién., Esta es una cualidad que es -
necesario cultivar en los nifios y, para esto, los maestros —-
tienen grandes recursos para lograrlo; de tal manera que, ha-
ce que los alumnos estén pendientes de lo que se dice y hace.
Cuando el nifio es apto para poner atencidn, sobre todo en los
primeros grados, se acrecentard su capacidad de discrimina- -
cidn auditiva.

3.- Capacidad para el desarrollo del vocapulario, El1 ni-
fio posee determinado rotencial que, al despertarse y encausar
se, lo hace apto para determinadas actividades o actitudes,

En ls Escuela Primaria, es necesario gue los maestros a-—
provechen estos potenciales y, en caso especifico, de la lec-
tura, desde los primeros gradcs, los nifios aprenderdn a dis--
criminar los sonidos y les palabras, aprendiendo pzlabras nug
vas, que van enrigueciendo su vocabulerio; desde luego, con €
jercicios adecuados para cada grado. Al respecto, en el capi-
tulo "Sugerenciss Frdcticas" de esta investigacidn, se trata
el asunto en la Pdg. 43 .

4.~ Capacidad de comprensidn de lo que se lee. 'Pue
de suponerse que 1la capacidad de comprensidn varia-
rd mucho de un nifio a otro. Los factores gue influ-
yen sobre ella son, entre otros, la facilidad nstu-
rzl del lenguaje, la capacidad intelectusl, la com-
prensidn de los conceptos verbales, la amplitud de
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las técnicas de acceso a les palabras y el caudal -
de experiencias con gue cuenta cada nifio 15.

En base a lo antes escrito, veremos como factores de la
capacidad de comprensidén, los siguientes:

a).- La capacidad para recordar detalles. b).- La capaci
dad para recordar secuencias de hechos. c).- La capacidad pa-
ra determinar las ideas principales. d4).- La capacidad para —
inferir o pensar con sentido creador.

Estos elementos de la comprensién deberdn ser puestos en
prdctica por el maestro, desde que el alumno inicia sus prime
ras leéturas, para que, al llegar al quinto o sexto grado, el
alumno tenga una capacidad de comprensién que le permita ﬁo;-
der hacer una "buena lectura". En la Pdg. 44 de les "Sugeren
cias Prédcticas se incluirdn algunas técnicas o ejercicios pa-
ra ayudar al aumento de la capacidad de comprensién del edu--
cando.

5.- Habilidad para la lectura oral, Antaiio, se exigia a
los alumnos, como wna habilidad bdsica la lectura orzl, en —-
cualquiera de sus grados; inexpresiva, buena o mala. Actual--
mente, este concepto cambié y se le ha asignado mds importan-
cia a la lectura en silencio,

La importancia de la lecturz oral radica en la interpre-
tacidn hablada de la palabra imoressz ante un publico y tiene
sus objetivos propios; por ejemplo, entre otros:

a).- Lectura de un cuento entre nifios pequefios, b).- Lec
tura para.demostrar habilidad para leer en voz alta, c).- Lec
tura oral de folletos, revistas o periddicos, d).- Lectura de
una historieta entre los compafieros, e).- Lectura de cartas,-
comunicados o disposiciones, etc,

15.- 4., HORROCKS, Edna, Grace L., Sackett y otros, "Lectura, -
Ortografia y Composicidén en la Escuela Primaria". P4g.28
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En la lectura oral, es necesario gue el nifio vaya apren-—
diendo pauletinamente el mane jo de los signos de puntuacidn, -
asf como a leer las frases u oraciones como unidades de pensa
miento.

Existen_algunos mzlos hébitos, sobre todo en alumnos de
grados superiores, que se deben corregir conforme se detec— —
ten, y pueden ser los siguientes: Articulacién defectuosa de
vocales y consonantes, pronunciacién confusa de palabras, la
omisién de finales de palabras y la diccidn inaudible, Estos
problemas se corrigen a medida que se hacen los ejercicios de
pronunciacidn correcta y van apareciendo las palabras nuevas,
asf como con ejemplos del maestro que utilizard el lenguaje -
mds correcto posible.

6.- Conocimiento del mane jo del diccionario. En la Es
la Primaria, debe crearse en el alumno el hébito del manejo -
del diccionario, pues, es el arma contundente para la correc-
cidn del lenguaje y nos saca de dudas en cuanto al manejo de
palebras en un escrito, asi como el uso correcto de las mis—-
mas.

Cuando los alumnos estdn leyendo un material diffcil, es
pecializado o abundante en palabras desconocidas, debe tener
a la mano el diccionario; tomando en cuenta que, esto se hard
solamente en los grados superiores de le Escuels Primaria y,-
sobre todo, en el tercer ciclo.

Para el uso del diccionario, es necesario gue los nifios
conozcan el manejo y uso preciso del orden alfabético que se
usa en estos casos, para poder locslizar cualguier palabra ¥
su significado.

7.- El1 uso de algunas técnicas especializadas. Este ren

gldén corresponde al maestro inculcarlo en el alumno, pues, se
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ré el encargado de presentarle al nifio algunas técnicas para ©
leer y localizar informacién, para comprender mapas, diagra--
.mas, para hojear y revisar localizando informacién, etce
Ademds, aqui entrard en juego £l vocabulario que de cada

asignatura posea el nifio, para su aplicacién y mane jo. E1 ma-
estro le pondré a disposicién las técnicas que considere per-
tinente, para que el alumno las conozca y practique las que -
més acomoden a su capacidad y agrado. (Subrayado, toma de no-
tas, etc.)
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V1. CrASIFICACION DE LA LECTURA

A. Reflexidn al respecto

Al presentar al lector el capitulo con este nombre, se -
hace con la finalidad de sclerar algunas dudas sobre los ti--
pos de lecturas que se mane jan en general y en particular en
la Escuela Primaria y, desde luego, el interés del autor es -
de jar ubicada y perfectamente aclarada la situacién y el lu——
gar de la comprensidn y la rapidez de ls lectura, tal y como

se plantea en el presente trabajo.

B, Principales clasificaciones de la lectura

Principiaremos diciendo que, muchos autores o la mayoria
de los escritores, provonen diferentes opiniones en cuanto a
los tipos de lectura. Los describen mds o menos en forma coin
cidente unos con otros, estableciendo algunas diferencias - -
que, al final de cuentas, son las resultantes de los puntos -
de vista desde el cual son planteadas,

Tenemos, por ejemplo, a Jorge Ruffinelli, que plantea —-
los tipos de lectura desde el punto de vista de les publica—
ciones ya sean libros, folletos, periddicos o diarios, revis-
tas de historietas y fotonovelas o revistas de entretenimien-
to e ilustracidn.

Este mismo autor hace otra clasificacidn de los tipos de
lectura, desde el punto de vista de la actitud del lector, y,
sefiala posibles tipos de lectores; a saber:

l.- El oyente que escucha en compafiia de otros oyen
tes al juglar que canta,

2.- El que sigue la palabra al pie de la letra, co-
mo sefiala la Biblia, es decir, el que interpreta to
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do textualmente y no busca otro sentido que el enun
ciado de modo directo.

3.- El amigo simpatizante, al cual el autor reclta
las pdginas que acaba de escribir.

4.~ El estudiante que lee en su curso. los autores -
exigidos.

5.- EL lector de fin de semana que devora su nove-—-
la.

6.— E1 critico que rumia la obra.

7.— E1 historiador de la literatura que clasifica -
el texto.

8.- E1 fildsofo que intenta dar al texto una inter-
pretacidén a toda costalb,

' Por otra parte, tenemos que la mayoria de los maestros -
de la Escuela Primaria, manejan algunos conceptos como: Lectu
ra oral, lectura de auditorio, lectura en silencio, lectura -
de comprensidn, etc. Pero se nota que existen algunas confu--
siones y, entre ellas, encontramos gue, generalmente, en les
Escuela Primarias, la lectura de rapidez que es practicada --
por los alumnos es en forma oral, y ya expresamos en el Capi-
tulo IXJ en el Subcapitulo C de la pdgina 17 de este traba——
jo, que, en los tiempos modernos, los investigadores en este
campo han descubierto que la lectura de rapidez se logra me——
jor al leer en forma silenciosa, puesto que, se ha logrado du
plicar el nidmero de palabras en relacidén a la lectura oral,
Encontramos también que la mayoria de los maestros mane-
jan el término “lectura en silencio” como lectura de compren-
sién y de acuerdo a las opiniones de algunos autores, también
diste un poco de ser lo correcto, sin embargo, ya en la prdc-
tica, los alumnos de la Escuela Primaria al estar leyendo en
silencio, tienen més oportunidad de concentrarse y, en reali-
dad, interpretan mejor su lectura gue cuando leen en forma o-
ral. Agui se insistird de nuevo en que hay la necesidad de —-

16.- RUFFINELLI, Jorge, "Comprensidn de la lectura" P{g. 30.
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gue no csean separados la velocidad y la comprensidn de ls lec

tura,”favoreciendo mds a este propdsito la lectura en silen—-—
éio, puesto que, en la vida diaria, generalmente, se lee en -
forma oral cuando se estd ante un auditorib_o cuando se quie-
re que oigan otras personas y, generalmente, cuando una persgo
na lee el periddico, su revista favorita, un libro, etc. uti-
liza la lectura silenciosa, porque le resulta desagradable Yy
molesto leer en voz alta.

De aquf que, se presentard la clasificacidn que se consi
dera mds adecuada por el autor de esta investigacidn, para a-
clarar algunas dudas-existentes; para ésto, pedimos permiso -
para presentar las siguientes opiniones de diferentes estudig
sos en este aspecto.

"En realidad, el uUnico fin de saber leer correctamente -
en voz alta parece ser Wtil para aquellos que, de un modo u 0
tro, estén relacionados con la oratoria: Los locutores de ra-
dio o televisidn, los conferenciantes, etc."l7.

La mayoria de la gente lee a una velocidad infe-
rior a 1la que su capacidad le permitiria. La mayor
parte de los estudiantes, incluso los buenos lecto-
res, pueden, a travds de la prdctica, aumentar su -
velocidad, Para el estudio en la Universidad, la --
lectura lenta constituye una grave desventaja pues-
to que hace imposible conocer todo el material exi-
gido. El lector rdpido llega a comprender un mate——
rial extenso tan bien como un lector lento"18.

"En el siglo XX, con un cambio en la comprensidn del con
cepto de lectura, se asignd mds importancia a la lectura si--

lenciosa que a la de cardcter oral"lg.

17.- GARELI, Juan Carlos, "Método de Lectura Veloz", Pdg. 50.

18.- MEENES, Max, "Cdémo Estudiar para Aprender", Pdg. 51.

19.- HORROCKS V., Edna, Grace L. Sackett y otros, "Lectura, -
Ortografia y Composicién en la Escuela Primaria", Pigs.-

35, 36.

v e e |
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La lectura oral precisa es una habilidad desea-
ble en el campo de la dramdtica, pero tiene escasa
relacidn con la lectura silenciosa. Muchos adultos
con educacidn sdlida pueden leer novelas y libros -
de texto y comprenderlos perfectamente, aunque si -
debieran leerlos en voz alta, harian una demostra-—
cién muy pobre 20

La velocidad de discurso en una persona corrien
te, que hable un castellano rico y fluido, es, apro
ximadamente, de 150 p.p.m.. Resulta innegable, por
lo tanto, que aquellos que pretendan leer de esa ma
nera verdn reducidas adn las posibilidades de leer
todo 1o que desean 21

inalizando las anteriores opiniones y lo asentado ante-—
riormente en este trabajo, se propone, para el andlisis eriti

co de los maestros, la siguiente clasificacidn:

/6radores, Locutores de radio o televisidn,
ORAL
Conferencistas, etc.
l.~ Lectura de estudio.
LECTURA <l’
GO PRENSTON

< 2.- Lectura comin o pro
medio

KSILENCIOSA < Y

RAPIDEZ
N

\J3-- Lectura superficial,

La explicacidn a lo anterior seria: La lectura se clasi-
fica en Oral y Silenciosa. De tal manera que, la Lectura Oral

tiene sus fines vropios y es utilizada por oradores, locuto-—-

20.~ PRY, Bdvard, "Técnica de la Lectura Veloz", Pdg. 32.
21.- géﬁELI, Juan Carlos, "Método de la Lectura Veloz" Pdg. -
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res de radio o televisidn, conferencistas, etc., con la fina-’
lidad ‘de dirigirse a un pdblico,

La Lectura Silenciosa tiene el aspecto de comprensién ¥y
répidez, que, de acuerdo @ los propésitos y velocidad, se di-
vide en: l.-.Lectura de estudio: Que se emplea en materiales
diffciles y cuando se requiere alta comprensién y retencidn.-
Es la mds lenta. 2.- La Lectura Comin o Promedio. Empleada pa
ra la lectura diaria de revistas, libros y textos fdciles, —
(de 250 a 500 p.p.m., con un 70% de comprensidn). 3.- Lectura
Superficial. Duplica, generalmente, la velocidad promedio. Es
la mds répida. Se emplea en momentos de apuro y cuando no se

requiere alta comprensidn (50%), velocidad 800 p.p.m.22.

22.- Para una mayor explicacidén de la prdéctica de la Lectura
Silenciosa, se incluye en ecsta investigacidn el anexo nu
mero _1_asi como para comprender mejor la Lectura Super
ficial, esta el anexo _7 .
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VII. COMO ESTUDIAR PARA APRENDER

A. La lectura y el estudio

La lectura de comprensién y rapidez se encuentra directa
mente ligada al estudio. Estas actividades inherentes se com-
binan para lograr algunos fines propuestos. El estudio es una
actividad que se debe inculcar en el nifio desde la Escuela —--—
Primaria, si damos una vista al trabajo del maestro, veremos
que, es €1 quien se encarge en los primeros afios de que el ni
fio se encamine al estudio y, para €sto, cada meestro posee u-
na enorme potencialidad de recursos que, al ser aplicados, —
son capaces de despertar en la mayoria de los alumnos de la -
Escuela Primaria el interds para realizar su tarea, pues, en
esta etapa, el nifio carece muchas veces de motivos propios, -
en este periodo de la vida el estudio resulta un tanto fdcil,
pues, el grado de dificulted aumenta a medida que el alumno -
avanza en escolaridad y, as{ tenemos que, el maestro de Educa
cidén Primaria es el responsable del aprovechamiento de sus a-
lumnos, mientras que, en la Escuela Secundaria, ésto se va —
perdiendo, y, la responsabilidad de las buenas calificaciones
va recayendo en el alumno., Al llegar a la Educacidn Superior,
los motivos e incentivos son totalmente diferentes a los de -
las etapas anteriores y, en cada una de ellas, la velocidad y
comprensidn de la lectura es cada vez mds determinante.

Los estudiantes, en sus actividades propias, a veces tra
tan de buscar la manera de facilitar y hacer menos tedioso el
estudio y se ponen a leer sus materiales aprovechendo para es
tar recostados o en una posicién demasiado cdémoda, con el dni

co resultado de que se quedan dormidos y, al respecto, el au-

= A —
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tor Max Meenes en su libro "Como Estudiar para Aprender" nos ’
dice: -

'El estudio es algo activo, y el tipo de lectu-
ra que exige debe realizarse en el escritorio o me
sa de trabajo, y no en la cama, La lectura eficien
te de una asignatura requiere de una atencién per-
manente que no es tan fdcil mantener, Cuando la —-
concentracidn disminuye, comienza a inmiscuirse el
fantaseo, y sin que el propio lector lo advierta -
los ojos recorrerdn la pdgina sin entender lo que
est{ leyendo '23.

B. La motivacién y el hdbito de estudiot

Veremos que, segin las opiniones de algunos autores, la
motivacién del estudio es muy compleja, pues, se estudia para
pasar una prueba, para evitar un fracaso, para permanecer en
la escuela, para gue los padres se sientan.orgullosos 0 para
cualesquier otro fin, ya sea de cardcter personal o vocacio—
nal; encontramos, ademds, que en el estudio y aprendizaje in-
tervienen una gran centidad de factores que determinan el a—
provechamiento principiando por les diferencies individuales
de cada estudiante, posicién\econémica, relaciones sociales,-
situacidn familiar, estimulos del medio, etc., pero uno de —
los factores que se considera muy importante para el €xito en
el estudio y aprendizaje, es el dominio de la comprensidén y -
velocidad de la lectura, de acuerdo a la flexibilidad, que, -
en la Escuela Primaria, principalmente en el tercer ciclo, se
induzca Bl alumno a la formacidén del hfdbito del estudio, por-
que, de esta manera, se evitan problemas posteriores, pero, -
para ésto, el maestro podrd indicarle lo necesario, cuidendo

gue se realice en lo posible y principiard, a juicio de cada

23.- MEENES, Max, "Como Estudiar pzra Aprender", Pdg. 49.



— 39~

mentor, por ejemplo: Se tratard de inducir al nifio a que rea-
lice su tarea todos los dias, recomendéndole cierta hora , —-
"(segﬁn'convenga) asociada con ciertos objetos o estimulos - -~
‘que, con el paso del tiempo, al air mencionarlos, inmediata -
mente los asociard con la actividad del estudio o tarea pen -
diente., Para ésto, el maestro es bastante hébil y algunos les
recomiendan a sus alumnos "antes de cenar haz tu tarea", 0 --—
" Realiza tu tarea antes de acostarte", también; "ayuda tem -
prano a tu mamd para que hagas tu tarea a las diez", etc.,.los
estimulos gue se proponen son de gran variedad y van de acuer
do a las condiciones y el medio donde se vive y actua., Desde-
luego, se mencionarid que, el lograr el hdbhito del estudio .a—
horario no es nada fécil, pues, al principio resultard moles-
to y, a veces, hasta penoso.

1.- El maestro puede recomendarle al alumno que busque oO-
seleccione un lugar que emplee sélamente para hacer sus tare-
as 0 sea un lugar de estudio donde no realice otras activi —-
dades como: Jugar, dormir, platicar con sus amigos, etc., DOT
que se trata de que al evoevar el lugar, lo asocie con el estu
dio ¥y no con otra actividad, porgue se crearfa un conflicto ¥
frente al estimulo, evocarfa el alumno las vivencias de otros
actos que le impedirfan concentrarse en su estudio.

2.~ Deherd recomendarse que el el lugar de estudio no haya
objetos que puedan distraerlo como: Pelotas, juguetes, (en el
caso de los nifios), emblemas deportivos, fotografias sugesti-
vas, trofeos, etc., (en caso de los alumnos mayores o adultos)

porgue 6&stos traerdn a la mente del estudiante recuerdos o =
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pensamientos que les impedirdn la concentracién.

3s— Se recomendard que la mesa de estudio no tenga adornos
"o decoraciones que puedan distraer al alumno, incluso que, el
bando o silla se use SOIament; para estuﬂiar.

4 .- Se recomienda, ademds, por algunos autores, que debe -
cuidarse el clima del lugar, porque, si en el cuarto de estu-
dio o lugar de estudio hace mucho calor, incitard al alumno -
al descanso o modorra mds que a la actividad; si hace mucho -
frio, habrd en el alumno rechazo hacia el estudio, si hace ai
re, estard perturvando la atencién del estudiante, etc.,en .-
fin, se buscard un lugar confortable, pero que no invite me;-
jor al descanso que al estudio.

5.-F1 lugar de estudio estaréd fuera de ruidos estridentes,
voces, misica o cualquier otro sonido que distraiga al nifio o
estudiante de cualquier nivel.

Debe tomarse en cuenta que, las condiciones de estudio -
que aqul se asientan estén consideradas para la generalidad -
de los estudiantes, pues existen casos particulares que estén
fuera de lo asentado en este trzbajo, por ejemplo: Encontra -
mos estudiantes que se pueden concentrar en el estudio a pe -
sar de las condiciones adversas, otros alumnos sélo pueden —
concentrarse oyendo misica, algunos més se distraen con el si
lencio y para estudiar forzosamente necesitan ruido.

C. Algunas técnicas de estudio

Al mencionar estas técnicas de estudio, el interés se ba

sa en reglas generales, es de sobra conocido que la capacidad

para aprender es distinta en los alumnos; hay algunos que a -
prenden rédpidamente y les basta wuna clase o una sola lec-

e

——
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tura para captar los conocimientos necesarios de acuerdo a ——
las exigencias escolares, Existen casos en la Tscuela Prima -
“ria o Secundaria de los alumnos que tienen un rendimiento sa-
tisfactorio sin necesidad de estudiar, pero la mayoria, nece-
sita estudiar y, un gran porcentaje, requiere de algin método
de estudio.

T1 autor Max Meenes nos dice: "El dominio de una asigna-
tura es, usualmente, un proceso gradual. Hay dos maneras de -
estudiar: Repasando el material un cierto nimero de veces has
ta sentir que se lo saben o tratando de reproducirlo después-
de cada repaso"?4 '

Esto nos hace sentir de nuevo la necesidad del dominio -
de la comprensién y velocidad de la lectura, pues, de ah{ de-
penderd la correccién de cada repaso.

Sin embargo, hace falta que esas lecturas del naterial -
de estudio se hagan en una forma més provechosa y, para ésto,
se necesita cierta orgasnizacién que, a fin de cuentas, se tra
ducird en una técnica de estudio que podrd ser puesta en prac
tica por los alumnos.

Txisten algunas técnicas de estudio muy generalizadas y-
Gtiles, por ejemplo:

1.-Ta toma de notas al estar escuchando la clase o al es -
tar levendo. Esta técnica requiere de una organizacién poste-
rior de las notas, de tal manera que, el estudiante, al dar <«

un repaso, se ahorra tiempo y esfuerzo logrando un grado de -

24 .- MTENES, Max, "como estudiar pare aprender", Pég. 33
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comprensién muy alto, pues, las notas contienen lo esencial--
de la materia de estudio. Es muy importante que en la escuela

Primaria, se ensefien los alumnos a tomar nota,para ésto, al -~
prineipio el maestro puede dictar las notas y gradvalmente el
alumno podréd hacerlo sin ayuda.

o.- E1 subrayado. Es otra técnica gque le da muy buen resul
tado a muchos estudiantes, perc para hacer el subrayado, hay-
que seleccionar previamente y con correccién las palabras o-
expresiones para sefialar lo més importante ¥y medular de la ma
teria de estudio de lo contrario, podrfa resultar un mal sub-
rayado va sea que sefialara demasiadas cosas o partes poco im-
portantes. Vea el lector el anexo ndmero 5 donde se analiza -
esta técnica.

3.- Los esquemas. Bs otro recurso que usan algunos estu —
diantes. Esta técnica consiste, grosso modo, en leer su mate-
rial de estudio y reducirlo a un esquema o sinteis, escribien
dolo en el cuaderno de notas.

4 .~Txisten otras téenicas més completas para el estudio. -

En este caso, se mensionard la técnica IPLRR que incluye y a-
naliza el Dr. Eduard Fry en su libro "Técnica de la lectura -

veloz" y consta de los siguientes pasos.

a).-Inspeccién del escrito para obtener una idea general,

b).-Preguntas redactadas por el estudiante.

¢).-Teer el texto en su totalidad para contestar las pre-
guntas.

d).-Repeticién de las preguntas, en forma oral, aroira —-
persona.

e).-Repaso del material, algunos dias después.25

o5 .- Este trabajo contiene una explicacién mds amlia sobre es
ta técnica en el anexo numero 6

— .-
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SUGERERCIAS PRACTICAS Y CONCLUSIONZES

A, Sugerencias

1.-

5.-

En primer lugar, se sugiere que los maestros gue lean -
este trabajo analicen en forma rigurosa, detenida y, -—-
con sentido critico, el razonamiento y las proﬁosicio——
nes que agqui se hacen, pues, se considera a los maes- —
tros gque se dedican o se dedicaron a la docencia las —-—
personas con méds autoridad para emitir un juicio justo.
Se sugiere a los maestros de los diferentes gredos de -
la Escuela Primaria, principalmente a los del tercer ci
clo, dar un repaso a los Libros de Texto Gratuito de Eg
pafiol y, se verd que, la mayoria de los ejercicios indu
cen al nifio a la lectura y bisqueda de palabras nuevas.
Resta al maestro buscar incentivos para la lectura y a-
yudar al alumno a poner en préctica esas palabras nue--
vas, buscando otros ejercicios.

Es conveniente que se vaya presentando al alumno lectu-
ra fdcil, de acuerdo al grado y, poco a poco, se vaya -
aumentando la dificultad, a medida que se van incorno—-
rando palabras nuevas. Es conveniente, adends, evitar -
las lecturas demasiado dificiles.

Se recomienda gque el mezestro haga reconocimientos para
lz rapidez y la comprensidn de lz lectura y, de ser po-—
sible, se le de a conocer al alumno en forma grdfica pa
ra que el mismo nifio juzgue sus adelantos. En el anexo

1 se encuentra un ejemplo de ejercicio que puede servir
como modelo para adaptar los textos que se utilicen.

Es recomendesble que se recurra a algunos libros que - -
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sean de interés para los alumnos, por ejemplo: Para los
nifios se buscarén temas de aventuras, de juegos y depor
tes, de misterio, de humor, relatos sobre personéjes -—
masculinos, etc.. Para las nifias pueden ser libros so——
bre aventuras tiernas, vida familiar, relatos sobre per
sonajes masculinos y femeninos, guehaceres domésticos,-
etc., Aqui puede funcionar la Biblioteca Circulante de
Grupo.

Una recomendacién, posiblemente innecesaria, es el uso
permanente del Diccionario, pues, todos los maestros es
tamos conscientes de esto.

Se sugiere practicar bastante los signos de puntuacidn,
y que, los nifios los dominen hasta donde sea posible., -
En los Libros de Texto Gratuitos, vienen enunciados con
sus respectivos ejercicios, sin embargo, se necesita —-
que el maestro y los alumnos ejerciten mucho mds, pues
los ejercicios del libro resultarian insuficientes., En
el anexo 2 encontrardi la explicascidn de las funciones -
de los principales signos de puntuacidn.

Es recomendsble, desde un principio, detectar y corre——
gir algunos defectos que presenten los alumnos en los -
espectos mecdnicos de la lectura; ejemplo: Movimiento -
de la cabeza al leer, marca de palabras y lineas, etc.
Es muy importante para los avances de la comprensidn y
velocidad de la lectura el desarrollo y aplicacidn de -
1la visidn focal y visidn periférica. En el anexo 3 se -
incluye un ejercicio para este fin.

Un aspecto que no se podrd descuidar es detectar y co--
rregir la vocalizacién y subvocalizacidn en los alum— —

nos, al estar leyendo en silencio, El anexo 4 estd indi



11.~

12.-

—45-

cando una forma de correccidn a este defecto.

En el capitulo VIIdel presente trabajo, se asientan al-
gunas recomendaciones encaminadas a lograr el hédbito de
la lectura y el estudio; seria bueno que el maestro los
pusiers en prédctica con sus alumnos, o el estudiante de
Secundaria o de otros grados superiores los observara,
Se sugiere que, desde lz Escuela Primaria, el alumno —-
ponga en préctica alguna técnica de estudio., Para €sto,

es decisiva la intervencidn del maestro.

B. Conclusiones

1l.-

En la actualidad existe en todos los niveles escolares
y profesionales el problema de no saber interpretar 1lo
que se lee, ’

El no saber interpretar causa problema a los estudian—-
tes de cualguier nivel, al resolver sus exdmenes,
Existe una queja constante de los maestros de Secunda-—-
ria que dicen: “Los alumnos que ingresan a la Escuvels -
Secundaria no saben leer".

La solucidn a este problema se debe buscar en la Escue-
la Primaria, recurriendo a la conciencia y andlisis de
los maestros y a la cooperacién de los alumnos y, prin-
cipalmente, buscando la ayuda de los padres de familia,.
El mundo, en su progreso constante, obliga al hombre mo
derno a procesar en su mente gran csntidad de material
de estudio. Lo que plantea la necesidasd del dominio de
lz lectura de comprensidén y rapidez.,

El 1éxico de los alumnos aumenta a medida que incorpora
palabras nuevas, ésto se logra, segun algunos autores,-

con la lectura constante.
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A medida que el alumno va dominando la lectura de com—-

- prensién y rapidez, puede vencer la dificultad para - -

9.-

lo.—

11.-

12.-~

13.-

140“

150"'

leer un material de cualquier tipo (fdcil o dificil), -
porque sabrd regular la velocidad en base a lz compren—
sidn.

Los Textos incluidos en los libros de Espafiol de la Es-
cuela Primaria, en su mayoria, estdn adaptados a cada -
grado y, la creatividad del maestro superard cualquier
dificultad.

La lectura en silencio es la que mds favorece a la velo
cidad y comprensidn y responde a la exigencia de los —-
tiempos modernos,

A medidz que el lector va adquiriendo velocidad en la -
lectura, su mente se va adaptando a captar mds rdpida--
mente las ideas,

La lectura oral se usa solamente con fines de leer ante
un pdiblico y no favorece }a rapidez y comprensién, sin
embargo, es una habilidad deseable y que se debe culti-
var en los ninos.

Los signos de puntuacidn son de suma importancia en 1la
lectura, ya sea oral o silenciosa.

Analizando las opiniones de diferentes autores, se con-
cluye que, la clasificacidn de la lectura puede quedar
como se presenta por el autor de este trabajo en el ca-
pitulo VI  subcapitulo B Pig. 35.

La lecturé de compfenéién y rapidez, con el tiempo, se
convierte en factor determinante para el estudio, por--
que son actividedes inherentes.

El hdbito de la lectura y el estudio se deben inculcar

al nifio desde los primeros afios de la Escuela Primaria
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para que, cuvando el alumno llegue a ser un estudiante Qe
.secundaria o cualguier otro nivel, no tenga ningin pro -
blema para estudiar y, por tanto, tampoco para aprender.,
16.— Ta utilidad de la comprensién y velocidad de la lectura-
en la Tscuela Primaria es determinante en prevencién de-

problemas posteriores de estudio, a cualquier nivel.
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GLOSARIO

Asignatura: Tratado o materia académica.

Buena lectura: Lectura Fluida y sin errores.

Codificacién: Ordenacién de las palebras para formar ideas.

Correlacién positiva: Al manejar dos variables en correlacién
positiva, si aumenta una variable, la o
tra aumentard también.

Decodificador: La lectura como proceso de interpretacidén de -
las ideas escritase.

Diseriminacidédn auditiva: Reconocimiento de los sonidos por me
dio de los oidos.

Educacidn Media Bésica: Educacidén Secundaria.

Elementos de juicio: Razones para formaree un criterio.

Erradicerse: Arrancarse de raiz.

Estructura sintdctica: De acuerdo al ordenamiento légico de -
las palabras y conceptos.

Fantaseo: Dejar correr la fantasia.

Flexibilidad: Propiedad del lector para reconocer la veloci-~-
dad a que debera leerse un texto, para lograr -
su comprension.

Inconsciente: Sin darse cuenta.

Inherente: Que por su naturaleza estén unidas en forma insepa
rable.

Léxico: Vocabulario de una lengua.

Lingiiistica: Ciencia que estudia el lenguaje.

Material de aprendizaje: Material que le servird al alumno pa
ra amrender. (libros. revistas, etcy -

Prictica cotidiana: Ejercitacidén diaria.

Recursos lingiiisticos: Elementos que nos proporciona el len—-
guajee.

Relacien inversa: Cuando una variable aumenta, la otra dismi-
nuyee.
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Este anexo, contiene dos modelos de lecturas, con sus ?espectl-
vos Test o cuestionarios. Cada muestra corresponde a diferente
autor. Contiene ademds, un ejemplo de grafico para tabular los
.resultados y por dltimo se incluye una forma de determinar la -

velocidad de lazlectura.

ANTXO TO. 1

MODELO DE EJERCICIO Y TEST
Microbios

Mire la hora y anbtela antes de empezar.,

Cuando los esposos Causey comenzaron la bis-

queda de virus, decidieron atrapar monos y analizar |

su sangre para ver cudles eran Jos virus.y anticuer-
Pos que se encontraban en ella. E! doctor Causey era
muy hibil en la captura de estos animales. En la
zona central de! Brasil, mientras cstudiaba los des-
plazamientos de la fiebre palidica, logr6 apresar

unos 2400; esperaba obtener un resultado similar en

el Amazonas. Sin embargo, en Belem, no pudo cazar
un solo mono a pesar de sus reiteracos intentos. Exa-
miné el problema con su esposa y con los cazadores
locales, y llegé a la conclusién de que habia tal
cantidad de animales grandes en la selva cercana
a Belem, que los monos habian :prendido a no des-
cender nunca de los frboles, micntras que aquellos

que lo hacian no vivian lo suficiente como para ser |

capturados. :
En ese momento el doctor Causey oy6 hablar

de ciertos monos que habian sido vistos frecuente- |

mente en el suelo en la isla situada frente a la costa
continental al sur del Amazonas, y se encaminé

hacia alld con el objeto de probar fortuna. Esa vez |

pudo cazar gran cantidad de animales. Los llev6 a
Belem, les extrajo muestras de sangre y las envié
a Nueva York: queria saber a qué virus habian es-
tado expuestos Jos monos, hecho que los anticuerpos
pondrian de manifiesto. '

Desde Nueva York se le informé que en ninguno
de los animales habia signos de Ja presencia de
virus, “Esto fue un regalo de los dioses, de los dioses

de! clima” —dijo el doctor Causey—, “La direc-
cién del viento ‘en esa zona no permite que los mos-
quitos crucen desde el continente en grandes canti-

dades, Estos monos se encontraban pues en perfectas,

condiciones para contraer cualquier enfermedad que
los aguardara en la selva.”

Los esposos Causey pusieron a sus animales al
aire libre, en sendas jaulas de alambre tejido, col-
gadas de 4rholes de la selva a una altura suficiente
como para que los animales grandes no pudieran
trepar hasta ellas, pero pudieran ser alcanzadas por
los mosquitos. S

Muy pronto descubricron que tres de los monos
habian sido contaminados por tres virus, dos de
ellos nuevos. Diez meses después, cuando los ani-

males fueron sacados de Ja selva, diecinueve de un

total de cuarenta y cuatro habfan contraido una
infeccién, ‘

Cuando la epidemia de fiebre amarilla estaba en
su apogeo, los Causey colocaron otros cuatro monos
en otra selva para.comprobar si alli existia el virus
de dicha enfermedad. No se encontraron rastros de
ellas en dichos animales, pero se detectaron otros

cuatro ‘virus, Una docena de monos fue colocada
en otra regi6n, y en ellos se encontraron otros trece
virus. Los esposos Causey estabuan enviando a Nue-

va York una creciente cantidad de muestras de san-
gre; desde el laboratorio debieron rogarles que no

se apresuraran tanto, porque les faltaba tiempo para

realizar esos andlisis,
480 palabras
Tome el tiempo y andtelo.

Dé vuelta la pdgina y realice el test de compren-
sién. Marque las respuestas corréclas.
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Test de comprensién . ron ficilmente; ¢) murieron al cabo de un corto
. ) periodo; d) se mantuvieron en_estado satisfactorio,

7. El hecho de haber encontrado a estos monos
en la isla hizo que los esposos Causey:
_ a) descansaran; 1) trabajaran mis; ¢) siguieran
trabajando como hasta entunces; d) permanecieran
mis tiempo en su oficina,

8. La investigacién sobre el virus fue facilitada
por: ’ . .

a) la fiebre amarilla; b) los monps; ¢) los mos- -
quitos; d) .los vientos.

(Al dorso del texto ariterior,) B

1. Como cazador de monos, ¢! doctor Causey era
considerado: :

a) deficiente; b) corriente; ¢) muy bueno; d) el ‘
mejor del mundo, : "

2. El escaso éxito del doctor en !a caza de monos

en Belem se debié probablemente al hecho de que
los monos: ’ ol '

a) no gustaban de! tipo de comida que é] utiliza-
ba en las trampas;

b) habian aprendido a no.descender al suelo; 9. De lu_ lect'}nru de este articulo se desgre_nde que '
¢) eran demasiado rdpidos para ser capturados el mayor interés del doctor estaba ponshtmdo por:
por los medios corrientes; | a) Jos monos; b) la salud mundial; c) las selvas;
e) cran mis inteligentes que el doctor. © ¥ d) laaventura. . B
3. Los monos de Ja isla situada frente a la costa 10. Gran parte del éxito obtenido por el doctor
eran: Causey se debib a: ; .
a) mis tontos; b) m4s saludables; ¢) més voraces; | a) el gobierno brasilefio; b) diversas organiza-
d) mds amistosos, | ciones cuyo fin es la salud; ¢) ln colaboracién que se |

4. Los monos capturados en la isla ofrecfan un ¢ Prindaba en Nueva Y,?Tk; d)i3s bueoa susrte,
material de investigacién excelente porque: .

a), habian contraido muchas enfermedades nue- .
vas e interesantes; . RESPUESTAS CORRECTAS

b) era fziclll trabajar con ellos; _ 1: ¢); 2 b); 3: b); 4: ¢); 5: d);.6: b); 7: b);
¢) no habian estado_expuestos a ningin virus; | g. b); 9: b); 10: c) E .
d) pertenecian al mismo tipo de los otros monos | e e
de la selva. ' El alumno puede preparar un gréfico como éste,
5. Y . y registrar en ¢l los puntajes que obtiene, sea en |
la sigﬁ?:nzoﬁr?:ngfal:a isla fueron itiles al doctor de cada ejercicio semanal de prueba, o el promedio
semanal del ejercicio de prueba realizado en clase
y los realizados en el hogar.
Mientras la comprensién sea normal o superior a
la normal, hay que tratar de mejorar la velocidad,
Los. diversos lectores tienen diferentes curvas de
: L progreso (véase el capitulo 6). Algunos alumnos
a) enfermaron de fichre amarilla; B) ‘se contagia- no realizan progreso alguno durante varias semanas,

a) le servian el t¢; b) se dejaban apresar; ¢), cap-
turaban a otros monos; d) permanecian encerrados
en jaulas de alambre colgadas de los drboles,

6. Cuando los monos de la isla fueron colocados
en la selva del Amazonas:
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Semanas

o 0 ' 1 “ 4 " L * 1e

lo

bras por minu
H

T.alal

r

o bien dicho progreso es muy pobre, pero repenti- !

namente comienzan a mejorar, No hay que desalen-
tarse ni interrumpir la ejercitacion,

Semanas
' A ) 14 1 4 14 i ] o

entaje de coinprensién
H

=S

! |
, I
. ’ y
En un grifico como éste el alumno registrard los

puntajes de Jos cjercicios realizados en clase cada
semana, o bien el promedio semanal,

|

|
L
L

Si la comprensién es muy elevada —por ejemplo
del 90 al 100 %— se debe perseguir un aumento de la
velocidad, Si la comprensién es excesivamente baja
—por ejemplo inferior al 60 &— es preciso mantener
la velocidad constante (no tratar de aumentarla)
Fno:onnqﬁmw en ln comprensién, pero sin reducir

velocidad, ;

La comprensién inferior al 40% es desdefiable,
puesto que no supera el porcentaje casual obtenible
sin conocimiento real, conjeturando las respuestas.

Conviene que los alumnos que obtienen puntajes
bajos en comprension vuelyan atris y controlen las
preguntas a las que respondieron mal, tratundo de
encontrar Ja respucsta correcta en el texto. Vianse
los capitulos 3 y 4 :

e S ——————
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TIEMPO DE LECTURA!

P.r. M. : \

.

COMPRENSION:

I) (En qué época y entre quiénes se sitia el pensnmiento‘ :
de Galileo?

............................................................

..........................
------------------------------------

TI) ¢Qué diferencia fundamental existe entre la obra de Ke-
pler y la de Galileo?

--------------------------------------------------------------

..............................................................

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

..............................................................

..............................................................

.............................................................

VII) ¢Por qué realizé Galileo este experimento’ {rente’a sus
colegas universitarios?

..............................................................

.............................................................

..............................................................

..............................................................

RESPUESTAS CORRECTAS
Test N° 17
Preguntas.
I) Un fisico alemin aficionado a la astronomfa,
11) Marte y Juopiter.
II1) Por casualidad, mientras observaba el cielo.
1V) Una 6rbita, a partir de tres posiciones planetarias, solamente.
V) Muy pequefio, mis pequeiio que cualquier planeta conocido. |
Ceres.

112434
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METODO DE LECTURA VELOZ 273

/

DETERMINACION DE LA
VELOCIDAD

Se debe proceder de la siguiente manera:
Dividir la cantidad de palabras del ejercicio correspondiente

por el equivalente decimal del tiempo, medido en minutos vy

segundos. .
Por ejemplo: El test N? 11 tiene 425 palabras.
Si ¢l tiempo cmpleado én su lectura es de 35, debe dividirse.

425 palabras

= 752 P.p.m.
0,58 minutos

Porque 0,58 minutos es el equivalente decimal de 35™.

Con el objeto de simplificar la tarea de la conversién, se in-
cluye la siguiente abla:

smtos | o0 | g | s
05 0,08 85 ! 0.58
10 - 0,17 40 0.67
= 0.2 43 0.75
20 0,38 50 088
2% 042 55 0.92
30 0,50 60 1,00
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FRIMCIPALES SIGHDS DE PUNTUACT TN

Repasemos someramente Jos signos de puntuacién mis
importantes y sus funciones:

El punto (.), cierra las frases o los parrafos, y separa
diferentes frases dentro de un parrafo. Una frase.expone
una idea y el pirrafo la completa, de modo que la pausa
del punto sirve para separar una de otra idea,

La coma (,), establece una pausa dentro de la frase,
PEro esta pausa nunca viene antes de expresar en forma
completa una parte de esa jdea. La coma establece un
descanso después del cual se continia con la expresién |
de la misma idea que se habia comenzado a expresar,

El punto y coma (;), tiene una funcién parecida a la
del punto y a Ja de ]a coma por separados, en e! sentido de
que aparta decididamente (mis decididamente que la
coma, menos que el punto) dos frases. Cuando en un
pérrafo existe punto v coma, es seguro que las dos frases
separadas por tal signo tienen algiin aspecto esencial en
comin; por ejemplo, se refieren al mismo tema.,

Las ‘comillas (" ™), sirven por 1o comiin para citar
lo expresado por otro autor. Por lo tanto, separan el dis- -
curso propio del discurso ajeno, aunque esa separacién
es débil en tanto la pretension es integrar la frase ajena al
discurso propio, al mismo tiempo que se la separa.

Los paréntesis ( ), — —, sirven para encerrar pala-

bras o frases, quitindolas de la frase principal como si
constituyeran una acotacion, un comentario, una explica-
cién sobre Jo que se estd diciendo. Lo que se incluye entre
parcntesis ticne siempre relacién con aquello que esta
refiriendo la frase principal,

Los signos puntos suspensivos (. . .), pueden inte-
rrumpir una frase (son muy usuales en los didlogos) y
tenen como funcién —dice el diccionario de la Real Aca-
demia— denotar que “queda incompleto ¢l sentido de una
oracion o cliusula de sentido cabal, para indicar temor
o duda, o lo inesperado y extrafio de Jo que ha de expre-

[

sarse después”,

De este modo resulta claro que la comprensién de la
lectura debe partir de Ja comprension de las palabras y de
. los signos de puntuacion, El diccionario precisamente exis-
te para fijar el sentido de unos y la funcién de otros.
Palabras y signos de puntuacién “viven condicion4dndosc¢
reciprocamente en el lenguaje escrito.
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AREXD NURERD 3

E3ERCICID PARA EL DESARROLLO DD LA VISIGH

PERIFERICA.

DESARROLLO DE LA VISION. PERIFERICA

Lhs -
mismas
manianas
doradas| del Sol
alientan :il hombre
que cn letirgico andar
fuma su vida {nsensiblemente
en los albores de inelancélicos yerros.

ﬁ'n
la mia

solo thay

hayas| altas

que sombrean un
rancho maduro desde
¢! que se ve!cl lago claro

azul, verde y vicio de mi infincia,

sera Ia
Luna [uando
reuna e} mundo
en su blapeura azul
funcdamental, lespacia! yerro
de piedras funcii_das por ¢l Sol

1
No
avsan
los gilandes:
¢l peligro acecha
2 la vuclta de Ia esouina
FSutos, campanas

entrz &rboles hi
aladas de badajos

2legres, campanas
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comprensible admitir que la representacién sonora de las

s escritas puede omitirse, En realidad todos los lectores ve.

hacen, pues al evitar la subvocalizacién, la velocidad de
wmenta considerablemente.

. es tarea sencilla evitar la subvocalizac¢ién, pues ¢l simple pro-
{e procurarla no es suliciente. Para intentar lograrlo se hau
diversas téenicas a fin de que el Jector escoja aquella que
mds cémoda. Esta variedad de técnicas es necesaria, pues se

aprobado que con la técnica con que un alumno obtiene bue-
sultados, otro no logra realizar Jprogreso alguno. Las técnicas
wurar la subvocalizacién,. pues, ‘son estrictamente personales.

40 e desarrollarlas y practicarlas todo el tiempo posible, el lec-

decidird cudl es la que se ajusta mds a su modalidad. En un
rincipio, cuando el lector intenta eludir la 'subvocalizacién, advierte
que el nivel de comprensién baja enormemente. Es mds, experimenta
Ia sensacidn de no haber leido sino mirado algo de lo cual no queda
¢} mfnimo recuerdo, El lector, empero, no debe desmoralizarse por
este resultado, que suele acontecer en el 99 9, de los casos y que,
ademds, sélo es de efectos temporarios. No obstante la disminucidn
en su nivel de comprensién, debe persistir en el intento. Si asl no
lo hiciera, jamds podrd salvar ese obstdculo. Cominmente se observa
que e! alumno aumenta su comprensidn ripidamente a medida que
contintix su prictica. La insistencia y la constancia constituyen, en
este casu, las verdaderas llaves del éxito.

Conviene recordar que durante este curso, las variaciones _en
comprensién y en velocidad, en mis o en menos, son sumamente
probables, y que sélo se llega a leer mis ripido cuando existe la
voluntad de hacerlo®, La disminucién de la comprensién por el
hecho de omitir la subvocalizacién en sus primeros intentos, no debe
preocupar 2! lector. Su deber es insistiv y ser constante para alcan-
zar la 1eta propuesta.

Conio ejemplo ilustrativo de este proceso se indicardn los re-
sultados obtenidos por el alumno N.N., del cual se registran los
siguientes resultados:

TESTS PPM COMPRENSION
Ne § 416 50 %,
Ne 10 107 509,

¢ Resulta interesante, para la mcjor interpretacidn de este proceso, la
Yectura det “Reswmen” de! capitulo 8.



-60—

'LLOZ
60 %,
. - 709,
420 80 ¢,
é‘\'g,, iy 550 90 4,
e, S .rte que en los tests N9 8 y 10 el alum-
5L . _minimo aceptable (70 %), pero luego, a
5 O & zectuada con el material, logré adquirir un
- 3 . . > o
3~ 22 en velocidad y comprension, La repeticion

apresa no conduce a la elaboracién del texto, sinag,
, nos ata a un molde demasiado rigido y poco eficiz.’

Técnicas para evitar la subvocalizacién

* pitanse mentalmente (no en voz alta) expresiones sin

suno, tal como “bambi-tandi”, o “silukima”, o “petaneta”

.ualquiera semejante, Segin algunos autores este procedi-

constituye una forma de “tapar” la repeticién mental, a fin

se ésta no se manifieste. En nuestra opinitn, esta téenica carcce

sentido, pues no produce mils que distracciones o confusiones
necesarias. -

b) Silbar o tararear, quedamente. Esta técnica posec mds sen-’
tido que la anterior, puesto que, aplicando €l mismo principio de
cubrir un ruido con otro mis [yerte, no distrae ni confunde al lector.

¢) Escuchar muisica, S¢ utiliza aqul la misma base que en los
puntos a) y b). El volumen de audicién serd aquel que se'acomode
mds a la personalidad del sujeto y a las circunstancias exteriorcs.
No es conveniente escuchar radio porque probablemente se oirin
voces molestas. LR

d) Subvocalizacién elaborativa, autopreguntas o conversacidn
interna . De acuerdo con nuestra posicién es la forma mils racional
‘para evitar la subvocalizacién propiamente dicha o de repeticién,
‘Consiste; en formularse mentalmente preguntas acerca de, por ejem-
plot gcudl es la intencibn del autor en ¢l material que leemos?, 0
| ¢euil] es la iden principal.o el pensamiento nuds importante?, ete., y
contestar esas preguntas simuluineamente. Iste didlogo interior se
realiza a gran velocidad, porque el pensamiento es siempre mucho
mis rdpido que la palabra. Xn vez de repetir automdticamente las
palabras, resulta mds Witil efectuar nn autointercambio de ideas acerca
Jdel material, Constituye una manera de interiorizarse mds de! con-

* Yy, Epwarp: Teaching faster reading. Cambridge University Press,
14963, :
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cepto y .Jiberarse de las formas que componen nuestro sistema de
comunicacién escrita,

El lector que pronto se familiariza con el sistema de tests con
cuestionarios puede pensar mientras lee: “Esto bien podria ser la
respuesta de una de las preguntas”, o “Es posible que esta idea se
relacione con esto que yo sé¢”, o “Este es un punto interesanté; con
toda seguridad existird una pregunta acerca de esto”, etc.

Segiin se ha puntualizado va, el principio en que se basan las
técnicas es el mismo: erracicar la subvocalizacién reemplazindola
con otro sonido. Esto no significa que el lector deberd utilizar estas
i¢cnicas en el futuro, ya que con la prictica éstas se salvan con el
consiguiente resultado positivo.

E= resumen: existen dos tipos de subvocalizacién:

a) De repeticién. ' : T -
b) Elaborativa,

La primera debe erradicarse por nociva y falta de sentido armé-
nico dado que no es congruente con el proceso de elaboracién que
exige toda lectura en su faz de comprensién. La subvocalizacién de
repeticién es un eco v, por lo tanto, es algo vaclo, sin sentido alguno.
La subvocalizacién de elaboracién, en cambio, ayuda al lector a com-
prender mds acertadamente el material con el que trabaja, ya que
lo piensa, lo compara con sus conocimientos anteriores y lo relaciona
a medida que lee. )

En los siguientes tests se debe tratar de realizar la autoconversa-
cién aludida, aungue al principio signifique grandes esfuerzos. Es
recomendable repetir, a manera de ejercicio, cada uno de los tests
2 ¢ 8 veces consecutivas,
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AMEXD MUNMERD 5

{a TECMICA DCL SUBRAYADO (FORIKA CCRRECTA € INCORRECTA)

Un buen subrayado sefisla las ideas y puntos
importantes

La actividad. es un factor importante del aprendi-
zaje. La mayoria de las tarcas requieren por lo menos ;
alghn tipo de actividad mental para ser dominadas por
el alumno. Dado que al macstro Je resulta dificil ob-

* cervar la actividad mental, con frecuencia reguiere de
' sus alumnos alghn tipo de actividad fisica, como es-
- cribir. Los estudiantes hallarfin que si se obligan a
realizar alghn tipo de tarea fisica, esto los ayudard
a afianzar su aclividad Tmental, .

Un mal subrayado seiiala demasiadas cosas

La actividad es un factor importante del aprendi-
za:i?],n_qr;ny'érm?];shtnrcas ru]:ie_r-e;_ por lo menos
algin tipo de actividad mental para ser dominadas por
-evl'—ahrrﬁﬂ Dado que &l macstro le resulta dificil ob-
servar la actividad mental, con frecuencia requiere de
sus alumnos algin tipo de actividad fisica, como es-
cribir. Los estudiantes hnm;.’l—n_ciue_-sl'_‘se_uoblign &
Eq:}_li_mr_ nigﬁn_lipg_dc tarea fisica, esto los | u)_uugigré
a afianzar su actividad mental,

* Un mal subrayado sciiala partes poco importanies

La sctividad es un factor importante del aprendi-
zaje. La mayorfa de las tareas requieren por Jo menos
algin tipo de > actividad mental para ser dominadas por
- ¢l alummno. Dado que 2l maestro le resulta dificil ob-
servar la actividad mental, con frecuencia requiere de
sus alumnos algin tipo de actividad fisica, como es-
eribir. Los estudiantes hallarfn que si se obligan a N i
realizar algén tipo de tarea fisica, esto los ayudard -
a afianzar su actividad mental, / i
FIG. 25: Buenos y malos subrayados como técnica de
estudio. :
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NEXO MURERD R

£t METODD DE ESTUDIO TTLRR.

samigs i

JOué significa Inspeccibn, Preguntas, Lec-
[ IrLRR? . tura, Repeticién y Repaso.

J0ué significa Recorrer las piginas del
i “Inspeccion”? texto a estudiar observan-
' ' do su extensién y formin-
- dose una idea general de

' su contenido.

JQué significa Anotar preguntas sobre ca-
“Preguntas™? da uno de los puntos prin-
cipales del texto (como
se ha hechn aqui en la co-
lumna de la izquierda).
Los puntos principales se
deducirin de los subtitu-
los o se obtendrin me-
ciante una lectura super- | :
ficial, =
JdQué significa Leer e! texto en su totalidad
“Lectura™? - . para contestar las pregun-
tas. Nétese que la lectura
no es el primer paso de
la técnica.

JQué significa Contestar todas las pregun-
“Repeticién™? tas, sea cn forma qral
a otra persona o por escri-
to, con palabras propias
(como se hace en esta co-
lumna).
dQué significa El material debe ser repa- '
“Repaso™? sado algunos dias mis. | - '
tarde, quiz4 mediante
una relectura del texto,
y/o tratando de contestar
las preguntas y buscan-
do las respuestas parcia-
les o erréneas.

e p  vw s et v e i

-

. - N

FIG. 22: Ejemplo de preguntas y respuestas (repet-
cién) en la técnica de estudio rPLRR.

f ——-
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intencional de una menor comprensién (50%), pe-
ro no demasiado baja,

Cémo practicar lectura superficial

Veamos ahora el problema del estudiante que
estit por practicar leetura superficial. JQué’ debe
hacer para aleanzar esa velocidad extremadamen-
te alta? ¢Qué material dejord de lado?

Supongamos aue desea lecr superficialmente un
articulo de varios miles de palabras, Comenzard por
leer el péreafo inicial, o los dos primeros, a su mds
ripida velocidad promedio. 1o significa que sin
saltear nada, leerdt a la velocidad —mixima para él—
de 300 6 400 palabras por minuto, Conociendo esos
primeros pirrafos en su totalicad, podrd adentrarse
en el articulo, captando Ja idea de la historia, su
estructurq, su tono o cardeter, adquiriendo una pe-
quefia nocién del estilo de! autor, eteétera. Fre-
cuentemente el autor brinda una introduceidn que
ayuda a formarse una Cestalt general de Ia historia.
Pero en breve, si el estudiante ha de lograr un pro-
medio de 800 palabras por minuto o'mds, debe co-
menzar a saltear material, De este modo, en el

tercero o cuarto pérrafo leerd silo la oracién clave,

esforzdndose por obtener la idea prineipal en la pri-
mera mitad del pirrafo, y su'tcando la segunda.
Quizds una vez leida la oracion clave, permitird
que sus ojos salten sobre ¢l wirrafo, tomando aqui
y allé una o dos palabras, frases o cifras importantes.
A veees; la oracién clave no se hallard en la pri-
mera oracién, debiendo busecirsela en el pirrafo, o
bien tratando de extraer de varias frases u oraciones
la idea principal, En este tipo de lectura s6lo se
intentard obtener, en cada piirafo, esa idea y algu-
nos pocos datos més, No cube esperar recordar
todos los detalles pero st podrian grabarse algunos
de ellos, como ciertos nombres propios o cifras,

———
TSRS rrem st e s oy

Por lo comin el pri-
mer pirrafo se leerd en
su totalidad a veloci-
dud promedio, Contie-
ne a menudo ung in-
troduccién o panorama
general del tema a des-
arrollar,

No obstante, a veces
tal introduccitn o pa-
norama se halla en el
segundo parrafo, En el
primero el autor se ha-
bri dedicado tal vez a
“preparar ¢l ambien-
te”, o habri tratado de
atraer. Ja atenciéon del
lector con alguna frase
ingeniosa,

Lecr totalmente el
tercer pérrafo puede
ser innecesario pero. ..

R L R I R R S R R )

-
.
.

L R

YRR R ]
R AR R A AN

Ia idea principal estd ha-
bitualmente en la ora-
cién inicial ..,......
... ..oricibn  temdtica

R R I R R I R B R RO

R R R AL R R R T N R S R
s v e fi st ey
i

El lector debe rete-
ner algo del resto, ade-
mis de In primera ora-
¢ién, pero no todos Jus
detalles ooy oivvienes

i
R LR R R R T R R

AR R R

.
.
PR R R R R RS R R
R R R R A B R R}
R R R E A
R R T R S

R R R I R I R

RN N

wevs.... NOmbres ...

..., una fecha ,....

R R R R B

R R N N
LR A I B SRR B RN B B
R R R e R R R R ]

Esto no le dice nada

PR R A I I N R L

P AN A s B R A B AR e

R R A R A R

en ciertas ocasiones la
iden principal estd en
¢! medio o al final del
pirrafo,

\

FIG. 13: Lo que ve el alumno en la lectura superficial.
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En algunos pérrafos
no se hace sino repetir
ideas

..............

Puede ser que la idea
principal no esté conte-
nida en la primera ora-
cién, En tal caso debe
leerse el pdrrafo com-
pleto.

Luego se hard a un
lado 12 mayor parte del
pérrafo siguiente ....

....................

....................

“ Recuerde que debe
mantener una velocidad

------
--------------------

""No tema prescindir
de la mitad o mis de
cada pérrafo

--------------------
--------------------
--------------------

....................

No se deje interesar
al punto de empezar a
leer todo lo que ve .,

....................

....................

------------- ssasmwe

la lectura superficial
debe encararse como

--------------------
....................

....................

Se supone que la
¢omprensién ha de dis-
minuir

--------------------

....................

«ee... sin ser por ello
excesivamente baja ..

--------------------

La prictica de lectu-
ra superficial hace mis
sencillo

............

--------------------

FIG. 13: (Continuacién).

....................
....................

....................

rrafos no extraiga nada | ...., periédicos ....
en absoluto ......... | ........ textos .....
.................... /| .... complementarios,
CREEROEESE- « « T Los pérrafos finales
N S S e . | deben ser leidos con
més detencién, pues a
menudo contienen un
Tesumen, ’
Recuerde que en la
lectura superficial el
propésito esencial es s6-
lo captar las ideas mis
tiene muchas aplicacio- | importantes del autor
nes a gran velocidad ....

.................... ~

....................
....................

....................

....................

La lectura superficial

---------------

FIG. 13;: (Continuacién).

A medida que el lector avanza puede llegar a un
parrafo en la mitad de la historia; donde intenta
obtener la idea principal leyendo una oracién clave
y no encuentra ninguna. Buscard en el pérrafo
tratando de hallar una palabra o una frase claves

. sin hallarlas tampoco. Quizis en ese caso deba leer
" el parrafo completo para entender su significa-

do, pero entonces deber4 apresurarse en los prrafos
siguientes, a fin de recuperar el tiempo perdido.
(Estudiar cuidadosamente la fig. 13.)

El ejercicio de lectura superficial debe ser hecho
su totalidad “contra el reloj”, es decir que el
estudiante debe tratar de ir tan rdpido como pueda,
salteando grandes trozos de material. Debe estar
prevenido contra el interés que puede despertar en



