|

|
‘IUHNER&D&D
‘DAGOGICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UMIDAD UPN 17-A
e
v FROGRAMA SOBRE EDUCACION SEXUAL
EN LOS ULTIMOS CUATRO GRADOS DE

LA ESCUELA PRIMARIAY

JOSE GENARD] LOFEZ HERNANDEZ

-

CUERNAVACA, MOE



SIDAD
A
AL

UNIVERSIDAD

" F’F\'DGR

En

PAR

EN EDUCQCID

JO5

FEDABOGICA N

AMA SOBRE ED

Los uLTIMO

a ORTENER EL T

£ GENARD LOF

AC10NAL

17-A

UEQCIDN SEXUAL

g CUATRO GRADOS DE

LA PRIMARIA “-

s PEDAGOGICA

£7 HERNANDEZ

CUERNAVALH:



VERSIDAD Quernavaca, M -, Febrero 2 de 1994.

SIONAL

C. FROR. JE(B\H)LCPEZkE:Pﬂ\CEZ
PRESENTE.

En mi calidad de presidente de la Camision de Titulacion de esta
tnhidad y caro resultado del andlisis realizado a su trabajo intl
tulado: " AROGRAVA OB E EDUCACION AL EN LOS UTIMB QATRO-
arI0s CE LA ESAHA RIMRIA " Opcion: Propuesta Pedagogica, a-
propuesta de su asesor C. Profr. Hmberto Velasquez solorio, Ma-
nifiesto a usted que reune los requisitos académicos estableci--

dos al respecto por la Institucion.

Por lo anteriorl, se dictamina favorablerente su trabajo Yy s€ le

autoriza a presentar su exaren profesional.

ATENTAMENTE.
" ELOR PARA TRASFIRR i

—— A A s. & P

= JNIVERS!JAD PEGAGDGI
FRESIDENTE. CE LA QOMISION TITUACION- s e

CUERNAVADA

PC'mirs.



-
2
u
1
p
i

a Ml MaDHRE =
NDEZ

SEADORA oTIL1A HERNA

UE DE ALGUNA MANERA ES
ORTANTE pE Ml

oMo SER

Q
PARTE MP

comMo PERSONA y C

HUMAND -

AL PROFR. *

0 VELASQUEZ gpLORIO

HUMBERT
5 DE gER UN

PORQUE ADEMA

Lo CUNSIDERU

BUEN MAESTROS
RAN AM1GO,
N Y arovYo

un B PUES SU

CULABDRQCID
PDRTQNTE E
S10NAL-

FUE INM n M1

PREPARRCIDN PROFE



Fagina
Intruduccién
1 DEFINICION peEL OBJETO DEL ESTUDID. aaa-n-=""" fumeses=" 9
11 JUSTIFICACIDN DEL PRUBLEMQ...........................16
111 DBJETIVDS............... ...... wemmacs .................18
v REFERENCIAS TEORICAS-e=-""" R femsmmm=" .........1?
A Antecedentes Historicos de 1la Educacion Sexual....E@
E acpecto Psicolﬁgico..... ....... R .22
Cy aAspecto gocialee===="""" feaammammTt R 29
D} Aspecto Biol6QicOea-=-==""" e I Zb
E} pspecto Pedagbgico .......................... ......46
v REFERENCIAS CDNTEXTUALES .......... ...................53
VI ESTRQTEBIAS METDDDLDBIED—DIDACTICQS.... ............ . .06
vil RELACION DE LA PROPUESTA con OTRAS AREAS DE
QPRENDIZAJE...... ....................... S 73
VIII PERSPECTIVAS DE LA PROFUESTA FEDAGOGICA. +=--ems 77777 75
X

-EDNCLUSIDNES.. ........ PR L L 7b

BIBLIDGRQFIQ



Y siendO

~idad de relacionarse,
uals

acentl‘ curioaida
quea se 1€ deé

d con respecto a lo cer
_  cambios

1a infgrmacién
psicolégicos que tienen 1o0s
que continuaran hasta 11=gar al

la escuela

1 alumnnt recibas previo
contPar

infarmacibn; asi
angustia

de dudas temor” Y
1idad =0 sexualidad.

esente trabajo se parte de 12

en el pr
naturalea,

Problematica de 12 enseﬂanza de 1as ciencias
especificamente 1a Que se refiere a la Educacibn Sexual Y ademas
Psonal para darle soluciﬁn al Prablema aque

nteres pe

=e zeffald el 1
= lo% dncentes en 1a% aulase.
como

enfrentamo
toman

En el apaﬁtado de 1as referencias tebricas se



R ectudlios Pealizadas poyr Segismundo Freuds que s
z5ﬂ51dEPadD CoimcE el 1niciad5r del psicaanalisis encantrandc an

s=te 1CS origengs de la candu:ta que manlfiesta el ser humano -

En =1 aspecto =pcial S€ pone de manifiesta, 1a Participacién

d

i

la televisién, ya GQue 2 traves de 1la PPDQPamacién que
tﬁaﬁsmita y de SuE mensales :Dmerciales 1levan 1mp1icitamente una
insinuaciﬁn hacia 10 sexuals que es =1 tema Planteado en este
tr-abalo- Tambien 2% necesaria comentar que algunas revistas hacen
usp de 13 figura del cuerpPo humanos esto al exhibirlo de manera

sugegtiva para incrementar sUS inaresos-

en el aspecto pedagégico, e parte de un anélisis de los
pianes Y Programas de estudio para conocer =i 1o0s contenidos Y
ias estrategias ahi planteadas son acordes al desarrullo del nifio

y al nedio spcial en que vive-.

Finalmente se proponen algunas estrategias metodoldgicn—
didacticas que SE espera sean de gran utilidad y apoyo para
quienes gquieran y deseen participar b4 Proporcianar a 1los
educandos una positiva Y practica Educacibn Sexual. Tomando como
gie fundamental 1a Darticipaciﬁn del dacentes esto %59 que 1a
escuela sea 1a jniciadora de 1la formacion de educandos con una

mentalidad =in prejuicios spbre 1a sexualidad.

Al mismo tiempPo y de una manera muy especial pongo a la
critica de ustedes el productn de un esfuerza realizado en el
transcurse de 1a 1icenciatura, en los cuales puse gran entusiasmo

Y dedicaciﬁn para due al final de este dificil camind 1ogre una
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I. DEFINKEEDN DEL OBJETO DE gSTUDIA

el mapstrd

en el Lranscurso de toda practica docente:
EﬁfFEﬂta a mﬂltiples Y variados pPDblemaE en 1a escuela, por
aenc 10oNar alguno en el area de Ciencias Naturales el tema de 12
cducacitn Gexuals ha des?ertado un enotme interes en 105 nitimos
afinsy DA sido de tal manera que S€ ha 1legada a l1a hipéteais de
que el educanda posee concepto: = ideas mal entendidaa,
pr1ncipa1mente pov 1a infDPmacibn que ha ontenido de manera
infDFmal.
amas de estudio se puede observar que
cial.

io0s prooy
wy superfi

abordada de a manera m

al anaiizar
1a Educacién gexuals es iy
g1 tema ze encuentra incluido en el area de ciencias Naturales en
el fercer’” graco Y corresponde a 1a cuarta unidad de trrabajos a
partid 4e ahi =% nota 12 falta de continuidad, pues el tema no es
considerado en 105 gracos siguientes que son el cuarto y el
gquinto grados =in embargo en el sexto €5 abmrdado nuevamente,
pero ia tPascendencia con Que deberiad hacerses pues suY

1l ampito escolar-

profegores el tema de 12

entre los
de allos

Edu:acién cexuals un asunto delicada Y muchos
otros 1o tocan pero muy

aunaue
es POU el

evadirlo,
almente

prefieren
deducirse que gener

puede
smo tiemPo por

suPEPficialmente.
escaso conocimiento riene Y al mi

falta de interes sobre la prmblemé 1 tema.
Desempeﬁo mis 1abores docentes en 13 Escuela Primaria
wprafrs prilio E. Mnntaﬁo“, de la ccmunidad de S5an Martin Tecalco
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que pertenece al municipio de Tecamalt en el Estado de M&1iTOn Y

= =qui donde he Dbservado que 1os alumnos de 1a Escuela peroc

m

principalmente 10s de Sexto grados son 109 que manifiestan mayor
iHQuietud Y curiosidad en 10 que =2 refiere a la Educacién
Soxuals pero 21 PPUblema no €% exclusivo de aigin grupoc 9
ccmunidadg =zino &n todos 105 Educandos de las escuelas Primarias
4g nuestre pais- v surge entonces la necesidad de interesar a

ma=stros 42 grupt Y oa padres de familia en 1a Grientacibn sohre

oS prafeaares de 12 escuela donde presto mis Servicins han
rratado =1 tema de 1la Educaciﬁn gexual de 12 Eiguiente maneras
Algunos 10 hacen shlo POY cumpliv con el programs de astudios
ascoiar vigente y lo hacen de manera tradicional, el maestro iee
=1 libro de texto en voz alta y los alumnos 1o hacen en silencie,
al hacerla de este modo el maestro no da ninguna Dportunidad a
que 1o cueationen vy esto trae como consecuencia que al alumno en
1ugar de brindarle un conncimiento e i€ proporc1mnen dudass-
gtros 1O hacen en forma parcial, es decirts primero tratan sl tema
con 102 nifios Y despues con 1as nifias © viceversa- Casi siempre
se parte del conocimienta que el maestro tigne schre =1 temas
pers eso no €S suficiente, ce deben tener ampliias Peferencias
scbre 21 mismo para N9 dESOPientaP al alumno- Al jpicio del curso
eccolatr 105 alumnos de sexto grado demuestran interes sabre el
tema de 1a Educacién gexual Y es €l momento preciso para
iniciarlo y noa ssperar hasta que 10 marca el programa escDlars es
decirs S€ pusde partir del jnteres del nifilo © inducirlo de esta

pansra al aprendizaje significativo.
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{ 2 enseflanza de la Educacibén Sexual se inicia sn 1 tarcer
grado de Educacion Primaria, pero se manejan conceptos que el
nifo no alcanza a comprender debido a su edad, el alumno escucha
lo gue el maesitro dices peroc no lo comprende, pues el nivel de
conceptualizacion que maneja el docente es incomprensible para el

educando.

A cantinuacion se describira brevemente comb es tratado el

tema de la Educacitn Sexual en el tercer grado:

El tema es abordado bajo el nombre de v gs seres vivos Nnos
reproducimos's Y & manera de introduccion al alumno se le
plantean cuestiocnamientos comD:

-

é. Puede nacer una mesa de una mesa S

i Puede nacer una planta de una planta 7

Fosteriormente en al libro de texto Y continuando con el
tema se trata "La reproduccion en al ser humano", es presentado
con el titulo de Una historia muy especial ¥ lo hacen a base de
dibujos ¥ no en fotografias, es decirs al hacerlo de esta manera
cemejan ser caricaturas, logrando con esto dar una idea muy
lejana de la realidad. Trata de una familia gque esta formada por
los papas Y dos nifios fniffo Yy nifia}, dque tienen entre cuatro ¥
ocho afios respectivamente. Se emplean términos que los nifios a
esa edad no conbCens algunos de los due s& mencionan son:

Matriz (que en el libro de texto la definen como parte del cuerpo
de las mujeres).
Ovulos (los producen las mu jeres)

Ezpermatozoides {los Producen los hombres) .
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Facundacibn {ruandoc S8 une un espermatnzoide con un avulol.

Como puede notarse =21 tema es tratado con vocabularim que el
nifio nNo compPtrende debido 3 la terminolagia emp leada: ademas
tampoco existe 1a explicaciﬁn a los tarminos Que ze utilizan,
agquil 285 canveniente que el docente sexplidque =1 lugsr donde se
shncusntran cada una de las partes due e mencicnan y 1= funcion
gue realizan para sncaunzar al alumngo hacia el conocimiento

:ientifica.

Tambien € plantean estas Preguntas:
De Gue s@ alimenta =1 bebe 7

: Cuando va a nacer

De ezta manera el nifio en 1a escuela primaria empieza 2
tener referencias de como S€ reproduce el ser humano, Pero no es
tratado de manera sistematicas sino que =€ trata de manera brusca
oue el alumno nO alcanza a comprender. En el cuarto Y en el
quinto grado pasa inadvertido, pero en el sextb grédo es abordado

nuevamente.

En el programa =sobre la Modernizacidn Educativa Y en el area
de Educacion para la Salud S€ aborda en el cuarto grado en 1a
tercera unidad. ER el quinto grado S€ encuentra en todas las
unidades de trabalos desde la primera hasta la octava. En el
sexto grado se toca en la primeras en la sequnda Y €0 l1a cuarta
unidad de trabajio. Tomando €0 cuenta 1la importancia de 1la
Educacion Sexual en la vida del ser humanOs ecta area debe
considerarse como basicas pero la gecretaria de Educacion Faoblica

nc la ha integrado como area de evaluacidn, eg decirs a8 pesar de
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s=har caﬁaidEPada coma und arsa mas de 1a estructura pﬁcgramética
a=tas sons: Espaﬁol, Mateméticas, cienclas
ﬂaturaleag Cienclas gpcialess Educaciﬁn Tecnalégica, Educacion
ﬁrtiatlca, Edu:aciﬁn Fisica y ahors Educaciﬁn para 1a Saliuds ag=ta
ao DA sido in:arporada =n 135 coletas de evaluaciﬁn, Pestandole
ia impaﬁtancia gue vevdaderamente Lienes ademas que 12 evaluacibn
zirve Y cunstituve un elementn fundamental para la rennvacion,

:Drre::ibn de 19 deficiente Y creaciﬁn de una educacibn

cg MmUY importante que el nifio reciba una informacién
Qaulatina, as decir: =% 1e vavya Preparando cnnformé a ©Su edads
aunaue pudiera resultar ccntﬁaproducente ya Que por todos 1 ados
=e puede apzervar que el SEX0 femenins e ha CDHVEPtidD en obieto
de= iTucro ya que S ytilizan fotografias de mujeres que

Presentadas de manera insinuante, despiertan una Curiasidad

malsand entre 1o0s educandos sobre 1a Eexualidad.

La informacién que tiene el nifio proviene de plétlcas entre
amiQuitos de ezcenas que han visto en 1a televi;iﬁn y en el cinés
por =4 parte 1o0S padreés de familia les prohiben estas cosass s1in
saspechar siquiera gque €00 esta actitud despiertan mas 12

curiosidad entre 105 niflos-

Es impnrtante hacer mencidn gque al inicio del curst ascolar
105 21lumnos del zsexto grado manifiestan su curiosidad cuando S€
entregan 105 1ibros de texto que ptaorga 1a Secretaria de
Educaciﬁn pablica =] inmediatamente puscan en el de ciencias

Natuwales ias fotografias Y esquemas donde sa jlustran las
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cor todo 10 expussto anterinrmente se propone:s
TN FROGRAMA SOBRE £DUCACION SEXUAL
EM LOS UL T IMOS cuAaTRO GRADOS DE LA

ESCUELA PRIMARIA" -

E=sta oropuasta Pedagdflcd va dirigida @& los docentes pues
cemas 1S =jes tﬁansfarmadorea de 1= educaciin que pretende la
formaciin de individuos de mansia integral y due la sociedad

d=manda en ==t=a £pOCA =1=2 grandaes camblo5s
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DEL PRDBLEMQ.

11- JUSTIFICQCION

ﬁctualmente 2louno= sectores de 12 scciedad manifiegtan
n e inconfarmidad cuando se dan cuenta aque =1 tema de
1 tercel grado de Educac1un
1 sexto

eceln
n SExual s2 crata desde €
re cDOn ity panarama mas ampllo =sn e

grada.
de 12 edu:acién Eeﬁual reviste una considerable
== 1€ quiera e no 8%

el angulo gue

g1 tems

vers poraw

familiars sino que S5€ encuentra
dad mismas

5 1a socie

importan:1a deste
problema escOlar o

como € y a

ray en 1a

=1 amplinﬂ

10 tan

=Hlo un
en un :Dntexto ma

to debem0s colabo

tiembl se

inmetrs0
asta 12 canformamos todosS por
resalucion de asta probleméti:a que conforme avanZa el
ndo.
ran Que la orientacidn les
cetrlos

a acrecenta
deben hal

v
de familia
maestros

padres
pingan momento 1o0S
n hacer 105

Los
nifios

concierne; y gue ern

nta Gue guiere

pve ol tema: pero transfoﬁmado o

deben comprender que
o Y que

=er human

n en cue
ia

petro no tomal
rienen ya amplias r
mismo

rpretado.

t ijemPo

mal inte
sexualidad es 10 del
participa propprcinnar la
que esta

deben

1o

= maestros

1o
el alumno

orientaciﬁn que
su parsona-
era entnnces 1a de

sucediendo
la escuela =
que &

co para

1a accidon de
len 1pgren

cientifi

1o tantor
1miento

Por
brindar a lo= educandos un conoc
L raves de las activ1dades que S8 planeen Y desarrol
ender l1a terminologia que S€ utiliza {6vulos peneés

comp
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~ombres de

o= qu=

preparadas

que comprenda

interior ¥ 2n su

Nal mismo

paturalidad ¥

confto

sobre

mods

vaya familiarizéndose con 1los

cenitales.

menciona anteriormente s necesario que todos

mamos =1 aparato escolar debemosS ecstar bien

ia Educacidn Sexzual ¥ estar conscientes del dafio

cavsar entre 155 nifios aue pronto Seran

no reciben uvna buena orientacion. El papel del

ia informacion Que le servira al educando para

todos los cambins que se van a manifestar sn sS4

personde.

craar un ambientes Que 1je permita expresar con

ronfianza todas las interrogantes € inquietudes que

despiertan su ~uriosidad.
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III. OBJETIVOS

t g Gue =€ pretende son 10s siguientes:
Onietivos:
1.-— Froporcionar uria Drientaciﬁn adecuada sobre 1a

oS aiumnos del tercer al sexto grado de

o)

Cguacian Sexual entre

Educsciian primaria ¥ tambien promover ia paﬁticipacidn de los

)

m

masstros de arupPoc ante 1la necesidad de informar 1o mas
:Dmpletamente posible en 1a tematica que se plantsa. Ya Qque esto

les pevmitiﬁé un mejoar desenvnlvimientu en la cociedad.

2.— Bue =21 alumno tenga una actitud de confianza Y

~idad ante su desarrollo sexual.

[

seht

= — Comprendar la impartancia de los cambios fisicos Y
Qsicolﬁgicos en la pubertad Y adolescencia para ectablecer

rz=laciones €on 1os demas individuos Que conforman S entorne

N
8]
I
(=R
m
[}
"
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14, FEFERENCIAS TEORICAS-

£Eq este apartado del tr-abajo S€ hace una recopilacibn de lo=
srementos que inciden de manersa directa en =1 tema planteado gque
== la =ducaci0n cexualis porque de ninguna manera podemos negar
gque —ubre i CamPoe muy e:xtenscts inciu¥e el aspecto Peicolbgico,

ol aspecto socials =1 aspecto hiol6gico Y el aspecto Pedagbgico.

En seguida =2 presenta un panorama general de 1os aspectos
oue Ya S8 meEnoicnaren anteriarmente, de anterano == pone en
canacimientg que pudiera resultar incompleto, pero 0O hay HQue
perder de vista gue S0ON cuestiones que se ven desde 1la
EEPEPiEﬂCia de parte de duien elabara 1a propuesta, no es de
ningun3a manera un estudio profundos sino una sugerencla que va
encaminada a ancontrar 1os canales mas viables Rara arientar a
1pz alumnos del tercero al sexto grado de ensefifanza primaria

sobre educa:iﬁn eyxual.

pe entrada ce comentan los antecedentes histbricos de 1la
educacisn sexrals porgue S€ considera muy importante ir
raformand las ideas Que los nifios tienen acerca del Sexd:s y de
coma 10%S adultos creen segulr engaﬁéndolos con histnrietas o

fantasias- Fot = jemplo: que a 105 nifios 10s trae l1a ciguefia.

En el acspecto psicalﬁgicm =tulyl consideradas las aportaciones
de Sagismund Freud, Ya fue aste es el primek cientifico que toma
en cuenkta las conductas Aue manifiestan el ser humano donde segan
en SUS estudios realizados cree sncontrar las respuestas 2 muchas
cuestiones que surie entre la gente de ese tiemPOs esto es A&

fines del s1gio ¥y1¥x. De tal manera este trabajo sé fundamenta en
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1z tascria del pgicoan311515, que se refiere a 1a impartancia del
inconscientas =ntre =llos 1a de los impulsos sexuales, tomando en

cusnta tambien las instancias de 1a Persanalidad.

o el acpecto sgcial =2 toman en cuenta la Qarticipacidn de

1az revistas como los elementos due ipciden en la

foud
i
o+
m
[
fm
<
=]
i
]
cr
o]
L

educacitn Sexual Jue reciben los nifoss asi tambien considera 1a
familia comoD =1 iniciador de las pPrimeras ideas sobre el sexos Y

por otvro ladc ia funcién dque realiza la escuela en 1a formacion

.

de 1la pewgnﬁalidad del nific ¥ el papel gue desempefia el docente

C

en la problemética planteada.

En 1p Jue S8 refiere al aspecto bioldgico se pretende hacer
llegaar el ~onpcimiento & los educandos de una manera muy
practica, esto al hacer las comparaciones entre los 0rganos que
forman 1jos aparatos reproductores masculino Y femenincs con
chietos Que =1 alumno CONOCEs sin desviarlo de la realidad por
c=p la mansra de 1ir explicando ¥ ejemplificando cada uno de los

puntos AQue S8 estan tratando-

LLa didactica critica permite una modalidad en 1a enseffanza Y
1os docentes son los encargados de llevarlo a 1a practica ¥ dejar
a un lado 1a didactica tradicional fue es la intencidtn en este

apartado.

A continuacion s presentan las aspectoé antes mencionados:
a) Antecedentes Historicos de l1a Educacitn Sexual.

De acuerdo COD la infaormacitén gue Proporciona la
enciclopedia tematica de la vida sexual se obtienen los

siguientes datos due sarviran para gque de alguna manera Se
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zntienda como Sé ha emp=zado 2 tratar el temsa de la Sexualidan.

Hace unbds cuarenta © cincuenta affos 103 padres de familias

no gquerian ernterarse © me joer dicho enfrentarse al problema de 1a

- 3
AU L

dad cCcon sus hiloss pero est= problema continia & 1o laro

1
1]
[

L
fu
1\
-
L
l
il
]
3
4
s}
k’d
]-d
[u}

£1 problema de 12 Eexualidad axistia pero sl Ppadre de
familia ¥ =1 maesttro Ao tenian tiempo Rara jnformar & 1os alumnos
de las COS25 que 2 =11lo=s 1e3s inquietaban. Por 10 tanto DO habia
nific © riffa que =e atreviera a hacer preguntas a los adultos
=obtre cuastiones Felacinnadas con €1 sSexdh porgue 51 10 hacians
1oS rachaban de mallcio=os y oa algunos nasta les aplicaban
correctivos y castibos- Se antiende entonces Que se confundia una
curinsidad legitimas Ul desen de sonacimiento, can un deseo
nalicics03 ¥ desde B5€ momento el nifio tomaba realmente con
malicia ©O cor: temo?v el castiqo por querer saher algo acerca del

=sRX0.

En el transCcurso del tiemPO al tema de la EEﬁualidad ha
estado PPDhibidD y o una parte escencial de esa Prohibicién ha sido
determinada por la inlesias por Que inclusive en uno de Sus
mandamientos, para sevr concretos en el cinco due dice: YNO
fornicaras“, cuando tocaba enseﬁérselos a 1las mamas ©O 2 los
papas.: NO lo Pranunciaban snlo s€& 1imitaban 2 decirs tras lay ras
1as l1a, Pues hasta mencionarlo les causaba indignacién, tambien
ruando una mujer estaba menstruandn se 1e consideraba impura ¥ no
1= autorizaban la comunians 1o mismo 1a ereccibon en el hombre Ya

que l1la consideraban como un mal prganicos o Que eran sintomas de

A =



A

anemia o de loCutr3.

Sntes de continuar es conveniente ecstablecer una definicisn
de 1o que es 1a sexzualidad.

sEs un terminoc muy amplio. que
harca tocdas las manifestaciones
isi3l8gi1cas, Psicalﬁgicas Y sociales
= nuestro ando de ser sexual, Y
naturalmente todas las dasviacloness
mcdificacicnes Y perversianes ge
uestra conducta sexual. gexualidad

[ ]

n

~o Bs 1o mismo aua genital:dad; esto
Altimo Se refiere & loe SHraanscs
genitales ia cual dueda camprandida
dentro de 1a sexualidad MiSMEs Toda
ru=sstra conductas nuestro moda de
pEnsars de ecscribirs de re22ccClonalts
esta impreanada de yesirsa

saxualidads Que ademas E35 anica Y
propia Y diferente de las pPersonas
que nos rodean®. (1) .
La accion  del maestro no debe limitarse al aspecto
informativos zino como 1o expresa el Dr. Rambn Aguilar carrillo

en =4 definicion de cerualidad, ¥a que ésta abarca todas la=

asetas de 1la pe=sanalidad, por 1o tanto sSse persigue el

-

desarrolle integral del ser fhumano, S1n menaospreciar 1a labor del
masstro en esta dificil tarea.
B) Aszpecto Psicolégico.

A fines del siglo XIXs Segismund Freud, realiza SUS
aportaciones al estudio de 1a mente humana. Freud fue un Oenilos
ha sido de 105 pocos hombres con una mente verdaderamente
universals Pues fued medico, psiquiatras Psicaanalista, Psic6logos
Fildosofo, 2tc, nunca considerd Su obra terminadas pues la
remodelaba conforme avanzaba en sSus estudios.

(1} Aguilar Carrillo Ramén.Enciclapedia Tematica de_la Vida
Spxual. Etesa. Maéwico. 1981. PB. 13=. Vol. V.
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(e

cantinuaciﬁn == hara un posaue it de 103 trabaios
reali:adaa por Freud 20 relacibn a la sexualidad.

Fara muchos en 1a &poca actuals Freud fue simplemente un
Dansexuaiista, es decits urn cientifico que creid encontrar la
FaLs de 125 anoﬁmalidades de 1la :Dnducta humana en una actividad
seEuual- cerp Tue realmente 1a mente que Freud pstudiCs 1a mente
de 12 gente de 33U tiempPos reprimidag por pnormas de moral gque
afectaban fuertemente 1a 1ibre expresién de 12 EEﬁualidad humana-
Fread pas0 un afio al 1ado de Charcot, el cual aplicaba
tratamientoa a base de hipnosis, para curar 1a histeria. La
pisterid en aquellos tiemPOS era un obscura complejo (m] cuadro
clinicds que atacaba exclusivamente a 1as mujeres: produciendo b
aspasmds? convulsiones, Paralisis Yy mas» y que los medicos
QEPCibian por SU% manifestaciones, la insatisfacciﬁn seyxdal de 12 ' \
paciente o por 1p menos SUS profundas represiones sexualesa por
ellos 1@ bauti:armn con el nombi"e de hiateria, palabra derivada de
Histercs:y que quiere decivr atero O matriz es decits en aquel

tiempPo enfermedad prafundamente relacionada con 13 pujers

En los estudios realizadas por Freud, este determina que 1a

personalidad humana esta cnnstituida por rres “instancias o

(2)yCfr- 3. de ﬁjuriaguerva.ﬂanual de Peiguiatria Infantil.

Barcelona—ﬂéxlco, Masson 1983. P- =Z—39. Tomado de

Antologia: Desarrollo del Nifio Y Aprendizaje Escolar-
cEpP-UPN 1987 p.132—135
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£1 Ello respaonde 2! principiao del placer a la necesidad
innata del ocrganismo de eliminar la tension ¥ volver a su pstado
4de reposos Ya due la tension  se sxperimenta como dolor o Por lo
menosS Comd incaomodidads; mientras que =1 alivio de la tensibn Se

experimenta Como zatiz=faccitn O placer. El Ello no tolera la

tensisn. s1ing Hud exigse Que =e le satisfaga de inmediato.

Fara poder desenvolverse Con sxito en el munco gue le rodea
=z constitu¥e en 1= persona humana  un nuevo s=istema psicologico
que es 21 YoO» ous e= el gue realmente 9Sobierna a la persoria
humana. £1 Yo se atiens a la realidad, permite Y realiza 1as
guigencias del Ello, aricamente cuando estas =on posibles Y la
sedida en Jue lo SO0, as decirs hace transaccilones entre 21 Ello

¥y 1a realidad del medio ambiente, Para poder adaptarse.

El1 Guper YD E5 1a tercera estructura Psicolégica de la
aersunaiidad; es 21 juez due pugna por regir todos los actos del
Yo, es =21 codigo moral de l1a Personas representa al ideal del Yos
m&s Que ia realidad. E=S tambien el alte juez Que le reprocha al
¥o acciones Que caen por fuera de ese idealy 5 sU caonciencia
moral, que le amanaza coOn castigos humanos O divinos, Ror haber
rransgredido las normass y por lo tanto., le Preduce angustiay
también puede produciy un profundo sentimiento de satisfaccion
consifo  mismo cuanda ha cumplido con 1l0S dictados de su

concienciaa

El1 Super Yo se va formando con la educacion gue recibe el
o2iffo a través de los bpadres, de o= maestros Y de 1a sociedad en

generals, que le wvan transmitiendo e interiorizando en su

e ——— - —
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conscisncia :EE conceptos de 1o que ES malo ¥ de 10 que es buenos
de acuerdo con las normas aceptadas PoOr 1a sociedad &n Jque se
vive- E=ta inter1arizacién de noOFrmas =a Va realizando
paulatin&mente a traves del sistema de gﬁatificacioneg vy castigos
Qe 1os EBadress realizan autométicamente durante el procesco

egurativo del nifo.

84 manera de conclusion s€ puede decir sntonces que:

=1 Yo e= el regente de 1a pEPaonalidad, =i regula
armSﬁiasamente las exigencias del Ello, cCcOn 1o posible éen la
rz=alidad ¥ £on 10s dictados morales del Super YO la persona S€
dice estar pian adaptada a sY medios; es una personi armonlosds
agradables aceptabhle. For el contrario si su Yo hace demasiadas
concesiones & =g Eil0, spra una persona impulsivas desadaptada,
que chocara frecuentemente con 1a sociedad due le rodea VY si1 ¢ce
ve demasiada dominada Por las normas morales del super YO sera

tambien desadaptadas gquiza timidas retraida O angustiada.

E1l instinto sexual Ccomo todos 1los demas nace del Ello, con
opderoso i1ibido 2 partir de la adolescencia y muy 3 menudo se
presenta en ios suefifos ¥ €D personas Profundamente reprimidas,
perfectamenté disfrazado de actos completamente inocentes 0O de
acciones muy complicadas a 1as cuales el soffador no les encuentra
zentido al despertars suefios qQue sin saber pordue dejan en la
persona  una profunda sensacion de alegﬁia o una profunda
inauietud espiritaal, al adiwvinar vagamente su significado. Freud
fue la primera persocna due 12 encontro una explicacion cientifica
al hecho de =affars también fué el primero Que abordb el estudio

de la cexualidad, desde un punto de vista cientifico.



Y=t

Dentro d=l desarrollo avolutivo del nifio S& presentan una
—erie 4 fases GQue por la -pna en que e centran reciben su
nombire. Cada una de estas S€ suceden unas a otras Y
principalmente se ha dESCUbiEPtD que no hay mejor criterio
obhjetivo del desarrollo humano  Que el criterid atectivos es
decirs el cDmpDPtamienta del individuo €n pelacion  £en los
ab jetos de su amGr. Fraud considera unas etapas sucesivas del
desarrollo inﬁ1v1dua1 v las whica en 1a parte del cuerpPoc spbre 1a
aue =e centraliza el hedonismo del momentos en psicoanalisis se
gistinguen sucesivamente: 1a etapa orals 1a etaba anals 1a
falica, Tase de latencia b4 finalmente 1a etapa O estadio genital

que alcanza =1 desarrollo alrededot de los dieciocho afios.

(A ccntinuaciﬁn se describirén brevemente las caracteristicas

ﬁrincipales de estas etapas:(S)

Etapa oralas
romprende desde Que =21 nifip nace hasta Que 1a madre deja de

amamantarlo, ademas de haber dejado de chupar O morder gb jetos.

m

=ta etapba e centra en la boca-

Etapa anal.

Comprende 1as edades entre uno Y tres afios cuando 1os
intercambios nifio Y adulto son alimento ¥ aprendizaje de 1la
1impieza Y el control sohre loO% esfiﬁteres, para nadie ha pasado
desaper:ibido su placer, nO disimulados durante el relajamiento

(F)Cfr. Francbise palto- Psicaanéliﬁis Y pediatrias Me1COs siglo

veintiunos 19744 pp.EE—SB tomado de Antologia: Desarrollo

del nifio Y aprendizaje escolar. SEP. UPN. 1987. pPp.139-
157.
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sspontanzo de =sus esfinteres excrementici1os, gran parte de esta
etapa servira para ecstablecer una relacidn entre madre—hiJjos PUES
es 1la encarbada del aseos Y del estado de &nimo en Que se

epcuenire gcsta tratara al nifio.

Etapa Falicas

Es en esta etapa cuando el nifio se da cuenta due al tocar Y
manipular sus Grganos genitales le causa un relajamientos agui es
necesario comentar gue esta masturbacidn primaria del bebg pasa
rapidamente para aparecel” posteriormente alrededor del tercer afio
de edads tambien los nifios sienten curiasidad por saber de donrde
vienen l1os nifios © tambien saber porque el vientre de su mama ha
aumentado de volumens ante estos cuestionamientos 1os adulteos
eluden las preguntas y prefieren hablar de otros asuntos. La
atapa falica concsidera también la practica de los Jjuedos que 5se
iderntifican con el sexo de los niffos;s las nifas a las muflecas Y 2
1z comiditas ¥ 1os nifinos a los pistoleros. En esta etaPa hay Ya
una diferencia nhacia el genital masculino QdQue S€ centra en el

pene Y el femenino en el clitoris.

Etapa de 1atencia.

ge considera que S donde el individuo va a manifestar su
comportamientn de acuerdo con el sexo a que pertenece ya sea
masculino O femeninos también s aqui donde emplea SuUs
conocimienos en 1a lucha Ppor 1a vida eﬁ todos SUS planos
prevalecientes en epocas pscolares. NO aparecen manifestaciones Y

curiosidades sexuales camb en la etapa anterior.

e SEE— e a-m— S



Etapa genital.

Esta viene & S2° =1 resultado de todas las anteriores. Si
han transcurtido dentro de un buen ambiente, el individuo podra
razlizar unad vida sexual normal, si por el contrario no io ha

S31d0e s= acompafiara de ciertos problemas ques se riotarian en su

conducta.

£= también adui donde comienza 0O aparece el flujo menstrual
y el desarrcllo de 10s Ppechos en 1a mujer Y €en =1 bhombre 1la
eyaculacidn. La pubertad aportars los elementcs qu2 faltan para
la comprension del papel reciproco del hombre Yy de 1a mujer en la
concepCitn. En eX: estadio genital el pensamiento s€ caracteriza
porr 1 buen zentido de 13 prudencia ¥ 1la objetividad de la

observaclon, es el Pensamiento racional.

& manera de conclusion de acuerdo con las etapas Qque 5Sse€ han
expuesto anteriormente: Se puede mencionar gque s ha echado una
ojeada de conjunto =& la aparicién paralela de todas las
actividades en el niffo, asi como 3 su manera de aprender 1la
realidad.

" La basqueda del placer erttico sensual no ess PUesS la

anica ocupacion en el nifio "(4&4).

Tambien se nha descubierto que desde el nacimiento hasta 1la
muertes no wiste ningan acto del individuo due noO vaya

encaminado hacia la basqueda del placer.

(4) Francoise Dolto. Fsicpanalisis ¥ PodiatriasMexicos Siglo
Veintiunos 1974, P. 293.
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 nNo hay vida sana sin vida sexual sana € inversamente no

hay vida sexual sana en un individuo enfermoc O neurbtico’ {5t.

Toda 1o anteriormente escrito es s6lo un orecedente Por
parte de quien elabora ia FPropuesta Fedadtgicas NO €5 un estudio
concienzudo O de investigacions sino gJue es una explicacison para
que se comprenda Qqude la basqueda del placer 2n el ser humanoc esta

nresente durante toda su vida ¥ no s6lo en la etapa adulta.

C: aspecto Soci=al.

La asistencia a 1la escuesla amplia el mundo del nifio que deia
de sstar restringida al “hogar. Esta experiencia ije Permite
contemplar  Su jdentificacibén como un ser humano y acelera su
maduracion. El1 trato con otros nifios le despertara nuevas
curiosidades Y hara preguntas en relacién con el origen de laos
Nnifos, al partos el embarazo Y 1a funcibdn masculina en la

reﬁroducciﬁn.

En cuanto sea capaz de hacerlos 2S5 conveniente arostumbrar
al nifio a l1lamarles a 1los arganos Y & ias funciones POFY sus
nombres correctas, de este modo Se facilitaran 1las explicaciones
y no  hay discrepancia ni novedad con jos nombres Que aprendera
posterinrmente en la escuela. €S conveniente Que el nifio aprenda
a tratar desde un principio a personas de amhos sexos para que se
adapten mejor a 1a vida en sociedad. FPor esta razbon s0n

praferibles las escuelas mixtas a las de un sHlo SEX0 v oes

favorable también Que tenda amistades de ambhos sexos.

(S5) Francoise pDolto. Ibidem.
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El nifio du= ha estado aislado del trato de personas del se=0o
:Dntraric, cuandao tiens AQue alternar con 21105 pusde reaccionar
con temor o con rechazo O pot el contrario por tratar de
adaptarss 1o mas completa Yy rapidamente posibles puede exagerar
=u confianza io mas Pecomendable es cuidar aue sUsS amistades ssan
de conducta adecuada €% decits personas normales sin ninguna

deaviacién sExudal-

For 10 tanto 2 los periodos preescalares Y pscolares como
en L& adales:encia el manejo general de 105 nifios tiene mucha

importancia potr las huellas que puede dejar en el Eubconsciente Y

gue influyen en su ccnducta posteriormente.

Hay Aue recordar que un padre mud enérglico Y frustrante
puede causar repulsion y hacer odiar 2 las personas del sexo de
ase padres nor el contrario un padre que favorece el acercamiento
con un hiio del sext pusde provocar una identificaciﬁn que lleve
al nific 3 ser CDMO &l €en ambos casbs se puede jilegar 4 alguna
disfunciﬁn, en 1a hamosexualidad; o en otras alteraciones menotrres

de 1a SEﬁualidad.

For 10 tanto es necesario que en 1as escuelas se jnstituya
1a Educacion Sexuals para Que los nifios tengan 1as mismas
respuestas que en el hodar 1e den Y las confrgnte, al mismo
riempo Para hacer cnmparacinnes, pues de lo.contrariu 51 aprecia
diferencias puede desorientarse Y crearle dudas en lugar de
encauzarlo. Es impﬂrtante que S elabore un programa de la
Educacion Sexuals de modo que quede dnsificada convencionalmente

en lo= nltimos cuatro grados de Educacibn Frimarias para dque el

i e oAb
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adciescente Jue cale del sexto grado esta informado NoO chaio de 1=
nenshruacions la eyaculac1an, el parto, el embarazo Y el coito,
—ino ‘tambien faomentar actitudes que le sean ntiles en su vida

futiura.

ot
]

1-dependisent=mnen de Que 5e haga en la escuslas es
cenveniente Jue ips padres les informen a 1los Hijos acerca 48 1a
menstruacidn a 1as mujeres ¥ la eyaculacisn a ics hombress
f=namenos  que pronto nresentaran Y que no CONVIENng que se inicie
=in due 1 joven sepa interpretarlos correctamente, al hacer esto
se debe actuar con naturalidad, d= manera Gue no le de
importancia sspecials ¥ Oue quede la impresion de ue se trata de
urn tema completamente iicito ¥y tan sepncillo como cualquier otra
funcien del organismos Patra dar mayor sensacion de naturalidad,

no =e debe provocar la explicacitns hay due aprovechar 1a ccasibn

uando sSurja un comantario o una Ppregunta que haga el

]

sdolescente.

Existen algunos canales de spcializacion derntro de la
sexualidad Y entre ellos los de mayor infiuencia sons
la familia.

Es =1 Primer grupo al dque pertenece el nifio ¥ del que =&
adouieren los valores basicos acerca del sexo Y de la sexualidad.
F= en el nacleo familiar donde S€& aprende Que es 1o bueno.lo
malos 1O socialmente aceptable, 1lc permitidos asi como los roles
cexualess los patrones culturales, etc.s 1a vida familiar refleia

an mayor o menor grado 1os conceptos de 1a =ociedad.

1a escuela.

El nific recibe midltiples imflujos a rraves de la ensefianza

e m—— A e e . M S S S
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de giversas materi v de 1a forma de CDmPDPtamiento de ios

wm
i

massEros ¥ rompafiercs. 5i la escuela es mizta O NOs 1a forma de
zbordar 1oS tamas s=xuales en clase o fuera de =211as van for jando
e los alumnds modelos ¥ normas de conducta sexualy o bien les
permite 0O re=tringe en i aplicando aquello GQue aprendieron
gurante los primeros afics del medio familiar. Cuande 1a escueia ¥

s ¥ canceptos

u

= familia no van de comin acuerdo en sSus met

=t

wisten ijr-congrusencias &N 1ps mensaljess pueden crearse una

il

n

ituacifn conftilictiva en los nifioss motivada por la

contradiccién.

Grupos de amigos.

conceptos de 1o que signifique ser hombre O MUujers del ideal
del tratoc a la pareja, el significado de madurezs soON aprendidos
a traves de los grupos de amigos. Se observa tambieén que ciertas
dudas gue el individuo no s atreve a preguntar a Sus padres o
maestros saon comentadas Con los amigos O copia costumbres

observadas en otros Ccomdo parte de su propia identidad.

ta Religidn

Yoda sociedad vive ciertos valores religiosos due tiene gran
influencia en ia conducta. En HMéxico, 1a poblacion es
Dredaminantemente catalicas las normas y wvalores due rigen esta
prientacién religiosa =00 ejercidas c<coOn mucha rigide=: La
masturbacion, ljas relaciones sexuales prehatrimnniales, etC.s
como la religibén es un factor importante en l1a conformacion de la
sexualidad conviene conocer las caracteristicas especificas del

grufpo con quien Se trabaja-
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Medios 42 comunicac1ion maslVva.

El usOo Qeneralizadu de la radios la televislion, los
impresoss BS una Caﬁacteristica de la spciedad actual, esto hace
que 1=a informaciin Se difunda rapidamente a grandes nacleos
humanos Y Que ssta sea recibida de un modo indisc&iminado por
hamnbhres Y mujeres de todas las adades:, creando asi modelos que no

cgrwesponden a nuestra realidad EDciDcultuFal.

Muchas Persanas consideran que 1a educacion de 1la cexualidad
concsista en informar a2l nifio como S€ origina 1la vida desl Ser
Lunanos Como S d=zarralla en el vientre materno Y como se lleva
a2 caba el nacimiento. fisi mismo en explicar a 1a niffa Puber que
es 1a menstruaciﬁn v due cuidados redquliere. Dtros mas piensan Que
este tiPO de aducacisn s€ destina 2 cantrolar el cnmpnrtamiento
de los iovenas. En nuestra sociedad debe considerarse desde un
punto de vista mas amplic ¥ como uno de los medios Que avude al
individuo & desarrollar su Potencial creativo como ser humano.

"Tenemos 1la sbsoluta seguridad
de que unas asociaciones

pedagﬁgicas,perfectamente conocedoras
tanto de las técnicas de enseffanza Y

de 1las doctrinas Psicolﬁgicas del
desarrollo del nifioc como de 1los
problemas Psicopatolbgicns que NOS.

plantean mientras dura su desarrollos
bastaria para evitar poar i solas una
busna proporcién de casos Gue
requieren reeducaciﬁn" (&) .

En otras palabras el obij

etivo de la educac

ién sexual en los

hifios ¥ Joavenes es el

de construir base

s solidas Para que el

() J. de A juriaguertra. Manual de 251guiatria infantil.

Barceluna—ﬁéxico, MassOons 1983, PP- A4—13. Tomado de

antologia: pDesarrollo del nifio ¥ aprendizaje escolar. SEF.
UFN> 1987. P. &7 .
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individuo pusda Tunclionar =ficazmente a 1o largo de su vidas Ccomo
zoy masculinc O femenino. E1 ser humano nunca es asexuado, S1Nn0
que en todas 1as fases de sy desarrollo  SU actuacion tiene un

sentido masculinc O femenlind-

i se entiende 1a educacion caxual en esta forma sera como
un guizs 2N al camino facia La maduraz. 5in embargo en el campo de
13 educaciédn de ia sexualidad se considera todavia como dea

importancia sscundarid.

Hay un tema de gran importancia en la vidas del Que en la
familia dificilmente =€ hablas v que en cambio en la television

= +toca con  Gran frecuencia ¥ libertads es el tema de 1la

1]

sexualidad.

For eso es importante el papel de la televisicn en la
educacian sexuals va gue presenta en Sus aspectadores S10
decirlos explicitamente modelos de hombre Y mujers de parejas Y
de familias de conducta ¥ actitudes relativas a la procreacisn ¥

a la aducaci6n de 1as hijos.

i Van a hablar de camo nacan los niffios 7

i Les van A eybDlicar acerca de la menstruacion 7

E=o seria una parte de 1la educacion =exual de nuestros hijos
pero casi nunca SE transmiten programas de ese tipo- Hay otra
parte de 1a educacildn sexual de 1los nifflos de 1la cual 1la
televisien si S8 ocupa. Lo dice a traves de sus programas,; C0OMmo
deben ser 1pos hombress como Se relacionan, COMO deben

comportarses COMO deben tratar los padres a los hijos, como es el

mees MR R Ememe AR @4 B sme A A= S S



Aov1a=Zg8o0s que 5 el matrimbnlos que s el amots due es la
+zlicidad, camd =g logra ¥ quienes puesden alcanzarla. MNO se trata
de un Sblo programa que aborda todos estos acpectoss =8 trata de
i

ia pragramaciﬁﬂ que E5 tyrgansmitida 2 lo= telespectaderes Y

colaboran eh aran parte 1os nensajles comerciales.

Esto 9% =plamenta algos de 1lo 5ue aprenden 1o0s niftos
mienitras ven prcSramas Fi comerciales que " NO ti=nen nada Que Yer

con ia zexualidad“.(7).

ay.—- S8lo 1as mUjeres bellas, ezheltas ¥ de preferencia rubliass

meresc=n sSer admiradas.

b).- Una buena madre sufre, l1lora ¥ SE sacrifica por sus hijos-

~}.— El1 amor s demuestra dando objetos ¥ gastando dinerc.

di.— La mujer casada solo debe ocuparse de las labores del hogar
mientras que el haombre resuelve 1los problemas del mundo Y ademas
es admirable, activo: atractivo, toma decisiones arriesgadas Y

siempre fana-

e).— Un buen padre s agquel Que da a su familia una casas un

auta. vacaciones y demas coOsas.

Todo esto hace Pensar finalmente al nific en un maodelo de
familia Que en muchos de los casos quisiera tenety Pero =arda muy

dificil de iograrlo.

Con 1O menc ionado anteriormente queda ceffalado que el tema

(73Cfr. Gcally Esther. i tu hijo Pre unta dile 1a verdad. Ed.
Arbol.S.A de c.V. Méaxico 1984, PP. 82-97.
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ge ia sexualidsc abarca unn  Campo muy amplio ¥ ia manera =2 Gue
ipvolucra a ia sociedad en generals al mismo tiemPo el papel gJue

iu=aga la televisidn-

D. - aspectoc Biclogico.

os doce afiosSs la mujier camienza a iiberar

[

Alrededor de
avulos ¥y sigue haciéndolo hasta los cuarenta O cincuenta afios
cada veintiocho dias, un svulo se madura ¥ en caso de unirse con

los ez?ermatazoidea se creara un nuevo sS8t1.

Este ovulo una vez madurado es conducido por unas
vellosidades hasta 1a matriz o aterac a través de una trompa. Las
trompas 0N unaos canales del grueso de un lapiz Qque conectan los
ovarios con el dtero. Las trompas salen del atero ¥ tienen la
forma de los cuernos de un toro. Sus puntas recogen l1os 6vulos a
medida de GQue van madurando mes Por |85, durante 1la vida
reproductora de 1a mujer. Un évulo rompe su bolsita ¥ lentamente
=z desliza PO¥ 12 trompa donde espera Gue un espermatozoide io

fecunde.

Uha mujer sola no puede dar origen a un hebés Pues el hombre
debe contribuir también. Una celula sexual masculina ©O
espermatozoide, tiene gque unirse al 6vulo Para pmpezar una nueva

vida.

(v

31 un espermatozoide se une al &vulo, s dice Que 1o ha
fecundado ¥ de inmediato comienza a crecer, éste se desarrolla

para formar un bebé& que dura aproximadamente ? meses.

E1l avula fecundado S8 dirige hacia abajo de la trompa al



lugar donde Puede V1wl mientras Crece y forma un bebés este
lugar se 1]iama Gtero O matrizs Que S localiza & 1a mitad del
vientres tiene 1a farma v el tamafio de una pera con =1 tallo

nwacia abajo.

El Gtero al proporCicnar alimentos calars Y proteccién hace
que S desarrolle el cuetrpPo humano. Se snsancha a medida due =1

rifloc crece Y tiena miasculos para ayudar 2 empujarlo cuando es

-

+riempo de Hue nazcCa.

ia parte inferior del atero se iiama cuello Y desemboca &en
1a vagina. La vagina S el canal due S€ extiende desde la matri=z
hasta el axterior del cuerpPo. Es por donde Ppasa 21 beb& al nacer

y tambien pPasa 21 pene durante la relacion sexual.

A la entrada de la vagina esta la vulva que esta formada Ppor
doz=s pares de labios. Ectos Pliegues de piel protegen esta Pparte

delicada ¥ sensible del cuerpos en pspecial a 1a vagina.

Enfrentes Y & parte de la entrada de la vaginas esta la
Lretra, peduefia abertura POYX donde sale la orina. Mas arriba esta
=21 clitoris que esta situado debajo de la piel. El clitoris es
zensible al tacto Y al rocés y 5 una fuente del QOCE sexual

fisicoD en la muiet.

Enseguida Se explicara 1a funciéon de los 6rganos del aparato
rep roduc tor masculinos asi como S€ hizo con los del aparato

reproductor femenino.

Las celulas masculinas o espermatozoides son creadas por dos

arganos pequefios 11 amados testiculos, mismos due S€ localizan

e - —— = A -




fuera del cuerpbo vy estan 2n una bolsa de=e piel due cualga entre

las Risrnas del vartn. Esta bolsa se iiama escroto.

G2 los testicules, los ESPEPmatDEDidEE pasan a unos tubitos
11izamagos vasos deferentes, Que llevan 1os espermatozoides hacia
=1 interior del cusrpPo. Despugs que han Pasado  pPor los vasos
deferentas, los aspermatozoides se meszclan con un fluido que
zi+ve Ppara que =€ mantengan viveos Y vigorosos. La mezcla de
espermatozoides y ligquido 3=®8 1lama semen ¥ S8 almacena en dos
bolsass jas vesiculas seminales. El semen sale del cuerpo a
+r-avés del mismo tuho Que se extiende desde 1a vejiga. La vejiga
as donde =€ almacena la orina, ¥ dque sigue hacia abajo a traves

del Penes este tubo es la uretra.

La produccion de los espermatozoldes s& inicia en el varén a
partir de los trace a los 16 afios aproximadamente. Alrededor de
1los S8 o &9 affos disminuye O desaparece esta produccion, aun
cuando el hombre posee la capacidad de eyvacular. Se llama
eyaculacion al actc de expulsar el semen, y en algunos hombres
mayoress no solo sigue siendo activo sino Que los capacita Para

procrear un hijo.

1 a evaculacifn oOcurre durante el acto sexual O tambieén
cuando el vardn esta darmidos. €n este caso Se debe a la
acumulacién de semen. Es bueno que los muchachos sepan dque esto
es algo natural Y due cuando les sucede, indica que han comenzado

a producir espermatozoidEE.

nNormalmentes al pene se encuentra en estado flacido, pero

e e —————— . ——— - i i A e —.



para poder introducirse &N ia wvagina Y depositar los
EEPEPmatGZDldES; poses la capacidad de crecer  en tamafic Y
adquirir rigidez» ic que se llama erecclon. Después de syacular
el pene recobra su tamafio ¥ estado normal. Desde lueio 1os nifics
tisenen erecclones antes de due tengan la capacidad de gyaculiar .

Hazta 10S beb&s las +tiensns POr ejemPlo cuando esta 1lena la

veilga Y necesitan OFrinar.

Cuando Un Egpermatozoide g une a un avulo, empieza una
pueva vida. Estc sucede al unirse una hembra ¥ un macho. Entre
1os seres humanas para realizar 1a c6pula se preparan hablandose
mutuamente, acariciandose ¥ hesandose. For 1a excitacién sexual,
el pene se PRoONe en ereccién Y 1a wagina se vuelve blanda Y
hamedas 1o due facilita 1a entrada del pene. Entonces el hombre
io introduce suavemente en 1a wvaginas donde arrojara una pequefta
cantidad de SsEmen. En seguida los espermatnzcides comienzan &

nadar hacia arriba huscando 21 avulo.

Este apareamiento Se llama relacion O acto sexuals coito o
capula. E1 acto sexual es una pxperiencia privada gue comparte 1a
pareja humana, que puede carvirles para sentirse muy cerca uno
del otro ademas de Sser 1a forma para unir un Espermatozoide con

unn ovulo e jpiciar asi una rnueva vida.

Fste aspecto sSE refiere a la funpcion que realizan cada uno
de los 9rQanos gque conforman a 1o0s aparatos reproductores tanto
masculino coOmo femeninos dentro de un lenguaje Hdue S€ pretende
hasta donde es posible lo mas comprensible para el educando sS1in

perder de vista la terminologia cientifica emp leadas st eS5,

. A 2 i el
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scercarlo & 1a realidads pero sip olwvidar =1 arado de comprensien

que poseen 1gs educandos 0N adad escolar {acho & doce afinos) .

£ 1o que se refiere a 1la educacitén de ia Sexualidad, camo

i JC anteriormente involucra & muchos Y @muYy importantes

[
{0
]
n
0.
5%}

[l
ot

ashectos GQueE =8 mencilonan en 1a propuesta misma, esto €5y 58 toma

1]
1

en Cuenta l1a paﬁtic1pa:ién de los padres: naestross amigos, Y

1 contexto spcial Que rodea al nifioy asis Camo 1la Tuncion

i
{
a
0
m

gque A=zsempefia cada uno de 1os slementos 2n torno a la Educacidn

£y .- Aspecto Fedag6dico.

E= convenierta comentar gque 1ns contenidos que wvienen
contemplados €n sl programa escolar vigente no satisface en forma
general 1a snsefianza de una completa Educacién Sexual. For lo
+zntos s2 Propaone que dichos contenidos se amplien, para que se
proporcione una enseffanza mas completa en lo Gue respecta al tema
de 1la sexualidad ¥ del mismo modo la escuela primaria sea l1la Que
tome 1la iniciativa en este tema Que dia a dia cobra mucha
importancia. La idea central o fundamental es ia de Pproporcionar

Y catisfacer las inquietudes Y las interrngantes de 1los

educandos-

Con 1o mencicnado anteriormente surae la necesidad de
replantsar una modalidad en 1a enseflanza, pues de alguna manera
1a due sSe brinda en escte tiempo no satisface plenamente un busn

nivel de aprendizaje.

Al mismo tiempo Y haciendo una recuperacion de los

e e eam Asma s aesam i
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ijicenciatura nes conlleva A
cadas por algunos antores camo Elisa

1ga ¥ Porfirio Fioran Oviedos todo=

el nuevo rumbo dQue se pretends dar a

D= tal manera 2 continuacién se mencionara brevemante 1o Gue

== considera mas relevante

+omados de 1a Aantolocgia

Prefeventemente en el

i}

nidactica Criticay gliss

I,

importantes, que Parte de

=n cada una 4 sus chrass segian datos

1anificacion de las aActividades

disefio de 1a estructura de 1la

Lucarelli {8 toma elementos muy

la misma realidad en due =€ encuentra

=1 nifin, esto €. 21 tipo de vivienda gue &1 habitas, la comunidad

an Jque se desarrnlla, el mismo nifio comoD s jetc de

SUs caracteristicas partical

cuprriculam nacieonal Que pretende

spciedad necesita.

En la pwopuesta

metodologica

a?rendizaje Y
aress Sin olvidar los 1ineamentos del

1a formacidn del hombre Que 1a

para la elaboracién de

Drogramas de estudio cngel Diaz Barriga (2}3 pretende la

(gicfr. Elisa Lucarslli ¥

atros.? Las Unidades didacticas en

esta ronceBcién curesicular®. Elisa Lucarelli ¥ otros.

La comunidad Y ia

institucian pducativa comb fuente del

Cupriculum. FPanamas iCAGE (serie de Investigaciﬁn NO.

3). 1977 B. 27-67-

Tomado de éntclngia:?lanificaciﬁn de

1as actividades docentecs. SEP. UPN. PD.i?E—EE?.

(9)Cfr. Angel Diaz Barriga.

* Una propuesta Metodologica para la

elaboracitn de progranas de Estudio . Angel Diaz

Barriis. pDidactica

Y curriculum. Mexicos Nusvo mars

1284, PR 31-463. Tomado de antologias PLanificacitn de
lae.a:tividadEE dorentes. BB 2729-2456.

rerm & s e Amsana e
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incigsion  de gocenteas con verdadeara voca—16n para enseflar: Para
1oorar Que 1oe alumnos obtengan al maximo nivel de aprendizale.
Sz busca ademas 4que =1 docente tenga Yy cuente cOn iniciativa Y
—reativigdad Y de 1l misma manera el programa debera estar

Srisntado nhacia las necesidades de aprendizale de los educandos.

Tomando en cuenta 1o0s constantes cambios due S8 han dado en
13 educacién, considero conveniente hacer una distincion @ me jor
dicho una diferenciacitn entre dos distintos tipos de didacticas
me refisro a2 la tradicional ¥ A& 1a critica, Qque de acuerdo CcoOn
15 datoss  Gue proporciona Forfirio Moran Oviedo (1@} en Ssu
aropuesta ae glabhoracion de programas de estudio en ija didactica
criticas tecnolodia educativa y didactica tradicional se
fundamentan de 1a siguiente maneras
La Didactica Tradicional.

1. Los programas de estudio.

En términos generales, nNo sxiste una prencupaciﬁn sustantiva
por parte del profesor Y autoridades institucionales por 1la
confeccion de programas de estudios asta tarea corresponde mas
bier a otro tipoc de instancias académicass S€ puede afirmar

sntonces Que el profesor recibe Ya hechos los pProgramass y que

por 1o tantoy 5 una Pesponsabilidad que no 1le compete.

i Instrumentaciﬁn didactica.
Generalmente cuando =e oOoYe hablar de aeducacion tradicionals

nuestra referencia inmediata es 1a imagen de un profesor que

(1Y Cfr. Porfirio Moran Oviedo. Propuesta da elaboracidn d=
prodramas en 1z didactica tragicionals tecnolchia
educzhiva Y didactica critica.México unaM, CISE 1783.
pp.1@-47. Tomado de antologias Flanificacion de
actividades docentes. SEF. uUFN 1988 P- 275.

e, gl
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sabla ¥ unds alumnos que ascuchan, perio pocas VECES se analizan
las :aractewisti:as ¥ ias implicaciones de este tipPo de

ensefianza.

La educacian tpradicional pone éen marcha ﬁreponderantemente
1a formacitn del hombre gue 2l sistema social requiere. E=ta
forma de educacidn sistematicas institucianalizada, formal Y maS:»
21 masstro consciente O nos ha venido &a Ser un factor
determinante  en 1a tarsa de fomentar, 1la conformidad a traves de
1a imposicitn del arden Y 1a disciplina vinentess ias cuales
tienen su origen €0 ia pPropia familia.-

Dentro d= 1a instrumentaciﬁn didactica se cantemplan sstos
elementos:

a).— Objetivas de aprendizalje.

togs planes Y pProgramas de estudio cubren este rubro de
manera muy geneirals suelen formularlos a manetra de grandes metas,
gquiza como politicas arientadoras de la ensefianza mas Gque del
aprendizaje, €S decir, que el aspecto de intencionalidad de 1la
enseflanza centra su atencidn en ciertas metas O propositos de 1a
institucioén ¥ del profesor mas Qque en explicar los aprendizajes
importantes a que deben arribar 1los educandos. En consecuenclas
el profesocr no tiene suficientemente claros los propositos que
persigue Y parece 160ico suponer que si el profesor NO tiene

claras las metas menos claras las podran tenetr los alumnos-

B).— Contenidos de ansefianza.-
Este tema asume una caﬂacteristica auy distintivas Sse maneja
el listado de temass capitulos ©O unidades. stCc. representados

oor el camulo de conocimientos que el alumno tiene Que aprender.
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Comn =8 pusde vers 1pb= contenidos Dﬁesentados de esta manera  nNoO
raeGuisren del sstudiante esfuerzo de comprens190n (=]
inte#PPetaciﬁn, sino de memorizacion Y repeticion. En sumas los
contanidocs SE consideran como algo estaticos recortados acabados
1egitimado ¥ de PPDPDSiCiﬁn de alternativas por parte del

praofesor Y s=ztudiantes.

ol I actividades de aprendizaje.

Eri ecste tipo de ensefanza no existen variantes

Ul
h

igni icativass POP© el contrarios el profesor SE 1imita en
E&rminos generaless al uso de 1a exposicibtng l1a explicaciﬁn se

cuelve répidamente verbalismo ¥ este suple en clase al

Pazanamientc y a la accien las suprime ¥ jas sustitu¥Ye.

LoS recursos emp leados en este modelo de ensefianza
rradicional, =00 asrasps Y son los MAS frecuentes: notas, textoss
1aminas: carteles, 915» pizarron ¥ regularmente sin criterios
refricos ClaroS: que permitan seleccionarloss organizarlos Y

aplicarlos adecuadamente a cada situacion de aprendizaje.

d) .- Evaluacion del aprendizaje.

La practica de esta actividad quiza sea la que mas adolece
de imprecisiones, abusos Y arbitrariedades. NOo es casual due en
=21 modelo de enseffanza tradicional g€ hayYa caracterizado a la

1abhor del maestro como una tarea que consiste esencialmente, en

transmitir conocimientos Yy en comprobar resultados.

Tradicionalmente se ha concebido ¥ practicado 1a evaluacibn
escolar como  una actividad terminal del proceso de enseflanza—

aprendizajes se le adjudica una posicion sstatica e

e ——— o —
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intrascendenta del Pproceso didacticos e le ha conferido una
funcion meCcanicas consistente en aplicar eramenes Y a=ignar
catificaciones al final del cursos; SE€ ha utilizado ademas como un
arma ae intimidacibn ¥ de represion que algunos profesores suelen
ecgrimitr 2n contra de 1os alumnos- En una palabra la avaluaciin
nn obstante su t?azcenden:ia =n 1a toma de decisiones an =21 acto

dpcente: ha cumpligdo Dﬁeponderantemente a1l papel de auxiliar en

1a Larea aﬂministrativa de las institucion=2s educativas.

£s triste Y jamentable raconocer que nuestra educaciton en

il

=estos dias S8 gncuentre todavia en tales circunstancias, pero
esta =ituacioén puede cambiar si los docentes toman 12 jniciativas
pues existe 1a didactica critica, ¥ due puede ayudar a splucionar
el prohlema que Se presenta en asta propuesta pedagbtgica que €S

la Educacion Sexual- A cantinuacidn =e presentan sus bases:

1. Proframas de estudio-

En esta perspectiva los Programas de estudios se les
entiende como aslabones de todo el engranaje, due es el plan de
estudios del gque forman parte, sON propuestas de aprendizaje
minimas que el estudiante debe alcanzar en un determinado tiemPOs
pero de Aninguna manera e consideran exhaustivas ¥, MmMenos ains

PPDpDSiCiDﬁES acabadas.

La didactica critica rechaza definitivamente que el docente
se convierta en L reproductor O ejecutor de programas rigidos Y
Pﬁefabricadns pot departamentos de Planeacién a Ppor expertos

tecntlofos educativos.

For 1o tanto se puede deducir sntonces Que =1 docente tiene

PRI S SERSG SS

e e s masamm - o



a6

toda la l1ibertad de aiaborar su Programa perconal rartiendo de 1

1

interpretaci1on de los lineamientos generales.

S Instrumentaciin Didactica.

{z didactica critica 25 una propuesta que NoO trata de
cambiar una modalidad te&cnica Povr atras sino que plantea arnalizar
cwiticamente la practica docente, la dinamica de 1a instituciiéns,

1os roles de sus riembros ¥y el significado ideoléagico que subyace

en eilo.

Se considera Poar stra parte, que €5 toda la situacitn de
aprendizaje la que realmente educa, con todos los Que intervienen
en ellas en la cual nadie tiene la dltima palabra, ni el
patrimonio del saber. Todos aprenden de todoss ¥ fundamentalmente

de aguello que realizan en conjunto.

Elementos Jue componen la instrumentacion didactica.
a).— Dbjetivos de aprendizaje.

Sep definen como enunciados técnicos que constituyen puntos
de llegada a todo esfuerzo intencional, ¥ co@d tales orientan las

acciones Que Procuran su consecucién Y determinan la medida de

dicho esfusrzo.

b).— Contenidos de aprendizaje.

La cultura cientifica bha pasado a ser un elemento
indispensable para 1la formacién del hombre de hoy. De ahi 1la
imperiosa necesidad de saometer a revisiotn Y replanteamiento
constantes los contenidos de Planes y programas de actudics, a fin
de gue respondan a. las demandas de ocsta sociedad en constantes

cambios. En nuestra épocas Ppor efectos de la carga ideclégica, el



47
conocimiento escolarizado  S€ ha fragmentado wcesivamente
imoidiendo a profesores ¥ alumnos contemplar 1a realidad como una
totalidad cohesrente Y ~oncreta. For 1o tanto es fundamental Gue
=0 el procesh de enseﬁanza—aprendizaje = presenten ios

-ontenidos 1o menDs fragmentado posiblae Y promover con frecuencia

ot
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Sperac100Ees m=rntales de sin

- factividades de Aprendizaje.

Il
-

HIF- 1= actividades de aprendizale Son una conjuncion de
ob jetivos:. contenidos, procedimientos técnicos Y recursos
didacticos Y por 10 tanto estas deberan apegarse a los siguientes

criterioss

i.— Tener claridad en cuanto a 1la funcifn Que deberan desempefiar
cada experienc:a de aprendizaje-

2.— Gueée inclayan diversos modos de aprendizaje: lectura,
redaccitng ohservacidns investigacion, analisis ¥ mas. De los
recursos a emplear los bibliograficos, andicvisuales y los de la
misma realidad-

-

7_.— Incluir formas metédicas de trabaljo individual alternado cob
el de pequefios grupos Y spsiones nlenarias.

4.- Ser apropiadas al nivel de madurezi experienclas previas,
-caracteristicas genetrales del grupos etc.

5.— Y sobre tndns Qque generen en los alumnos actitudes de seguilir

aprendiendo.

En la perspectiva de 1la didactica criticas donde el
aprendizaje es concebidao ©€Omo un Proceso gque manifiesta

constantes momentos de ruptura Y recnnstruccibn, las situaciones
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a= zprendizaje cobhbran una dimension distinta a 1os planteamientos

[

mecanicistas del aprendizalie, pus= el entasis S€ cernitra mas €
proceso que el resultado; de agqui la gran importancia de las
=1 tuacl anes dz aprendizale como Deneradoras de superiencilas que

cronueven 1a Sarticipa:iﬁn dz los alumnos en su proPio PrOCESO de

23.— Ewvaluaciin del aprendizaje.

La evaluacien 0O chstante su importancia Y trascendencia en
1a +toma de decisiones del actp docentes asi comno  en las
oropusstas de planes ¥ Programas de sestudios histéricamsnte ha
cunplido =1 napel de auxiliar en la tarea administirativa de la

coCcusiay ES decirs 1la certificacion de conocimientos a travas de

E=stas practicas evaluativas merecen ser analizadas ¥
~eplanteadas porgqu= empafian, contaminan Y denigran 1la tarea
educativa ¥ al mismo tiempo sugerir la necesidad de cambiatrla por

una werdadeara avaluacidn.

E1 problema de la sexualidad esta vigente Y esto =n gran
medida se debe a ia manera 2n dque estan estructurados los
programas de estudio ¥ en general nuestro sistema educativo a
nivel de Educacion Frimaria. Con las bases Y fundamentos due
proporciona 1a didactica critica se podria dar spluci6én al
croblema de 1a Educacion Sexual, Ya due asta permite actuar
libremente en el quehacer docente. Es el momento de iniciar con
actividades dque propicien una positiva Educacion gexual acorde a

1as ingquietudes de los nifios. a continuacion se presentan dos

PEp—
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Flan de Clase Tradicional

Ares Ohietivo aActividades Rec.

Especiftico DidAactico

Describir 21 —{fbserve las ilustracianes de Iliustracl1oOnes

Cienc1as
maturales desarrallo de su 1ibro donce 352 muestren — Libro
unidad un ser humano ias fases mas importantes —— de texto
4 dosde 1a . del desarrollo intrauterino - Recortes
focundaci6n del ser humanos desde 1a fe—
del Swvulo cundacion del svulo hasta el
hasta =il nacimiento del nuevo indivi-—
nacimiento duD.
del b=sbé. —comente cada una de las fases

Y consulte Sus dudas cCcon
21 masstro.

— Elabore un periodico
mural donde expligua las
diferentes etapas del

desarrollo embrionario de
un Nifio ¥ su nacimiento.

~Recuerde Que tanto las
plantas coOmo ias animales

inician su desarrollo
antes de nacer.

—Expiidque a grandes
rasgos el desarrollo
ambrionario de un
mamifero.

- Comente que el
desarrollo embrionario en
los humanos es muy
semajante.

—Reflexione acerca de la
Pespmnsabilidad que
adgquiere una pareja

humana ante el nacimiento
de su hijo.

-Discuta en su grupo de
gue maneta el padre Y 1la
madre pusden asegqurar en
el hogar un ambiente Qque
garantice a Sus hijos la
sequridad ¥ la confianza.
—Registre sus opiniones.

Grado: &o. Grupo npw Ege. Frim. Frofr. DOtilio E. Montafio.

e el AMSMEA ASE & A P
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Nesarrollo de una sesian de trabaic desde un snfodue de 1a

Ogaetivo __ Situacion de aprendizsje Evaluacitn
Explicara 21 —Ohserve directamente a = nifios de Fara emitir
procesc de diferentes edades 2.7 ¥ 17 afios gcte juicio

dezarrsllo - Establezca semejanzas en cuanto debera

tomarse
e =iguen los a caracteristicas ficicas: tallas =n cuenta:
nifio= hasta oDes0y acstaturas etc.

Participacian
ilegar a la _Determine l1la existencia de cambins La redaccion

oubertad internocs hecha en su

—Ehuncie de manera verbal, cuales cuadetrno.

son las caracteristicas mas nota—
biles entre 105 niflos.

— Escriba en su cuadernoc las notas
mas importantes acerca de lo mencli=
nado Por 1S compafieros del grupPo.

*_a participacibn del maestro sera
c6lo en aguellos casos que considere
necesarios sin convertirse en
~onductor,; Para ser mas bien un
acesor de las actividades que realicen
los nifios.

i

Ezcuela:s Primaria Frofs "Dtilio E. Montafio".

Gradoz b40. Grubo C.

nNo. de alumnos h.
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Cespues de haber phservado cuidadosaments cada uno d

anes de Clase pueaden enuncliarse estas diferencias:

T
ot
i

ay.—- En =1 plan de clase +tpadicional tal parece due en una sola

s=s19n =2 nretendes terminar  COn el +tema Ya que inicia con la

fecundacién ¥ termlina COD la Peapanzabilidad gue tisnen ios
Sadess Ccon 105 hijos.
=Y,— Otr=a observacian zmria la de 1los materiales que S8 sugiersns

resulitan de —ierta manera abstractos: Ya que no canduce a l1a

adguisicidn de conocimietose.

c3.— En lo Aue =2 reflere 21 plan de clase de la didactica
~witica se puzde notar que se sigue un Procesos para que el nifo

ohserve directamente las diferencias entre los nifios ¥ sacar asi

sus coNClusiones.

dr.— La Parti:ipaciﬁn del maesktro sera en aquellos casos en  Que

&1 considere necesarioc.

e} .— Fermite tambi®n la libre participacién de los alumnos.



. REFERENC1AS CONTEXTUALES.

i as condiciones socioecandmicas son de gran importancia pPor
las implicacilones que pusden tener sobre el desarrallo =20 todos

ipe sentidosy incluyendo 1a expresion de 1a sexualidad.

Los problemas de vivienda Y trabajo sSon esenciales,
=obretodo si SE trata de su ingerencia n sexualidad. La
sohrepoblacion de 1ns  barrilos popularess 1z miseria de las
wivisndas Que con o1 hacinamientD 1levan & 12 Pramiscuidad, donde
no solamente padres e hijos duermen €n el miszmo cuarto: sino Que
a wveces los niflos comparten el lecho conyugal, crea una seria

contradiccian inconciliable entre educacidn ¥ ambiente.

EFstas son las condiciones en las Que viven 1as familias de
ja clase Popular de nuestro pais ¥ Que influyen directamente en
=1 problema GOue Se plantea en esta propuesta pedafdiicas 2l de la

Educacisn Sexual.

a rontinuacion  se haran notar las caracteristicas mas

=ohresalisntes de la comunidad donde labaro:

De=empeffo mis 1ahores docentes en 1a escu=la primaria rural
federalizadsz Erofr. »gtilio E- Montafio", ubicada en 1la colonia
San Martin TecalcoOs perteneciente al municipio de Tecamac en el
Estadn de ™ wico. Es una comunidad dque ha crecido a Pasos
agigantadoss Ya que a causa de los sSismos ocurridos en Septi=mbre
de 1985 en el Distrito Federal, mucha gente se vino a radicar a
esta comunidad que S€ encuentra en lo fdue S8 le censidera el area

metropolitana de la Ciudad de Mexico. Antes de gque ocurrieran los
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tzrremotos, 1a ma¥or parte de 1a pobiacion  Qque habitaba 1a
Coichias procedia de los diferentes estados que conforman a 1la
repablica Meaxicanay Con esto duiero decirs que existen
diferencias muy notables entre 1los habitantes. Otro de los
acpectos JGue hay Guse resaltar es 21 nimero de habitantes Ya fue a
pesar  de ser  una comunidad en  PpProceso de formacions, esta
integrada Por une cantidad considerable de habitantes, Pues hasta
=21 momento alcanzZa una cifra de 25 a 349 mil habitantes

apr wimadamente.

ta actividad due desempefian los habitantes en su mayoria es
1a obreras Pues trabajan en las fabricas que se encuentran en
pMaucalpans Cuautitlan, Ecatepec todas estan ubicadas en el Estado
de Mexico. Otra de 1as caracteristicas de esta comunidad es due
gxiste un buen numera de madres solteras, lo Gue trae como
consecusncia que tienen que trabajar Ppara solventar los gastos
que Se originen 2n el seno familiar ¥ de este modo abandonan Y

descuidan a sus hijos en todos los sentidos.

La comunidad donde nresto mis serviclos Sse encuentra al
noroeste de la Ciudad de México, cuenta con abundancia de
transporte; su nrincipal via de acceso es la autopista México-

Fachuca, Pues 54 ubicacidon con recpecto a esta es muy cercana.

t 55  instituciones educativas con que cuenta la colonia son
estas :z Un jardin de nifios que Ppertensce al sistema federals Pero
evisten muchos otros de caracter particular. También cuenta con
urna secundaria técnica Y una telesecundaria. aActualmente esta

funcionando una Freparatoria Federal Que permitira elevar el
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menc ionadas o =S8 vinculan con la pscuela

con 24 grupos Hue van del primero al sexto grados

psta TOCMas de primer Jrado ray 4 Grupos ¥ 851
—oxto Cradc. £1 totz=l del personal que intagra la

gictribuldo asi: Lin Directivos 24 masstros ¥ o un

haciendo en total 24 glementos.

Camo Pusde notarses la sscuela 24

que 1o confarma, vy  Dor lo mismGo

criterios Y aPRlnlchiess gque muchas vetes

el trabalo diario 21 haber contradicciones.

sesCcuela Ccon 1a comunidad en general pusde

regularesy PuUues PoCcas yYeces =€ realizan actividades

hacia la misma.

-:=ticas de 1la asscuela donde trakajo socn

Cada ura de las escuslas arriba

primarlia donde laboro

Cuenta

repartidos de

nasta llesgar al

sscusla esta

auzizliar

nume:r-osa en

repercute

decirse

cuanto

hay diversidad

Las relaciones de

de

al

de

en

la

SsCn

de praoyeccitn
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— ESTRATEGIAS

-

E£1 tema de 12 sexualidad ©

vED irmisculdcss masstross

masivos de comunicacién y de un

tal mativo debemos

snCcauzar al educando hacia un C

icgrar gue adopte

cexualidad.

ia zsxualidad e un probl

diPectamente a masskros Y

sducativas el alumno o el il

inesperados Y con frecuencia

pPocedencia de los hijoss el

~psas que =1 adulto teme casit

La angustia de los

no estar
muchas generacliones que
Educacibn Sexual.
ha

orimera infancia Y tambieén

los masstros que S

1iencs de curinsidad Por

arganismo Y adn mas a los

it}

padres de familias

colaborar

conductas

a

parto,

siempr

maestros ¥ Pa
nreparados para ayudar al
acusan

Esta se cansidera

e encuentran al
conocer

padres de familiaas

[ =
)
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ubre un amplico campPo, en 21 Gue s

alumnossy 10s medios

a manara global a 1a sociedad, BEOF

Y participar activamente para

onocimiento cientificO, ademas de

positivas €n el tema de 1la

ema real ¥ concreto que vincula

nadres de familia €N

o hacen & menwdo cuestionamientas

incomodoss sobrea el embatrazos 1a

sus Hroands cexualess etc.s

o contestar con 1a verdad.

dres de familias que dgicen

infante, ¥ al gran vacio de

por 1la falta de una positiva

que debe empezar desde 1a

surgido la necesidad de ofrecer Aa

frente de un grupo de alumnos

el funcimnamientu de su

para Que en conjunto

== trabaje Y hagan sntender a l1os alumnos y a los hijos esta
?Poblemética, que es de algan modo natural en el desarrollo
numano Y al mismo tiempo 1a manera de enfrentar Y resolver can

veracidad Y adecuacibtn los pro

blemas

de la Educacidn Sexual en la
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eccusia ¥ en el hokar.

igunas oe las COsas que =1 nifio debe comprender cuando
termina  Ssu inctrucoi6n Primaria [={=lgl] 1a reprogueccilon humanas la
fecundacidng el a2mbarazos el momento del parto ¥ ooo1as
orientaciones para  una nlena ¥ feliz wvida sSEexual- Todo =sto
ondigra 109rarse satisfactoriamente =i cada uno de ios elementos
Qque comPonen & ia scciedad participan activamente en bensficio de

flmr mMBexHicanzs peroa tambien cada maestros cada Ppadre de

—
1w
2
ot

famili=zs €N el aula escolar y en 2l hogar apliguen astrategias
nara ayudar 2 resolver el problema, pues como Y3 S€ menciond

amteriormente repercutira en ia vida futura del nifio.

pe acuerdo & l1as estrategias Que zce Pplantean en este
trabalos se considera COmo niacleo pzencial la Participaciﬁn del
Maectroy Ya que es el mas indicado para llevar a faliz término

a=z actiwvidades 4que ceran realizadas. A continuacisn se presentan

p-o

s slementos fue conforman cada actividad.

-
a

i Guien 7 — profesor—- alumno- padres
i Para Qque 7 — Dbjetivos

Evaluacidn

s Que 7 — Contenidos Tomando en cuenta
i Como 7 - Métodos ecstos elementos

— Técnicas se lograra un
i Con gué 77 - Recurso O materiales buen aprendizaje.

que se van a utilizar.
i Cuando 7 — Tiempo gue se va a empleats

=in ser muay rigido.
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o existe un buen sistema sducativo, una buena escu=sla o un
busn orodrama,; sSino la lieva & cabo un buen maestro due sEea capaz

de intsE0rar nuevos conceptos.

s educacibon de la sexualidad iniciada en 21 hogar, debe ser
compl=stadas 20 muchos casoS»y arientadas supervisada Y correglida
oo 21 masstiro de arupo. La comunidad necesita de 1a ascusla, POr
1o t=ntos los maestros tienen la obligacidn de estar ail dia 2n
=us connCcimientos. t=ner la mente abierta pPara adoptar nuevas
ideass criticarlas en forma constructiva, de manera Que Se logre
um punto medio que heneficie al alumno ¥ & sU comunidad. Los
maestros debemo= pensar gue S€ vive en uJn mundo cambiante en

constante evolucion.

En cuanto a la s wualidad sera funcidn de todo maestro:
1).— Fomentar el interés en ios educandos para conocer Y
comprenders comprobar Y resaolver SsuUsS dudass en fuentes
confiables, a soResar 1as consecuencias de =sus actos Y de los

demasa.

2).— Hablar siempre da 1la sexualidad de acuerdo con el nivel
biopsicogocial de los alumnoss utilizando términos cientificos en
forma serias afectuosa Y naturals, respetando  1a personalidad

masculina O femenina de cada una de los educandos.

I).— Conocer ¥ adaptarse al nivel de narmas y vida zexual de la
comunidad, ¥ recordar due sus alumnos Ya han formados 3 través de

su vida diarias algunas metas y patrones desde muy temprana edad.

4 .- Orientar a los padres de familia acerca de como educar al
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~ifo =n el hogar. C=tar consciente due tiens la opligacidn Y 1a
responsabilidad de dar un buen consejo ¥ prestar tanta ayYuda como
cc=t& a su alcance Yy 2N atduellos casos que sea necesario, enyliar

1os

i

o

interesadocs a instituciones 0o personal eapecializado para

Lnae aryuda mas eficaz.

Ui

.— La educacion de la sexualidad se tiene que brindar en todos
igs niveles, 1a tarea es dificil, perc =1 maestro debe llevar &
-aho 1z parte Que le corresponde Y 1a debe hacer bien. Fara ello
dehe prepararses =1 saber mas ie aYudara a romper  Sus PropP1cs
prejuicios, acabar con SUS inhibiciones Y hasta mejorar Sus
relaciones familiaresy tambien 1le ayudara a obtener mayor

contTianza percsonal al expresarse sobre sexX0.

51 .— FReunir & l1os Padres de familia en caomités ¥ organizar
seminarlos dirigidozs a explicar ¥ coordinar Sus respectivos
cometidos Y prestar toda la ayuda posible en 10 casos Que asi lo

redulieran.

7).— Maestros Y maestras deben actuar conjuntamente. porque
deberan estar formados para responder a l1as preguntas de los
nifos, siguiendo unas pautas fundamentales establecidas de
antemano, due los padres tambien aceptaran; de esta forma en la
clase, Podrian formar a los alumnos de un modo cistematico Y
nadagb6g9ico. Forgue emn ecte periodo, en la escuela primaria no se
pueds hablar Ya de simpPle informacién al nifios sino de completa
formacion Y educacian Para guiarle correctamente en el camino de
su madurez; ademas no se debe olvidar due esta cuestidn no es de

importancia parcial o secundarias sino due es basica Para el
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indivldup en su sducacidn en gensral .-

lo largo de 1a vida escolar la explicacion Y comprensidan

I

de .estas cuestiones ha de ampliarse. Sin embario debe tenerse en
-~uenta Jue al cometido educador de 1a escuela punea debe

orescindir de la rmecesaria influencia de ios padres, sinc que por

il

1 contrario debe supeditarse a 1a actuacisn de édstos.

& tyraves de la comunicacion con sus pacdres el nific apPrende
zntre otlras cosas COmMO comportarse, 1o que es importante ¥ lo Que
no BSs que se debe hacer ¥ QJue se debe evitar. LOS padras 1o
guieran o NG» bien o mal educan a Sus hijoss Puesto Que sSon un
modelo Para ello VY en sSu vida diaria les estan mostrando una

forma de vida.

Un padre Y una madre conscientes de su papel comb educadores
nodran ogrientar a sus hijoss ¥ avitar Que los madelos presentados
en la television adduieran para los nifios mas importancia de 1la

Que merecen.

Ordinariamente es el hogar donde el individuo aprende antes
que en ningan otro sitio Que tiene sexos es decirs Que es un nifio
o nifla, y que las Personas de su sexo Sse comportan de manera

diferente a los del otro sexo.

El nifio puede aprender Por ejemplo Que, en sSuU familia ¥ en
las de algunos amifos papa “manda" ¥ mama “obedece", ademas Que
cada uno realiza diferentes actividades como las dque se mancilonan
a continuacion:

1.—- Gueé mama tiene que esperar a papa que regrese del trabajo Y
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cambis =} foco Que SE fundib.
.- Que papa trabaia fuera de la casa Y gana dineros mientras
mama hace quehaceres domésticos ¥ cuida a los nifios.

T, — Hué mama s1Fve a papa cuando esta en casa.

4.— Qug mama teme a los roedores, a 1a velocidad Y que no le

gusta el fut-bols ni jrega a 1as luchas con 1os nifins-

u

f =4

5.— Que papa conduce siempre el auto.

s

&H.— Hue en casa no == habla de sex0.

cin embarfocs tpodas estas actitudes Y conductas son
tradicionaless pero no inmutabless pueden cambiarse si ayuda a un

me jor bisnestar ipdividual o familiat.

El1 nifio aprende a tomar una actitud negativa ante la
sexualidad 51 ohserva Gue Sus padres interrumpen ciertas
conversaciones cuando €1 11eGa, si en casa no  Se habla de temas
sexuales o si =4lo =e mencionan para hacer bromas ¥ S1n 1lamar &

1as cosas por su nombre.

La forma como los padres tratan a los hijos para ser nifios o
niflass tambieén s parte de 1as estrategias de 1la educacion
sexual. For eiemplo:

1.— &A1 nifio no S€e le permite Jjugar A las muffecas ni a la
comidita.

2.— & la niffa no le compran papalote.

=%.— Tampoco S€ le permite Jjugar a jos carritos.

4.—- E1 paPa solicita la ayuda del nifio para cambiar la llanta,

mientras que mama ¥ la nifa permanecen dentro.

5.— A las nifias las protegen mas, mientras que a los nifios les



permilten mas libertades.

Esta Educacison Sexual Que reciben los nifios desds temprana
=dad igs encauza hac:ia 1a manera en Gue Se desempaefiaran  en su
vida comd adulto.

ro 2= Que 1o Que no se hayYa aprendido de nifin, Nno s5E puzda
aprender n ia edad adulta. io Que suceds generalmente es GQue un
hombre Que toda s vida ha aprendido Qque coser un botén es una
actividad Que corresponde realizar a las mu jeres, no tendra el
menor interges 0 esforzarse Por pegar un botons; antes de

intentarlo, Huscara una mu jer Para que se 1o haga.

De la autora Ecsther Gally, en 5uU 1ibro titulado wgi tu hijo
pregunta dile 12 verdad" (11}, plantea la siguiente estrategia

que Puede aplicarse en 1a enseffanza de 1a Educacion Sexual.

Frimaro:

La educacién sexual debe empezar, en el niflo, desde Que €5
un bebé. La madre tocas vistes baffa ¥ alimenta a su bebé&s 1D
mece. arrulla ¥ acaricia, con todas estas experiencias de amors
de acercamiento corporals | de convivencia agradable, va
despertando en el nifio el placer del contacto fisicos la gratitud
de la ternura tibia, la satisfaccion de sentirse amado. Con ello
aprendera el nifioy, apenas instintivamente, rudimentarimente que
su vida futura habra de cimentarse en el trato afectivo con los
demas Y que habra de culminar en el contacto intimo conb un ser

humano del sexo opuesto.

(11)Cfr. Gally Esther. OP. cit.
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egundo:

£1 segundo Paso de la Educacion Sexual cansiste en dejaric
1ipbremente eyplorar Ssu cuetrpo tocando con  SUS manitas todas las
partes del mismo. Y un dia descubrirad sus Grganos genitales Y
ambezaria a jugar con allos, Porgue sentira un incipiente placer
=2n frotarlos Y acariciarlos. MNO es malo ni pecaminnsos pues tales
maniobras son naturales si se deia que =1 nifio explore su propio
sex0s =E lE estara aducando sexualmentes Pero s1 le prohiben esb0S
manoseoss 58 IN=) despertara 2l conocimiento de la maldad, de 1o

prohibido, de 1io pecaminoso y que paster1armente ensombrecera su

vida.

Tercero:

El1 tercer Paso de la Educacian Sexual se presenta entre los
3 y los S5 afios de edad cuando su innata curiosidad le ensefla que
hay diferencias notorias entre ios nifios ¥ l1as nifias. Tampoco
este conocimiento es malévolos sino 1o mira COmo alao
intrascendente; pero si S€ 1e ensefia a distinguir PO los
genitales =l sexo, Mas adelante afianzara su masculinidad o su

feminidad si es nifia.

A grandes razgos esta es una estrategia Que == Pplantea en
este trabajo ¥ Que de algdan modo llieva consigo una serie de
pracedimientos gue si no son los mas adecuadoss si pueden sarvir

para ayudar en 1a formacién de una Educacidn Sexual.

E1 problema de la Educacibdn gexual esta vigente Y psto se
debe a mi manera de pensars a la estructuraciﬁn de los Planes Y

programas de estudios POV 1o consiguiente se realizds. un analisis
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aue Se presaenta en =21 apartado de definicion del objeto de

estudio ¥ e sustenta en 1as referencias todricass S8 1legd a la

conclusion de due tomando 2n cusnta los l1ineamientos 4que
ectablece 1a gidactica critica Puede darse solucions Ya jue esta
nos bDermite actuar 1ibremente 2n 21 guehacer zeducativo. Faro la

igad es {Ques= ES el momento de actuar ¥ no quadar €n simples

-
ju—

1=

sespecuiaciongs.

Dentiro de las ectratedias que Se plantean 1la funciaon que
decempefie el maestra sera  la mas importante, pordue en el
desarrnllo de las =ituaciones de aprendizaje se derivara el nivel
de conocimientos dque alcance el alumno. En el desarrollo de las
c=trategias 13 accian del docente sera la de asesorars guiar Y
orientar a 1los educandos, tratando siempte de saber el momento
preciso en que debe auxiliar al nifio en las dificultades Que Se
ie presentan, responder con 1a verdad a los cuestionamientos que
le planteen los educandoss aproximando su respuesta también a las
experiencias que ha vivido el nifio, Para gue relacione ambas
=zituaciones ¥ S& alcance un aprendizaje significativo. El papel
del maestro en relacion a 1los padres de familia sera 1la de

concientizarlos Y de proponetr los canales de acceso Para dar

eplucien a la problemética que Plantea 1a Educaci6tn Sexual.

£1 papel del alumno.

En ia vida del nifio wisten acontecimientos Gue le
sorprenden, 1o transtornana 1o conmueven O 12 encantan Y gue
superimenta con una necesidad ardiente de comunicarselos a sus
compafieritos o a su maestro por ejemplo: E1l nacimiento de un

perritos un dia de campPos una visita al zpol6gico ¥y otros
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a:gntecimientas, es preciaamente de esos intereses que manifiesta
=1 nifio de donde puede partir el maestro para introducirlo en el

campo del conccimiento cientifico.

Por consiguiente SE considera entonces Qque el alumno marcara
iz dinamica de paPticiDaciGn del maestro. En el caso de la
ssxualidad el alumno snlicitara el tema de =u interas, ¥ el

docente 16 asesorara seqgOn el Ccaso-

Dentro de 1a estructura de las Estratenias Didacticas s& ha
contemplado también 1la participaciﬁn de los padres de familia Ya
Gue son considerados como un elemento indispensable en sl proceso
de formacian de la Educacion Sexual Y s€ le ha destinado una

estrategia a desarrollar con la participaciﬁn de éstas.

También se tomd en cuenta 1la Participaciﬁn de los medios
masivos de CDmunicacidng pues Ssu influencia es determinante en £1

aroblema planteado.

Tiempco de ~=alizacién.

£1 tiempo de realizacién de cada una de las estrategias que
=e han contemplado soOn aproximados, pues de ninguna manera Son
rigidos, PoOr es0o es conveniente aclarar Ssu flexibilidad, del
mismo modo hayY que puntualizar que estas estrategias pueden ser
21 inicio de una Eduacibn Sexual en el Escuela Frimaria, Ppues
como =e ha dicho son propuestass pero con una ambicién enotrme de

ohtener buenas resultados.

£ continuacion se plantearén algunas estrategias acordes a

1a estructura del presente trabajos Y estan consideradas como las
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mas =adecuadas de parte de guien elabora esta cropussta.

| a televisitn en la zducacidn sexual.
& Gua 7?

Con 21 desarrcllo de esta estratefia se tratara de despertar
el =entido critico 2N los educandos, es decir, analizar los
mensajes comerciales que aparecen en 1a televisidns Y comprobar
si 1o Que exponen se relaciona  con la realidad en fue nos
ancontramos o solo presentan situaciones Que nO podemps alcanzar,

como combratr un antomovil altimo modelo.

Del mismo modo hacer suferencias a los padres de familia due
e=teén pendientes del tipo de PPGgPamaciﬁn que observan Sus hijos
¥ Que Ssea adecuada para l1a edad en Que Sse encuentran, Pues 51 nNoO

s asi,puede repercutir en ia vida futura del nifio.

i Quien 7

Tanto en la programaciin como en los mensajes comerciales
Qque sSe transalten en la television llevan implicitas ciertas
ideologias, Y esto 1o podemos comprobar con 5610 ver como son las
personas que anuncian los Pproductos a consumir, se Puede ohservar
que no Sse Parece a 1a mayoria de 1la poblacidn mexicana. 5i se va
a apunciar un articulo Para nifins, ins que Ppresentan la
telavision son gleritos, gorditos; si el producto es para los
hombres los presentan altoss robustos, bien parecidoss; ¥ cuando
== trata de mujeres. 5son rubias, de gran estatura Y de un cuerpo
pscultural. Es precicamente en estas cuando anuncian un refresco

se presenta a una mujer en traje de bafio, con todo esto se deduce



gus la sexuzalidad

E= preciso Que adui

en conjunto
¥ Jus en un momenio
ts=levision es  bueno O

~ritico antes estas

Fara ser
productos  due
pﬁegentados
techo de tan
manifestar el sujeto
tipo de situaciones el
muchas

actitudes, Qque

hace psnsar que nsando

atractivo irresistible

mujer de sus suefios.
s Como 7
Llevar al salon

previamente seleccionados

telenovela o un Programa,

¥ por lo tanto

finalidad de descubrir

=g pretende hacer

—an =l padre de familia hagan

s5lo hacerlo asis

llevar

an este tipo de situaciones el docente

reflexionar a los nifios

dado juzguen =i 1l Que cbservan en la

malaos =25 decirs duea suman un sentido

SitUuaC10neES.

mas preciso  Sse ejemplificara una situacidn: Los
=on anunciados Para el sexo femenino son
con mujeres muy atractivas ¥ aundue no SE guieray el

implica ya una conducta que debe

gue lo esta cbservando. A través de este

individuo va adquiriendo involuntariamente
a los adolescentes les

veces no quisietra,

esa locion que se 11amd.ees==-= adQuirird un

Y asi padra ronguistar facilmente a la
de clases un televisor con material
que Puede ser un mensaje camercial, una

esto ya Pregrabado en  un videocassete

tambié&n 1la videocasseteras con 1a

entre todos los presentes el mensaje gue

llegar a los telespectadores.

Crear una polémica aentre los padres Y descubrir si el
contenidoc es positivos ¥ si es asis, Ppordque la consideran, al
mismo tiempo observar Y distinguir que los Programas son mas
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sugestivos Y qQue algunos se inclinans, las telenovelas
preferentemente sobtre temas sexuales como NoOviazgos, divorclossy
matrimonioss amasiatos Y algunos abordan Ya el tema de las

wviolaclones.

VYalorar lo Gue =B observa ¥ extraer io Que Pudiera resultar

de utilidads PstroO 1o mas importante, no impresiocnarse.

{ os maestros Y los padres de familia deben orientar a los
rnifios  en 10s cantenidos de 1os programas televisivos Que el

ohearva.

1 as actividades arriba citadas estan orientadas a crear
polémicas Para cbhtene:r participaciones y Ppoder asi elaborar

conclusiones generales.

i Con qug 7

E1 material que se utilizara en la realizaciéon de esta
estrategia sera un televisor ¥y una videocassetera, Para que los
asistentes Ppusdan observatr,apPinatrs y externar sus puntos de

vista.

N DOTS =
Con las estrategias aqui planteadas no se pretende erradicar
el problema de la Educacifn Sexual, Peroc hien Pueden ser AapoYos

importantes en su soluci6n.
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ilna sugersncia para 1a inclusi6én del tems de la sexualidad

en la escuesla Primaria.

En la escuela pPrimaria los componentes del PpProceso
engeﬁanza—apPendizaje deberan marchar de manera conjunta:

Masstro—-FPadre—Alumno.

Proggrama Para los maestros.

Temas Tiempo Probables

i.— Ciclo, estructura ¥ funciones de la 2 cesiones de 1
familia. H.c/u.

=,— Desarrollo psicosexual del niflo de 4 sesiones de 1
los &6—11 afios. H.c/u.

.- Relaciones interper=socnales F-A F—M I cesiones de 1
M—A. H.c/u.

4.— pplicacion de dinamicas Grupales en 2 gasiones de 1
orientacién sexual. H.c/u.

5.~ Inclusién de orientaciotn sexual de 2 gesiones de 2
modo integrado a los programas H.c/u-.
vigentes.

&£.— Elaboraci6én de material didactico 2 gesiones de 2
para la Educacion Sexual. H.c/u.

7.— Consulta bibliografica de l1iteratura 2 gesiones de 2
relacionada con informacitn sexual. H.c/u.

TOT AL cawznensn=sns== 23 HORAS APROX.
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Fosteriormente a la zensibilizacidn de 1los maestross Para la
obtencién de objetivos propusstos se procedeara ineludiblemente a
la informacion a los padres de los alumnos, jnformacién due sera

pruporcianada por maestros capacitados.

Fe-pgramas para 1os padres de familia.
Temas _ Tiempo Probable.
1.— Concepto basico de SexDs sexualidad 1 sesitn de 2 Hrs.
educacién de la sexualidad Yy Ppapel
de la familia en eésta.
2.— Desarrollo psicosexual del nifo de 1 sesi6on de 2 Hrs.

& a 11 affos ¥y del adolescente.

=.—- Relaciones interpersonales P-H F—M 1 cesion de 2 Hrs.
M—&a
4.~ anatomias fisioclogia e higiene 1 sesi6n de 2 Hrs.

sexuales.

TOTAL connennazsnanmssssssamsa=s 8 Horas aprox.

En segquida se presentan dos astrategias que intentan resoclver la

problematica que se Plantea.
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VwII. RELACIONES DE LA FROFUESTA CON OTRAS

&REAS DE AFRENDIZAJE.

= contenido de esta Propuesta pedagogica que lleva por

1

nambre Frograma sobre Educacidn Sexual en los daltimes cuatro
grados en =21 Escuela Frimaria" + implica una relacien directa con
=1 Area de cCciencias sociales Y a su base Gue es la familia,

tambien involucra a la comunidad ¥ a ila escuela. Otro elemento o

factor Que se relaciona en la televisidn.

Cuando se inicis la television se tenian grandes esperanzas
¥ arandes temores acerca de cuales serian Ssus efectos. Los
agPbtimistas creian que educarian a los nifios en el sentido mas
amolio Posible, dé&ndoles oportunidad para apPrender acerca de 1la
ciencia ¥ Que el proceso de aprendizaje seria una diversion en
lugar de trabajo. Los pesimistas Ppensaban que si  wver mucha
televicsién Perjudicaria la vista de los nifioss si los retiraria
del juedo activo ¥ si les alteraria su conducta, el observar
tanta violencia Pero =zohretodo si la escuela pasaria a segundo

t&rmino.

Hoy en dia lo mas recomendable es despertar en los nifios el
serntido critico hacia la programacidn que es transmitidas D sea
que tengan la capacidad de emitir su oPinifin hacia lo Que estan

cbhservando.

AOtra cosa muy imPortante es la dosificacién del tiemPo que

los nifios estan frente al telavisor.



74
Como Pusde notarse la relacién entre estas Aareas de!
aprendizaje: Cisncias naturales Y Ciencias Snciales 25 estrecha,

=30 T=) ia participacion de este medio masivo de comunicacion es

i

determinante en la tematica planteada.
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VIII. FERSFECTIVA DE LA FROFUESTA

FEDAGOGICA.

La intencisn de 1la elaboracidn de la
presente Propuesta pedagdgicas  es hacerla
llegar a2 los maestros de gGrupo, ¥Ya que
afio con afio se enfrentan al tema de la
sexualidad, especialmente los del sexto
grados al mismo tiempo Y con la valiosa

intervencion Y apoyYo de ios pPadres de

familias buscar los elementos para
encontrar el camino mas adecuado que
caonlleve a una me jor arientacién e

informaciétn a los educandos.

La finalidad es Pues, pPonerla en
practica Yy esperar buenos resultadoss gQue
seran de gran beneficioc a nuestros hijos

¥ a nuestros alumnos.



&

IX CONCLUSIONES.

La participacion dei docente es determinante en la
ogrientacion ¥ formacison de los educandos, ya dque el aula es el
espacio donds 21 maestro Pusde ProPorcionar los elementos Para el

d2sairrollo del individuo.

En la educacidon sexual participan los elementos del contexto

i

acial Como Son la familia, 1a escuelas los medios de
comunicacion masiva pPero aqui en el tema Que se plantea la
funci1on que desarrolle =21 maestrao sera trascedentaly Pues es el

generador de las actividades Que se llevardan a cabo.

La educacién sexual debe ser contemPlada como un tema basico
desde 21 tercer al sexto grado, ¥ Que los elementos participantes

asuman la respPoncsabilidad Que les corresponde.

Es fundamental que el alumno asimile los nombres ¥ 1las

funciones de los apParatos reproductores .
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