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INTRODUCCION
Cousiderando [a situacidén raguitica gque prevalsce en [a

salud de ( nwifios del medio rural de nuestro México, y haciendo

O
1)

coneiencia de fa importancia de [a salud para ef desarrollo
armébunico e integrafl del individuo; esta propuesta pedagdgica va
enfocada af problema sobre f[a falta e hdbitos para fla
conservacidn de fa higiene personal y su vrefacidn con el
aprendizaje, misma gue con [a puesta en prdetica, pretende
benceficiar a {os infauwtes en su desarrol{oc abarcando f[as esferas
del nific como {o son: afectivo social, cognitiva, psicomotriz y
{enguaje,

El fruto de este trabajo redundard en el mejoramients de [a
educacidn en el medio rurafl, pués counsidero que serd dtif{ a (os
compafieros maestros para desarvollar su tarea educativa; [a
exhortacidn gque se hace es gque se continue con ef trabajo,
velando por {a salud de (os peduefios, tarea gque exige
conciencia, disposicidn e interés afl respecto,

La saflud es indispeusable para [(a vida del hAombre, por tal
razdén es importante crear hdbitos de higiene personal en el
nifio, porgue fa salud es cousiderada como un medio para gue
aprenda a cuidavr{a y prevenir [as enfermedades, ya dgue fa
enfermedad y (a salud son dos cosas due guardan estrecha

reflacidn con [as condiciones en gue se encuentra el hombre.
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Para cuidar (a salud se requiere (a wmutua compren
{os individuos, autoridades, afumnos, maestros, padres &
familia, La salud es un estado positivo, un continuo accionar

del individuo ante el medio fisico, mental y social en gque vive,
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La higicne personal defl individuo repercute en {a saflud y
en f{a educacidn, por ello, es indispensable que el fhombre sepa
mantenerse siempre en buenas condiciones de salud y reconozca
importancia que tiene para su desarrol{lo y bienestar.

La fiigiene es considerada como un conjunto de conocimientos

e

refacionados con fa naturaleza de (as enfermedades cvitables con

titucidn transformadorae de conducta de
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la sociedad, (e compete concientizar afl pueblo en general,

2

buscands estrategias md adecuadas para poder [lograr [(a

4]

formacidn de hébitos de fiigiene personal y de esta manera ayuda

E{l presente trabajo, contempla cinco aspectos y sus
respectivos anexos considerados importantes en su
estructuracidn; en el primer aspecto se encuentra [a definicidn
del objeto de estudio , f{a cual menciona {a importancia dJue
tiene el estudio de (as Ciencias Naturales en ef nivel

-

preescolar, abarcando también [a seleccidn de (a problemitica
gque influye en fa ecducacién de [os nifios; asi es como también
contempla f{os siguientes incisos: definicién y delimitacidn del

probflema, formulacidén del problema y [os propdésitos para

convertir el problema en objeto de estudio,
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El segundo aspecto contempla f(a justificacidn, en e

o

apartado se justifica f(a importancia dque tiene ef estudio e

d
probf{ema para f[a vida y para el aprendizaje del nifio en al medio
rural, aparecen A) conocimiento sobre el problema de estudio, B)

concepciones y experiencias personales gque tiene el docente
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respecto al problemn y aparccen también {os siguientes inc
C) elementos tedbricos, D) aportes de otros estudios y E) EI{

interés personal por estudiar el probflema.

iad
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En el tercer aspecto corresponde a fos objetivos, en es

=~

aspecto, se expresa claramente (o que se pretende [(ograr con [a
puesta en pridctica de esta propuesta pedagdgica, contempla
objetivos genervales, particulares y especificos,

En el cuarto aspecto se encuentran fas referencias
contextuales gue explican el problema, [as cuales se distribuyen
ern dos incisos: A) Desarrollo de (a estructura conceptual, en

ferentes autores ide

(D)

este apartado, se hace (a coufrontacidn de o
acuerdo a [a concepcidn dque tienen respecto al probflema en
-8 1] ~ - PR n 3 » SR, ”n » 2

estudio, en este caso "higiene personal", con [a concepcidn gue
tiene {a autora de este trabajo. En el inciso B) aparece el
contexto social e institucional en que se encuentra el problema,
en el se mencionan [os antecedentes y caracteristicas de [a
institucidén escolar y comunidad; {f{as caracteristicas de [os

acidn geogriafica de f{a comunidad en of

©

afumnos 3y [(a ubi
Municipio y en [a capital del Estado de Quintana Roo,

Quinto aspecto, en este apartado se encuentra fas
estrategias metodoldgico-diddcticas, en elfla aparecen A) (a

6n de recursos, B) [(as actividades que s5e desarrollardn

e
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descripe
y {os incisos C) formas de relacidn e intervencidn del docente y

do

e
(]

tros conten

C
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facidn con

]

daef grupo-alumno. D) [inea de interr
de eusefianza,
Complementan este trabajo, [os resultados obtenidos de [a

propuesta, el iunforme, fLas conclusiones, {a bibliografia, [os
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I. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

oblemitica,
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Las Ciencias Naturales, estudian [os climas, fa
temperatura, {fas propiedades de [a tiervrra, fas [(fanuras,
montafias, rics, [a flora y (a fauna, son cienclas que permiten

adecuadamente,
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conocer fos recursos naturales para aprovecha

En educacidn preescolar se preteude con [a ensefianza de [as

~t

Ciencias Naturales, {a formaecidn de una actitud cientifica en ef

nifo, para que entienda y comprenda de acuerdo a su edad, que {a
ciencia s un procesc evofutivo e indispensable para [a vida del
fiombre,

Ef estudio de fas Ciencias Naturales es importante en f{a
formacién del wnifioc, por (o tanto, el maestro debe dedicarle

o fas estudie

m
=

tiempo e interés ya gque en (a medida de que ef n
{e resultardn més interesantes y atractivas y {as podrd a plicar

de su vida,
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Los nifios pegquefios expforan constantemente el wmundo gque [os
rodea, esta exploracidén [os ayuda a adquirir diversos conceptos
defl wmundo fisico, Satisfacer su curiosidad es primordial para su
desarrollo cognoscitive y para su comprensidn del orden y
refaciones dentvro de su medio ambiente, Ef propdésito de
proporcionarfes experiencias cientificas es para ayudar al

2

pequefio a ser wmds cousciente y sistemidtico para obtener
conocimientos sobre ef mundo fisico, hacerlos conscientes de [(as

propiedades de ([os objetos y {as (eyes bdsicas, y desarrollar

encilla

)
()

sus capacidades para investigar y entender [as ideas



pero bdsicas en que se apoya {a ciencia,
La ciencia surge de {as observaciones, de [a formacidn de

fiipdtesis y experimentos para comprobar estas hipbtesis, asi

=]
[}

como de [(a medicidébn e interpretacidén de [os resultados, Tod
estas operaciones cientificas tieunen o pueden tener antecedentes
de [os mds sencillos dentro de {a exploracidn del nifio de su

medio ambiente, Ef infante observa y registra sus ideas sobre ef

porqué suceden f{as <cosas (aungue no en forma sistemdtica),

intenta fiacer cosas para ver si funcionan, y ver gue sucede como

-

resufltado de (o que fia hecho, El papel de [(a educadora es ayuda
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a este pequefio de manera gque aprenda, organizando

]
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cxperiencias, procurando siempre ayudarlo a descubrir ef po
y el para qué de [as cosas gue [o rodean,

Al nifio se (e deben ofrecer ecxperiencias y experimentos qusa

Iy

{e sirven como base para futuros conocimientos,

En el nivel preescolar, (a ensefianza cientifica no siecwmpre
es formal, nosotras fas educadoras tenemos {a oportunidad de
(levar a cabo una ensefianza espdédntanca durante [a rutina diaria
de (a escuela; wun nido de pdjaros gque afgan wnifio faya
encontrado, una hoja caida en el patio del jardin; cada objeto

0 feundmeno proporciona a [a maestra y al nific (a oportunidad de

dguirir conocimientos cientificos,

®

)

Ef nifo del wnive{ preescolar se encuantra en procesoc d

uefla

(¥}

construccidn de conocimiento, gor (o tanto, fa es
considerada, como wuna institueidn transformadora de conducta
debe de dar [las bases cientificas para estudiar [a naturafleza,

tomando en counsideracidn [a edad y el nivel de desarrol(lo del
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aflumno,

ra f[ograr (a actividad cientifica en ef{ =nifio,
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idispensable que goce de una completa salud que (e permita su
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desarrollo fisico, mental y social; pero sin embargo, en base a

ncia docente, he detectado a través de mi observacidu
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directa de mis alumnos, que existen problemas gue influyen en su
educacidn, siendo [a falta de hébitos de Hfigiene persounal un
problema significativo ya dque en mi grupo preescolar existen

erenci

o
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alumnos jue demuestran ind ¥y desdnimo en fa

vidade e desarvollan, [a mayor

[¥/]
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dque

ere

participacidén de fLas act

parte del tiempo permanecen pasivos; estos pequefios son adguellos
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que siempre asisten a [a escuefla despeinados, descalzos,
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ufias [argas, wmanos sucias y sin fiaberse bafiado., Con este aspec

pequefios reflejan problemas gGue

)

5& puede constatar dgue esto
afectan su saflud,

Por (o counsiguiente, el presente trabajo pretende su

b
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dicho problema, Por [a importancia de su estudioc y porgue

perjudica al infaute en su formacidn y obstaculiza el desarroflls

()
g
W

arménico de su personalidad y el ejercicio pleno de
B, Definicidn y delimitacidn del problema.

E[l ser humano tiene el derecho de gozar un aflto grado de
salud, sin distincidn de raza, religién, credo politico,

tuacidén ecoundmica y social, cuyo [{ogro comprende de [a

%)
-

comprensidn, interés y cooperacidén entre flos individuos ¥

-~

pueblos, La salud es gozar de completa armonia, [a organizacidt

mundial de f(a salud, define a fa saflud como ef estado

o,

o
<



completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente cowmo
{a ausencia de [a enfermedad "!'; confrontando esta definicidu
con fa vrealidad cotidiana escolar, es c¢ierto, en mi grupo
preescolar existen alumnos a [os gque, no fes gusta trabajar,
inactivos, auntisociables, prefieren estar solitarios gue buscar

compania en ciertas ocasione an gue se [es prescutan

)
-

=
=
-
[N
8
W
e
=N
=
o+
[
-
o~
o
e
-
~
-
1=
(¢
(¢
[
(]
[
[«
[

problemas gque reguieren sofucione
alumnos, son adquellos gque no se preocuparn por su fhigiene
personal y como consecuencia se eunferman con frecuencia, por [o
tanto se perjudican en [a ensefianza-aprendizaje; de antemano
sabemos gue cuando el alumno goza de compfeta salud, siempre se

expresa de manera correcta y creadora, cuando {ucha frente a [os

(2]
-
-
=
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&

conflictos, buseca resolverf{os, y cuando [o [ogra, con

iones a fLos wnuevos problemas a [os que se

¢

buscando nuevas solu

hao de enfrentar.

W

Convive con sus compafieros y forma grupos, realiza trabajo
de su agrado y s5i no (e agrada, busca otros, en fin siempre es
dindmico, inquieto con tal de satisfacer sus necesidades,

Lo primordial para (a vida de todo ser fiumano es saber coms
debe de cuidar su saflud, desde (a infancia a [(a adolecencia y

n que

fiasta {a vejez; para tal efecto cabe mencionar [a higiene,
es {a rama de f(a medicina gue trata de [a conservacidn de (a

de [a prevencidn de fas enfermedades, estudia [a

W
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conducta humana y ef medio due rodea al hombre, bajo todos sus

a ctos" .2

™
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{1) UPN. E{ Método Experimental en (a Eusefianza de [as C.
Naturafes, Pag 21,
2) Juan Sold Mendoza.Introduccidén a [as C, de [a Salud. Pdg 21.
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E{ estudio se realizard duvante e{ cicl{o escolar 1992-1993

en ef Centro de Educacidn Preescolar Bilinglle "Benito Judrez",

24

C.C.T. 23DCC00210, ubicado en (a comunidad de Kopchén, Municipio
de Felipe Carriflfoc Puerto, Q. Roc, con un grupo integrado por 25
afumnos, 10 nifias y 15 nifios de 4, 5 y 6 afios aproximadamente de

edad,

]

se encuentran en el estadi
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Segun Jean Piaget, easto
preoperatorio.

La [{engua principal de (os alumunos de este Ceuntro Educativo
es [(a wmaya, ef{ proceso eunsefianza—aprendizaje se desarrolfa en

’

forma bilinglie (maya—espafiol). Las actividade

(%)
a,

docentes [

W

desempefian en el turuno matutino, su horario es de 8:00 a 11:00
fioras; el Centro Educativo es unitario, por [o gque [(a maestra
responsable del grupo funge como directora del mismo,

C, Formufacidn del problema,

é Cémo ayudar al nifio en f{a prdctica de su Algiene personal

w

para uh mejor desempefio en el proceso ensefianza—-aprendizaje ?
Reconociendo (o importancia de [(a salud para el desarroffs
¥ aprendizaje del tifio, con este trabajo se pretande

ent

onal en [a

‘...
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cone zar sobre fa importancia de [a higiecne per

salud de fos wnifios, fhaciéndonos participes para veflar por [a

educacidn y conservacidén de (o salud de fos infantes. Es mi

pretencidn desarvollar actividades que permitan incorporar en ef

D, Propésitos para convertir el problema en objeto de estudio.
Es indispensable para fa vida del hombre, (a salud, perc

ésta, depende de {a mutua participacidn y comprensidn entre [os

e — e i, i A—

[ ——



individuos: profesionistas, autoridades, padres de familia ¥

ber councientizar a [os

[v]

alumnoes, Como maestra cousiderc un d
padres de familia y aflumnos sobre f[a importancia de {a higiene

gntar

[
e
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personal, para gue [e tomen mis interés y de esta manera
{a necesidad y (a iwmportancia de ensefiar y cuidar (a saflud de
sus fijos, pordue en el hogar es donde ef{ nific pasa [a mayor
parte de su tiempo, ya dque una caracteristica de [a personalidad

del wnifio en esta edad es su interéd por imitar todo (o gue

(4]

©

observa, por efllo, es imprescindible inducir af{ pegquefio a {

én de su figiene personal,

[

conservac

-

A travées de conferencias que se {levardn a cabo, el padre

de famifiac logrardé comprender que [os nifios corren riesgo

w
I
W
¢

saflud, y gue ésta es indispensable para su desarrofllo y su
aprendizaje; af wnific se (e debe encaminar desde [(a edad
temprana, por {o tanto, es recomendable e importante
conscientizarf{o sobre [o unecesario que es [a higiene personal y
que [a practique cotidianamente en [a escucfa y en el fhogar,

Por (o anterior, [(a escuefa reconocciendo su papel de
modificadora de conducta, {e competa también capacitar y revisar
diariamente (a higiene personel del nifio (peinarse, flavarse [as
manos, cortarse [as ufias, {impiarse [os zapatos y cepillarse [os
dientes), parac que {leve a [a préctica [a figiene personal. Con
el mismo fin se realizardn campafias planedndolas de acuevdo a
fas actividades de (a escuela; también se impartirdn pl{dticas

con [os nifios al respecto, soflicitando el apoyo de enfermeras

para profundizar el tema a fin de que [os pequefios sientan més

(]

interés y seguridad,

e A —— . . . .
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Al hablar de [a higiene personal, nos estamos refiriendo a

fa salud, ya gque cuid

&

r la salud implica (a prdctica de {a
wmisma, por tal razdén es imprescindibfle realizar campafias de

{impieza en ef saldén de clase

[¢]
W

y e ef patio de f(a escuefla cou
{os alumnos y también en el hogar y en {a comunidad, f{ogrando (a

mutua comprensiéan y participacidn de [os padres de familia, de

o~

65 jovenes y de [a comunidad, esto es, con el afdn de gue [os

padres de famiflia conduzecan al nific a conservar {a [impieza de
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ases, su fhogar, su medio ambiente, o su salud ¥y
gue es5té cousciente gue [(a prdctica de (a figiene personal se

debe realizar diaviamente y durante toda su vida.



II, JUSTIFICACION

A, Conocimiento sobre el problema de estudio,

E{ problema de estudio en {(a presente propuesta pedagdgica
se justifica por {a importancia que tiene para [(a vida y para ef
aprendizaje del nifio en el medio rural. E{ hecho de que el nifio
o practica fa higiene perjudica su salud y sabemos de antemano
que {a salud es elemental para {a vida de{ fhombre; por (o taunto
como docentes responsables de f{a educacién de [(os nifics, debemos
buscar estrategias pedagdgicas para inceuntivar en eflos el
fdbito de [a higiene personal,

En primer término, para gque [os peduefios aprovechen [a
educacidn necesitan estar sanos, es decir, necesitan participar
en fas actividades educativas gue se desarrofllan y de esta

manera puedan f{ograr el desarvrollo armbéuico, tanto en [o fisico,

L3

o acti
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Lo gue se busca al respecto, es, [a participac

del wnifio, pretendemos a través de (a Escuela Nueva formar nifios
criticos, reflexivos, analiticos y participatives, para crear
una cflase dindmica en donde siempre debe faber correlacidn

ca entre maestro—alumno-contenido de ensefianza, en [a forma

£

s

[N

g
como [o propoune {a diddctica critica, Como maestra partidaria de

~

ero COomo un vaso que se

iy

Escuefa Nueva, no considero af pe

ﬁ
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trata de {[lenar, sino como una fuerza con gque se debe de contar

iempre; esta escuela no exige fla adaptacidén del nifio a [las

&)

normas educativas, mds bien, son estas wnormas fas gue se

modifican en funcidn del nidio,

— s et o —— ] — i T S B i T W . . i



Ya #no e el momento de actuar como en fa Escuela

[

Tradicional, ewn donde se [imita fa participacidn activa def

nifio, en [a que se cousidera que éste no puede producir nada. No

se pretende transmitir coumocimientos y [lenar vaci: inc gque

@]
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W

por el contrario, se pretende que el uifio participe activamente,
indague, experimente, reff{exione y sepa eafrentar y solucionar
diversos problemas gque (e surgen,

Actualmente, el docente no debe caer en el tradicicnalismo,
ya gue #no es fuucional a [as unecesidades de {a educacidn y af
desarroflflo de nuestro pais, su prdctica profesional debe partir
del interés deal{ educando, y wno producir mecédnicamente [os
contenidos tal como viene estructurado oficialmente, Debe

proponer y desarrofllar creativamente [as actividade buscando

)
-

maneras para adaptarfas a {as necesidades del aflumno,

En f(a Escuela Tradicional, el alumno se (e considera comuo
receptor pasivo y obediente, gque por [ey tiene que obedecer [o
gque diga el wmaestro, nunca se [e da af wnific [a facilidad de
aportar opiniones #ni fiacer preguntas; [os procedimientos de
ensefianza se caracterizan como rutinarios, el alumno s56lo se

dedicaba a memorizar y recibir [a ensefianza gque transmite el

[¢]

maestro, que es counsiderado como el dnico dador d
conocimientos,

De acuerdo a wmi propia experiencia, y en [os términos
expuestos con refacidn a f{a ensefianza tradicional{, mno es
recomendable basarse en ella, ya dque haciends un poco de

encia, el gue safle perjudicado es ef{ propio nific,

-

ComT

B, Concepciones y experitencias personales,

e st o i g s o A} T, . ot it
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Ef{ nifio debe practicar siempre {a higiene personal para Jue
desarvolle una saflud dindmica, porque [a salud, es {o primero

para [a vida del hombre, En base a mi experiencia docente, he

-

observado 4que algunos nifios wno reciben una atencidn como es
debida, en cliertas ocasiones asisten a {a escuela muy

descuidados de su higiene personal, realmente esta situacidn

repercute en el proceso ensefianza—-apreudizaje del infante, Para

[V
o=
o
¢/]
=
o
=
o
£
on
(@]
W

dque [a educacidn [ogre su objetivo, se requiere gus
gocen de buena salud,

Los wnifiocs que no conservan su figiene individual, siempr

[1+]

se nmuestran aburridos en el salén, adn cuando se {es motive y

despierte ef interés son raras [as veces que guieren trabajar y
5i trabajan {o hacen pasivamente, este problema no es,
exclusivamente del alumno, también (o es para [a maestra que
pretende desarrol{lar una actividad dindmica y activa,

En mi preocupacién por este problema, he convocado a f{as
sndres de familia a cuidar y velar por {a salud de sus Aijos,
organicé pldéticas para concientizarlas sobre [a importancia de

0s, pero sin embargo no todas

Sa.

fa fiigiene para fa salud de sus hi
mostvaron interés al respecto, por eso me fie avocado a tratar
este problema por (o importante y dificil{ que es su comprensidn,
pero no imposible lograr su objetivo, buscando concientemente
Formas miés adecuadas para desarvollarf{o.
C, Elementos tedricos.

Ef método Agazzi se fundamenta en (a saflud, higiecne ¥

cultura fisica, su finalidad esencial es el cuidado de [a salud

e

y el desarrollo normal a través de [(a prdctica Hhigiénica y [a

— e Bk A e -
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cultura fisica, segin nos aporta ef{ profesor Pedro Pasguali gue

para hecer adquirir hdbitos afl nifio, tenemos due
fiacer{o actuar; para hacerlo obrar son necesarias
cosas y condiciones favorables y que también debemos
poner en presencia del pequefio cosas de su medio
ambiente ¥ aguefllas dque correspondan a sus
necesidades,!

El método mencionado anteriormente, es congruente con i

idiosincrasia, porgue para wmi, [a salud es fo principal para fa

£
(1218

vide defl individuo, en base a [(os cuidados que se [e ddé a ésta,

el hombre se desenvuelve, adapta, interactia dentro de fa

~

mprascindible ensefiar y

.

sociedad, por (0 consiguiente, es
conducir al nific desde {a edad temprana a {a prdctica de [os
cuidados que requiere fa salud,

Juan Sofld Mendoza, dice gue:

fa vida y [a salud son conceptos fundamentales para

todo ser fumano dgue faya desarroflado una elementafl

capacidad de raciocinio y due esos mismos no pueden

dejar de ser fundamentales para ningin educador y es

precisamente en su aceidn educativa donde adgquieren

notabl{e trascendencia y su vaflor justo,?2

Considero de suma importancia fa opinidn de Juan Soléd
Mendoza, rvespecto a [o fundamental que son [a vida y [a salud
para el hombre, por eso mismo, nosotros los educadores debemos
de tomar muy en cuenta su importancia, ya gue af trabajo del
maestro serd ef reflejo del alumno y del pueblo, porgue en base
a [a educacidn, el hombre trausforma su conducta; el nifio con el
conocimiento gque adguiere en [a escuefla transforma su conducta
en el hogar y esta conducta [e servird para f{os vecinos y para
{as futuras genaraciones,

(1) UPN. Pedagogia: La Préc
{2) gi

tica Docente, P
Juan Sofd Mendoza, Higiene i

Escoflar, P
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Me parece sigunificativo gque el Consejo Americanc de
Educacién, halla propuesto a f(a higiene como [a primera de [as
diez materias fundamentales de la ensefanza, por  haber
considerado gque " mejorar y mantener fa salud propic y tomar
parte en [a responsabilidad de [(a proteccién de {a saflud de f(os
demds, es bdsico en (a vida individual, escoflar, famifiar y de
fa colectividad ",3

Sigunificativo, porque para mi, [a higiene es trascedental
para el individuo, ya sea para el deporte, para afguna acctividad

© o para fa creatividad; hAay que estar

ras

social, para el estud
consciente que para emprender cualquier actividad, es necesario
que el infante o el hombre este fuerte y sano, ¢ Cémo ? ..

conservando f(a saflud, a través de (a figiene individual,
cofectiva y de (a comunidad; pero para ésto, (a escuela debe
tomar en cuenta [o significativo gue es, dando ejempflos: porque

nstitucidn educativa se considera eje de [a comunidad y afl

h
)
-

maestro como promotor de [a comunidad,

El mejorar y mantener nuestra salud y concientizar y ayudar
a f{os demis a proteger [a suya, es muy importante tanto en fa
vida individuel, escolar, familiar y de f(a colectividad, (a
forma para fograrflo es a través de {a mutua comprensidn y
valoracidn para todos,

Dada fa naturaleza de esta propuesta, €5 necesario imservtar
{as siguientes cousideraciones: Dentro de [(a investigacidn,
cientifica existen diferentes tipos de investigacidn, esto,

depende de {a problemidtica que el investigador Hhaya

e n aE o a ema  —ah S Re E m E Ammah  —
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{eccionado., E!{ gque considero mis adecuado para el problema

W
[

seleccionado en mi grupo, es el método experimental, cuyos pasocs

y caracteristicas son [as siguientes:
a) Observacidn: Primera etapa con due se inicia fa
actividad experimental, que consiste en
(a seleccidn del objeto de estudioc y fa
recofeccién de fos datos pertinentes y
andlisis de [os mismos,

6) Planteamiento del problema: Punto de partida que
orienta toda investigacién, Por (o
general ef problema puede plantearse
enforma de una pregunta simple y

c) Hipdtesis: Unea vex definido ef probfema, ef
investigador se interna en {a biisqueda
de explicaciones provisionales que
constituyen aproximaciones a [a verdad,
Tales explicaciones se [{aman fiipdtesis
s5i concuerda con el cuerpo de
conocimientos disponiblfes y se sitian
dentro de un marco razonable de validez
osea, dJue f[a hipdtesis siempre es
una suposicidn inteligente o #Ho suscep-—
tible de probarse experimentalmente,

Para comprobar [a Ripdtesis se [leva a
cabo {a experimentacidén, el experimento
apareace como una de [as etapas mis
importantes de investigacidn y suele
definirse c oMo una respuesta a [a

sis o0 como una forma de probar su
validez, E{ experimento siempre se

a con un propdésito definido y su
disefio dabe tener en cuenta fla
hipdtesis y l[as predicciones que se fan
formulagdo, A través del experimento se
obtienen datos gue €s necesario
interpretar para [legar a determinadas
conclusiones,?

fa
g
<
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D, Aportes de otros estudios,
La ecologia, ciencia que estudia el modo de vivir de (os

seres vivos y sus relaciones con el medio ambiente, demuestra

{4) UPN, Ef{ método experimental en [a ensefianza de [as Cienc
Naturafles, Pégina 154,
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que (a salud y enfermedad no son opuestos, sino diferentes

grados de adaptacidn defl organismo al medio en que vive ",S

[

Cievrto es, {a salud y enfermedad no son opuestos, siuo

LY

u

™

dependen de fas diferentes formas y grados en que el organismo
se adapta afl medio en gue se desenvuelve,

Como se puede ver, el organismo se refaciouna con eof
ambiente externo a través del interno o fisilégico, constituids
por todos {os [(iquidos orgdnicos gque badan [las céfulas y (os
tejidos, 6rgancs, conexiones de vasos sanguineos y nervios. Cabe

ue fos liquidos del organismo tafes como [a

papl
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sangre y {a [infa, son [os que se encargan de transformar {os

productos defl metabolismo a [os érganos del cuerpc, mediante [as

cuales se utilizan o eliminan hacia el ambiente exterior.
Tratando de fa vida del hombre, son diversas [as ramas o

-

encargan de su estudio, asi es, como [a

(o)
-
[v]
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a, 4gue e&s una ciencia Jque estud [ proceso de

tas

a

[y

fi
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-
o]
—
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adaptacidén interna, tanto fisica como mental, o mis bien estudia
como funcionan fos cuerpos organizados ".® Por eso mismo, Hhay

que tener wmucha precaucidn en el cuidado de nuestra salud, como

o=
™

o visto anteriormente, no s56lo afecta en [o exterior, sinoc gu
fiasta en [o interior, por {o tanto, el ser Rumano redguiere mucho
cuidado para el fortalecimiento de su salud,

"

E{ programa de Educacidn Preescolar, nos menciona que {a

afud es un estado gque generalmente pasa inadvertido para el

%)

~juefio mientras no counfrounta personalmente, o a itravés de

=]
[

{(5) Ibid, pégina 7,
(6) Ibid. Pdgina 22

— e e e e e i s M e sme mA Am s mh ondhiam A& o~



personas muy cercanas a é{, [o que significa estar enfermo ".7

P

A través de mi propia experiencia, he observado que tanto
salud como enfermedad, son conceptos poco claros para ef
pequefio; en mucfios casos son circunstancias sobre [as qdue pocs
reflexiona y mucho menos conoce [a forma de preservar uta y de
prevenir [a otra.

El nifio ignora (o que es {a salud, tal vez por su edad, &l
crece por crecer, mientras no se enferme, todo va bien; todo {o
que éf fhace [e parece correcto, aungue a veces a l[os adultos [es
parezca mafo,

adulto

(4]
(%]

Lo que sucede, a veces &5 que también nosotros fo s

nos comportamos como {os wniftos, hacemos cosas indebidas, sin
pensar el riesgo dque eorre nuestra salud, es por eso, gue

debemos de tener mucho cuidado en nuestros actos, porgue [os
wifios nos imitan, sin medir (as consecuencias,
E. Interés persounal por estudiar e{ probl{ewma.

La relacidn entre (a figiene personal y el aprendizaje del
nwifio, me fia interesado analizarla y estudiarf{a a foudo para
detectar y combatir [os factores que en efla repercuten, ya due
para gue el nifio (ogre su desarvrollo armdnico e integral implica
gozar de completa salud para gque participe activamente cotn sus
compafieros en el salén de clases, en su hogar y en el ambiente
gue (o rodea, Tengo [a plena seguridad de que ef desarrolfo de
esta propuesta pedagdégica dardéi resultados positivos para ef

besnneficio de [os nifios defl medio rural y también servird para

{7) SEP, Programa de Educacidn Preescolar, Pdgina 1.
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otros compafieros maestros como base para desarroflar sus
actividades continuando o fortaleciendo {o realizado en pro de
fa educacidn,

A través de [as diferentes actividades gue se desarrollarén
con fos wnifios y con [os padres de familia, reconocerdn (o
indispensable 4que es f(a salud para sus Hhijos y para todo
individuo,que a pesar de [a situacidén econdmica en que viven no

debe ser obstécuflo para f[a preservacidén de su saflud, ya 4gu

(e=]

existen medios para efllo, y se requiere {a comprensidn y la

propia voluntad para mantenerse siempre {impios y sancs.
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III, OBJETIVOS

A. Objetivo generalfl,

1,

|8

W

[N

o

W

-J

(<]

Fortalecer y mejorar (o calidad de (a educacidn en ef medi
rural del nivel preescolar, mediante f{(a adguisicidn e
fidbitos de higiene personal para f(a counservacidn de fa salud.
Cbjetivos particuflares,

Reconocerd [a importancia dque tiene el counservar [a higiene
personal,

Conocerd diferentes formas para cuidar [a higiene personaf,
Apreciard {os beneficios que proporciona el cuidar [a higienec
personafl para [a salud,

Objetivos especificos,

™
-
14
]
-
e
Loy

as concernientes a [a hAigiene p

e
[¢]

Participard en plat

a

Aportard opiniones sobre fa higiene personal,

5 de su experiencia [as consecuencias de

o~
[

Manifestard a trav

no ecuidar f{a higiene personal.

&
P~ o)
tae
\gy
-
™
=
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Participard en campadfias para [a couservacidn de [

personal .,

£
]
£,
[

el bafio diariamente, esta activ e

™M
=]
=
[+ N
e

E{ wuifioc reafli
constatard con [a revisidn gque realizard fa educadora
cotidianamente,

Observard, recortard y pegard figuras en donde se practica [a
higiene personal y también en donde no se ({eva a efecto,
Demostrard a través de sus dibujos fas caracteristicas de
nifios que practican su fhigiene pevsonal y también de {(os gue
wo [o hacen.

Con fos padres de familia realizardn aseo en [os patios ¥

—— s i i s . e . i e — i e | i
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IV. REFERENCIAS TEORICAS CONTEXTUALES QUE EXPLIQUEN EL PROBLEMA

A, Desarrollo de [a estructura tedrico conceptual.

México es un pais subdesarrollado, cada dia necesita que
sus fabitantes y su gobierno estén preparados para sacarlo
avante para el futuro; en cuanto a sus recursos naturales es muy
rico, pero (amentablemente por sus mismas caracteristicas mucho
de (o que se desperdicia podrian ser fuentes de trabajo para sus
habitantes,

Comparando [(a situacién de nuestro México con otras
naciones, nos convencemos de dque es un pais pobre, y entre [as
principales causas de (a pobreza en gque vivimos estdn fa
enfermedad, (a desnutricidn y [{a incultura,

Si el gobierno federal, estd consciente de [a problemitica
y con ansias de hacer prosperar a nuestro pais, debe emplear (os
recursos econdmicos de [a nacién para [a preparacidn y el pago
bien remunerado de elementos dque cotidianamente estardn en
contacto con [a gente de (a comunidad, del drea rural que tanto
se margina por su ubicacidn geogrdafica, Sus integrantes
necesitan mayor atencidn principalmente en [(a salud, ya gque ésta
es el valor supremo del individuo, y si no tomamos en cuenta [as
condiciones de saflud de [a comunidad, wnunca va a progresar
nuestro pais, por ello, es conveniente retomar [as aportaciones
del gran maestro rural Rafael Ramirez, cuando dice gque:

el maestro rural no s6lo debe recibir una

preparacién cultural y profesional para eusefiar con

fiabilidades y destrezas [as asignaturas del programa,

sino también para ensefiar [as prdcticas agricolas, fa
erianza de animales y [as industrias rurafles., Ademds,



debe conocer [o0os caracteres y condiciones de [o que ha
dado en (lamarse vida satisfactoria, en sus aspectos
principalmente social, a fin de tomarlos como miras de

sus esfuerzos docentes. Debe estar capacitado para
entender el medio rural, tanto natural como sociaf{, a
fin de aprovechar mejor sus recursos y de poder

identificarse intimamente con [os interéses, actitudes

y necesidades de [a gente, Debe de poseer [a suficiente

destreza y habilidad para integrar (a comunidad al

resto del pais en plena via de progreso .1

En mi opinidn muy particular, e¢s importaunte (o mencionado
anteriormente, porgue actualmente México necesita gente
preparade para su desarrol{lo, por (o tanto, es el momento gue
requiere mis preparacidén el magisterio con vocacidn profesional,
es el momento en gque debemos de conocer a nuestros alumnos,
padres de familia, autoridades y comunidad, que exista relacidn
escuela—-comunidad; es el momento critico en gque se debe de
impartir [(a ensefianza—aprendizaje tomando en cuenta el interés y
experiencia del alumno, dandole f(a facilidad de participar en
forma activa, para crear una ensefianza activa y dinédmica,.

Es el momento de preparar y estar consciente del trabajo

del{ maestro rural y no confundirlo con {a [abor del maestro

(4]
™

urbano, Tristeza da cuando en muchas escuelas rurales
presentan alumnos muy descuidados de su higiene personal y es
agqui donde mayormente se presenta [a desercidén escolar y [(a
reprobacién, Pero todo esto, se debe a que muy poco se toman en
cuenta (as condiciones de f[a higiene personal del nifio en [a
educacidn,

En nuestros dias es imprescindible gque el maestro no

danicamente ensefie [os contenidos del programa o tratar de cubrir

?i} UPN, Escuela y comunidad. Pdgina 10.
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su horario, debe de tomar en cuenta f[as condiciones de h ene

o

1)

g
perscual en dque se presenta el alumno a su escuela, debe d
sensibilizarf{o sobre [(a importancia de ésta para [(a salud y
también debe hacer cousciente al nifio, a (os padres de familia ¥
a f{a comunidad, para [ograrf{o es necesarioc practicar {as reglas

ta es f[o wmds

™
W

de higien y due sepan comprender de gque

]

W

importante para vivir mejor,

El maestro debe saber comprender gue [a safud de fos
infantes influye en [a educacidn, gue el no gozar de una buena
safud armbénica obstaculiza el mejor desarrollo y participacidn
en [as actividades gque se propone reafizar.

Por muy pobre dque sea un pueblo si sabe valorar su vida,
puede empfear [os pocos recursos con gue cuenta para cuidarfa,

s y fa

[T

nter

.

o principal es [a conciencia para due tenga
aprecie, En cambio en cuanto a [a incultura, [a persona, el unifio
¢ [a comunidad que no practican su higiene personal como debe

ser, {o fhacen por ignorancia, o porgque desconocen [as

as; es por efllo gue reguieren de una serie de

e

cCOnsSecuUEnc
actividades realizadas por [a escuela y fas autoridades
correspondientes, para orientarlas sobre [a importancia gue
tiene {a higiene personal{ para [(a safud y para {a educacidn de
sus hijos y de esta manera se necesita gque el pueblo ayude a
conservar su ambiente, gue comprenda su importancia para [os gque
fiabitan en el [lugar, dque pieuse en ef mejoramicnto de f[a salud
de {os demds ahora y a través del tiempo, depositando {a basura

hos en su [ugar; evitando [a contaminacidn ecoldgica que

es perjudicial para {a humanidad,



Cierto es, (o gue dice Salvador Bermudexz:

por eficiente que sea [(a administraciédn sanitaria, a

cargo de (os gobiernos, por fidbifles y competentes gue

sean f{as autoridades que dirigen [(os departamentos de

saflubridad, si el pueblo tiene en conjunto costumbres

antihigiénicas, sino siguen {os consejos sanitarios

formulados por [as autoridades, el wnivel higiénico

general tendrd que ser forxzosamente muy bajo.2

En [a conmunidad donde desempefio mi {abor educativa, aflgunos
nifios y adultos se enferman con frecuencia, aceptan a [as
medicinas y al doctor, en ciertas ocasiones piensan o
conceptualizan que el médico o [a medicina no es competente,
porgque sigue {a enfermedad o se [e vuelve a presentar; a través
de platicas que he tenido con [as familias [es hAe hecho ver, gque
fas enfermedades no se presentan sofas, sino gque dependen del
cuidado del medio ambiente, el fiogar, [as condiciones en fque se
preparan f(os alimentos y las diferentes formas en que se cuidan
a [(os nifios en su figiene personal, todo esto influye en su
safud, esta situacidén implica gue fos habitantes conozcan el
sigunificado de salud, con qué medios se debe de prevenir de [as
enfermedades y el por qué de (as enfermedades que se presentan
mayormente en [os nifios; si [a gente no pone de su parte, nunca
mejoraremos [a salud gue tanto necesitamos,

Para que el nifio adquiera el hdbito de [a higiene personal,
[os padres de familia deben inducir al pequefio [as veces gue
sean necesarias, no sofamente cuando vayan a [(a escuela o cuando

se {es ocurra; en mi salén de clases he observado que asisten

alumnos gue todavia no practican su higiene personal y cuando

{2) Safvador Bermidez, Nociones de Higiene, Pdgina 2.
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pasamos a revisar su figiene individual sélo se guedan
observando, para esto, hemos realizado una serie de actividades
en f{a escuefla y también he solicitado y convocado a fas madres a

velar por (a salud de (o5 pegquefios., Segurac estoy, gue si [os

[4)

padres de familia ponen de su parte conjuntamente con [a
escuefla, autoridades y comunidad [ograremos mejorar (a salud del
pueblo para que [a educacidén del wmedio rural (ogre su objetivo,
que es5 el desarrcffc armdéuico e integral de!l individuo,

E{ medio social del nifio o e{ medio gque [o rodea debe astar

[¢]
]
o
[}

en buenas condiciones figiénicas, porque é{ crece y absorv

gue ve, el nifio como va creciendo va aprendiendo, [{as conductas

~

que observa, Cabe destacar gue en fa vida del nifio existen do

[

tipos de aprendizajes el formal y ef informal; el formal es en
donde el nifio aprende para moldear su conducta, mayormente [o
fogra en [a escuefa, algunos en f{a familia; el informal es el
gque adquiere en fa caffe, con [os amigos y en algunos mensajes

masivoes de comunicacidn gque de una manera u otra fesiona su

conducta si no se f[e corrige,.
Con estos tipos de aprendizaje, a [os padres de famiflia 3y &

{fa escuela fes corresponde corregir [a conducta del pequefio gque

{ dia de maRana serd quien conduzca {os destinos de nuestro

)

ai

(4]

y de [a comunidad, Para esto, hay gue tener siempre en

L)

presencia del infante [as costumbres higiénicas tanto del hogar

ste es el

[+18

como de (a escuefla, mis que nada en el hogar, porgue

™
[+

nfante convive [a mayor parte de su tiempo;

e

pacio donde ef

(5]

e
razones por flas cuafes es imprescindible gque {as familias sigan

A a
T

(]

{os counsejos sanitarios, pero esto, implica gque [(os padre
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famil{ia respounsables de (a educacidén de sus fhijos couozcan ef

W

significado de (a higiene personal y f{os mediocs para prevenir

fas enfermedades,
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Para mi, {a higiene es fa disciplina gque tien
fa counservacidén y mejoramiento de {a safud def{ individuo., Para

nes se necesita desarrollar tres punitos de suma

-

fograr sus f
importancia para {a vida del{ nifio, como son {as siguientes:

1.- Accidén de [as normas gque tienden a mejoraer el organi

1]
=
[+]

s

fiacerl{o wmenos sencible a fos ataques ambientales {fhigiene

Lol A

2.,- Accidn para el mejoramiento de [(as coundiciones de vida y de

[

trabajo, haciendo el intento de modificar{as para hacerlas
favorables af organismo (higiene del ambiente, del suelo,
def{ fhabitat y del trabajo)},

3.~ Bisqueda y descubrimiento de [fas causas exdgenas de [as
enfermedades ¥ de {os medios para neutralizarflas ¥
prevenirflas (fhigiene padbfica y sociafl),

E{ campo tiene en su favor el géner de vida de sus
fabitantes: tranguilidad, reposo, menos accidentes; facilidades
para disfrutar el aire (ibre y del sol, Por desgracia existen
algunos factores en su contra, siendo principalmente
ignorancia de sus habitantes, sus fhdbitos antifiigiéunicos gque es
un poco complicado combatirlo.

En el campo, el medio es en general favorable; pero fas
condiciones humanas, son nmuy desfavorables por [a ignorancia y
[a falta de interés gue tienen sus habitantes por mejorarla;

si influye también por una parte f(a pobreza pero no implica ef

—h A mmAbadsnas JAS A R aum Sl R



descuido o el abandono de su higiene personafl o colectiva.
Creo conveniante inculcar o [a comunidad [a importancia de

.

fas medicinas caseras, fomentarles el HAdabito de utilizarlas y

[
(4]

sembrarfas, para gque de esta manera conserven sus raic y sepan
vaforar su propia cultura,

Lo principal para f(a vida del homwmbre es {a salud, por esc
fiay que saber cuidar{a, aplicando [os recursos adecuados, sin [a

salud no as posible (ograr objetivos d fa modernizacidn

(]

educativa gue se pretende, para enfrentar {os retos de nuestro

por eso es trascedental tomar cowmo principio de [la

| >]
Ll
[¥1]
-

B

ucacidn [a salud de (os alumnos, fomentarfles ef hébito de [a

£

54
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higiene personal para prevauir fas enfermedades que pud
presentarse, ayuddindoflo a desarrolfarse sanamente para
interesarlo en fa ensefianza-aprendizaje y de ayudarlo a
deseunvofverse en su medio social,

Ef wunific, a través de [as experiencias gqgue va teniendo con
su entorno, construye progresivamente su conocimiento, por [o
gque considero importante tomar en cuenta [a etapa en gue &[ se

encuentra, momento en que el wnifio imita todo [o que observa,

<z
3]

’

sea perjudicial o banéfico pero [o aprende, también atravieza (a
etapa del (preguntdén o investigador), (e encanta saber el por

5 este es el momento en gue nosoctros [os

[v'18

gué de las cosas, pu
aduftos debemos aprovechar para incuflcarle el Hfdbito de [a
fiigiene personal y su importancia para fa salud,

Yo concibo a f{a higiene individual como ef conjunto de

o=

reglas que ef fhombre debe de respetarflas y tenarlas presente

. ]

siempre, para el beneficio de su propia salud,



La experiencia frente al grupo durante mi servicio
educativo, retomando el conocimiento adguirido de fas antologias
de fa U,P,N., me ha hecho reflexionar sobre {a educacién de fos
nifios, fe reconocido mis errores y éstos me han servido de mucho
para conducir el destino de (a misma y saber reconocer el por
qué del tropiezo de (a educaciéﬁ del medio rural y buscar [as
posibles afternativas de sofucidén o el empleo de técnicas y
metodologias adecuadas para f{ograr ef objetive,

De acuerdo a {a investigacidén gque realicé respecto a mi

Lo s5¢&¢ encuentran

e
-

stos n

[y
1]

grupo preescolar, Jean Piaget dice que

entes

-
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()
v
—

&
=
o

en el estadio preoperatorio y tienen

- La solucidn de problemas depende en gram parte de [as

ensoriales inmediatas,

a
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- Lo que guifia al wnifio, es el razonamiento transductivo y fa

[¢]

- Aparece el pensamientc simbdlico onceptual, con simbolisme
verbal y no verbal,

za por su

pae

-~ El uso del [enguaje por parte del nifioc se caracter
repetitividad, egocentrismo, imitacidn y experimentacidn,

~ A medida que aumentan [(as fhabilidades de{ fenguaje, se
producen avances en el proceso de socializacidn y ef
egocentrismo no tiende a reducirse,

- A medida que aumenta el [(enguaje, mejoran fas habilidades de
resolucién de problemas.

afios se¢ producen aflgunss de [os

[

- Entre [os cinco y siet

cambios evolutivos mis evidentes.
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- Al final de este estadio pueden observarse af{gunas pruebas de
{a conservacidn,
- EIL wifio no agrupa objetos con arreglos a categorias

conceptuales, sino en base a sus funcioumes y a su experiencia

Iz

con ellos,

La primera etapa del pensamiento preoperatorio, estd
dominada por [a adquisicidén del [enguaje y su insercidn dentvo
de f{a accidn, es5 [a que transcurre entre {os dos y [os cuatro
afios. Existe una f{enta sustitucidén de f(a experiencia por [a
deduccidn y subordinacidn de [(as acciones sensorio-motrices al
trabajo realizado por medio de {a presentacidn

Al pensamiento preoperatorio también se [e denomina

pensamiento "intuitivo" porque el nific afirma sin pruebas y no

v
=
7]

caciones de

e

es capaz de dar demostraciones o justif

[
-
-
=
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creeticias, Realmente, no es gue no sea capaz de dar pruebas

trd
v
o
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due nisigquiera o intenta porque no siente su necesidad,

cr.'
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uta manifestacidn del egocentrismo gque e face dificil

ponerse e el punto de vista de otro,

A esta etapa de pensamiento también se denomina "preldgico”

per falta de una {S8gica de clases y una [bégica de reflaciones gue

2

s¢ constituivrdn en ef periodo de [as operaciones concretas.
Durante esta etapa el egocentrismo domina wmuchos de [os
aspectos del pensamiento, se manifiesta por ejemplo, en ef

Hno

e

{enguaje parte del cual no estd destinado a [a comunicacidn s
gque constituye mids bien wun apoyo para f(a accidn propia, Ef

wtrico del pensamiento del infante se puede

[T

cardcter egoc

observar en el juego siwmbdlico o juego de imaginacidn y de
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imitacidn; por ejemplo, f[a comidita, f(a casita, etc.,, en donde
fiay una actividad real def pensamiento, priacipalmente
egocénirico, cuya finalidad es satisfacer al yo, transformando
fo real en funcidn de (os deseos,

Ef egocentrismo, es cuando el pequefioc tiene dificultades

va de otro y toma todas [as cosas

.

para colocarse en [a perspect

desde su punto de vista, counstituye una tendencia muy importante

e el desarrofflo del wnifio,

e

La etapa preopevatoria entiende bien fas situaciones cuando
tto presentan excesivas complejidades, E!{ desarrol{fl{o perceptivo

es grande desde muy temprano, desde [as primeras etapas del

(2]
b
&
[¢]
[¢]
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periodo sensoriomotor y sus percepciones, imitacione

ituacidn es

w

se prolongan en representaciones, Pero apenas [a
afgo mis compleja el wnifio empiexza a tener problemas, Sobre todo

cuande (o 4que se trata de entender son transformaciones y no

situaciones estdticas, cuando ef{  wuifio esta presenciando un
proceso ¥y existan aparentes countradicciones dentro de ese
proceso,

El s56(lo ve [as cosas en [a medida en gue sus instrumentcs

o

intelectuales {o fiacen posibfle, Las {imitaciones en ef
pensamiento del pequedio [e permiten sin embargo resolver muchos
problemas y explicar wmuchas situaciones, pero no todas, Cuando
se trata de movimientos y transformaciones s6flo fas comprende en
{fa medida en que no existen contradicciones, en que [os datos de
[a percepcidn contribuya a [a comprensidn del problema,

Aungue ef nifio es capaz de formar elases y categorias, sin

embargo (as refaciones entre éstas son todavia pobres y no es

P e—— e o - - T =]
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capaz de mejorar una jerarquia de clases. Esto estard reservado
para el periodo de [as opevaciones concretas,

Con [a {b6gica de relaciones {as dificultades son semejantes

[%]

a [as que se encuentran con [a [dgica de clases, Ef nifio no o
capazr de ordenar sistemiticamente una serie de varillas de menor
a mayor o de mayor a menor, sinoc que séf{o puede formar con elfa
parejas o trios colocando una graunde, una mediana y una pequefia,

Ewn a edad, entiende ademds fas relaciones como si fueran

o4

<3

[¢4]

propiedades y por efl{f{o éstas no tienen un cardcter reciproco., No

8lo toma de ellos

1]

entiende {o0s procesos en su conjunto sino due
elementos aislados, fragmentos gue destacan especialmente sin
due sea capaz de componer con todos {os elementos, [a unidad,
Tampoco es consciente de su propia actividad, Su capacidad
introspectiva es muy reducida, cuando se [e pregunta cdmo ha
conseguido [fegar a un resufltado [o mids probable es que dé una
contestacidén disparatada, (o mismo que si se {e pregunta cdmo

sabe una cosa tampoco serd capaz de decir dbénde y cdmo [o

-
4]

aprendid., A [os pequefios [es resulta muy dificif{ reconocer {que

()

no saben aflgo y por ello suelen dar siempre contestacioune

&l\
[

aungue tengan gue inventar, Incluso si no saben contestar es m

probable que digan "ya no me acuerdo" o "no [o s5é",

Segin Jean Piaget, desde { punto de vista def
razonaniento, a esta edad {os wnifios wo facen ni un
razonamiento inductive ni % razonamiento deductivoe

N
[

a a
o (o gque denomind "transduccidn" g
i

v
i ue e€s un paso de
o singular a [o singular, sin generaliz:

o= U

La subordiuacidén progresiva de {os datos inmediatos a una

(3) UPN, Ef método experimental en [a ensefianza de las C
Naturales, Pdgina 56,
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necesidad dirigida por fa [ébs5ica, constituye wuna de {as
caracteristicas mis destacadas del desarrollso intelectual,. En ef

nific pequefic, hay un predominio de fos estados sobre f[as

1
113

Cn

transformaciones gque fas conetan., La apariencia de fa situaci
domina sobre el proceso que ha (fevado a ella.

E{ periodc preoperatorio o pericdo de organizacidn y
preparacidn de (as operaciones del pensamiento se extiende
aproximadamente desde fos 2 o 2 Y afios hasta [(os 6 a 7 afios.

Es considerada como una etapa mediante [a cual el wnifio va
construyendo las estructuras due dardn sustento a las
operaciones concretas del pensamiento, a f{a estructuracidn
paufatina de las categorias del objeto, del tiempo, del espacio
y fa casualidad, a partir de (as acciones y no todavia como
nociones del pensamiento,

A [o [largo del periodo preoperatorio se va dando una

diferenciacidu progresiva entre ef{ #ifio como sujeto que conoce y

—~

05 objetos de conocimiento con [os gque interactda, Durante este

periodo el pensamiento del wnifio recorre diferentes etapas gque

-

van desde un egocentrismo en el cual se excluye toda objetividad
que venga de {a realidad externa hasta una forma de pensamiento
que se va adaptando a [os demds y a [(a realidad objetiva, Este
camino representa un proceso de descentracidn progresiva due
significa una diferenciacidén entre su yo y {a realidad cxterna
en el plano del peusamiento,

Como manifestaciones de [a coufusidén e indiferenciacidn
entre el wmundo interior o subjetivo y el wuniverso fisico, eaf

pensamiento del nifio puede apreciarse en caracteristicas como:
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E{ animismo, o f{a teudencia a councebir {as cosas, {os

ctos como dotados de vida; (o que tiene una actividad es una

(=}

538
[

¢

cosa viva, f{o que se mueve; [os astros, [os fendmenos naturales,
estdn vivos, y a [os objetos inertes se [es anima,

Ef artificialismo, creencia de due fas cosas fian sido
hechas por el hombre o por un ser divino,

E{ realismo, cuando el nifio supone gue son reales hechos
que no se han dado cowmo tales; por ejemplo, [os contenidos de

{os cuentos y [os suefio

4]

Al inicio del periodo preoperatorio aparece [a funcién

simbdflica o capacidad representativa como un factor determinante

para {a evolucidn del pensamiento. La funcidn simbd!( ste

e

ca cons

e

en fa posibiflidad de representar objetos, acontecimientos y
personas, enn ausencia de ellas. Esta capacidad representativa se
manifiesta en diferentes expresiones de su conducta gue implica
{a evocacidén de un objeto.

A [o [argo del periodo preoperatorio, [a funcidn simbélica
se desarrolla desde el wnivel del simbolo fasta el wnivel def
signo, Los simbolos son signos individuales elaboradoss por ef
mismo nifio sin fa ayuda de [os dewmds, generalmente son
comprendidos s8fo por el mismo nifio, ya due se refieren o
recuerdos y experiencias intimas y personales,

Una de [(as formas en que se manifiestan [os simboflos es
a través del dibujo, por medio del cual el nific intenta imitar
e realidad a partir de una imagen mental formada por [o que
sabe defl objeto, hasta poder representar [o que ve del{ mismo,

esto es, incorporando progresivamente aspectos objetivos de (a
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realidad., Expresidén grdafica gue se puede considerar, a su vez,
como una forma de retroalimentacidn fa funcidn simbdlica,

Otra de {as manifestaciones del manejo de simboflos

[+ N
<
£
a

individuales se dan en ef juego simbdélico., La activida:
realiza el nifio al representar diferentes papefles viene a ser {a

asimilacidn de situaciones reales a su yo.

[¢]

Una de fas expresiones mis notables y caracteristicas de {a

~

actividad del wnific en este periodo es5 ef uego simbé{ico, En

.

forma casi permanente se {e ve jugar a "[a maestra”, "la

enfermera”", el caballo y el gato, sus miedos, sus desecs,

I
X

conflfictos, aparecen en [os simbolfos dque wutilizan durante su

juego y é€stocs nos hablan de su mundo afectivo vy de [os progresos
de su peusamiento,
Progresivamente, a través de muchos momentos

intermediarios, el nifioc va [{egando a [a construccidn de signos.

za [os verbos irregulares porgue busca

rre

E{ nifio reguflar
regularidades cofierentes en su [engua, o mds bien tiene una
necesidad de hablar con pautas reguflares,

La evolucidén del [enguaje en esta etapa mantiene una
interdependencia con [(as caracteristicas fundamentales gque se
relacionan estrechamente, {a primer estd dada por fa

centralizacién del pensamiento del nific que (e impide ponerse,

en el punto de vista del otro, (o cual provoca gue cada wifio
siga su [inea de pensamients sin gue incluya en eflla [o gque ef
otro iutenta comunicarfe, Esto, gque se denomina "moudlogo

", se ird desarrofflando paulatinamente hasta fograr una

,
colactiv

<]

v o2

comunicacidén por medio del didlogo, en el gue incfuya el punto



W
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de vista def{ otro y el suyo propio,

La segunda caracteristica cousiste en gque &l lenguaje se

encuentra todavia wmuy {igado a f{a accidn, éste face que el nifio
se exprese mids con un flenguaje implicito, es decir gque necesita
ir acompafiado de wuna mimica para ser comprendido {gestos,

ademances y sefialamientos), sin {fegar todavia a ser un [enguaje

totalmente explicito gque se baste a si mismoc para [ograr [a

cacidn,

e

ComiLt
Uno de [os procesos fundamentales gue se operan en este

periodo y due permiten al nifio ir conociendo su reaflidad de

Cn

manera cada vez mids objetiva es [(a organizacidn de [las

vafes

o
W
™

operaciones concretas del pensamiento, (as
desarrolflarén entre fos siete y [os doce afios aproximadamente,

aracteristicas due menciona Piaget, he observado

)
)
o=
>]
14}
[¢]

gque existe coherencia con flas carvacteristicas de mi grupo

tifios [es encanta

-

X

preescoflar; porque en grandes rasgos a estos
imitar (o gue observan en su casa, escuefa y [os acontecimientos
del medio ambiente; juegan al FRarate con sus amiguitos, juegan
al chofer y entre ellos salen ([os viajeros; [as nifias juegan a
{a comidita, juegan de maestras y de doctores; [es encanta

dibujar a sus anmiguitos en f[a pizarra y todo f{o que observan de
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su agrado., Este es el momento en que se fe
un mejor porvenir, ya que el nifio o que aprende o asimila cada
dia (o va acomodando y esta acomodacidén as el cambio de conducta

que va adgquiriendoe el peguefio,

También he observado gue en [a medida gue van desarvollande

-

(as habifidades def{ [enguaje se van haciendo mis sociables, pero

)]
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principalmente son fos de 4 afies, p

aproximadamente se comportan mis activos,

()
w

ntricos, también demuestran mas

[

siendoc egoc

onar problemas, Dentro del grupo existen

e

para soluc

os que platicanm muy poco y juegatn con sus compafieros,

ro fos de 5 y 6 fios

]

creativos, reflexivo

(]
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resofver problemas, ayudan a sus compafieros en

=
™
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s dificulta, siempre jugando, disfrutando

sfacer sus necesidades

e

e

buscando siempre sat

prioritarias y también [es encanta repetir {o gque escuchan yao

compafieros.,

B, Contexto social e iustitucional en 4du

probfema.

el S
Ean ef
docentes se

o

Primaria,

parte defl terreno, porque en aguel{ entonces tampoco contaba con

terreno,

adres de fam
P

medios masivos de comunicacidn o a través de sus

ok
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ropdsito de prestar servicios cducatives a todos
i 4
5 el Centvo

z "

d
Benito Judrez'", en el afio de 1280, por

istema de Educacidén Indigena,

~

afio mencionado anteriormente, fas activ

dades

e

empezaron a desempefiar en una casita de paja gue {os

cas
.~
fau

a tenian construida en ef terrenc de f[a Escuela

osteriormente se [e doud af Centro Preescoflar una

I

Cabe hacer mencidn, gque por ser de nmusva creacidn el Centro

Educativo en esa

autoridades

poca, todavia no se [ograba el apoyo de [as

[v1Y

(®

correspondientes para [a construccidn de su propio

{ocal; es asi, cuando en 1984, se construye el edificio escolar
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con of cual cuenta actualmente, por ef Comité Administrador del
Programa Federal de Construccidn de Escuafas {CAPFCE). E{
edificio del Centro Educativo, se encuentra en el centro de [a
poblacién y representa fécil acceso para {os alumnos, maestros,
padres de familia y visitantes en general,

La comunidad de Kopchén, se encuentra situada al Norte del

L

Municipio de Felipe Carrif{fo Puerto, Quintana Roo, a una
distanciac de 33 Rifoémetros con una desviacidn al Noreste de 12
kilémetros de (a carretera Carriflo Puerto—-Chetumal,

Limita al Noroeste con [a poblacidén de Petcacab, al Sur con

el poblado de San Andrés, al Oeste con fa comunidad de Chancdh-

3
(@]

rrepente; al Noreste con f(a Mixtegquilla, al Suroeste con Nofi-
céh y por dltimo se encuentra al Noroeste de {a Capital def
Estado CD., Chetumal, Q. Roo,.

Los habitantes de esta comunidad, se dedican a fa
agricultura, fuente principal de trabajo, en (a cual se siembra
el maiz gque es [la base de fa alimentacidn., Para lograrv ¥
cosecha, (os campesinos no aplican ningdn tipo de abonos o

(izantes, si no gue [o [ogran a través de fa fertilidad de

—~
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{a tierra, [{uvias oportunas, due forman (a ridqueza del{ campo,
Los productos de (a agricultura (o5 consumen efllos mismos,

pero en ocasiones [os [{evan al mercado y también hay veces qu

(]
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{os venden en [a misma comunidad, para satisfacer un poco
necesidades de f(a familia,

Las mujeres, jbdvenes y niftos, a pesar de [as otras
actividades del fhogar se dedican también a {(a artesania, que

consiste en el tejido del bejuco (recurso natural), que es otro

4]
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medio en qdque se apoyan en {o econdmico,

LN

(W]

Ef tipo de famiflia gque predomina en este [lugar, es
patviarcado, [os padres de famif{ia son {os jefes miximos y son

{os respousables en {a educacién de sus fijos.

]

Para {a educacidén de {os wnifios, se cuenta ademds con la
Escuela Primaria Federa{ "Fidencio Diaz",

indispensabfe para {a

1)

Para (a prdctica del deporte, gque e
salud del fombre, (o comunidad tiene dos canchas de volibol y

dos campos de beisbol,

W

e

En esta comunidad, predomina [a cfase sociaf{ baja, ya que

}

sus habitantes se dedican dunicamente a trabajar el campo. La
fengua principal de esta poblacidn es [a maya, pero existen
también personas gque habflan el espafiol como segunda [engua., Los
nifios de este fugar solamente terminan su educacidn primaria y
o continuan cstudiando en otros niveles educativos, incfusive
gue wno terminarn su educacidn primaria, quizd

fhay ocasione

W
14

porgue no sientan (a necesidad o por {a situacidn ecoundmica en

M

gque viven; de (os alumnos gque culminaron su educacidn primaria

de hace tres afios s56{o uno se encuentra estudiando {a secundaria

e

y [os gue terminaron hace dos afios en iguaf proporcida,

=,

La comunidad estd organizada por: wh Sub-delegado

va comitiva, un

.

Municipal, un Comisariado Ejidal con su respect

=]

consejo de vigiflancia con su comitiva, mismos que se¢ encargan de
vigiflar ef ejido y por | nueva forma defl trabajo del Gobierno
Federal, se integrarcon Gltimamente dos Comités mis gque es ef
Comité del PRONASOL y ef{ de [a Escuela Digna.

La ref{igidén que se¢ practica es f{a catdélica, cuentan con

e —— e .= s e e ————
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{esia construida en cofaboracidn con [os integrantes del
puebfo, Los fabitantes de este [ugar, acostumbran Hhacer su
fiesta en fhonor de "Sanm Juan Bautista'", patrono del (ugar, los
dias del 19 al 24 def mes de Junio, con sus respectivos r1o6s5arios
a estilo de los mayas, Hacen también fiesta a sus difuntos en

fos tltimos dias del mes de Octubre y a principios del mes de

También acostumbran fhacer el sac—-hé (pozolillo), cuando se
vaya a medir y quemar f(a milpa, esto, (o (levan a efecto para
que no fes suceda ninguna clase de accidente durante el trayecto
de su trabajo., Para fa siembra hacen el chd-chac (ceremonia af
dios de [a ((uvia), dque es5 para dque [fueva para el sembrado ¥
que el sefior "Chac" (es dé buena cosecha. Una vez [ograda [a

cosecha d fa época, {os campesinos hacen el "huajicol"

[¢]

(primicia que se realiza con el fin de agradecer al dios "Chac",

Los servicios piblicos con que cuenta esta comunidad sou:

(]

fa efectrificacidn y e€f{ agua potabl{e; cuenta con [os siguientes
medios de comunicacidn: el radio, fa televisidn y el teléfono.
Los medios de traunusporte comn gue cuenta son: una camioneta
de vredifas de fa comunidad, un minibds proveniente de [la
comunidad de X'Hazil Sur gque viaja diariamente o esta conunidad
para transportar pasaje hacia Carri{fo Puerto y también viaja
otra camioneta de redifas de [(a comunidad de Chauncdé-Derrepente y
gque siempre {fleva pasaje de este (ugar a Carril{lo Puerto o a
afgian (ugar cercano, Cuenta también con bicicletas y animales

como el cabalfo gque son utilizados como medios de transporte ¥




La comunidad de Kopchién, fué fundada durante [a "Guerra de

Castas'", por un grupo de campesinos provenientes de diferentes

I

fugares dque andaban en busca de monte afltc para hacer sus

milpas, y gue se guedaban a vivir por poco tiempo en el monte en

pequefics "fatos" (peguefias casas improvisadas con material defl

fugar).
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Durante el tiempo de ancia, en flas tardes salian de

de

cubren un pozo viejo en una

[l

a

()
4]

caceria, pués uno de esos d
parte profunda pero dque estaba enterrado con piedras, tierva y
ficjarascas, y (o empezaron a escarbar hasta que salid agua, fué
cuando se decidieron pasar a vivir a este fugar, ya que habian
fogrado (o indispensable, Porgue al principio (levaban agua en

nw del pozo [e pusiacron

Cn

tambores y en caflabazos. Por [a ubicaci

el wuombre de Kopchén Koop (profundo), chén (pozo)., Una vez
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arto el pozo, empezaron a [levar a sus famifiares y otras

Por el nimero de habitantes que existen politicamente
Kopchén es un poblado. Actualmente {o componen 361 habitantes,
193 hombres y 168 mujeres, 65 escolares y un total de 39
analfabetas,

Ef{ cflima que predomina en este [ugar es el tropical, per

[«

enn fas diferentes épocas del{ afio se puede observar dos épocas

(4]

poca de secas.
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muy caracteristicas: [a época de [fuvia

Esta regidén se wcuentra completamente [{ena de bosgues,
f
[

estd clasificada come selva tropical, cuenta con monte altoc y

elva baja, en épocas de secas casi el 30 % de sus
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rbustos pierden sus hojas.
Se puede decir gque fa fauna de esta comunidad, es wmuy
variada y abuadante,
Ef wmaecstro es counsiderado como promotor de [a comunidad, &
es gquien debe de promover fas actividades a realizar para el

Bienestar de (os alumnos y de fos habitantes de f(a comunidad,

%)

Oflvidémonos de [a idea ambigua due traemos cuando decimos que el

ti

~
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£

maestro es el gque se para frente af grupo escofar, a tr

cados a f{o

P
[«
1%}

onocimientos, a sefleccionar alumnos de [os mis ap{

(e}

W

eores alumnocs, tendencia dque considera gque su compromise &

R

encerrarse dentro de fas cuatro paredes para cumplir con su
misién y gque no tiene porgue considerarse comprometido con fa
comunidad, que con su calidad profesional, l{a comunidad no tiene

~

nsefiar a [os

[y}

gue reclamarfle nada, sinoc 4que su COmpromiso &5
afumnos y cumplir su horario,

En (o particular fa [abor social del moestro cousiste en
conocer [as condiciones de vida de {a comunidad para emprender
su tarea educativa tam importante, nosotros como docentes,

debemos de ser pilares de f{a comunidad, buscar formas para gaunar

fa confianza de [os padres de familia y de (a comunidad, en base

.
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a esta confianuza [ograremos [a mutua comprensidén y participac

N

-
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e

de {os padres de familia que tanto necesitamos para [a educac
de [os iufantes,
Lo indispensable es convivir momentos agradables con [a

- sus inguietudes, o problemas, con
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e
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comunidad para conoce

-
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entabfar plféaticas frecuantes con ellos y conocer
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condiciones de vida para promover actividades a realizar con

.



maestro—comunidad,

ito de encauzarf{os hacia una vida mejor,
podemos fograr

concreto nos acergue a un México mejor,

ef desarrolls

CotM
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V', ESTRATEGIAS METODOLOGICO - DIDACTICAS

,
£
[¢]

A, Descripcids recursos.,

Ef método es el camino por el cual se [fega a un resultado,

o instrumento de f(a actividad cientifica, nos servimos de é{

4]
-

[

para apropiarnos del conocimiento de fa naturafleza y de fa

sociedad, En fa actividad cientifica, f{os resultados dependen
directamente del método empleado.

La ensefianza de f{as Ciencias Naturafles ha evolucionado,
para su ensefianza se enpled el método inductivo y que se basa en
{a observacidn y en f{a experimentacidn gue son de primordial

importancia en f{a ensefianza de dicha ciencia,

®

Los métodos cientificos de investigacidn, son {Los dque
ayudan para desarroflfar [(os temas gue contemplan el curriculum
de educacidén preescoflar, cabe destacar que en este univel, [la
ensefianza de esta drea viene en forma global.

Em nuestra vida actual, ef{ maestro debe desarvollar hdbitos

y juicios a parvtir de [a observacidn, {a expperimentacidn ¥
demis procedimientos de métodos cientificos, tomando e

consideracidn f{os intervreses del nific,
En f{a ensefianza de fas Ciencias Naturales ef método

perimental adquiere su méxima aplicacidn, a fos niftos se [es

™
»

debe ensefiar a aprender a descubrir {os conocimientos 3y a

1 54
manejar {os procedimientos de f{a investigacidn clentifica gue
fucgo f{es serd atif{ en su vida cotidiana,

En base afl método psicocéntrico se [[evard a fa prdctica ef

presente trabajo, ya dque este método considera y se adapta al

—
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desaralfo y maduracidén de {os intereses, necesidades, ¥
capacidades def{ nifio, quien ha de ser sicmpre el eje del process
de ensefianza-aprendizaje, desde el punto de vista def

[¢]

paidocentrismo se face necesaric buscar e rasgo dominante gu

de acomodar a
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pueda satisfac

[

vidad, De ahi gue

rae
[44]

éf f(a didéctica, Este rasgo es fa act

coflogue al{ alumno como agente en
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método activo psicocér
cualguier circunstancia educativa., E{ nifio aprende faciendo, ¥
en fas ciencias, mids que en otras materias, Por efllo, mismo, ¢

naestro debe ser ante todo, guia y orientador, no dabe

Y

desarvollar Guicamente tareas rutinarias sino diversificar f{as

experiencias de aprendizaje. Debe respetarse su espontancidad,
concederle (a mayor autonomia posibfe, La actividad debe
incluir (a ejecusidn de fos sentidos y facultades poniéndolos en
contacto con fa realidad por medio de f{a odservacidn, {a

experimentacidn y fa reflexidn,

Gasa el moestro

[

Las estrategias son fos medios en gque s
para fiacer mds factible el {ogro del objetivo planecado; en este
caso, para fomentar el hdbito de [a higiene personal para el

bienestar de fa safud de f[os nifics en el medio ruval, para ef

r
t

desarrolfo de f{as actividades gue se proponen, utiflizaré los
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Son todos fos efementos gque se utilizan en f[a conduccidn
del{ proceso ensefianza—aprendizaje, para hacer{o active, objetivo
y funcional.

1,- Léminas aflusivas. 2.- Rotafolios alusivos.

3.- Libretas. 4,—- Agua,.
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11.

¢{ probfema sobre [a fhigiene personal son {as

1.,-

Ln
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C.

- Jabdn, 6.— Peine,

- Corta ufias. 8,- Shampoo,

- Cepilfo dental, 10.- Crema dental.
- Fluor. 12.- Sacudidores,
- Toalflas. 14,- Cubetas,.

- Escobas, 16.- Basurersos.,

Las actividades dque propongo a desarvollar para solucionar

W
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Conferencia con f(os padres de famifia, sobre fa importancia

Doct

<]
~

Uy

&

W

de {a higiene personafl, con {a participacidn de do
de fa S,E.85.A, de felipe Carrillo Puevto, para profundizar

afl t

~

)
[¢]
<

espe .
Concientizar a f{as madres de famiflia sobre (a importancia de
fa higiene personal, a través de pldticas {
por dos enfermeras de [a wmisma
aniteriormente coun el objeto de profun
Concientizar a [os wnifios sobre fa higiene personal con el
apoyo de dos enfermeras de f{a S,E.S5.A. de F

Puerto con el propdsito de enriguecer el tema.

]

Revisidn de {a higiene personal diarviamente,

Realizar campafias de higiene con fos nifios (peinarse,
cepiffarse f(os dientes, {avarse fa cara, flas manocs ¥y

cortarse [as ufia

(%}

Realizar campafias de aseo en el salén de clases,
Realizar campafas de {impieza en el hogar y en {a comunidad,

Formas de refacidn intervencidn del docente y del grupo

(]
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alumuo.

nciaf para [ograr [os

m

La refacidn maestro—alumno es5 es
objetivos, en esta reflacidén se conjugardn opiniones, sugervencias

.

que garanticen [ adguisicidn ¢ conocimiento y se analicen

e

ticamente, Cuando cxista esta refacidn, el nifio siente mis

oy

cr
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confianza de participar activamente en di
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erentes ac
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A través del clima de confianza due el wmaestro crea ¥
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fomenta en grupo, surge fa relecidén maestro-alumns, Parva

9]
[\

desarrof{lo de esta propuesta pedagbgica, [las actividades
realizardn en forma grupal y se (e facilitard fa (ibertad al

wifio.

Pretendo que el mnific como sujeto activo en ef proceso de

[+
o
~t
&
(=2
=]
LS,
<
=
=
(]
15
[¢]

conocimientos participe dentro de [os roles de
forme en el ambiente escoflar, es decir, debe de participar en
todos (os trabajos pfancados a realizar acorde, al problema.

Al desarroclfar fas actividades planeadas, tomaré en cuenta

el interés y las necesidades de [os participantes, procurando no
d

Comoc maestro debo propiciar f{as condiciones necesarias para

favorecer fas relaciones sociales y un clima de armonia due
facifite [a oportunidad al nifio de platicar sus experiencias y
aprovecharfas,

-
)

La intencidn es Hfhacer reflexiounar a [os wnifios pa gque

sepan vaflorar ef{ bienestar de [a salud como valor necesario para

ntervrefacidn con otros contenidos de ensefianza,
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Cualgquier educacidén gque se desee {fevar a cabo con [os
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alumnos en sus difereuntes niveles, reute en f{a saflud de [os

o
o
[¥)

mismos para due exista una enseffanza—aprendizaje, de Lo
contrario, {a educacidén adguirird resufltados negativos; por &30

esta propuesta se pretende

[}

mismo, en fa puesta en prdctica d
ayudar afl nifio y a [os padres de familia a refl{exionar y cuidar

fa salud, para que de esta manera [(a salud [e permita afl pegquefic

desenvolvers en su medio ambiente, a desarvoflar {as cuatro
esferas dal nifio que 501 el afective, cognitivo, el

o

psicomotriz, ef afectivo social y el [enguaje y también sentar

=~

conccimiento de fla

%)

fas bBases al pequefio para gue aprovecfie e
diferentes materias o dreas dque contempla el curriculo de

ducacidn primaria,

[}



VI. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA PROPUESTA

Al [(fevar a f{a prédctica [a presente propuesta pedagdgica
propicidé en ef alumno y en [os padres de familia actitudes muy

vidades

Lo
£

erern act

tne

observables tales como: {os alumnocs sug
desarrolf{ar, se integraron af{ grupo; manifiestan (o que no [es
agrada, inventan Jjuegoes & realizar con sus compafieros, se
presentan a fa escuefla bien aseados; se ayudan mutuamente,

damucs trat creatividad y platicaan sus experiencias, Los

"
»
&

padres de famiflia ayudan a (os nifios a cuidar su aseo personal
(cortdndose f(as ufias, peinarse, cepillarse [os dientes, en [a
(impieza de (os zapatos y en el vestido), realizan también (a
{impieza de sus calles y de sus terrenos, fas veces dque sean
necesarias,

Se [(ogré [a comprensidédn y participacién de [os padres de

0s sobre fiigiene personal,

..

famif{ia hacia sus hi

o~

e

Los padres de famiflia comprendieron due {a {impieza del
patio de fa escuela y del terreno de {a misma es indispensable,

nterés y mediante una veunidn {levada a

rre

se l[es despertd ef

(9]
e

efecto con {os mismos, acordaron realizar con frecuencia f{a

T

([impieza y cuidar wmucho el edificio escolar y su respective

En base a fas acciones realizadas, se observd mucho cambio
en [a comunidad, mediante [a (impieza de sus terrenos y sus
respectivas calles,

Se despertd el interés de f(a mutua parvticipacidn de [os

[v4]

padres de famif{ia y comunidad, decia esto, porgque antes d



A pesar de que en f{as campafias de [impieza que se {levaron
a efecto no participé f{a gran mayoria del pueblo, pero con la

- ipacidén que se {ogrd, sirvid de ejemplo a [os demds; ahora

T
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rh

Erreno

W

e observa como f{os padres de familia van mejorando sus

W

A través de fas visitas domiciliarias dque realicé con flas
madres de famifia, constaté gque también ellas tuvieron un

cambio, por ejempfo: se observa en Srden sus cosas, fa fimpieza

de sus hogares, [os juguetes y otras pevtenencias de {os niftos
se ven (impios; claro gque existen algunas famifias que todavia

o modifican su conducta, pero estoy segura que fardn (o mismo

gue estan faciendo [os demds,

o

fio

.

[9]

s de {a aplicacidén de esta propuesta, fos n

i

espu
{fegan aseados a fa escuefla, por (o gque el resultado propicidé la

én de [os nifios hacia fa importancia de f{a figiene

e

COMprens

]

personaf,

o

eid en ef nifio af HRébito de poner fa BHasura en su

e

Prop
de mantener siempre [impio su salén de clases, su hogar

atio del mismo,

Lo
[
—

s

i

s observable f{a creatividad y (a dindmica defl grupo,

inventando juego y actividades para realizar, Se [logrd ef

W

desenvolvimiento del alumno en el grupo, intercambiando ideas y
opiniones, sugiriendo actividades a realizar, por ejemplo:

cuande [os nifics sugieren jugar, algunos piden jugar



afl ratén" y otros desean jugar "{a rueda de San Miguel", en este
momento entran en polémica, fRasta gque elflos mismos se deciden y

cudl{ jugardn primerc y posteriormente pasardn a jugar e
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pero en reaflidad todos se guedarin satisfechos porgue
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ambos participaron tafl como [o gquerian, ya que dichos juegos
fueron desarrol{fados por acuerdo de (a mayoria,

También cuando eligen un tema a desarroffar, por ejemplo:
Ef grupo efligié al pollito, pero sin embargo, cada unc de efllos
guieren trabajar el tema eflegido de acuerdo a su ereatividad,

~

fics dquieren dibujar al polfite, pintarfo ¥y

ena

algunscs n

P
semiffas en ef entorno de (a figura, pero otros descan dibujar

W

af pofllito y pintarfoc dunicamente; en este Mmoments surgen
polémicas en el grupo, pordque no todos quieren rvealizar sus
trabajos como f(os de sus compafieros; pero como es [dgico, e
wifio creative siempre es activo, motivan a sus compafieros para
que realicen sus trabajos como [os de ellos. Los nifics activos
empiezan a reafizar sus trabajos y cuando {os otros observan el

trabajo de compafiercs, optan por facer [o mismo aungue poco

(4]
=
()

a poco se van animando pero al término de (a actividad todos
anifican su trabajo de acuerdo a su nivel de desarrolfo y se

mucstran contentos con o que ficieron,

ca &s5ta propuesta & counstatd due si al

e
[&]

Al poner en prdact

iwific se (e d& of ejemplo y se (e motiva a reflexionar sobre f[as
condiciones de su fiigiene personal, {sgra comprender (&

importancia que tiene para su vida, Prueba de ef{lo, aguellos
nwifios de mi grupo escolar que no practicaban su fiigiene personal

afora fa {[evan a efecto,



E{ material gque se utilizd, fue suficiente y adecuado al
nivel de f[os nifics, el saber escoger f[as actividades a realizar

hace que {os pequefios sean autdnomos, el saber emplear [os
materiales necesarios y ef devolverflos en su fugar, hace que [os
alumnos se autodisciplinen, sean ordenados y respetuosos con el
material de trabajo ya sea en su safdén de clases o en la
familia,

fe costumbre de (impiar sus mesas de
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trabajo y siflfas al (legar a fa escuela, Se adquirié fla mayor
participacidn del pegquefio dentro del proceso ansefionza-
aprendizaje; aquellos nifios pasivos supieron integrarse al grupo

aotivamente,



VII. INFORME DE ACTIVIDADES

Tomando en cuenta f{o primordial gque es fa salud para el

~

desarrolflo def{ nific y para su participacidn acti

.

ra dentro del

nsefanza—aprendizaje que [e exige la escuela, para {a
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aplicacién de esta propuesta pedagdgica tuve dJue analizar a
fondo cuéles son f[os medios y factores dque realmente guardan
refacién con el alumno, asi como [as estrategias a seguir para
que fa familie y fla sociedad en donde se encuentra inmerso el

o,

-

nific noS apoyen con su comprensidn y participac
El resultado de este andlisis me ayudd para planificar mis
actividades, cuyo desarrofllo a continuacidn describiré,

Septiembre 24 de 1991,

Se convocd a fas madres y padres de famiflia a una reunidn

que se [f{evé a efecto en el Centro de Educacién Preescolar
Biflingle "Benito Judrez", especificando el fiorarioc y {a fecha a
reafizar,

Septieambre 26 de 1991,

En esta fecha se (fevéd a cabo una conferencia con {os

padres de familia sobre f{a fiigiene personal; con a{ propdsit

[+]
[)

contar con (a meyoria de ellos, wno se fes especificd el

s
]

propésito de [a reunidn, ya gque si se enteraban antes no

¥
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preocuparian por asistir, dado que existe desinterés

respecto. Para esta conferencia se solicitd el apoyo de algunos

W

médicos de [a S.E.S.A, de Felipa Carrif{lo Puerto, pero por [a

s 2

ubicacién y ef horario no se contd con [(a disposicidn de [os

ﬁ
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de esto, opté por solicitar el apoyo de la



enfermera de f{a comunidad de Chancdh-Derrepente, La asistencia

<

de esta enfermera (es sirvid de wmucho a fos asistentes, ya gque

prevalecid mayor conciencia sobre {a problemdtica respecto a {a
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safud, Destacéndose {a falta de apoyo del persona
(auxiliar de medicina en el pueblo),

Dea de f(a intervencidén de (a enfermera, aproveché para

W

pué

]

hab{ar{es sobre afgunos aspectos muy importanrtes dque investigué

fin de profundizar sobre el tema: {a Hhigiene personal,

P

a
posteriormente para cuflminar con el trabajo plancado, invité a
{os padres de famifia a veflar permanentemente por fa safud de

fos wunifios; obteniéndose una respuesta positiva por parte de

En esta misma fecha ([evé a cabo una encuesta con [os
padres de familia, para conocer gué concepto tienen de [a safud

{es son fas medidas dque counsideran convenientes
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cuidarfa {(remitase al apéndice 1),
Septiembre 26 de 1991,
En esta fecha afl término de (as [abores docentes, [flevé a

ecto una pldtica con [as madres de familia sobre {fa higiene

(]
\-.h

personal, empleando el mecanismo gque wutilicé en [a rveunidn
anterior, Para esta pldtica se solicitd nuevamente el apoyo de
(a enfermera de Chancdh-Derrepente, pero desafortunadamente no

pudo asistir por problemas de horario y transporte,

E

-

wo contar con f[a asistencia de (a enfermera, no fue
obstéculo para ef desarvrolflo de [a actividad planeada, ya que yo
estaba prevenida:

Para ef desarrofflo de esta pfatica empleé unas [aminas

113714



afusivas a [a fiigiene personal, también hice mencidn sobre [os
aspectos mis relevantes gque mencionan fos autores en mi

acién concerniente a fa higiene personal y a fa salud.
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Para culminar esta pldtica, invité a las madres de familia

jos y a incentivar en el nifio el

ras

a cuidar fa salud de sus h
fébito y [a comprensidn sobre [a higiene personal, ya gque flas

madres son (as gue conviven mayor parte del tiempo con sus

w

fiijos, asi mismo se [legd a un mutuo acuerdo que tanto ella

O HO {os #wifios pueden ser perjudicados y beneficiados

(o]

dependiendo de [a preocupacidn que tengan en el cuidade de [a
saflud de (os infantes y de ellas.
Octubre 15 de 1991,

n de [os nifios sobr
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e

Para [(fevar a efectoc f[a concient
{e higiene personal, aproveché el problema relacionado a {a
safud que presentaban dos wnifios de mi grupo, aprovechando esta
circunstancia, porqué sus compafieros se wmostraban muy decaides,
{as respuestas fueron varias, unos decian pordque no desayunaron
af irse a fa escuefla y otros decian que porque estaban enfermos,

seguidamente con el propdsito de crear mis dindmica y motivar el

o)
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interés y participacidén de la clase, (es pregunté del porqué {os

fios se enferman (en este momento aproveché pegar [as [dminas

e

"
aflusivas a f[a higiene personal), [(uego [es pedi que observaran
[as [dminas ¥ posteriormente deseribieran {o observado,

manifestandose fa participacidn def{ grupo en tornc a [las

ccciones plasmadas en [as [(dminas.
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Después de descubrir (o observado, [es pregunté si real

=
=
=]
(]

fas actividades gque fiabian observado en ef dibujo, wunos ni
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dijeron gque si y otros decian gque no, entonces les p
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opinaran al respecto, due comentaran es importante

vida de{ hombre o no (o es,
Afgunos nifiocs manifestaron dque si es importante y para
otros que no [o es; aprovechando esta problemitica grupal en gue

viven f[os pequefios, fLes hice ver dque para que ellos crezcan
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fuertes y sanos necesitan realizar una serie d
son: favarse [as manos antes y después de tomar
cortarse (as ufias, favar fas frutas y verduras antes de
comerlas; cepillarse (os dientes, [avarse [as manos después d
ir al bafio, peinarse, bafarse diariamente, [avarse bien ef
cabelfo, ({impiarce ([os zapatos, usar pafiuefo individual, no
estornudar frente de sus compafieros y usar toalla individual,

Al término de eta actividad, dialogué con [os alumnos para

-~

que citaran fas actividades que deben realizar para cuidar su
fiigiene personal, orienténdolos a que [(as [feven a f[a prdctica
diariamente sin pretexto alguno,

En esta fecha reaflicé una encuesta con f[os alumnos para
saber qué opinan sobre [a salud, qué valor (e dan y qué deben de
fiacer para cuidarfa (remitase al apéndice 2).

Octubre 30 de 1993,

En este dia, con f{a f(dmina pegada en el pizarrdn con

dibujos aflusivos a {a higiene personal; interrogué a [os niflos

para que recordaran el mensaje de fa (dmina, [es pregunté acerc

©

de f{o que hacian {os nifios del dibujo, porgqué, para qué y sobre

todo gue han hecho ellos afl respecto.
Posteriormente f{os inuvité a integrarse en dos grupos,
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informéndoles due uw equipo era para recortar &x uunas revistas

)
7]

escenas refativas a f[a higiene personal, el otro grupo eva p
realizar dibwujos concernientes a fa higiene personafl, abarcando
{os aspectos mds importantes; poniéndoles a su disposicidon {os
materiales a utilizar,

Integrados (os grupos, se [es preguntd cual de esos grupos

iban a recortar y quienes son {05 que querian dibujar. Una vez

tarminados [os trabajos, se [les informé dque sus recortes ¥y

a,

ibujos tendrian gue pegarlos en cartulinas con [as cuales
cfaboramos nuestro periddico mural relativo a [a Hhigiene

personal, Este periddico mural permanecid en el saflén de clases

%)
Cn

durante fa aplicacién de {fa propuesta, {o cual cau
satisfaccidn e interés en f[os pequefios al observar sus trabajos,
En este periddico mural aparecen dibujos de cdmo debemos

cuidar nuestra salud y (os diferentes eflementos pava practicar

4]

{e higiene., Cabe recalcar que para integrar fos grupos d
trabajo se (e did (ibertad al unifio de escoger {a actividad gue
queria realizar y de integrarse cor duienes desecaban trabajar.
Esto es muy necesario e indispensable en el proceso eunsfianza-

va de {a escuefa nueva se

(Y]
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aprendiza Pués desde [a perspect
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requiere dque el maestro vrespeta fa opinidn del alumnoe, le

on en

™~

faciflite su [ibertad pare su mejor desarrolf{o y participac
el grupo.
Octubre 15 al 12 de Diciembre de 1991,

Las costumbres son tan dificiles de adguirivrl{as pero para
oflvidarlas son fédciles, para incentivar al nific en el hdbitoc de

{a higiene personal considero necesario fla revisidn de [a misma
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diariamente y para esoc , caflendaricé un {argo tiempo, iniciando

ef 15 de Octubre hasta terminar ef 12 de Diciembre del afic de

La r personal fue diariamente,
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fios con el canto de

one

aprovechando (a sugerencia de [os =n
"pinpon", esto es, uno de [os cantos infantiles gque se
-elaciona cot f[a salud, razén por [a cual en el momento del
canto de saludo, cuando Los nifios sugieren cantar pin-poun;
inmediatamente fa cantdbamos y fuego recorddbamos {o 4gue
teniamos due hacer para cuidar [a salud, Posteriormente pasaba a
revisar a fos nifios en fifas y [os anotaba en [a ficha de
control que efaboré, En [os aspectos en gue sé& descuida su
fiigiene se f{e hace ver y se le recuerda realizarfa, al dia
siguiente se fes vuelve a revisar y asi sucesivamente,

Tomando e cuenta (a importancia de [(a higiene personal en
el nifo, se sigue [fevendo a cabo [a revisidn de (a misma con el
deseo de propiciar en el pequefio el hAébito de f{a higiene
personafl, tomando en cuenta su edad y sus caracteristicas.

Enw f(a ficha que elaboré aparecen algunos aspectos muy
importantes que el pequefio debe realizar diariamente para fa

nw de su salud ( ver apéndice 5).

Cn

conservacit

Antes de aplicar fa propuesta pedagdgica, elaboré una ficha
con f[as caracteristicas gque presentan {os infantes y otra
contemplando (os mismos aspectos de [a anterior, que me sirvid
de base para ir comparando y observando [os cambios de conducta
de {os nifios, [as cuales expresaban el avance gque se fograban en

{os pequefios como resuftade de {a aplicacién de {a propuesta



{ver apéndice 5)

Respetando [a aportacién del gramn profesor Pedro Pasquali,
para hacer que el nifio {ogre el hdbito de [a higiene personal es3
necesaric fAacerfo obrar y también son wnecesarias c¢osas y
condiciones favorables, por (o visto para gque (os pequefios
fogren of HRabito de fa fhigiene personal, es necesario que [a
practiguen, wno tGnicamente decirles que fo hagan, sino gque tanto

en [a escuefa como en su casa deben [fevarfa a {a prédctica con

)

{a valicsa ayuda de (as mamis y de [a maestra.

Razén or [a cual, fa aplicacién de esta propuesta
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e planearon y realizaron campafias de fiigiene
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personal abarcando [os aspecto guientes: flavarse {as mancs
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cada vez que sea necesario por ejemplo: antes y después

{65 aflimentos, antes y después de ir al baflo. También en otros
aspectos COHWD: cortarse f(as ufias, fimpiarse [os =zapatos,

cepillarse f{os dientes, bafiarse diariamente; laver {fas frutas ¥
verduras antes de comerlas, asearse el cabello diariamente ¥y

bien; para motivar a [os pequefios y despertar

Ll

nars

M

re

inte en el hdbito del favado de{ cabello diarioc, se [es

“
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repartid shampoo,
Octubre del 7 al 31 de 1991,

Con of afdnm de inculcar en el pequefio el hdbito de mantener
siempre (impio el hogar donde convive con f{a familia y sus
compafieros, se realizaron campafias de aseo en el saldn de

cfases,

I
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Para esto, se [e did fa oportunidad afl nific de escoger las

&

actividades que fe agrada realizar, fas cuales unas fueron con
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{a guia de (a maestra como son: [impiar paredes y ventaniflas,
recoger basuras fuera del saflén, {a quema de basura Yy fa
{impicza del techo, Las actividades que realizaron fos alumnos
independientemente de [a guia de [a maestra fueron: recoger fa
basura dentro def{ safén de clases, poner {a basura en su l[ugar,
{impiar fas mesitas y sif{litas con trapo,

Noviembre del 4 al 15 de 1991,

o cuyo cuidado repercute mucho en [a

e
-4

E{ hogar es un espac
saflud y hébitos del peduefio, é[ permanece s6f{o tres fhoras en e
jardin de nifios, mientras que en el hogar interactda mds tiempo,
justificdndose fa realizacidn de campafias de [impieza en el
hiogar, para elfo visité de casa en casa a [as madres de familia
orientandofas e invitdndoflas a vefar por f{a salud de [os nifios.
Tomando en cuenta {os siguientes aspectos: mantener siempre
{impia su casa, {os juguetes de [os nifios deben mantenerse

siempre (impios y en forma mds concreta todas [as cosas u

b

o

tos gque utifizan [(os pequeftos, por ejewmplo: [as hamacas,

L
(']

cobertores, el cepilflo dental de [os infantes; asi mismo barrer
frecuentemente el patio de [(a casa, poner f[a basura en su [ugar

n deben de

et
[
(¢

sacudir por [o menos una vez al mes f[a casa y tamb
tener wmucho cuidado en [a preparacidn de {os alimentos,
Diciembre 2, 4, 6, 9, 11 y 12 de 1991,

Para gque el wnifio crezeca fuerte y sano, e

%)

necvesario gue
tods [o que (e rodea esté [impio o sea que tenga condiciones
figiénicas, necesita respirar aire puro y no contaminado, para

ef{lc consideréd indispensable realizar campafias campafias de

)

{impiza en {a comunidad,
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Para desarrolfar esta actividad

avés de una reunidn [fevada a efecto, a parte de (as
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En {a invitacidn gdue se f[es fiizo para fa reunidn, se fles
presentdé a [os padres de familia fas fechas que se trabajaréda,
peroc manifestaron gque por estar muy atareados optaron por
participar en f{os domingos durante ese [apso. Ef trabajo de
cllos consistié ef chapear ef centro de (a comunidad y las
caf{fles, para esta actividad no se contd con el apoyo de [a
mavoria de [a comunidad y tampoco del Sub-delegado del fugar, ya
gque no f{e prestd mucho interés,

También se invité a [as madres de famiflia a una reunidn fa
cual se fizo extensiva a (a comunidad a fin de que participen

todos en [a campafia., Observdndose gque trabajaron de acuerdo al

)

calendario presentado, como es bdgico, por ser [a primera vez
que se recaliza este tipo de evento, pués realmente no todas

participaron, pero aduellas gque coflaboraron demostraron mucho

,.M
O

nterés: [os trabajos que realizaron fueron: arrancar hierba,
barrer, quemar f(a basura, amontonar piedras y vidrios, Ademds
se (echaron fos troncos de drboles gque se encuentran en ef
terreno de f{a escuela,

Durante el desarrollo de estas actividades con [as madres
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de familia, sacamo

édico mural que elaboraron fos alumnos, para gque toda fa

ree

per

.

comunidad observaran {a utilidad de {as actividades
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desarrollando en {a escuela,
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Después de {a {impieza en el centro de [la comunidad,
colocamos unos botes de basura en [os [fugares due pensamos
conveniente para depositarla, aspecto al gue no [e prestaron
mucho interés.,

Diciembre 12 de 1991,
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Durante ef desarroffo de esta propuesta pedagdg

anamente
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empled fa evaluacidn permanente, por [o dque cotid

observd fa interaccidén de (os alumnos con [as actividades que

o
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desarrol{l{aban; af término del desarrolf{o de esta propuesta,

[ avance gue

o
Cn
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compararon f{as dos fichas elaboradas y se consta
se [ogrdé, También me sirvieron mucho [as entrevistas que realicé

fos padres de famiflia,

15}

Constaté a través de f(a observacidén el desempefio que
pusieron [os padres de famifia hacia sus hijos sobre el cuidado

de f{a Hhigiene personal, observandose un cambio de conducta

ignificativo,

U

En esta fecha apliqué una encuesta con [as autoridades del
{ugar para conocer dué opinan respecto al trabajo realizado,
cémo consideran fa salud de (a comunidad, gqué alternativas
proponen para que (os padres de famiflia sientan responsabilidad

por velar para [(a safud de sus hijos y el cdémo deben de cuidar

g

remitase af apéndice 3
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ef medio ambiente gque rodea

nwidn de [
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Consideré importante también conocer [(a op
madres de familia acerca de [a aplicacidén de [a propuesta y [as

de

{ wnifio y ([os padre
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alternativas dque proponer para gue

{a salud, para esto,
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familia tomen interés en

apligué una encuesta con elflas {remitase al apéndice 4).



CONCLUSIONES
a saflud y {a educacidén son bases de desarrollo de {a

L
sociedad, para fortaflecer [(a calidad de [(a educacidn,

[
W

necesario gque ef afumno goce de buena saflud, por Lo que es

wdispensable que el nifio entienda el significado de [la fhiigiene

.
-

personafl y [os cuidados que requiere,
Por su importancia dentro de f{a vida y de la educacidn de

wifio, es5 justo y mwnecesario aprovechar el nivel =an dque se

encuentra el pequefio, ya  Jue conforme va creciends va
adguiriendo experi

encias, aprendiendc [os acontecimientos de su
b
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neentivar en &0, el

e

entorno, momento indispensable para

de {a higiene pevsonal; { propésito no es coartar {os intereses
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# que hace [o demuestra a través del

Cn

acomodando, esta acomodaci
cambisc de conducta.

En sduca

e
W

ié6n preescolar se pretende el desarrofllo integral
y armbnico del nifio, por (o que es indispensable tomar en cuenta
todos (os aspectos de desarrollo dentro del procesc ensefianza—
aprendizaje, tales COMO : reforzar su creatividad, su
psicomotricidad, afectivo social y [lenguaje. La creatividad es
el proceso por el cual el nifio manifiesta su existencia

produciendo nuevos elementos de su imaginacidn y habilidad para

w

refacionarse y tranformar el medio ambiente.
La educacidn en el wnivef{ preescoflar es global, por [o dque

{e corresponde a [a maestra educadora organizar y sistematizar



el trabajo cotidiano, vinculdndofo con f{as necesidades del grupo
a través de f{a planificacién, de esta forma podre
hébito de [a higiene personal gque f[e serd atil,

zado

e

Ef desarrolfloc def nific puede ser aprovechado y util
para cualduier aprendizaje gque se guiera promover ya sea dentro

su comunidad,
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E{ tomar en cuenta fa salud del infante, implica fomentar

cuefa y en su

1%}
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ann &L, ef Aébito de [la higiene rsonal en fa ¢

pe
ficgar, amb repercuten en fa vida del nifio, pero en {a familia
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es donde pasa fa mayor parte del tiempo, por ells

(%)
I

imprescindibl{e [a participacién de {a sociedad dentro de

La ensefanza de fas Ciencias Naturales es importante pava
todos fos nivefles, sobre todo en el nivel preescolar, ya que ef
wific an esta edad, atravieza el periodo en gque [e encanta
preguntar el porqué y para qué de [as cosas que [o rodean, pues

éste es el momento para conducirf{o a (e realidad de [as cosas

~

avudémosflo a obtener resuftados favorables y a indagar acorde af
nivef de su desarrollo, cuya respuesta [e serviréd de mucfio y {o
estimufard parva continuar investigando.

También es importante gque af conocer el nundo de [a
naturaleza sepa aprovecharlo, por ésto, redquiere desenvolverse
en un medio ambiente sano, adecuado para su buen desarrofllo.

Por (o consiguiente, sugiero que [a revisidn de [a higiene

{a safud COHO base fundamental def proceso eusefianza-—



Los adufltos son culpablfes de [a actitud negativa del nifio

-
~

por ao encaminarflo facia {a adquisicidén del cuidado gue debe

WL

tener para su safud y explicarfe desde [a edad temprana, {o

significativo que es para é[, y de cémo debemos de cuidarla.
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APENDICE 1

MODELO DE ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA

COMC LA DEBEMOS CUIDAR 7?7

CREE USTED QUE ES IMPORTANTE CUIDARLA ?

POR QUE 7

DE QUE MANERA PIENSA QUE FODEMOS PRACTICAR

PERSONAL EN LOS NIRNOS Y EN NUESTRA FAMILIA ?
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MODELO DE ENCUESTA PARA ALUMNOS

QUE ES LA SALUD 7

CUIDAS TUu SALUD 7

CoMO 7

CREES TU QUE ES IMPORTANTE CUIDAR NUESTRA SALUD ?

SINO LA CUIDAMOS, QUE PASARIA ¢

COMO DEBES TENER TU CASA Y TU ESCUELA 7

COMO DEBES DE TENER SIEMPRE EL PATIO DE TU ESCUELA 7

AYUDARIAS A TUS IIERMANOS Y A TU FAMILIA A CUIDAR EL MEDIO

AMBIENTE EN DONDE TU VIVES 7
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APENDICE 3

MODELO DE ENCUESTA A LAS AUTORIDADES, DESPUES DE IIABER

APLICADO LA PROPUESTA PEDAGOGICA

¢ COMD AUTORIDAD Y COMO PADRE DE FAMILIA, QUE LE PARECEC
LA APLICACION DE MI PROPUESTA PEDAGOGICA BASADA SOBRE
IIIGIENE ESCOLAR ?

¢ USTED CREE QUE LOS NIROS DE ESTA COMUNIDAD RECIBEN

ATENCION DEBIDA PARA CUIDAR LA SALUD 7

IC

A
LI\

¢ A QUE SE DEBE QUE MICIIOS NINOS NO CONSERVAN SU SALUD

PERSCNAL 7?

¢ QUE MEDIDAS PROPONE USTED REALIZAR PARA QUE TANTO PADRES

Y MADRES DE TFAMILIA SIENTAN LA RESPONSABILIDAD DE VEL:
POR LA SALUD DE SUS NIIJOS§ 7?
¢ USTED CREE QUE AL REALIZAR LA IIIGIENE INDIVIDUAL, BASTA

PARA CUIDAR LA SALUD ?

¢ CREE QUE EL MEDIC AMBIENTE QUE RCDEA AL NINC, NO TIE}

NADA QUE VER CON LA VIDA DE ESTE 7

¢ COMO CONSIDERA USTED,SE DEBE DE CUIDAR EL MEDIC AMBIENTE
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¢ USTED CREE QUE ES IMPORTANTE QUE LOS NIROS DEBAN DE CUIDAR

LA SALUD 7
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APENDICE 4

MODELO DE ENCUESTA A MADRES DE FAMILIA DESPUES DE LA

APLICACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

¢ QUE LE PARECIOC LA APLICACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

1>
i

CREE QUE ES IMPORTANTE REALIZAR LA IIIGIENE PERSONAL 7

¢ A QUE SE DEBE QUE EXISTAN PADRES DE FTAMILIA QUE NO LE
TOD’:A N i I.VTORT l 14\ L.:A\ II I G I E}:E PERJ O}IiA\L ?
¢ CONSIDERA LISTED QUE CON LA APLICACION DE LA

PRCPUESTA PEDAGOGOCA BASTA PARA QUE LOS NIROS PRACTIQUEN

LA NIGIENE INDIVIDUAL 7
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COMO UNA NECESIDAD LA CONSERVACICN DE LA SALUD 7
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ANEXO

PLAN DE ACTIVIDADES

(%]

()]

"

L]

ud

)

N

A
3
J

]

i

[

e

o
3

el
=

e

o

‘e

()

wad
3
)

L]

(enfermeras).

%}
[}

a3

*ud

ud

0
3}

n
3
=
v

3

A

el

" Iligi

o

s

N

.

n

chal

blemz o acontec

-

gis pro

g

M

desarvolf{o dal

grup

05,

.
H
13

Mad

v



)
o
[
[0}

s

3

AUA

eMpeza

afudo,

5

ef

el canto de

: e od =
Terminando

[+

Y
sud

L))
3

“

2}

0
o

L
y

)
6
"
[~

oW

€3
"
s

»

Y

w

w
.

4]

—
.y

W

wd

[>]

5]
M

o
3

vard

o
A

]
N

-l
3

=

0
e
M)
=y

.
]
3
w2l
w0y

»ud

s

%W

ke
63
"

ud

i

o
o

i

N

~

campana.,

a

¢
i

pezard

> T

52

ud

w3
hat
-

(]

+

ol B
shampoo, cub

agua,

w0
3

wd
b=y

Wy

3
wn

w
2

&
-

w

)
(5]
(&)
3

-

(4]

3

3
S
[

)

Y]
0N

W
o

W
3}
]

(Y]

ud

.l
1))
5
L2
3

Iy
wy
(8}

u
3
“wd
+s
3]
w

"
w
W
w
W
[}
]

N

po

i

73

formando eg

- izada,
manera organiz
ura

")
€3
+3
0

5}

LA
s

W
43
0
*ud
12
uw
-d
L)
ol
<3
&3

]

[+]
3]

‘el

rud

el

rd

e
+
=

(3}

camparna:

-

a

ntar

©

ori

para

“a
—u
[}

[

o
L)
“

[A]

(0]

e

W

onafl,

]

L]
Lol
¥
b

-

[}



wd
[h]
%}

]

tn

s

0
€3
w3

0
4]

W

(%]
]
3
[}
w

)

w3

N
w

£}
[»}

W

i

W
v}

L)

“d

4

€3
£y
)

o+
"
©

oW
3

]
3
s

[}

o

s

T

igena,
indige

colar

L2
oW
)



