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INTRODUCCION

La educacidn siendo un aspecto primordial en la vida de to
do ser humano que ilumina el entendimiento ¥y embellece al hom-
bre pero, es més bonita aun la labor del educador porque ayuda
a sug seme jantes en su formacibn y da 1o mejor de si mismo, es
por esto que me gusta mi profesiém y mi intencifn es superarme
cada df{a en esta Universidad Pedaglgica Nacional, y con los co-—
nocimientos adquiridos solucionar los problemas que se presen—

ten en la accibn educativa.

Es por eso que slaboro la presente propuesta pedagbgica ra
ra dar solucibn a un problema educativo que entorpece el proce-

so E-A.

Tal problema se encuentra ubicado en el tema de "La higie-
ne de ios alimentos" en 12 grado de educacibn primaria del Area
de Ciencias Naturales, el antes citado tema encierra en si la
problemdtica de no lograr que el conocimiento sea comprendido -
satisfactoriamente. El problema se presenta en la escuela ru—
ral, federal "Alberto Terén en a2 grupo "B", situada en la loca
lidad Estancia de ayllones, pertenecientes al municipio de Anto

nio Escobedo, Jal.

La propuesta pedagbgica comprende cinco cap{tulos que son
los siguientess El capftulo uno llamado marco referencial el
cual comprende el contexto social institucional y grupal donde
se presenta el problema; capf{tulo dos la fundamentacién tebrics,
la fundamentacifn cientifica en donde se explica y se da el por
que de 1la existencia del problema; capftulo tres - estrategias

metodolbgicas~didicticas es donde se encuentra propiamente 1las
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estrategias metodol6gicas que dan solucién al problema; cap{tu-
lo cuatro en este se da el informe de los resultados sobre la
operatizacién de las estrategias metodolfgicas-didécticas; cap{
tulo cinco en donde se encuentran plasmadas las conclusiones y
sugerencias a las que se llega con la propuesta y por dltimo se

encuentran los anexos que es la parte que complementa la accibn.



CAPITULO 1

MARCO
REFERENCIAL
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CONTENIDO SOCIAL

Los alummos de 12 "B" a mi cargo, pertenecen a la Escuela
Primaria Rural PRederal "Almerto Terfn" Clave;l4DPR2683G de la -
poblacibém Estancia de Ayllomes, Mpio., de Antonio Escokwedo Ja——
lisco, se encuemtra localizada em la regibn del estado de Jalis
co. Colinda al mrorte y noroeste com Magdalena Jal., al oeste com
la imponemte montafia de Tequila Jal., al sur y oeste con una ca_

dena momtariosa.

La comunidad se encuentra a una distancia de 97 kilbmetros
de la capital del estado. Se emcuentra a una altitud de 1619 m,
de altura sobre el nivel del mar. Con una superficie territorial

de 5298 Has., y 393 persomas que componen el ejido.
Los datos generales de la comunidad sons

Orografia.-Se encuentra alrededor una montafia al sur y su-

roeste.

Topografia.- Es irregular entre los 900 y los 1625 m. so-
bre el nivel del mer, en la parte centro y sur entre 1500 y

2000 en la parte morte.

Clima.~ De acuerdo a las estaciones del afio, en primavera
es templado-frio; en verano, semicAlido-himedo, en otofio es cé-

lido-fr{o y por @ltimo en imvierno es hfimedo-templado.

La temperatura promedio en el afio es senicdlido, con 37°C.

y minimo 0.5° ¢.

Flora.- Existen zonas boscosas localizadas en el Sur y
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Oeste encontrandose especies de pino, roble, etc., en casi to-
da la comunidad y en las faldas de los cerros se encuentran -

monte negro o chaparral,

Pauna.- Se encuentra la fauna silvestre rica y variada, se
observan especies como, gatos montes, venado, coyote, puma, CO

rrecaminos, ardillas, etc.

Historia.- Los primeros poblauores de la exhacienda de Es
tancia de Ayllones fueron de la raza de los toltecas y agtecas,
de tribus indigenss que se habian asentado en el lugar, desde
la peregrinaciotn de las tribus de Aztlén que procedian del nor
te de Amfrica. Hablaban la lengua naghualt. Fué fundada en
1762,

Caminos.—~ Se encuentra comunicada por una brecha de terra
ceria Btzatlén-Magdalena, N-S. Y 3 kilbmetros de brecha al po-
niente misma que la comunica con la capital del estado, por 3
kilGmetros de breche 15 kilbmetros de terraceria, y 85-90 ca=—

rretera asfeltada.

Servicios.~ Cuenta con lus siguientes como son teléfono ,
COTITe0, ciinica IMSS, agua potable, slcenterillado, luz eléctri

ca.,

En el asvecto econbmico.- La comunidad posee’ mercados cri
terios propios los cuales entorpecen su prosperidad y las bue-
nags relaciones en sus habitantes, observandose que la mayoria
son de origen humilde; existe también unas pequeilas minas de

opalo ¥ caolines que actualmente estan explotandose, la mujer
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en su mayoria se dedican a las actividades del hogar y ‘ayudan

& las labores del cempo el jefe de familia.

Las personas son de bajos recursos econdumicos, y unos cuam
Tos de clase media siendo la mayoria de sus casas de adobe ,
teja, piso de tierra, solo con unos cuantos servicios de los
que cuenta la conunidad por no tener dinero para acondicionar
las. Los habitantes en su mayoria se dedican a la agricultura
y otros a la aventura de obtener una piedra de opalo valiosa -
para solucionar sus multiples necesidades, teniendo que soste-
ner una familia algo numerosa,aunahdosele sus gastos particu
lares y viclos como el alcohol. Por lo gue es notable que los

nifios tienen una alimentacidn baja y escasa.

Culturalmente.- Se encuentra el nivel cultural muy por de
bajo de lo aceptable; existe analfabetismo y es pobre el habi-
to por la buena lecturs, encontrando que en su mayoria los ha-

bitantes no terminaron su educacibn elemental.

Social.~- Las personas de la comunidad la mayor parte del
tiempo se encuentiran sin ocupacifn; teniendo como recreacipns
cantinas, billares y campo deportivo de Beis Bool. Las perso—
nas que no son conformistes emigran a la cindad de Guadalejara

0 al pais vecino Estedos Unidos Americanos.
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CONTEXTO INSTITUGCIONAL

La escuela primaria rural federal "Alberto Terén" clave;
14DPR2683G ubicada en la localidad Estancia de Ayllones, Mpio.,
Antonio Escowedo Jal, La escuela es de organizacibém completa con
diez maestros de gruﬁo, un director, un secretario técmico, se-
cretaria auxiliar y un conserje. Los maestros que laboran en es

te plantel son persomas capacitadas y con mucha experiencia.

En la mancionada escuela se realizan actividades dentro y
fuera del plantel educativo comos kermes, festivales, concursos
de conocimiento, eventos deportivos, tecnolbgicos campafias de
reforestacidén las cuales benefician en parte la labor educativa

en el proceso ensefianza aprendizaje.

Economicamente 1la escuela cuenta con parcela escolar, la
cooperativa es trabajada por los maestros, cuenta con la ayuda
del municipio Antonio Escobedo por medio de solidaridad para te
ner una escuela digna aportando materiasl para reconstruirla en
los deterioros que presenta; siendo de doble turno, laboro en
el matutino; cuenta con una direccibn, una bodega, diez aulas,
dos bafios, un patio civico y a la vez sirve como cancha deporti

va, un teatro al aire libre.

En el aspecto material la escuela tiene varias necesidades
como son: restaurar los techos, pintar la fachada, pizarrones a
decuados, vidrios a las ventanas, los bafios se encuentran 8in
llaves en la tuberia de agua, en si no se aprovecha el agua pa-
ra las necesidades elementales, por lo general este plantel es

muy frio en todas las estaciones del afio exepto en la primavera.
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Se cuenta con el consejo técanico consultivo, el oual ge

encuentre formado por los maestros y el director del plantel -
que es el encargado de dar las comisiones a los maestros; aun-
que en su mayoria no son solucionados por no estar dentro del

presupuesto escolar; por los multiples gastos directivos.

Le sociedad de padres de familla han trabajado regularmen
te observandose cooperadora con la escuela en cuanto a las ne-=

cesidades del plantel y pus festividades,

En el aspecto politico trata de sobresalir la escuela en
el aspecto cognoscitivopara que gane los concursos de conocimien
to a nivel escuela, y posteriormente a nivel zona, creyendo -
asi que los alumnos se encontrarfin capacitados mientras mas co

nocimientos adquieran dentro de la institucidn escolar,

BEn el aspecto social; las relaciones entre director-maes-
tro y maestro meestro son aceptables, ya que la mayoria se reu
nen a comentar de diversos puntos de vista tanto del grupo co-

mo de el aprendizaje de los educandos,

Las interrelaciones entre maestro-alumno y elumno-alumno
son regulares, tomando en cuenta que algunos son todavia ego—
céntricos por la edad que es de 6 a 8 afivs; en cuanto a la dig

ciplina es regular al igual su comunicacifn,

A la institucifn se inscriben en su mayoria alumnos de

condiciones econfmicas bajas.
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CONTEXTO GRUPAL

Teniendo por concepto que el grupo escolar es una agrupa—
cién de escolares que tienen las mismas caracter{sticas e inte-
reses comunes, pertenecientes a una institucibn educativa que

persiguen un mismo fin.

“Por lo tanto en el grupo escolar de 12 grado de la escuela
primaria "Alberto Terédn", realizo este trabajo en base aun pro-
blema que se presenta y se detectd mediante una observacibdn cs
tante al igual se contemplaron las siguientes caracter{sticas

de los alumnoss

El grupo presenta la ventaja de ser un grupo pequefio de dis
cinueve alumnos de ambos sexos, encontrandoce entre los 6y 8
afios de edad pertenecierites a familias pobres y generalmente nu

merosas.

En dicha institucibén se seleccionan alumnos de niveles me-
dios y de escasos recursos econbmicas, as{ como los repastidores
y de nuevo ingreso; los que comprenden mi grupo de primero "3*
son en parte alumnos repetidores. Es un grupo heterogéneo 1los
cuales se encuentran en la etapa preoperatoria y de las opera—

ciones concretas.

El ambiente en el grupo se presenta por lo general un poco
desagradeble ya que el comportamiento de los alumnos en ocasio-
nes son muy inquietcs y en otras muestran ser egoistas (caractg
ri{sticas propias de su edad) en otras veces los nifios son amiguse

ros comunicativos y les gusta compartir todo; se observa que la
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falta de actividad en ellos, ocasiona que el proceso enserianza~a
prendizaje sea lento y tenga dificultad para lograr ellos el a—

prendizaje,

Tomando en consideracibn que los alumnos en su mayoria per
tenecen a familias humildes es por ello gque no traen los Gtiles
escolares necesarios para trabajar limitando asi la realizacién
de algdnas actividades. La atencibn que se presenta en clase es
poca cuando no se encuentran participando, notando que ge cansen

pronto y se enfadan, otros son muy cooperativos y atentos.

Se observa interés en las actividades que requieren poco -
esfuerzo ya que los conocimientos que requieren poca atenciébn
son captados no as{ los que requiseren méds de su atenciédn en que

se detecta un ambients pesado, mondtono.

En los alumnos se nota poco interes para razonar ya que la
minor{a es la que participa en las actividades que se van pre—
sentando; _en cuanto a cooperacifén.son activos unos y otros pasi
Vos, en lo social sus relaciones cambian de un momento a otro —
ya que se agreden y aprecian enseguida minimizando su comunica~
cibn, encontrandose en proceso de adaptacidn al grupo Ya que ma

nifiestan cierta detenciédn por encontrarse en la caracter{stica

del egocentrismo.

Bn el nivel en que se encuentra no les permite razonar y
adquirir algunos conocimientos basados por la manipulacidn con-

creta de lus cosas.

Comienza hucer uso del lenguaje en cosas vividas en su ca-
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sa, mientras que otros la mayor parte del tiempo se mantienen
fuera de participacién verbal, presentan cohibicién al exprezar

B6,
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PLANTEAMIENTO DEL PRORLEMA

Los alumnos en clase realizan diversas preguntas en rela-
cibn con los temas de Ciencias Naturales que se les presentan
en su vida cotidiana, es necesario que el alumno encuentre las
respuestas a sus preguntas ya que se encuentran en un medio en
el que, tienen relacibén directa con los fendmenos naturales. En
cuentro un especial agrado em los mirios al dibujar paisajes,
pintar, recortar, construir, ver dibujos animados, que se les
cuenten cuentos, aunque es poca su atencidén por que a su edad
todo ez novedoso y atractivo que lo cual se distraem. En algu~
nas actividades que no son de su agrado, las actividades no
son realizadas en su totalidad dejando los trabajos sin con—
cluir, se observan lentos, pierden la atencibn, dificulténdose
que el nifio lleve a la préctica el conocimiento; considero que
la causa es debido a que el conocimiento, se presenta en forma
abstracta y tienen poce actividad en el desarrollo de la tares
educativa. Como son los fenbmenos de los microbios, las enfer-
medades e interpretar algunos dibujos, referentes a su alimen-

tacién.

De las dificultades que presentan los nifios, se considera
esencialmente importante y trascendental en la vida y salud
del nifio la valoracibén de una alimentacidn sana, nutritiva e
higiénica, para que los alumnos aprendan a conservar su salud

Yy valoren la higiene de los alimentos que consume.

Los alumnos en el tema de la valoracién de los beneficios
de una alimentscibn higiénica no logran comprender en su tote-

lidad que una buena higiene en los alimentos es la base para
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conservar la salud, algumos adquieren elimentos en condiciones
imsalubres, sin tener el cuidado de asear sus manos antes Ae
tomarlos o de lavar frutas y verduras sim importar u observar
limpieza de quien los prepars, ingiriéndolos como les somn en-

tregados. E1l agua la toman sim hervir o purificar.

n el anfilisis curricular del contenido del programa  se
contempla los contenidos como un medio que lleva al logro de
los propbésitos determimados. En si las Ciencias Naturales me-
diente los contenidos pomen al alumno em comtacto con la natu~
raleza en las que el alumno encuentra respuestas a las pregum-
tas que se plantea acerca de ella en aue dehe participar acti-
vamente para lograr un uso comstructivo de las aportaciones de
la ciencia; en este caso "Practicar normas de seguridad e hi-
giene™ que he tomado fnteres particular el cual pertenece al

primer grado de educacibén Primaria en Ciencias Naturales.

El objetivo general de grado que pretende "Lograr un desa
rrollo fisico, intelectual y afectivo sano, y su objetivo geme
ral de Area "Apdquirir hébitos de higiene individual y colecti-

va en beneficio de la salud.

El contenido mencionzado se encuentra en la unidad cinco
"El medio rural y el medio urbamo y especificamente en el médu
1o cuatro "La colaboracibén entre el campo y la ciudad" el cual
el objetivo especi{fico dicei Valorar los beneficios de una ali

mentacibn higiénica.

Los contenidos que presenta el programa se deben adaptar

a la realidad del educando para hacer miAs facil su comprencién
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cursos disponibles, el tiempo que dispongo para lograrlo. Las
actividades que llevé a cabo para la realizacién de este obje-

tivo sonmg

-Mencione los alimentos gue consume diariamente em su ca-

sa y los que observ$ en el marcado.

-Comente en qué condiciones higiénicas deben estar los

alimentos para que no perjudiquen la salud.

~Comente por qué es necesario cocer algunos alimentos an-

tes de comerlos.

-Inavestigue qué reoipientes se utilizan para cocer los

alimentos y de qué materiales estén hechos.

-Represente una situacibn em la que se preparean alimentos

higiénicamente.

~Represente las consecuencias que tienen para su salud el

preparar higiénicamente o no los alimemntos.

Al snalizar el objetivo empecifico, partfcular y general
las actividades realizadas observo que son congruentes com el
fin que se persigue desparrollar algunas facultades del sujeto
como la cognitiva, sociales y f{sicas; solo que son pocas. las
Las actividades si tienen a recurrir en fembmenos realea que
hay en su comunidad aunque no en plenitud. Solo que mo se ha
obtenido los resultados deseados en los alumnos, en los cuales

obaervo que los comocimientos no los llevan a la préctica en



22

situaciones reales,

El proceso ensefianza-aprendizaje del contenido mediante
las éctividades sugeridas existe un proceso palpable de lo in
tuitivo y lo formal ya que parte de la intuicién del comoci-
miento, em que los educandos mediante ias sentidos se apropian
com su participacién, manipulaciém y en el cual se formulam hi
pdtesis que gradualmente junto con las actividades realizadas
las conducem a comprobar las hipbtesis, concluyemdo asi la
formaciém del comocimiento el cusl es "Valorar los beneficios

de una alimentacibdn higiénica."

A la pedagogia operatoria se apega el proceso ensefianza-
aprendizaje, solo que esta es dada en forma incompleta por ‘la
poca colaboracibénm que se obtiene por parte de los alumnos en

los que parte de lo concreto y abstracto.

El trabajar como 1o marca el programa posee sus inconve-—

nientes los cuales se hace mencibn.

-La abundancia de contenidos evita tener el tiempo sufi—

ciente pare relacionarlos con la realidad.

—No se tiene tiempo para la comunicacién ni para ayudar a
que el nifio reflexione, sobre las relaciones interpersonales
que se establecen entre €1 y sus compaiieros o entre €1 Yy el

maestro.

-El grado de atencibm del mnifio y la madurez es mfnima com

parada con el que requiere los contenidos y las actividades.
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Las actividades estan elaboradas para comunidades urba—

nas y RO rurales,

-Los demasiados contenidos y actividades expuestas en el
programa ocasiona que no se le de la debida importancie a ca

da tema como se merece.

=Lo extenso de las actividades ocasiona distraccibnm e in

diseiplina.

En primer grado se da el objetivo en el cusl el alumno
debe "Valorar los beneficios de una alimentacién higiénica ";
este tema se da ya con algunodos conocimientos que el alumno su
puestamente dedbid adquirir em preescolar aumque superficial-
mente sobre el cuidado higiénico que se tenga em preparacibdn
Yy consumo de los alimentos; del cual parte para dar las bases
de este aprendizaje ya formalmente ya que en segundo grado de
primaria debe tener buenas bases para adquirir otros conocimi
entos mas completos en el que debe aplicar medidas previnien-
do las enfermedades en su grupo". Por 1o que debo tener el
cuidado de que sea asimilado, comprendiendo la importancia de

la higiene de los alimentos para mantener la salud.

De lo anterior deduzco que en este tema los alumnos les
falta razonar mds y eficientemente para asimilar el conocimi-
ento encaminados a crear buenos hébitos de higiene que conser
ven su salud que se reflejen en el transcurso de su vida ya
que ellos serén el dfa de mafiana quienes cuidarfn la salud de

sus familias.

€

113778
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Pof'lo regular utilizo la Pedagogf{a Operatoria en el pro
ceso educativo ya que es la que més se acomods a las necesida
des del grupo y contenido provocando en el nifio mayor partici

pacidn.

Ademés de basarse en la Pedagogf{a antes citada para guiar
el aprendizaje, observo que el procedimiento seguido, los ni-
flos no lograron précticar el conocimiento. Comprendo que las
actividades deben ser reforzadas y complementadas, llevadas de

acuerdo al nivel de desarrollo del nifio.

Realicé una evaluacidn dimgnbstica por medio de una prue

ba objetiva para detectar_el probiema.

Pedagbgicamente debo conocer méds al educando Y la reali-
dad en que vive, para partir de ah{ en el proceso de ensefian-
za aprendizaje, adecuado al nivel educativo del alumno, bus—
cando més estrategias que conduzcaen al alumno a me jores resuL
tados. Tomando en cuenta el contenido des Valorar los benefi-

cios de una alimentacibn higiénica.
Me propongo buscar estrategias que conduzcan al alumno
la construccidén de sus conocimientos y a la comprensién de

los que les puede aportear una buena alimentacibn.,

Analizando lo antes expuesto me planteo el Siguiente pro
blema;

¢Que estrategias didécticas seguir para lograr



que comprendan los alumnos de primer grado de
primaria, los beneficios de una alimentacién

higiénica?

25
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PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

Para que los alumnos de 12 afio de primaria aprendana con
gervar su salud y valoren la higiene de los alimentos que con
sumen es necesario: que el maestro les de oonfianza, conozca
las caracter{sticas de cada uno de sus alumnos; habilidades,-
deficiencias, destreza, {nteres, capacidad, actividad, colabo
racibn. Asi como la seleccibén del método més efectivo para la
ensefianza aprendizaje que le den mejores resultados de acuer-
do al conocimiento que los alumnos tengan para lograr que cons
truyan su conocimiento. Ya que es necesario que el educando -
participe activamente en un espacio y tiempo; basandose en la
experiencia que posee él, y logre consitruir su conocimiento en
el que sus errores son un papel importante; al ir aclarando -

sus dudtas.

Para que el nifio valore los hébitos de higiene debe darse
cuenta primeramente como son preparados en casa sus alimentos,
tambien dénde y céﬁo se encuentran los productos con que se e-
laboran; de igual manera debe conocer las condiciones que tie-
ne los que venden en la calle, ya que en algunas ocasiones los
consumen.

De acuerdo s lo observado y a lo que ;1 considere la mane
ra mds conveniente, preparari una comida con la ayuda de sus -

compafieros y de el maestro que lo guie;

El nifio debe conocer las enfermedades que se presentan -
por falta de limpieza en la preparacibn y manejo de los alimen

tos.
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Identifique algunas enfermedades en su medio ambiente pro
vocadag por falta de higiene. Posteriormente se pretende que
ya concientizado de la-necesidad de la prictica de los hébitos
de higiene; colabore y ayude en 10 que sea posible a promover

sus conocimientos en su entorno.

Es necesario que el elumno observe, entreviste, experimen-
te, escuche, comente, describa, relacione y comprenda el conoci

miento adquirido para que logre buenos hébitos higiénicos.
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JUSTIFICACION

La labor como maestra de escuela primaria es cimentar las
bases en los educandos que se vean reflejados en un futuro me-
jor de nuetro pafs México, el cual se encontrari en las gene—
raciones jovenes, el interes personal es dar a los alumnos 1la
luz mediante 1los conocimientos que el alumno logre aprOpiarsef
a traves de las interacciones con el objeto de estudio. Consi@
derando el grupo de 12 grado de la escuela anteriormente sefia- ¥
la da y de acuerdo a las caracter{sticas del grupo, junto con”
sus necesidades del problema detectado. Es necesario y conve-
niente que los nifios logren comprender la valorizacibn de la
higiene en los alimentos, ya que este seri de mucha importan—
cia en toda su vida, conservendo siempre su buena salud. Como
al igual el nifio adquiriri hébitos de higiene que los practica
T4 en su presente y su futuro contribuyendo asi a la formacién
de su pergonslidad y obtener una buena educacién; como poste—
riormente es notorio que estos conocimientos ayudarag a que el
nifio adquiera facilmente otros conocimientos de mayor magnitud

logrando su comprencién.

La permanencia del. problema acarrea algunas consecuen——

cias como song

-Los alumnos padecen enfermedades intestinales que es ne-—

cesario prevenir,
-Dichas enfermedades ocasionan ausentismo en la escuela,

-Entorpecen el proceso ensefianza~aprendizaje de los edu—
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candos; atraséndose en el aprovechamiento de algunos conteni—

dos.
~Trae consigo reprobacién, desercifn y atraso escolar.

Con la propuesta no solo se pretende que el alumno apren-—
da, sino que aprenda a aprender a valorar la higiene de los a-
limentos en cualquier situacién que tenga relacibn con el temsa,

aplicando sus conocimientos en su vida cotidiana.

La solucibdn de dicho problema acarrearia algunos benefi—

cios a nivel individual, grupal, institucional y socialmente,

Especif{camente el alumno obtendrfa un conocimiento de la
higiene personal y social; especialmente valorarfia una alimen-
tacibén higiénica ya que conoceria y utilizar{a algunos ha%itoe
y normas de higiene que lo conducen a tener y conservar la sa-
lud personal y de los que le rodean, conociendo y comprendien-
do las consecuencias de la falta de esto contribuyendo as{i a

una buena educacién para su salud.

Interesa que se solucione este grave problema para que se
observe en el grupo mayor limpieza y aseo peregonal, como tam—
bién buenos hébitos de higiene al consumir sus alimentos ya -
que evitarfa la constante presencia de las enfermedades que
han ocasionado las inasistencias en el grupo, ya que no enfer-
marfan cont{nuamente; no se entorpecerf{a la continuacién de los
contenidos del programa, por lo tanto el maestro se sentirfa -

satiasfecho de su labor educativa.

Obtendrifa prestigio la institucibn captando la ateneci’n de
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los padres de femilia, prestando meyor interés en la orgenizas
cién de la escuela y particularmente en la limpieza de los ali
mentos que comsumen los alumnos; despertando la confianza, res
peto de la comunidad. A la vez eleva el nivel cultural del a—

lumno particularmente y de la comunidad en genersal.
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OBJETIVOS

Los objetivos que se propone alcanzar pars solucionar el
problema planteado y estructurado el cual es "éQué estrategias
didécticas seguir para lograr que comprendan los alumnos de
primer grado de primaria, los beneficios de una alimentacibn -
higiénica.?"™ ; en el ciclo escolar 1930-1991 ya que la magni—
tad d;1 problema lo solicita en un lapso de tiempo de quince
dids aproximadamente en el mes de mayo en el grupo de primer
grado grupo "B", en la escuela rural federal "Alberto Terén.
Los objetivos se slabcrarén teniendo presente el problema y a
los objetivos generales y particulares del Area de Ciencias Na

turales con el fin de dar solucibén a este problema,

-Que los alumnos de primer grado conozcan y practiouen -

las normas y hébitos de higiene al adquirir los alimentos.

-Que el nifio comprenda y conozca algunas enfermedades pro

vocadas por la falta de higiene en los alimentos.

-Que el alumno valore la salud mediante la higiene de los

alimentos.
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-Direccién federal de educacibn primaria, pags. 30,31,32.
-Programa de primer grado, SEP Secretarf{a de Educacibém Piblica
BEdicibén Pewrero de 1989, Pags. 15,16, 25,26,27,238,239,



CAPITULO I

FUNDAMENTACION
TEORICA
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TEORIA PSICOGENETICA DE PIAGET

Lz educacién debe comprender la formacibn total de la per
sonalidad de todo individuo. DPara conseguirla se requiere de
un conocimiento amplio del nifio en todas sus esferas y su me—
dio social en que se desenvuelve; en base a este conocimiento
y al contenido de aprendizaje que se guiere impartir poder se-
leccionar la Pedagogfa que mejor se adapte y convenga en el

proceso ensefianza del nifio.

De acuerdo a la Psicologf{a Génetica Piaget explica que el
desarrollo del nifio pasa por estadios sucesivos que le van per
mitiendo adquirir niveles de mayor conocimiento para llegar =al
pensamiento formal. Tr cada cambio de conducta adquirida se da
un mismo procedimientos la asimilacién, acomodacién y equili—
bracibn ocasionando una adaptacién. La asimilacibn o integra—
0ibén viene del exterior y se integra a las estructuras propias
de las personas y la acomodacién es la transformacibn de las
propias estructuras que reorganizandose de acuerdo al medio ex
terior para llegar & la equilibracibn siendo el mecanismo regu

lador entre el individuo y el medio ambiente.,
La inteligencia se dsfines
"Inteligencia es la forma de equilibrio hacia
lo cual todas las estructuras cognoscitivas

del individuo tienden." (1)

La inteligencia se desarrolla mediante las acciones del

nifio, Es un proceso temporal por excelencia. Donde el tiempo -
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influye grandemente como duracibn y orden de sucesibn. Esta
inteligencia se desarrolla de acuerdo a 4 factores determinan-

tes.

l.-La Herencia.

La duracibdn interna es un factor, que no es un factor que

actua por sf mismo o que se puede aislar psicolbgicamente.
2.-La Experiencia fisica,

La accibén de los objetos constituyen nuevamente un factor
escencial que no se trata de subestimar pero también es ingufi
ciente, La l6gica proviene de las acciones que se ejerce de

los objetos.
3.-La Tranamicibn Soecial.

Es un factor determinante en el desarrollo pero por si
mismo es insuficiente porque para que se establezca una trang-
misién entre el adulto y el nifio o entre el medio social y el
educando es preciso que exista una asimilacién por parte del

nifio que se le intenta inculcarle desde fuera.,
4.-Ta Equilibracién.

Este existe desde el momento que ya existen loe tres fac-—
tores anteriores que es preciso que se equilibre entre si, sien
do fundemental para el desarrollo intelectusl. La equilibra—

cifn requiere de un determinado tiempo ya que demasiade acele-
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racibén del equilibrio corre el riesgo de romper el equilibria
Piaget ofrece un marco conceptual de como se desarrolla

la inteligencis del nifio 1la cual se presenta por medio de pe-—

riodos los cuales son los siguientess

Comienza del nacimiento hasta los 2 afios. Sus caracteris—

ticas mentales song

Desarrollo de los reflejos innatos.

-Organizscibén de les percepciones y hébitos.

—Aparicidén de la inteligencia sensorio motriz,.

l.-Pensamiento preoperatorio.

Comienza de 2 a 6 6§ a 7 afios.

~Aparicidén y consolidacién del lenguaje.

-Inicio de la socializacién.

-Sentimientos interindividumles esponténeos.

-Pensamiento intuitivo.

2.-Pensamiento operatorio concreta.

Comienza de los 7 a los 11 afios.
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-Aparicibn de la lbgica.

—Aparicibn de los sentimientos morsles y sociales de coo-

peracibn,

-Pensamiento Operatorio concreto.
3.-Operaciones formales.

Comienza de 12 a 15 afios.

—PFormacibén de la personalidad.

—~Pensamiento hipotético-deductivo.

-Insercién al mundo del adulto.(2)

Después de ver los periodos anteriores en una forma Fene—
ral se explicarén especificamente el periodo de las operacio——
nes preoperstorias y el de las operaciones concretas puesto
que en ellas se ubican los nifios de primer grado los cuales se
comprenden de 6 a 8 afios de edad los cumles se encuentran en
estudio.
l.-Etapa Preoperatorias

Aparece tres expresiones afectivas esenciales.

Aparece el desarrollo de los sentidos interindividuales —

(afecto, simpatia, entipatia.).



La aparicibén de los sentimientos interindividuales,
2.,-Las operaciones concretas.

Consisten en transformaciones reversibles. Se presentan
las nociones de los liquidos de los 7 a los 8 afioss del peso
hacia los 9 afios o 10, del volumen hacia los 1l afios por Glti-
mo también la de este por desplazamiento del nivel en caso de

inmercién de los objetos.

Estas operaciones son concretas en el sentido de que afeg
tan directamente a los objetos; forman la transicidén entre 1la
accibn y las extructuras més generales que implican una concep
tualizacibn y las eatructuras de grupo coordinantes de las dos
formas posibles de reversibilidad. Las operaciones se coordi-
nan, siendo estas la seriacibn, la clasificecibén el espscio, el
tiempo y la velocidad. Las operaciones concretas versan oon
los objetos manipulados con una légica de clase porque pueden
reunir los objetos en conjuntos, en clase, o bien seri una lg
g€ica de relaciones porque pueden comhinar los objetos siguien-
dosus diferentes relaciones; o bien seri una légica de nlmeros
porque permite numerar materialmente al manipular los objetos

pero no podran llegar a ser una lbgica de proposiciones,

La clasificacién esta se adquiere al rededor de los 7 u 8
afios si se toma como criterios de clasificacibn a la inclusiébn,
una subclase en une clase, es decir comprender el hecho de que

la parte es wmés pequefia que el todo.

La seriacibén es adquirida hacie los 7 afios, consiste en
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ordenar los elementos segin sus dimensiones crecientes o de—

crecientes,

El espacio se presenta en las estructuras isomorfas a las
presentes que refieren a objetos contfnuos y se fundan en las
aproximacidnes y las separaciones estas operaciones se denomi-—
nan infralégicas se construyen paralelamente a las operaciones
l6gico aritméticas y sincronicamente con ellas en particular -

por lo que atafie a las operaciones espaciales.

El tiempo y la velocidad; la nocién de velocidad no se i-
nicia por su forma métrica que solo se alcanzs hacia los diez-
once aifios siendo enforma ordinaria. En cuanto a la nocién de

tiempo se base en su forma acabada sobre 2 clases de operacio-

nes.

1) Una seriacibén de los acontegcimientos del orden de suce

cibén temporal.

2) Un ajuste de los intervalos entre los aconteesimientos

puntuales, fuente de la duracibn.
3) Una métrica temporal isomorfa de métrica espacial.

Cualquier conocimientos se inicia en el periodo anterior

y forma parte del siguiente.

Carlos Marx seiiala que el nifio es educado para el ambien-
te teniendo un desarrollo completo. La verdadera educacidn de—

be tener por bases la participacibn del individuo en el progre
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80 histbérico.

"Marx sefiala que la educacién debe ser eminents
mente social donde el nifio desarrolle todad sus
capacidades en forms total y se formen hombres
concientes ¢ intelectuales que se manifiesten
libremente en la sociedad adaptandoce al medio

embiente". (3)

El aspecto afectivo social y cognitivo estan unidos estre
chamente. Los nifios en las operaciones concretas gon més socia
bles y muy cooperativos, tienen sentimientos morales basados

en el respeto mutuo, cierta autonomfa.

Socialmente no distingue la actividad privade y 1o que es
colaboracibdn, sunque si diferencfa su punto de vista de la de
los demés, interuviene en juegos con reglas, tiene principios -

de reflecibn y afecto.

Uno de los resultados esenciales de las relaciones afect£
vas entre el nifio y sus padres a los adultos que hagan sus ve-
ces en engendrar sentimientos morales especificos de obliga-

cibn de conciencia.

Con los progresos de la cooperacibn social entre nifios y
los progresos operatorios correlativos, el niflo llega s rela——
ciones morales fundadas en el respeto mutuo y que llegan a
esta autonomfa sin que haya naturalmente, de exagerarse la par

te de esos factores con relacibdn a la accidn continua de los

precedentes.,
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La sociedad interviene como factores Jeterminantes yas que
entendemos por medio educativo cualguier vinculo de estimulo a

través del cual obtenemos informecibén acerca de nuestro embien
te,

Los adultos son impositivos pero se le debe dar libertad
a los .nifios, guiandolos de la mejor manera posible, aunque es-
ta no sea de acuerdo a nuestro criterio sino de acuerdo a las

necesidades de la sociedad actual,

Siendo todos los alumnos iguales en cuanto e la clase, se

observan las marcadas diferencias sociales.

Nos encontramos con un sinnumero de medios de difusibn que
influyen en gran medida en la educacibn si los empleamos Apo—
yéndolos en un anélisis crftico de problemas que afrontamos en
el campo educativo y en la relacidn de estos con la situacibdn

social de la cual emfrgen.

Después de haber conocido al alumno en todas sus manifes—
taciones y en especial al nido de 6 a 8 afios comprendido en lee
etapas, preoperatoria y de operacionss concretas. Se proasigue
a seleccionar la pedagogfa adecuada a las necesidades y reali-
dad del nifio en su proceso educativo peara nue este obtenga el
mayor aprovechamiento y se desarrollen sus capscidades intelec
tuales ademés se toms en cuenta que la escuela puede frenar o
estimar el desarrollo de sus capacidades es por eso que se eli
ge la pedagog{s que esté en funcibn directs de la evolucidn -

del individuo y sean capaces de potenciarlo.



42

PEDAROGIA OPERATORIA.

De la tedria Psicogenética de Piaget se Adesprende una Fe-
dagogia Operatoria conveniente a los propositos determinados
la cual se fundamente en la FEpistemolog{a fenética y Psicologlh
Genética. Esta teoria contempla el nifio de una manera .total,
con sus diferencias individuales ensefiandolo a pensar, incre—
mentando la iniciativa y curiosidad del nifio mediante un inte-

rés,

"La Pedagog{a Operatoria es una corriente pedagbgica
que se basa esencialmente en el estudio de las capa
cidades operatorias del individuo que la conducen -
al descubrimiento del conocimiento como una necesi-
dad de dar respuestas a los problemeas que plantea
la realidad y gue provoca la escuela psra satisfa—
cer las necesidades reales sociales e intelectuales
de los alumnos, esta pedagog{a estudia la génesis -
individual y colectiva para favorecer y desarrollar
la, establece relaciones entre los datos y aconteci
mientos que suceden a nuestro alrededor para obte—
ner una coherencia gue se estiende a todas las esfg
ras con el firme proposito de que el nifio aprenda a

actuar sahiendo lo que hacemos y por qué lo hacemos."

(4)

Dicha Pedagogfa aplica métodos activos de ensefianra donde
el nifio observa, experimenta, ansliza, etc., construyendo sus

propios conocimientos en base a su desarrollo mental.

La citada pedagogfa comprende los siguientes principios pe

dagogicogs
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—El sprendizaje debe ser un proceso activo porque el conocimien

to se construye desde dentro.

-Le da importencia a las interacciones sociales entre escolares.
La cooperacibn entre los nifios es tan importante para el desa—

rrollo como la cooperacidn del nifio con el adulto.

-Le da prioridad a la realidad intelectual més sobre experien—

cia directa.

De acuerdo a Monserrat Moreno propone los siguientes prin-

cipios de la Pedagogis Operatoria complementando los enteriores.

~El nifio construye sus conocimientos siendo un sujeto activo y

creativo con un sistema propio de pensamiento.

~Los conocimientos se adgquierne medisnte un proceso de construc

cién del sujeto que aprende.

-Este proceso supone etapas o estadios sucesivos, cada uno de

los cuales tiene sus propios alcances limitaciones.

—El aprendizaje tanto cognitivo, afectivo como social seda a

través de la interaccién entre el sujeto y el medio.

~Las contradicciones que dicha interaccién genera en el sujeto
le permitan consolids?® o modificar sus propios conocimientos y

ellos no dependerdn de la transmipidn de informacién.

-Para que un aprepdizaje sea tal debe poder generalizar es de—

cir aplicar en diferentes textos. (6)

Al igual que los principios se debe tener presentes 1los

objetivoe fundementales que contemplas
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-Hacer que todos los aprendizajes se basen en las necesi-

dades ¥ en los intereses del nifio.

-Tomar en consideracién en cualquier aprendizaje en la gg

nesis de la adquisicibn de conocimientos.

-Ha de ser el propio nifio quien elebore la construccibn de
cada proceso de aprendizaje en el que se incluyen tanto los a-

siertos como los errores.

—Convertir las relaciones sociales y afectivas en temas -

bhsicoa de aprendiyaje.

-Evitar la separacibdn entre el mundo escolar y el extraes

colar., (7)

Maria Dolores Busquet sefiala que ademas del interes del -
nifio la Pedagogfa Operator{s deben estar presentes ciertos fac

toress
-Prever los conocimientos que el nifio debe adquirir.
-Qué actitudes permiten acceder a dichos conocimientos.

—-Determinar en que estadio se encuentra el nifio, para sa-
ber que conocimiento posee sobre el tema y partir en bese a -
ello. Ademés siguiendo siempre el ritmo evolutivo del razona-
miento infantil expresado & traves de sus intereses, preguntas,
hipbtesis, evitando por parte del alumno respuestas como el

dar solucién a un problema o transmitir directamente un cono—
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cimiento ya que esto limita la accién del niZo por lo contra-
rio debemos ofrecerle elementos, de razonamiento para que en-
cuentre por si mismo una satisfaccibn o dar la respuesta co-
rrecta igualmente que la de el que resulta la méds conveniente

poseer, (8)

Es preferible que el nifio escoja libremente el tema y ex-
ponga su experiencia sobre el ademés se requiere gque investi——
gue experimente, actue libremente cometiendo errores ya que -

forman parte de su proceso constructivo donde el maestro eag

"El maestro es un intermediador entre el pensamiento
del nifio y la realidad creando situaciones de apren

dizaje.m (9)

"El nifio es un sujeto activo, reflexivo establecien-
do relaciones con todos los aspectos de su mundo,"

(10)

Todo conocimiento debe seguir el ritmo evolutivo de 1las

estructuras mentales del nifo.

"La escuela es una institucibdn encargada de transmi-
tir el cdlmulo de conocimientos cient{ficos y actitu

des de una sociedad."(1ll)

Por lo tanto de acuerdo a lo definido anteriormente se
considera la Pedagogia Operatoria como la mejor forme de pre-=
sentar el proceso de Ensefilanza-Aprendizaje ya que se basa en

el interes del nifio, en su realidad en su desarrollo intelec-
tual y de la constante actividad.
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En base a lo anterior se tomard la Pedagogis Operatéi‘ia
para elaborar la propuesta sobres La higiene de los alimentos.
Pues los alummnos no han coaprendido la necesidad de observar -
buenos hébitos de higiene en su alimentacién ya que he observa
do frecuentemente la presencia de algunas enfermedades provoca
das a causa de este problema que se extiende hasta las familias

¥ la comunidad a la que pertenecen.
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HIGIENE DE LOS ALIMENTOS

Por otra parte definiendo el concepto de higiene ess " la
parte de la medicina que estudia la manera de conservar la sa-
lud mediante la adecuada adaptacidn del hombre al medio en gue
vive y contrarrestando las influencias nocivas que puedan exis

tir en el medio. Higiene significa limpieza aseo.™ (12)

Para conservar la salud siendo este el estado de completo
bienestar f{sico mental y social y no solo la ausencia de en—
fermedad; el bienestar del individuo se logra mediante une hi-
giene completa tanto personal general y como en los alimentos.
Empezaremos por la higiene particulars Debemos lavarnos las ma

nos ya que con ellas tocamos todo y tomamos nuestros alimentos.
HAbitos de higieneg

"Bafiarse diariamente ya que la piel y el cabello ab
sorven mugre del ambiente, germenes que puedan in-
fectar el cuerpo a traves de cualquier raspén o hi
rida.

Lavarse la boca y los dientes después de cada comi
da parsa tenerlos limpios.

Cambiarse todos los dfas la ropa interior ya que
conserva germenes tomados del ambiente y escreta-
dos de su piel,

Cooperar en la limpieza de su casa general; sacu~
dir, barrer, trapear, bentilar los cuertos y espe-
cialmente limpiar bafios y cosina, cambiar ropa de
fig?s y toallas y tapar perfectamente la basura.n

Al igual que debemos colaborar para mantener lo antesdes
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crito, debemos colaborar esgpecialmente en el cuidado de la hiee
giéne de los alimentos. Considerada la alimentacién como el com
bustible y el lubricante que el cuerpo humano necesitas o sea —
la sustancia que nutre la cual debe mer preparada higiénicamen-
te y esta es facil de contaminarse biolégica o quimicamente pro

duciendo algunas enfermedades.

La contaminacién quimica se debe a la presencia de sustan-
cias quimicas como insecticidas, fertilizantes, saborizantes co
lorantes, conservadores y toxinas procedentes de bacterias o ve

getales,

La contaminacibn biolégica se debe a la presencia de agen-
tes productores de enfermedades como bacterias (salmonelsa, shi-
gella, brucella, echerichia, coli, etc.)s los proto,oarios (a-
mibas y giardia); plantermitos o gusanos planos como la solita~

ria; Nemaltemitos o gusanos redondos como la lombris intestinal.

Los virus contribuye significativamente a 1a mortalidad por
contaminacién fecal de las sustancias alimenticias; entre los
virus tenemos de la poliomielitis la epatitis. Los agentes ante
riores se transmiten por lo general por contaminacién fecal de

agua y alimentos.

Mecanismos de contaminacién.

Contaminacibén fecel de los alimentoss

a) Pecalismo humano y animal al ajre libre.

b) Riego de verduras con aguas negras.

¢) Manejo inadecuado de alimentos por une persona con manos con

taminsdas.

Conteminacibn de origen.



49

l.- Por comer carne de larvas de parasitos.

2.~ Por ingerir leche no pasteurizada de vacas tuberculo

gas o0 de cabras bruselosis.

La forma como se contaminan los alimentos se pregenta de

tres manerass

l.- En el lugar de su produccibén. Pecalismo al aire libre,

funigacibn y fertilizantes en méxico.

2.~ Durante el transporte. Falte de refigeracién de pro—

ductos putresibles.

3.— Durente su distribucibn, locales inadecumdos y sucios,
manos sucias de quienes lo distribuyen- venta de tacos, tortas,
frutas, etc., cuando se encuentran expuestos al aire libre sin
proteccibn, cuando son alimentos perecederos ¥y sin refigeracifn,
alimentos accesibles a la fauna nociva (moscas, cucarachas,roe
dores, perros, etc.); por lavar frutas y verduras con agua su-

cia (elaboracibn de raspados y aguas frescas).

4.- En su consumo. Uso de re¢ipientes sucios o mal lava—
dos, manejos de los alimentos con manos suciass por exposiciédn
a moscas y cucarachas y otros animales. Por descomposicién a

falta de refigeracién.

Para evitar que los alimentos que consumimos diariamente
se contaminen comensaremos por fomentar los hébitos de limpie-

za tanto en instituciones educativas elementales concientizan-
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dolos de las enfermedades a las que pueden estar expuestos. Y
solo con la ayuda conjunta de todos se mejorard esta deficien

cia.

Bn-el-aspecto:mental el nifio de primer grado no a alcan-
zado el grado de desarrollo que comprende su etapa ya que su
medio ambiente es desfavorable a su progreso por ser una comu
nidad rural con un némero considerado de analfabetas. Al igu~
al gue el medio ambiente la herencia de algunos nifios rerjudi
can su aprendizaje ya que se observa algunas deficiencias bio

l6gicas.
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FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

Por los anteriores factores que influyen negativamente en
el desarrollo del nifio este nologra introducirse a un grupo 80
cial y convivir con el impidiendo su inicio a la socializacibn
sefialada en su etapa preoperatoria de algunos nifios. Al igual

carecen de un pensamiento intuitivo en 1o mAs elemental,

Los nifios que se encuentran en la etapa de las operacio—
nes concretas carecen de una 1lbgica superficial y de muy egca-
s50s sentimientos morales ya que son expontaneos y sin razona—

miento al esforzarse,

Mentalmente los nifios de esta etapa son frecuentemente c0o
perativos y activos en el sentido que les gusta manipular obje
tos concretos los cuales los comprenden hien. Logran reunir

objetos y clasificarlos facilmente al igual lae seriaciones.

Socialmente el nifio no esta adaptado al medio ambiente en
que vive ya que se expresa de una forma desordenada e inconve—
niente para el y los demfs; sus relaciones sociales son nuy es
casas y de poca comunicacibén aunque esta la realiza con ciertos
nifios solamente de su barrio, y algunos de ellos con personas

incovenientes.

El aspecto afectivo es descuidado mucho tanto por los pa=
dres de familia ya que estos no tienenel tiempo ni la necesidad
de engendrarles a sus hijos sentimientos moraleg Y los pocos -
que les ofrecen son superficiales que se olviden facilmente, -
se considera que esto es debido a que los padres se preocupan

¥y se encuentran por su necesidad econbmice, alimentarlos, que
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su afecto que brindar como cuidados es nula. 3Se les contem—
pla que se encuentran escasos de carifio y comprensién que en

algunas ocasiones se presentan urefios y agresivos.

Ademas tienen una influencia nociva en su medio como el

mal ejemplo de los mayores.

El aspecto Pedagbgico después de un anflisis realizado en
el proceso aprendizaje que se ha llevado se considers que no -
se ha practicado una pedagogfa conveniente y adaptada a las ne
cesidades reales y primordiales de este nifio; aunque en lo que
ha estado a nuestro alcance se ha hecho 1o posible por introdu
cir al alumno a la sociedad en que vive adecuadamente y sobre
todo no se han obtenido los resultados deseados en cuanto al
tema de la higiene de los alimentos. En el proceso seguido se
han combinado tanto métodos técnicas y actividades en su mayo-

ria de una pedagogfia tradicionalista.

Pinalmente he llegado a la conclusibén de que para obtener
buenos resultados y lograr el objetivo de la educacién como
es la formacibn total del nifio en todos sus espectos al jigual
para lograr que los nifios adquieran los hébitos de higiene en
los alimentos, es conveniente tomar como principal punto de -
partida el interes del nifio y su realidad como seguir su Pro=-
ceso evolutivo del desarrollo de las estructuras mentales v
tomarlas en cuenta en el proceso enseflanza~apreniizaje al cusal
se le integra una pedagogfa operatoria por ser la més conveni-
ente y adaptada al nifio ya que posee métodos activos donde el
nifio construye por si solo su conocimiento de une forma expon-

tanea y libre.
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CONCEPTUALIZACION DE CRITERIOS PEDAGOGICOS

La Pedagogia Operatoria como anteriormente se describe es
la forma més apropiada de presentar el proceso de E-A. Por 1lo
consiguiente se definirén algunos conceptos que mane ja en su
aplicacidng
"Conocimiento ess Una interpretacién de la
realidad que el sujeto realiza internamen

te al actuar en forma reciproca con ella.®

(1)

Se desprenden consiguientemente el término conocer defiie

niendo de la siguiente maneras

"Conocer es modificar, transformar el obje-

to." (2)

El proceso E-A del cual se debe tener mucho cuidado 8i-
guiendo el camino del entendimiento del nifio y su actuaciédn i
bre ya que nos lleva finslmente a 1la adquisicién del conocimig}

to, la ensefianza debe ser entendida comos

"Enseflanza consigte en situar al nifio ante
un avance méso menos amplio de posibilida
des para que pueda realmente escoger cudl
de estas posibilidades le interesa para

llegar asi a obtener la conducta deseada."

(3)

El aprendizaje el que esenciaslmente se pretende lograr en

toda ensefianza se considera de la siguiente meneras

1131770
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"Aprendizaje es el proceso de modificacifn de
conductas que indica la aparicién de las re-
laciones internas en las estructuras en que

se manifiesta la realidad" (4)

"pprender.-Es la captacién del significado de
lo que adquiere el por qué y para que de las

conductas., (5)

El término educacién siendo un aspecto que desempefia el
maestro particularmente y el cual debe tener muy claro este con

cepto al igual que los demés siendo estes

"BEducacién.~ Es la formacién del hombre medio
de una influencia eiterior consciente e ine—
consciente o0 por un est{mulo que si bien no
procede del individuo mismo, suscita en €1
una voluntad de desarrollo autbnomo, confor-

me a su propia ley." (6)

En la educacién se encuentra el acto de educar, siendo es
te donde el educador ejerce la accibn de guiar al educando a
formar la personalidad de este. Por lo consiguiente el papel -
del maestro es el de propiciar oportunidades para que el nifio
construya sus propias normas de conocimientos y moral mediante
su propio conocimiento; debe provocar situaciones en que los
conocimientos se presenten como necesarios, al plansar ha de
reflexionar e identificar plenamente los conocimientos habi-
lidades o actividades que espero logren al termino de las

acciones, unidades o cursos, asimismo, en 1lo que el alum-
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no tiene que practicar o hacer para dominar aquella con-

ducta o comportamiento que deben adquirir,

El papel del alumno ess un sujeto activo, creador, in—
ventor. Ya que posee indudablemente une curiosided y unos
intereses que es necesario que desarrolle; dandole libertad
de ser ellos quienes elijan el +tema de trabajo de su

interes.

Para que el proceso enseflanza-aprendizaje se logre to-
mar en cuenta todos los factores que intervienen en 1la for
macibén del nifio, ya que todos van dirigidos a explicar el
proceso de la adquisicién del conocimiento. Siendo este -
proceso de acuerdo a los terminos definidos; el nifio ~ tiene
que construir activamente su propio aprendizaje ayudado por
el maestro guiandolo y propicisndole su intervencién directa
y desarrolle su razonamiento a base dJde los errores que co-

mete necesarios para el logro de su aprendizaje.

En este proceso es de primordial importancia el desarro—
1lo mental del nifio para sin descuidar los demds factores
gus intervienen en dicho proceso como el medio social en
que se desenvuelve; siendo la sociedad reunién de seres huma—
nos con intereses comunes que poseen las mismas normeas y

leyes.

Se pretende que el alumno frente a la necesidad de inte—

grarse de manera progresiva a la sociedad de la que forma Par-
4

te, es fundamental que comprenda que esta vinculado a la vida

social, ante la cual requiere reconocerse y ubicarse como per-
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sona vinculade B los demds. Debe conocer en si todo lo que le
permita explicarse cbémo es la sociedad de la que forma parte,
cuiles son sus problemas més importantes y cémo, puede el cone

tribuir a solucionarlos.
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PROCEDIMIENTOS Y ACTIVIDADES A REALIZAR

Teniendo presente que una planeacién es muy necesaria en
cuaslquier lsbor a realizar; esta es mAs importante en el proce
s0 ensefianza-aprendizaje de la labor educative en cuanto a las
actividades precisas & realizar as{ como también los elementos
que iptervienen del mencionado proceso, Mi deseo principal,es
estructurar las estrategims, metodolégicas—didéActicas que con-
duciran a mis slumos de primer grado a "Valorar la higiene de
los alimentos". Pretendiendo con la pedagogia operatoria tomar

las bases y criterios necesarios pars formular las estrategias.

Tomando en cuenta gue es una necesidad que los alumnos -
comprendan los beneficioe que traerd consigo este tema ya que
desde el primer grado es muy importante apropiarse de hébitos
actitudes, valores que adquiera; siendo estos los cimientos de
posteriores conocimientos, los cuales irén adquiriendo segin
se les presenten al nifio, haciendolos de su interes, sin dejar
a un lado que todo aprendizaje requiere un proceso de construc

cibn genético, con una serie de pasos evolutivos.

Al alumno le pediré que participe en las experiencias de
aprendizaje mediante el cual adquiere una conducta, reflejan-
dose un proceso activo por construirse el conocimiento desde
dentro, donde siendo la educacibén la transformadors de la que
parte y tenga valores sociales, morales e intelectuales, medi-

ante un proceso activo.

Debo guiar, conducir, provocar situaciones en las que

los conocimientos se presenten como necesarios concretos ele-
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gidos por los nifios para lograr los objetivos, en los que éex-
-presen sus vivencias sin importer sus errores en que mencione
las enfermedades mas frencuentes, siendo estas necesarias. Pe
diré a los alumnos que me digen algunas enfermedades que han
padecido, de las cuales anotaré todas las que se digan asi ca
mo su frecuencia; graficandoloas ¥ analizando sus causas Yy
consecuencias en su organismo. Les pedire que observen dis—
cretamente como preparan los alimentos en algunos lugares y

observen en el mercado como se encuentran los productos para

luego analizarlos en clase.

Los motivaré preguntéhdoles que comidas les gustan mds -
de las que preparan en su casa para poder realizar una en el
salén, Despues de analizar 1los gustos o preferencias de cada
uno investigaran como preparan €n su casa los alimentos. Los
compare con los que compre én la calle; observe las medidas -
de higiene que utilizan las personas quepreparan algunos ali-
mentos y vea si son los mds adecuados o no, €xponga sus conclu
siones ante el grupo, de sus opiniones y las grafique tomando
en cuenta las medidas higiénicas antes de ingerir cualquier -

tipo de alimentos que lleve a la boca.

Aquf en este proceso el nifio debe ser activo creador ima

ginativo, formador de su propio conocimiento.
Creo que estas estr:tegias-didécticas serdn mas conveni-
entes y adaptadas de acuerdo a las caracteristicas e intere—

ses y necesidades del nifio.

Siendo el fin de la institucién y del docente una educa-
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cién aceptable para Peneficio de la comunidad pretendo llevar
estrategias para superar deficiencias encontradas. Encuentro
este proceso adaptado a los alumos y medio en que se desenvu
elve siendo de elemental importancia, la valorizacibn de la
higiene de los alimentos, para conservar le salud, mediante la
adquisicibn de conocimientos, habitos y actitudes que penefi-
cien su persona, familia y comunidad en la cual se encuentra

inmerso.

Los recursos didActicos que los alumnos y maestro manejan
sons El medio ambiente en que se encuentra como su casa obser-
vando la preparacién de los alimentos, el mercado, léminas y
revistas que el maestro les proporsionard en el momento necessa
rio, se anotaréd en el pizarrén enunciados con ilustraciones,el
texto del alumno, colores para ir iluminando los dibujos que
elaboren, algunos utensilios de cosina para llevar a cabo la e
laboracibén de un alimento, sal, frutas, verduras, tarjetitas -
de cartoncillo. Estos recursos didédcticos los requiere el ob-
jetivo a lograr de acuerdo a su desarrollo en la que participe
el alumno activamente, reflexiome y construya su propio cono-
cimiento, mediante una interrelacién social de colaboraciénper
mitiendole conocer los puntoes diversos de sus compafieros y sus

experiencias, acresentando la propia.

Iniciaré la clase con un juego en el cual se integren en
equipos teniendo libertad al agruparse, dibujarén las comidas
que méds les gusten y consumen en diversas partes como casa ins
titucién escolar, calle, etc. Comentarén en su equipo y digan
por que les gustan; cada equipo expindré y comentari su prefe-

rencia, enumerando las de mayor aceptacibn y al terminar reco-
pirarén en un fichero 1los dibujos.
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Retomen sus dibujos de los alimentos para fijarlos en el
df{a siguiente, en las que cada alumno podra participar parsa
exponer como prepara su familia los alimentos en casa, de los
de su preferencia y que obtubieron mayor aceptacién. Investi-
gue como deben prepararse higiénicamente. Se comentari que se
necesgita hacer para preparsr los alimentos higiénicamente co-
mo las medidas que utiliza su familia para elaborar loe ali—
mentos. Se les motivard a que comenten si les gustaria jugar
a la comidita en clase; después pasaremos a seleccionar dicha

comidae.

Ya seleccionada la comida a elsborar iremos de compras &l
mercado pera adquirir algunos comestibles, al mismo tiempo ob
servarén en que condiciones se encuentran los productos. En
la clase comentaremos si le persona que nos vendio los produc
tos tenia las manos limpias y en que condiciones se encontro
los productos y si se encuentran en condiciones de consumir—
los. Se tomarén medidas para tener 1o necesario para elabo——

rar la comide al dfa siguiente.

Al elaborér la comida y postre, asi como agua fresca, de
berdn observar que se preparen lo mAs higiénicamente posible;
al consumirlos que observen si sus manos y cara se encuentran

limpios. En seguida comentarén si les gusto o no la comida.

Se visitaréd establecimientos donde vendan comidas elabora
das; obserbarén su elaboracibn e investigarén la forma de ela-
borar la comida en casa un dfa. En que comentarin en el aule
lo investigado y compararén en donde son preparados higiénica-

mente y donde no toman las medidas necesarias para una alimen-
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tacibén sana.

Expondrén que medidas se deben tomar antes de prepararlos

al prepararlos y antes de consumirlos.

Se les pedird que dialoguen sobre la importancia de la pu
rificecién del aguas; en la que compararin el agua purificada -
con la impura; se les pedird que dialoguen sobre algunes enfer
medades provocadas por consumir agua que se encuentra contami-

nada.

En lédminas y folletos que se les proporcionarén recorta—
rén ilustraciones de personas que presenten diferentes enfermg
dades como; diarrea, hepatitis, perasitosis, amibiasis, fiebre
integtinal, etc.. En las que lo hagan reflexionar sobre las cau

sas que le originarén tales enfermedades.

Expondrén sus opiniones sobre como adquirieron las enfer-
medades y se iren anotando en el pizarrén con la ayuda del ma-
estro. Posteriormente de anotarlas en el pizarrén propondran -

medidas para no contraer dichas enfermedades.

Investigeran individualmente en su casa como evitar la en
fermedad que recortd y los sintomas que presentan., Para gue -
en el aula comenten oralmente algunas enfermedades infecciosas

sus sintomas y como evitarlas.,

Pegarén en una cartulina los recortes o dibujos de algu~

nas enfermedades infecciosas,.

Graficardn o recortarin algunas formas de prevenir las
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enfermedades, (como lavarse las manos, tapar los alimentos, -
lavar las frutas, hervir el agua, etc.), conservar la salud y

medidas de higiéne personal y genexrsal.

Se pretende evaluer con la elaboracibén de un periodico -
con -, los trabajos realizados y con una prueba objetiva de
opcidn m@ltiple para contemplar los resultados obtenidos de

las actividades realizadas.
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ACTIVIDADES A IESARROLLAR DURANTE EL PROCESO
ENSENANZA—-APRENDIZAJE

Actividadess Recurses Estrategias
-~ Organizar el grupe en equipe Humanos Técnica participa~
tiva.
- Dibﬁjar la cemida gque mAs Cartoncillo Bxpresibn Escrita.
le gusta a cada eauipe, ya Crayolas Expresién Oral.
sea en la casa, en la escue- lépiz Observacibn dirigi
la, en la calle, etc. Cuaderno da.
Pizarrdn Torbellino de Tdeas.
- Cemente en equipe, perque le fiis Técnica frupal.
gusta ega cemida. Prutas Realizar una visita.
Verduras Entrevosta.
- Exponga el dibuje ante el Sal Comentario,
grupe. Agua
Utencilios

-~ Enumerar las tarjetas de les de cocina.
alimentes de mayer aceptaci®m Hojas tama~
fio carta,
- Recepilar las tarjetas en un Laminas
ficheres. Periodico
Revigtas
- Investigue en casa ceme se -Instrumen-
oreparas diche aliments selec-to de eva-

cienade. luacidn.,

— Retemar del fichere les ali -

mentes.



Pijar las fichas en el pizarrén.

Cementar la preparacién de algu

nes alimentos.,

Investigar en casa come deben -
prepararse higiénicamente les

alimentos.

Dialegar ceme deben preparsr -

se les alimentes.

Se pefiale y escriba en el piza-
rrén le que se debe tener presen
te antes de temar algin alimen-

te.

Se ilustren las nermas higiéni-

cas en el pizarrén.
Recerte dibujes y peguelas en
tarjetitas escribiendele su enm

ciade.

tcomede las tarjetas en un fi -

chere.,

Juegue a la cemidita.

Observe la ferma de preparar la
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comida y practique las nermas hi

giénicag eque se reguiers.

Vieite el mercade.

Observe les diferentes puestes.

Observe ceme se encuentran les—
preductes y ceme elaberan la ce-

mida.

Cemente tedo le ebservade en el

mercade.

Diga si las persenas que vend{an
sus preductes tenfiman sus manes -
limpias, y si practicaban las

nermas higiénicas.

Comente qué consecuencias trae -
r{a el consumir ies comestible s
en ese estade y anételas en el

pizarrén.

Sellale y escriba las enfermeda -
des que surgan ceme consecuen -

cia de una mala higiene,

Dibuje en tarjetas per equipe u-
na enfermedad sefialada anterier-

mente, escriba su nembre de la



anfermedad.

Celeque las tarjetas en un fichere.

Dialegue sebre la impertancia del

I®

£Uug..

Cempare el agua sucia con el agua

limpia y purificada.

Observe con una lupa qué centiene u

na y qué centiene eotra.

Describa ceme se encuentra el agua.

Sefiala qué enfermedades prevoeca cen

sumir agua sucie.

Destaque la enfermedad del célera.

Pregunta en casa céme es la enferme

dad del célera.

Cemente céme es la enfermedad del -

célera.

Recerta y pega la ilustracién alusi
ve al célera y escribele su nembre

en une tarjeta.



= Describe céme debe estar el agua an

tes de beberla.

Dibuja en una tarjeta céme se puri-
fica el agua y escribele su enuncia
de.

Celeca las tarjetas en un fichere.

Elebera un periédice mural cen las

fichas recepilsadas.

Explique el cantenide del periédice

mural.
Expéngale en el salén de clases.

Realice una prueba ebjetiva.

69
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Las relaciones en mi grupo entre maestro—alumno y alumno-—
alumno gon regulares puesto que son de una continua participa-
cibén y relscibn con el contenido donde el maestro partiendo del
contenido promueve situaciones de aprendizaje y ayuda en la
construccibn del conocimiento, robusteciendo el razonamiento y
la reflexion en que el alumno es un sujeto activo, cresdor re

flexivo, innovador de su propio conocimiento.

Las mencionadas relaciones son convenientes ya que satis-—
facen lss relaciones que requiere el objetivo "valore la higig
ne de los alimentos" en el cual provoca un ambiente de experi-

encias,

Basandome en el libro de Evaluacién de la préctica Docen—:
te de la Antologfa dice que evaluacibn es un proceso sisteméti
co, mediante el cual recoje informacidén acerca del aprendizagje
del alumno, y que permite mejorar ese aprendizaje que propor—
ciona al maestro elementos para formular un juicio que refiere
al nivel alcanzado y de lo que el alumno es capaz de hacer con

ese aprendizaje.

Comentaré antes de toda planeacibn Diagno;tica que me sir
Ve conocer los conocimientos que posee el alumno antes de empe
zar el proceso ensefianza aprendizaje. Siendo la evaluacibn la
que debe realizarse de manera permanente ¥y oportuna pars orien
tar y reorientar el hecho educativo. Partiendo de como debe ser
la evaluacibn realizare 1a evaluacién en todos los momentos a

portunos y necesarios.,

Al tealizar el proceso didédctico y al termino de las acti

vidades por realizar pretendo con la evaluacién formativa dar
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a conocer la situacién del grupo.

Los resultados de la observacibn me dardn un diagnbstico
para poder aplicar medidas tendiendo a superar positivemente

las deficiencias registradas en la observacién de los alumnos

La evaluacifén es necesaria para comprobar la eficacia de
las actividades desarrolladas y la validez del conocimiento -
adquirido. Esta evaluacibn se pretende realizar mediante dife
rentes instrumentos y del alumnos en particular observando los
logros obtenidos diariamente. Siendo los que a continuacibn -
describo de exposiciones verbales, por equipo y representacio
neg grificas de alglnas enfermedades, como también sus posi—
bles soluciones representadas en un mural con gréficas. Para
la evaluacidn final la cual dard los resultados finales de la
eficacia de las actividades realizadas con las estrategias ¥
metodologfa utilizada tomando el instrumento de evaluaci&qmq}
tiple el cual axpongo déndoles la posibilidad de elegir de va

rias alternativas la respuesta correcta,

Para llevarlas a cabo se requiere alrededor de tres sema
nas para realizar las estrategias mencionadas encaminadas a -
obtener resultados aceptables en el que participa el nifio ac-

tivamente de acuerdo a la Pedagogfa Operatoria.

Para obtener los mejores resultados en todo proceso ense
flenza~aprendizaje primeramente se dele seleccionar el conteni
do a lograr que en este caso serd gque el nifio sepa "Valorar -
la higiene de los alimentos"; en seguida conocer prevenir y -

seleccionar todos los factores que intervienen en el proceso
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educativo, teniendo presente las caracteristicas psicobiolégi-
cas del nifio como su realidad para en base a estos giren todos
log elementos en el aprendizaje del nifio; como seleccionar las
estrategias metodolbdgicas més adecuadas y conveniente que con-
duzcan al logro de los objetivos como también todos los recur-
sos necesarios y satisfactorios basados en el interes del nifio
principalmente para que el pueda mane jarlos y realice las acti

vidades.

En lo particular me favorece esta forma de evaluar ya que
me sirve para reforzar la enseflanza que as{ lo requiere, retroa
limentando mi labor didictica, si hay deficiencias en la ense-
flanza, tener presentes los ajustes que se deben hacer, agregan
do, suprimiento o cambiando actividades, que se apagen & las
necesidades concretas de uno y varios alumnos en los que supe-
ren asuntos complejos o de dificil comprencién, y as{ poder dar
a los padres de familia un informe detallado de avances y lo-
gros de sus hijos los cuales se observe aceptadamente el desa-

rrollo de cada uno de los alumnos,

En un tiempo de 15 dfas realizaré las anteriores activida
des y finalmente llevare a cabo la evaluacibn formativa, en la
cual verificaré el grado de aprovechamiento alcanzados y en que
medida fue eficaz la metodologfa utilizada para que el nifio ad

quiera dicho contenido.

-(1,2,3,) Addisibn Wesley Iberocamericsana, Introduccién a Pia—
get Ed. Labinowicz, pag. 151.

-(4,5,6,) Constance Kamii, Principios Pedagbgicos derivados de

la teorfa de Piaget, pags. 360,361,368 y 363. (Teorfas del A-
prendizaje.
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Cronograma sobre Y¥odas las actividades realizadas en ITa
Propuesta Pedagdgica.

Fabrero Haxrzo Abril Hayo Junio
ivi GA, 8 o
Actividades ha|,al @ 3 4,8 jafal,2( 3] 8 0 A 9B o8 ol 3
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—~Observacifn |
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del contexto nnsg
titucichal.
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del contexto .-+ |
uval, |
~Planteamiento !
del problema.
=Fundamentacibnl
t&l&l‘ica.
=Pleneacidn de

las estrategi
didacticaa-me‘:q
doldgzicas, N
~Realizacidn

las actividad:q
DT opuestas.
~Resultados &
la Operativi
cidtn de las egs-
trategias di
ticas Metodol
gicas, _ . u
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CONFRONTACION DE LAS ACTIVIDADES REA
LIZADAS CON LOS OBJETIVOS PROPUESTOS.

Las actividades planteadas anteriormente fueron realiza—
das y se encuentran plasmadas en el cronogrsma, su duracibn -~
fué de tres semanas consecutivas pertenecientes al més de mayo
de 1991 en el grupo de 12 grado grupo "B" en la cual se elabo-
ra actualmente, escuela rural federal "Alberto Terén" se lleva
ron con el firme proposito de lograr los objetivos propuestos

para solucionar primordialmente el problema planteado.

Por lo tanto cito nuevamente los objetivos para confron—
tarlos con las actividades realizadas y visualizar fhcilmente

que estos fueron logrados.

1.-Que los alumnos de primer grado conozcan y practiquen

las normer y hébitos de higiéne al adquirir los alimentos.

2Que el nifio comprenda y conozca algunas enfermedades pro

vocadas por la falta de higiene en los alimentos.

31,-Que el slumno valore la salud mediante la higiéne de

los alimentos.
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Cronograsma sobre la realizaciba de las actividades pro

puestas,
Actividades i hlayo
dias 17|20 |21 22] 23] 24 [27]28] 29} 30

-Se organizb el grupo

n eguinos.
Se dibujb en equipo e
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gt 0.
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LExpusieron ante el gr
bo su dibujo y lo explii

togs de mayor aceptacioc
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como se prepara dicho
L imento.
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las tarjetas de los &li
ment os.

~Las fijaron en el pizg
rrin,.

+Comentaron la preparsa—
citn del aelimento més &
ceptado.

+Investigaron en casal
como debe prepararse hi
Eienicamente los alimen
08.

ialogaron como deben-
prepararse higienicamen

Se destacd ¥y s6 esceri—
bid en el lo
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lActividades
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|13

14116/17
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Actividades

dlas 13

1P

~-Dibujaron por equiondg
una enfermedad en tar
jetas y escribieron -
su nombre,

i—-Colocaron las tarje-
tas en un fichero.

Dielogaron sobre la
importancia del agua.

~Canpararon el agua
purificada de la impu
ra.con ayuds de unsa -
lupa.

-Observaraon lo que =
contenia una y otra -
con la lupe.

=Describieron 1o ob—
servado ante el gruvno.

enciongron algunas

ciga.

nfermedades provoca—
dzs por beber- agua suw

dad mortal de el coled
1=

-Destacaron la enfermg®

~Preguntaron en casa -
como es la enfermedad
del cblera y tragieran
une ilustracidn.

Comentaron camo es 1
lLa enfermedad del cpl
o,

-Pagaron la ilustracidy
del cblera en una tar-
jeta y escribieron su
nombre,

~Distinguieron el agu
purificada que debemo
t omer.,

=Dibujaron la forma c
Eo se purifica el agu

n-una tarjeta escrib
ron su enunciado.
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Actividades

-

T
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T

27] 28] 29

30
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idico mural,
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"La higiene de los a-
limentos mediante un
rueba objetiva.
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INFORME DE LOS RESULTADOS SOBRE LA
OPERATIVIZACION DE LA PROPUESTA.

La presente prepuesta pedagegica esti elaborada en ba -
se a un preblems educative, de traseendental impertancia en la
actualidad, que enterpece el precese fermative del nifle. En
ella se plasman cuatre puntes principaless El primere es el
preblema citade siende este " Qué estrategias seguir para le -
grar que comprendan les slumnes de primer grade, les beneficie
de una alimentacién higiénica?", junte cen su situacién reale
que se desenvulve; el segunde punte cemprende la fundamenta -
cién cienti{fica, en sus aspectes psicelégice, secial y pedagé-
gices; el tercer punte cemprende la estructuracién de las es -
trategisd metodelégicas-diddcticas que se prapenen pars selu-
cienar diche preblema; y finalmente el cuarte punye primer -
dial es le comprendide per les resultades de las actividades-
epetativizadas. en una palsbra el inferme de la epetativiza -

eién de la prepuesta.

Per le consiguiente se explicari el cuarte punte cempren-
diende la ferma ceme se efectuaren las actividades y el resul-
tade ebtenide.

Las estrategias metedelégicas-didacticas en el lngra -
de de educacifn primaria. em la escuela "Alberte Teridn" ubica~
da en la lecalidad de Estanci de Ayllenes, perteneciente al mu
nicipie de Antenie Escebede, jal. en el cicle escelar 90-91,du
rante caterce dias exactamente, iniciaende el 13 de maye sl 31

del misme de 1991,

Iniciande la primera actividad el 13 demaye con la ferma -—



81

eién de equipes en el grupe, cen el metive de trabajar de sa ma
nera, que dande el grupe dividide en cuatre equipes, tres con -
cince integfantes y un equipe de cuatre elementes; estd activi -

dad se legré reaslizar mediante el juege de les ndufrages.

Pesterirmente a cada equipe se les repartié una tarjeta -
después de una apetitesa metivacién, donde dibujaren la cemi -
da que mas lesgusta cemer, ya sea en su casa, en la calle, un
alguna fiesta e en alguna etra parte, en esta actividad les ni-
files se mestraren animeses y c¢ontentes y platicar n sus preferen
cias en la cemida, aumque ne selamente platicaban en su grupe &
equipe, sino que le comuniceban a todos les demas, pues traba -

jar en equipe era msi nueve para elles.

Pinalmente dibujaren dicha cemida de una ferma tan particu

lar que sele elles sablan interpretarle.

EN seguida pasé un integrante de cada equipe sl frenta a
explicar su dibuje, des .ués se recegieren todas las tarjetas y
se acemedaren en un fichere, en forma enumerada y erdenada de

acuerde 2 la acptacién de cada alimente.

Para cencluir ese dfa se les pidié a cada niie que pregun-
taréd en su casa con su mami come se hacf{a la comida que esce -

gie su equipe.

Al dfa siguiente de clases siende el 14 del misme mes se
retemarén del fichere las tarjetas de les alimentes Yy ¥ se fue-
ren pegande en el pigarrén y a la vez pasaba un integrante de

equipe a explicar de que manera se hacia dicha cemida y asi su
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césivamente hasta quedar expuestas tedas las fichas. En es -
ta actividad surgié muchs participacién de parte de les alum -
nes, dende guerfian ex resar sus epinienes y experiencias, re -
sultande algunas de ellas contrarias a les de etres cempafieres,
per le tante fue conveniente realizar la siguiente actividsd en
casa, donde velvieron a investigar em su casa cen su mamé, ceme

se deben preparar pere de una ferma higié nica les alimentoes.

Al llegar a clases el dfa 16 del misme mes, les pequefies -
entusiasmades per su sencilla investigacién cemenzaren a plati-
car de una ferme &sesperada y sin erden le aue su mamd les ha -
bia explicade; cabe aclarar que une que etre niiie ne realizaé B
tal actividad, pere durante el precese en clase todes temaren in
terés y atencién a le expueste per sus cempaieros, llegande asi
a sefialarce algunas nermas higiénicas indiépensables en la pre-
paracién de les alimentes, dende el maestre las fue escribiende
en el pizarrén dende a la vez las fue ilustrande cen unas lémi-
nas que se tenfan previamente preparsdas. En seguida se les
repartié a cada equipe revistas, perfedices, cartulinas, etc.,
dende elles recertaren una nerma e habite higienice que le ce-

rrespendiera a su equipe, de:de le pegaren en una tarjetita es

cribiende a la vez su enunciade ceniade de 1 pizarreén. Al tér
mine de esta actividad y después de 20 minutes, les nifies ace—
medaren las tarjetas en un fichere. Estes dibujos les llamé -
muche la atencién a les nifies , dende se mestraren entusiasma-
des, a la vez gque les invitaba A reflexienar un pece, aunquens
hab{a mucha disciplina se:realizé bien este trabaje. Para cen
cluir este trabaje se les metivé a les nifies si les gustariaiz
gar a la comidita en el salén para el afa siguiente, per lot£;

te se seleccienéd la cemida y se erganizé tode le que se ecuba-
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ba.

Es per ese que el 17 del mes en curse - prepararen les
nifies cen ayuda del maestre una deliciesa ensalada, dende eb -
servaren y experimentaren la elaberacién , de la comida practi
cande lss nerm~s higiénicas le mejer pesible, ceme fueren algu
nas @ estas; el lavarse las manes antesd preparar la cemida,la
vads de frutas y verduras, ceme de les utensilies que se utiliza
ren directamente de la llave del agua, les niies tenfan su u -
flas recertadas y las ni%as su peln recegide: al términe de su
preceas de daberacién fue tapada perfectamente la cemida, para
evitar que el pelve y algin micrsbie se intreduciera, a conti-
nuacién se precedie a repartirse la cemida , dende les ni%es -
manifestarin vervalmente que estaba deliciesa y que ademis ya

sabfan ceme hacerla de una ferma limpia.

Centinuames con el tema de la higiene de les alimentes el
d{a 20, se realizé una visita al mercade de esta cemunidad en
ferma erdenada, dendelles nifies ebservaren directamente, tedes
les puestes de frutas y wrduras gue se encentraban,donde vierm
que la gente que vendia sgus preductes, temaba el dinera y sin
lavarse las menes temaba también las frutas y verduras, ademés
que la gente que pasaba ,terhién les agarraba y les velvia a
dejar . También en el misme mercade se contemple’ les pues -
tes que vendfan comida, que ah{ misme la hacfan Y en cuante se
ebservaba muche descuide en cuante a la limpieza, ya que en
parte se encentraban les alimnentes a la interperie y muches &
elles destepades, les plates sele eran enjuagades y algunas‘eg
duras ne las lav:ban y asi nisme las picaban para ser censu -
midas. Después del recerride regresames a la dscuela para re-

Ccéger sus cesas y regresar a sus casas, dende dibujaren le que
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mis les llamé la atencién en el mercade.

£l dfa 21 se centin’ié platicande sebre todo le viste ¥
ebservade en el mercade, sefialandsse si las personas que ven
d{an sus preductes practicaban las nsrmas higiénicas, llegan-
de a la cenclusién que ninguna de las personas y de les pues—
tes visitades practicaban la limpieza ceme esta deberia lle -
varse ya que de su use dependia la salud de muchss persenas.
De este cementaris se desprendi6 las censecuencias gfue suelen

surgir per estas condiflenes tan insalubres presentadas.

Pesteriermente para el d{a 22 ee continué cen el te -
ma dende se mencienaren algunas censecuencias de estas situa-
cienes tan incenvenientes, resultande algunas enfermedades in
fecciesas , ceame fueron diarrea, hepatitis, pasasitesis, ami-
biagis, etc., aqui el maestire escribié en el pizarrén las en-
fermedades y las ilustré cen algunas laiminas dende se cintem-
plaba la enfermedad. Ce i¢ resultade de esta actividad les
nifies se encontraren sserprendides y asustadizes, pues elles -
dijeren gue ne guerian enfermarse y que 3e ahera en adelante
se lavarfan bien las manes antes de temar les alimentes y des
pués de ir al bafie y aue le centarf{an a su mami tede le que
ceneciersn. Aqui el maestre desempefie clar:-mente el pavel de

guia, erientader y celaberader en las mismas actividades-.

Para el dia 23 dende brevemente se mencienaren y descri-
bieren algunas enfermedades prev,cadas per alimentes gue ne
estaban limpiamente bien preparades, dende les nides per equi
pe escegieron una enfermedad y la dibujaren en una tarjetita:

dende algunes de estes dibujes sele elles mismes pedfan inter
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pretarles ya que ceme son muy pequefies ne tienen mucha habili
dad y transcribieren el nembre de la enfermedad , que se en -
contraba escrita en el pizarrén, en seguida pasaren al frente
a explicar sus dibujes para que después fueran celecades enwn

fichere dende ya sabian celecarle.

Para el d{a 24, se pretendié estudiar .acerca del agua
que censumimes para beber, dende iniciames la clase dialegan-
de sebre le necesarie e indispensable que es o1 agua; y céme
debemes consumirla, para este ebservaron y compararen un fras
ce de agua sucia y un frasce de agua limpia y purificade, den
de cen ayuda de uma lupa, manifestaren les nifies que el fras-
ce de agua sucia e impura pesefs slgunes huevecilles Yy pegque
fiisimes animalites aque el maestre les 1llamé micrebies, y que
el frasce de agua limpia ne contenfa nada; ademés se aclaré -
que el grua que se consuna debe estar limpia y purificada y
su Unica ferma de purificarse era hirbiendese. ‘qui les ni -
fles preguntaren que qué pasaria si elles temaban el agua su -
cia, dende se les centesté que cerrian el riesge de enfermar-
se, y tener la mertal enfermedad del célera. BEntonces les
nifies al descubrir que ne teda el asgus esta limpia y pura con
testaren que elles siempre van a temar agua hervida y per le
tonte se ¢ ncluyé este dia dejandeseles de tarea que investi-
garan en su cas, céme era esa enfermedad del céleera y su pe

dfan llevar alguna cartulina le hicieran.

En le eiguiente clas siende lunes 27 del misme mes de ma
Yo, les nifies expresaren y platicaron tede le que habin inves
tigade en su casa hacerca de la enfermedad del célera y algu-

nes niilies hasta llevaren dibujes que fueren repartides en el
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centre de salud de la coemunidad, per le que les recertaren y
les pegaren en las ya conecidas tarjetitas conjuntamente con
el nombre del célera y las celecarén en la cajita del fichere
donde se encontraban las anterieres enfermedades cen esta ac-~

tividad se ceoncluyé este dfa.

Para el dia 28, les nifies pudieron explicar facilmente -
come deberfia estar el agua antes de temsrla y a la vez dibuja
ren en las ya conecidas tarjetitas, 1la feorma de purificar el
agua siende esta la de hervir el " agua antes de beberse, cen-
tinuande elles seles a celecar las tarjetitas en la caja que

servia de fichere en ese dfa de clase.

Para referzar y reafirmar el tema de la higiene en les a
limentesse elaberb con ayuda de teodos les nifies y can muche n
terves alegrfa y entusiasme un periédice mural con tedas las
fichas recepiladas en el transcurse de les dfas anterieres,pa
ra este trabaje se requirié cerca de tres heras, dende final-
mente les alumnes quedaron satisfeches y ergullesos de su
trabaje y a la vez presumfan entre sus coupatieros el periédi-

co mural. Este se realiz$ el dis 29 del misme mes.

Al llegar el dia 30 se comente a grandes rasges el per{é
dice mural, dende se explicé sencillamente sus apartales, si-
ende estes el primereo el de las comidas que mas les gusta ce-
mer, en segunde lugar la ferma higiénica de prepararse centem
plandese algunas nermas y hébites de higiene, en tercer lugar
algunas enfermedades infecciesas, destacands la enfermedad del
cbdlera, Finalmente este fue pegade en el salén de clases para

que tedes lo vieran.
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Finalmente se cencluye el dia 31 de maye este tema cen u

na evaluacién , realizada mediante una prueba ebjetiva,

Las respuestas de esta evaluacién fueren faverables un -
premedie de nueve y un percenteje del 304 de aprevechamiente ,
dende nueve nifies sacaron 10 de calificacién, siete nifies 9 y
tres niries cen calificacién 8; considere que fuersn buenes les
resultades que que les nifies centestaren facilmente y a la vez
expresaren que la prueba estaba fAcil, per le tante ne hube mu
cha vacilarién, llegande a comprender la impertancia y les be—
neficies de una alimentacién higiénica, ceme también llegaren-
a adquirir y a practicar hébites y nermas de higiene necesariec
para censervar la salud, ceme tambich llegsren a conecer algu -
nas enfermedades, causadas per la faltad higiene en les ali -

mentes,

Per le tante a continuacién se presentan las puebas ebje
tivas de las evaluacién cerresppendiente; ceme también une gré

fica de les resultades dd aprovechamiente

Estes actividades se llevaren a cabe realmente en el
transcurse de tres senanas, dende se llevé a cabe una metedele
¢la més adecuada y completa para tiue llegaran a cemprender les

nifies de 1° grade el tema de la higiene de les alimentes.

En conclueién censidere que estas estrategias metedelégi-
cas-didédcticas, basadas en la pedagogia eperateria, es la més
cenveniente y adaptada a las necesidades del slumne y de su ni
vel de desarrelle intelectual de les nifies de 1° grede, ya aue

en su precedimiente seguide se désperté el interés, se censer-
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vé la atencién durante tedas las clsses, se presenté la curie
sidad y la necesidad de la investigacién censervandese en 1la
mayer parte del tiempe la disciplina, dende el nifie participé
activam-nte en una ferma censtructiva de su prepie cenecimien
te para llegar finalmente al sprendizaje y asimilacién de bs
¢bjetives prepuestes evitande en le pesterier la retrealimen-
tacibn y repeticién de actividzdes resultande estas estrate —

€ias prepuestas eficaces.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

En las estrategias mencionadas se pretendﬂftrabajar de a—
cuerdo a la Teorfa de Piaget la cual, se debe tener siempre en
cuenta lo activo y dinéhico del alumno para que €1, analfce -
compare, comprenda, modele, refleeione, etc., en una palabra
construya su propio conocimiento. Y el maestro solo lo gufe,
auxilie, motive, conduzca de la mejor forma para que 1o ue el

alumno el objetivo deseado.

El cudl comprobari al finalizar las actividades, con una
evaluacibn que vaya de acuerdo con la capacidad del alumno Yy
el objetivo a evaluar, para un control del maestro ¥ una moti

vacibn del alumno.

Las actividades y estrategias deben ser elaboradas de acuer
‘do - @ la realidad del nifio en una forma gradual y con un pro-
ceso evolutivo; que es requerido para la comprencién de los as

pectos de la naturaleza.

Todo aprendizaje debe de planearse Y presentarse todos -
los elementos que participan directemente en el proceso educa-
tivo para lograr la comprencién del contenido por el nifio debe

basarse en la actividad propia del nifio.

Los contenidos deben presentarse como situaciones reales

Y como necesidad de darle soluciébn.

La educacién va unida con el desarrollo intelectual del
educando y el desarrollo intelectual esg paralelo con el tiem

po.
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Todos los factores que intervienen en el proceso ensefian-
za aprendizaje se encuentran al rededor girando de acuerdo al

contenido, y realidad del nifio y su capacidad mental.

El aprendizaje para que sea adquirido en su totalidad de-
ve partir de la realidad en que vive el nifio y sus experien—

cias vividas.

El conocimiento se construye con la actividad que el nifio

realiza ya que es el resultado.

Es recomendable que en el proceso enseilanza-aprendizaje -
esté en una continua préctica manipulando y experimentando, u-
tilizando los recursos naturales accesibles para 61 que 1o lle

ve a la construccibdm de el conocimiento.

Es conveniente que el nifio en su proceso activo cometa to
dos los errores posibles mediante la cierta libertad para que

llegue por si solo el conocimiento.,

Mediante la prictica de la higiene de los alimentos el ni

fio logré un aprendizaje que le servird para conservar su salud,
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