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INTRODUCCION

Con el chjeto de realizar una investigacibén en torno a -
las habilidades y aptitudes que el nifio preescolar pone en juego
para su aprendizaje, esta investigacibén enfocada a las conductas
que manifiestan los nifios de educacién preescolar considerando -

los procesos de su desarrcllo.

Es necesario propiclar un cambio dentro de la ensefianza=-
aprendizaje azlicando técnicas y métodos que permitan la refle -
xién y la participacién del educando con el fin de dar un giro -

reelevante a las précticas didécticas tradicionales e ineficaces.

El Jardf{n de Nifios es un cimiento para la formacién del-
niido; en ese contexto se analizaron diferentes problemas que en-
torpecen la lator educativa, seleccionando el problema que se =

consider$ de maycr importancia y a la vez com@n:

- ¢ Cbmo podrfa facilitarsele al nifio de educacién preesco
lar, el cesarrcllo de algunas habilidades y aptitudes para el =

logrc de un mejor aprendizaje ?

La principal finalldad de elaborar este trabajo es que =
la educadora se forme aptitudes de investigaclén y pueda resol -

ver los problemas que presenten sus alumnos,



El problema se ubica dentrs de un campo- psico-social -
Y para su estudio se dividi8 en cuatro capitulos, los cuales se
consideran importantes, ya que cada uno de ellos ccntiene los -

aspectos més significativos del mismo,

En el capftulo I se expone el problema de estudio me -
diante la explicacién de algunos antecedentes, la definicién y-
Justificacién del estudio, asf como el planteamiento de los -

principales objetivos que gulan la investigacién,

« En el capftulo II se exponen las principales teorfas -
de diversos autores que se refieren al nific de educaciédn prees-
colar, De esta manera se conforma un marco teérico conceptual =

que sustenta la presente tesis,

En el capftulo III que se refiere a la metodologfa emw
pleada, se describen las cinco etapas que ordenan Y sistemati -
zan todas las actividades que hubo que desarrollar para dar cum

plimiento a la construccidn del trabajo de investigacién.,

Los resultados de 1la investigacién se describen dentro
del capftulo IV, anotando los diferentes factores que favorecen
el desarrollo de habilidades y aptitudes, y como inciden estas-
en el aprendizaje del nifo preescelar, Por (ltimo se sugieren -
algunas estrategias y actividades que dan respuesta a lo que -

plantea el problema de estudio,

No se pretende que este trabajo sea exaustivo, sélo se



intenta poner a consideracién del lector algunas sugerencias. =
Esperamos que el esfuerzo que se ha realizado para su culmina -
cibn sirva de estudio a las futuras generaciones de educacibn -

preescolar.

Educadora, el nifio est& en tus manos, ayfidalo y gufale-

para un futuro mejor.



I. FORMULACION DEL PROBLEMA

Este cap{tulo es el espacio en donde se brinda la opor-
tunidad de hacer algunas reflexlones que se refieren al proble-
ma motivo de estudio, como son algunos antecedentes, la defini~
cibn del problema, el planteamiento de la argumentacifn que el-
equipo hace para justificar dicho trabajo, y el sefialamiento de
los objetivos que se pretenden alcanzar para la realizaciéne.

&

A. Antecedentes

En épocas pasadas no se daba a la educacién preescolar-
demasiada importancia; porque se consideraba al Jardfn de Nifos
escuela que servfa fGnicamente como un pasatiempo para el nifio y
a la vez le quitaba a la madre el peso de la responsabilidad -
que representaba cuidar vigilar el comportamiento de sus hijose.
Ademés una concepcidn equivocada del nifio, hacfa ver a &ste co-
mo un ser gracioso, tierno e incapaz de realizar actividades de

aprendizaje o desarrollar habilidades y destrezas, etc,

Es en la década de los setentas, cuando surge un inte -
rés notable por estudiar la etapa infantil del ser humano, en -
México se deja sentir esta corriente cuando cobran auge e impor
tancia los Jardines de Nifios, como instituclones que tienen a -
su cargo la conduccién formal del aprendizaje del nific preesco-

lar ( 4 a 6 afios ).



Diversas y abundantes investigaciones han permitido ir-
superando el rivel de conocimientos psicopedag6gicos acerca de«
el perfodo infantil: autores como Piaget, Vigosky, los Goodman-
Emilia Ferreiro, Teverosky, etc, entre otros, han puesto su -
atencién en el logro de grandes avances al respecto, lo cual ha
dado oportunidad a las educadoras para experimentar cotidiana -
mente nuevas Yy variadas estrategias did&cticas, con el £fn de =
favorecer el desarrollo motriz, intelectual y social de una ma=-
nera mis acorde con la naturaleza, necesidades e intereses de =
los pequefios que estén a su cargo.

Es satlisfactorio constatar el gran interés que en Glti-
mas fechas existé por estudiar al nifo y por reorientar el pro-
ceso educativo hacia formas de mayor eficacia y funcionalidad,-
sin embargo también debe reconocerse que son muchas las ‘caren -
cias y muchos los desgciertos; reconocer también que falta mu -

cho por hacer.
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B. Definicibn del problema,

Las integrantes del equipo de trabajo nos enfrentamos -
cotidianamente a diversos problemas y dificultades que entorpe-
cen nuestra labor educativa. Preocupadas por seleccionar un pro
blema de estudio relevante, que fuera més comfin, de elevada fre
cuencia y que nos obligara a investigarlo, se procedi$ a jerar-
quizar primero, y a discriminar despuég los distintos problemas
de un inventario, que pudo reunirse gracias a la accibn, parti=-
cipacién de cada miembro del equipo asf como a la experlencla -

a
docente .de las mismas,.

Ya seleccionado el problema de 1la investigaciédn, tuvo =-
que delimitarse en cuanto a tiempo vy espacio, determinado en ~-
marcarlo en un tiempo indefinido, y dentro del entorno del ni =

vel preescolar,

Bl enfoque que se pretende dar al tratamiento de dicho-

tema pertenece al campo psicomotriz,

Por @iltimo, con el objeto de llegar a la definicién cla
ra y precisa del tema, fue necesario definir también algunos ==
términos y conceptos claves que integran la estructura formal -

de dicho problema, como son los siguientes:

Facilitar: Aumento de soltura en la ejecucién, medido por la ==

disminucién de tiempo al realizar un acto ¥y la disminucibdn de--
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tensiones e irreqularidades en su ejecucibn, o -

por el aumento de produccién.

Sducacibén preescolar: Se considera como la accién educativa -
sistem&tica, que se adec@a al nifio desde los tres-
hasta los seis afios, accién que parte del conoci -
miento real del educando, de sus intereses, carac-
ter{sticas y potencialidades para orientarlo a lo-

grar m&s y m&s sus capacidades.

Habilidades: Aptitudes para la reacciédn de tipo simple o com =
 plejo, psfquico o motor, que han sido aprendidas -
por un individuo hasta el grado de poder ejecutar-

la con rapidez y esmeroe.

Aptitudes: Condicién o serie de caracter{sticas consideradas-
como sfntomas de la capacidad de un individuo para
adquirir con un entrenamiento adecuado alglin cono-
cimiento habilidad o serie de reacciones, como la=-
capacidad para aprender un idioma, componer misica,

etc,

Niflo: Se le considera nific desde el perfodo que va del -
nacimiento hasta cuando empieza la adolescencia, -
por lo tanto ese nifio es algo que se puede moldear

cual si fuera una substancia moldeable.
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Aprendizaje: £s todo lo que adquirimos diariamente y puede ser
intensionado o casual, Y esto hace que presente -

mos una nueva conducta,

Cuando se logré culminar el proceso que se h= descrito
en lineas anteriores, fue posible plantear el problema de es -

tudio que finalmente qued$ definido en los siguientes términos:

¢ C8mo podrfa facilitérsele al nifio de educacién prees
colar el desarrollo de algunas habilidades y aptitudes para el

logro de un mejor aprendizaje ?

C, Justificaciédn

El nifio en edad preescolar vive en una etapa maravi -
llosa y propicla para adquirir distintas habilidades y aptitu-
des que le permitirfn construir una teorfa del mundo que le -=

rodea.,

En este proceso el lenguaje en sus diferentes formas,-
ser& de gran utilidad para el logro de sus deseos innatos de -

aprender.

La importancia que adqulere el hecho de investigar una
problem&tica como ls presente, se deriva de un ferviente deseo

de las educadoras que integran este equipo de investigacién --
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para detectar los desaciertos m&s perjudiciales y frecuentes -
Gel Jard{n de Nifios en la conduccién del aprendizaje; as{ como-
contribuir, aunque modestamente con el producto de nuestros es-
fuerzos en la permanente bisqueda de alternativas pedagbgicas,~
que contrarresten eficasmente dichos vicios y fallas. Con esto-
se prbpicia el disefio de una escuela mis acorde con los inte -

reses y la naturaleza del nific preescolar.

Diversos intereses han motivado la elaboracién de este-
trabajo as{ como el enfoque de acuerdo con el cual se pretende-
dar tratamiento al tema de estudio., Zstos se funden finalmente-
con los beneficios que se obtendrén al culminarlo, ya que es ig
dudablemente que: en lo personal se ver4 incrementado conside -
ranlemente el conccimiento, a las integrantes del equipo tienen
acerca cde los aspectos psicopedagbdgicos y sociales que inter --

vienen en el desarrollo del nific y en su proceso de aprendizaje

Se espera también hacer llegar estas aportaciones hasta
la educadora en servicio, las autorldades y los padres de fami-
lia para que, con su lectura, puedan reorientar sus acciones --
en pro de eficiertar el proceso jue implica la formzcibn inte -
gral del nifio, scporte de la sociedad futura,

C, Objetivos

Los prop8sitos que se persiguen al emprender un trabajo

~de titulacién como el presente, pueden concretarse & tra vés de
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unas cuantas lineas:

Se buscar$ primeramente cubrir un reguisito técnico-me-
todolsgico para nacernos acreedoras al tftulo de Licenciadas de

.Educacibdn Preescolar.

Se tratar4 por otra parte la problem&tica implfcita en-
el planteamiento, con el ffn de determinar con precisién las -
causas y consecuencias que tiene la adecuada e inadecuada con -

duccién del aprendizaje en el nivel preescolare.

Se har& también un anflisis en torno a las habilidades-
y aptitudes que el nifo oreescolar debe desarrollar para facili

tar aprendizajes significativos.

De manera precisa y puntualizada los objetivos de este-

trabajo pueden quedar enunciados de la siguliente manera:s

- Describir los factores que entorpecen el desarrollo de las ha
bilidades y aptitudes en el nifio de educacibdn preescolar,

_ analizar crlticamente la funcibn tradicionalista d=al Jard{n -
de Nifios én el proceso ensefianza-zgprandizajee.

- Ofrecer a las educadoras en servicio algunas alternativas me~-

todol8gicas para (que mejoren su lzbor docente,



IT. MARCC TEORICO

sl nifo normalmente cuenta con las habilidades y apti-
tudes que posibilitan su participacién dentro del grupo social
en el qua se desznvuelve, aunque su bagaje intelectual, fisico
y social innato ticne que acrecentarse permanentemente a tra -
vés de la ayuda gque le pbrinden quienes le rodean; as! es como-

aprender la lengua, a caminar, el uso de artefactos etc.

In este contexto, el Jardin de Nifios juega un papel de
gran importancia en la vida de los infantes, ya que es la pri-
mera institucibn que se dedica a su educacién y aprendizaje --
formal, por lo tanto se encarga también de su desarrollo emo -
cional madiante un conocimiento y aplicacién eficaz de los =
principios psicolégicos derivados de abundantes investigaclo =

nes que 11 respecto se han hecho,

31 bien es cierto que no -todos los nifios se adaptan ré
pidamente al ambiente del Jardfn de Nifios, también lo es que -
esa inadaptacién se debe en gran medida, al temor que todo ni-
fio siente por el cambio, ya que la organizaciédn del Jard{n de=-
Nifios no se parece en nada a la de su hogar; la normatividad -
que se uvtilizan en la conduccibn del aprendizaje dista mucho =

del proceso natural y flcil que utilizai 1a madre para enseflar-
a su hijoe
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Por estas razones se debe pugnar por un cambio signifi-
cativo en la organizaciédn Y en el funcionamiento de 1a escuela-
un cambid que estd n&s acorde con los intereses Y necesidades -
del educando y que adem&s propicia el libre desarrollo de sus-

potencialidades.,

La tarea educativa en el Jardfn de NifRos debe basarse -
en la satisfaccién de los intereses caracterfsticos de la sequn
da infancia considerados como las necesidades vitales, Se pue-
de decir que en el nifio la asimilacidn es la relacibn dialécti~
ca entre’ el sujeto asimilador y el sujeto asimilado que se lo-

gra a través de la experiencia,

£l papel de la educadora es de vital importancia en la-
integracién soclal del nifo, también es quien debe mostrar res-
ponsabilidad en ello, esto es necesario e importante para una-
me jor ensefianza aprendizaje del nifio, para realizar cualquier -
accién educativa sistematizada es conveniente conocer en forma-
correcta al nifio para el logro del objetivo que se desea alcan-

zar,

La Psicologfa Social da a conocer la importancia que -
tienen las iniciativas del sujeto, su adhesién y sus reflexio -
nes en la organizacién de lz conducta; la soclializaci®n se lle-
va a cabo por medio del aprendizaje dentro de un mundo de inte-
racciones entre el nific y las personas que lo rodean, resultan-

do una actividad compleja de culturacién por motivos sociales -~
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donde el nifio tiende necesariamente a unificar e integrar las-
mGltiples influencias que sobre &1 ejerce el medio, ademls es-
te proceso depende también de factores sociales, pedagbgicos,-
familiares y escolares que puedan favorecer en el nifioc una ma-

yor habilidad y aptitud en el proceso ensefianza-aprendizaje,

Cabe mencionar en este sentido en primer lugar la in

fluencia que ejerce la educacién que se le da al nifio dentro =:

del seno familiar; considerando que la familia es la primera
institucién socializadora que se encarga de iniciar el desa =
rrollo ‘integral del nifio. Es as{ como de acuerdo.a la familia-
y contexto social de la que &ste provenga ser§ su adaptacién -

r&pida o lenta al medio ambiente preescolar,

En la etapa preescolar existen avances en el pensamien
to y en la estimulacién, que coadyuvan a la maduracién del ni-
flo permitiéndole analizar y pensar en torno al medio ambiente=-
donde se desenvuelve para favorecer' su creatividad y su imagi-
nacién, El nifio conoce el mundo que le rodea a través de sus-
experiencias, por esa razén se considera que los adultos debe-
mos ofrecerle total libertad para que pueda aprender a través-
de los estimulos que recibe del exterior y que le permitan a =
crecentar su entorno vivencial, todo esto le favorecerf en su
desarrollo mental y f{sico, ser& un apoyo para la maduraciédn -
de sus potencialidades y a la vez un apoyo a la educacibdn pa -

ra lograr un buen aprovechamiento en el educando.
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Jean Piaget afirma que tpda educadora debe tcner presen
te que el desarrollo infantil es un proceso que se puede lograr
a través del intercambio de experiencias del infante y el medio
ambiente v & la vez es muy importante que exista una socializa-
cibén con las personas que lo rodean, para que de este modo el =
alumno amplfe m&s sus conocimientos y por consiguiente adquie -

ra un mejor aprendizaje.

Es indispensable que en el Jardin de Nifios se organicen
actividades a través de una secuencia estimulativa que favorezs.
ca la informacién al educando y que permita apreciar el avance-
gue el nifio va adquiriendo diariamente por medio de los estimu-

lose

A La ensefianza preescolar no debe considerarse como algo-

estltico sino como un procesc dinfmico en constante cambio que-
le permita al nifio observar, descubrir y realizar diferentes mo
vimientos y actividades que acreclenten sus habilidades y apti-
tudes, favoreciendo su coordinacidn motrf{z que finalmente logra

un aprendizaje significativo.

Z1 tiempo gue el niio permanece en el Jardf{n es maravi-
1loso es ahf donde se le proporciona confianza, seguridad en sf
mismo, ademis esta en relacidn con su medio ambiente social, --
ests 1o hace sentirse plenamente identificado y poner mayor em-
pefio en las actividades que realiza favoreciendo con esto su ex

presibén total.
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Existen potenclalidades ffsicas y psfquicas que prevale
cen en la segunda infancia que el! nifio a través de las viven --
cias va a ir desarrollando, pero se necesita que esas viven —-
cias lleven un ritmo adecuado a su capacidad mental y nivel de
madurez a su personalidad, de manera que incidan favorablemente

en su desarrollo emocional.

A Los nifios no se esfuerzan en representar bien las cosas
sino que las hacen més simb8licas que naturales, es por eso que
la educadora debe darles libertad para que se expresen como lo-
deseen, ‘la motivacibn y direccibn did&ctico pedagbgico que uti-
liza la educadora servir8 para darle sentido normal a las repre
sentaciones gréficas gue realicen; puesto que 2llos se expresan
por medio del dibujo, lo ejercitan de memoria sin antes haker -
observado algo y de acuerdo a su propia imaginacién va que el =
infante en esta edad tiene mayor capacidad para adquirir nue -
vos conocimientos y mayor aprendizaje. Para que desarrolle sus-—
habilidades y aptitudes es necesario que el nifio adquiera un ma
yor aprendizaje, en el cual debe haber mayor comunicacién y par
ticipaciédn por parte de la educadora., Como ya dijimos anterior-
mente ésta debe ser comc una gufa para el alumno, procurando —-—
que siempre este activo y motivado. Esa motivacibn lz har8 por-

medlo del lenguaje,el dikujo v =21 juego, pu:zto que ~stas acti-

J
vidades estimularé&n en forma ylotal al pequefo.
E

A partir de los tres afios el educando adquierc nuevos =

conocimientos acerca de lo que observa, de lo que se le presen—
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ta; pero a la vez expresa por s{ mismo sus crecientes necesida-
des para 1la formacién de su personalidad, por lo tanto las edg
cadoras y padres de familia no solo tratan de ensefiarles a los—
nifos est{mulos directos, sino lo m&s frecuente es tomar en -
cuenta el vocabulario y las expresiones que las personas adul -
tas utilizan para reforzar las demandas Yy los actos que los ni-

fios realizan,

Las propias educadoras deben' ser consideradas como -
elementos de estimulos que actlan sobre el nifo para propor -
clonarlés algunas condiciones de desarrollo y toda una serie de
cualidades y nociones; el preescolar al imitar lo que los esti
muladores le enseifian, asimila nuevos. conocimientos sobre 10 -
malo y lo bueno y aprenden a juzgar de acuerdo a la capacidad

intelectual con que cuentan en esa edad,

El niflo puede muy bien amar Yy admirar a la educadora -

sin que ello 1lo obligue a creerlo infalible en todos sus jui
cios, sin embargo al crecer'podré elegir un modo de vida a ve -

ces diferente de aquel que la educadora le mostré.

& El nifio en educacién preescolar, juega, ejercita, ob -
serva, pregunta, escucha los relatos y conversaciones, imita a-
los mayores, realiza trabajos domésticos, dibuja y participa -
en el trabajo que se le encomienda para demostrar sus habilida-

"des, pero cuando el pequefio escucha varias veces algln relato o

cuento, se dice que la repeticién asegura la consolidacién de-
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las conexiones a donde asimila lo que escuchd y a la vez logra
un  buen aprendizaje, con referencla a su coefiéiente intelec -

tual,

Existen diferentes motivos sociales donde el nifio tien-
de a inteégrar, unificar las mGltiples influencias que sobre 81~
impartan con sus experlencias siguiendo el orden de su propio -

Cuerpo para legrar una mejor ensefianza~aprendizaje,

Los adultos que educan e instruyen al niAo son capaces
de moQificar lo que trae consigo desde su hogar, por lo que =
la enseffanza preescolar contribuye al desarrollo f{sico e 1ntg
lectual del nific favoreciéndolo Yy motivéndolo a realizar dife-
rentes actividades y nuevas tareas con posibilidades futuras-
ya cdespiertas por los nuevos esfuerzos y el avance que el pe=-

quefio a adquirido a través de su infancia,

El proceso de aprendizaje cambia no sélo en la &poca -
sino también de los modos en que se produce esta reflexién, --

© sea el proceso mental,

Los procesos més importantes que caracterizan el desa-
rrollo mental del nifio son los procesos de aprendizaje median-
te los cuales asimila Y se apropia de las anteriores genera -
ciones, dicho proceso se produce en la actividad del nifo con
referencia a objetos y fenbmenos del mundo que le rodea, en el

cual estan realizadas por el ser humano todas las actividades-
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que se le proporcionan al pequerio desarrollandolas mediante las
relaciones précticas Y verbales que existe ante &1 y las perso-
nas que le circundan en las actividades diarias, esto hari que
el infante esté en proceso de desarrollo impulsado a veces por-

sus propias capacidades, funciones mentales y naturales,

Para que exista un mejor aprendizaje_se debe dar opor-
tunidad al alumno de Que participe, coleccione Y realice en su-
entorno constructivo una coleccién de diferentes objetos o co -
sas para después no tener dificultad:en 1a comprensién de sy -

contexto,

La evolucién intelectual tiende a determinar por el -
aprendizaje, lo que se entiénde por asimilacién constructivay
de la aportacidn del individuo, por una generalizaciédn de los-
aprendizajes que conducir4n a un cambio de conducta intelec -

tual .

Para que el aprendizaje escolar cumpla la funcién de -
ser utilizado en los contextos @N Qque sea necesario, debe —-
basarse no sélo en 1la adquisicién de un conocimiento determi -
nado sino en 1a posibilidad de reconstruirlo en contextos -

diversos,

X Existen disposiciones de las cuales dependen en gran -
parte la actividad escolar del niflo, tomando 1las aptitudes -

proplamente intelectuales para un logrq mejor en las activida-
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des diarias que el educando realiza déndoles as{ una orienta -
cién hacia los trabajos m&s favorables para su completo desa -
1lo intelectual, moral, y social, por eso se dice que para lo -

grar una evaluacién real y adecuada es necesario que el esfuer

20 lo realice el educando y no el educador, déndole al educan-
do las posibilidades de ubicarse en un medio para que lo com -
prenda y adquiera seguridad en s{ mismo, despertando y estimu -
lando su curiosidad aprovechando los recurscs que le brinda la-
comunidad como verdaderas fuentes de experiencia permanentes --
para el nifio llevandolo a la reflexién y a la creatividad, es =
import;nte tomar en cuenta el juego simbdlico ya que es una de
las expresiones m&s notables y caracter{sticas en 13 actividad-
del nifio por que expresa tcdo por medio del juego, imitando 1lo
que le agrada y observa, y a la vez comprende a su criterio lo-
que el adulto hace, favoreciendo también su desarrollo afecti-

vo social_e intelectuatﬂ

X Se dice en efecto que el Jard{n de Nifios no es un lu -
gar donde se tiene al infante como receptor o espectador sino =
que en ese lugar el manifiesta deseos de trabajar por medio de=
diferentes actividades, de acuerdo a sus gustos y manipula =-e
libremente los diferentes materiales, desarrollando de esta for
ma sus habilidades y destrezas en todas sus potencialidades, =~

para lograr una mejor ensefianza aprendizaje,

»# El pequefio realiza sus dibujos exponténeamente a su de-

sarrollo, est4 basado en la interpretacidn que &1 le da a sus -

i -
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propios gérabatos, haciendo por medio de su escritura que 3pa
reée como una imitacién de 1as actividades del adulto, en cam—
bio esos garabatos, dibujos interpretativos que e1 nino hace,

tiene caracterfisticas més imitativas e interpersonales las cua
les dependen de ambas actividades del desarrollo y del pen -
samienté en sehtido amplio, de modo en gue los nifios organi =

cen diferentes &mbitos en el medio en Gque vive,
-



III. METODOLOGIA

Dada la relevancia del problema de investigacién selec
cionada, fue necesario que el equipo de trabajo definlera una=-
estrategia metodolégica adecuada al tipo de trabajo que se pre
tendfa realizar, sujetandonos as{ a las normas dadas por la -
Universidad Pedagogfca Nacional, Este es muy completo ya que-
ordenaiy sistematiza las actividades de trabajo y consta de~

cinco etapas fundamentales como son:

A. Formulacién del problema,

Con el objeto de dar cumplimiento a esta etapa ini -
clal, se procedi§ primeramente a problematizar en los diferen-
tes &mbitos de trabajo docente de las integrantes del equipo,
Cuando ya se contaba con un considerable inventario de proble-
mas, fue propicio efectuar una discriminacidn minuciosa a £{n-
de seleccionar el problema de mayor relevancia, aquel que m—=
obligara a realizar un estudio para llegar al términc de la —-

investigacién,

El problema elegido se sometié a una delimitacidn rigu
rosa de aspectos a estudiar, de tiempo y espacio, a la defini-

cibn de términos Y conceptos principales que forman parte de-
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términos y conceptos principales que forman parte de la estrug

tura del pensamiento.

B. Elaboracién del plan de trabajo

para llevar a cabo la realizacibn del plan de trabajo-
se desglosaron diferentes actividades que nos propusimos anali
zar para llevar a cabo una mejor planeaclédn de &ste proyecto
tomando en cuenta los intereses del nifio prescolar y su enta

NO e

+ 51 plan de trabajo consta de siete puntos muy importan

tes que a continuacién se enuncian:

- Problema

c=n éste punto se mencionan, finalidad; naturaleza, li=-

mitaciones y alcances del tema,

= Justificacién del trabajo

Aquf se sefiala la importancia del tema de estudio to-
mando en cuenta los intereses personales, sociales y cultura--
les as{ como los beneficios que reporta la investigacidn em-

rendida,

- Definicién del tema elegido

En &sta parte del plan se dilimitan los aspectos que =
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se estudiarén, el 4mbito espacio temporal en el cual se enmarca
y definen los térmiros y conceptos que integran la radaccibén -~

del problema.

- Antecedentes

En &ste punto sefiala con precisién el acervo cultural y
pibliogr&fico que existe hasta el momento entorno al tema de es
tudio. Estos datos permitifian tener un punto de partida en ba

se a lo mas avanzado en esa materia,.
-~ Forma en que se llevé a cabo el procesc de investigacidn

Toda investigacidn cientf{fica tiene una planecacién orde
nada, sistem8tica, con el fin de obtener los resultados desea--
dos, para realizar la presente, se consideraron los siguientes-

pasos:

. Planteamiento del problema
- Formulacién del problema

Delimitacidén del espaclo y tiempo

Delimitacidn de los aspectos que se toman en cuenta

- Seflalamiento de objetivos

. Plan de trabkajo
- Elaboracidn del esquema de trabajo
- Elaboracién de una agenda de trabajo

- Redaccibn del plan definitivo
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C. Recopilacidn del material

- Localizacidn de fuentes de informacibn
- Elaboracidn de fichas bibliogréficas
- Leer con atencién; lecturas analfticas de dichas fuentes

Elabor'acién de fichas de trabajo

(=4

. Organizacién y anfllisis del material

organizacién de un fichero

Seleccién y ordenamiento de las fichas de trabajo

Dichgién y anflisis del material

E. Redaccibdn y presentacidn

Redaccién del borrador

Revisibn de contenido

Revisién de forma

Redaccién definitiva del trabajo

presentacién del trabajo

» Esquema de trabajo

Es de gran importancia elaborar &ste aspecto, ya que es
el intrumento que sistematiza y ordena las partes del trabajo -

para darles el tratamiento adccuado a su relevancia,

o Agenda de trabajo

Este otro apartado fundamental del plan de trabajo ya =
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que es el que permitid concentrar las actividades implfcitas -
en el proceso de investigacién, en una secuencila 1l8gica y con-
sus tiempos de realizaciédn probables, calendarizacién, que per

mitid cumplir con el trakajo justo a tiempo.

. Recopiliacién del material bibliogré&fico

En esta etapa se plantearon en forma ordenada las fuen
tes bibliogr&ficas adecuadas y pertinentes al tema de estudio-
y se elaboraron las fichas correspondientes: después se proce-
dié a la lectura anilftica-crftica de las fuentes para recabar
datos relevantes en fichas de trabajo de diferentes tipos:
resumen, si{ntesis, textuales, de comentario, par&frasis, mix =

tase.

. Organizacién de an8lisis del material

Al tener elaboradas las fichas de trabajo se seleccio-
naron las de mayor relevancia, se discutieron y analizaron, -
clasificandolas de acuerdo a los puntos que marca cada uno de-
10s capftulos; ya ordenadas fue posible integrarlas en un fi -

chero que sirvié de base para realizar el trabajo.

« Redaccién del informe

Bas&ndose en las fichas se procedi$ a redactar el bo -

rrador, capf{tulo por capftulo; conforme se terminaba de redac=-
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tar un capftulo se sometfa a revisién por parte de los aseso -

res de la Unidad 123 de la Universiaad Pedagogica Nacional.

Finalmente presentandose el trabajo a los asesores res
ponsables de orientar la tesis y a la Comisién de Titulacibn -

para poder obtener el derecho al exfmen profesional.

F. Recursos

Para la realizacibén de este trabajo, se requirié la -
utilizacidn de algunos recursos. Afortunadamente fue posible -
contar con suficlentes materiales bibliogréficos que permitie-
ron realizar una investigacién. En cuanto a los recursos de ==
tipo econémico, debe decirse que las integrantes del equlpo -
unimos esfuerzos para solidarizarnos en la actividad de inves-
tigacién; de esa forma los costos se redujeron en una propor-

cién considerable.

Con relacidn a los recursos humanos, es pertinente se-
Malar que siempre existié muy buena disposicién de parte del -
equipo de trabajo para 1la construcciédn de la tesis; y de parte
del asesor que dirige esta tésis, para orientar, supervisar y-

correglr el proceso.



IV. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

A. Factores que favorecen el desarrollo de habilidades y apti -

tudes,

Los factores que se consideraron de mayor importancia -
en el presente trabajo, para favorecer las habilidades y aptitu
des en los nifios de educacién preescolar son los siguientes:

*

1, De tipo psicolégico

A El factor psicolégico se refiere a 39 aceptacién, segu
ridad y afecto que el nifo requiere p;ra el desarrollo de su -
personalidad. Cuando estas necesidades no han sido satisfechas,
se presentarén repercusiones en el estado emocional e intelec-
tual del nifio, lo cual se reflejaré directamente en su aprove-
chamiento y en los procesos coghocitivos, fisicos y sociales.=-
£l aspecto del cual se habla, consiste en la comprensibdn y co-
nocimiento de sus capacidades y limitacicnes, de sus caracte =
rIsticés como persona que siente, piensé y desea al igual que-
otro y que lo hace merecedor de una atencién personal en el —-

marco del trabajo colectivgj

% Desde el nacimiento, los factores emocionales son como
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una fuerza impulzora, gque persiste en el fondo de las percep -

ciones y determina el desarrollo del pensamiento y la accibn.

Las etapas de la conducta son aproxinadamente las mis -
mas para todos los nifios, pero cada uno de ellos las expresa —~—
conforme a su_modo y a su ritmo propio; hay que tomar en cuenta
que gran parte de esta evolucidn depende .de manera fundamental,
de las relaciones y contactos que el nific tenga en sus primeros
afios de vida con los adultos y de la estimulacién que estos le~
proporcionen para que logre su independencia y maduréz emocio -

nal.

El lengquaje es uno de los factores psicolégicos més --
importantes en el condicionamiento de la conducta, es en fun -
cién de las palabras de aceptacién o prohibiqién a través de --
los cuales el nifio va formando sus engranes de conceptos mora =
les o sociales aceptables o no, mismos que paulatinamente va -

integrando para conducirse en la vida.

Por otra parte las relaciones interpersonales forman —-
parte importante de la integracién del ser humano, es la base -
afectiva de una vida futura sin olvidar que si se le da mayor =

Aprp—

afectividad al nifio se tendr& como consecuencila una mejor inte-

G
‘gfacibén social,

2, De tipo Cultural

L’qucar es ayudar al nifio a desarrollar al méximo y en -
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forma organizada y eficaz sus capacidades culturales; esto se =
puede promover mediante actividades idéneas nacidas de los in -
tereses infantiles y asf{ poder lograr que el educando tenga una

integracién congruente a la sociedad en Gue vive,

wean Piaget dice que el aprendizaje es adaptacién, pero
no una adaptacién mecénica, sino que el sujeto interviene acti-
vamente para aprender modificando al medio y modificandose as{-

mismo:J

* Un factor importante de tipo cultural es el contacto -
social que tiene el educando para estimular la comunicaciédn Y -
la relacién interpersonal con la educadora, cons sus compafieros
de otros grupos y de otros jardines. Se debe llevar al nifio a -
la comunidad, relacionarlo con los habitantes de 1la misma, bus-
car soluciones a pequefios problemas y participar en campafias de
desarrollo de la misma, de esta forma se abrird el espiritu --
infantil horizontes de convivencia Y respeto a los dem&s. Me —-~
diante sus impulsos el educando lucha fundamentalmente por iden
tificarse con su cultura bajo el influjo de una positiva educa-
cibén y convivencia social, el preescolar evoluciéna en su esfe=-
ra emocional hacia una afectividad madura Y superior paulatina-

mente,

El niflo como ser humano necesita conocer el medio en -
Gue se desarrolla; &1 se mueve en el espacio Y necesita situar-

se en el mundo en que vive y sblo puede hacerlo descubriendo su
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medio a través de las experiencias directas en el mismo, que -
le permiten cbmprenderlo para lograr ubicarse en &1 favorecien

do su identidad consigo mismo.

La construccidn del conocimiento social que el nifio va
haciendo se caracteriza principalmente por ser arbitrario, -
dado que proviene del concenso socio-cultural establecido, ===
Dentro de este tipo de conocimientos se encuentra el lenguaje-
oral, la lecto escritura, los valores y normas socliales, que -
difieren de una cultura a la otra. Este conocimiento conlleva-
a una particular dificultad para el nifio, ya que no se susten-
ta sobre ninguna l8gica invariable y sobre reacciones regula -
res de los objetos, sino que es un conocimiento que tiene que-

aprenderse de la gente, del marco social que rodea al nifio.

Lfﬂ conocimiento progresivo del mundo sociocultural y -
natural que circunda al educando, debe decarrcllarse en el Jar
dfn de Nifios a través de actividades que contribuyan a la cons

truceibdn de su pensamiento.)

3, De tipo socioceconénmico

Para favorecer el desarrollo de habilidades y aptitu =
des en el preescolar, se toma en cuenta el medio en que se de-
senvuelve considerandose éste un factor para el aprendizaje —-

del nifio el cual dota de algunos elementos esenciales para su-
seguridad b8&sica, tanto ffsica como emocionalj por ello es ==



necesario que en el Jard!n-Eg praittiquen actividades que le per
mitan trascender su marco familiar hacia conocimientos cada vez
- m&s organizados y estructurados de 1a vida soclal de la comuni-
dad, de los bienes que la naturaleza le brinda y de la forma de
preservar y explotar sus recursos, Mediante estas activldades =
se le da la oportunidad al nifio de conocer las caracteristicas-
de los alimentos, las posibilidades y formas de obtenerlos, de-

prepararlos y consumirlos=J

Es importante que el educando sepa de donde proceden -
los alimentos y a la vez cuales deben consumirse para su desa-

rrollo integral.

Se considera otro factor de tlpo socio-econémico el --
que se refiere ajla relacidn que debe haber entre la educadora,
el nific y los padres de familia, entre ellos debe existir un -
estrecho vinculo que uniflque esfuerzos y que, partiendo de un
verdadero conoclmiento y comprensién de la situaciédn particu--
lar de cada nifio, permita orientar el proceso educativo en ba=
se a estas caracteristicas. Estas relaciones deben dar confian
za al nifio y propiciar un ambiente favorable para que adquiera

sequridad en s{ mismo y se logre una mejor ensefianza aprendi =

zajeq |

Es indudable también que los medios de comunicacién son
un factor soclo-econdmico que se encuentra incorporado a la vi-

da del nifio desde muy pequefio, Estos permiten que el educando -
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se manifieste de acuerco a sus formas de expresién , asi como el
desarrollo de su lenguaje y el grado de estructuracién de su pen
saniento; esto es en base a la experiencié gue le aporte el me -
dio en que se desenvuelve, En este contexto los medilos de trans-
porte juegan un papel muy importante en la vida del nifio, parse-
tiendo ce la ;xperiencia que €1 tiene y lo qae su &mbito pueda =
ofrecerle scbre las diferentes formas que se utilizan para trang
portar personas, productos, etc, toca al Jardin de Wiflog, median
te estimulos resles, ubicarlo pare que conozca lo gue hay en su-
corunicad, la utilicad y beneficio que estos medios proporcionan,
vinculapndo este conocimiento a otras perspectivas, lugares y si-
tuaoionés; la distancia de un punto e otro, y la forma de llegar

4 ellos son incorporadss paulatinamente como noclones del pensa-

aiento,

ILa distribucién de las habitaclones es un factor socio =
econémico importante y pare el nifio también tiene un significado
emoclonal, ya que desde el inicio de su vide estas constituyen -
el egpacio vital de sus experiencias; la vivienda eg el lugar -
n4s estable al gue siempre regresa y en el gue slempre estd, ya-
Jue en ella se dan las relaciones afectivas del nifio con su fami
lie 2 la vez que brinca un espacio de juegos, la satisfaccién de
sug necesidades basiczs y a medida que el niffo se cermarrolla en-
su casa, se¢ define como el punto de partiia y Ce referencia para
arpliar sus conocimientos e incorporar otrazs dimensio-nes de la -
realidad externa,

» o

fig e sura ilcportancia 1la preparscidn que ferzan los ra-

Y W19
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dres de famllis para conocer las necesidades que presentan sus -
hijos; la responsabilidad de ser padres gignifica que estos de -
ben poseer los conocimientos indispensables para crear y sducar-

a 1los hijos en forma aceptable,

Otro factor socloeconémico son las relaciones familia --
res, ya que segln sea la atmésfera del hogar en el gue se Qesen-
vuelve el nifio, se desarrollard su madurez emocional y social --
hacia una vida futura. Es importante recordar que los nifiocs no -
son adultos nl seres con madurez de Jjuicio, y que ellos esperan-
inconscientemente que sus padres les asignen una tarea fécil, -
porque se necesita mucho dominio propio, compasién, ternura y --

firmeza.

B. Las habilidades y aptitudes en el aprendizaje del nifio prees-

colar, .

L Ia escuela contribuye a desarrollar las tres esferas --
cognoscitivas del nifio como son: La afectiva social, la rsicomo-
triz y la cognoscitiva.Lﬁ través de las actividades esquematiza-
das el nifio preescolar logrard adquirir habilidades y aptitudes-
torando en cuenta que una es consecuencia de la otra, es decir -
que el desarrollar las habllidades traerd ccmo consecuencia el -

desarrollo de las aptitude§:)

Fs importante que la educadora adopte ung actitud de res

peto, aceptacién y apoyo hacia las nuevas creaciones del nifio, -
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permitiéndole participar con 1itertad y &nimo de contribuir con-
{deas nuevas, recordando que cada nifio es Ynico por que tiene -~
una forma personel de hacer las cosas y que no todos los nifios -
ge encuentran en el mismo nivel de desarrollo, ni ticnen los -~

mismos intereses y necesldades.

Pn el Jard{n de Nifios, es donde el preescolar tiene la -
oportunidad de expresar Sus sentimientos, emociones, experien --
cias, etc., ésto se hace mediante las actividades grifico-plés -
ticas; el nifio, a través del material, descubre formas, tanmefios,

texturas, COiOres, volumen, etce.

Es necesario que las actividades se realicen dentro de -
un contexto dinédmico, interesante y con sentido, pare gque el ni-
fio actue con interés y logre desarrollarse a través de las acti-
vidades tanto manuales como intelectuales. Togrando resolver pro
blemas donde el niffo piense y logre mayor manipulacion y dinamisg
no en las diferentes actividades con los distintos materiales --

que se le proporcionen,

upabe sefielar que las habilidades son aquellas que impli-
can capacidad, inteligencila, disposicién y aptitud para una co -

sa.
1, Ia pleneacién del trabajo preescolar

El nifio y la educadora son los sujetos cenirales en el -
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proceso de enseflanza-aprendizaje; la educadora como adulto y co-
mo profesional de la ecucacién en el nivel preescolar, tiene la-
funcidén de orientar y gular el proceso de formacilén de los niflos
apoyéndose en el conocimiento que tiene de las caracteristicas -
psicolégicas definidas en el programa de educecién preescolar, -
las que debe conocer y manejar a fin de gue planifique junto con
log educandos, a partir de los deseos y necesidades del nifio y -
de una manera sistemdtica, las actividades que se van a realizar

para responder a los objetivos de desarrollo propuestos,

wAsi mismo, para la organizacidén del proceso de enseflanza
eprendlzaje, cuenta también con el programa de educacibdn prees -~
colar, que contiene orientaciones acerca de como obtener y dispo
ner adecuadamente ce los materiales y recursos necesarios, para-
que las actividades se realicen creando un ambiente fisico que -
motive y de respuesta a la accidén de los nifios, Ta disposicién -
de un amblente favorable pars los niflos de esta edad, presupone-
entre otras cosas la eleccién de materiales interesantes, la va=-
riabilidad de los mismos en funcién de las lineas de actividades
que apoyan a los ejes ce desarrollo, y la fispenibilicad ée es -
tos al alcance de los nifios, Fsto es importante parz gue puedan

encontrar, en el momento gue lo requieran, con gue dar respuesta

a su necesidad de ectuar, conocer y relacionarsetj

Existen muchos elementos que influyen en el deserrollo -

ce la practiea docente de la educzdora, entre ellos puecen sefla-

larse las caracteristiceas soclo-culturales ¢el crupo con que -«
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trabaia, las condiclones geogriTficas de la regién, la cantidad—
y calidad de los recursos y apoyos que tiene cade jardin de ni -
flos, las exigenciass institucionales, etc., Fstos aspectos no pue-
den considerarse s6lo como limitaciones, sino como condiciones -

diferentes que hay que resolver.

| Para la planenasidn ¥ organizacidn del trabzjo docente ge
requiere de gran flexibilicad y creatividad para reajustar consg-
tantemente el proceso, haciendo de cada experilencia un aporte --
muy rico para comprender la realidacd-de la préctica Cdocente en -

el nivel preescolary,

Tomar en cuerta los abpectos antes seflalados ayndard a -
la educadora a crear un anbiente Tisicce-afcstivo fav vratle; Ces-
de ol momento en gue psrite ¢e un mayor conccimiento <e los nifios,
también se le hard nis comprensible su funcién coordinadora y --
oula édel proceso, el por gué de las necasidadaa de yurticipacidn
de los nifos, la flexibilicded que ha ¢e haher para pronover ligse-
interacciones socilales, la necesical (e 1z conperacifn para fa -
vorecer el proceso de aprendizaje; todo le ¢a coherencia a la ng

-

cegifad {e propiciar wa anblente e respeto outao 2n 21 gue los-

nifios ¥ la educadora se Gesarrcllen y aprendan,

Tara planificar les actividales diarias se tonan en cuen
ta diferentes aspectos como las uridades y situaciones, gue son-
la base para el trabajo gue permite al nifio eleglr y decidir en~

todas las actividades que el desea, preguntendo, indagando, expa
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rirentando sobre aguello gue lo intrigz y proponiende aspectos -

gque dehen investigarse,

Ta educadorh debe alentar a los nifios a actuar no dando-
Srdenes, sino motivéndolos con preguntas y sugerencias que le -~
inciten a pensar cudl serd la mejor forma de realizar algo y a -
tomar une decisién al respecto, Animéndolos a realizar todo tipo

de experimentos ain cuando parsz ella los resultados sean obvios,
as Participacién del niifio

Ia participacidén del niflo contribuye a un conoclmiento -
progresivo del mundo social, cultural y natural gue lo circunda-
en el Jardin de Nifios a través de las actividades que 1o conduz-

can a la construccién del conocimiento,

El nifio es considerado como un ser actlvo y su persona =
11dad se construye a trdves de su propla actividad, respondiendo

como una totalidad integrada dentro de un contexto social,

El nifio requiere para su desarrollo de un ambiente gue =
le brinde seguridad y estabilidad emccional, porque al reglizar-
las actividades gue el cesea tanto dentro como fuera del jardin-

las realiza en un contexto de interacciones sociales,

Cuando el nifio se sienta independiente y seguro de sus -

proplas capacidaées se animard a interactuar con la realidad gue
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le rodea y tendré iniciativa para indagar, preguntar y satisfa-

cer su curilosidad,

Al niflo se le debe dar ia oportunidad de que se exprese
con libertad; ¢ualquier manifestacién de su trabajo debe respe-
tarse y comprender més su desarrollo; al participar ir4 encon -
trando por sf mismo ciertos conocimientos aunados al manejo de-
cada técnica, de los instrumentos que se utilizan, del cuidsdo=~
¥ ordenamiento de los materiales, as{ como Ga su persona; lo im
portante no es enseflar a hablar al niflo sino llevarls a que des
cubra yicomprenda, por medio del lenguaje, el objeto de conoci-

miento,.

b, TFarticipacién de la educadora

El papel de la educadora en las situaciones va en el =
gentido de destacar los diferentes puntos de viste, hacerles a-
los nifios tener conciencia de ellas, favorecer el intercambio -

¥y coordinar las declsiones que ellos tomen,

La educadora debe darle al nific la oportunidad Y liver-
tad de escoger y manipular los. diferentes naterlales, para que-
de esta forma &1 vaya creando sus Propios esqueras, conviccio -
nes y avances en su seguricdad personal, para propiciar también-
la cooperacién entre los nifios, ya que es importante que la e -
ducadora escuche los comentarios de los niffos Y aproveche esog-

momentos para propiciar el intercambio de ideas, platicar con -
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é1 ¥ complerentar la informacién respecto al tema planteado,

También debe guiar y orientar el proceso educativo, con
relacidn a cada ni¥o y al grupo en su totalidad, Con este fin -
la educedora debe mantener un estrecho contacto con los padres-
de familia por medio de entrevistas, pldticas, etc., para ayu -
dargse a conocer y compréender la sltuacibdn particular de cada ni
flo, y <e esta formz orientar su labor educativa en funcidn de -
sus caracteristicas; asf como también debe procurar gue los pa-
dres de familia conozcan la labor que ge realiza con los niflos,
el porqpé ¢e las actividades, los aspectos de desarrollo que se
favorece:n, la necesidad de respetar y atender las diversas ex -
presiones del nifio, etc,, buscar pues la forma de establecer --

una continuidad entre hogar y Jaréin de Wifios.

La educadora programa e invita a los padres de familia-

para que asistan cualquier dfa,al jardin, para ver como se de =-
serrolla el trabajo cotidiano, o para gue acompafien al grupo a-
alguna visita o paseo gue se realice, haciéndolos responsable -
de wn reducido grupo de nifios, Fxplicari a los padres ctal es -
la Zinalidad educativa, la forma como debe actvar o <ar respues
ta e funcidn de los objetivos gue se persigue, oborﬂinando un-

verdadero trabajo e equipo,

Te estz Iorma se pronveve la intsraccidn entre el Jar -
¢in de I'ifios y el hogar para cooriinar las acciones en favor -

del desarrollo de cada uno de ellos,
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2, Dindnica de grupos

Ta dindmica de los grupos se refiere a lo 4gue pasa en -
el interior de los mismos a través del interactuar de 1lag perso
nas gue formar. rarte de 41, Cuando se habla de la dinamica de -
los grupos, se hace referencia al resultado de la in<eraccidn -
de todos los factores gue contribuyen la situacisn cel £rupo y-
estos pueden ser: el movimilento, la accién, el intercamblo, 1a-
interaccién, las reacciones y transformaciones ¢ue el nific va -
adquiriendo por medio del trebajo y las actividades gue se reg-

lizan dfa con dia en el Jardin de Wifios,

Seglin Furt Lewin, Pslcdloco Alermén gue fue el primero -
en utilizar la expresién " dindmica de grupos", ésta s-orviri en
el transcurso del tlempo para un mejor aprovechamiento en el -
proceso ensefianza-aprendizaje y proporcionard a los alumnos, ég
rante su trabajo, una convivencia con diferentes comnafieros de-
grupo y a la vez una buena sociabilizacién con el medio que le-

rodezn,

ILas ecucadoras gue se proporen trabajar con el €Tupo, -
requieren de ciertas zptituces y conocimientos sohre »1 aprendi
faje ;7 la conducta, sobre el proceso grupal 7 su dinarica, que-
lé pernitan desarrollar una técnica propia para coordinar lag -

actividades para un mejor aprendizaje,

FEl proceso de aprendizaje en grupe reguiere una nuevg -
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forma de enseflar, una nueva dicdctica y todo esto lleva a la ---
educadora a reflexlonar serlamente acerca de su guehncer docente
7 sobre algunas perspectivas que hagen posible un cembio favora-

ble en el proceso.

Hablar de las técnicas de grupo es muy Util pero no debe
pasar desapercibido el nivel de la teoria de donde debhe salir la
orientacioén practica de la técnica misma; respecto a los grupos-
de aprendizaje se puede constatar que los conocimientos técni --
cos capacitan a la educadora para manejar clertas experienclas -
y ciferentes ejercicios grupales que le a&uden a comprender me -
Jor las dinémicas en los grupos para lograr una mejor utiliza --

cidén vy manipulacién de los ¢iferentes nateriales en las areas de

juego,

Fn el Jardin de Nifiog al hablar de actividadcs, se hace-
re“erencia al objetivo u objetlvos que se han propuesto alcanzar
+odos los participantes en el proceso encefianze-aprendizaje al -
rededor de una misma actividad grupal. Por un lado la palabra --
actividadltiene una connotacidén de es’uerzo, trabajo, dedicaciédn,
e*c,, orientados a wn fin y cor uras tenlercias ¥ direcciones --
f£ijas previamente; todo esto puede suceler y a la vez sirve pars
alcanzar la actividaé propuesta; el grupo encuentra ceminos nfs-
creetivos y adecuados 2 la realidad donfe la educadora deberd --
colaborar para lograr le 6éptima instrumentacién de esos camdbioes,

nostrando la flexibilidad necesaria en la actividad realizada,
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Fera trabajar grupalmente, es necesario utilizar técni-
cas grupales con los nifios, con el objeto de propiciar algunos-
1ntercambios.necesarios vara la integracién y dinanismo del gru
Po y parae desarrollar actividades y habilidades de colzboracién
en equipo yue faciliten el buen desempefio del trabajo. Entre é3
tas tenemos las técnicas de comunicacidén como amigos extrafios,-
el dibujo hablado, el telefono descompuesto, etc., y otras gue-

girven para propiciar el trabajo grupal,

La dindmice de grupos permite establecer un cuerpo de -
nornas précticas o conocimientos aplicaios,‘ﬁtiles para facili-
tar y perfeccionar las acclones del aprendizaje: son formas, --

procedinientos o medios sistematizados de organizar v desarro -

llar la actividad sobre la bage

por la teoria de la dindmica de

Dentro del campo de las
nados ejerclcios estructurados,
Jidad en los que se utiliza una

teriales,

Ta finalidad de las *écnileas

de conocinlentos subrministrados

grupos,

técnicas existen adenés los 1lla
quie son temas de mayor comple -

rayor canticad de recursos ma -

Jrapzles ivel prec

[X9]

colar es ayudar a la constitucién del ETupo, propiciando un nma-

yor conocimiento e integracién
cua’ va a Tacilitar
neciznte desarrolls

trabajo de equipo.

el trabtajc y adends la

de habilidades

entre los nifios cel (rugo lo --

or:anizacidn crunal-

¥ aptitudes necesmrirs en 21

o
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Se habla de dinérica Ge grupos porgue abarca nna serie-
¢e nétocos y téericas yue ayuden al {afividuo a conccerse mejor

¥ a conocer & las personas gue lo rodean,

Ia edvcacdora, si lesea alcanzar un conocirietto de su -
grupo, debe contar con un marco tebrico sobre la dindnica de --
grupos, que le servird de guifa en su trabajo en la medida gue -
lo vaya desarrollando; la educadora debhe conocer e sus alumnosy
nedlcnte las anotacisnes gue $e haran por rnedio de las fichas -
8globales, las cuales incluyen catos proporcicmados por los pa -

_dres deifamilia, ademds de la observeciédn permanente gue debe -
registrar en su onortwnidad, para saber que actituwd tomar en si
tuaciones que afecten al nifio, debe poner a disposicién de 61 -
los materiales que caracterizen a una técnica, tomando en cuen-~
ta que tipo de conocimiento, refleccibdn o »azonamiento se pro -
plcieran basandose en el cuadro de cjes Ge desarrolls 7 sus ni-
veles correspondizntes,

2

3, Tropuesta de actividades

El nifio necesita actuar fisica y mentalmente en su me -
¢lo 7 pare ello es necesario gue se le proporcione gran varie -
dad e estimulos dentro le su contexto real, Tayores oportunica
des de experiencias y una buena estimulacién en el nifio, esta -
Ylecerédn mejores condicicnes de aprencizaje en las actividades-

proyunstas a realilzar,
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El material grifico es uana de las fuentes ée informacidn
gque complementa el conocimiento del indivicduo acerca del mundo,-
apoyandose con explicaciones acerca €el orizen, transformaciones
7 aprovechamiento de recursos materiales y humanos. "™n los prine
ros afios de vida el juego es la acclén preponderante, expontanea
¥ privada gue sicmpre va unida a cuzlquier otrza actividzd que -~
reallza el nifio; coastituye el medilo natural gue le permite ex -
tender y aprovechar los objetos gue se encuentran en el ambiente
soclal de acuerdo 2 las nécesidades perticulsres que demande su-
proceso formativo,

‘Con ol propdésito de que el niffo obtenga un mayor benefi-
cio de las acclornes propuestas en las actividades plancadas, el-
sducador debe jugar con el nifio, propiciar la préctica de algu -
nas reglas que faciliten la coavivencia y la organizacién grupal,

v mostrar aptitudes valiosas para ayudar al nifio a construir sus

sropias bases y asi ovtener ausves conocinientos.

Al presentar diferentes caracteristicas del pensamiento-
del nifo en edad rrecscolar, se observa gue *odas sus acclones -
estén caracterizadas por un individualismo gue el educando tiene,
no le permite tomar en cuenta el punto de vista de las personas-
que lo rodean; tarbién existen escenas gue resultan de sus acti-
vidades procductivas que le permitirdn al educancc exgreéar iceus

en relacién al trabajo individual y colectivo.

Fn el nifio existe una necesicdac e explicarse la regli -
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dad en la cual forma parte, ¥y 2 la vez busca su eguilibrio emo-
cional por medio del juego libre y simb8lico, Se propone gque el
enriquecimiento del amblente se haga é bage de diferentes mate-
riales interesantes, que sean motivo de discusién y le den la -

oportunidad de expresar sus ideas libremente,

™ el contexto familiar el niflc encuentrza recursos que,
al trangsformarlos, pueden integrarse a sus juegos, ya sea con -
sus padres, hermanos, educadoras y compafieros. La participacién
de los adultos es determinante en este proceso para gue el nifio
conozea sus posibilidades corporales, adquiera y amplie su len~
guaje oral y éscrito, utilice el dibujo, modelado, danza, tea =~
tro, misica, etc., y se inicie ampliamente en el uso de los me-

dios de comunicacién de una forma cada vez mds creativa.

Para realizar las actividades gue se realigzen en el Jar

dinde Wiffos se deben tomar en cuenta algunos aspectos:

~ 71 nifio debe conocer el material con gue cuenta cade wna de -
las areas de juego las cuales son; Area de grafico plastico,-
area de clencias, area de biblioteca, area de dramatizacién -
¥ area de construccidn, el material es el siguiente, naterial
did4ctico, material de lesuso, material plastico, material --
hueco y macizo, etc,

- Ta ecducadors fetz dar al alrmio libertad e maxnipular los di-
Terentes materieles con el fin de que el nifio aprecle su con-

" sistencia y textura de los mismos as{ como su uso,
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- Dialogar con los alumnos acerca de la forma de adguisicién -
de los materiales e Instrumentos necesarios para realizer -
las actividades ¥ de esta manera las areas de juego cuenten-
con los diferentes materiales y pueca el nifo manipularlos y

actuar sobre zllos Jdescubrienio su naturaleza f{sica,

- Tomar en cuentsa ei tiempo y espacio en que el nifio desee rea
lizar sus actividades considerando que el eprendizaje no de¥
be darse unicamente dentro del aula y la planeacisdn de las -
mismas es susceptible de modificerse o enriquecerse, basan -
dosefpara el planteamiento de las mismas en la edad y 2ivel-

de madurez del nifio,

- Recortar cfrculos, cuadrados y tridngulos, que se encuentren
en diferentes léminas para que el preescolar tenga mejores -
habiliadades y destrezas y 2 la vez desarrolle su coordina -

c¢ién motriz fine,

- Insartar o pegar cuentas, flores de papel o semillas, si -~
cuiendo consignas dadas en atencién a la forma, favorecien -
do una mejor observacidén a los objetos, ejercitancolos en -
actividades de costura, procurando caracteristicas especifi-
cas en el material que se uitilize parz estn actividad ( ti -
Jeras, cartén perforado o punteado, ahujas de caneva con --
" 0jo " grande, telas e hilos de diferentes clases y grue -
308,

= " Fscribir"una carta a las personas a guienes se (desea visi-
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tar favoreclendo en el nifio su aspecto del lenguaje escrito -
a la vez diferencie entre escritura y otras formas de repre -

sentacibn gréfice,

Intercambiar ilmpresiones sobre las visitas que Se hayan rea -
lizado favoreciendo su leagueje oral tratando de que el nifio-
se gienta seguro de expresar sus iceas, pregunte, responda, -

informe y discuta,

Interpretar carteles, sefiales ¥ textos, Ta educadora aprove =
charéitodas las situasciones que se produzcan expontancamente-
para que los nifios pongan atencidén a todo tipo de material -

&réfico y 1q interpreten,

Cachar objetos grandes y pequefios: pelotas, sacos, costalitos,
etc, para propiciar la confianza y seguricad en si mismo al -
hacer uso de sus habilidades motoras, v oa la vez obtenga un -
ccnocimiento sobre la consistenciz de los materales que uti -
lize,
/

Subir y bajar escaleras como rutina de iricio estiznlandolo -
fisiologicamente pars el desarrollo de sus actividades, favo-

reciendo su egquilitrio,

Saltar ce un la:io a otro, de una cuerda estirada sobre el pi-
80, contando oralmente los pasos, favorecienio su coordina -

cién motriz gruesa y el aspecto conservacidn de ndmero,



CONCLUSIONES

%1l problema elegido es relevante y ha permitido obtener positi
vos avances en la blisqueda de alternativas que favorezcan el -

desarrollo de habilidades y eptitudes en el niiflo preescolar,

El desarrollo de hablliadades y aptitudes en el nifio preesco -
lar, compromete por igual a educadoras y a padres de familia,
Para la planeacién de actividades en el Jardin de Niilos, deben
tomarse en cuenta basicamente las necesldades e Intereses de-

los nifios que asistan a estas instituciones,

Al nifio se le debe considerar como wn ser cognoscente, capiz -
de generar su propio aprendizaje a pertir del desarrollo de =

sus habilidades y aptitudes,

Deben propiclarse en el Jardin de Nifios dinamicas grupales --
adecuadas para favorecer una amplia comunicacién de los inte -

grantes del equipo o grupo.

El desarrollo de habilidades y aptitudes en el nifio de educa -
cién preescelar es fundamental para gue logren un aprendizsje-

significativo,
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- La comunicacidn que se establece entre nifio y educadora es un
factor determinante para lograr el &xito en él trabajo docen-

te con los nifios de educacibn preescolar.

- E1 nifio preescolar debe tener libertad para exprésarse en for«
ma natural, lo cual le servirg para adqqirir nuevos conoci -

mientos y también un buen desarrollo de sus actividades.



SUGERENCIAS

- En el Jardin de Nifios, la educadora debe ser una persona ac -
tiva, dinfmica y sociable para favorecer el aprendizaje del -~
nifio y estimularlo a través de diferentes actividades para el-

logro de un buen desarrollo de sus habilidades y aptitudes.

- Las educadoras deben interactuar con los padres de familia -
para descubrir conjuntamente los intereses y necesidades del -
nifio y asf orientar debidamente su desarrollo motriz, psicolo=-

glco y social,

- La edu?adora debe convencer a 1los padres de familia de la co-
munidad donde presta sus serviclos, para que sus nifios asis -
tan al Jardin y se inicien en el proceso de sociabilizacibén, -
que consideramos es importante para el iniclo de su desarro -

llo integral.

- Es indispensable que las autoridades educativas del nivel pre

escolar, estimulen al personal docente para que se actualicen-
y mejoren su acerve cultural, con el objeto de obtener mejores

resultados en el proceso ensefianza aprendizaje.

- El nifo debe mantenerse en contacto directo con la naturaleza-
Yy el medio amblente que le rodea, con el fin de lograr un mejor
desarrollo de habilidades y aptitudes que le permitan realizar
eficientemente las actividades planeadas en el Jardin de nifios

asf como las que afronta cotidianamente.
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