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INTRODUCCION

La &poca en que vivimos nos reclama, como educadores,
una mejor y mayor preparacibn en todos los campos de la ensefianza.
Dicha prevaracién debe ser encaminada a la formacifén -

integral fe los educandos.

Nos damos cuenta cque los nifios, cambian y maduran. Es-
L]
tos cambios son el resultado de la influencia que ejercen las fa-
milias, los centros educativos y las comunidades, guienes con su-

particivacifén aportan a los nifos, durante el crecimiento, una --

reacecidn en cadena que caracteriza al desarrollo humano.

Asi la participacién de los ambientes que rodean al ni
7o, deben contribuir a un buen desarrollo que les proporcione di-
versas ovortunidades para la interaccibn social, para contar con-
m&s exvectativas culturales v con adecuados patrones de conducta.

Dentro de este contexto,, el nifio de educacibn preescolar tiene el

e

derecho de recibir una preparacibn completa; es decir, tanto de su

Aesarrollo fisico, como cognoscitivo y socio-emociona}j

Uno de los temas de mayor discusidn en nuestros dias es
el de la sexualidad. Para ello tenemos la obligacidn de estar pre-

parados para orientar nociones sobre sexualidad apoyados en el ani
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lisis Ae los conceptos v costumbres sexuales que privan en nuestra
cultura. Ia afirmacién anterior obedece a que la informacién que-
se transmite actualmente a los nifios carece de organizacién y es-
t4 mal empleada por los diferentes medios de comunicacidén modernos

al alcance de los menores.

Es inneqable que las actitudes y los sentimientos de -
los adultos forman parte de una cadena de mensajes impregnados de
temas sobre sexualidad que influyen en los nifios de tal manera que
éstos pueden aprender una conducta sexual deformada o de diffcil
comprensifn. Por lo tanto, es aconsejable estudiar, con un enfogque
cientifico, los diversos aspectos psico-biolbgicos y sociales de -
la sexualidad y de &sta forma poder utilizar los medios mds ade -

cuados v convenientes para el aprendizaje del niifio.

Ahora bien, para que se lleve a cabo un adecuado proce
so educativo de la sexualidad humana es prudente que dicho proce-
so se inicie desde la mis temprana edad en forma progresiva para-
completarse en la madurez de la vida adulta. La presente propues-
ta pedaabgica conlleva varios objetivos que estin sefialados en el
desarrollo de la misma; su estudio v avlicacibn permitir&n abrir

imoortantes posibilidades en el proceso de socializacién y motiva

cién sexual en el nifio como un fenémeno de capital importancia.

Para lograr mejores frutos en tan delicada misibn, pa-
dres y educadoras deben prepararse con esmero y colaborar de mane

ra conjunta v bien planeada para desaparecer costumbres poco defi



nidas por situaciones nuevas, que nos ayuden a formar a los futu-
ros j6venes que pueden conducirse solo de manera sensata, inteli-

gente v responsable,



1. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

La sexualidad como fenfmeno tanto biol6gico como psico
16gico es un tema gue, ademds de despertar inter&s y curiosidad en
la vida del nifio preescolar, forma parte de la madurez en la perso
nalidad del ser humano. La sexualidad es la manifestacidn del se-
X0 biolbgico en relacibn con la conducta del individuo frente a -
sus semejantes, del mismo o diferente sexo. Las experiencias de la
sexualidad van ﬁﬁs alld de las respuestas genitales y estén suje-
tas a modificaciones en forma constante como resultado de la expe

riencia vy el aprendizaje.

Los retos que sefialan la educacifn sexual, involucran-
una accién conjunta entre padres de familia y educadoras. Solo de
esta manera la ensefanza de la sexualidad puede alcanzarse cienti
ficamente, formando e informando acerca del desarrollo psicoso --
cial del individuo; desarrollo axmbénico en el que los significa -
dos y valores socioculturales tambi&n juegan un decisivo papel pa

ra la adecuada integracibn del ser a la sociedad a que pertenece.

En consecuancia, los aspectos fisioldgicos, emociona -
les, sociales y culturales acondicionan a la sexualidad de manera
muy importante especialmente durante la infancia. Estas influen -

cias tienen por resultado una amplia gama de posibles actitudes y

conductas en la vida adulta.



Fs de suma importancia cue la informacidn psicopedagd
gica sobre sexualidad se lleve a cabo en forma escolarizada, a --
martir del 3er. grado de educacibn preescolar, cuando los nifics -
tienen entre 9 afios v 5 afios. 11 meses de edad ya ocue es cuando -

se nresenta la etapa de las oreguntas.

Cabe aclarar, que si las dudas sobre estos temas sur -
gieran en un lro. v 2do. grado de educacidn preescolar, deberin ex
nlicarse concretando mis las ideas principales vara aclarar las du

das y no desviar el interé&s de los nifos.

La aplicacidn de la presente proruesta pedagbfgica se -
realizard en el Jardin de Nifios "Cuauhtémoc” situado en la ciudad

de Cuernavaca en el =stado de Morelos.



2. JUSTIFICACION

Es necesario gue en el programa de educacibdn preescolar
se incluyan nociones bisicas respecto a la sexualidad, debido a -
oue cuando el nino ingresa al Jardin de Nifios llega con un bagaje
de informacibn sobre varios aspectos de la vida, entre ellos el -
sexual, el cual no se contempla en el programa actual.

o

Muchos adultos incluyendo padres de familia y educado-
ras, no se quie;en dar cuenta del inter&s gue puede tener el nifno
en el ée;o: Esto se puede deber a gque algunos adultos creen que el
sexo es vergozoso y degradante, algo de lo que no deben hablar y-

que el nifo, en su inocencia, no puede tener pensamientos malos -

como es el caso de la curiosidad sexual.

Es probable que jps nifios hayan aprendido en sus hoga-
res que las cuestiones acerca de su cuerpo desnudo, especialmente
de sus genitales, son censuradas, ignoradas y hasta ridiculizadas
o que pueden ser temas de reorobacién, a lo cual el nifio es extre

madamente sensible.

La curiosidad natural de los preescolares se expresa a
través de preguntas, observaciones sobre el sexo opuesto, explora

cibn de su propio cuerpo y observacibn sobre la conducta de los
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animales. Existen partes del cuerpo del nifio que mids les intere -

san como son: el ombligo, el ano y los genitales. Naturalmente es
ta curiosidad se generaliza hacia los demds nifios y tratan de com
probar si tiénen un cuerpo igual al de ellos, pero también se in-

teresan en el cuerpo de los adultos.

Ante dicha curiosidad es oprobable que tanto los padres
de familia como las educadoras transmitan informacibén incorrecta,
incompleta o demasiado simplificada, pues muestran timidez respec
to a las preguntas sobre los aspectos subjetivos de la utilizacién

© de los genitales.

Los nifios preescolares exploran todo lo que les rodea,
para adquirir un conoéimiento mis amplio del mundo en que viven.
Es nor lo anterior, que a esta edad, les causa curiosidad las pay
tes de su cuerpo; v las de los demis, por lo gque en ocasiones se-
observan detenidamente en el espejo. También a la hora de asistir
a los sanitarios, manifiestan curiosidad por observarse mutuamen-
te. Al referirse a las partes genitales de su cuerpo utilizan pa-
labras aprendidas en sus casas, tales como: pajarito, pitito, cu-
lito,; etc. (al referirse al pene); cosita, partecita, colita, etc.
(al referirse a la vagina); pipi, chio, mear, etc. (al referirse-
a la accitn de orinar). Lo anterior obedece a la forma en que los
padres de familia disfrazan los t&rminos correctos; enseifidndoles-

palabras gue tienen otro significado o gue son inventadas.



Las actitudes positivas o negativas ante la sexualidad
cue se formen durante la nifiez, en relacibén con los genitales, la
atm6sfera secreta o abierta, en la cual se transmita la informa -
cibén de los hechos, proyectarf un tono emocional que repercutiri

en su vida sexual de adulto.

La presente propuesta trata, principalmenﬂttaspectos -
biol6gicos referentes a la sexualidad en el nifio que cursa 3er. gra
do de educacidn preescolar; sin embargo, el tema no puede alejar-
se de conceptos psicolfgicos y sociales que son mencionados en for

ma sucinta.



3. OBJETIVOS

) En la presente nropuesta, se mlantea la necesidad de-
nroniciar las condiciones adecuadas vara orientar las nociones so
bre sexualidad en los nifios de 3er. grado de preescolar; para ello,
es conveniente que los nifios, las educadoras y los padres de fami

lia trabajen en forma coniunta a fin de cumplir con los objetivos

que a continudacidn se exoponen:

- Pronmiciar la atmbésfera adecuada en el preescolar pa
ra tratar temas relacionados con la sexualidad.

- DProveer la informacidén completa y objetiva acerca
de la sexualidad desde el nivel preescolar.

- Enseflar al nifo preescolar las caracteristicas pro-
pias de su sexo vara que tenga conciencia de su iden
tidad sexual.

- Trabajar en forma cooparticipativa los padres de fa
milia con la educadora para unificar el aprendizaje

de los preescolares.
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4. REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES
4.1 Desarrollo Psicosexual del nifio preescolar

J. Delora y C. Warren, en sus estudios sobre la interac
cibn sexual afirman que "el nifio al nacer no tiene idea de que es
una persona; ne tiene conciencia de gque existe, como tampoco tiene

. i 1
conciencia de su sexo" .

Hasta los 5 afios de edad toda su actividad estd centra-
da primordialmente en su cuerpo. El hambre, el dolor y el frio son
las sensaciones fisicas que le permiten tomar conciencia de que -
tiene un cuerpo. Descubre, a través del tacto, que cuenta con 8r-
ganos genitales especialmente sensibles gue le producen sensacio-
nes mis agradables que alcunas otras partes. S. Freud asevera que
"el nifio explora su cuerpo y al hacerlo descrubre sensaciones pla

. 2
centeras en ciertas partes de su cuerpo" .

Obviamente, el nifio no sabe como se llaman los &rganos
sexuales. Pero si sabe que esos 6rganos que le producen placer y,
en consecuencia los exolora con cierta frecuencia principalmente

entre los 3 v los 6 afios.

1 J. Delora y C. Warren. La interaccidn Sexual P&g. 120

2 Freud Sigmund. Obras Completas Tomo II, 1973 P&ag. 1201
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Ahora bien, las condiciones anteriores constituyen el-

sentido biolé6gico el cual puede interactuar con factores‘ps%agful
turales a fin de realizar un proceso de socializacién adec;;do.Eg
te proceso requiere de pautas culturales y psicolbégicas que lo --
identifigquen con su sexo. Para gue se lleve a cabo lo anterior es
necesario tomar en cuenta 4 factores decisivos en la identifica -
cibén sexual del niflo. Estos factores, seglin John Money y Patricia

Tucker, son: "e;zguién sexual, la identidad sexual, el papel se -

xual v el juego“%.

La formaci6n del guidn sexual se inicia durante la pri
mera etapa Ae la infancia, edad que comprende de 2 a 7 ahos, y se
fortalece con valores v normas familiares, grupales y culturales.
Fl quibn sexual consiste en las normas generales acerca del com -
portamiento del ser humano: 1o gue se espera, lo que es correcto,
masculino o femenino, lo bueno y lo malo, y lo gue es adecuado o-

no en la conducta sexual del mismo.

El guibn sexual rescata normas y valores provenientes-
de los padres, de los comnafiefos de edad, de la religifn, etc.,en
ocasiones, estas normas y valores carecen de discernimiento criti
co v con frecuencia contienen normas irracionales, sin sentido o-
contradictorias. El guibn sexual tiene variaciones para diferentes

edades, periodos de la vida y para distintos papeles sexuales.

&% . . .
“,3\ Cit. por Giraldo Neira Octavio en Explorando las Sexualidades
../ Humanas P&g. 261.
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La identidad sexual, estd8 impresa y sellada generalmen
te entre los 2 y 3 anos de edad, con excepcidén de algunos casos,

Fs decir, a esta edad el sujeto se identifica con los de su sexo.

El nifio aprende cudles son los comportamientos que van
de acuerdo con el esquema de otro sexo, lo que le permite elimi -
narlos de su propia conducta, y de est; forma saber qué es lo que
debe esperar de las personas del otro sexo y como acéa;r ante ellas.
La familia, principalmente, y la sociedad, tienen la funcibn de -

reforzar © reprobar el manejo de la actitud del nino ante su pa -

h ]
el sexurl.

Respecto al papel sexual, los nifios en etapa preescolar
reciben informacibn por parte de sus padres, educadoras y medios
de comunicacibn, acerca de los papveles que deben jugar los sexos.
Debido a ello,[|"los nifios pequefios eligen juguetes, ropa, activi

dades v compafieros de juego, de manera tal que refleja lo gue en

. 4
tienden de lo cue debe ser el papel sexual que les corresponde” .

Las normas del papel sexual en los nifics de edad prees
colar, son el reflejo de las normas que sus padres guieren ver en
su conducta; estas normas van acompafiadas por reforzadores condi-

cionados, incentivos v sanciones diferentes. La mayoria de los padres

4 Thompson, N. La ifentificacibn Sexual entre Padres e Hijos.

Diq. 123.
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de familia esperan que la conducta de sus hijos vaya de acuerdo -
con su bapel sexual y hacen ciertas cosas para obtener que todo -
suceda de acuerdo a sus deseos. Las normas que los padres constru
yven sobre el papel sexual, las reflejan a través de los juguetes

cque les dan a sus hijos, las experiencias a las que los exponen y

las actividades en las gue los impulsan.

Cuando los nifios ingresan al Jardin de Nifics ya han pa
sado por estimulos para adoptar estas normas y tambié&n castigos -
cuando han hecho algo que sus padres juzgaron no ser apropiado en

‘su conducta.

Es imoortante tambié&m mencionar, que los niios identifi
can claramente los rasgos ;epresentativos de su papel sexual futu
ro, a través del juego. El juego es la principal via de aprendiza
je para aue los nifios se identifiguen ante su -papel sexual. En --
nuestra cultura los varones intdsifican los juegos que implican -
brusquedad o aventura, mientras que las nifias lo hacen en los jue

gos que implican actividades sociales, maternales y hogareias.

Los nifios en edad preescolar prefieren jugar con nifos
de su mismo sexo, &sto forma parte del proceso de consolidacién -

en su identificacibén v en el papel sexual.

El juego, como ya mencionamos, es un proceso de apren-—
dizaje por imitacibén de los adultos. La fantasia infantil amplia-

los limites de la realidad, ddndole al juego un cardcter de serie
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dad aue el adulto pocas veces percibe.

La situacién social o la seleccibn cultural es lo que-
en realidad define si un juego es apropiado o no para nifios de --

uno u otro sexo.

La mayoria de los nifios en edad preescolar juegan al "pa
p&" v a la "mam4" o al doctor; por medio de estos juegos, que son
permitidos por la sociedad, el nifio. disfraza su curiosidad, duran
te el juéqgo -imspeccionan con la vista o con el tacto los 6rganos-
genitales de otros nifios, yva sea del mismo sexo o del contrario.
Estos juegos consisten en la exploracién natural del cuerpo y so-
bre todo en la manifestacidén de la curiosidad que despierta en el
nifio el hecho de que exista tanta obsésibn por cubrir esas partes

del cuerpo.

“ Todo lo prohibido o lo gue se oculta, despierta el in-
terés y deseo en el nifioc por saber qué es y c@mo es. En nuestra -
sociedad, la obsesibn por cubrir el cuerpo en las partes sexuales,
la falta Ae naturalidad ante la desnudez, el secreto que se tiene
con toda actividad sexudl y 6rganos sexuales, crea con el tiempo-
en el nino verglienza innecesaria y perjudicial ante su cuerpo y -
especialmente ante sus 6rganos genitales. Esta vergienza que se -
infunde, directa e indirectamente, afecta notablemente la educa -

cién integral del preescolar.
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Otro aspecto de gran importancia de la sexualidad del-
nifio son las diferencias que los adultos hacen entre el sexo feme

nino y masculino, mediante: el lenguaje.

Cuando el nifio empieza a hacer uso del lénguaje adquie
re las distinciones del vocabulario para diferenciar los sexos y-
comienza a aplicar en su persona conceptos de su papel sexual, la
cual continia toda la vida. De acuerdo con lo anterior, J.H. Gag-

non, considfera que "en cada etapa de la vida, se van afladiendo rea
—'_'_'_'_'_'_'_ S — . ] —

lizaciones propias de sexo del individuo que van llenando la his-

e Dy N o 5
toria de la persona de ser sexuado"” .‘~) KNP

Por Gltimo, en relacién con el papel y la funcién de -
los sexos, es necesario sefialar que los psic6logos consideran que
es en la edad preescolar cudando debe formarse un concepto claro de
ia propia identificacifn sexual. Para ello, pueden resumirse en 4
las caracteristicas mds importantes para lograr la identificacién

sexual:

1) La aplicacibn de la etiqueta verbal adecuada.

2) El aprendizaje de los papeles normales del sexo al
gue pertenece.

3) La identificacibn con adultos del mismo sexo.

4) Ta formacién de una preferencia emocional por el se

xo al que pertenece.

.5 Cit. por Newman Barbara y Newman, Philip en Desarrollo del Nifio
\ Pag. 284.
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En consecuencia, los adultos deben proyectar una imagen
positiva de su propio sexo v ser consistentes ya que son modelo ¥
fuente de refuerzo para el nifio. De esta forma, se le facilitari-
la identificacibn con su papel sexual; en cambio, s5i recibe mensa
jes nerativos o contradictorios sobre su sexo, en cuanto a la apro

bacibn de sus actividades, se sentiri confuso.

El nifo no necesita que se le sefialen arbitrariamente -
las conductas que son femeninas o masculinas; es mejor que reciba
mensajes verbales y proveccibn de actividades para que adquiera -
sequridad y confianza en el desempefio de su papel sexual. La exce
siva seleccifn o codificacién de la conducta como simplemente mas

culina o femenina, empobrece las posibilidades de la personalidad.

Los nifios manifiestan su curiosidad mediante preguntas,
observaciones sobre el sexo opuesto, exploraciones de sus propios
cuerpos y observacibén sobre la conducta de los animales. Las pre
guntas que el preescolar nlantea son sencillas, van de acuerdo -
a lo que puede entender en relacidn a su edad. Por medio del tac-
to el nifilo explora su cuerpo vy el ajeno, con el fin de adgquirir un
conocimiento mids real de lo aue le inquieta, &sto no implica una-
seflal de perversidén ni de maldad, Gnicamente quiere tener un cono
cimiento de si mismo y de lo que le rodea. Tambi&n sienten curio-
sidad por comprobar si los demis nifios tienen un cuerpo igual al-
suyo, v se interesan de la misma forma en el cuerpo de los adul -
tos. Los nifios se fijan en las similitudes faciales y observan 4i

ferencias como el color de la piel, el color del cabello, rizado-
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o lacio, vestimentas, forma de la nariz, etc.

Las partes del cuerpo que estin cubiertas por la ropa-
Vv que no se pueden observar a simple vista estimulan el interés -
Ade los nifios ocasionando que busquen las oportunidades posibles -
para ver cuerpos desnudos; produciendo reacciones clésicas en los
nifios de temor, envidia, diversién, orgullo, admiracidn, simpatia,

asombro, etc.

Es favorable que dentro de la familia se acostumbre al
nific al desnudo como algo natural, aungue también es necesario en
sefarle a ser un ser social y acatarse a las normas que establece
nuestra sociedad como es el estar vestido' en presencia de otras-
perscnas, en la calle, en la escuela, etc., pero debe aprenderlo-
con naturalidad y calma v nunca pensar que el desnudo es sucio ni
fisica ni mentalmente. Serfa ideal que cuando el nifioc requiera es
tar desnudo dejara de sentirse avergonzado, el momento preciso pa
ra que el nifio vea los 6rganos sexuales y cuerpo en general sin -
temor, es durante el bajio con los padres de familia o hermanos, -
una gran oportunidad para que el nifio pregqunte y el padre a su vez
responda, de esta forma se abriri el diflogo con sencillez y natu
ralidad; el nifio preescolar explora sin malicia el mundo que le -

rodea v en muchas ocasiones la malicia la aprende del adulto.

Es aceptable v conveniente que el nifio tenga acceso a-
2 tipos desnudismo: el social y el funcional; el primero es el que

se hace por simple placer de libertad corporal sin restricciones-
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convencionales v el funcional es el que se hace para cubrir nece-
sidades vitales v de higiene como son: el uso de sanitarios, cam-

bio de ropa, uso de regacderas, etc.

Con respecto a la socializacifn sexual es imprescindible
aque el nifio adgquiera el avrendizaje correcto de los papeles mascu
lino v femenino. Es de suma importancia que el nifio tenga una fir
me identificacifn sexual. Asi se librari de estereotipos rfgidos-
en los papeles sexuales. Para lograr una firme identificacién se-
x¥ual es necesario gue el nifio conozca las diferencias b&sicas en-
tre los dos sexos, principalmente las genitales y su papel en las
relaciones sexuales. También el nifio logra su identificacifn se -
xual firme nor medio de la aceptacidn de sus genitales y el orgu-
1lo de los misos vero sin considerarlos superiores a los del -~
otro sexo. De esta forma desempefiard su papel sexual con seguri =~

dad v flexibilidad.

Para formar una actitud sana en el nifio es importante-
el comportamiento natural frente al cuerpo, asi se evitari una sen
sacibn de temor o verglienza excesiva frente al cuerpo humano o a-

sus genitales.

4.2 EL INTERES Y MANIFESTACIONES DE LOS NIROS

PREESCOLARES HACIA LA SEXUALIDAD

Los nifios empiezan a mostrar interé&s por el sexo entre

los 2 y 3 afhos de edad; sin embargo, no existe una edad exacta pa
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adecuados. En cuanto a los padres de familia del Jardin de Ninos -
"Cuauhtémoc", son en su mayorfa de clase media-baja, carecen de es
tudios superiores y trabajan, casi todo el dia, para vivir decoro-
samente. Lo anterior, ocasiona que en contadas ocasiones, puedan -
comentar con sus hijos las dudas que presentan. Cuando los nifios -
cuestionan a sus padres sobre temas vy palabras referentes a la se-~
x¥ualidad, &stos los esquivan, prefiriendo no hablar acerca de lo -
planteado; en ocasiones por ignorancia y otras por tabides marcados
en la comunidad. A pesar de que la comunidad se encuentra en una -
zona urbana, en donde tienen mayor contacto con los medios de comu
nicacifn e informacién, todavia existe ignorancia y apatia, para -
tratar temas relacionados a la sexualidad, ocasionando que las nue

vas generaciones sigan el mismo circulo vicioso.

~Por lo tanto es necesario que los padres, educadoras e-
interesados en la educaci6n de los preescolares, utilicen las pala
bras correctas para cue el nifio las conozca. Asimismo, estas pala-
bras s%ghificarén para el nifio 1o gue el adulto quiera que signifi

quen.

Ahora bien, los intereses sexuales de los nifios preesco
Cr e
lares no son muy profundos, ni los Gnicos, esto se debe a que tie-
nen muchos intereses sobre diversos temas y cosas que forman parte
del mundo en el aue se desenvuelven. Es importante tomar en cuenta
aue los nifios son seres que pasan volublemente de un interé&s a otro.

Para ello, existen estudios cue proporcionan informacidn sobre los

intereses v las manifestaciones de la sexualidad infantil; Freud -
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desarrollé una teoria en la que establece la evolucién de los ins

tintos Aividida en 5 etapas:

1)

2)

ETAPA ORAL: Se manifiesta en los primeros meses del
nifioc cuando muestra la biisqueda de placer, la cual
se despierta muy r&pido. La primera zona interesa-
da es la boca, porque centra fundamentalmente en -

el placer inmediato de la succibn.

ETAPA ANAT.: Se presenta en los nifios de 1 a 3 afos
de edad, cuando ha alcanzado un mayor desarrollo -
neuro muscular sin olvidar totalmente el placer --
procurado por la zona bucal, empezari a prestar ma
vor atencifn a la zona anal, goce sexual acompaia-
do de la defecacibn. El nifio se siénte muy orgullo
so de defecar y muestra mucho interés por sus ex -

crementos.

Al respecto Freud afirma: Que los nifios que utilizan -
la excitabilidad er6gena de la zona anal se evidencian
porque retienen sus materias fecales hasta que las mis-
mas, en su acumulacibn, producen contracciones muscula
res violentas. v luego al pasar por el esfinter anal, -
provocan una viva excitacién sobre la mucosa"®.

3)

ETAPA FALICA: Comprendida de los 3 a los 6 anos de

edad. En esta etapa los nifios manifiestan un inte-

6 Freud, Sigmund. op. cit. P&g. 1203.
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rés exagerado por su sexo; se interesan por la di
ferencia anat6mica que existe entre el sexo feme-
nino v el masculino. La &poca en que los nifios to
man conciencia de su sexo es primordial para la -
sensibilidad. Se puede dar durante esta etapa la-
"angqustia de castracibn”, &sta se presenta cuando
el var6n sufre una angustia ante la idea de que se
le va a quitar lo que las nifias no tiengn (pene);
las nifias, por su lado, pueden sentirse celosas -
por la causa de que han sido privadas de algo. La
inferioridad fdlica debe ser aceptada por los ni-
nos vara cueé no adorten actitudes contrarias a su
sexo. Para evitar la angustia de castracifn, es nece
sario que los nifios se sientan satisfechos con su -
sexo v &uactér:[stitns. En la etapa filica, la sexualidad’
del nifio encuentra su destino normal y se hace he-
terosexual, es decir, qué deja de interesarse én -
alguien del sexo opuesto. Es natural que su instin
to se oriente hacia el ser por el cual se siente-
més sensibilizado. La madre para el nifio y el padre-
para la nifia. De este instinto nace un conflicto,
aque los psicoanalistas han llamado Complejo de Edipo

El Complejo de Edipo* es designado por los psiquiatras co -

*2dipo: Héroe de la Mitologia, que después de ha-
ber matado al rey de Tebas, su padre, se casd can

Yocasta, su madre, sin saberlo.
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mo el manojo de sentimientos que incitan al nifio~
a orientar su primera inclinacibn sexual hacia su
progenitor del sexo opuesto. Es importante mencio
nar que las relaciones entre los padres e hijos,-
deben ser normales para evitar sentimientos apasio
nados en los nifios. Al final de la etapa f&lica -
los nifios comprenden y adnmiten su sexo. La nifa -
aceptari su femineidad y se desarrollari sin tro-
piezos, si la actitud de la madre respecto al pa-
Are v a los otros hombres ¢pnstituyen para ella -
una imagen tranquilizadora. En cuanto a los varo-
nes, su futuro equilibrio sexual y afectivo depen
derf de la forma en que haya superado su Complejo
de Edivo y de Castracibn. La actitud de la madre-
sirve de guia, ya aue es la primera imagen femeni
na de gue tiene conciencia. De igual forma, asumi
rd mejor su virilidad segfin la admiracidn y la --
confianza cque haya depositado en su padre los ni-
fios pasaridn por esta etapa sin tener tropiezos, -
siempre vy cuando el medio familjar esté equilibra

do.

ETAPA DE LATENCIA: Esta etapa relativamente se es

tablece en la evolucién del nifio, ya que dura apro
ximadamente de los 5 afios hasta la pubertad. En es
ta etapa disminuyen las manifestaciones sexuales,

en cambio aumentan las adquisiciones culturales,-

113480
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tanto en la escuela como fuera de ella. El nifio -
progresa en esta etapa, afectiva e intelectualmen-
te, en sus contactos sociales de una manera din&-
mica. También se puede notar una evolucién muy po
sitiva en su personalidad, ya que en este momento
es posible adﬁertir su equilibrio psiquico y afec

tivo.

5) ETAPA GENITAL: Aparece en la edad de la adolescen
cia en que se producen cambios bioldgicos que tor
nan al individuo apto para la procreacidn. Las --
principales modificaciones gue se producen son el
crecvimiento acelerado v el desarrollo de los ca -
racteres sexuales secundarios. La &poca en que es
tos cambios comienzan, el orden en que suceden y-
el tiemvo que demoran para completarse, varfan pa
ra cada caso v de persona a persona. En esta eta-
pa los lazos con los padres se modifican y se esta
blecen nueQas jdentidades con compafieros y profe-

sores.
4.3 IX EDUCACION SEXUAL DEL NIRO

Para hablar sobre este tema resulta necesario hacer una
referencia sobre la sexualidad, en términos generales. Al respec-
to tiene que resaltarse el hecho de que no puede considerarse el-

sexo como una simple disposicifn para la procreacién o el mero --
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contacto sexual, sino como una parte importantisima de la condi--

cibn emocional Adel individuo.

Debemos considerar que existe la madurez sexual cuando
esta funcidn representa para la mujer o el hombre, una auténtica-

entrega para con su pareja, y no solamente un atractivo fisico.

Debido a estas reflexiones, no se puede aislar la se -
xualidad de la educacibn general, sino considerarla en su real di

mensién con sus aspectos biolbgicos, psicolbgicos y sociales.

Confundir educacidn sexual con una explicacién anatdmi
ca del cuerpo humano, sefialando las diferencias de sexo masculino
v femenino, o bien abordar el tema del sexo en un sentido preven-
tivo, prohibitivo v hasta peligroso, resulta una equivocada y --
acostumbrada actitud en muchos padres. Algunos ignoran que estédn-
educando al nifio desde el momento mismo de nacer y en sus prime -
ros afios, a través de las actitudes que &1 presencia; es decir, -
la educacibn sexudl, se da de manera indirecta, pero existe, pro-
porcionando al individuo vivencias psiquicas y précticas de la se

xualidad, empezando a percibir asi la suya propia.

Por lo anterior,los padres deben abordar el tema del -
sexo con el nifio, conscientes de su importancia, evitando sembrar
en &1 temor v desconcierto al respecto, puesto que asi no favore-

cen su desarrollo.
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En la actualidad,-el concepto de educacibn sexual es lo
suficientemente amplio para aceptar su importantisima funci6n en -
la vida futura del nifio; no es ya como antes se consideraba una es
pecie de reglamentacibn dirigida a los j6venes, con la finalidad -

de controlar su comportamiento sexual.

Una atinada educacitn al respecto, indudablemente pro -
porcionari al individuo una apertura mental que lo llevard a enten
der al sexo como una auténtica y real complementacién de su vida -
emocional, avyuddndole asi a encontrar vy desarrollar en la vida su

méximo potencial creativo.

Impartir la e&udaéiﬁh sexual en la nifiez con este con -
cepto, es estar construyendo las bases para una vida futura sexual
mente plena. Por lo tanto, cuando se habla del tema con el nino, -
debe hacerse de uria forma totalmente natural, ensenidndole a acep -

tar su cuerpo como algo bueno y gque tendri su tiempo de funcibn.

Necesariamente debe desecharse toda actitud que pueda-
generar un sentimiento de culpa o peligro en el nifio, o bien que-
provoque en &l ansiedad o curiosidad negativa por algo que desco-

noce y que se le sefiala como prohibido.

Se deben sefialar 3 aspectos en la educacibn sexual:

1LAS VIVENCIAS, LAS ACTITUDES Y LA INFORMACION.
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lLas vivencias positivas se definen como las que le pexr
miten al nifio desarrollar las habilidades necesarias para su uso-
racional de la sexualidad, acorde con las potencialidades humanas.
Segfin S. Freud, todos los seres humanos nacen con una energia que
interviene en el funcionamiento de la personalidad, a esta energia
la denomind "Libido". Dicha energfa se expresa a través del instin

to sexual v moldea la dinénica de la actividad mental.

El principio del placer y las leyes que gobiernan la -
transformacibn de los instintos, dirigen al instinto y a la libi-
do. Es importante que la "Libido" que el nific posee y que se desa
rrolla a lo largo de las etapas oral,anal y genital, sea conduci-
da adecuadamente, mediante la educacibn sexual; asi, el nifio po -

drs conducir sus instintos internos de una forma sana y natural.

las actitudes de los nifios frente al sexo depende abso
lutamente de sus padres; &stos les forman una idea acerca del se-
xo, dentro de la educacién general gque les dan en su hogar, por lo
cuadl no les periudica escuchar sobre el tema, siempre y cuando lo
hagan de una forma idénea; procurando gue el nifio entienda lo que

le sea posible, v no le perturbe lo gue no comprenda.

Los padres deben observar estas actitudes de manera fre
cuente y con la intencidn de causar en el nifio la casual inquietud
que naturalmente tiene con respecto a temas como salud, alimenta-
cidn, juegos, escuela, etc. De esta forma se le ensefiard a pregqun

tar sin temor aguello que no entiende y le inquieta acerca del se
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%0, asimilando asi la informacifén que gradualmente ir& requirien-

do.

Con esta conducta el nifio aprenderd a solicitar que se
le esclarezcan sus dudas de una manera libre y sin sentimientos -

de culpa.

Asimismo, conversar con €l, permitird a los padres cano
cer el qrado de informacibn que va adguiriendo y verificar su co-

rrecta proporcifn.

Otro factor que contribuye a crear una actitud sana --
frente al sexo, es el esclarecer las dudas de manera directa y res
ponder claramente a las pregurntas, llamando por su nombre a lo que
estf ensefiando, satisfaciendo de manera natural y sencilla la pau

latina inquietud propia de todo nifo.

La educacidn sexual debe estar encaminada a formar una
verdadera responsabilidad humana que coadyuve a brindar salud y -
bienestar al nifio v le ayude a desarrollar, permanentemente, sus-
capacidades al m&ximo. Por lo tanto, para orientar y canalizar —-
adecuadamente la educacién sexual, es necesario preveer -la infor-
macién enfocada a desarrollar un entendimiento de las relaciones-

humanas de sus aspectos biol&gico, psicolbgico y social.

Asimismo, es importante conocer las partes sexuales de

las que esti formado el cuerpo humano del hombre y de la mujer pa
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ra poder comprender tanto la respuesta sexual como la concepcibn y

el alumbramiento.

Los 6rganos sexuales femeninos y masculinos para su es-
tudio v explicacifn se dividen en 6rganos genitales y 6rganos re -
productores, los primeros son responsables del placer (acto sexual)
v los sequndos son los responsables de la elaboracibn y transporte

de los gametos femeninos (6§u105) y masculinos (espermatozoides).

Los 6rganos genitales femeninos (externos). estén for -
mados por las siguientes partes: la vulva (compuesta por los labios
mavores v los labios menores), el clitoris, el orificio vaginal, -

la uretra, la gliandula de Boutholiu y el himen.

El 6rcano del placer sexual en la mujer es el clitoris
que desencadena el orgasmo al ser estimulado oral, manualmente o-
por la friccién provocada por la entrada del pene en la vagina du

rante el acto sexual.

Fl himen es una membrana situada unos dos centimetros-
hacia dentro de la entrada de la vagina. Esta membrana es semejan
te a la piel situada entre el dedo pulgar y el dedo indice, y va-

ria en forma, constitucifén y espesor.

En el hombre los drganos genitales exteriores pueden ob
servarse con facilidad, y son el pene y los testiculos, los cuales

estdn contenidos en la bolsa escrotal. El pene estd constitufido --
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por su cuerpo dque consta de tejido esponjoso y en su parte termi-

nal el glande, ambos son los responsables de la respuesta sexual.

Tanto en el hombre como en la mujer los 6rganos respon
sables de la reproduccibn son internos, a excepcibn de los testi
culos, en el hombre, los cuales son visibles. Los 6rganos de re-
produccifn de la mujer son: los ovarios, las trompas de falopio,
el Gtero v la vagina. Los del hombre son: la pr6stata, los conduc
tos deferentes y las vesiculas seminales.

Ahora bien, la fecundacifn es el acto natural y tras -
cendente que surge de la relacifn sexual mantenida entre el hom -
bre vy la mujer. Dicha relacibn sexual se origina cuando el hombre
introduce el pene erecto en la vagina de la mujer, y al ocurrir
la respuesta sexual del hombre a través de la eyaculacidn deposi-
ta millones de espermatozoides en la vagina, pero pocos son los -
que llegan a las trompas, donde mediante la respuesta sexual de -
la mujer, el 6vulo estd esperando y solamente un espermatozoide -
(aurique en casos fortuitos pueden ser mis) penetrard ayudado por-
una sustancia gelatinosa que posteriormente facilitari el trans -

porte del espermatozoide para fecundar al 6vulo.

La sustancia gelatinosa que rodea al 6vulo, es la zona
pelvada, la cual despuds de la penetracibn de un espermatozoide -
impide la entrada de los otros. El espermatozoide entero es mis -

pequefio que la cabeza de un alfiler.
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El ndcleo del &vulo contiene 23 cromosomas de la ma--
dre v la cabeza del espermatozoide contiene 23 cromosomas del pa-
Are, al ocurrir la fecundacifbn, el nuevo organismo contari con 46
cromosomas, los cuales contienen la informacién gené&tica que da -
rdn forma a su caracteristicas fisicas (sexo, color de ojos, piel,

etc.).

Cuando el 8vulo esti va fertilizado, la cabeza del es
permatozoide se sevara de la cola y aumenta de tamano a medid@ que
se acerca al nficleo del 6§ulo, cuando se produce la fecundacién y
‘el 6vulo se transforma en huevo fecundado: comienza una nueva vi-

da.

El 6vulo fertilizado, lentamente va desplaz&ndose a -

través de la trompa en direccidn del dtero, donde deberi alojarse.

Algunas horas después de la fertilizacién, el &vulo -
se divide en dos células; é&stas a su vez también se dividen, y es

te pnroceso se repite sucesivamente.

El conglomerado de células llega al {itero aproximada-
mente cinco dias después de la fertilizacibn. Las cé&lulas situadas
en la superficie del conglomerado formard la placenta y las mem -
branas que protegerdn al bebé dentro del {itero. El grupo de cé&lu-
las situadas en la parte interna del conglomerado se desarrollar§

prrogresivamente formando un bebé&.



32

La gestaci6n del nuevo ser tendrd una duracién aproxima
da de 9 meses, en los cuales se va formando el cuerpo del beb&, el
cual al estar fisicamente preparado, se produce el alumbramiento.
Este acontecimiento es muv importante en la vida de los padres, -
quizi el mis destacado de la vida del hombre como especie. Ante -
los nadres, se abre un cimulo de responsabilidades, que en si ya-
comenzaron nueve meses antes, en el momento de la concepcidn, pe-
ro en &ste momento tan critico en que el nuevo ser abre sus ojos-
a la luz, comienza para &l la experimentactbn de toda una larga se
rie de sensaciones e informaciones que deben proporcionarle sus -
padres v la sociedad,que van, desde la elemental alimentacifn has
ta sensaciones de carifio v proteccibén pasandc por un completo ba-
gaie educativo. Este amrendizaje no termina nunca, pero es espe -
cialmente en la etapa preescolar cuando el nifio forma su personali
dad v en la que la educadora debe poner gran cuidado para que las
bases del nifio sean firmes, positivas, en suma un nino sano de --

cuerpo vV mente.

4.4 EL VOCABULARIO MANEJADO EN EL CAMPO DE LA SEXUALIDAD

La educacién sexual cuenta con su propio lenguaje, in-
cluvendo nombres para los 8rganos reproductores, para las funcio-
nes y productos de esos 6rganos y las palabras para describir las
relaciones sexuales. Utilizar las palabras correctas es tan natu-
ral como aprender los nombres correctos de otras partes y proce -
sos del cuerpo humano. Sin embargo, existe una diferencia entre -

el vocabulario para la eduacibén sexual y el que se utiliza para -
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mencionar otras partes del cuerpo, &sto se debe a los prejuicios -
aue se tienen sobre el sexo, los cuales originan que al hablar de
este tema se d€ un tono emocional, afin sin gquererlo. Estos prejui
cios se adquieren en la nifiez. En la edad preescolar los nifios de
sarrollan un vocabulario de expresiones sexuales y significados.
Este vocabulario es adguirido por los nifios a través de las pala-
bras v significados que utilizan los padres al tocar el tema de -
la sexualidad, que ellos mismos adquirieron durante su infancia;o
bien, al asociarse con otros ninos, aprenden palabras nuevas, mu-

chas de las cuales no son socialmente aceptadas.

Es importante gque los padres ensefien a los nifios las pa
labras correctas o cientificas. Los padres pueden ensefiar a sus hi
jos a ser mis objetivos acerca del sexo y su vocabulario. Es acon-
sejable que se les ensefie a los nifics a manejar la correcta termi-

nologia desde pequefios.

Cuando los nifios estdn acostumbrados a llamar a las par
tes del cuerpo con nombres aceptados por los adultos y a hablar de
las funciones corporales desde el principio, como algo natural, es
m8s f&cil para ellos preguntar y para los padres responder, acerca

de cuestiones sexuales.

Por lo anterior, es importante llamar a los 6rganos se
xuales v a otras partes corporales y sus funciones con sus nombres

correctos y hablar de ellos de una manera casual y esponténea. En
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ocasiones el nifio no comprenderi todos los té&rminos, pero se le -

pueden exvlicar a un nivel simple y elemental

Lo mis importante es que tanto los padres como las edu

cadoras se sientan cbmodos v relajados con el lenguaje que usan.

Segin H. Frederick Kilander, en su obra Educacién se --
xual en las Fscuelas, "Los padres gue han practicado el uso de térmi-
nos correctos, tales como, ombligo, vagina, pene, etc., cuando ba-
fan o visten a su hijos, se han dado cuenta que actidan de manera -

m&s libre v ensefan con naturalidad"7.

Los nifios tienen el derecho de conocer todo lo que les
rodea de una forma auténtica y veraz; los prejuicios que adquieren
seré&n originados por sus padres o educadoras, por no conducirlos-

adecuadamente.

7 Cit. por Giraldo Neria, Octavio en Explorando las sexualidades

Humanas. P&g. 259.
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5. ESTRATEGIA METODOLOGICA-DIDACTICA

El Programa actual de Educacidn Preescolar parte de -
una "Fundamentacién psicolégica dividida en 3 niveles, el primero
fundamenta la opcibn psicogen&tica como base tebrica del Programa;
el sequndo aborda la forma como el nifio construye su conocimiento,
v el tercero, las caracteristicas mis relevantes del nifio en el -

. a8
periodo preoperatorio™ .

El el Programa de Educacién Preescolar se contemplan-
10 unidades temiticas y varias situaciones que se desprenden de -
cada una de ellas. Dichas unidades temi&ticas no presentan un orden
rigido ya que se d4 libertad a la Educadora para que oriente las-
unidades de acuerdo a los intereses y necesidades de los preesco-

lares.

Las unidades sefialadas en el Programa son:
Unidad "INTEGRACION DEL NIfi0 A LA ESCUELA"
Unidad "EL VESTIDO"

Unidad "LA ALIMENTACION"

8 Arroyo “e Yaschine, Margarita v Robles Bfez, Martha. Programa

Re Bducacibén Preescolar. Libro 1 Planificacifn General del Pro

grama. Pdg. 11
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Unidad "LA VIViENDA“

Unidad "LA SALUD"

Unidad "EIL TRABAJO"

Unidad "EL COMERCIO"

Unidad "LOS MEDIOS DE TRANSPORTE"

Unidad@ "LOS MEDIOS DE COMUNICACION"

Unidad "FESTIVIDADES NACIONALES Y TRADICIONALES"

* Unidad L3 SEXUALIDAD"

* ( Esta unidad sobre sexualidad no se contempla en el Pro
grama actual, por lo que se sugiere incluirla.)Las actividades que
se prooonen en la estrategia metodol6gica se enfocan principalmen
te en el estudio de los aspectos biolbgicos. Estas actividades son
suceptibles de modificarse, ampliarse o enriquecerse de acuerdo a
las caracteristicas y necesidades de los preescolares. Asimismo,-
las situaciones que se desprenden de la Unidad son flexibles, ya-
cue dependerén de la creatividad con que se aborden, de las parti
cularidades del contexto geogrdfico y socio-cultural, de las rela
ciones que se vavan estableciendo hacia otras situaciones y de las

caracteristicas del desarrollo de los nifios.

La estrategia metodol6gica que a continuacifn se sugie
re, considera 3 instancias vara trabajar sobre la problemitica --
planteada: 1) Los padres de familia, 2) La educadora y 3) Los Press

colares.
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1) PADRES DE FAMILIA

Los radres de familia son los primeros responsables -
de la educacibn de sus hijos, incluyvendo la sexualidad. Esta afir
macibn solo se cumple cuando los padres informan debidamente a -
sus hijos sobre su panel sexual y sobre la interaccibén que guar-

dan con otro sexo.

Es preciso que los padres de familia consideren que -
cuando el nifo pregqunta sobre el tema de la sexualidad, lo hace -
sobre aspectos en lo general sencillos, acordes al nivel en el que
se encuentra por la edad, por lo tanto no se refiere a cuestiones
comnlicadas, lo cual permite a los padres ofrecer una respuesta -
igualmente sencilla, sin necesidad de profundizar inultimente. Pe
ro es importante subrayar el hecho de no dejar al nifio sin respues
ta alguna. Por lo tanto es aconsejable que se informe preferente-
mente en el momento de la pregunta para esclarecerla, y evitar --

crear en el nifio desconfianza y temor.

Es necesario aclarar que los padres no deben conver -
tirse en maestros de anatomia o fisiologia del nifio, y mucho me -
nos pretender dar lecciones de moral que no entenderd. Es conve -
niente cue asuman una actitud de accesibilidad y disponibilidad -
para hablar de aspectos referentes a la sexualidad, esto daré la-
confianza necesaria al nifio para entender correctamente lo que se

le exoplique.
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Es preciso que los padres se conduzcan de manera natu
ral v sana al estar, por ejemplo, desnudos frente a sus hijos,sin

apenarse o apenarlos.

El nifio aprende en su casa a avergonzarse y sonrojar-
se o bien a tomar una actitud positiva respecto a su cuerpo y del
tema referente a la sexualidad de manera natural, realista y sa -

na.

Al hablar de sexo con los hijos, los padres hardn no-
Lar el carScter tan noble de esa funcidén, de la cual se genera me
va vida, producto del acercamiento afectivo y amoroso de dos se -
res humanos e ir§ estableciendo un nexo familiar que permitird --
una correcta educaciédn sexual. Asi el nifio podrd ir entendiendo y

valorando la real dimensién de la sexualidad propia y la de otros.

La enseflanza que los padres transmiten a sus hijos se
lleva a cabo mediante tres formas a) mediante actitudes, b) por -

ensefanza directa v c¢) por medio de modelos.

a) El aprendizaje vor actitudes consiste en que cier-
tas experiencias imprimen fScilmente en el nifio caracteristicas -
que influir&n en toda su conducta posterior, pues son permanentes
v ordinariamente irreversibles. El aprendizaje por actitudes es -
especialmente ripido, dificil de modificar, extremadamente durade

ro v no necesita sino una préctica minima, depenie mis de los efec
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tos de la respuesta, de la simple exposicidn al objeto en circuns
tancias criticas, es decir, cuando el sujeto es especialmente wvul
nerable por razones de su periodo de maduracibn bioldgica y psi -
quica a una actitud determinada. Esto se presenta especialmente

en la sequnda infancia.

La actitud se transmite a través de los actos, de las
palabras y de las ideas cotidianas, y empieza a formarse desde --
que los nifos estén muy pequeios, de modo que la actitud gque los-
padres proyecten a sus hijos, influird en &stos casi desde que na
cen. Antes de aprender a hablar, el nino adquiere una actitud fren

te al sexo, percibida de sus padres.

Asimismo, la actitud de carifio entre los padres, el -
resveto mutuo y la igualdad entre hombre v mujer en el hogar, tam
bién eijercerdn enorme influencia en el comportamiento sexual de -
los ninos. La actitu@ gue los padres deben infundir a sus hijos -

debe ser: natural, realista y positiva.

b) La ensefianza directa se observa ficilmente en las-
normas que los padres dan a sus hijos; por ejemplo: "las nifias no
se sientan asi"; "los nifios no lloran"; "las nifas deben ser deli
cadas", v en estribillos que se repiten a través de toda la infan
cia. En todo momento se le estd ensefiando al nifo como se debe --
comportar. El resultado es que los nifios aprenden a comportarse -
como hombres o como mujeres. El nifio aprende a través de lo que -

ove en la familia v entre los amigos, es decir, en el proceso de-
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socializaci®én. Las observaciones de la vida real, permiten al ni-
fio comprender el aprendizaje de la conducta sexual mediante la en
sefianza de sus padres. Por lo anterior, es de suma importancia --
cue la ensefianza de los padres ante la sexualidad sea veraz, cla-

ra v sencilla.

¢) El aprendizaje por medio de modelos consiste en la
observacién de conductas e imitacidén de éstas. En la etapa prees-
cnlar el nifio se va identificando con sus padres, es decir, incor
pora pautas de conducta, caracterfsticas, motivos e intereses. Lo
&ue se inicia como una simple imitacibén de modelo paterno, se va-
convirtiendo en rasgos de personalidad del peguefio. De este modo-
aprende su papel sexual y siente la satisfaccidn de su identidad

masculina; lo mismo ocurre con la nifa y la identificacidn con la

madre, que es la figura fémenina, que tiene a su alcance.

Asimismo, es importante el modo en que los padres se-
relacionan entre si y con su propio cuerpo, el nifio saca un mode-
lo de comportamiento afectivo~sexual. Cuando el nifio nace, no tie
ne vergiienza de nada, no se sonroja por estar desnudo, inclusive,
cuando tiene 3 afios, todavia no siente verglienza al estar desnudo
o ver a otra persoha desnuda. La verglienza la aprende de los pa -

dres, guienes empiezan a infundirla con su prépia conducta.
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.Por lo tanto, es conveniente que los padres den con -
fianza a sus hijos, creando una atmbésfera adecuada entre ambos, -

vara comprender v valorar la verdadera dimensién de la sexualidad.

Es importante aclarar gue no necesariamente debe espe
rarse a gue el nifioc pregunte sobre temas referentes a la sexuali-
dad. Los padres pueden iniciar la informacién si perciben alguna-
duda en sus hijos, va que en ocasiones los nifios pueden escuchar-

algo aue los inguiete entre sus amigos, compafieros o vecinos.

Los padres pueden valerse de algfin acontecimiento ocu
rrido en su comunidad, o bien apoyarse con libros que permitan la

discusibtn del tema, orocurando compartirlo realmente con el nifio.

También es aconsejable que los padres tomen en cuenta
cué el proceso de desarrollo sexual en el nifio se va dando a tra-

vés de su vida, de una forma gradual, pasando de un nivel a otro.

Por Gltimo, es fundamental tomar en cuenta que para -
.poder trabajar con la "ﬁnidad“ propuesta, se tendrd que establecer
contacto directo no s86lo con la realidad que presentan los nifios,
sino también con la realidad gue rodea al nifio en su vida cotidia
na. Por eso es muy importante mantener permanente el vinculo en -
tre el Jardin de Nifios y el hogar, propiciando que los padres par

ticipen activamente como portadores de informaciones y actitudes-

significativas para sus hijos.
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La colaboracibn de los padres en el trabajo de la "uni
dad" serd muy valiosa si ellos estén conscientes de lo que se pre
tende. Para ello, es conveniente que la educadora los sensililice,
los conscientice sobre la importancia de las nociones sobre sexua
lidad v los haga particives con los intereses de los nifios a esta
edad. Lo anterior puede llevarse a cabo a través de pldticas indi
viduales o juntas neribdicas en horarios accesibles para los padres,
en las cuales se refieran los propdsitos que se persiguen en el -
Aesarrollo de las situaciones vy de la "unidad" en general. De es-
ta manera los padres podrin colaborar con la educadora de manera-

eficaz y con conocimiento de los obietivos propuestos.

EDUCADORA

ORJETIVNS ACCIONES | MEDIOS

il 4 Materiales didicticos:
Sensibilizar v con - ) "
cientizar a los ma - PlSti N . Iémugas, Ro§§c1ges, Pro
Ares Ae familia sobre ticas individuales yecciones, filminas, pe
1as nociones bisicas o colectivas; mesas liculas.
de sesualidad. | redondas, exposiciones.
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2) LA EDUCADORA

La educacibén sobre aspectos referentes a la sexualidad
iniciada en el hogar, debe ser comnlementada v, en muchos casos, -
orientada por la educadora. Por ello, la educadora tiene la obliga
cibn de estar al dia en sus conocimientos, tener la mente abierta-
para las nuevas ideas, adoptarlas o criticarlas en forma construc-
tiva, de manera cgue se logre un punto medio que beneficie al Prees

colar v a su hogar.

Las educadoras deben estar conscientes que se vive en

un mundo cambiante v en constante evolucidn.

Asimismo, la educadora es una figura muy importante pa
ra el preescolar va gue es la primera perscna con la que tiene con -
tacto afectivo fuera de su hogar y sus familiares. Por lo anterior
el nifio la idealiza v ve en ella un ejemplo a sequir. lLa personali
dad de la educadora se ve reproducida en el preescolar y es cuando
el nifio ratifica o rectifica los elementos positivos o negativos -

que le inculcaron en su hogar.

La educadora debe valerse de su influencia en los prees
colares para constituirse en un eficaz complemento para una adecua
da educacidbn sexual del infante, y para este fin debe estar en con
tacto directo o permanente con los padres, procurando establecer -

una colaboracidn que le ayude a cumplir su labor.
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Las educadoras tienen a su alcance medios como son las
exveriencias diarias del nifio, material did&ctico, etc., que les --
permite realizar una valiosa labor en cuanto a la educacidn de los-

aspectos sexuales en la personalidad del educando.

Fn t&rminos ideales, la educadora deberia contar con -
el anovo pedagbgico, un médico y la colaboracién de la Comunidad en

general, pero la realidad de la educacibn es otra.

En la mavoria de los Jardines de Nifios Federales, la -
educadora tiene cue luchar sola para cumplir todas las funciones --
que se requieran, buscando desde luego, la insustituible satisfac -

cidén del deber cumplido.

Desde luego, es bisico que la educadora esté apoyada -
vor los padres de familia para cumplir con su labor adecuadamente.
Dara &sto es necesario que la educadora informe primero a los pa --
dres de familia v después guie a los nifios, acerca de las caracte -
risticas del cuerpo humano, de las funciones sexuales del hombre y-
de la mujer, del proceso de fecundacidn y del nacimiento. Todos es-

tos temas se tocarin partiendo de los intereses de los preescola -

res.

Los aspectos anteriores deberdn inculcarse utilizando
los términos correctos sobre la sexualidad; explicando de manera -
acertada v sincera; proporcionando informacifn adaptada a la edad-

fisica, emocional vy mental de los nifios; manejando materiales di -
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Adscticos acordes a los temas que se traten, como son: laminas, pe-

liculas, filminas, siluetas de madera, pléstico, etc.

Por dltimo, se puede

trae un fuerte compromiso con los

puente entre el hogar v el Jardin

integralmente, sirviendo siempre

concluir en que la educadora con
nifios en el momento de crear un-
de Ninos, destinado a educarlos-

como guia en su formacién.

3) LOS PREESCOLARES
EDUCADORA
OBJETIVOS ACCIONES MEDIOS
e los preescola -| Mediante una Unidad "TA SE
res conozcan las ):!UAT.mAD" mrl:i.e'xdg-de los A través de 14minas
nociones bisicas e intereses de los nifios y y proyeccicnes.
la sexualidac. quiada por la Bducadora.

( DIRIGIMNS A:

PREESCOLAPES
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En la educacibn de la sexualidad se procura aprovechar
la curiosidad innata del preescolar para que conozca los procesos
biol6gicos de la sexualidad, comprenda las relaciones y responsabi
lidades entre el sexo femenino y masculino, acepte su propio sexo-

Yy se sienta libre de ansiedades y temores.

Es necesario tomar como punto de partida el desarroilo
psicosexual de los nifios, para poder transmitirles los conocimien~
tos sobre las nociones bdsicas de la sexualidad, gue son las que -

les causan interé&s o curiosidad.

Toda la informacibén que se dé a los preescolares debe

manejarse en forma gradual, con pasos firmes y seguros.

Ahora bien, la iniciacifn de la "unidad" propuesta pue
de surgir a partir de alguna duda o pregunta hecha por los niiios,

o por la iniciacién directa de la educadora.

Para que la unidad gue a continuacién se propone cuen
te con la congruencia necesaria debe desarrollarse tomando en cuen
ta las sigquientes caracteristicas: Contenidos especificos. Objeti-
vos especificos, Situaciones que se derivan del titulo de la Uni -
dad y Actividades sugeridas. (forma en que se organizan las unida-

des de trabajo en el Programa de Educacibén Preescolar).
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"UNIDAD": LA SEXUALIDAD.

CONTENIDOS ESPECIFICOS:

En esta Unidad se considera la importancia que tienen
las nociones biol6gicas sobre sexualidad. Nociones que deben ser -
tratadas a través de actividades sencillas y adecuadas a la edad -
fisica, mental y emocional de los preescolares, para proporcionar-

les una educacién intearal.

OBJFETIVOS ESPECIFICOS:

El desarrollo de esta unidad deberd partir de los inte
reses cue manifiesten los nifios considerando para ello, los siguien
tes objetivos primordiales: Oue el nifio conozca su cuerpo; identi-
fique las caracteristicas que presenta el cuerpo humano femenino y
mascul ino; adgquiera una identidad sexual; exprese las dudas que ten
ga sobre aspectos referentes a la sexualidad y las aclare durante-

el desarrollo de las situaciones planteadas.

SITUACIONES:
1. Conozcamos nuestro cuerpo
2. Descubramos la forma en que nacimos

3. Conozcamos el desarrollo embrionario
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SITUACION: CONOZCAMOS NUESTRO CUERPO.

Se vedird al nifio que haga un autorreconocimiento-
de su cuerpo.

Nue el nino enuncie las partes del cuerpo humano.
El nifio realizar8d un dibujo sobre el cuerpo humano
de un hombre y de una mujer.

Se ensenari al nifo una l&mina en donde se presen-
te el dibujo de un nifio y una nifia desnudos y des-
pués de un hombre y una mujer desnudos (ver sec --
cién de dibujos dibujo # 1.1 y 1.2)

La educadora mostrari al nifio las partes del cuer-
po humano masculino y femenino con la l&mina pre -
sentada, utilizando los términos correctos.

La explicacibn sobre las caracteristicas del cuerpo
humano femenino y masculino puede darse de la si -
guiente forma:

"Como pudieron observar la mujer tiene dos pe
chos grandes llamados senos. Las nifas pequenas no
los tienen grandes, pero cuando sean mayores les -
crecerin, igual que todas las partes de su cuerpo.
Tambi&n la mujer tiene entre las piernas una raja-
dita con dos agujeros y un agujero atr&s entre las
nalgas. Uno de los agujeros de adelante es tan pe-
queflo que casi no se ve, es por donde la mujer ori

na (utilizar sinfnimos para explicar esta accifn).
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Fl otro agujero que la mujer tiene adelante se lla
ma vagina. (Si las prequntas de los preescolares -
llegaron hasta este punto se podri mostrar el dibu
jo #2) el agujero que la mujer tiene atrSs se lla-
ma ano y sirve para defecar" (explicar esta accibn)
La educadora continuard explicando las partes de -
cque consta el cuerpo masculino - "Todos los hombres
tienen entre las piernas, una parte llamada pene.
Debajo del pene cuelgan dos bolsitas que se llaman
testiculos. Los hombres orinan por el pene, el pe-
ne de los nifios es pequefio, igual que sus brazos,-
piernas, cara, etc., pero crecerin cuando sean ma-
yores. Los hombres también tienen un agujero atrés
vor donde defecan y se llama ano”.
El nifio armard rompecabezas con las partes del cuer
pro humano (hechas con diferentes materiales: made-
ra, cartulina, pl&stico, unicel, etc.).
La educadora pedird al preescolar que elabore un di
bujo del cuerpo humano de un hombre y una mujer des
nudos.
Los niflos intercambiarin impresiones con la educado

ra sobre la situacién presentada.

SITUACION: DESCUBRAMOS LA FORMA EN QUE NACIMOS.
Los nifios recordarén las partes del cuerpo humano

femenino y masculino.
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La educadora pedird a los preescolares que mencio
nen la forma en que los ninos nacen.
Los alumnos escuchar&n la explicacién de la educa

dora sobre la fecundacidén. "ESTA EXPLICACION SE -

DARA SOLO EN CASO DE SER REQUERIDA POR IOS NIROS"

La explicacibn se puede dar de la siguiente mane-
ra:

Fn el interior del vientre de la mujer hay una es
pecie de bolsa que se llama matriz. La educadora
podrd mostar una ilustracibén en donde se localice
la matriz de la mujer. (Ver dibujo #3). La educa-
dora continuaré la explicacidén diciendo que la ma
triz es el lugar donde se formar& el nifio. Serd -
su pequefia casa durante nueve meses. La matriz es
pecuefia cuando no lleva un nifio en su interior, -
pero se hace grande conforme va creciendo el nifio
que estd adentro. La matriz se une a la vagina, -
que es por donde saldri el nifio, cuando haya cre-
cido. Las ninas también tienen matriz, pero es my
pecuefiita vy no se puede llevar un nific hasta que

sean mujeres.

En los testiculos del hombre se forma un liqui
do que contiene millones de semillas llamadas es-
permatozoides, esas semillas corren por la vagina

y por los tubos llamados trompas que llegan a los
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ovarios de la mujer, si en el camino hay un dvu-
lo, uno de los espermatozoides se unird a éste -
provocando la fecundacifn, por la cual se desa =~
rrollara él embrifn que empieza a crecer poco a-
poco, para convertirse después de nueve meses,en
un nifilo completo. A este tiempo de nueve meses -
se le llama embarazo. La educadora podrd mostrar
una l&mina en donde se presente el dibujo de una
mujer embarazada. (dibujo #4).

Los nifios mencionarin los cambios fisicos que su
fre una mujer al estar embarazada.

Ta educadora propiciard que los nifios realicen -
comentarios o externen dudas sobre la fecundaci6n

o embarazo.
SITUACIONM: CONO7CAMOS EL DESARROLLO EMBRIONARIO

Los nifios mencionar&n el lugar donde se forma el
embridn que seri el futuro nifio.

Ta educadora pedird a los nifios que elaboren el-
dibuio de una mujer embarazada.

T.os preescolares observardn una lamina en donde
se presenten diferentes dibujos sobre el desarro
1lo embrionario (dibujo #5).

La educadora explicard a los nifios el desarrollo

embrionario, apovada por la l&mina observada.
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- La explicacidén se podri dar en una forma
general, se sugiere sea de la siguiente forma:
"A los pocos dias después de la fecundacidn, el
embribn crecerd Adentro de la matriz, durante nue
ve meses.A partir de este momento, el embridn se
llama feto. Se alimentard de lo mismo que la ma
dre coma.
Rl nifio estd unido a la matriz por un corddén lla
mado corddn umbilical. Mediante este corddén, el-
nifio recibe de la madre todos los alimentos que-
necesita. La seflal del cord6m umbilical es el om
bligo cue cada uno de ustedes tiene. Durante los
nueve meses el nifio se va formando hasta comple-
tar las partes del cuerpo humano. Después de estos
nueve meses, la madre empieza a sentir dolores en
la matriz, lo que indica que el nifio va a nacer.
Entonces la madre acude al doctor para que puedan
avudarla en el nacimiento del niifo.
Hacer comentarios sobre el desarrollo embriona -
rio.
La educadora responderd a las preguntas que los-
nifios realicen sobre la l4mina observada del de-
sarrollo embrionario.
Los preescolares mencionardn por donde nacen los
ninos.
Tos nifios enunciar&n a las personas que ayudan a

la madre atener a su hijo.
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. La educadora mostrard la l&mina de un dibujo so
bre el nacimiento de un nifio (dibujo #6).

. La educadora explicard a los nifios la forma en
gue nacen los seres humanos.

. La explicacidn vodri hacerse asi: "El nacimien
to se presenta cuando el nifio, que est& coloca
do en la matriz con la cabeza hacia abajo, sale
por la vagina de la madre;ya que el nifio salié
totalmente de la Gagina, el doctor lo sostiene
por los pies y le d4 unos golpecitos o palma -
das en las nalgas para que empiece a respirar
por si mismo. El nifio reaccidéna dando su primer
grito v comienza a llorar. El doctor corta el
cordén umbilical que esti unido a la matriz.La
madre tiene queé descansar unos dias porque el
nacimiento del beb& le causd debilidad. "De es
esta forma todos ustedes nacieron”. Con estas
palabras la educadora terminard la explicacidén
sobre las nociones b&sicas de la sexualidad, -
que causan curiosidad en los ninos preescola -

res.
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DIBUJO#1.1 . CARACTERISTICAS DEL CUERPO HUMANO

LAS IDEAS DE LOS DIBUJOS SE TOMARON-9S MSRO: "COMO NACEN LOS NI
NOos" ESCRITO POR ANA WESTLEY, EDITADO POR EDICIONES _QIE_I?J‘I.BO, BAR
CELONA, ESPANA. wcEre

\
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DIBUJO # 2

PARTES GENITALES

FEMENINAS

POR ESTE AGUJERO
l SE ORINA

VAGINA




MATRIZ
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DIBUJO # 3

LA MATRIZ
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MATRIZ



DIBUJO # 4

MUJER EMBARAZADA
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6. PERSPECTIVAS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

La educacibn que se imparte en el Jardin de Nihos, re-
quiere el manejo de nociones b&sicas sobre la sexualidad, acorde a
los intereses v necesidades del preescolar. Es decir, los temas -
que se deben tratar acerca del ser humano y la sexualidad no estin
contemplados en el Programa de Educacibn Preescolar que se maneja
en México, por lo que al presentarse esta propuesta pedagdgica se
pretende despertar la conciencia de las educadoras en servicio so
bre la importancia ague reviste el conocimiento veraz, sencillo y

natural para impartir nociones referentes a la sexualidad.

Para aque la presente propuesta alcance los objetivos -
planteados, se recomienda que se consideren en el Programa de Edu
cacibn Preescolar los temas tratados que provocan inquietud en los

preescolares.

Por lo tanto, es fundamental gue los cambios gque se lo
gren implantar en el Programa de Educacibfn Preescolar, contemplen
los asmectos tratados en la presente propuesta para enriquecerlo
v elevar el nivel educativo de los Preescolares. La propuesta pre
senta una visién tebrica factible de aplicarse en el Jardin de Ni
fios "Cuauhtémoc”, en donde se llevarid a cabo un registro de acti-
vidades pvara conocer y determinar cufles funcionan y cudles no; -

posteriormente con los resultados obtenidos se sugeriria manejar-

la en otros planteles de Educacién Preescolar.
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CONCLUSIONES.

- La educacidn sexual debe formar varte de la educacién integral
del nifio, abarcanfo no solamente la informacibén anatdmica y fi
siolbgica sino también resaltando el desarrollo de las actitudes
vositivas v sirviendo como quia entre las relaciones de ambos

sSexXos.

- La educacibn sexual debe impartirse tomando en cuenta la edad de
los preescolares, sin morbo, sin prejuicios v con afecto para
cue ajuste sus actitudes y pueda concluir con sus semejantes de

una forma sana y natural a lo largo de su vida.

~ Es fundamental cue las educadoras en servicio se preparen sobre
aspectos b&sicos de la sexualidad, para impartir informacién y
orientacibén sexual correcta, oportuna y adecuada al nivel fisi-

co, mental y emocional del preescolar.

- Fs de suma importancia que la educadora propicie la participa -
cidén de los padres de familia para impartir el tema de la sexua
lidad, con el fin de obtener la corresponsabilidad de ellos y -
loarar una educacidn inteqral.

- Es conveniente que el nifio preescolar conozca de manera preferente,los

aspectos biol6gicos de la sexualidad, va que &stos son més objetivos

en su captacién que los aspectos psicolbégicos y sociales.
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