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INTRODUCCION

la siguiente tesina en la modalidad de ensayo representa un anilisis que
a manera de investigacidn pretende explicar y describir la .importancia de la-
educacidn psicomotriz para la adquisicibén de la lecto-escritura. Se realiza-
con el propbdsito de contribuir a la solucidn de los problemas que en los alum
nos de primer afio se observan al aprender a leer y escribir.

Dicha investigacién fue motivada por el deseo de saber el porqué muchos-
nifios tienen dificultad para el aprendizaje de la lecto-escritura cuando apa-
rentemente manifiestan caracteristicas normales, es decir, que sin tener defi
clencias fisicas y psicoldgicas "algo" entorpece su aprendizaje.

Con base a la experiencia docente sabemos que la madurez es el momento -
fropicio para que el nifio esté apto para el acto de aprender, sin menoscabo -
de la edad. Por lo tanto, el trabajo se orienta [undamentalmente a la labor-
del maestro en el aula, ya que debe tomar en cuenta que una deficiente madura
cidn y el inicio acelerado para la lecto-escritura, lejos de beneficiar al ni
fio, le causan graves trastornos, como la dislexia al no comprender su aspecto
grafico visual o no controlar sus movimientos motores.

Es conveniente darle mayor importancia al nifio sotre todo cuando ingre -
san a la primaria sin haber cursado preescolar, para atender su desarrollo, -
sus intereses, sus necesidades, como tarea principal del maestro proporcicrin
dole actividades que le ayuden a desarrollar mecanismos que aseguren el apren

dizaje de la lecto-escritura sin necesidad de forzarlo, sino de que vaya avan



zando a su propio ritmo y mds tarde sienta el deseo de superarse y llegue a -
ser una persona Util a la sociedad.

De esa manera los nifios desarrollan habilidades motoras que le permiten-
tener conciencia corporal y espacial que se {ortalecen con los ejércicios di-
dacticos que ayudan al nifio a desarrollar habilidades para el aprendizaje es-
colar.

Se pretende dividir esta imvestigacidn con una explicacibén y descripcidn
tebrica-conceptual y procedimientos de orden metodolégico; iniciando con una-
conceptualizacidn del desarrollo del nifio, continuando con los conceptos pro-
pios que nos aproximen hacia la definicién de educacidn psicomotriz y sus -
&reas principales, en seguida se citan aspectos didicticos y actividades que-
serviran de base al docente y al alumno para estar en condiciones de ofrecer-
ura educacibén integral, por (ltimo, se analiza hrevemente la realidad educati
va en la practica docente.

Estructuralmente hablando el presente trabajo consta de cuatro capitulos
con sus correspondientes apartados para una mejor comprension.

Es deseo que esta imvestigacidn sea Gtil para la practica docente y el -
seguimiento valorativo, abunde en respuestas que den solucidén al gran proble-
ma educativo que la lecto-escritura aln representa y sigue siendo objeto de -

estudio.



CAPTTULO T

FORMULACION DEL, PROBLEMA
A. Antecedentes

El proceso de la educacibén proporciona al educando los medios necesarios
para desenvolverse integramente dermtro de la sociedad en la que forma parte.-
Por lo que la funcidn de la escuela debe poner énfasis en el aprendizaje de -
los alumnos y prepararlos para su accibn escolar y vida futura.

Por 1o general el nifio que no puede aprender a leer y a escribir, se ve-
presionado por sus compafieros, por sus padres, por sus maestros y ésto lo ha-
ce sentirse inferior, ademis de que se le dificultard apropiarse de objetos -
de conocimiento que se adquieren en su mayor parte a través de la lectura y -
la escritura.

Durante mucho tiempo se ha venido indagando acerca de las causas por las
que el alumno no puede aprender, situacibén que incide mayormente en primer -
grado, donde el escolar repite afio debido a que no aprendid a leer y a escri-
bir.

Fn este sentido considero que nuestro sistema de escritura esta cargado
de arbitrariedades e irregularidades propias que lo hacen mucho més complejo,
no sblo para los nifios sino también para los adultos, por ejemplo, cuando se
duda al escribir una palabra o cuando se dificulta leerla.

Para que el nifio pueda leer y escribir, debe haber adquirido ciertas es
tructuras que le permitan cenlrar su atencién sobre la organizacidn interna-

del sistema escrito. Es com(in creer que cuando el nifio 1llega a la escuela -



trae ciertas aptitudes y destrezas logradas tanto en el hogar como en el jar
din de nifios y no pensamos que cuando el medio social y escolar es inadecua-
do, ese aprendizaje no ha tenido lugar, por lo tanto, el nifio no estd en con
diciones de iniciar el curriculum de primer grado, pues cada vez ird encon -
trando dificultades en el avance del mismo; el resultado de esto, son alum -
nos que terminan la primaria y llegan a la secundaria todavia con problemas-
especificos tales camo: inversidn, omisidn, sustitucidén de letras, dificul -
tad en la ortografia, dificultad para tomar dictado, incomprensibén en la lec
tura, etc.

Un conocimiento mis objetivo del alumno mediante el empleo de técnicas-
apropiadas podria evitar dichos problemas, pues generalmente suele tratarse-
de alumos con dificultades propias a su entorno familiar, escolar y consigo

mismo, que no le ofrecieron suficiente metivacidén y estimulacidn.
B. Definicidén del problema

La importancia del tema seleccionado consiste bisicamente en aprovechar
las actividades que el maestro dirige frente al grupo de primer afio para la-
ensefianza de la lecto-escritura, el cual no siempre le ha puesto la atencidn
que merece, por la precipitacidn de ensefiar el abecedario que a mi juicio -

puede ser una posible causa que dificulta el aprendizaje de la lectura y de-

b/

la escritura.

Este proceso es largo y de continua afinacién, por lo tanto, es indis -
pensable que desde el primer afio de educacidn primaria se orienten bases fir
mes para que la ensefianza de dicho proceso se vaya ampliando y consolidando-
a madida que avanza el aprerdizaje del alumno.

De ahi que las actividades que apoyen ese rubro sean esenciales para el

desarrollo de las facultades fisicas, mentales y afectivas del nifio, de mane



ra que sean tratadas y llevadas a cabo paralelamente al desarrollo del progra
ma escolar.

Asi, vemos que la actividad motriz junto con otras acciones como el as -
pecto del lenguaje, la socializacidn, etc., juegan un papel fundamental en la
adquisicién de ccnocimientos por parte del educardo. Gracias a su constante-
actividad, el nifio adquiere de manera espontinea la nocién de esquema corpo -
ral, espacio, tiempo, ritmo, etc.; sin embargo, &sto no siempre sucede al ini
cio de su aprendizaje en el primer afio, cuando se enfrenta a sus aprendizajes
escolares, en donde surge la necesidad de organizar en forma sistemdtica, su-
experiencia anterior, desarrollandola y afirmindola con el fin de que los -
alumos estén en las nejores condiciones de apropiarse del objeto de conoci -
miento, especificamente el de la lecto-escritura a través de actividades guia
das por el maestro.

Desde el punto de vista de la problematica en cuestidn, la investigacién
es un intento por lograr congruencia entre lo conocido y lo que se propone in
vestigar con el fin de detectar problemas que permitan un anilisis y proponer
altermativas tebrico-pricticas de resolucién. Nuestra labor tiene como propd
sito indagar cudles son las posibles causas por las que el alumno tiene difi-
cultades para el aprendizaje y al considerarlas, éste pueda ser comprendido y
ayudado, con la finalidad de que prosiga su aprendizaje sin ning(n obsticulo.
De esta manera se evita reprimirlo o forzarlo a realizar tareas para las cua-

les alin no estd preparado.

Por lo tanto para corregir en parte los problemas de la lecto-escritura,
el proceso enselianza-aprendizaje se convierte no en las actividades tendien -
tes al automatismo ni al condicionamiento del nifio, sino en una educaridn 210
bal que desarrolla las potencialidades cognoscitivas, socioafectivas y moto -

P . . . . .
ras, dandole seguridad y confianza en si mismo, llevindolos también a un equl

<n



librio para organizar sus acciones y sus relaciones con el medio.

Cano maestros, con frecuencia nos preguntamos: ¢(Para qué cambiar metodo
logias si los nifios aprenden con las tradicionales? Somos conscientes que —
ho tados aprenden, hay muchos que 1o hacen a costa de un diffeil Y penocn -
proceso.

Rellexionando sobre 1a interrogante anterior con la cual nos enfrenta -
mOs en nuestra practica docente es conveniente plantearnos otras: ;Qué tan -
importante resulta la educacidn psicomotriz en la adquisicién de 1a lecto-es
critura?  (Qué maestros deben atender primer afio? ¢Cudl es 1a realidad evis
lente en las aulas de primer grado?  ¢Qué ejercicios de maduracidn dele (o -

mentalr el maestro de primer afio?

Lstas son alpunas interroganbes que al irman la constante de la prosente.

investigacidn, que se realiza con el Fin de ser aplicada como una medida e
apoyo tenliente a lograr mejores resultados en el proceso de lecto-escritira
que se da en el sujeto-objeto de la educacidn, mediante la implementacidn ce
actividades principalmente en los primeros meses de irdciado el curso, prefc
rentenente en lugares abiertos y amplios para que en su realizacidn el nifio-
pueda desenvolverse con mayor facilidad.

la investigacién proporciona en este sentido al educador gran cantidad-
de informacién vy demuestra que el aprendizaje, el desarrollo del pensamiento,
la educacidn del movimiento, etc., son producto de las acciones del sujeto. -
Por consiguiente la labor docente no consiste sflo en dirigir, sino en crear
las condiciones favorables para que el nifio pueda aprender considerindolo co
1o un sujelo que permanentenente actfGa y reflexiona para comprender el mundo
que 1o rodea.

Ln consecuencia, la investigaci®n del problema sblo tendrd valor si el-

maestro se interesa y comprende el desarvollo del nifio y su aprendizaije, ek

Al



que no precisa "demasiado" conocimiento tedrico sobre la misma, sino mds bien

ponerla en practica.
C. Justificacidn

A lo largo de mi labor docente -en su mayor parte- con el primer afo, he
podido observar a nifios que son torpes en sus movimientos, no los coordinan,-
tienen poco equilibrio, no pueden saltar o saltan mal, presentan dificultades
en la lecto-escritura. Puede considerarse que son nifios que no tuvieron la -
oportunidad de desarrollar suficientemente aptitudes psicomotoras bisicas YV -
por lo tanto son menos capaces que olros para participar en las actividades —
educativas.

Con Irccuencia nos llegan alumos carentes del tipo de experiencias seiia
ladas lineas arriba, ocurriendo repercusiones de niveles socio-afectivos, eco
ndnicos y culturales en los distintos medios donde se desenvuelven que a pe -
sar de no ser un factor determinante, indudablemente influye en el desarrollo
del nifio, pues es. sabido que una situacién econémica dificil puede traer fri-
vaciones nutritivas, por otra parte aunado a 1o anterior, se dan los conflic-
tos familiares asi como los de desintegracién social de la familia y algunas-
veces hasta la ignorancia de los adultos que hacen desconocer la evolucidn -
del nifio y por lo tanto no ofrecen la atencifn y el afecto necesario para que
desarrolle plenamente su personalidad.

Constituye una realidad tangible que los problemas motores se relacionen
con problemas psicoafectivos, tan es asi, que esta relacién la podemos apre -
clar en nosolros mismos cuando reflejanos sintomas de ansiedad, angustia, ri-
gidez, incoordinacidn, sentimientos, emocicnes, ete., es decir, todo 1o que -
esti ligado a nuestro cuerpo.

Cuando los alumos presencian ura discusidn en el seno de su hogar, al -



dia siguiente manifiestan rasgos de torpeza que frenan sus actividades; para-
corregir esas fallas se realizan ejercicios de relajacidn motora donde los ni
fos disminuyen la tensiln de misculos y de elementoé-;;;popales que les impi-
de desenvolverse adecuadawente.

14 observacién de lo anterior, muestra con mwayor claridad como incide el
aspeclo alectivo-motor en sus aprendizajes, situacidn que motiva el deseo do-
analizar v rellexionar solre la practica docente. De ahi surge la necesidail-
Je justilicar el presente objeto de estudio ya que permite estudiar la Lo
tancia de la educacién psicomotriz cauo antecedente en la adquisicién de 13 -
leclo-escritura. Entendida ésta, acorde a 1a edad de los nifios y a sus 1nte-
reses, ya que Unicamente una educacidn global permitird a la vez 1a conquista
de 1a autonomia del nifio y su mejor integracién hacia el mundo exterior.

Para hacer esto posible, es necesario conocer los antecedentes fanilia -
res del nifio, ya que ello nos 1leva a orientar nuestras actividades y organi-
zarlas de acuerdo a lo que los educandos traen cuando llegan a la escuela v -
solre todo a escoger aquellas que el niiio no ha desarrollado.

Es injusto pensar que el nifio de primer grado dada la edad de sels 3finz,
e encuentre con la capacidad irmediata para entender las explicaciones del -
profesor y hacer que se interese en signos abstraclos que NO significan nada-
para €l y sucede que afin desconociendo a nuestrus alumnos, queremos que € =
unos meses aprendan lo que a la humanidad 1le llevd miles de afios.

No debemos sentirnos orgullosos de ensefiarlos a leer y a escribir en po-
cos meses =i posteriormente van a odiar todo lo que se relacione con 1a lectn
ra y la escritura, prueba de ello, es que hay muchos mexicanos que no tienern-
¢l pusto por la misma.  Mejor pensemos en Meaepi ficar™ un pono wias de Fioni/-
y asi lograr que en el futuro nuestros alumos 1leguen a toda clase de conce .

micnlos wediante su dinterds por 1a Jectora, solre lexln, aguellos nifion que no



tlenen posibilidades de seguir estudiando.
D. Objetivos

Los objetivos tienen el significado concreto de expresar los alcances -
que se pretenden en el desarrollo de toda investipacidn y establecer los ras-
£0s sustantivos de los aspectos que constituyen los elementos de los conteri-
dos tratados. A diferencia de lo que conocenos como objetivos educacimnales-
que curricularmente se ¢lasifican en generales, particulares y especilions o
la consecucién de un curso académico; me permito enunciar los que a mi juicin
explican el fendmeno esludiado.

Fara ello, diremos que estin dirigidos en té&rminos generales a los doen
tes, a los alumos y a los padres de familia y que en cenjunto, contribuirin-
a propiciar un cambio de comportamiento de las partes involucradas en 13 ar -
cibn educativa como pPrincipio general.

De manera particular, se hace el planteamiento de una problematica que -
1o puede ser considerada privativa del medio que sirvid de Lase a la irrvent -
gacidén, sino que puede afirmarse que sin llepar a verificarlo, es comfin 3 145
instituciones educativas del medio geografico que nos ocupa.

De ahi que el objetivo cenlral sea sefialar a los maestros de primer afio-
la Importancia de la educacidn psicomotriz para la ensefianza de la lecto-es -
critura, propiciando una mayor eficacia en el desarrollo de dicho [roceso; y-
conociendo que si se da el problema de la lecto-escritura, se aporten alterna
tivas que mejoren la calidad de la ensefianza, que generen conciencia y mayor-
esfuerzo de quienes imparten el primer grado.

Fntre olros, pualen cilarse los siguientes:

—Conccer el desarrollo del nifio en twdos sus aspertos con el Tin de COMEYen -

derlo mejor y sar ayudado.



_Reconocer que el aspecto psicomotor es basico en ese grado escolar, ya que -
cin el movimiento el nifio seria incapaz de conocerse a 51 mismo, su mundo, -
el de los demids y por lo tanto progresar en todos los aspectos de su desen -
volvimiento.

—Que el maestro inicie el proceso ensefianza-aprendizaje de la lecto-escritira
después que sus alumnos estén en condiciones de asimilar dicho proceso y asi

evitar que éstos retrocedan posteriormente su aprendizaje.
E. Marco de referencia

la educacidn debe ser pensada en (uneidn del nifio pero también del con -
texto social, es decir, de manera que el alumno pueda desenvolverse de una -
forma natural y participar activamente en la familia, en la escuela, asl roro
también en la sociedad de que forma parte. Si ésto se llega a lograr fencmos
entonces un nifio feliz, agradable, deseoso de aprender y superarse.

la comunidad donde se desenvuelve la familia, es decir, las relaciones -
sociales, las condiciones materiales, higiénicas, el medio escolar, el nivel-
cultural, etc., muchas veces determinan o cordicionan la personalidad de sus-
integrantes, influyendo positiva o negativamente en sus vidas.

Para la comunidad es indispensable la labor educativa de la escuela, asi
como la escuela no podria existir sin el apoyo de la comunidad.

Gran parte de esa comunidad la constituyen los nifios que en ella se de -
senvuelven; los adultos deben crear un medio ambiente que reurda las condicin-
nes Tavorables para su pleno desarrollo y de bacerlos participes de la consar
vacién de ese medio; asl la comunidad prosperard y el beneficio serd general.

En el hogar, los padres de failia deben propiciar un ambiente en dorde-
el nifio se sienta estimulado y pueda tener experiencias que apoyen 12 labtrr -

de la escuela, a la vez, estar congciernites que no todos los nifios aprenden -



igual y al mismo tiempo; de 1o que si deben estar seguros es que todos tienen
la capacidad de aprender si se les da el tienpo y el apoyo necesario para ta-
cerlo.

Sin anbargo, s cann enconlrar en nuestro medio padres que deterioran =7
obstruyen la personalidad de sus hijos al exigirles mas de lo que &stos pue -
den dar; padres autoritarios que observan que sus hijos no tienen defectos w1
sibles y exigen o agreden al nifio produciendo sentimientos de ridiculez o in-
[erioridal, padres indolentes o ignorantes que no aprecian la falla de s hi-
jo quedando éste sin ayuda y atencidn.

No cale duda que la forma de ser de eslog pidres obslkaculiza y dif Loslt.
el desarrollo psico-afectivo y social del alunno, lo cual repercute en su -
aprendizaje.

Respecto a la escuela, ésta, viene a ser el lugar después de la familia-
Jonde el nifio canplementa y amplia la educacidn iniclada por sus padres; la -
institucidn escolar representa para el educando gran importancia e influenria
on su parsonmilidad por estar tantas horas y tantos afios en ella.  Algunon oo
placer permanecen en la misma con el deseo de aprender y tener nuevas expe -
riencias. Otros reflejan ansiedad y angustia al sentirse solos frente a un -
ambiente desconocido, necesitan un poco mis de tiempo para poder adaptarse -
lograr su autocontrol.

Es en la institucidn escolar donde los padres, maestros y alummos se re-
lacionan enlre si; el aluino, la de percibir esa constante comunicacidn con -
la Tinslidad de que sienta que ambos se Interesan por su formacidn integral,-
correspondiondo a La mismg posibilitar la manifeslacidn plena del ezeolar in-
dependientamente de su condicidn econGmica y social y, a la vez, contribuir -
al deservolvimiento del sentido de responsabilidad de wanera gue pueda desa -

rrollar y fortalecer el esplritu de iniciativa, indispensable para el progre-
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so individual y colectivo.

La escuela donde realizo mi labor camo docente estd ubicada en 1la perife
ria de ciudad Acufia, Coahuila. ILa préctica docente la llevo a cabo con alum-
nos de primer afio, los cuales en su nayoria pertenecen a familias husndleles y
desintegradas, cuya mayor preocupacidn es dar alimento y muy poca estimula -
cibn; algunos padres, debido a la critica situacidn del pais abandonan el ho-
gar para buscar trabajo en los Estados Unidos de Norteamérica y asi cumplir -
con las necesidades bisicas de la familia.

Por esta razdn y en otros casos por la apatia que los padres muestran -
por la educacidn de sus hijos, no pueden o se olvidan de su deber que tienen-
para con ellos, sin darse cuenta de lo Gtil que seria si esa relacidn fuera -
la apropiada; pues la atencidn, la seguridad, el carifio y el afecto que ellos
deben brindar a sus hijos es primordial para que logren un buen desarrollo -
tanto fisico como mental.

Tratando de alejar un poco al educardo de esas tensiones, sentimientos y
conflictos producto del ambiente familiar, es conveniente hacer uso de activi
dades de educacibn psicomotriz, pues son un medio a través del cual el esco -
lar puede exteriorizarse y compensar las limitaciones que la mayoria de las -

veces tiene en el medio donde se desenvuelve.



CAPITULO II

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

A. Generalidades

lo mis especifico del ser humano es el hecho de que su desarrollo-
como individuo depende de la historia de su especie, pero no de la his—
toria que se refleja en los genes y los cromosonas, sino mas bien de -
aquélla que se refleja en una cultura que es exterior a su organismo y-
mds amplia que lo que puede abarcar la campetencia de un solo ser huma-
no. Forzosamente entonces, el desarrollo de la mente siempre es desa -
rrollo asistido desde el exterior. Y como toda cultura, sobre todo las
altamente desarrolladas, trasciende los 14mites de la competencia indi-

vidual, los limites del desarrollo individual pueden superar, por defi-
nicién lo que cualquier persona puede haber logrado hasta ese momento.-
los limites del desarrollo dependen del modo en que una cultura contri-
buya a que el individuo utilice el potencial intelectual que posea. 1)

Con la educacidén se pretende lograr un desarrollo general o el pleno de-
senvolvimiento de la personalidad. Ast concebimos que la personalidad desa -
rrollada debe controlar el medio que le es propio, demostrar unidad personal-
y al mismo tiempo relacionarse con 1a vida en comunidad, aprender de s1 mismo
como ser v de los demis como individuo.

El nifio al ser confiado al maestro tiene una herencia personal que se va
enriqueciendo con 1las experiencias del medio, infiere un potencial reposado -
por su irmmadurez, que ira mejorando a medida que sus estructuras cerebrales -
se constituyen conforme se formen los esquemas del desarrollo.

Es sabido que el sistema nervioso act(a schre el infante con mayor poten

cialidad para llegar después a su madurez completa propicidndole el que se -

(1) Jderome Bruner. La importancia de la educacidén. Buenos Aires, Ed. Paidos,
1987, p. 65.
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vuelva razonahle y, dicho razonamiento; gradualmente va de lo global a lo ana
1itico.

Sin embargo, en este periodo el nifio alin estd en la identificacidn de su
esquema corporal, traducido éste, en una crganizacidn de las sensaciones de -

su cuerpo en relacidn con el mundo que lo rodea.

B. Referencias tebricas

Analicemos ahora la naturaleza sobre la perfectibilidad del inte -
lecto. Es en el transcurso de los (ltimos cincuentd afios cuando el es-
fuerzo por comprender la naturaleza del conocimiento humano se intensi-
fica y emriquece de forma significativa... Tal vez el cambio mis gran-
de, que tuvo su origen fundamental consiste en nuestra concepcidn de lo
que es una teoria. Ahora sabemos que una teoria es algo mas que una -
descripcibn general de lo que ocurre, o una mera enunciacién de probabi
lidades, aGn cuando no pretenda ser mis que &so, como ocurre con algu -
nas de las ciencias de la conducta mis reciente. Incluye, explicita o-
implicitamente, un modelo de aquéllo sobre lo cual uno teoriza, un con-
junto de proposiciones que, tomadas globalmente, dan lugar y ocasidn a-
predicciones acerca de las cosas. (2)

Desde esta perspectiva, se pretende explicar y describir el proceso de -
desarrollo mental del nifio como un medio de informacidn que puede considerar-
se valida aunque se exponga brevemente, pero que en términos generales nos -
dan idea acerca de la evolucidn del nifioc para entender como lo va preparando-
para su educacidn. Esto puede demostrarnos que el alumo no puede llegar a -
clertas adquisiciones si no alcanza o sobrepasa determinados estadios de esa-
evolucidn.

Ia evolucidn del nifio aparece como una sucesidn de etapas aproximadas, -
cada una consecuente de la anterior. las edades cronoldgicas son sdlo puntos

de referencia ya que las etapas pueden diferir en su aparicidn de un nifio a -

otro, lo que no va a diferir es la secuencia.

(2) Jerome Bruner. Opus cit. p. 28.
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El individuo es una totalidad estructurada, por eso algunos autores re -
chazan la idea de las fases o etapas generales bien diferenciadas y conside -
ran el desarrollo como rigurosamente continuo. Sin embargo resultados de in-
vestigaciones cientificas sefialan cierta divisitn del mismo, con fines de ser
estudiado y comprendido en forma mds cientifica.

De ahi 1a necesidad que tiene el maestro de primer afio al introducir al-
nifio en el alfabeto, de estudiar mas a fondo los niveles de desarrollo con la
finalidad de dar oportunidad para que realicen las actividades de acuerdo a -

esas etapas.
1. Teoria de Jean Piaget

Este gran psicdlogo suizo desarrolla su teoria con un enfoque psicogené—
tico para estudiar la génesis del conocimiento del nifio, trata de determinar-
los mecanismos formadores y los procesos de construccidn y desarrollo del pen
samiento infantil, es decir, es una psicologia del desarrollo, pues la inten-.
cidn de &1 es explicar dicho desarrollo de una forma 1dgica, consistente y au
tosuficiente o sea, el modo en que un recién nacido desconocedor del mundo -
llega a entender gradualmente ese mundo y a funcionar completamente dentro -
del mismo.

Con base en este tratado el desarrollo es una sucesion de cambios, es un
pasar de un estado a otro de mayor conocimilento (cambios cualitativos por los
que el nifio adquiere su propia 1lbgica).

De acuerdo con este enfoque surgen interrogantes como (por qué avanza el
pensamiento del nifio? z,Qué factores producen esos cambios? Observando que -
fundamentalmente son cuatro:

_Biolbgico, ligado a la maduracidn del sistema nervioso influenciado por la -

presidn que ejerce el medio ambiente,
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-Interaccién social, interpretindose como la oportunidad que tiene de comuni-
carse con los que lo rodean: nifios, padres, maestros, estimuléndolo a pensar
utilizando diversas opiniones.

-Equilibrio, consiste en 1a accidn que tiende a restablecer el rompimiento en
tre el medio y el crganismo.

"Su punto de partida para definir 1a inteligencia es el bioldgico. Toda
conducta, ya se trate de un ciclo realizado en el exterior o interiorizado en
forma de pensamiento -afirma-, es una adaptacidn o, mejor dicho, una readapta
cidn". (3)

En tal forma la adaptacién bresenta dos procesos invariables, lo que va-
ria son las estructuras que se van formando a través de:

-Asimilacidn, la cual tiene lugar cuando la persona hace uso de ciertas-
conductas que, o bien son naturales © ya han sido aprendidas; en 1a incorpora
cidn de nuevas experiencias.

-Acomodacidn, la cual tiene lugar cuardo una persona descubre que el re-
sultado de actuar sobre un objeto utilizando una conducts ya aprerdida no es-
satisfactoria, entonces desarrolla un nuevo canportamiento.

Lo anterior explica que, "ninglin factor aislado puede explicar el desa -
rrollo intelectual por si mismo, las interacciones entre ellos es 1o que in -

fluye en el desarrollo". (u)

(3) Grupo Editorial Océano. Consultar de Psicologia infantil y juvenil; E1-
Desarrollo del nific. Tomo T. Barcelona, Ed. Oc&ano, 1988, p. 2L,

(%) Ed. labinowicz. Introduccidn a Piaget. Pensamiento, aprerdizaje, ense -
flanza. México, Ed. SITEGA, 1986, p. b6,
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a. Estadios del desarrollo segin Piaget

Con el fin de comprender el desarrollo del nifio se resumen las caracte -
risticas del pensamiento infantil en cada uno de los cuatro periodos que el -

sefiala.

i. Periodo de la inteligencia sensoriomotriz (0-2 afios)

Al nacer, el mundo del nifio se reduce a sus acciones. En este periodo -
e1 menor adquiere los primeros hibitos elementales. 1as sensaciones, percep-
ciones y movimientos se organizan en lo que Piaget llama esquema de accidn -
(chupa, palpa, golped, etc.) a través de los cuales se adapta a su medio.

Al finalizar este periodo serd capaz de acciones nés complejas, como vol
tearse para alcanzar un objeto determinado. Todavia no es capaz de represen-

taciones internas.
ii. Periodo preoperatario (2-7 anos)

Gracias al lenguaje hay un progreso en el pensamiento como en su compor-
tamiento. Ya tiene representaciones mentales, tiene capacidad para represen-
tap una cosa por otra, a ésto se le 1lama funcién simbdlica. Es egocéntrico,
no le interesan puntos de vista de otras per‘sonas (si a mi me gusta algo 1o -
tomo sin importar si es mio o mo). No toma en cuenta, en forma simultanea va
rios aspectos de um situacibn, sino que se centra en uno solo y deja a un 1a
do los demds (centt‘acién) . Su pensamiento es irreversible, no puede volver -

al punto de partida.
iii. Periodo de las operaciones concretas (7-11 afios)

E1 nifio es mucho menos egocéntrico, toma en cuenta a los demas. Su pen-
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samiento es descentrado, reversible; ésto le da oportunidad de realizar razc—
namientos 1ogico-matemdticos, limitindose a cosas concretas, es decir, en pre

sencia y a través de la manipulacién de objetos.
1iii. Periodo de las operaciones formales (11-15 afios)

Aparicidn del pensamiento formal, formula hipdtesis, tiene en cuen
ta lo posible o sea lo que pueda suceder y ya no sdlo la realidad que -
actualmente constata; todo a nivel abstracto, sin necesidad de recurrir
al control de la experiencia. Deja de sentirse plenamente subordinado-
al adulto, comienza a considerarse camo un igual, comprende que sus ac-
tividades contribuyen en su futuro como al de la sociedad. (5)

Los periodos del desarrollo intelectual son parte de un proceso -
continuo en el cual una caracteristica del pensamiento infantil se cam-
bia gradualmente en un tiempo determinado y se integra a mejores formas
de pensamiento. El nifio puede estar en mis de un periodo al mismo tiem

po. (86)

A través de estas cuatro etapas podemos darnos cuenta que la formacidén -
de la inteligencia se basa en la accién préctica con los objetos y consecuen-
temente, en el movimiento corporal. Este proceso requiere de tiempo el cual-
varia segln los diferentes factores ya mencionados que intervienen en el desa

rrollo.
2. Desarrollo del nifio segiin Arnold Gesell

Arnold Gesell utiliza un método descriptivo para apreciar el desarrollo-
del nifio en funcidn de su insercién en el mundo de los demis.

Se debe tener presente que sus indicaciones solre el desarrollo son cua-
dros de referencia y de ninglin modo invariables.

"La organizacidn de dicho comportamiento viene estrechamente ligado a la

(5) Ed labinowics. Opug cit. p. 86.
(6) Ed labinowics. Opus cit. p. 85.
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maduracidn nerviosa que empieza mucho antes del nacimiento". (7)

Dicho psicdlogo distingue cuatro esferas de comportamiento, éstas se de-
sarrollan conjuntamente y en intima colaboracidn:

-Comportamiento motor: postura, locomocidn, prensidn.

—Comportamiento de adaptacitn: capacidad de percepcidn de los elementos-
significativos en una situacidn y de uﬁilizar la experiencia presente y pasa-
da para adaptarse a nuevas situaciones.

_Comportamiento verbal: todas las formas de comunicacién y comprensidn -
de los gestos, sonidos y palabras.

~Comportamiento social: reacciones personales ante las demas persoras y-
la cultura social.

_El nifio se convierte en ser social gradualmente, volviéndose activo o -
pasivo, de acuerdo a sus experiencias de la vida en grupo.

Algunas de las conductas que presenta el nifio en su desarrollo son:

A los dos meses mAs O meNos: come, duerme, hace movimientos y empieza a
sopeir; a los seis meses toma objetos que se le dan, se arrastra, gatea y -
luego comienza a ponerse en pie entre los ocho y los quince meses.

Sus primeras palabras las dice entre los nueve y los doce meses O un po-
co mas tarde, camina entre los 12 y los 18 meses, controla esfinteres entre -
uno y dos anos.

De dos a tres afios, vuelve todo hacia €1, todo le pertenece, es celosO,-
egoista, imita a sus maycres en sus Habitos, gestos, repite sus palairas.

De cuatro a cinco afios es el incansable preguntdn, mantiene el equili -
brio en una sola pierna; le gusta pasar de una cosa a otra mds que repetir, -

cuenta historias mezclando ficcidn y realidad.

T7) Pierre Vayer. EL didlogo corporal. Barcelona, Ed. Cientifico-médica, -
1973, p. 7.




De seis afios experimenta cambios somiticos y psicoldgicos, es una edad -
de transicidn, desaparecen los dientes de leche, aparecen los primeros mola -
res; el nifio estd en actividad casi constante de pie o sentado, dibuja, colo-
rea, copla, quiere y necesita ser el primero, el mis querido, elogiado, quie-
re ganar, anticipa positivamente su ingreso al primer grado, le gusta que le-
lean, pasa de una actividad a otra con facilidad, se apropia de cosas ajenas-
y cuenta historias exageradas.

Gesell sostiene que el desarrollo, inclusive el mental, estd inti-
mamente ligado a la maduracidn del sistena nervioso, y éste, a su vez,-
a la constitucidn, vale decir a los rasgos y tendencias innatas que de-

terminan, en cierta medida, la futura capacidad de aprender. Pero no -
excluye la influencia del ambiente proximo y el medio social. (8)

3. Desarrollo del nifio seglin Henry Wallon

Seglin Wallon, el desarrollo y la corducta individual se ven posibi
litados y limitados por tres érdenes: la fisioldgica, la psicoldgica y-
la social. No es necesario subrayar la importancia de la base fisiold-
gica, verdadero cimiento y armazén del edificio evolutivo normal. Debe,
no obstante, quedar claro que la constitucidn bioldgica del nifio en su-
nacimiento no es la finica ley de su destino ulterion. Sus efectos pue-
den ser ampliamente transformados por las circunstancias sociales de su
existencia, de las que también forma parte su eleccidn personal. (9)

Desde este punto de vista, las reacciones ténico-emocionales son las pri
meras reacciones psicolégicas; la emocidn es el medio que relaciona al nifio -
con el exterior; el primer mundo exterior es el hunano, es decir; las perso -
nas que lo rodean y de las cuales recibe todo: alimento, ahrigo, afecto, etc.
De esta manera el pequefio al dar muestras de malestar o bienestar que son emo
ciones primitivas 1o van a llevar a distinguir, a conocer y participar en el-

medio que lo circurda.

(8) Grupo Editorial Océano. Opus ¢it. p. 22. . oy
(9) Secretaria de Bducacién Piblica. Desarrollo del nifio y aprendizdje esco-
lar. 1 ed. México, Ed. UPN, 1986, p.p. 247-243.

20
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H. Wallon se preocupd m&s por captar 1o significativo del comportamien -
to, que & ud descripcidn detallada y minuciosa del desarrollo, 1llegando asi-

a precisar los estadios esenciales de 1a evolucidn del nifio, de la siguiente-

maneras:
a. Estadio de la impulsividad notriz (0-6 meses)

Desde el nacimiento 1os actos motores son simples descargas de reflejos-
o de automatismos, en ocasiones parece que s€ adapta a su objeto (succibn, -
prension refleja, etc), otras veces actia en forma de grandes descargas impul

sivas sin tener ningin control.
b. Estadio afectivo y emotivo (6-12 meses)

las primeras anociones se manifiestan por el tono muscular y funcidn pos
tural; las situaciones se reconocen por la agitacibn que producen. El nifio -
se relaciona con su medio en funcidn de sus necesidades elementales, Pues tie
e necesidad de que le alimenten, le acunen, 1o camhien de posicién, etc., -
\'marte de estos cuidados materiales necesita del afecto de los que le rodean.
.apicias. palabras. risas. Pues a través de 1a anocibn es como establece €S8~

»elacidn.
c. Estadio sensoriomotor (1-3 anos)

Coordinacién mutua de las diversas percepciones; en este periodo se -

. opienta hacia el mundo exterior, se diversifica la actividad sensoriomotriz,-

~aparece la marcha y 1a formacién del lenguaje.
d. Estadio proyectivo (3-Y4 afios)

Aparicitn de la movilidad intenciomal dirigida hacia un objeto. El nifio
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:noce el objeto Umicamente a través de su accibén sobre €1 mismo, tiene nece-
idad de proyectarse en las cosas para percibirse a sl mismo, es decir, que -

sin movimiento no sabe captar el mundo exterior.

e. Estadio del perscnalismo (4-6 afios)

Conciencia y posterior afirmacidn y utilizacidn del yo, ya tiene formada
una imagen de si mismo, lo mds importante para &1, es considerarse un indivi-
duo autdnomo y para ello utiliza y son validos, todos los medios a su alcan -
ce, hacer tonterias con el fin de llamar la atencidén es lo mis sohbresaliente-

de este periodo.
I'. Lstadio de las diferenciaciones (6-11 afios)

Desaparicidn del sincretismo infantil; los diversos aspectos de los obje
tos o situaciones van siendo progresivamente identificados y clasificados en-
lugar de verlos globalmente. Tama conciencia de si como personalidad poliva-

ente, es decir, puede participar simult&neamente en diversos grupos realizan
lo funciones diferentes; al ingresar a la escuela se desarrolla el espiritu -
equipo, el sentido de cooperacidn y solidaridad; estas situaciones favore-
1 su desarrollo y forman la base del interés que tendrd por los demis y por

i vida en sociedad.
g. Estadio de la pubertad y adolescencia (a partir de los 12 afios)

En esta etapa lo nas importante son las necesidades personales, la afec-
‘tividad pasa a primer plano. Es importante orientar en esta etapa al adoles-
zente a descubrir los valores socilales, espirituales, morales, y a reconocer-

" la importancia del espiritu de responsabilidad tan indispensable en la vida -
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adulta.

En todos estos estadios se puede apreciar que el movimiento esti estre —
chamente vinculado a la afectividad mental.

Cada una de estas fases es un sistema de relacibn que se presenta a la -
vez como un momento de la evolucidn mental y como un tipo de comportamiento.

Haciendo un anilisis comparativo de los estudios correspordientes al de-
sarrollo del nifio, se puede decir que:

Piaget remarca los aspectos espontineos y relativamente autdnomos del de
sarrollo intelectual.

Gesell insiste en el hecho de que el nifio se desarrolla como un todo, la
personalidad es una red organizada de estructuras de comportamiento personal-
y social.

Wallon insta especialmente en la incorporacidn gradual de los nifios a la
vida social organizada por el adulto.

Se considera que estos enfoques més que ser antagonistas son complementa
rios pues el denominador comin es la presencia del cuerpo, el yo, la persona-
y ésta no puede ser dividida en partes tales como: afectividad, inteligencia,
motricidad, etc.

"El yo se edifica progresivamente a medida del desarrollo, por la madura
cidn nerviosa y por las relaciones e interrelaciones constantes del sujeto -

con el mundo de las cosas y con el mundo de los demas". (10)
4. Caracteristicas de la evolucidén motriz

Ln esta evolucidn existen grandes etapas definidas por la sucesiva inte-

gracitn de las cualidades de rapidez, precisitn y fuerza muscular que. determi

(10) Pierre Vayer. El nifio frentée al mundo. Barceloma, Ed. Cientifico-médi-

ca, 1973, p. 12. .
’ 138991
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nan tres periodos bien diferenciados: desde el nacimiento hasta los siete -
afios; desde los siete hasta los 10 afios y de los 10 a los 14 anos.

Dentro de la primera etapa que es la que interesa a este trabajo, el ni-
fio de cinco y seis afios estd en condiciones de realizar ciertas tareas por si
mismo.

Los controles ya adquiridos y afirmados por el ejercicio dan paso-
a las complejas tareas de iniciacién escolar, en las cuales, la simulta

neidad enorme de cardcter psicomotor, como la atencibn, que jugard un -
papel tan importante como las capacidades motrices de accmodacidn postu

ral para el actc motor de la escritura y el manejo de los Utiles que d§
be usar para ello. (11)

Fl nifio de seis afios ya no es tan tranquilo como el de cinco, estd en -
constante actividad, dicha actividad gira en torno a tareas tales como: co -
rrer, saltar y lanzar, realiza diariamente actividad motriz constante; la ca-
rrera es generalmente bien coordinada, se perfeccioma la coordinacién dculo -
manual; en si el desarrollo motor ha evolucionado y logrado la madurez sufi -
ciente, la carencia de lo anterior muchas veces se debe a la falta de ejerci-

tacién y espacios libres.
5. Maduracién y aprendizaje

"Marquis considerd posible disociar maduracién y aprendizaje. La prime-
ra depende de los factores internos, la segunda de los externos'". (12)
Hoy se considera que no es posible separarlos porque si la maduracibn no

produce el aprendizaje si lo hace posible.

(11) Francisco Aquino. Psicopedagogia de la Motricidad. México, Ed. Tri -
1las, 1979, p. 17.

(12) Robert Rigal, et al. Motricidad. Aproxinacibn psicofisioldogica. Espa -
fia, Ed. Augusto E. Pila Telefia, 1979, p. 129.




25

Para Piaget, organismo y medio forman una unidad y no se puede ais
lar maduracidén y aprendizaje. la meduracion es la tendencia fundamen -

tal del organismo a organizar la experiencia y a convertirla en asimila
ble, el qpreqdizaje es el medio de introducir nuevas experiencias en es
ta organizacion. Maduracidn y aprendizaje influyen uno sobre el otro -
para obtener el desarrcllo. (13)

Analizando progresivamente la evolucitn motriz, se puede decir que éste,
no realiza actividades complejas si no ha alcanzado la edad en que los ejerci
cios de base autorizan movimientos mds complejos. E1 nifio puede realizar es-
te tipo de ejercicios con mayor naturalidad si alcanzan cierto estado de madu
rez fisioldgica.

la entrada de los nifios al primer grado a la misma edad cronolbgica no -
significa que todos tengan la misma edad fisioldgica, por lo tanto, no todos-
los alumnmos han alcanzado el mismo grado de maduracion.

Estas variaciones limitan enormemente la practica de las actividades de-
grupo, donde se supone que todos los alumnos realizardn los mismos ejercicios,
actividades y conocimientos, puesto que tienen la misma edad cronoldgica.

Las dif icultades escolares en lecto-escritura se deben en gran parte a -
1a inmadurez del nifio de primer afio y la precipitacién de los padres, que des
conocen el desarrollo del nifio. Debe considerarse en lo posible, la edad fi-
sioldgica en lugar de la edad cronoldgica, pues aportaria mayores beneficios-
para los alumos y menos dificultad para el aprendizaje.

Se estima pricticamente maduro a un nifio para adquirir la lecto-escritu-
ra cuando cuenta con lo siguiente:

Para la escritura: capacidad de inhibicidn y control muscular, indepen -
dencia segmentaria, coordinacidn dculo-manual, organizacidn espacio temporal,

independencia mano-brazo, independencia de los dedos, coordinacidn en la pren

(13) Robert Rigal, et al. Opus cit, p. 129.
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sidn y la presidn, visidn y transcripcidn de la derecha hacia la izquierda, -
rotacidén de los bucles en sentido sinistrdgiro, mantenimiento correcto del -
Gtil.

Para la lectura: lenguaje correcto, el deseo de leer, visidn y transcrip
cidn de izquierda a derecha, organizacidn espacio temporal, reversibilidad de
pensamiento, capacidad para mantener la atencidn en una situacién bien deter-
minada vinculada directamente al control del propio cuerpo, postura equilibra

da y control respiratorio.

C. Referencia conceptual

1. Conceptos y &reas principales de educacidn psicomotriz

Concediendo a la educacién psicamotriz su importancia como basica y coad
yuvante en la maduracidn del nifio, se anotan algunos conceptos sobre la mis -
ma.

Segiin Pierre Vayer educacidn psicomotriz es: "Accidn pedapdgica y psico-
1égica que utiliza la accidn corporal, con el fin de mejorar o normalizar el-
comportamiento general de un nifio, facilitando el desarrollo de todos los as-
pectos de su personalidad". (14)

Georges Lagrange dice: "Educacidn que a través del movimiento permite al
nifio adquirir percepciones y sensaciones que le brinden el conocimiento del -
mundo que le rodea". (15)

Par consiguiente se deduce que a través de esta educacitn el nifio va a -
mejorar el conocimiento que tiene de su cuerpo y a manejarlo de tal manera -

que su comportamiento serd adecuado a la realidad que se le vaya presentando.

(14) Pierre Vayer. Opus cit. p. 31.
(15) George lagrange. Educacidn psicomotriz. México, Ed. Roca, 1985, p. u3.




Se explican enseguida las &reas y aspectos de educacidn psicomotriz que-

se consideran escnciales para estimular y lograr un proceso de aprendizaje -
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adecuado, asi como un nivel de preparacidén para la adquisicién de la lecto-es

critura.
a. Coordinacidn motriz

"Consiste en la capacidad para controlar el movimiento de las distintas-
partes del cuerpo, aumenta a medida que el nifio crece y se desarrolla". (16)

-Coordinacidn motora gruesa: consiste en el movimiento de las partes -
grandes del cuerpo como son: piernas, brazos, cabeza, etc.

~Coordinacién motora fina: es el control de movimientos de los misculos-

pequenos del cuerpo: dedos, ojos, mano, nariz, etc.
b. Integracidn sensoriomotora

Es la integracidn psicofisica de actividades motoras y gruesas, tratando
de lograr la adecuada integracidn del conocimiento corporal y la proyec:idn —
del mismo en el espacio y en el tiempo.

-Esquema corporal: "la imagen corporal se define como la intuicidn clo -
bal y conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposn O en-
movimiento, en funcidn de la interrelacidn de sus partes y, sobre todo, de su
relacidn con el espacio y los objetos que nos rodean". (17)

-Equilibrio y ritmo: capacidad que tiene el organismo para conservar el-
centro de gravedad sobre su base de apoyo, habilidad para mantener el equili-

brio corporal estdtico y dinimico y moverse ritmicamente.

(16) Secretaria de Educacidn Pﬁbllca Espanol, Auxiliar diddctico ler. grado.

México, 1973, p. 58.
(17) Jean Le Boulch. Hdcia und ciencia del movimiento hurand. Buenos Alres,
Ed. Paidos, 1978, p. 87.
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-Organizacidn corporal en el espacio: habilidad para desplazarse de una-
manera integrada alrededor y a través de objetos en el medio ambiente.

~-Discriminacidn tactil y estereogndsica: habilidad para identificar y -
Jjuntar objetos tocaixlo y palpando.

-Lateralidad: es el conjunto de predominancias laterales al nivel de los
0jos, manos y pies.

-Direccionalidad: habilidad para conocer y diferenciar la derecha de la-
izquierda y comprender instrucciones direccionales.

-Orientacidn temporal: "Capacidad para situarse en relacidn con un eje -
temporal y de actuar corporalmente en consecuencia a un antes, un después, -

etc. Ejemplo: lanzar la pelota y correr mas rapido que ella". (18)
c. Destreza perceptivo motora

Es la integracidn psicofisica de las habilidades perceptuales, auditi -
vas, visuales y viso-motoras, su utilizacidn se orienta hacia el aprendizaje-
de la lecto-escritura.

-Agudeza y discriminacidn auditiva: habilidad para percibir y diferen -
clar los estimulos auditivos.

~-Asociacidn auditivo-vocal: habilidad para responder verbalmente de una-
manera significativa a los estimulos auditivos.

-Memoria auditiva: habilidad para retener y evocar la informacidn auditi

va.

-Secuencia auditiva: habilidad para reﬁpoducir el orden en que se oyeron

los sonidos.

-Agudeza visual: es la habilidad para ver y diferenciar significativa y-

(18) Johaume Durivage. Educacidn y psicomotricidad. México, Ed. Trillas, -
1984, p. 39.
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adecuadamente los objetos que estan dentro del campo visual.

—Coordinacién visual y seguimiento de objetos: habilidad para seguir ob-
jetos y simbolos con movimientos oculares coordinados.

_Discriminacion visual: habilidad para distinguir visualmente objetos, -
formas, simbolos, posiciones, detalles inferiores de figuras y palabras.

_Diferenciacién visual de figura fondo: habilidad para distinguir figu -
ras en el trasfondo de un dibujo o fotografia y separarlos significativamen -
te.

_Memoria visual: habilidad para recordar, evocar y recrear una imagen vi
sual, puede ser un objeto, una figura, una serie de formas, letras, nlmeros o
palabras.

_Memoria visomotora: es la habilidad para producir con el movimiento cor
poral o digital experiencias visuales previas.

—Coordinacidn visomotora fina: es la habilidad para coordinar misculos -
finos necesarios para las tareas de cocrdinacién ojo-mano.

~Integracidén visomotora: es la capacidad para unir habilidades visomoto-

ras totales en la resolucidn de problemas complejos.

d. Desarrollo del lenguaje

Es el proceso de evolucidn del instrumento de comunicacidn prioritario -
del hombre, en sus aspectos receptivo y expresivo; tratando de lograr la ma -
yor y mejor utilizacidn del lenguaje como instrumento del pensamiento.

—Vocabulario y evocacibén de palabras: capacidad para comprender y usar -
las palabras adecuadas en [orma significativa.

-Fluidez y codificacidn: es la habilidad para expresarse verbalmente, -
usando el lenguaje como instrumento del pensamiento.

~Destreza fonética: es la habilidad para amalizar y sintetizar palabras-



verbalmente por silabas y sonidos.
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CAPITULO III

APLICACTON PRACTICA Y ANALISIS VALORATIVO

A. Importancia de los ejercicios de maduracién psicomotriz

1.

Deficiencias madurativas

Los ejercicios de maduracidn psicomotriz que comprenden la ejercitacidn

de actividades motoras y desarrollo del lenguaje, son de gran importancia ya

que constituyen una etapa preparatoria del aprendizaje en general.

Para poder fijar su atencibn, el nifio debe ser capaz de controlar

se, dominar Su Cuerpo € inhibicién voluntaria. Para poder utilizar y-
conseguir los medios de expresitn grafica, necesita ver, recordar y -

transoribir en un sentido bien definido de izquierda-derecha, habitos-

IS

motores y psicomotores. la mano es el instrumento de la expresidn gra
fica y la escritura en si es un ejercicio neuropsicomotor, esto es, la
irdependencia del brazo con relacién al hombro, la independencia de -

los dedos, siendo todo al mismo tiempo un ejercicio de prensién, de -
O s S
fresién y de coordinacién. (19)

o anterior lo va a lograr el escolar con la tama de conciencia del pro

pio cuerpo, €l dominio del equilibrio, la orientacidn en el espacio y la co-

rrecta estructuracidn del espacio-tempcral. Por lo que se infiere que umna -

buena educacidén psicomotriz del menor determina el aprendizaje de la lectu -

ra, escritura, dictado.

Se considera que las deficiencias que los alumnos presentan al respecto

se deben por una parte a que ingresan al primer grado de la escuela primaria

sin haber cursado educacidn preescolar y es ahi donde se cumple entre otras-

(19)

Ercilia G. Calvo. EL ritmo v ld misicd en el mundo del Principito. e
xico, Ed. Edicol, 1974, p. 16. N




una funcidn indispensable; la de ayudar al nifio en la maduracidn de sus capa
cidades fisicas y psiquicas. Cuando esta etapa de maduracidn no se cumple y
en el hogar no se le da importancia, los alumnos de primer grado empiezan su
oducacidn con ciarla dificultad.

Por otra parte sabemos que muchos pequefios a la edad de seis afios y aln
con jardin de nifios, no tienen todavia la suficiente seguridad en la coordi-
nacidn de los movimientos musculares, tan necesarios para su andar, permane-
cer sentado, realizar ciertos actos de la vida diaria como peinarse, vestir-
se, amarrarse los zapatos y ademds con un lenguaje deficiente.

Tniciar la enseiianza de la lecto-escritura en estas condiciones de los-
alumos seria acentuar sus deficiencias y mis adelante presentar problemas -

de aprendizaje.
2. Frrores nés frecuentes en el aprendizaje de la lecto-escritura

A través de la lecto-escritura, generalmente el alumno se va a apropiar
de todo tipo de conocimiento, pero cuardo presenta deficiencias madurativas-
es posible que incurra en errcres que entorpecen el aprendizaje.

Entre los errores mis usuales que se presentan en lecto-escritura se -
anotan los siguientes:

_Confusidn de letras de simetria opuesta; por ejemplo: d por b, p por -
q, frecuentemente los alumnos que cometen este error tienen problemas de la-
teralidad.

_Confusién de letras parecidas por su sonido y punto de articulacidn: -
11, i, ch.

Los tres fonemas son palatales, por ejemplo, se le dicta: mofio y escri-
be mocho o mollo; pollo y escribe pocho o pofio; etc. Generalmente presenta-

disminucidn auditiva a nivel percepcidn, no existe ura asociacidn auditiva -
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fonica, el simbolo grafico no corresponde al fonema.

-Onisiones; suprime una o varias letras por semejanza o igualdad en la-
palabra, ejemplo: pote por popote, palote por papalote; las cmisiones se pre
sentan en palaleas de mis de dos silabags su problema radica principalmente—
en la concentracidn y atencidn que son de periodos cortos, falta de capaci -
dad para analizar la cantidad de silabas.

-Contaminaciones; no maneja el espacio grafico, escribe de corrido, to-
da su escritura es una "palalbrota", ejemplo: Elenanocome, tiene incapacidad-
de anilisis y sintesis, percepcidn gestdltica, ve el todo pero no lo puede -
desintegrar.

-Disociaciones; cuando maneja el espacio gréfico pero absurdamente, es-
decir, tiene idea de lo que es el espacio grafico pero no lo maneja bien, -
ejemplo: el papa, escribe, e lpa pA; presenta también incapacidad de anili -
sis y sintesis para conocer el todo a través de sus partes y un todo de -
otros todos o de otras palabras.

~hwersidn de lelras y palabras. Ls la modificacidn de la secuencia -
correcta de letras o palabras en la lectura y en la escritura, se da tanto -
en la copia como en el dictado, ejemplo: le, por &l; sol, por los; golbo, -
por globo. Es un problema de percepcidn, direccionalidad y temporal, para -
entender la secuencia el antes y el después, direccionalidad por el movimien
to ocular que va de derecha a izquierda.

-Lectura hradiléxica. Es una lectura lenta, puede decirse que quien ha
bla lento, lee lento; casi siempre se debe a una integracidn lenta del pensa
miento o a la falta de motivacidn.

~lectwra taquiléxica. Es aquella lectura ininteligible, no hay signos-
de puntuacidn respecto una palabra y otra. Tiene su base en una mala respi-

racidn para leer y para hablar, también puede ser de tipo emocional.
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No todas las fallas aparecen en un mismo alumo a la vez, pero con algu
na de ellas que padezca puede motivar problemas o atrasar su aprendizaje, -
por esta razdn se ratifica la importancia de los ejercicios de maduracidn -
paicomolrizs prineipalmente en el primer prado cocolar.

Desafortunadémente hay maestros que en cuvanto encuentran la menor difi-
cultad para que un educando aprenda a leer y escribir lo declaran "anormal'-
en lugar de buscar la forma de hacer de cada uno de ellos un sujeto apto pa-

ra el aprendizaje.

3. Fliciencia en la aplicacién de técnicas que indican el nivel maduracio

nal del escolar

Pl dndice de madurez en los nifios que ingresan al primer grado de la es
cuela primaria puede diagnosticarse mediante la aplicacidn individual de wna
serie de pruebas formuladas por el psicopedagogo brasilefio Lourehco Filho, a
estas pruebas &l las llamd: Test ABCy examinan de una forma sencilla y efi-
caz las condiciones en que se encuentra el nifio y si cuenta con las exigen -
cias que se requieren para el aprendizaje de la lecto-escritura.

Anteriormente estas pruebas se aplicaban al alumno al terminar su educa
cidn preescolar, para diagnosticar el tiempo en el que aprenderia a leer y -
escribir, se puede apreciar que su aplicacién no fue funcional pues aln no -
cunpliendo los alumnos con las exigencias necesarias se les entregaba su -
constancia de terminacién que los acreditaba a ingresar al primer grado de -
educacidn primaria.

Se considera que no era funcional porque lo ideal seria, que si el alum
no no cumple con los requisitos para la lecto—escritura, permanezca el tiem-
po necesario en el jardin de nifios a fin de que adquiera la maduracidn nece-

saria para dicho aprendizaje y de esa manera evitar problemas posteriores, -
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pues con mucha frecuencia se confunde la capacidad de aprendizaje con la ca-
pacidad material para ser escolar. "El ser escolar, no es sinonimo del ser-
sujeto de aprendizaje; la capacidad escolar es un hecho mis bien social, -
micntras que la capacidad pura aprender cs de particular madurez'. (20)

la prueba antes citada consta de ocho test que estimulan la actividad -
infantil, y son:

-Test 1, copia de figuras.

-Test 2, denominacidn de figuras.

—Test 3, reproduccidén de movimientos.

“lest 4, reproduccidn de palalras.

—Test 5, reproduccidn de un relato.

“Pesl 6, reproduccidn de polisilabos no usuales.

-Test 7, recorte en papel.

—Test 8, punteado en papel cuadriculado.

Al realizar el alumo estos test y al ser estimulado, manifiesta la sa-
tisfaccién de uma o varias de las siguientes exigencias que nos indican su -
nivel madurativo.

-Coordinacibén visual motora.

-Resistencia a la inversidn en la copia de figuras.

—Memoria visual.

-Coordinacidon auditiva motora.

-Correcta pronunciacion.

-Resistencia a la ecolalia.

-Menmoria auditiva.

(20) José Manuel Villalpando. Mamual de psicotéerica pedagdgica. México, -
Ed. PorrGa, 1959, p.p. 211-212. ' '




-Resistencia a la fatiga.

-Vocabulario.

-Comprensidn general.

oy saria convenienle que esle tipo de test se aplicira a los alumnos -
que ingresan al primer grado con la finalidad de tomar las medidas necesa -
rias y realizar las actividades mas convenientes para llevar a cabo con la -
mayor naturalidad posible el proceso ensefianza-aprerdizaje y asi evitar que-

el alumo se sienta presionado.
B. Aspectos didécticos de educacidn psicomotriz
1. la clase

Es ura reunién de trabajo organizado; en ella interactlian alumnos-maes-
tro, maestro-alumnos, alumno-alumno, en el proceso ensefianza-aprendizaje. -
la interaccidn es positiva, pues se considera que el proceso educativo tiene
un sentido formador tanto para el alumno como para el docente; las experien-
clas que se producen en el ambito escolar enriquecen tanto a uno como a otro.
En ella la educacidn psicomotriz utiliza los mismos principios que la escue-
la activa; el nifio se mueve, habla, dibuja, comprueba, corrige, descubre, -
etc. no es un mero receptor de conocimientos y para ésto, se debe crear un -
clima de libertad para lograr el desarrollo de sus potencialidades. Es nece
sario tomar en cuenta también los factores externos que condicionan la cla -
se, pues todos sabemos la importancia que tiene la educacidn familiar, el am
bhito fisico donle se desarrolla la misma, el material con qun ne cuenta y el

estado de dnimo de los que en ella participan.
2. E1 alumno

El alumno participa en la clase manifestando toda su personalidad, por-
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ello es necesario que experimente las diversas reacciones musculares de que-
su cuarpo es capaz y asi se de cuenta de las acciones que su organismo y las
diversas partes que lo integran puedan realizar, a través de experiencias ba
sadas en el inter@s propio de cllos ya que el nifio act@ia de acuerdo a sus ne
cesidades.

Uné enseflanza que tenga en cuenta al nifio, mds que la perfeccidn del mé
todo, permitird al alumno interesarse verdaderamente; ademis si se respetan-
sus ideas, no se le reprime y se estimula su proceso evolutivo, serd enton -
ces cuando se lleve al nifio al dominio de si mismo, de su entorno y a la fa-
cilitacidn del aprendizaje escolar, eliminando la angustia que originman las-

formas de trabajo tradicionales.

3. E1 maestro

Lla actitud del profesor frente al escolar es esencialmente en funcidn -
de éste, para ello deberd conocer su desarrollo adaptando las actividades de
acuardo al nivel en que se encuentren, con el [in de guiar y facilitar el -
misno y la armonia de todos los aspectos de la personalidad, esforzindose en
resolver los problemas o en rehacer las etapas no vividas en su evolucidn.

Motivarda a los alumos despertando su interés, orientando las activida-
des con entusiasmo y optimismo de manera que los contagie; deberd utilizar -
el vocabulario propio de ellos, pues asl entenderin, comprenderan y expresa-
ran mejor sus ideas, o estimuldndolos con palabras halagadoras y atencidén -
afectuosa. Orientari ademfs a los padres que muchas veces deterioran y des-

truyen la personalidad de sus hijos al exigirles mas de lo que pueden dar.
b, La asignilura

En este caso la educacidn psicomotriz responde a 1los fines de la educa-
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cidn con sus propios objetivos y utiliza como medio principal la motricidad.
A través de sus diferentes aspectos encauza un proceso que no sblo se contre
ta en el ambito del movimiento, sino en todas las &reas de la conducta del -
niilo, Ltenicendo sianre presarte que 1a cducacidn del esqueamna corporal o la-
clave de toda esta educacidn; cuando el educando se encuentre confiado y fe-
1iz estard verdaderamente disponible y participativo. Para eliminar los fac
tores de ansiedad y dispersién de la atencibén, la educacidn psicomotriz se -
1levard a cabo en un ambiente de acuerdo al nifio o al grupo, tratando de que
el aula o el patio estén limpios, permitiendo al nifio andar descalzo, que no

haya mucho ruido, aparatos extrafios o de peligro.

5. F1 método

Dewey dice que: "la actividad del nific es un determinante del aprendiza
je'". (21)

Piaget lo reafirma al expresarse asi: "comprender es descubrir por re -
desculwimicnto y habia que plegarse a tales necesidades siose quiere en <l -
futuro formar individuos capaces de produccién o de creacidn y no sOlamente-
de repeticidon". (22)

la educacidn psicomotriz concuerda con métodos activos ya que presupone
que el nifio haga el descubrimiento en vez de obligarle a adquirir toda una -
serie de conocimientos.

la escuela activa trata de que el nifio actlie, no que sea actuado, fToman
do en cuenta sus caracteristicas y necesidades.

la ensefianza partird de experiencias adquiridas por el nifio en su vida,

(21) Margarita M. Clifor. Enciclopedia prdctica de la pedagogia. V.3. Bar
celona, Ed. Océano, p. 33. B
(22) Secretaria de Educacidn PGblica. Opus cit. p. 135.
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después la observacidn de los objetos, de ahi a la representacitn de ellos, -
nas tarde al simbolo v cano meta final la abstraccidn.

De esta manera el maestro utilizard actividades donde el alumno reflexio
ne, partiendo sianpre de lo conocido a lo desconocido, de 1o fAcil a lo difi-
cil, de lo concreto a lo abstracto.

Estas actividades deberdn ser constantes, metédicas y graduadas, tenien-
do siempre presente que los ejercicios motores deben ser variados no insis -
ticndo en alguno que sca muy dilicil para el nifio en ese momento.

la educacién psicomotriz se propone preparar al nifio para su escolari -
dad, tratando de adquirir un espiritu de juicio que le permita hacer las pri-
meras adquisiciones escolares analizindolas en lugar de admitirlas mecdnica -

mente.
6. La evaluacidn

Todo trabajo realizado por un nifio, sblo puede ser comparado con los tra
hajos de &1 mismo y nunca con los de otros, cada uno tiene su propio mrrlo de-
aprender y de realizar sus actividades, debemos respetar la personalidad de -
cada uno de ellos.

Sin embargo, habrd necesidad de pedir o hacer reflexionar al alumno so -
bre.la importancia que esta educacién tendrd en 81, sobre las capacidades que
despertard para mejorar en el trabajo, haciéndole ver la necesidad de superar
se en el aspecto en que muestra sus desaciertos.

Por lo tanto, la evaluacién en educacidn psicomotriz se basard sdlamen -
te en la observacidn y en un registro en el que se expresa la evolucidn, es -
estancamiento o retroceso de los alumnos con el fin de seleccionar las activi

dades que los ayudardn a contintar su proceso de formacidn.



C. Actividades de educacidn psicomotriz

Llevar la psicomotricidad al saldn de clases implica contar con la va -
liosa aportacidn de la psicologia infantil, la cual permite organizar un tra
bajo flexible de acuerdo a las diferencias individuzles de los alumnos -

Es preciso definir los objetivos que se pretenden alcanzar con esta edu
cacidn, para seleccionar un programa propio que permita entresacar las acti-
vidades que llevaran al logro de los mismoé.

Algunos de ellos y que pueden corientar la labor del maestro son: que el
alumo adquiera sepgiridad en s1 mismo, llevarlo al control corporal y al do-
minio de si, llevarlo a la perfeccidn del movimiento, despertarle interés -
por el tralnjo intelectual y prepararlo para una buena disposicidn al apren-~
dizaje escolar.

Hay gran cantidad y variedad de actividades que favorecen cada wma de -
las &4reas y aspectos de educacién psicomotriz, cada maestro elige o las in -
venta en relacidn con los objetivos y con las dificultades de los alumnos.

Es importante tener presente que la iniciacién de cualquier actividad -
debe partir de un estimulo grato y debe conducir al nifio a una experienc:ia -
personal de éxito, para ello, es necesario saber con que actividades cuentan
los alumos para que sean estimulados progresivamente de acuerdo a éstan.

No se pretende anotar recetas sino sugerir ejemplos de algunas de ellas

en cada una de las areas que comprende:
1. Coordinacidn motriz

Estas actividades contribuyen al desarrollo corporal adecuado y a con -
trolar el movimiento necesario de la mano dentro de un plano limitado: cami-

nar, correr, saltar, galopar, gatear, saltar con los dos ples juntos, con un
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pie, sohre obsticulos; arrugar papel, enhebrar, ensartar cuentas, abrochar,-

desabrochar, recortar, dibujar, copiar fipguras, etc.
2. Intermpacidn sensoricmotora

Mediante estas actividades se adquiere la etapa del control de si, el -
nifio interioriza sensaciones motrices, ajusténdolas hasta lograr recursos de
defensa ademds de iniciar la organizacién dindmica de si: nombrar, sefialar y
accionar ilerentes partes de su cuerpo, después reconocerlas en dibujos y -
fotografias, pararse en un pie, andar de puntillas, caminar llevando objetos
en 1las manos o en la cabeza, botar la pelota alternando las manos al ritmo -
de la miisica, hacer como si se peinara, se lavara los dientes, se pusiera un
sombrero, tocar el pie derecho del maestro, la oreja, el hombro; actividades
con cintas grabadas asumiendo las posiciones que se indiquen, pasar debajo -
del escritorio, silla o mesa; calcular los pasos que se necesitan para cru -
zar el saldn, dibujar figuras entre dos 1ineas, cruzar o dibujar en el lado-
derecho o izquicrdo del pizarrdn o de una hoja, ensefiar marchas a ritmos len

tos y rapidos, etc.
3. Destreza perceptivo motora

s conveniente saber que la percepcidén es la informacidn que recibe el-
cerelro a través de los cinco sentidos y que ésta es el antecedente de 13 -
formacién de conceptos; las actividades que siguen favorecen esta drea: to -
car instrumentos, identificar ruidos, imitar sonidos, repeticidn de histo -
rias y cuentos, repeticién de patrones ritmicos, localizacidn de sonidos, ob
scrvar vy describir objetos mirando a través de un tubo de papel o a través -
de la ventana, rodar una pelota o lipiz y seguivlo con 13 mirada, seguir pa-

labras y enunciados en el pizarrdn y en libros, aparear tigras de diferen -
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te forma, tamaiio. y color, dibujar figuras sobrepuestas y colorearlas, locall
zar [iguras escondidas en un dibujo, evocar y describir objetos o figuras -
presentadas con anterioridad, formar rompecabezas, trazar 1ineas, circulos y

Cipuras en ol plzaeedn perimero con tos dedon, despuls ubilizar pls, ete.
L, Desarrollo del lenguaje

Estas actividades proponen llevar al nifio a hablar correctamente enri -
queciendo al mismo tiempo el vocabulario, a establecer una direccibn precisa
del razonamiento apoyado en la accidn, a imaginar, interiorizar y represen -
tarse menlalmente las cosas, eijanplo: evocacidn inmediatia del nombre de obje
tos usando tarietas con figuras, pedir al nifio que diga lo més rapidamente -
posible todo lo que hay en el saldn, los nonbres de sus parientes y amigos,-
ensefiar rimas y canciones para desarrollar la fluidez de expresidn, pedir al
nifio que relate o invente historias mostrandole figuras y dibujos de libros-
y revistas, que el nifio diga palabras que empiecen con un sonido dado, anali
sis y sintesis fonético de enunciados y palabras, campletar enunciados con -
la palabra adecuada, etc.

Otras actividades de educacidén psicomotriz muy recomendables ya que fa-
vorecen especificamente el conocimiento del esquema corporal, ubicacidn espa
cial, lateralidad, equilibrio y relajacién, son las que indica el litro "El-
ritmo y la misica en el mundo del principito" (23), las cuales se realizan -
con miisica y gustan mucho a los nifios, los mantienen muy activos y con el mi
nimo esfuerzo se apropian de esos conocimientos, ya que los realizan con rit
mo y a través del juego; elementos apropilados a las caracterlsticas de los -

alunnos del primer prado escolar.

(23) Ercilia G. Calvo. Opus c¢it. p- 150.



Una de las bases més importantes para el correcto desarrollo del-
niilo consiste en el dominio del &rea psicomotriz ya que si 2lcanza en-
clla w1 buen nivel de madurez posee ura sdlida estructura para el -
aprendizaje, puesto que la evolucidn psicomotriz es un proceso global-

que se interrelaciona constantemente con el proceso afectivo, de len -
cuaje v social.  (24)

D. Realidad educativa en el aula

Sonos conscientes que cada sexenio gubernamental se pretende reformar -
ol sistema educativo nacional para apegarse a la dinfmica en que avanza la -
sociedad de nuestro pais, ésta, genera cambios como lo hemos constatado en -
las innovaciones que aparecen en los libros de texto, sobresaliendo por ejem
plo, los relacionados a la linguistica en funcidn de terminologia, asl como-
Tos cambions Lansitorios de deeis, unidades y mxdulos o bicn combiando cim -
plemente las pinturas en las portadas, etc., cambios que casi nada tienen -
que ver con los intereses cdel alumno.

En la actualidad se sigue observando el tradicionalismo que impera en -
el proceso cnsciianza-aprendizaje a pesar de los cambios metodoldgicos que su
gieren los procedimientos de la escuela activa. Impresiorna el alejamiento -
que se observa entre el profesor y los alumnos en nuestras aulas ya sea por-
la forma en que se dispone el mobiliario o por la relacidn que ellos ejercen
velacidn que casi siaupre va de superior a inferior, sierdo con frecuencia -
el profesor quien habla y cuando el alumno lo hace es bajo cierta tensidn in
quisitiva.

lamentablemente se habla de reforma cuando encontramos alumnos inmdvi -
los vy ailoneiosons, waesteons gque los tratan o lodos por ipnal realizaredo Lho-

mismas actividades para todos, desconociendo alin sus necesidades e intereses.

(?4) Ma. Jesls Comellas. 14 psicomotricidad en preescolar. Barcelona, Ed.-
CEAC, 1984, p. 79.




En primer grado sobre todo, se observa con frecuencia que apenas inicia

do el curso, los alumnos repiten letras y silabas en coro y haciendo una se-
rie de plamas de las mismas, ocupando siempre el mismo lugar ya sed en filas
o on oquipos, orgnisados asi lal vez pard Justilicar que e b eelommlo la
ensefianza; pero sin realizar el menor esfuerzo para descubrir las capacida -
des con que cuenta el alumno para iniciar el proceso de lecto-escritura; ha-
ciendo este aprendizaje méds dificil de lo que en si representa.

Ts necesario que la politica que ejerce el Estado, clarifique la dimen-
sidn que pretende dar a la reforma educativa, para una adecuada interpreta -

cidny y orientar debidamente a todos los que participan en el proceso educa-

tivo.
E. Los padres de familia frente a la problemitica planteada

Generalmente los padres de familia consideran que sus hijos al cumplir-
los seis afios, estén en condiciones de recibir una ensefianza formal, por tal
motivo se resisten a aceptar todo un proceso de preparacidén que capacitara-
a los alumos para dicha ensefianza; comentan que a la escuela van a aprender
no a jugar, brincar o perder el tiempo, se quejan de la escuela que no edu -
ca, '-que los hijos no aprenden y que son cada vez peores.

Muchas de las veces son los padres los que interfieren para que la edu-
cacién avance, por sus formas tradiciomales de pensar, pues sblamente asl la
entienden. Es factible creer que dejan toda la responsabilidad en manos del
docente, olvidando asi que es una labor de conjunto en la que deben partici-
par activamente.

Deberdn comprender al hijo en su manera de ser y en sus dificultades a-
fin de que puedan ser verdaderos padres y comO integradores del proceso edu-

cativo, es conveniente que se les oriente y capacite sobre el conocimiento -
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del nifio y sobre las actividades desarrolladas en la escuela para que su par

ticipacidén sca acorde a la que se lleva en la misma.
F. Perfil profesional del docente de primer afo

Wallon, otorga una importancia fundamental a la formacidn de los maes -
tros, ya que es el docente quien intenta adaptarse a la naturaleza y al desa
rrollo del nifio, por tal motivo la ensehanza se convierte en psicoldgica y -
esto implica la necesidad de que los educadores posean urd amplia cultura so
hre esta ciencia; sdlamente asi, podrd adaptarse de manera permanente tanto-
&1, como su ensefianza al nifio y para el nifio.

F1 éxito que se obtenga en el proceso ensefianza-aprendizaje en gran par
te depende del prolesor, éste, no debe sentirse limitado por un programa, Un
método o un libro de texto, deberd intervenir con su propia personalidad, -
elaborando 1los materiales de trabajo adecuados desplegando toda su imagina -
cibn e inventiva, evitando tratar al menor camo a un adulto en miniatura, sa
lwd valorar posilivamente su inteligencia, su curiosidad y su creatividad, -
recordando siempre que cada uno tiene su propio modo de aprender y de reali-
zar sus actividades por lo tanto, serd un respetuoso de la personalidad de -
sus alumnos.

Dada la trascendencia de su labor, es preciso mencionar que el maestro-
que necesitan los alumnos de primer afio es aquel que crea un ambiente favora
ble para su aprendizaje, que conoce su desarrollo y sabe de lo que requiere-
el aluimo en un momento dado, es el que sabe ser su amipo de manera que los-
orienta y estimula ddndoles conlianza, es el que a través de escucharlos co-
ncce sus posibilidades, limitaciones y aspiraciones, es el que orienta el -
aprendizaje por medio de la propia experiencia de los educandos con el fin -

de que aprendan a aprender por si mismos, es decir, que actilen y que sean -
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mas participes que espectadores.
Considero que maestro es el que quiere a sus alumnos, se intereza 7 ha-
ce de cada uno de ellos un ser completo, feliz y deseoso de superarse con el

fin de 1legar a ser und persona de proveeho.
G. Punto de vista persomal

Reflexionando sobre nuestro quehacer docente y sobre lo que se ha llama
do reforma educativa en lo concerniente al primer grado escolar; se renucrda
la época de los setentas en la que se introdujo en el auxiliar del maestro -
una serie de actividades que constituian la etapa preparatoria para la adqui
sicién de la lectura y la escritura, la cual consistia en ejercicios de edu-
cacién psicomotriz debiéndose realizar en el primer mes de clases y 2 los -
cuales no se les dio mucha importancia porque no se consideraron necesarios,
en ese entonces se trabajd por areas; postericrmente se instituye el progra-
ma integrado en donde el cambio principal es la presentacidn integrada de -
las areas, fundamcntando que es en foruma global como conoce el nino, «n csta
modalidad el programa se estructura por unidades y mddulos de trabajo en don
de las actividades que favorecen la maduracidn se presentan en las primeras-
unidades y que en gran parte los maestros las dan por vistas, ya que plensan
que el escolar viene perfectamente bien preparado de preescolar o de su casa
o porque "perderia tiempo" en su realizacidn, para é1, lo mis importante es-
que sus alumos aprendan ripidamente a leer y escribir, apareciendo ante las
autoridades como el mejor maestro.

En la actualidad en algunas de las escuelas primarias se implanta el -
proyecto cero-tres, el cual consiste en una serie de artividades que el maes
tro dirige de acuerdo al nivel de conceptualizacidén de los alumnos en la lec

to-escritura.



Estos cambios se realizan con base en que la educacidn debe responder a
los intercses actuales y futuros de la sociedad y del individuo tratando de-
definir los medios y las actividades més apropiadas para llevar a cabo la ac
cibn educativa, [avoreciendo al nifio en todos sus aspectos.

Sin embargo, a pesar de la insistencia de una ensefianza acorde al nifio,
¢sta sigue siendo verbalista, se trabaja dentro de un marco estrecho donde -
no se toma en cuenta al escolar, que €s un ser que necesita y realiza todo a
través del juego y el movimiento. En ocasiones, camo ya se menciond, son -
los padres de familia quienes ofrecen dificultad para el trabajo con métodos
activos, su razdn es que se identifican con los tradicionales, consideran -
que realizar actividades de juego, manipulacitn y construccidn es perder el-
tiempo, lo que desean es que el nifio lea y escriba para poderlo lucir.

la educacidén psiconotriz debe ser considerada como una parte integrante
del conjunto de actividades educativas, pues es necesaria a todo tipo de ni-
fio, ya que a través de ella nos podemos dar cuenta del grado de madurez. To
da accidn pedagbgica exige cierta continuidad que renueve, pero que fortalez
ca nuestro trabajo, reformando no sdlo libros de texto sino a 1los mismos di-
rectivos, maestros y padres de familia como participadores de la obra educa-
tiva. Del mismo modo, cuando se de igual importancia a las actividades pro-
pias del nifio, como a las materias académicas, es cuando estaremos en condi-
ciones de decir que se estd avanzando y por lo tanto los problemas que los -

aluinos presentan en su aprendizaje se veran reducidos.

47



CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
A. Conclusiones

Considero que este trabajo es Gtil no sblo para los maestros, sino tam-
bién para los padres de familia y para todas aquellas personas que tienen -
trato directo con los nifios, afin siendo una minima parte 1o que aqul se pre-
senta es posible que los oriemte sobre el desarrollo de los nifios con el fin
de que sean comprendidos y ayudados de la manera mas natural a estar en con-
diciones favorables para sus aprendizajes escolares, preocupdndonos cada vez
mis por el conocimiento unitario, completo e integral de nuestros alumnos y-
con el auxilio de la ciencia, logremos que los educardos dominen con mayor -
facilidad la interpretacidén de los simbolos graficos de la lecto-escritura.

Generalmente aguellos nifios que no desarrollan aptitudes psicomotoras -
bisicas y que no reciben atencidn adecuada en preescolar o en el hogar, soOn-
alunnos menos capaces que otros en sus aprerdizajes escolares.

Los padres de familia deben proporcionar un ambiente de libertad, afec-
tuoso, comprensivo, donde los nifios se sientan estimulados y puedan desarro-
1larse plenamente con oportunidad de experiencias, para que éstas sean forta
lecidas y ampliadas al ingresar a la escuela.

1a edad de seis afios no debe ser el {inico indicador para que el alumno-
ingrese al primer grado, pues muchas veces a esta edad no alcanzan la madu -
rez hecesaria para iniciarlo en una ensefianza formal y es injusto obligarlo,

perderia todo su interés por la misma.



Las dificultades escolares en lecto-escritura se deben en gran parte a-
la inmadurez del nifio de primer afio y la precipitacién de los padres que des
conocen el desarrollo del mismo.

A Llravls de la leclo-eserdtura se adquicren la mayor parte de los cono-
cimientos y en base a ello, es necesario que desde el primer grado escolar -
sus bases sean firmes en la ensefianza de dicho proceso.

las actividades de educacidn psicomotriz ofrecen una ayuda considerable
ya que permiten al nifio alcanzar el grado de maduracidn necesario al empren—
der su aprendizaje escolar. Dicha educacidn pretende que el alumno haga el-
descubrimiento en lugar de obligarle a recibir toda una serie de conocimien-
tos.

La.chmacién psicomotriz cano parte bisica del desarrollo del nifio pro-
pone una multitud de situaciones a partir de movimientos sencillos hasta los
complejos, tomando en cuenta las necesidades e intereses espontfneos del ni-
fio, especialmente, esa funcidn vital que es el juego.

Tor medio de ella, el alumno adquiere conocimientos que le brindan posi
bilidades de adaptacidn, hibitos sociales a través del trabajo en grupo, ©O-
nocimientos que utiliza en clase y fuera de ella. Esta educacidn permite -
{ma formacidén global, afectiva, préctica, intelectual, facilita el aprendiza
je sobre cualquier disciplina.

Es posible llevar a cabo esta practica educativa basidndonos sobre todo-
en el respeto a las caracteristicas individuales de los alumnos; evitando -
hasta donde sea posible actos de mecanizacibn, repeticién y memoria en donde
no lay propiamente aprendizaje.

El -uero, la actividad motora y el trabajo escolar, deben complementar-
se uno al otro y mejor seria unirse en una sola actividad, sobre todo en los

primeros afios. A través de sus juegos y de sus acciones sobre los objetos,-



el nifio construye por si mismo sus conocimientos y a reflexionarlos a medida
que avimil en su proceso evolutivo.

Una verdadera ensefianza solo puede realizarse si se busca constantemen-
te inlormicidn v capacidad para llevarla a la practics tanto vor varte del -
maestro comno del alumno, utilizando los recursos que Nnos den la posibilidad-
de aprovecharlos al miximo con la finalidad de mejorar el aprendizaje esco -

lar.
B. Sugerencias

Ll trabajo realizado pretemnde, solre todo, tener una utilidad practica,
basandose éste en actuales investigaciones y en la experiencia propia a tra-
vés de los cuales podemos darnos cuenta que la educacidn psicomotriz es la -
primera forma de aproximacidn del educador al nifio, asi como ura forma de -
aproximarnos a 1los problemas infantiles; por lo tanto se recomienda a los ma
estros y sobre todo a los’ que atienden el primer grado interesarse por cono-
cer al nifio, documentandose sobre psicologia infantil para comprender su de-
sarrollo, pues sblo asi, podrd adaptar la ensefianza a las necesidades e inte
reses del mismo.

Debe considerarse en lo posible la edad fisioldgica en lugar de la edad
cronologica, apor"ﬁaria mayores beneficios para los alumnos y menos dificul -
tad para el aprendizaje.

Cuardo el maestro se de cuenta que un alumno no puede aprender, le cues
ta mucho trabajo, se siente impotente o inseguro de s mismo, es conveniente
platicar con €l, jugar a realizar actividades que ayuden a descubrir su pro-
blemdtica, de lo contrario ésta se agravaria por la situscidn de angustia -
que vive al enfrentarlo a una tarea que tiene tanta dificultad para él.

Se recomienda que las actividades de educacidn psicomotriz se realicen-



paralelamente al desarrollo del progr
al nifio para la adquisicidn del conoe
que se llevaran en todos los grados d

Por (1l Limo, se recomdcnda que 1

escritura, hasta que el alumno est@ s

ama escolar ya que motivan y preparan -
imiento, por lo que seria coriveniente -
e la escuela primaria.

sooinicic el apeendizaje de 1a lecto--

uficientemente preparado para ello y no

se convierta este proceso en algo cansado y de fastidio. No olvidando que -

guiar v favorecer el crecimiento, la

adaptacifén y la preparacidn del nifio, -

es ura de las finalidades de la educacibn.

Sil



10.

11.

GLOSARIO

Aprendizaje:
Proceso de construccidn activa del conocimiento por medio del cual -

se adquieren nuevas formas de comportamiento o se modifican las ante
riores.

Afectivo—notor:
Aspecto que se refiere a los sentimientos y emociones en relacidn -
con movimiento de misculos y elementos corporales.

Cognoscitivo:
Se refiere al conocimiento.

Coordinacibn:
I's una perfecta armonia de juepos musculares en reposo y en movimien
to: caminie, costar correctamente sentado o de ple.

Coordinacidn sensoricmotriz:
Coordinacion de las sensaciones y gestos con vistas a realizar un ac
to completo y determinado.

Desarrcllo:
ma sicesidn de cambios, pasar de un estado a otro de mayor conocl —
miento.

Desarrollo psicomotor:
Fs el proceso de crecimiento fisico de control muscular, que l1leva -

al nifio a realizar movimientos que primero son torpes hasta llegar a
ser finos y especificos.

Dislexia:
Dificultad para la adquisicidn de la lecto-escritura.

Fcolalia:
Repeticidn de palabras o frases.

"'Ego'c entrismo:

Es una actitud psicoldgica normal en el nifio, dorde no distingue en-
tre la rcalidad personal y la realidad objetiva, el nifin se interesa
POr su propia persond.

’_Esque[n_q_ cor p@r’al :

Conccamiento que geo Liene del cucrpo, de ous partes y de oo relacibn
con el espacio y los objetos que lo rodean.




12.

13.

1.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

R

24,

Estimulo:
Cualquier ener ia que provoca una res nesta.
13 q P

Evolucidn:
Es el proceso en el que las caracteristicas del nifio van cambiardlo,
conforme prosigue su desarvollo.

Experiencia:
132 sua de las interacciones con objetos y personas del wedio.

Maduracidn:
Ts la tendencia fundamental del organismo a organizar la experien -
cia y a convertirla en asimilable.

Fercepeidn:
Tsta se elabora a partir de la sensacidn y es cuando se toma con =
ciencia de lo que sucede en el exterior por parte del sujeto.

Perceptivo-motriz:
fouerdo o relacidn entre las percepclones auditivas, visuales, etc.
y las acciones sucesivas.

Personalidad:

Trdividualidad considerada en su totalidad, es decir vista bajo to-
dos sus aspectos.

Psicoafectivo:
Té&mino que expresa sentimientos y emociones del sujeto.

Psicolopia:
Uiencia que trata de los ferdmenos de la conciencia, de la conducta
o del modo de ser del sujeto.

Psicologia genCtica:
Es parte de la psicologia general que estudia la génesis del connel
miento del nifio, es decir, trata de determinar los mecanismos forma

dores y los procesos de construceibn y desarrollo del conocaimiento-
mental.

Reversibilidad:
1= transformacidn mediante la cual el nifio vuelve al punto de parti
da de una situacidn, después de que una operacién la cambie.

Sensacion:
Tnformacién que se recibe a través de los receptores sensitivos.

Sincretismno:

Forma de percepcidn y de pensar de manera global, indiferenciada, -
indistiuta.

Tono muscular:

Estado de tensidn activa e snvoluntaria del masculo.
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