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INTRODUCCION

En términos generales puede decirse que la Educacidn Fisica
debe impartirse sistemdticamente, para poder llevar al jugador a
la adquisicién de un desarrollo arménico de sus cualidades motri

ces.

La necesidad de superar la calidad del juego de los equipos
para escalar mayores niveles, propicié la creacidn de un plan de
entrenamiento que reuniera las técnicas y procedimientos necesa-

rios para lograrlo.

Para organizar el presente documento que describe la parti-
cipacidén como miembros activos en un evento importante para la -
comunidad, se han tomado en cuenta fundamentalmente las técnicas
que sefiala el manual de Redaccidn e Investigacidén Documental I -

de la Universidad Pedagbgica Nacilonal.

El proceso que se sigue en el desarrollo del presente docu-
mento tiene un caricter inductivo, y sigue una secuencia légica

que se divide en tres capitulos:

I,-- Justificacién
ITI-- Marco de referencia

ITI.- Descripcidn de actividades

Capitulos que a su vez se dividen en temas donde se exponen

las actividades que se realizaron durante el evento.



El desarrollo del Marco de referencia nos permite ublcar en
el medio geogrdfico a la comunidad donde se desarrollan las acti
vidades, describe las caracteristicas de su poblacidn y medio --

ambiente.

En el capitulo de 1la Descripci6bn de actividades se exponen
1as técnicas y procedimientos que son utilizados para la prepara
cién de equipos de voleibol. También se incluyen los encuentros
deportivos, asi como causas probables que influyeron en los re--

sultados.

Ante la imposibilidad de practicar un entrenamiento comple-
to y libre de presiones que propicia el salir del saldén de cla--
ses en horas académicas, se buscé la manera de solucionar el pro
blema programando los ensayos €I horas fuera del horario esco---

lar.

E1 entrenamiento con todos los nifios seleccionados se pre--
sentd problemdtico, habia que trasladarse a comunidades lejanas
para poder reunir a todos los jugadores que formaban la selec---

cidn.

Conviene aclarar que algunos términos COmo "volear', ''recep
cién", que se emplean en el presente documento, son utilizados -
en el sentido de las actividades que se realizan para entrenar y
jugar voleibol. E1 sentido con que se utilizan algunos términos
que pueden resultar confusos, aparece en el glosario de este do-

cumento.



CAPITULO I

JUSTIFICACION



CAPITULO I
JUSTIFICACION

El presente trabajo tiene el propdsito de exponer el traba-
jo realizado como maestro de Educacién Fisica, con el equipo de
voleibol categoria infantil escolar rama varonil, durante su par
ticipacidén en los XXXIV Juegos Estatales Deportivos Escolares de
Voleibol, realizado en la ciudad de Ensenada en el afio de 1985,

evento en el que se obtuvo el primer lugar.

Impartir la Educacidn Fisica en la escuela primaria resulta
laborioso y de una gran responsabilidad, ya que cada nifio presen
ta diferencias en sus cualidades motrices que lo hacen muy dife-
rente a cada uno. La responsabilidad es mayor atin cuando se tie
ne que escoger a un nGmero limitado de alumnos para integrar una

seleccidn que represente a la comunidad escolar.

A. Motivos por los cuales se eligid el tema

El voleibol, deporte de conjunto que se ha practicado en la
escuela primaria "Melchor Ocampo'" de el Ejido Michoacdn de Ocam-
po desde hace poco mids de treinta afios, resulta econdémico y de -

gran recreacién para la comunidad escolar en general.

En el afio de 1977, en que llegamos a dicho plantel, se nos
pidid que dirigiéramos el equipo de voleibol varonil, aceptamos

de inmediato, pues el voleibol ha sido siempre nuestro deporte -



favorito y que hemos practicado bastante; estdbamos seguros de
obtener buenos resultados, grande fue la sorpresa al darnos ---
cuenta que el equipo asignado no dominaba los golpes bédsicos de
dicho deporte, y que ya no habia tiempo para una preparacidn --
completa. Asi nos fuimos al evento de zona, siendo eliminados

en el primer encuentro que sostuvimos.

En el siguiente afio fuimos eliminados en el segundo encuen
tro del torneo; al afilo que siguid también sucedidé igual, fuimos

eliminados por el mismo equipo del afio anterior.

Empezamos a pensar muy seriamente en lo que ocurria, prime
ramente analizamos el sistema de entrenamiento, resultando ade-
cuado y al parecer no era el motivo de las derrotas. Mids ade--
lante descubrimos que los jugadores se ponian nerviosos durante
los encuentros, y especialmente cuando se enteraban que juga---
rian con el equipo de la escuela del Ejido Oaxaca, que era el -

que siempre nos habia eliminado de las competencias.

Es obvio que un estado nervioso, tenso o alterado, no le -
permite al jugador desenvolverse adecuadamente durante el en---
cuentro, sus cualidades motrices se ven entorpecidas, y sus ---

ideas no fluyen como lo hacen normalmente.

Empezd a tratarse el problema motivando a los jugadores --
por medio de pldticas referentes a la igualdad de circunstan---
cias en que se encontraban todos los equipos, como la edad, ex-

periencia, lugares donde entrenaban, etc.



Esto nos didé buenos resultados, al afio siguiente peleamos
la final con el equipo problema y aunque fuimos derrotados en -
tres sets, estdbamos seguros que el problema estaba siendo supe

rado.

Al afio escolar siguiente derrotamos a nuestro equipo pro--
blema y nos coronamos campeones del torneo de zona, de interzo-
na y de sistemas, en este Gltimo fuimos derrotados por el equi-

po que representaba a la ciudad de Mexicali.

Los afios siguientes la historia se repitid, el equipo de -
nuestra zona escolar era eliminado por la seleccidn de Mexicali

en su etapa municipal.

Fue en el afio de 1985 cuando nos sacudimos la influencia -
que ejercia Mexicali sobre nuestros equipos, el equipo fu& ven-
cido en dos sets en el Ejido Nuevo Ledn, asi pasamos a represen
tar a la Zona Valle en el campeonato estatal que se realizd en

la ciudad de Ensenada.

Se logrd superar la idea, en la que nunca estuvimos de ---
acuerdo, de que los equipos de las escuelas de la ciudad eran -
mejores, porque contaban con gimnasios y entrenadores especialil
zados en Educacidn Fisica y que por consecuencia siempre esta--

rian en los primeros lugares.

E1l entrenamiento dirigido sistemdticamente, apoyado en los
recursos materiales y humanos necesarios, nos lleva a lograr un

rendimiento deportivo adecuado, que nos brindard resultados muy



satisfactorios,

B. Importancia del trabajo para la labor educativa

Con el presente trabajo se pretende aportar las experien--

cias que en la labor educativa han sido provechosas.

Se presentardn algunas té&cnicas y procedimientos que ayuda
ron a obtener los resultados antes mencionados, se describirid -

el proceso que se siguid en las diversas etapas del evento.

El trabajo que se desarrolld en la comunidad resulté impor
tante y benéfico para la educacibn, se fomentd el deporte, y la
priactica de éste por el alumno es de gran utilidad en el desa--
rrollo fisico de su organismo; desarrolla sus percepciones, su
inteligencia, sus tendencias a la experimentacién, sus instin--
tos sociales. El nifio desarrolla y mejora sus cualidades motri
ces, lo que le permite el desenvolvimiento corporal que exige -

la prédctica del deporte y la actividad de la vida diaria,

Por medio de 1la priactica del juego el nifio agudiza sus sen
tidos, adquiere mayores reflejos, desarrolla su inteligencia, -
ya que constantemente debe pensar en la manera de dar respuesta
0 solucidn a situaciones dificiles que se presentan durante el
juego, respuestas rdpidas que deben dar los resultados requeri-
dos. Los jugadores intercambian ideas, planean ''jugadas' para

doblegar al equipo contrario.

El voleibol es un deporte colectivo que propicia la socia-



lizacidén entre los jugadores. El nifio comprende plenamente la
importancia de los instrumentos sociales de intercambio o com--
prensién mutua; el jugador debe combinar la pelota al jugador -
de enseguida, para poder armar una jugada de remate, por ello -
el juego colectivo fomenta la cooperacidn, la reciprocidad, el
jugador que no combina la pelota desorganiza el juego de conjun

to, y finalmente es dejado fuera del equipo.

?

En el deporte de conjunto el triunfo no es individual, to-
dos los jugadores cooperan en &l. El jugador o jugadores més -
sobresalientes no deben ser motivo de predilecciones; asi como
los elementos de mi&s bajo nivel no deben ser descriminados, ya
que tanto lo primero como lo segundo provocarian que se lastima
ran los sentimientos de igualdad y solidaridad existentes en el

equipo.

Es conveniente pues llamar la atencidén al jugador que rega
fie a otro cuando comete un error, Asi también, se debe plati--
car con el jugador que presuma ser el mejor del equipo, se debe
rd tener presente siempre que la reciprocidad y la cooperacidn

son bdsicas para el buen funcionamiento de un equipo.

1.- Influencia de la Educacidn Fisica en el desarrollo del ---

nifio.

La educacidn integral en nuestro pais, ha propiciado que -
los procesos educativos otorguen el verdadero valor educativo -

al comportamiento motor, y se comprenda que &ste no es un proce



so aislado, sino que, por el contrario se relaciona con la con-
ducta emergente de la totalidad de la personalidad; é€sto ha per
mitido que la educacidn psicomotriz haya cobrado gran validez -

en la educacidn formal.

La importancla lograda por la educacidn psicomotriz, ha --
propicilado la aceptacidén del movimiento como medio didédctico, y
con ello una revaloracidn de la Educacidén Fisica en los Gltimos

programas educativos.

La educacidn psicomotriz utiliza al movimiento como medio,
la Educacidn Fisica 1o maneja como fin en si mismo, como objeto
de un aprendizaje establecido en un proceso continuo y paralelo

al desarrollo del nific.

El aprendizaje sistemdtico del movimiento, permite la ad--
quisicidn de destreza motriz, por ello la importancia de la Edu
cacidon Fisica en propiclar la creacidn de hdbitos adecuados de

movimientos en el alumno.

En la aplicacidn de la actividad motriz en el nifio, se to-
ma en cuenta su desarrollo, ya que es éste el que determina las
posibilidades de movimiento, y a partir de ellas, se van aumen-

tanto los grados de dificultad.

Los beneficios que pueden lograrse por medio de la préacti-
ca sistemdtica de la Educacidén Fisica consignados en el Libro -

para el Maestro de Segundo Afio, son los siguientes;

-La Educacidn Fisica contribuye junto con el desarrollo



intelectual, emocional, y de adaptacidén social, a
encauzar el desenvolvimiento integral de todas las
potencialidades que configuran la personalidad.

-Perfecciona la capacidad motriz general del alumno
en formacidn, convirtiéndose en el agente primor--
dial y mds eficaz para lograr los objetivos de la
evolucidén psicomotriz.

-Influye positivamente en el crecimiento y en el de
sarrollo armonioso del organismo, tanto en el as--
pecto morfolégico como en el funcional.

-Propicia la adquisicidn de conocimientos, hé&bitos

y cualidades motrices necesarias para que el orga-
nismo aumente su capacidad de trabajo, y se adapte
mejor a las actividades fisicas.

-Incrementa el desarrollo de la capacidad de practi
car actividades fisico-recreativas y deportivas,

(1

(1) SEP. Libro para el Maestro, Segundo Grado.
México. 1977, p. 108.
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MARCO DE REFERENCIA



CAPITULO II
MARCO DE REFERENCIA

Conocer nuestro México, sus rios, montafias y pueblos, es -
un deber de todo mexicano, conocer nuestro Estado, sus ciudades
y valles, la produccidén industrial y agricola de ellos; sus ---

sierras y rios principales, es una obligacién cultural de todo

bajacaliforniano.

Conocer los valores nacionales, saber apreciarlos resulta
indispensable para poder afirmar el amor a la patria que todo -
mexicano necesita experimentar, para desarrollar sentimientos -

de solaridad nacional y patriotismo.

Por ellos resulta necesario que conozcamos nuestro Estado,
la comunidad donde desarrollamos nuestro trabajo de educadores,
pues nuestra comunidad escolar no es un elemento aislado, sino
parte importante de una estructura en la que cada uno de sus --
componentes desemfeﬁa una funcidn especifica para su buen fun--

cionamiento.

A, Estado de Baja California

El Estado de Baja California se encuentra ubicado en 1la pe
ninsula del mismo nombre, que se localiza en el noroeste de la
Repiblica Mexicana, sigue una orientacién de noroeste a suroes-

te.
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1. Localizacidn geogrdfica en la Repiiblica Mexicana

El Estado se ubica entre los meridianos 117° 08' y
112°48' de longitud oeste. Su drea es de 70 113 -
km, limita en su parte oeste con el Océ&ano Pacifi-
co en unos 720 km, colinda al norte con los Esta--
dos Unidos de Norteamérica en unos 221 km. Al sur
colinda con el Estado de Baja California Sur, es--
tando dividido por el paralelo 28. (2)

2. Factores geogriaficos

Los factores geogrdaficos son variados, aunque en Su mayo--
ria son desérticos. El clima que tiene nuestro Estado es ca---
liente, y tiene variedades como el mediterrédneo, templado hGme-

do y el que predomina, el semidesértico.

Los rios principales de nuestro Estado son el Rio Colorado,
cuyo caudal beneficia al Valle de Mexicali. E1 Rio Tijuana se
forma por el Rio de las Palmas que nace en la sierra de San Pe-
dro Martir en territorio mexicano y el Rio Alamar de los Esta--
dos Unidos. Pasa por la ciudad de Tijuana para desembocar en =

el Océano Pacifico.

Cuenta Baja California con muchos canales cuyo cauce perma
nece seco la mayor parte del afio, se convierten en activos en -

el tiempo de lluvias, convirtiéndose en arroyos.

La peninsula estd recorrida en toda su longitud por una --

(2) Adalberto Walter Meade. Baja California. Mo-
nograffa Estatal, S.E.P, 1981, p. 11.




cadena de montafias que siguen la direccifn noroeste suroeste.
Es continuacidén de la sierra Nevada o Costanera que se encuen--

tra en territorio Norteamericano.

En Baja California se encuentran variados tipos de vegeta-
cibén, como bosque de coniferas, bosque de encino, chaparral, --
mezquite y matorrales. En las zonas semidesérticas hallamos --

los cactus y magueyes.

La fauna que encontramos en nuestro Estado es variada aun-
que un poco abundante, existen gato montés, coyote, zZorro, z0--
rrillo, liebre, conejo, puma, correcaminos, castor, tortugas, -
caguamas, ranas, sapos, cachoras, lagartijas, tildillos, sarapil
cos, berrendos, borrego cimarrdn; y una gran variedad de insec-

tos.

La fauna marima de Baja California cuenta con grandes y va

riados recursos.

En la mineria existen en nuestro Estado gran variedad de -
recursos minerales, tales como el oro y la plata mezclados con

plomo y zinc, tambié&n existe el hierro.

Se encuentran rocas calizas que se explotan para la indus-
trializacién del cemento. Tambi&n hay formaciones de 6nix, azu
fre de Cucapd. El cloruro de sodio existe en grandes cantida--
des. E1 vapor en su fuente natural, permite la produccidén de -

energia eléctrica en la zona volcdnica de Cerro Prieto.

14
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3. Aspecto histérico, social y educativo de Baja California

En el aspecto histdrico en Baja California, no se ha podi-
do comprobar en que tiempo llegd el hombre al continente Ameri-
cano, procediendo probablemente del norte de Asia por el Estre-
cho de Bering, en su recorrido llegaron a Baja California; las
pinturas rupestres representan la presencia del hombre america-

no en nuestro Estado.

Entre las tribus de los primeros pobladores existieron los

cochimies, los pericies, cucapd, kiliwa, paipai y kimiai.

Los Espafioles hicieron varias expediciones tratando
de colonizar este lugar desconocido para el resto -
del mundo, fue hasta el afio de 1697 cuando se fundd
la Misidén de Loreto, siendo este el primer estable-
cimiento de la cultura espafiola en Baja California,
fundada por el Padre Maria de Salvatierra. (3)

Primeramente nuestro Estado era llamado Distrito Norte. A
principios de 1901 se fundd el municipio de Ensenada, que fue -
el primero. Después pasd a ser el Territorio Norte de la Baja
California.

E1l 21 de noviembre de 1952 aparecid el decreto ofi-

cial para la organizacidén del Estado, y fue asigna-

do gobernador provisional el Lic. Alfonso Garcia --

Gonzilez.

La Constitucidn del Estado fue publicada el 16 de -
agosto de 1953. (4)

r

(3) Adalberto Walter Mead. Baja California. Mo-
nografia Estatal. S.E.P. 1981, p,

(4) Ibid. p. 171.



"E1l primer Gobernador Constitucional del Estado fue Brau--

lio Maldonado Sédndez, quién gobernd de 1953 a 1959." (5)

Actualmente en el rengldn educativo el Gobierno de Baja Ca
lifornia ofrece educacidn a todos los habitantes, tanto pre-es-
colar, primaria, secundaria, preparatoria y la Universidad Autd
noma de Baja California que cuenta con 22 escuelas profesiona--
les que permiten satisfacer las demandas del estudiantado esta-
tal. También se encuentra el CETYS (Centro de Ensefianza Técni-
ca y Superior). el Instituto Tecnoldgico de Mexicali y el de Ti
juana. El magisterio bajacaliforniano cuenta con la Universi--
dad Pedagdgica Nacilonal, que ofrece el postgrado de Licenciatu-

Tra.

Los servicios médicos en nuestra entidad alcanzan gran di-
versificacidn, se iniciaron el afio de 1945 con los Servicios Mé

dicos Rurales Cooperativos.

Actualmente existen la Secretaria de Salubridad y Asisten-
cia, el IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social), el ISSSTE
(Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajado
res del Estado), el ISSSTECALI (Instituto de Seguridad y Servi-
clos Sociales para los Trabajadores del Gobierno y Municipios -
del Estado de Baja California), la Cruz Roja y una gran canti--

dad de servicios médicos privados.

(5) Sergio Ocampo Ramirez. Mi Estado. Geografia
Elemental del Estado de Baja California.
Tercer Ano. Ed. Educador. Mexicali., I978. p.42
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Nuestro Estado estd comunicado con el resto del pais por -
medio de excelentes carreteras como son la de Mé&xico-Tijuana, -

Mexicali-~San Felipe, Tecate-Ensenada y Ensenada-San Felipe.

El Ferrocarril Sonora-Baja California comunica desde la --

ciudad de Mexicali al resto de la Reptblica.

B. Municipio de Mexicali

El Estado de Baja California estd dividido en cuatro muni-

cipios, Ensenada, Tijuana, Tecate y Mexicali.

En el municipio de Mexicall se encuentra ubicada nuestra -
comunidad escolar, motivo por el cual menclonaremos algunas ca-

racteristicas que nos permitan conocerlo mejor.

1. Extensién y limites del municipio de Mexicali

Mexicali cuenta con una superficie de 13 689 kildmetros --

cuadrados, y segGn datos recientes, en 1987 la poblacidn era de

2 062 421. (%)

El municipio estd limitado al norte por la frontera con --
los Estados Unidos de Norteamérica, hacia el este con la Mesa -
Arenosa de Andrade y el Rio Colorado que lo divide del Estado -
de Sonora. Por el oeste estd limitado por la Sierra de Judrez,

y hacia el sur con una zona de mesetas desérticas, que colindan

(*) Datos tomados del Archive de la Secretaria de
Turismo de Mexicali, B,C,
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con el municipio de Ensenada y las playas del Mar de Cortez.

2. Aspecto socioecondmico en Mexicali

Siendo Mexicali la capital del Estado, en ella se concen--
tran la mayor parte de las actividades socioecondmicas como lo
son la agricultura, pesca, industria y comercio que de ellas se
derivan, siendo una comunidad de bastante movimiento, con una -

poblacidn de 900 mil habitantes, seglin datos recientes. (*)

Existen industrias procesadoras de alimentos, de bebidas -
refrescantes, maquiladoras, fdbricas de muebles, despepitadoras
de algodén, plantas procesadoras de aceite y manteca, molinos -

harineros, fiabricas de cemento, etc.

3. Las Delegaciones Municipales en el Municipio de Mexicali

El municipio de Mexicali se divide en las siguientes dele-
gaciones municipales: Colonia Progreso, Hechicera, Ciudad More
los, Bataques, Michoacdn de Ocampo, Colonia Venustiano Carranza,
Colonias Nuevas, San Felipe, Delta, Gonzdlez Ortega, Los Algodo

nes, Guadalupe Victoria.

C. Valle de Mexicali

En el municipio de Mexicali se encuentra enclavado el va--

(¥*) Datos tomados del Archivo de la Secretaria de
Turismo de Mexicali, B, C,
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lle del mismo nombre, su cabecera es la ciudad de Mexicali, que
es una regibén agricola de gran produccidn que se localiza en la

baja cuenca del Rio Colorado,

1., Limites geogriaficos

Limita en su parte norte central con la ciudad de Mexicalil,
en su parte sur se va reduciendo hasta encontrarse con zonas --
semidesérticas y las playas del Golfo de California. Al este -
colinda con la Mesa arenosa de Andrade y con la margen izquier-
da del Rio Colorado que lo separa del Valle de San Luls Rio Co-
lorado, Sonora. Por el oeste limita con la Sierra Cucapd, que
se encuentra desde la linea divisoria internacional, empezando

en el Cerro del Centinela y termina con el Cerro del Mayor.

2. E1 clima

El clima que predomina en el Valle de Mexicali es el semi-

desértico, extremoso en verano y en invierno.

3. La fauna

La fauna existente en el valle es la caracteristica de las
regiones semidesé&rticas, hay conejos, ratas, coyotes, liebres,
aguilillas, gayilanes, zopilotes, correcaminos, zorrillos, ciga
rras, caguamas, tortugas, ranas, sapos, variedades de culebras,
lagartijas, cachoras, chanates, tildillos, codornices, guilotas
y una considerable variedad de insectos como grillos, arafias, -

etc.
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4, La flora

La vegetacidn o flora silvestre que existe en nuestro va--
1le la forman el mezquital y otros matorrales como el pino sala
do, pinillo, carrizo, tule, chamizo, malvilla, canutillo, y la
cachanilla que es la planta que le da representacidén original -

al Valle de Mexicali.

En las zonas desérticas abundan los magueyes, nopales y --

otras variedades,

5, Hidrologia

El valle de Mexicali es irrigado en su totalidad por el --
Rio Colorado, auxiliado por una amplia red de canales, que per-
miten la siembra tanto en invierno como en verano, y apoyado --
por la Presa Morelos para la distribucidén adecuada de las -----

aguas.

6. La agricultura

La agricultura representa la actividad principal en el ---
Valle, la siembra de algod6én ocupa el rengldén mis importante, -
tanto para el ejidatario como para el jornalero, para este Glti

mo representa la primordial fuente de trabajo.

Actualmente se promueve la instalacién de una féabrica pro-
cesadora de algodfn, para obtener las telas necesarias y abaste

cer el mercado nacional e internacional existente; para superar
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el proceso usado actualmente con las despepitadoras, exportar -
el algoddén ya sin semilla y después importarlo en forma de hila

dos o tejidos a precios muy altos.

En el rengldn agricola productivo sigue el trigo, cuya su-
perficie sembrada anualmente abarca una gran superficle, lo que

significa un gran movimiento econémico.

También se siembra con éxito la alfalfa, el cdrtamo, y ---
otras variedades como cebollin, tomate, melén, calabacita, es--
parrdgo, etc. Se cultivan algunos citricos con éxito, y tam---
bién la uva, siendo una siembra que no ha sido explotada como -
se merece, ya que las caracteristicas del suelo y clima son las

ideales para los productos mencionados.

La produccidn de nuestro valle resulta rica y muy variada,
ya que refine la calidad necesaria para ser exportada. Se expor
ta a Estados Unidos, el ajo, cebollin, tomate, meldn, espdrrago,

calabacita, etc,

A Canadid se exporta ajo y espdrrago; y Japdn sigue adqui--

riendo gran parte de la produccién algodonera.

7. Ganaderia

En ganaderia, el valle de Mexicali empieza a tener un desa
rrollo mds completo, ya que por la falta de pastizales para su
engorda no habia tenido la dedicacidén que merecia este rengldn.

Ahora, gracias a la creacidn de praderas artificiales organiza-
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das en cooperativas durante el sexenio del Presidente Luis Eche
verria Alvarez, ha permitido atender la demanda de consumo re--
gional y estatal de carne, hasta exportar el excedente en pie.

Tal es el caso de la Sociedad Cooperativa Luis Echeverria Alva-
rez, ubicada en el Ejido Puebla, la Sociedad Cooperativa Emilia
no Zapata del Ejido Michoacdn de Ocampo, que trabajan con prade

ras artificiales para la engorda de ganado.

En los ejidos del Valle de Mexicali existe el ganado capri
no, aunque en menor escala, significa una fuente de importantes
ingresos para las familias de pocos recursos econdmicos, pues -
elaboran quesos, aprovechan su carne, que ademds tiene gran de-

manda en el mercado.

La porcicultura es una actiyidad de cardcter doméstico pre
ferentemente, y de gran ayuda a la familia de recursos econdmi-

cos limitados.

8. Aspectos educativos del Valle de Mexicali

En el valle existe un nGmero importante de escuelas prima-

rias, jardines de nifios y secundarias.

En el Ejido Nuevo Ledn se encuentra la Escuela Normal Expe
rimental, la Escuela Superior de Ciencias Agricolas de la Uni--
versidad Autdnoma de Baja California y la Escuela de Capacita--
cién Agricola incorporada a la U,A.B.C. Ademds de la Escuela -
del COBACH (Colegio de Bachilleres) que cuenta con alumnos de -

diversos poblados del Valle asi como de la ciudad de Mexicali.
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En el Poblado Guadalupe Victoria funciona otra escuela del

COBACH y una Preparatoria Té&cnica Agropecuaria,

En el Poblado Benito Judrez funciona una Escuela Normal --

Experimental.

En el Ejido Puebla se encuentra el CONALEP (Colegio Nacio-
nal de Educacién Profesional Técnica), Plantel No. 1, que atien

de a un gran nGmero de estudiantes de la ciudad y del valle.

9. Servicios médicos

Las comunidades ejidales: Hermosillo, Nuevo Ledn, Ciudad
Morelos, Guadalupe Victoria, Benito Judrez y ejidos que las ro-
dean, estdn atendidas por las Clinicas del Instituto Mexicano -
del Seguro Social, que tiene como derechohabientes a los agri--

cultores del valle y demds trabajadores del campo.

En el Ejido Puebla hay un Hospital de la Secretaria de Sa-
lubridad y Asistencia, que presta servicio a las comunidades --

cercanas,

Tambi&n existen Clinicas de Salud dependientes de la Secre
taria de Salubridad y Asistencia en otras comunidades del valle
de Mexicali,

D, Ejido Michoacédn de Ocampo

En la parte suroeste de la Ciudad de Mexicali, capital del
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Estado de Baja California, se encuentra ubicado el Ejido Michoa
cdn de Ocampo, perteneciente a la Delegacidén de Cerro Prieto, -
municipio de Mexicali; y respecto al Valle de Mexicali, este --
ejido se encuentra en la parte noroeste; colindando al norte --
con el Ejido Guanajuato, al sur con la Colonia Cerro Prieto, al

este con el Ejido Chihuahua y al oeste con la Colonia Pacifico.

1. Suelo

El suelo que predomina en este ejido es de tipo arcilloso

(tierra negra), que se emplea en la agricultura y ganaderia,

2, Clima

El clima que predomina es el mismo que posee el Valle de -
Mexicali; muy seco y extremoso, con poca humedad durante todas

las estaciones del afio, llamado semidesértico.

3, Hidrologia

El agua que llega a este Ejido para su irrigacidén y uso do
méstico, es a través de dos canales, que se abastecen de un ca-
nal principal llamado Solfatara, que a su vez es alimentado por

el Rio Colorado.

4. Flora

El Ejido Michoacdn de Ocampo cuenta con una vegetacidn ex-
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celente, existen gran variedad de plantas y drboles ornamenta-
les y de fruto, como son los rosales, camelinas, bugambilias,
eucaliptos, d4lamos, fresnos, paralsos, juncos, etc. Entre los
frutales encontramos naranjos, toronjos, limoneros, granados,

duraznos, moreras, limas, palmeras, higueras, etc,.

5, Fauna

La fauna que existe en el ejido es de tipo domé&stico como
son: vacas, cabras, cerdos, gallinas, patos, perros, gatos, -

caballos y mulas,

La fauna silvestre aunque en menor escala estd compuesta
de conejos, liebres, coyotes, correcaminos, aguilillas, guilo-

tas, lechuzas, gallo de monte, etc,

6, Comunicaciones y transportes

Este ejido estd comunicado con la ciudad de Mexicali y --
con el resto de los ejidos por medio de la carretera Estatal -
No, 2., Tiene servicio de autobuses cada hora y el Comunder, -
que facilita el transporte del estudiantado de todo el valle,
gracias a la aportacidn de los ejidatarios, Existe un prome--
dio de autombviles de uno por cada familia resolviendo asi el

problema del transporte familiar,

En todas las casas cuentan con radio y televisidn y tam--
bién hay entrega diaria de periddicos, ademds del servicio de

correos, medios informativos que permiten a los habitantes del



ejido enterarse de lo que ocurre & su alrededor,

7. Caracteristicas de la poblacidn y procedencia

Las caracteristicas de los habitantes de este ejido son -
variadas, ya que en &l se encuentra gente originaria de diver-
sas partes de la RepGiblica, en forma general se puede decir --
que al igual que el resto del Valle de Mexicali, la mayoria de

los habitantes son mestizos,

Los piomeros de esta comunidad llegaron del interior de -
la Rep@iblica, principalmente del Estado de Michoacdn, existien
do gran parentesco entre ellos mismos. Son pocos los habitan-
tes pioneros que todavia existen, La mayoria de la poblacidn

existente es nacida en Baja California,

La comunidad ejidal practica en su mayoria la religidn ca
télica, aunque hay un nlimero considerable que practican una u

otra religidn derivada de la Protestante,.

En general sdlo hay dos edificios o templos donde se refi-

ne la poblacién a practicar su religiém.

a, NOmero de habitantes,- E1 Ejido Michoacdn de Ocampo
cuenta con un nimero de 2 500 habitantes, segfin los censos le-
vantados en 1980, De éstos casi la mitad estdn en edad esco--

lar, ya sea primaria, secundaria, preparatoria o profesional,

b, Actividad ocupacional de la poblacidn adulta,- En --
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esta comunidad que tiene como actiyidad central la agricultura,
la mayoria de sus habitantes que desempefian un trabajo no se de
dican a &sta, sino que lo hacen en la Planta Geotérmica de Ce--
rro Prieto, como jornaleros, técnicos, operadores de mdquinas,

etc,

La otra parte de la poblacidn se dedica a la agricultura,
ganaderia y al empaque de espdrrago, que aunque es temporal, --

emplea un significativo ntGmero de trabajadores de ambos sexos.

La poblacidn en edad escolar ayuda a los quehaceres domé&s-~
ticos y del campo. En su tiempo libre practican algunos depor-

tes como el baloncesto, ffitbol, voleibol, etc.

También practican la caza y pesca en algunos lugares cerca

nos que son magnificos para estas actividades.

La poblacibn que practica la agricultura (ejidatarios) es-
td afiliada a organizaciones politicas como la CNC (Confedera--

cidén Nacional Campesina) y a la Liga Agraria Estatal.

La otra parte trabajadora de la poblacidén, que lo hace en
la Planta Geoté&rmica de Cerro Prieto, estd afiliada al Sindica-
to Unico de Trabajadores Electricistas de la Replblica Mexicana

(SUTERM),

El ingreso del trabajador en este poblado es ligeramente -
superior al salario minimo, Los que se dedican a la agricultu-
ra cuentan con buenas tierras de cultivo, lo que les permite --

obtener ingresos econBmicos regulares, Los trabajadores de la
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Planta Geotérmica de Cerro Prieto obtienen salarios superiores
al minimo, El jornalero, que no tiene un trabajo estable, es -

el que por lo regular recibe el salario minimo,

c, Condiciones sociales y materiales.,- Los habitantes de
esta comunidad pertenecen en su mayoria a la clase social media
aunque existen tambié&n varias familias de escasos recursos eco-

ndmicos,

El ejido cuenta con agua potable, carece de drenaje, que -

es sustituido por letrinas,

Las calles se encuentran en buenas condiciones, estdn re--
vestidas en su totalidad de arena traida de la sierra, y se ---
cuenta con una calle pavimentada, se incluye también la Carrete
ra Estatal No, 2, que atraviesa por el centro del poblado. Se
cuenta tambi&n con un carro tanque que riega diariamente las --

calles para evitar el polvo,

Las condiciones materiales de las casas de esta comunidad

son buenas, casi todas son de ladrillo y piso de cemento.

Aunque existen todavia algunas casas de adobe y de cachani

11a,

La comunidad cuenta con servicio de farmacia, consultorio
médico, Existen varias tiendas de abarrotes, dos gasolineras,

una llantera y algunos talleres de mecd&nica en general,

Los deportistas de la comunidad disponen de campos de ----



beisbol, de ffitbol, y de cancha para jugar basquetbol.

La comunidad ejidal cuenta con un Salén Social que estd --
destinado a sesiones, reuniones politicas, conferencias, fies--

tas particulares, etc,

El parque recreativo estd dotado de gran cantidad de drbo-
les de sombra y de ornato, con un bonito kiosco, todas sus ave-

nidas encementadas, siendo de gran atractivo y originalidad.

No podemos pasar a otro aspecto sin antes mencionar la Jun
ta de Mejoras Sociales y Materiales, que desempefia un papel im-
portante en la comunidad, ya que apoya el deporte en el Ejido,
a la poblacidn escolar en las fechas conmemorativas y festejos

del estudiantado,

d, Nivel educativo y cultural,- En el Ejido Michoacén de
Ocampo existe un Jardin de Nifios, una Escuela Primaria y una Se
cundaria, lo que permite que la poblacidn escolar no tenga que

emigrar a otras localidades,

En el Saldn Social periddicamente se ofrecen cursos de dan
za, costura, guitarra, etc.,, para la superacidn personal de los

habitantes que asi lo deseen,.

La poblacidén mds adulta, que no termind la escuela prima--

ria, si sabe leer y escribir en su mayoria,

La poblacidén mds joven, de los 18 a los 25 afios, cuenta --

con estudios de secundaria, y son varias las personas con estu-
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dios de preparatoria o alguna carrera corta, como la de maestro,

secretariado, etc,

La poblacidn infantil y adolescente de los seis a los quin
ce afios, acude regularmente a las escuelas preescolar, primaria
o secundaria de la comunidad, siendo un nGmero estimado entre -

los 950 alumnos,

Los alumnos egresados de la escuela secundaria acuden al -
Colegio de Bachilleres del Ejido Nuevo Ledn, al Colegio Nacilo--
nal de Educacidn Profesional Técnica (CONALEP) del Ejido Puebla,
y otros acuden a las diversas escuelas o academias particulares

de la ciudad de Mexicali,

En la comunidad se festejan las fechas que marca el calen-
dario escolar oficial, teniendo especial atencidén en el 16 de -
septiembre, 20 de noviembre y 27 de enero, ya que son enmarca--
das con el desfile del estudiantado local por diversas calles -

de la comunidad,

Existe en este ejido una Biblioteca PGblica inaugurada re-
cientemente; lugar al que acuden los estudiantes a realizar 1las
investigaciones necesarias para su trabajo escolar. Esta Bi---
blioteca es atendida por dos maestros. Tiene horario matutino
y vespertino, para poder atender las diferentes necesidades que

se presenten,

e, Datos histdéricos de la comunidad.- E1 Ejido Michoacén
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de Ocampo pertenecid al latifundio de la compafifa '"Colorado Ri-
ver Land Co,'", monopclio norteamericano que controld la agricul
tura de nuestro valle, desde sus principios hasta alrededor de

1937, afio en que el Gral, Lézaro Cdrdenas realiz6 la expulsidn

de esta compafifia, organizando nuestro valle en ejidos. Fue asi
como en 1937 nace el Ejido Michoacdn de Ocampo, siendo goberna-
dor del Territorio de Baja California Norte el Gral. Rodolfo --

Sdnchez Taboada.

Las primeras autoridades que tuvo esta comunidad ejidal --
fueron el Sr. Leonardo Guillén, Presidente del Comisiario Eji--
dal, Sr, Jes@s Guillén, Secretario y el Sr. Sacramento Guillén,
Tesorero. La mayor parte de los ejidatarios pioneros del Ejido
Michoacidn de Ocampo fueron parte activa en el movimiento agra--

rio de 1937.
E. Caracteristicas especificas de la comunidad escolar

1., Ubicacién

La Escuela Primaria Melchor Ocampo estd ubicada en el Eji-
do Michoacdn de Ocampo entre las avenidas Ldzaro Cdrdenas y Ve-

nustiano Carranza, ocupando una superficie de una hectdrea.

2, Aspecto material

El edificio escolar estd construido de ladrillo tieme dos
secciones que estdn divididas por un amplio patio donde juegan

los nifios, Existe un saldén para almacén y una construccidn des
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tinada a la direccién., Existe también una cancha para la préc-
tica de basquetbol y voleibol, la cual se encuentra en malas --
condiciones, teniéndose que practicar el voleibol en tres can--
chas de tierra que hay anexas, Siendo &éste un grave problema,

ya que cuando se va a jugar a otras escuelas, se hace en cancha
de cemento, provocando un grave descontrol entre los jugadores,
agudizdndose el problema cuando se tieme que jugar en gimnasio,

que cuenta con duela o cancha pintada,

El edificio escolar cuenta en su frente con una amplia bar
da de ladrillo y reja de varilla, lo que permite darle una mag-
nifica vista, seguridad, control de alumnado y privacidad en el

trabajo docente.

Cada aula cuenta con un aparato de ventilacidn, depdsito -
para el agua, amplios ventanales por ambos lados, lo que permi-

te una muy buena iluminacidn.

Existen 12 letrinas para resolver las necesidades fisiol6-
gicas de los alumnos, En el ala Este, estdn construldos unos -
sanitarios con fosa séptica, estando &stos sin funcionar debido
a algunos trdmites que estdn fuera del control escolar, ya que
estdn siendo construidos por la Secretaria de Asentamientos Hu-

manos y Obras PGblicas del Estado,

En la escuela hay un autobfis para el transporte del alumna
do en excursiones y participaciones deportivas o concursos edu-

cativos y culturales que se realizan fuera,
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Existe una pequefia biblioteca que funciona como el rincdn
de 1a lectura, Tambidn hay un mimebgrafo que nos permite salir
adelante en la elaboracidn de ejercicios y exdmenes escritos pa

ra el alumnado.

La plaza civica se encuentra frente a la direccidn de la -
escuela, En ella todos los lunes se llevan a cabo los honores
a la bandera por el alumnado debidamente uniformado de falda y

pantaldén azul, blusa y camisa blanca en su respectivo caso.

3. Procedencia del alumnado

La poblacidn escolar de la Esc. 'Melchor Ocampo” casl en -
su totalidad pertenece al mismo ejido, salvo un nimero pequefio
de alumnos que proviene de la Colonia Cerro Prieto y de otras -

rancherias cercanas.

4., Condiciones de salud

El estado nutricional de los alumnos es bueno., Afirmamos
ésto ya que s6lo es uno o dos casos por grupo en los que hay --

problemas de alimentacidén o salud,.

Los nifios en su mayoria pertenecen a la clase social media,
lo que permite, gracias también a la responsabilidad de las ma-
dres de familia, que el alumno coma bien en su casa o que lleve
algo de comida ligera para ingerir durante la hora del recreo,
También hay una tiendita escolar en la que venden tortas y ta--

cos higiénicamente preparados, refrescos embotellados y jugos,
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que satisfacen las necesidades de los alumnos en su horario es

colar.

Periddicamente la escuela es yisitada por elementos de 1la
Secretarfa de Salubridad y Asistencia, que revisan los aspec--=
tos de vacunas, enfermedades en general, dentadura, examen de
la vista, etc, Si a un nifio se le detecta alguna enfermedad,
se le da un documento para que pase a la clinica correspondien
te y sea atendido mds eficientemente puesto que ya se le ha --

detectado su malestar,

5, Datos estadisticos de sexo y edad

En nuestra escuela predomina el sexo masculino. Alrede--
dor del 58% de la poblacidn son nifios, que fluctfan entre los
6 y los 14 afios. En los Gltimos afios los alumnos egresan a me
nor edad. Antiguamente habia alumnos que egresaban hasta de -
18 afios. En esta escuela primaria actualmente los alumnos ---

egresan entre los 12 y 14 afios de edad.

E1l ntmero de alumnos con que cuenta la escuela actualmen-
te es de 435; 14 se dieron de baja en el transcurso del ciclo
escolar por cambio de domicilio; del alumnado existente, 254

son hombres y 181 mujeres,

6. Sistema al que pertenece y su organizacibn

La Escuela '"Melchor Ocampo'' pertenece a la X zona escolar,

que depende del Gobierno del Estado,
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La Escuela cuenta con una planta de 13 maestros de grupo,
1 maestro de FEducacibn Fisica, 1 maestro de Actividades Artisti
cas, 1 maestro MAC (maestro auxiliar de actividades culturales),
En el aspecto administrativo existe un subdirector que auxilia
al director en el manejo de la documentacidn, y el director que

es de nombramiento efectivo,

En la escuela funciona el Consejo Técnico, que se elige al

principio del ciclo escolar,

La Sociedad de Padres de Familia trabaja mancomunadamente
con la planta de maestros para resolver algln problema o caren-

cia como compra de mesabancos, ventanas, garrafones, etc.

El personal de intendencia se forma de dos conserjes que -
han participado en la reforestacidn y cuidado de las &dreas ver-
des, También ayudan a manejar el autoblis cuando el alumnado sa

le a excursidn.

7. Rendimiento escolar

En los dltimos 5 afios la Escuela Melchor Ocampo ha partici
pado en todos los eventos que marca la inspeccién escolar, diri

gida muy atinadamente por el Profr. Arnulfo Romo Rodriguez, --

Concursos de escritura, ortografia, lectura de comprensidn, etc.

Se han aplicado los exdmenes semestrales que distribuye 1la
inspeccidén escolar, y como &sta lo recomienda, cambiarse de gru

po con otro maestro del mismo grado, aplicando un drea por dia,
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para dar oportunidad de repasar algunos aspectos que han sido -

dificiles,

El inspector de la zona después de cada evento realizado,
informa los resultados a todos los directores de sus escuelas,
en la junta mensual que se realiza cada vez en diferente comunl
dad escolar; entrega una tabla de resultados y promedios que se
exhibe en cada uno de los centros de trabajo, Justo es mencio-
nar que nuestra escuela siempre ha estado en los mejores luga--
res de dichos concursos y en el promedio de aprovechamiento en
los exd@menes semestrales, Y promediando su participacidn en el
total de actividades, la escuela ha obtenido continuamente el -
primer lugar en la zona, llegdndose a llamar la escuela piloto
de la X Zona Escolar, Todo lo anterior nos estimula enormemen-
te a continuar sosteniendo y elevando cada vez mds la calidad -

de nuestra labor educativa,

En el aspecto deportivo nuestra Escuela tambié&n ha sido de
los equipos destacados tanto en voleibol como en atletismo. Es

tando siempre en primer plano a nivel Zona,

F, Aspectos fundamentales del trabajo a desarrollar

En el desarrollo de la presente memoria, se va a describir
el testimonio de la participaciBn como miembro activo de una co

munidad escolar, en algldn evento o actividad para la misma,

El evento que se registrard en esta memoria corresponde al



irea de Educaci®n Fisica, tuvo su desarrollo durante el afio es-
colar 1984-1985, perfodo en el que se ocupd la comisidn de di--

cha d4rea en la escuela "Melchor Ocampo',

En dicho periodo se trabajd con los grupos de tercero a --
sexto, de los que se obtuvieron las selecciones de fatbol, ba--

loncesto, voleibol y de atletismo,

En el presente trabajo aparece la labor con el equipo de -
voleibol, los procedimientos que se usaron para lograr el obje-
tivo propuesto, que consistla en elevar la calidad de juego en
el equipo de voleibol categoria infantil rama varonil, para ubi

carlo en un primer plano,

Se describirdn las etapas del torneo, hasta llegar al even
to final, que se realizd en la ciudad de Ensenada, donde el ---

equipo conquistd el campeonato estatal,

La participacidn de la comunidad escolar en los eventos de
portivos, ha permitido que un gran nfimero de alumnos practiquen
el voleibol correctamente, que conozcan sus reglas, y que aumen
te la interaccidn entre ellos, en un deporte que resulta econd-

mico y de gran recreatividad,
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CAPITULO III

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

En el transcurso de la carrera como maestro, siempre ha si
do motivante la competitividad a nivel de alumnos, ya sea en el

aspecto académico o en el deportivo,

Durante la gestidn al frente del equipo de voleibol varo--
nil de la escuela, hubo problemas para lograr que el equipo tu-

viera la calidad necesaria para estar en primer plano.

Los primeros afios al frente de los equipos no fueron éxito
sos, hubo varias derrotas, sin embargo, no causaron desénimo.
Teniendo en cuenta todas las experiencias adquiridas, se deci--
did dedicar una atencidn mids especial a los entrenamientos de -
voleibol; se empezd a entrenar por las tardes, fuera del hora--
rio de clases. Se repasaron los aspectos en los que habia mis
fallas, se depurd el saque tipo tenis, se practicd el clave cu-

chareando el baldn hasta dominarlo,

El equipo controlaba la recepci8n correctamente para hacer

las jugadas de remate ensayadas,

Los equipos de voleibol que afios anteriores se habian pre-
parado, eran eliminados en el torneo de zona, Afios despué&s se
logrd llegar hasta la etapa regional, donde eran eliminados por

el equipo de Mexicali, Tal parecla que de la etapa regional no



se pasaria jamis, los juegos regionales se efectuaban en el gim
nasio que contaba con duela y techo, factores que descontrola--
ban enormemente a nuestros jugadores, que jugaban en cancha de

cemento y al aire libre,

Tambié&n los jugadores se descontrolaban por el hecho de --
que para realizar dicha eliminatoria, siempre tenian que ir a -
jugar a la ciudad de Mexicali, donde el p@blico, como es 1ldgico,

apoyaba al equipo local.

Fué en el ciclo escolar 1984-1985 cuando las eliminatorias
regionales se empezaron a realizar en forma alternada, tocando
esa ocasidn organizar a Mexicali Rural los eventos, que se efec
tuarian en el gimnasio y las canchas anexas del COBACH del Eji-

do Nuevo Ledn. (ver Anexo E)

El equipo se prepard como nunca, al fin jugaria en su ca--
sa, en cancha de cemento y al aire libre, Mexicali Rural ten---

dria una gran oportunidad,

En el presente capitulo se presenta el desarrollo que se -
siguid en la preparacibén de los jugadores de voleibol, las téc-
nicas y procedimientos que se utilizaron, Tambié&n se incluyen
los encuentros deportivos que se sostuvieron en sus diferentes

etapas,

Valiosa fué la colaboracidén de los maestros de quinto y --
sexto grado, que facilitaron a los jugadores para que entrena--

ran y jugaran en horas de clase,
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Definitiva fué& también la cooperacidn de la Directora de

la Esc, Melchor Ocampo, Profra, Ignacia Fajardo Figueroa (ver -

Anexo C), que siempre estuvo apoyando al equipo, autorizé la -

compra de balones de voleibol que se ocupaban, de redes, y en

el rengldn de vidticos siempre colabord para el transporte de
los jugadores, ya que la mayoria de las veces se hizo en carros

particulares,.

El Plan de Trabajo que se siguid en la actividad que se --
describe en el presente capitulo, se encuentra en el Anexo Ay

B.

A. Educacién Fisica y el rendimiento deportivo

El término Educacidn Fisica no debe ser confundido con ren
dimiento deportivo, hay que comprender que la primera trae como

consecuencia lo segundo.

La Educacidn Fisica es impartida en todos los alum-
nos y tiene como intencidén fundamental permitir, es
timular y orientar la participacidn motriz de los -
nifios, para que ha través de su propia experiencia

y de los hdabitos que le brinda la ensefianza obten--
gan eficiencia, precisidén y economia en sus movi---
mientos cotidianos, Para lograrlo se parte del ---
principio bdsico seglin el cual todo individuo tiene
las mismas posibilidades de movimiento, salvo algu-
nas deficiencias patoldgicas. (6)

No se debe pasar por alto que en el rendimiento deportivo

(6) SEP, Libro para el Maestro, Tercer Grado,
México, 1982, p. ZI9
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se exigen altos grados de destreza en el que sblo los alumnos --
sobresalientes pueden realizarlos, criterio que no es aplicable
para impartir la Educacidn Fisica en la escuela primaria. Es --
por ello que para obtener selecciones de alto nivel, se escojan
los alumnos que hayan logrado un alto rendimiento deportivo en -
el transcurso de la ensefianza de la Educacién Fisica, para alcan

zar el desarrollo fisico y té&cnico que requlere el evento.

Resulta convenilente aclarar que existe pleno convencimiento
que la Educacidn Fisica debe aplicarse como deporte escolar for-
mativo, el alumno la debe practicar a la medida de sus capacida-
des motrices e intereses, No se pretende que el alumno obtenga

reconocimientos a gran escala.

Debe tenerse presente que la Educacibn Fisica no propicia -
la descriminacidn en los educandos, todos tienen las mismas posi
bilidades de movimiento, salvo en casos de enfermedad. Todos --

tienen las mismas oportunidades de participacién.

Por otra parte, se le llama rendimiento deportivo, a la ac-
tividad mediante la cual se selecciona y se trabaja con los alum
nos de Educacién Fisica que evidencien altos grados de destreza
para la practica de algln tipo de deporte, para integrarlos a se
lecciones que competirdn representando a determinadas comunidg--

des.

En el deporte de rendimiento en la escuela primaria, es re--

dituable si se aplica en nifios que manifiesten un desarrollo psi

comotor b&sico, producto de las clases de Educacibn Fisica, que
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acusen gran talento para el deporte de competencia, y que por -
sus caracteristicas especiales, se realice de preferencia en ac

tividades de extraclase y con cardcter voluntario.

B. Aplicacidn de técnicas y procedimientos para la preparacidn

del equipo escolar
1. Seleccidn de los jugadores

Un voleibolista joven, de diez a doce afios, s6lo puede for
marse en tres meses, entrenando una o dos veces por semana, e€s-
te tiempo puede acortarse si el jugador estd muy motivado, has-
ta entrenarse a si mismo, en casa, en sus ratos libres, &ésto --

permitird un progreso mds rédpido.

Algunos nifios de la escuela primaria, deseosos de pertene-
cer al equipo de voleibol, mantienen una motivacidn constante -
capaz de sostener el entrenamiento de una hora diaria, 4 o 5 --
dias por semana durante dos meses. Claro que para formar un ju
gador completo en el desarrollo de sus cualidades, son necesa--
rios varios afios de entrenamiento,

En Rusia, voleibolistas j6venes de doce a catorce

afios tienen cuatro entrenamientos de una hora y -

media; en la RepGblica Democritica Alemana, dos -

entrenamientos especializados de dos horas por se
mana a partir de diez afios, (7)

(7) Raymond Cassignol, Las cinco etapas del vo--
leibol. Buenos Aires, Editorial Kapelusz, S,

A, 1978, p., 32

43



Debido a las condiciones del clima en nuestro medio, y a -
los exdmenes de fin de cursos, es dificil entrenar en los meses
de mayo y junio; se tiene que empezar a entrenar al inicio del

afio escolar, aunque nunca se empieza de cero.

Porque los alumnos ya tienen nociones de los golpes funda-
mentales de voleibol, algunos que estdn muy motivados ya los do

minan aceptablemente.

El procedimiento que se utiliza para escoger a los inte---
grantes del equipo principia en investigar la edad de los alum-

nos, pidiendo a los maestros que consulten las actas de naci---

?
miento, es comfin que un nifio muy motivado en participar, ignore
intencionalmente su edad, siendo separado de los entrenamientos

después de haber investigado su edad y haber invertido buena --

parte del tiempo innecesariamente en €1,

Una vez confirmada la edad de los alumnos, que por lo regu
lar se encuentran en quinto y sexto grado, previo permiso de su
maestro, se les lleve formados a la cancha de voleibol; alli se
les da una explicacidn de los motivos por qué estdn alli, la ne
cesidad de formar una seleccifn representativa de la escuela, -
se les explica cudles serdn las condiciones que deben reunir pa
ra quedarse en el equipo que generalmente son el dominio del ba
16n, golpéandolo con ambos brazos unidos, de 10 a 20 levantadas
sin que el baldén caiga al suelo, El maestro debe ejecutar pri-

meramente los ejercicios que hard el nifio, pues éste procederd

a la imitacidén, de alli la importancia que sean ejecutadas a -
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una velocidad normal, no hacerlo rdpidamente, pues se corre el
riesgo de que el nifio no aprenda el movimiento como debe ser y
entonces recibe una mala imagen motriz, que se convertird en un
mal hdbito, necesitando después mucho tiempo para corregirlo; -
es importante pues, que aprenda desde el principio el movimien-

to correcto,

Antes de tener contacto con la bola, los alumnos trotan --
dos veces alrededor de la cancha, después hardn un poco de ejer
cicio de circunducciones de brazos, lento primero, mds rdpido -
después hacia adelante diez veces, después diez hacia atrds. -
El maestro harid el ejercicio lentamente para que los alumnos lo
imiten. Enseguida con las manos cerradas, colocadas en el pe--

cho, se jalarin los codos hacia atrds diez veces.

Los nifios respiran profundo, inhalando con la nariz y exha
lando con la boca. E1l ejercicio que sigue consiste en dar una
vuelta a la cancha trotando ritmicamente de lado, procurando --

soltar fuerte los brazos y cruzarlos a cada paso.

Se le dard otra vuelta a la cancha corriendo con la punta
de los pies, levantando las rodillas hasta la altura de la cin-

tura y tocarlas con la mano.

Cada maestro puede enriquecer esta etapa de calentamiento
con ejercicios adecuados, sin dejar de tomar en cuenta que pue-
de ser la primera vez que los nifios los practiquen y tengan 1i-

mitaciones en su desenvolvimiento corporal.
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Y como dltimo ejercicio antes de entrenar con el baldn el
maestro los relne en un circulo y les indica cémo se dard el --
golpe, flexionando las rodillas, agachando el cuerpo con los --
brazos extendidos, el ejercicio lo practican todos los nifios al
mismo ritmo, los nifios que lo dominen presentando gran flexibi-
lidad y estética, seguramente serdn los que quedardn en el equl
po, Dominando el movimiento sin pelota, el paso siguiente es -
practicarlo con ella, pueden hacerlo varios nifios a la vez, de-
pendiendo de los balones con que se cuenten, el ejercicio es in

dividual, un baldn para cada alumno,

Es necesario que el maestro tenga mucha paciencia, es pro-
bable que algunos nifios ya sepan realizar este ejercicio, sin -
embargo otros lo empezardn a dominar al final de la primera se-
mana, ensayando una hora diaria, el que unos alumnos puedan do-
minar el ejercicio rdpidamente no significa que serdn los que -
den mids rendimiento. En todo deporte hay jugadores mds hidbiles,

mids atléticos y otros que progresan con mds dificultades.

Desgraciadamente tenemos que eliminar al m&s débil, al ---
alumno que no haya presentado progreso en la primera semana de
trabajo, Podemos darles otra oportunidad la segunda semana en
la que los ejercicios se pueden hacer por parejas, y serd al fi1
nal de ésta cuando se de a conocer la lista de jugadores que se
quedarin en el equipo, La lista se formard de 10 a 12, es el -
nﬁmero ideal para que en los ensayos pueda haber encuentros de

seis contra seis,
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El proceso anterior es el que regularmente se sigue para --

seleccionar a los jugadores que integrardn el equipo. Los ejer

cicios de calentamiento y de dominio de balén se practican dia--

riamente durante una semana o dos procurando que sean los mis--
mos ejercicios, después de la tercera semana se puede comenzar
con los seleccionados en los fundamentos del voleibol, como ---
son, toque de pelota, golpe debajo con dos manos, saque, remate

y en algunos casos hasta con bloqueo.

Es importante que a los jugadores que no resulten seleccio
nados, se les explique el motivo y se les invite a participar -
en otros equipos o en atletismo, de tal manera que no se sien--
tan un fracaso como deportistas, ya que se les causaria un gran

dafo,

2. Preparacidn fisica de los jugadores seleccionados

Cuando el maestro tiene en sus manos diez o doce jugadores
para conformar un equipo, es fundamental que planee una rutina
de entrenamiento fisico o preparacifn, para aplicarla antes de
la parte central del emnsayo, Es cierto que cualquier deporte -~
puede practicarse sin preparacidn fisica o sin entrenamiento --
técnico, perc el rendimiento deportivo de €stos, serdn muy supe
riores al de los primeros. El entrenamiento técnico y la prepa
racidn fisica de los jugadores no se intercambian, una cosa no
puede ser sustituida por otra, sino que ambos se completan, es

imposible sefialar hasta d6énde llegardn los 1imites de una para
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empezar la otra, Los ejercicios de ambos se unen para entrenar
al jugador y mejorar su rendimiento,
"Podemos considerar como un jugador entrenado --
dquel que domina los gestos (habilidades) té&cni
cos del juego, al mismo tiempo que se €S capa:z
de participar en los partidos de un campeonato
haciendo pleno uso de sus cualidades, tanto mo-
trices (fisicas) como psiquicas, Es decir, ---
poseen un estado fisico técnico 6ptimo." (8)
El estado fisico técnico 6ptimo del que menciona Pila Tele
fia, se alcanzard cuando el jugador sea sometido a una prepara--

cién fisica razonada y permanente, que le permitird desarrollar

todas sus cualidades.

La preparacidén fisica no podriamos definirla de una manera
exacta, aunque sepamos aplicarla en el jugador.

"La preparacidén fisica es la aplicacidn de un --

conjunto de ejercicios corporales (generalmente

ajenos a los que se utilizan en la préctica del

deporte) dirigidos racionalmente a desarrollar

y mejorar las cualidades motrices del jugador -
para obtener un mayor rendimiento deportivo". -

(9)
La preparacidén fisica no es s6lo la imitacidn de los ejer-
cicios ejemplificados por el entrenador, independientemente de
un plan trazado, es un proceso complejo que se apoya en base -

generada de una investigacién cientifica,

(8) Augusto Pila Telefia. Preparacién Fisica, Pri-
mer Nivel, Madrid. 1978, p, 9,

(9) 1Ibid,
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Debe ser una ejercitacifén conciente en el jugador, volunta
ria y con metas bien definidas y dirigidas hacia un aspecto pre
ciso de nuestro desarrollo corporal, es decir que el alumno es-
té seguro y convencido de que determinados ejerciclos lo n--
ayudardn a mejorar los reflejos, moverse COn mayor flexibilidad,

etc,

El rendimiento deportivo en el jugador no aumenta de la no
che a la mafiana, toma tiempo y depende del dominio técnico del
deporte, del buen uso de las palancas humanas (piernas, brazos,
etc,) pero depende mds que todo del mejoramiento gradual de to-
das las funciones orgidnicas del jugador, &ésto sucede poco a po-
co y se va acumulando, si no es suspendido el entrenamiento has

ta lograr la condicidn fisica requerida.

Durante el entrenamiento el organismo se adapta a los estl
mulos constituidos por los ejercicios, &sto sucede en forma glo
bal, afectando al organismo completo nunca a una sola parte ais

lada,

En el entranamiento del voleibol se deben establecer los -
objetivos a alcanzar, para poder seleccionar los medios, es de-
cir, los ejercicios que se aplicardn, que serdn para desarro=—-
llar algunas o todas las cualidades motrices, como son la re--
sistencia, velocidad, flexibilidad y la coordinacidn principal
mente, que mejorardn el funcionamiento de los sistemas circula-

torio, respiratorio, nervioso, etc,

En un jugador con una buena preparacién fisica, sus pulmo-
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nes intercambian el oxigeno por anhidrico carbénico mds rédpida
y eficazmente. Utiliza las sustancias nutritivas de mejor mane
ra. Transforma la energia quimica en mecdnica por el sistema -

muscular,

La mejoria de las cualidades motrices se produce por el me
joramiento de la irrigacidén sanguinea, el mejoramiento del meta

bolismo, y el engrosamiento de la célula,

En resumen, un individuo entrenado, posee excelente coordi
nacidén motora, mayores reservas energéticas, neutraliza y resis
te mejor la intoxicacidn que produce el esfuerzo fisico, comba-

tiendo asiI la fatiga y asimilando los sintomas que é&sta produce.

Después de haber visto la importancia de la preparacidn fI
sica para el desarrollo de las cualidades motrices es necesario
mencionar en qué consisten cada una de ellas, ésto seguramente
ayudard al entrenador a interpretarlas mejor, indispensable pa-

ra cultivar su desarrollo ascendente,

Fuerza, es la facultad para vencer una resisten-
cia, independientemente del tiempo empleado.

Resistencia, es la facultad para sostener un es-
fuerzo eficientemente el mayor tiempo posible.

Velocidad, es la facultad para reaccionar a los
estimulos (velocidad de reaccién), contraer los
msculos (velocidad contrdctil muscular), y tras
ladarse sobre sus pies, en el agua o sobre un --
implemento (velocidad de desplazamiento corpo---
ral).

Flexibilidad, es la facultad de desplazar los --
segmentos O6seos que forman parte de las articula
ciones. Segln Frising las condiciones que debe

50



reunir una articulacién para su funcionamiento
normal son: 1) movilidad, 2) estabilidad, 3)
ausencia de dolor em el movimiento, y 4) un --
normal funcionamiento de los mlsculos encarga-
dos de sus movimientos.

Coordinacidén, es la facultad de utilizar con--
juntamente las propiedades deries sistemas ner
vioso y muscular sin que unas interfieran en -
las otras.

Equilibrio, es la facultad de adoptar una posi
cidén contra la fuerza de la gravedad.

Relajacidn, es el menor estado de tensidn del
misculo.

La agilidad (aunque algunos expertos la consi-
deran resultante de las otras) es la facultad
de realizar el movimiento con el &xito desea--
do. (10)

Antes de presentar los ejercicios que se practicaron duran

te los entrenamientos, es conveniente conocer algunos aspectos

del periodo del desarrollo en que se encuentran los jugadores.

Los educandos que integran un equipo infantil fluctdan en-
tre los diez y once afios. El nifio todavia se encuentra en su -

segunda infancia, que abarca de los siete a los doce afios.

El nifio adquiere capacidad de cooperacidmn, que
sustituye al egocentrismo de la primera infamr--
cia. Se observa un cambio notable en las actl
_tudes sociales, como es el caso de los juegos
con reglamento, aGin sin conocer de memoria to-
das las reglas del juego, tienden por lo menos
a fijar la unidad de las reglas admitidas du--
rante una misma partida y se controlan unos a
otros con el fin de mantener la igualdad ante

n

(10) Pila Telefia. Preparacién Fisica Pri-
mer Nivel., Madrid, 1978, p, 15 y 16,




una ley Gnica,

Por otra parte, el té&rmino de '"ganar'" adquie-
re un sentimiento colectivo: se trata de al--
canzar el &xito en una competencia reglamenta
da, y es evidente que el reconocimiento de la
victoria de un jugador sobre los demds, asi -
como la de la ganancia de las canicas que és-

te implica, suponen discusiones bien llevadas
y concluyentes, (11)

El plano afectivo del nifio de los siete a los doce afios, -

se caracterlza porque aparecen nuevos sentimientos morales.

Una caracteristica afectiva que aparece en esta etapa es -
el sentimiento de justicia, que es muy fuerte entre camaradas y
que marca las relaclones entre nifiocs y adultos, hasta el punto

de poder influir en el trato hacia los padres.

La nocidn de lo que es justo comienza por confundirse con
lo que se le manda o impone. El nifio tiene momentos en que se
rebela contra lo que quiere imponer el adulto, la sumisidn de -
la primera infancia comienza a desaparecer. Por lo que 1la prac
tica de la cooperacidén y el respeto mutuo entre los jugadores,
serdn los que desarrollen los sentimientos de justicia, compafie
rismo e igualdad, que resultan indispensables para el desarro--

llo armdénico de los juegos colectivos.

(11) Jean Piaget. Seis Estudios de Psicologia.
Mé&xico. 1984. p. 64,

52



53

a. Ejercicios para desarrollar y mejorar las cualidades motri--

ces.

Los ejercicios para el desarrollo y el mejoramiento de 1las
cualidades motrices no pueden aplicarse separadamente para cada
una de ellas, por razones de tiempo y de agotamiento se debe 1le
var a cabo un trabajo multifacético donde semanalmente se inclu-
yan ejercicios para resistencia, fuerza y flexibilidad y cuando
haya oportunidad para velocidad; las demds cualidades se ven de-

sarrolladas y mejoradas por estos ejercicios.

La preparacidén fisica puede realizarse junto al entrenamien
to tédcnico, aunque no es lo mids ideal porque produce agotamiento,
o realizarse aparte del entrenamiento té&cnico por razones @les =
tiempo. En algunas ocasiones, como sucedil en la temporada 84-

85, se invita a los nifios que asistan por las tardes a la escue-

2
la para entrenar, ésto puede ser una o dos veces por semana, de-
pendiendo de las deficiencias que presente el equipo, O cuando -

se desea un entrenamiento mis intenso debido a que se acerca un

encuentro importante y dififcil a la vez,

A continuacidn se presentan los ejercicios que se aplicaron

para preparar fisicamente a los seleccionados,

Ejercicios para el desarrollo y mejoramiento de la flexibi-

lidad, (12)

(12) Los ejercicios y dibujos fueron tomados de:
INEF. Educacién Fisica y Deportiva Escolar.
Madrid. 1976. p. 6, 7 y 8.




1.~ DPosici6én de fimes, brazo izquierdo al frente y arriba, bra
zo derecho abajo y atrds. Oscilaciones de brazos flexionando -
las piernas, ‘Aumentar paulatinamente las oscilaciomes. Ver fi

gura 1,

' Fig. 1. Oscilaciones de brazos.
Instituto Nacional de Educa-
cién Fisica. Op. Cit. p. 6.

2,~ Firmes, piernas abiertas, brazos en cruz, palmas de las ma

nos arriba. Alternativamente, flexifn de tronco adelante y aba

jo, 1llevando los brazos entre las piernas y atrds; extensidn, -

brazos a cruz y rebote. Ver figura Z,

)
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Fig, 2. Flexidn de tronco.
Instituto Nacional de
Ed. Fis. Op, Cit. p.6.

54



3.- Firmes, manos a los hombros, Lentamente flexionar el tron
co adelante, brazos a cruz; brazos al frente, flexibn de tronco

y tocar el suelo con la mano, Ver figura 3,

o
]
4 im..‘ .g‘\/f,m_;«

Fig. 3. Flexi6én de tronco hasta tocar suelo.
Instituto Nacional de Ed, Fis. Op.
Cit, p. 6,

4.- Saltos con piés juntos; saltos semiflexionando 1las piernas

atris,

5,- Sentado, piernas estiradas y elevadas, Circunducciones de

piernas.

6.- Firmes, piernas abiertas, Flexionando el tronco adelante,
brazos extendidos al frente, circunducciones alternas de brazos

atrds y adelante, Ver figura 4,

112288
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Fig. 4, Circunducciones alternas de brazos.
Instituto Nacional de Ed. Fis. Op.
Cit, p. 7.
7.- Firmes, piernas abiertas. Flexionando el tronco adelante
y abajo, las manos tocan la punta de 1los pié%, doble rebote, ex

tender el tronco hasta adoptar la posicibn inclinada y brazos -

al frente, Ver figura 5,

Fig., 5. Flexién de tronco Yy rebote.
Instituto Nacional de Ed. Fis.
Ope "Gt "p= 7-
8.- Posicidn tierra de cuatro piéé, elevacidn alterna de pier-

nas extendidas, flexionando y extendiendo los brazos simultinea

mente, Ver figura 6,
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Fig. 6. Posici6n tierra de cuatro piles.
Instituto Nacional de Ed. Fis.
Op. Cit. p. 7.
9.- Posici6n tierra en cuclillas con pierna izquierda extendi-
da adelante, Rebote, elevacidn y flexidén de tronco adelante Yy

abajo, brazos abajo, los dedos tocan la punta de los piés; ele-

vacién del cuerpo hasta posicidn firmes.

10,- Posicidn en cuclillas, Arrodillarse sobre la pierna dere

cha, flexidén del tronco atrds, brazes arriba, rebotar.

11,- Firmes, piernas abiertas, Circunducciones de brazos para

lelos a la izquierda y a la derecha. Ver figura 7.

-

Fig, 7., Circunducciones de brazos paralelos,
Instituto Nacional de Ed. Fis. Op.
Cit. p. 8.
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12. Firmes, botar dos veces con pies juntos y a la tercera gi

rar a la izquierda y descender a cuclillas y apoydndose con las

manos, Ver figura 8.

Fig, 8, Botar, girar y descender,

Instituto Nacional de Ed.
Fis. Op. Cit. p. 8

El mejor momento para los ejercicios de flexibilidad es des

pués del calentamiento, o sea después de la parte preliminar.

Los mejores ejercicios son los que impliquen rebotes de ---
piernas, ya que en el voleibol la flexibilidad en el salto es --

muy necesaria.

En general, los ejercicios con rebotes de piernas, empujar
en el mdximo punto de flexidn o de extensidn de una articulaciédn

propician el desarrollo de la flexibilidad en mayor grado,

La flexibilidad de las articulaciones y de los mGsculos tie
nen gran importancia en el rendimiento deportivo, A mayor capa-
cidad de flexibilidad y elasticidad, mayor es la relacién de ---

fuerza, el mlsculo podrd generar mis fuerza si inicia su contrac
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cidn desde el midximo estiramiento, es por ello que debemos darle
una gran importancia a los ejercicios para desarrollar y mejorar
el funcionamiento de los tendones, tanto de los brazos como de -

las piernas del yolelbolista,

También se practicaron los siguientes ejercicios para el --

desarrollo de la flexibilidad del nifio, (13)

Figura 9. Flexién de tronco con tres rebotes (adelante, al cen-

tro y atrds entre las piernas) con las piernas extendidas.

N
Ay

| f\t“
ASON U

Fig. 9. Flexidén de tronco con tres rebotes.
Augusto Pila Telefia. Op. Cit. p. 39.

Figura 10. En cuclillas y palmas en el suelo, extender piernas

sin levantar manos,

(13) Los ejercicios y dibujos fueron tomados de:
Augusto Pila Telefia, Preparacién Fisica.
Primer Nivel, Madrid. 1978, p. 389,
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Fig, 10, Cuclillas y palmas en el suelo.
Augusto Pila T, Op. Cit. p. 39.

La velocidad es la mds dificil de desarrollar, siendo de --

gran importancia, ya que de ella depende la agilidad, cualidad

definitiva para el eficaz desenvolvimiento de un deportista.

Se practicaron los siguilentes ejercicios para el desarrollo

y mejoramiento de la velocidad, (14)

Figura 11, Sentadilla y rdpida extensidn. Sentadilla lenta con

talones en el suelo y ripida extensidn de piernas terminando en

puntillas.

¥

T

7

/

<¢/:Y

Figura 11, Sentadilla lenta y rdpida,
Augusto Pila T, Op. Cit,
p. 41 '

.
A

(14) Los ejercicios y dibujos fueron tomados de:
Augusto Pila Telefia, Preparacidn Fisica,
Primer Nivel, Madrid, 1978, p, 41,
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Carrera con elevacibn de ta-

Elevacidn de talones,

"Figura 12,
Caderas altas y al frente.

lones a los glgdteos,

Figura 12, Elevacidn de talones.
Augusto Pila T. Op.

cit., p. 41,

Trote con las caderas al frente y altas, el tronco

"Figura 13.
ligeramente inclinado, correr elevando las rodillas.

c
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Figura 13, Correr elevando las rodillas.
Augusto Pila T, Op., Cit. P. 41.



Figura 14, Muelle,

flexiBn y extensifn de la pierna que impulsa,

Con manos en los lumbares hacer muelle por
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Fig. 14. Muelle.
Augusto Pila T.
Op. Cit. p. 41.

Figura 15. Bote, muelle y carrera, Bote sobre

pies juntos,

ra, Caderas altas y al frente,

el sitio con --

desplazarse en muelle y finalmente pasar a carre--
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Fig, 15, Bote, muelle y carrera,
Augusto Pila T. Op. Cit.
p. 41.

Los ejercicios para el fortalecimiento son principalmente

para las piermnas y los brazos,

aunque también se deben fortale
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cer la regidn de la cintura y del estdmago, es decir, la regidn

lumbo-abdominal,

Ejercicios para el desarrollo y mejoramiento de la fuerza.

(15)

Figura 16. Fondos, Extensiones y flexiones de los brazos,

il |

Fig. 16. Fondos.
Augusto Pila T.
Op. Cit. p. 22.

Figura 17, Fondos, elevando alternativamente las piernas.

(15) Los ejercicios e ilustraciones fueron toma-
dos de: Augusto Pila Telefia. Preparacidn F1I
sica. Primer Nivel. Madrid, 1978, p, 22, 23

y 25,
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Fig. 17, Fondos Yy elevacidon de pilernas.
Augusto Pila T, Op. Cit. p. 22.

Figura 18, Piernas abiertas, girar tronco a derecha e izquierda.

/ g/
| / ‘\\} =

Fig. 18. Girar tronco.
Augusto Pila T.
Op. Cit. p. 23.

Figura 19. Arrodillarse, saltar y ponerse sobre 1los piés.
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Fig, 19, Arrodillarse y saltar.
Augusto Pila T, Op. Cit,
p. 25,
Como se ha dicho anteriormente, los ejercicios pueden ser
Gitiles para mejorar una o varias cualidades motrices al mismo
tiempo, aunque no con la misma proporcifn, un ejemplo de ellos

serian los de las figuras 14 y 15, que mejoran velocidad y ---

fuerza al mismo tilempo,
El desarrollo y mejoramiento de la resistencia

Esta cualidad estid vinculada al desarrollo de los siste--
mas circulatorio y respiratorio. El desarrollo de estos siste
mas tiene gran importancia no sb6lo para la resistencia, sino -

que ayuda grandemente a las otras cualidades.

Para el desarrollo y mejoramiento de la resistencla nos -
podemos valer de cualquier esfuerzo sostenido como pueden ser
carreras pedestres, carreras subiendo y bajando escalones brin
cando objetos tirados en el suelo como troncos, mesabancos, --

etc,, carreras de bicicleta, natacifn, jugar baloncesto, fat--
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bol, etc. Los ejercicios de carrera se irdn aumentando gradual
mente, primero trotard y seglin avance en condicidn fisica, tro-

tard a mayor velocidad, cuesta arriba,

3. El1 entrenamiento

El voleibol es un deporte que para dominarlo, necesita en-
trenarse por etapas. El jugador tiene tendencias a imitar a su
entrenador, por ello es importante ejercitar la muestra en cama

ra lenta y en forma correcta,

Una vez asimilado el ejercicio, el jugador se convierte en
multiplicador de su tiempo de preparacidn, es un trabajo perso-
nal que hace el alumno en su casa, en la hora del recreo o en -

cualquier tiempo libre disponible.

La motivacidén que existe en el educando es debido a la com
petencia, en la mayoria de los casos le importa mds ganar el en

cuentro que jugar bien,

Habrd ejercicios que no sean aptos para los educandos o --
que estén mal aplicados, en estos casos se debemn buscar los que
sean mis convenientes, y habrd que insistir hasta dominarlos.
Se debe evitar el aburrimiento y el cansancio en el jugador, si
es posible, que el jugador se quede con deseos de seguir jugan-

do todavia,

En el jugador de diez a doce afios, hay etapas que no se --

pueden desarrollar completamente, ya que requieren de bastante



tiempo, ademds de que las caracteristicas corporales propias de
su edad no le favorecen, como sucede en el voleo o toque de pe-

lota,

En los equipos infantiles es muy comln ver que existen bue
nos jugadores que no saben volear, en los equipos femeniles in-

fantiles es raro que alguien lo ejecute,

Cuando el jugador ha alcanzado un mayor nivel de juego, em
pleza a interesarse en el voleo, Es mds dificil para el nifio -
aprender a volear, que a levantar el baldn con los brazos uni--

dos, o a rematar,

Una posible solucién al problema seria que se fabricaran -
pelotas mds chicas, que serian especiales para jugadores infan-

tiles.

Es interesante pensar cdmo un nifio se puede adaptar a una
pelota que se hizo para los adultos, o a un tablero de balonces

to, con medidas para la categoria adulta,

El entrenamiento que se ha llevado a cabo con los equipos
de la Esc. "Melchor Ocampo'", se ha ido mejorando a base de las

experiencias tenidas en eventos pasados.

Un entrenamiento lo podemos formar por cuatro etapas que -
pueden ser eldsticas y adaptadas al medio ambiente y a la condi

cidn fisica que mantengan los jugadores (ver anexos A y B),
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a, La primer etapa o preliminar,~ Abarca de 5 a 10 minu--
tos consiste en correr alrededor de la cancha, trote lento la --
primera vuelta, a la segunda vuelta se debe alcanzar la médxima -
velocidad, después ir disminuyendo hasta terminar en trote. En
caso de haber escalones o gradas, se pueden subir corriendo va--

rias veces, y bajar a menor velocidad con el mayor cuidado.

b. Parte preparatoria o formacién corporal.- Empieza des-
pués de un receso de un minuto de la anterior, los jugadores ca-
minan alrededor de la cancha, inician con desplazamientos latera
les a la izquierda, a la derecha y viceversa, circundando los --
brazos. Se considera un ejercicio muy importante, ya que desa--
rrolla la capacidad de desplazamiento enormemente. Se descansa

medio minuto.

Enseguida, para desarrollar la velocidad, el jugador corre
con la punta de los pies, eleva la cadera hasta tocar la rodilla
con la palma de la mano, Se practica también elevando los talo-

nes a los glGteos. Se hace alto y se descansa 30 segundos.

Se practican muelles con manos en la cintura, se flexionan
y extienden las piernas impulsdndose el jugador 10 o 15 veces.
Se combina con bote sobre el mismo sitio con los pies juntos, --
después desplazarse en muelle o sea brincando, después pasar a -

carrera con las caderas elevadas hasta la altura de la cintura.

Se practica circundacidén de brazos, primero lento, con ma--

yor fuerza después, se ejercita de 10 a 15 veces,



Enseguida, después del descanso de medio minuto, se toma -
la posicién de firmes, piernas abiertas, flexionar el tronco --
adelante, sin doblar las rodillas, tocar con mano derecha el --
pie izquierdo, la mano izquierda el pie derecho, de 10 a 15 ve-

ces.,

Los ejercicios que se mencionaron anteriormente fueron fun
damentales en la etapa preparatoria. En ocasiones se aumenta--
ron, dependiendo del tiempo con que se contaba, los entrenamien
tos mds provechosos y variados que se realizaron se dieron fue-
ra del horario de clases, por las tardes, su duracién fué de ho

ra y media aproximadamente.

c. Parte principal.- Es fundamental que desde el princi-
pio se aprenda el movimiento correcto, si el entrenador lo hace

bien, el alumno también lo harai,

1.- Primeramente los jugadores se forman en circulo, el maes--
tro procederd a mostrarles cémo coloquen las manos, y cdmo se -
deben unir y estirar los brazos, y la forma correcta de flexio-
nar las piernas y ubicarse debajo del baldn al instante de gol-

pearlo,

Al principio estos movimientos se hacen sin pelota, todos
los jugadores juntos, con desplazamientos hacia enfrente, hacia

atrds, a la derecha, a la izquierda,
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2.- Después y dependiendo de las pelotas que haya, el jugador

entrari en contacto con ella, la aprisiona en sus manos, calcu-
la su peso, su dureza, pero no la golpea, el ejercicio consiste
en aventar el balén hacia arriba y atraparlo antes de que caiga
al piso, se debe observar la facilidad del nifio para desplazar-
se en su intento de atrapar el baldn, algunos manifiestan difi-
cultad en sus desplazamientos, lo que debe de tomarse en cuenta

para los ejercicios posteriores.

3.- A continuacidn, en forma individual el nifio empezard a gol
pear el balén con los antebrazos, como se le indicd, se le si7--
guen haciendo observaciones de ser necesarias, flexionar piler--
nas, colocarse debajo de la pelota, impulsar el cuerpo al momen

to de dar el golpe.

Este movimiento se repite diez veces, después va aumentan-

do, segln el progreso del jugador, Cuando este golpe se domine,

?
se procederd a practicarse en parejas, resultando fundamental -
que se practique las dos semanas en que se seleccionardn los ju

gadores.

El aprendizaje del voleo es lento, como se menciond al ---
principio de este capitulo, se requiere de mucho tiempo, es muy
comfin que el nifio no quiera volear, los dedos se le doblan y le
duelen. Es necesario que el nifio no empiece voleando, puede --
iniciar aventando el baldén hacia arriba y atraparlo con los de-
dos, poco a poco ir voleando o empujando, siempre hacia arriba,

corregir si lo hace en forma horizontal.



Debemos recordarle a cada momento, que se flexionan las ro
dillas y el cuerpo se esconde debajo del baldn y se impulsa al

momento de golpearlo,

Una forma de tomar confianza al volear, es arrojar el ba--
16n hacia arriba, dejarlo rebotar y, cuando vaya hacia arriba,
volearlo, asi, el nifio sentird@ liviana la pelota, y no golpeard

de lleno sus dedos todavia friagiles.

El nifio se desplazarid y agachard hasta colocarse debajo --

del baldn, sin apartar mucho los brazos al empujar,

Cuando el alumno domine el toque del baldn en forma indivi
dual, de 10 a 15 voleadas, es tiempo de pasar a practicarlo en

parejas.

En la escuela primaria, debido al poco tiempo con que se -
cuenta para entrenar, el dominio del voleo no es un objetivo a
seguir, lo fundamental es el golpe bajo para la recepcidn, el -

saque y el remate.

4,- Los desplazamientos.- Los movimientos del voleibol no son
aislados, al ensayarse la recepcidén del balbn, se practica tam-
bién el desplazamiento, Uno de los detalles bédsicos para un --
desplazamiento adecuado, es que el nifio capte con rapidez y ---
exactitud la trayectoria que trae la pelota, El nifio debe des-
plazarse anticipadamente, para &sto, habri que observar la tra-

yectoria del baldn desde su nacimiento, desplazarse hacia donde
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va la pelota, procurando no cruzar los pies; detenerse equili--
bradamente antes de la devolucibén, Recordar que el pie izquier
do se coloca adelante, para los nifios izquierdos es a la inver-

sa,

Un ejercicio que se practic6, consiste en formar a los ju-
gadores al centro del cuadro, el de adelante que quede en posi-
cidén 6, el maestro se ubica en posicién 3 y lanzari el balbn --
elevdndolo lo suficiente para que el jugador alcance a despla--
zarse, colocarse debajo de €1 y flexionar las piernas para dar-
le el impulso necesario a la recepcibén, A cada jugador se le -
puede lanzar varias veces la pelota, después se ird al final de

la formacidn corriendo en puntas y de espaldas.

Otro ejercicio que se practicd para mejorar el desplaza---
miento y la recepcidn, consiste en que uno por uno, los jugado-
res levanten un balén en posicidn 4, se desplace a posicidn 6,
levante otro baldén, y luego otro en posicidn 2, el maestro, en
posicidén 3 lanza el baldn aumentando gradualmente la dificultad
hasta llegar al clave, siendo &ste moderado y aumentando su ra-

pidez seglin el progreso del nifio,

Estos ejercicios de desplazamiento se incluyeron siempre -

en el entrenamiento,

Cuando un ejercicio se domine, se debe de intensificar en

rapidez o en dificultad,

También se practicd con tres jugadores, formando un tridn-
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gulo, dejando un espacio de tres metros entre cada uno, la pelo-
ta la pone en juego uno de ellos hacia el jugador de su derecha,
cada uno de ellos la va golpeando con los antebrazos sin despla-
zarse mds de un metro, la pelota tendri que haber dado 3 a 5 ---

vueltas sin haber caido al suelo,

5.- Saque o servicio.- Algunos entrenadores opinan que el nifio
debe empezar con saque bajo, quizds sea necesario cuando los ni-
fios son todavia muy débiles, La experiencia ha demostrado que -
al nifio puede ensefidrsele a sacar por arriba, tipo tenis, desde
un principio, si no alcanza a pasar 1a pelota desde los ocho me-
tros, puede sacar dos metros dentro del cuadro, o sea de seis --

metros de distancia de la red.

Cuando por fuerza de repeticidn ya pueda pasarla, se puede

alejar a los ocho metros,.

La técnica que se sigue en el saque tipo tenis es la si----
guiente, Elevar los dos brazos, sosteniendo la pelota con la --
mano izquierda a la altura de la vista, el pie izquierdo debe --

colocarse adelantado, golpear la pelota hacia adelante.

Una vez que el alumno domine el saque por arriba, se proce-
de a poner una marca con cal o un bote en la cancha contraria, -
primeramente en el centro (posicidn seis), el jugador tratard de
colocar la pelota en ese punto, que es donde se dificulta mids la
recepcidn, Se va aumentando el grado de dificultad en las mar--

cas hasta que el jugador que esté sacando, coloque el baldn don-



de lo desee,

El jugador siempre debe ensayar el mismo saque, resulta co
min en €llos tratar de hacerlo de varias maneras, lo que le -~
produce descontrol y mayor dificultad para dominar alguno en es

pecial,

Cuando el nifio estd fallando continuamente su saque, se le
indica que lo haga flotando o elevando mds la pelota, pues en--
tre mds horizontal sea el saque, mids probabilidades habrd de --
que toque la red, aunque de no hacerlo, habrd grandes probabili

dades de que no sea regresado,

Los ejercicios para desarrollar y pulir el servicio se de-
ben practicar todas las veces que se entrene, También es nece-
sario hacerlo antes del juego, para que el nifio se familiarice

con la cancha, y ademis le sirve de calentamiento.

6,- El ataque o remate.- Este movimiento es la culminacidn de
la jugada que realiza el equipo, es el objetivo de hacer un ---
buen desplazamiento y una buena recepcidn, para poder combinar

un buen pase que serd rematado con un tercer golpe.

El remate o clave se le ensefia al nifio con el ejemplo prin
cipalmente, Se le muestra cémo se coloca la mano en la parte -
superior del baldn en forma de cuchara y extendida verticalmen-
te, la pelota deberd ir haciendo giros hacia adelante y con ten

dencia a bajar en forma curveada,
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Un clave sin cucharear el balén lo podrdn ejecutar los ni--

flos que tengan bastante estatura o que brinquen mucho,

El ejercicio se debe practicar sin red, puede ser a lo an--

cho de 1la cancha de voleibol (ocho metros),

Los 2,10 metros que mide de altura la red no permite que to
dos los jugadores puedan clavar, por ello es frecuente ver en --
los equipos infantiles que se remate sin brincar, cuchareando el

baldn solamente.

En el remate con brinco se debe preparar el impulso, el ---
cuerpo ligeramente flexionado, encogido, el pie izquierdo atrias
para los diestros, se hace un gran impulso, se eleva el pile iz--
quierdo, luego el derecho. Los brazos con fuerza hacia atris, -
ya que en el aire el cuerpo se distiende y los brazos se levan--
tan, con el izquierdo se equilibra el cuerpo y el derecho hacia
atrds con el codo levantado, se vuelve rdpidamente la mano para
golpear el balén con fuerza, en forma de cuchara con el pufio ---

quebrado.

No debe dejidrsele al nifio pasar por debajo de la red des---

pués de haber rematado.

El remate se ensaya en cada jugador hasta cinco balones se-
guidos, sin apresurarlo o cansarlo, para que capte el movimiento

que acaba de realizar y lo corrija o lo mejore,

Cuando el remate se maneje regularmente, el maestro organir--
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za a los jugadores en grupos de seis, un grupo ensaya el clave,
y el otro la recepcidn, y ayuda a controlar las pelotas devol---

viéndolas correctamente,

El grupo de jugadores que ensaya el clave, se forma por la

banda izquierda, cada clavador da el pase al acomodador voleando

la pelota, el maestro observa que sigan las instrucclones para’--

el impulso y el cuchareo adecuado; que no se toque la red, cuan-

do lo considere suficiente, el equipo que estd en la recepcidn --

pasa a clavar y el que estaba en clave, ensayard la recepcidn.

d. Parte final o aplicacibémn de lo ensayado.- Esta parte -
se realiza en cinco o diez minutos. Es probable que el jugador
se encuentre agotado, no debemos exigirle mucho, es probable que
ya no tenga suficientes fuerzas para elevarse a clavar, o ya no

tenga interés en desplazarse para levantar una pelota dificil.

Los jugadores se dividen en dos grupos iguales y sostienen
un encuentro breve, que tiene como objetivo aplicar lo aprendi--

do, el maestro hace observaciones.

Es conveniente que el nifio se quede con deseos de seguir --
jugando, de realizar un buen clave o saque, no se debe permitir
que termine agotado esta etapa del entrenamiento y sin deseos de

jugar al dia siguiente,

C., Encuentros deportivos

Los objetivos logrados en el aprendizaje del alumno, final-
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mente se ven exhibidos en el desarrollo del juego, y si el equi-
po sale victoripso el entrenador y la comunidad escolar se dan -
por satisfecho. Todo el trabajo desarrollado ha sido productivo.
Habrd ocasiones en que no se pueda ganar aunque los jugadores ha
gan su mejor esfuerzo, siempre va a haber un equipo con mayor ni
vel, cuando éste sea igual, van a intervenir otros factores para
decidir un encuentro, puede ser el azar, haber perdido el volado
para pedir cancha o bal®dn, cuestiones animicas como pesimismo,

nerviosismo, etc.

1.- La participacidn en el campeonato de zona

La convocatoria oficial para el evento de voleibol en la zo
na fue llevada personalmente a la direccidén de la escuela por el
Prof, Manuel Rivera Cervantes, Coordinador de Educacidn Fisica -

en nuestra zona escolar, el dia 11 de octubre. (ver anexo D).

La convocatoria oficial no significa que se debe de empezar
a trabajar en la preparacidn del equipo. Como se anotd en el --
plan de trabajo, ya se estaba trabajando en ello desde el imnicio
del afio escolar. Se estaba en contacto con el baldn a diario, -
si no se podia en horas de clase, se hacia en el tiempo de re----
creo o por las tardes. Se suspendian los entrenamientos cuando
se ensayaba para el desfile del 16 de septiembre, o cuando habia

evaluacidn que coincidiera con la hora del ensayo.

Los nifios siempre estuvieron motivados, esperaban ansiosos

la fecha del evento, La direccidn de la escuela regald dos pelo



tas nuevas de voleibol, que con las que ya tenfamos sumaron cin

co en buenas condiciones,

Los jugadores siempre querian jugar o ensayar con las pelo
tas mis buenas que estaban fabricadas de piel o de '"polyuretha-
ne'", usdbamos la marca Pro-Choice, que resultaba econdmica y de
muy buena calidad. Mds tarde nos dimos cuenta del gran error -
que cometiamos al ensayar con la mejor pelota y al acostumbrar-

nos a jugar s6lo con nuestro balédn.

Se le avisd a los nifios la fecha de los juegos provocando
una gran motivacibn en ellos, sd8lo les preocupl que les tocara
jugar el primer encuentro con la Escuela "Benito Judrez', que -
siempre nos habfa dado problemas. Se les indicd que pidieran -
permiso a sus padres y a sus maestros, ya que es necesario ha--
cerlo cuando se transporta al nifio fuera de la comunidad. E1 -
primer dia de encuentros los nifios llegaron muy temprano, a pe-

sar de que se les habia citado a las 7:30 A.M.

Los jugadores habian acordado llevar camiseta amarilla y -
pantalén corto de cualquier color. La escuela tiene uniformes
para sus jugadores, ellos prefirieron no usarlos porque estaban
hechos de una tela gruesa y poco flexible que no proporcionaba

la comodidad suficiente al jugar,

El transporte de los jugadores era siempre un problema a -
pesar de que la direccidén de la escuela proporcionaba dinero pa

ra la gasolina, eran pocos los vehiculos en buenas condiciones
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para transportar un equipo de diez jugadores, de manera que se
usaba un carro tipo "pick-up'", los nifios que iban dentro de la
cabina iban c6modos, los que iban en la caja descubierta, su---
frian el viento frio de la mafiana, a pesar de llevar una cobija

para cubrirse,

La junta previa se realizB como lo marcaba la convocatoria
a las 8:30 A.M. Se entregd cédula de inscripcién y acta de na-
cimiento de cada jugador. Se utilizé el procedimiento de ''sem-
brar'" los equipos fuertes en diferentes grupos, los demds se --
sortearon. Estos equipos '"sembrados" eran los de la escuela --
"Benito Judrez'" y de la escuela '"Melchor Ocampo' que siempre ha
bian sobresalido por su nivel de juego y llegar siempre a pe---
lear la final. Los equipos asistentes eran diez, dividiéndose

en tres grupos.

Al equipo varonil infantil de la escuela "Melchor Ocampo™
le tocdé el grupo tres, en el que jugarian "todos contra todos".
A las nueve de la mafiana se inicid la ceremonia de inauguracidn
con honores a la bandera y presentacidn de equipos. El primer
encuentro fue en la escuela ""José& Maria Morelos I. Pavdn' del -
Ejido Aguascalientes., Nuestro equipo jugd con los jugadores --
del cuadro base, ganando el primer set 15-0. Los jugadores con
trarios obviamente no trafan la preparacidn necesaria. El se--
gundo set se hicieron cambios, se les dio oportunidad de jugar

a los de la banca, ganaron con un marcador de 15-3.

No podiamos cantar victoria, necesitdbamos ver el nivel de
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juego que traian los demds equipos.

El segundo encuentro fue con el equipo del Colegio '"Miguel
Hidalgo'". Se inicif el primer set jugando con el cuadro base; -
se gand 15-1. El1 segundo set, con jugadores que estaban conside

rados de la banca, se gand 15-4,

El tercer encuentro fue con la Escuela Venustiano Carranza
del Kildémetro 43, este encuentro también fue ganado por nuestro
equipo que ya esperaba la final con el Ejido Oaxaca, que seria -

hasta el segundo dia de competencias,

Terminamos los encuentros, se nos invitd a pasar a un saldn
donde se ofrecid una torta de queso o bolonia, acompafiada de un
vaso de jugo de naranja a cada jugador. Las escuelas de nuestra
zona siempre se han distinguido en ese aspecto, ofrecen un peque

fio aperitivo, cuando realizan encuentros deportivos.

Los chiquillos regresaron a la escuela llenos de entusiasmo,
querian seguir jugando en la escuela, no se les permitidé pues al

dia siguiente continuarian los encuentros,

El dia 9 de noviembre los encuentros empezaron a las 9 de -
la mafiana, s6lo quedaban los primeros equipos de cada grupo, la
Escuela "Benito Judrez'", la Escuela "Faustino F. Sarmiento" y la
Escuela '"Melchor Ocampo', Se decidié en la junta previa que se

usaria la eliminacifn sencilla,

En el sorteo le correspondid jugar a la Escuela "Benito Jua



rez" con la Escuela "Faustino F, Sarmiento'", ganando la primera

en dos sets con cierta facilidad.

El encuentro fue observado minuciosamente por nosotros tra--

tando de localizar las fallas del equipo con el que nos enfrenta

riamos mds tarde,

Terminando el juego de semi-final, invadimos la cancha, el
equipo tenia "hambre de pelota'. Se hicieron algunos ejercicios
de desplazamiento alrededor de la cancha. Se practicd la recep-
cién por parejas. Se practicd bastante el saque, resultando pro
vechoso para los jugadores, finalmente antes de comenzar el en--

cuentro se practicd el remate o clave en la red.

El equipo de la Escuela '"Benito Judrez" ya habia descansado
y recibido algunas instrucciones, estaba listo para la gran il = =

nal.

El encuentro empezd con el nerviosismo natural por parte de
ambos equipos. Era en esta cancha donde mds influia la porra en
el equipo visitante. El encuentro estaba resultando muy parejo,
se estaba controlando bien el baldén, habian buen pase para armar
jugada de remate. El equipo nuestro empezd a levantar mds balo-
nes que el contrario, El drbitro suspendib el juego para pedir
al pdblico y a la porra que retrocedieran dos metros hacia atris

de la cancha de juego, peticidn que rdpidamente olvidaban,

En este encuentro consideramos que pfiblico y porra presiona

ron al equipo local, que mostraba nerviosismo y empezaba a per--
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der sques, mandando el balén fuera del cuadro, El primer set --
termind con un cerrado marcador de 15-11 en favor de nuestro ---

equipo,

El segundo set fue menos peleado, aprovechamos los tiempos
que pidid el equipo contrario para infundir md8s confianza en los
jugadores, indicar los "huecos' del enemigo y, pedirles que ase-

guraran su saque,

Con el nerviosismo el nifio olvida retener el balén unos se-
gundos antes de golpearlo, suele sacar de prisa, pegidndole muy -

horizontalmente, haciéndole que toque red.

La confianza que nos did haber ganado el primer set, nos --
ayud6é a salir victoriosos en el segundo con un marcador codmodo -

de 15-7 puntos.

El equipo era campedn de zona, los jugadores querian saber
quiénes serian los prbximos rivales, Nos esperaba una semana de
intenso entrenamiento. Nos eliminarfamos con los equipos ganado

res de las zomas XI y XII.

No habia duda de que la preparacidn habia sido la adecuada,.
El desarrollo del equipo durante los encuentros habia demostrado
que el equipo iba a dar mucha batalla en los juegos venideros,
Se seguiria con el plan de entrenamiento trazado, aumentando un

poco mids su duracibn diaria,
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2. Los encuentros eliminatorios de interzonas

Después de saber que representariamos a nuestra zona en la
siguiente etapa, nos dedicamos a entrenar enormemente motivados.
S6lamente tenfamos seis dias para pulir nuestro sistema de juego.
Se aumentd el niimero de veces que el nifio ensayaba el saque. E1l
remate en la red se ejercitd con mayor frecuencia. En la hora -
del recreo se sostenian encuentros de un set con alumnos de la -
escuela que jugaban muy bien pero ya no daban la edad requerida
para ser incluidos en el equipo, También se invité al equipo --
del afio pasado para un encuentro de prdctica, algunos jugadores

de dicho conjunto ya cursaban la secundaria,

Se habia incluido en la seleccidn a dos jugadores del equi-
po de la escuela "Benito Judrez', a pesar del problema que resul
taba reunir a todos ellos para entrenar, eran buenos elementos,

confiidbamos en que se adaptarian a nuestro sistema de juego.

Los encuentros de prictica sirvieron mucho al equipo, mejo-
raron la recepcidn y el nerviosismo fue desapareciendo a la hora

del juego,

El tema de conversaclb6n en los alumnos de la escuela era el
voleibol, E1 equipo recibia muchas criticas de algunos nifios --
cuando cometian un error, El apoyo moral de los demds fue muy -

importante,

E1l dia 15 de noviembre nos trasladamos al lugar del evento,

el Ejido Lizaro Cdrdenas, comunidad muy retirada de la nuestra -

83



(ver anexo E), el traslado durd alrededor de 40 minutos, lo hi-
cimos despacio porque algunos nifios viajaban detrds del carro e

iban descubiertos,

El primer encuentro lo sostuvieron las zonas XI y XII, ga-
nando 8sta Gltima, que trafa un equipo con muy buen nivel de --

juego.

El segundo encuentro fue el de nuestro equipo contra la zo
na XI, no tuvimos problemas para vencerlos en dos sets y elimi-

narlos de la competencia,

Ahora nos tocaria jugar por el pase a la siguiente etapa,
con el equipo de la XII zona escolar, que parecia un equipo di-
ficil. Nuestros jugadores descansaron unos minutos, que se ---

aprovecharon para dar algunas indicaciones.

No hubo calentamiento antes del segundo encuentro, se empe
26 jugando con el mismo cuadro con que se habia ganado anterior

mente.

El juego resultaba de un nivel muy equilibrado, después de
habernos subido 13 a 7 en el marcador, nos sacaron el juego de

la bolsa, perdiendo asi el primer set,

Era la primera ocasifén que perdiamos un set, aquello se --
complicaba, el equipo contrario era de primera categoria, muy -
bien preparado, jugadores que remataban muy bien y que ademids -

estaban siendo dirigidos magnificamente por su entrenador.
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El segundo set fue una verdadera pesadilla para los nues--
tros, no se hacfa buena recepcifn, la presién de haber perdido
el primer set ya no les permitid jugar con el desenvolvimiento
acostumbrado, Cuando el equipo de la XII zona se empez8 a des-
pegar en el marcador, solicitamos tiempo, se trataba de calmar
el nerviosismo de los jugadores, indicarles los ''huecos' del --
enemigo, para que hacia ellos dirigieran el baldn. La mayoria
de nuestros jugadores sabian hacerlo, dirigir el baldn detrds -
del jugador en posicidn seis, Esto nos di6é buenos resultados,
sin embargo el enemigo también ya habia localizado nuestras fa-
llas. E1 segundo tiempo lo pedimos cuando el marcador estaba -
13 a 9, ya era muy dificil alcanzarlos, mds no debiamos perder.
Nos habiamos preparado muy bien y no lo estdbamos demostrando.
Habia que hacerlos reaccionar, se les habld fuerte, recordando-
les que no habia mafiana si perdiamos. Tenlan que entregar todo

en la cancha.

David Aguilar, jugador de poca estatura pero de magnifica
recepcidén, jugando en posicifn cinco, levantd casi del suelo el
saque contrario que significaria el punto catorce; el baldn re-
gresd rdpidamente al cuadro enemigo, sorprendiéndolos y ya no -
regres6, y ninguno mds regresd. El equipo reacciond, defendid
su cuadro como nunca lo habia hecho, Ganamos 15 a 13 ese segun

do set que tanto nos habia costado.

En el tercer set ya habla mucha confianza y entusiasmo en

nuestros jugadores. Los contrarios se habian derrumbado, ya no
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eran los jugadores agresivos que nos habian ganado el primer set.

Se mostraban inseguros y molestos, estuvieron a dos tantos

de habernos eliminado,

Finalmente ganamos el tercer set 15 a 11 y, con ello, el --

juego que nos daba el pase a la siguilente etapa,

Los jugadores de la XII zona nos dieron el partido méds difi
cil que tendriamos en toda nuestra participacidn en el torneo es
tatal. Seleccionamos a dos elementos de dicho equipo, que més -

tarde serian de gran apoyo para nuestra seleccidn.

3. El1 encuentro Iintersistemas

E1l Valle de Mexicali debe ser representado en el campeonato
de voleibol escolar sdlo por un equipo, razdn por la que se en--
frentaban los equipos ganadores del sistema federal y el sistema
estatal. Nuestro equipo era el representante del sistema esta--
tal en el Valle, nos enfrentariamos al equipo federal el 23 de -
enero en el Ejido Chihuahua. Teniamos suficiente tiempo para me

jorar el sistema de juego que practicdbamos,

Los entrenamientos continuaron con un ritmo normal, tres o
cuatro veces por semana, Los lunes nos era dificil entrenar. -
Otra dificultad que se presentd era la de reunir a los seleccio-
nados para entrenar, dos eran del Ejido Oaxaca y dos del Ejido -
Plan de Ayala, (ver anexo E), Muy deseosos de realizar un buen

trabajo en el equipo, nos trasladamos a ensayar a aquellas comu-
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nidades. Sostuvimos un encuentro de preparacifén con un equipo

de la Escuela Secundaria del Ejido Plan de Ayala en el que nues
tro equipo salid victorioso, se mostraba seguro y poseedor de -
una técnica de juego bien definida. Tambi&n entrenamos en el -
Ejido Oaxaca, en algunas ocasiones nos traian a los selecciona-
dos a nuestra escuela para los ensayos, sin embargo, la mayoria

de las veces entrenaban sélo los jugadores de la nuestra.

Se 1legb el dia del encuentro con el equipo federal, sen--
tiamos que estdbamos preparados, Ese dia por la mafiana se nos
entregd el uniforme representativo de Mexicali Rural, era de co
lor amarillo con vivos verdes, El encuentro se desarrolld en -
cancha de tierra. Nuestra seleccidn ofreci6 un juego con domi-
nio de recepcidn y remate excelentes no tuvo mayores problemas

para vencer en dos sets al equipo federal,

No seleccionamos a ningin elemento de ese equipo. Estaba
resultando muy problemdtico reunir a los seleccionados para los

entrenamientos,

4.- La etapa regional

El siguiente encuentro serfa con la seleccidn ganadora de
la ciudad de Mexicali, que en varias ocasiones anteriores nos -
habia eliminado, En esta ocasifn ellos vendrian a jugar al va-
lle, jugarian en cancha de cemento y al aire libre, como nues--
tros equipos estaban acostumbrados a hacerlo, El encuentro se

desarrolld en la cancha anexa al gimnasio del COBACH en el Eji-
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Nuevo Lebn, el dia 16 de febrero; habia excelentes condiciomnes -
para jugar, no corria viento fuerte y el sol de ese mes era be--

nigno,

La inauguracidn del evento se realizd adentro del gimnasio,
queddndose a jugar alli las selecciones de secundaria que eran -

categoria juvenil,

Despué&s se nos pidid la documentacidn reglamentaria, que --
consistia en acta de nacimiento de cada jugador, con fotografia,

sellada y firmada por el director de su escuela.

Uno de los jugadores que habiamos seleccionado no pudo par-

ticipar porque le hacia falta la fotografia.

El equipo infantil femenil de nuestra escuela, también ha--
bia ganado todos los encuentros de las etapas anteriores y acaba

ba de ser eliminado por Mexicali.

El encuentro nuestro se inici6é alrededor de las once de la
mafiana, Los jugadores no estaban nerviosos, jugar como locales
y la seguridad en si mismos que les daba la preparacién adquiri-
da, fueron factores importantes para que en dos sets, sin mayo--

res problemas, vencieran al seleccionado de Mexicali,

Todo pareci6 tan sencillo, Sin embargo, s6lo nosotros sa---

biamos todo lo que se habfa invertido,

El campeonato estatal en su parte final, que seria en Ense-

nada, no nos permitiria descansar, necesitdbamos intensificar --



nuestra preparacién,

5, E1 campeonato estatal

Tal parecia que representar al municipio de Mexicali en el -
campeonato estatal no nos provocaba nerviosismo. Haber superado
el obstdculo que siempre nos habia frenado, nos daba confianza y
optimismo. Entrenamos por las tardes, visitamos a los seleccio-
nados para entrenar en sus escuelas. La direccidn de la escuela
no dejaba de apoyar econdmicamente, disponiendo de los recursos
de la tesoreria, que tenia entradas regulares de la cooperativa

y de la parcela escolar,

La secundaria del Ejido Oaxaca aceptd un encuentro de prepa
racidén que nos fue de mucho provecho, pues jugar contra jugado--
res mayores, ayuda, ya que después al jugar contra nifios de la -
misma edad, resulta mds fdcil, EI1 saque y el remate parecen me-

nos fuertes.

Se 1legd el dia 22 de febrero, fecha del evento, los nifios
seleccionados del Ejido Plan de Ayala y del Ejido Oaxaca habian
llegado a nuestra comunidad desde el dia 21, y se habfan hospeda
dado en las casas de algunos jugadores con los que habian hecho
amistad. Un autobfis que proporciond el comité organizador de la
Secretaria de Educacidn, llegb6 por nosotros al Ejido Michoacdn -
de Ocampo a las cuatro de la mafiana, Nos reunimos con los deméds
jugadores en el Ejido Oaxaca, algunos llegaron tarde, saliendo -

el autobis hacia Ensenada alrededor de las seis de la mafiana.
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La inauguracidn seria a las diez, Naturalmente que llega--
mos tarde, eran casi las once de la mafiana. Hecha la inaugura--
cién con nuestro respectivo regafio, nos transportamos al gimna--
sio municipal de Ensenada donde serian los encuentros. Primera-
mente vimos jugar al equipo femenil de Mexicali contra el de Ti-

juana, Ganaron fdcilmente las tijuanenses.

El equipo nuestro tenia que ganar, aunque era la primera --

vez que se jugaria bajo techo y en cancha pintada,

El equipo empez6 a impacientarse, Nos tuvimos que trasla--
dar a unas instalaciones anexas que sirven para empezar a calen-
tar. Volvimos a la cancha principal y se hicieron los ejerci---
cios de rutina muy apresuradamente, las actividades del comité -

organizador andaban atrasadas en tiempo.

Empez6 el encuentro, experimentamos cierto alivio al ver a
los equipos muy parejos tanto en recepcidén como en remate. El -
equipo de Mexicali remataba mids fuerte, se empezd a subir en el
marcador hasta ganar el primer set. Los puntos del equipo con--

trario fueron en su mayoria por errores nuestros al rematar,

En el segundo set se cambid de sistema de juego, se procurd
rematar menos, lo que aprovecharon los contrarios, controlaron -
mejor la pelota, armaban con mds facilidad las jugadas de remate,
lo que les permitié hacer los puntos necesarios para ganar el --

segundo set,

Indudablemente que fue una gran equivocacidn el haber cam--
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biado de sistema de juego,

En el tercer set, teniamos que arriesgar, todos los balones
se regresarian por remate, sin importar que se perdiera uno o --
dos en la red, Nuestro equipo se subid en el marcador rédpidamen
te, el remate y el servicio estaban resultando muy efectivos. -
En esos momentos aparece en las gradas del gimnasio, un numeroso
grupo de jugadores de Tijuana que habian participado en atletis-
mo, que se convierten en una respetable porra que causd un gran
descontrol en los jugadores nuestros y que poco faltd para que -
perdieran el encuentro, Los jugadores de Tijuana aprovecharon -
el descontrol de los de Mexicali y viniendo desde cero, empata--

ron el marcador a doce,

Se pidi6é el Gltimo tiempo por parte de los nuestros, procu-
ramos calmarlos con expresiones como; 'mo se distraigan con el -
pGblico', "sigan la trayectoria del baldn siempre". Fué& un fi--

nal muy peleado en el que vencimos 15 a 13. (ver anexo F)

Un gran momento habiamos vivido, nuestro equipo era campedn
estatal, gracias a la motivacidn, preparacidn y apoyo moral que

tuvimos siempre.

El equipo de la Escuela '"Melchor Ocampo', ahora Mexicall --
Rural, representaria a Baja California en los XXXIV Juegos Depor
tivos Escolares Prenacionales Zona 1, que se desarrollarian en -

la ciudad de Mexicali, B, C,
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RESUMEN

La Educaci6bn Ffisica dirigida sisteméticamente, permite el -

desarrollo armdnico de las cualidades motrices en el jugador.

Los alumnos que manifiesten un alto rendimiento deportivo -
durante las clases de Educacidn Fisica, son seleccionados para -

integrar los equipos representativos de la comunidad escolar.

El proceso para integrar un equipo de voleibol se divide en
tres grandes etapas: seleccifn, preparacidn fisica y entrena---
miento. El entrenamiento se compone a su vez de cuatro etapas -
estrechamente relacionadas entre si: preliminar, preparatoria,

principal y, la final o aplicacién de lo ensayado.

La preparacidn técnica o entrenamiento debe de ir acompafia-
do siempre de una adecuada preparacidén fisica, de la motivacidn

permanente de los jugadores, entrenador y comunidad en general.

El equipo representativo de una comunidad escolar, debe te-
ner el apoyo moral y econdmico de la comunidad en general para -

poder salir adelante siempre,

Nuestra comunidad escolar no es un elemento aislado, sino -
parte importante de una estructura en la que cada uno de sus com
ponentes desarrolla una funcidn determinada para su correcto fun
cionamiento en general; conocedores de ello, los padres de los -

jugadores apoyaron siempre las actividades deportivas realizadas,
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otorgaron el permiso a sus hijos para que participaran en ----
ellas, asistieron frecuentemente a la escuela para preguntar --
por el estado de aprovechamiento de ellos, acordaron intensifi-

car su cooperacidn para que cumplieran sus tareas académicas.

Para preparar el equipo de voleibol en forma adecuada fue
necesario recurrir a entrenamientos fuera del horario escolar,
ya que &ste resulta muy reducido para impartir la Educacidn Fi-

sica satisfactoriamente,

El plan de trabajo seguido durante la participacidn del --
evento descrito, permitié elevar la calidad del voleibol, como

se habia propuesto en el objetivo general.

Por otra parte, el trabajo desarrollado propicid la socia-
lizacidén entre los jugadores, el intercambio de ideas, la com--
prensién mutua y la cooperacidn, siempre estuvieron presentes -

entre ellos,
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ANEXO A
PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Direccidén de Educacidn Pidblica en el‘Estado
Departamento de Educacidn Primaria

Zona Escolar: X Esc, Rur, Mat, "Melchor Ocampo"

Clave: 02 EPRO 119 R Ubicacidn; Ej, Michoacdn de Ocampo

Afio Escolar 1984-1985 Programa de actividades desarrolladas por
el Profr. Cesdreo Barraza Rios,

Area; Educacidn Fisica ~ Deporte: Voleibol

Objetivo general: Elevar la calidad del voleibol que practican
los alumnos en la escuela primaria,

A).- Aplicacidn de técnicas y procedimientos para la preparacidn
del equipo escolar.

1,- Seleccidn de los jugadores.

2.- Preparacidn fisica de los jugadores selecclonados
a).- Ejercicios para desarrollar y mejorar las cuali-
dades motrices.
3.- Entrenamiento
a).- Parte preliminar
b).,- Parte preparatoria
c).- Parte principal
1.- Recepcibn, dominio del toque de baldn
2.- Desplazamientos
3. - Saque o servicio
4.- Ataque o remate

4.- Parte final o aplicacidn de lo ensayado

B) /-- Encuentros deportivos.

1.- Participacidn en el campeonato de zona
2.- Los encuentros eliminatorios interzonas
3.- EIl encuentro intersistemas

4.- La etapa regional

5.- El campeonato estatal

EL DIRECTOR DE LA ESCUELA ., EL PROFR, DE EDUC. FIS,

%}Q/\éq/@c/ﬁﬁ- ,““ o ,//}:%W/;/

= . . =
Profra, Igracia Fajardo Fig®RfRq 25 SFf®sdreo Barraza Rios

DE BAJA CALIFORNIA
DIRECCION GENERAL DE
EDUCACION PUBLICA
ESC. PRIM. RURAL MAT.

“Melchor Ocampo”
EJ. MICHOACAN DE
OCAMPO, B. C.
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ANEXO C 101

PERMISO A JUGADORES

DEPENDENCIA® ESC. PRIM . RUR. MAT. "MELCHOR CAMPO".
OFICIO: 033
ASUNTO-

EJIDO MICHOACAN DE OCAMPO, A 15 de marzo de 1985.

C. PROFR. AGUSTIN PIZA MAGA®A.
JEFE DE EDUCACION FISICA DEL ESTADC.

Present e,

La que wuscribe, Directora de la Esc. Prim. Rur. HKat.
"Melchor Ocampo", del Ejido Michoac$n de Ocampo, atentamente,ie comu-
nica a ese Departemento a su digno cargo para notificarle la = tis-
faccidn del personal Docente de este Plantel a mi humilde carm po»
ta seleccidn de que fueron objeto los educandos;

1l.- Felipe Diaz Cisneros.
2;~ Judn Moreno Tovar.

3,- Héctor Guillén Solano.
L,- Leobardo Rivera Diaz.
5.-A1fonso Dfaz Aguilar.
6.-David Aguilar Ahumada,

4s{ mismo cuentan los mifios conel respectivo permiso
v siguen contando con nuestro apoyo y rewmpaldo en todas las activi-
dades a realizar en el deporte.

ATENTAMENTE,

LA DIRECTCRA DE LA ESCUELA.

A

&:ézfiéagaﬂ4vzzf¢LJ SE0Z

PROFRA- ;Qg%é,..t FAJARDO FIGUEROA .cosierno DEL ESTADO

LIBRE Y SOBERANO

DE BAJA CALIFORNIA
DIRECCION GENERAL OE

EDUCACION PUBLICA
ESCUELA PRIMARIA RURAL

MATUTINA

HMELCHEZ T ICAMPO™




ANEXO D

CONVOCATORIA

?xglON:

LA zm E&in TNFes>
iS¢ Y9 DI Aoy
A: 8:30 AM

izes: 7 or

Jjugedores como

SEuin W see LNSCRT H
Serdn gratuitas y podrdn hecerse =
¥ presente, se entregardn z nds tardar

guracidn
conscer
ia presente.

II ,~UNIFORLES -
Se¢ recomienda z todos 103 Directores de ias Bscuelas « o -~resenten
a suc equinpcs unifernedoas, auncue este sez hwiilde
FREVIACION

Vili.-
Se nrexiard con [ROFE0__ & equinos ¢ue ocupen e - LR ER

Liger en cada Re. ¥ Czie otorgardn Dipronsgs
a los i en 193 ERIMHER VS

v
integrantes de ios
lugares en cade Rome Al
IZ.» PROZESTES .

Se a2ten derdn las que sean
nds no DCr causa de ard

Pl
<k
H
n

€,

JFECTOR D2 La X o70mA
AR BSTATAL,

" m?mﬁw:mnnnum
IBR! SOBE
mzjzm _¢arﬁ~j§E;;1a~' —
AP EaTh 3605 RODRIGUEZ,

IN"ECCIDN OE EDUCAEIOH

MIXICAI.I.B-G
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ANEXO E

LOCALIZACION DE LAS COMUNIDADES CITADAS*

‘N pv“"A“E,

= ey EEwT

- .
ARS T Ly

N

>
=05
>

s

TYUMA

ARIZONA

o XN

0 RA

¥ichoacén de Ocampo. B. Ejido Oaxaca.

3.
C. Ej. Lézaro Cardenas. D. Ej. chihuahua,
E. Ej. Nuevo Ledén. F. Ej. Plan de Ayala.

* E1 mapa fué tomado de: Sergio Ocampo Ramirez,
Mi Estado, Geografia Elemental de Baja Cali-
fornia, Mexicali, Ed, Educador, 1970, p. 68,
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1.- Circunduccién:
2.-- Circundando:
3.- Clave;:
4,- Cucharear: .
5.- Lumbares:
6.-- Lumbo-abdominal;
7.-- 'Recepcidn:
8.- Saque:
9.- Sembrar:

10.- Set:

11:-~ Voleo:

GLOSARIO

Cercar, rodear, que circunda, dar giros -
completos con los brazos y piermas.

brazos.

Hacer girar las piernas o 1los

y rédpido --
dejando sor

Accidn de rematar, golpe duro
que da el jugador en el aire,
prendido al equipo contrario.

Golpear la pelota con la mano colocada en

forma de cuchara.

Relativo a la parte posterior de la cintu

ra,

Se refiere a la parte posterior de la cin
tura y al abdomen (vientre).

Recibir el servicio o saque del equipo --
contrario.

En el voleibol, saque es sindnimo de ser-
vicio, poner en juego la pelota, después
de que haya caido, o al iniciar el juego.

Colocar los equipos reconocidos como de -
mayor nivel, en grupos diferentes.

Cada uno de los tres juegos en que se di-
vide un encuentro de voleibol escolar., -
El set lo gana el primer equipo en hacer
quince puntos,

Sin8nimo de toque de pelota. Golpear la
pelota en el aire con los dedos, para im-
pulsarla antes de que caiga.



