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INTRODUCCION
En este trabajo de investigacién documental se abordard el tema del
nifio aislado en la escuela primaria, y tratarf de responder a las si--
guientes preguntas: ¢A quién de los nifios se le llama aislado?, acué
les son los posibles origenes de su aislamiento?, ique consecuencias -
puede traer el aislamiento para la formacidén integral del nifo?, -
thasta qué grado se le puede ayudar a superar su problema, ide qué for

ma?

El hecho de estudiar al nifio aislado es de suma importancia, ya que
la experiencia cotidiana nos ha veaido diciendo que los maestros tene-
mos una marcada tendencia a admirar al nifio callado y "disciplinado® ,

no debiendo ser esta preecisamente una caracteristica a ponderar.

El nifio aislado, casi nunca es tomado en cuenta por el maestro, y -
este es un grave error, ya que una de las primeras obligaciones que =
tiene todo educador, es la de coadyuvar a que sus alumnos se formen -
integralmente, ademls, si el docente, solamente se preocupa por el as-
pecto cognoscitivo de la educacidén y por lograr una disciplina en el -
grupo como tradicionalmente se ha concebido, no estard educando, ni -

cumpliendo con su obligacidn.

Con esta investigacidén, se tratari de apoyar a los maestros que tra
bajan con nifios, revisando ampliamente la atencidn dada al nific en el
acto de educar, a la vez que se recuerda que los nifios quietos y apar-

tados, también necesitan atencidn, aunque no nos inquieten tanto como



los indbciles y retardados.

La utilidad de este trabajo vendrf a recaer principalmente en los_
nifios, ya que en cuanto el maestro se sensibilice con su problema, los

tomaré més en cuenta y éstos, se sentirédn mis comprendidos.

La Psicologfa Educativa es una de las ramas m&s importantes que se
desprenden de la Psicologfa General, y enfoca su atencidn en el fenéme
no educativo. Entre las ciencias que mfés se tomardn en cuenta para el
desarrollo de esta investigacidén esté& como principal la Psicologia Edu
cativa. La Pedagogfa, la Psicosociologia y los tests también fueron -
utilizados en el estudio del aislamiento; pero éstos, en menor grado,
algunos por falta de relacidn con el tema y otros por falta de biblio-

grafia,

Quedaron excluidos aquellos autores que hablaron del nifio aislado -
en términos de Psicologia profunda, as{ como los que lo enfocaron des-

de puntos de vista de ciencias no auxiliares de 1la pedagogia.

Las ideas centrales que orietan este trabajo son:

a) Si el maestro de escuela primaria, estudia detenidamente las -
caracteristicas del nifio aislado, busca las causas, Bsus mani-
festaciones y su manera de tratarlo, podri entonces abordar el

problema y resolverlo.

b) El nifio aislado, en la mayoria de los casos, es un nifio normal,

a quien lo finico que le hace falta, es un poco de acercamiento



humano, acercamiento que, muchas veces, consideramos de poca =
importancia.

Para elaborar este trabajo, se hizo una recopilacién de material -
bibliogr&fico por medio de fichas textuales, de parifrasis y de resu--
men, tratando de seleccionar aquellos autores que més explicitamente -
trataran al nifio aislado. Cada uno de ellos llamd a dicho nifio de mane
ras distintas, pero en esencia se buscéd al que reunia las caracteristi
cas del que no se comunica y a quien mis adelante se detallari con am-

plitud.

En términos generales, aquf se dar& primero la definicidn de nifio -
aislado, en seguida, los origenes del aislamiento segilin diferentes pun
tos de vista, sus manifestaciones mis comunes Y por ultimo, las formas

de abordar el problema.

Los objetivos a alcanzar por medio de esta investigacidn son:
a) Destacar la importancia del principio: “Formacidn integral del

educando®,

b) Proponer a los maestros, estrategias y técnicas psicopedagbgi--
cas para el tratamiento y conduccién de los nifios con problemas

de aislamiento.

El tema del nifio aislado estari tratado dentro de los limites de po
sibilidades de la escuela. Lo que pueden hacer las autoridades educati

vas o la sociedad en general, no est& descrito por no considerarse ade



cuado a los objetivos de este trabajo. Agrego a &sto, que algunos as-
pectos sociales s{ estén tratados, pero inicamente dentro de las cau

sas y desde el punto de vista del psicoanflisise.

La razén principal que me orillé a tratar el tema del nifio aislado,
se explica ampliamente en el primer capitulo, pero, agrego, que la ob-
servacidén directa en casi cualguier grupo de escuela primaria, nos ayu
da a darnos cuenta de la presencia de estos nifios y de la necesidad de

sociabilizarlos para gque se desarrollen integralmente.

Como filtima aclaracién, quiero decir que en las soluciones propues-~
tas, puede haber algunas que no interesen a los nifios que estéin ya por
entrar a la pubertad, pero se mencionan por considerarlas fitiles a 1la

mayoria de los nifios.



CAPITULO I



EL AISLARIENTO DEL NIK0 COMO PRCBLEMA D& INADAPTACICON ESCOLAR

A. Definicién del tema y conceptos

La inadaptacibén del nifio en 1la escuela primaria es un fendmeno 50
cioldgico y psicolbégico. Se manifiesta como consecuencia de una gran
cantidad de factores, viniendo a repercutir no sdlo en los problemas
de aprendizaje de los alumnos, sino también, en el desarrollo integral

de su personalidad.

El problema del nifio inadaptado .ha sido tratado por una gran canti
dad de psicbélogos y pedagogos, déndoles a este tipo de nifios, califica
tivos diferentes, Algunos consideran que el niiio inadaptado es un nifio

(1) (2)

vroblema « Otros prefieren llamarle nifio dificil » Y en otros ca

(3)

sos se refieren a este nifio como atipico .

La gran cantidad de términos utilizados por los diferentes autores
para una misma clase de nifios, no significa que el problema de la ina
daptacidn deba ser tratado aisladamente con términos de un autor y de
otro. Lo importante es que todos coninciden en estudiar aguel tipo de

nifio fisicamente sano, cuyo desarrollo social es retrasado y su perso-

(1) Anne Singer. Psicologia Infantil. México, Ed. Interamericana,S.h.,
1971, pég. 281.

(2) A. Petrovski. Psicologia evolutiva y pedagdgica. México, Ede. Carta
go, 1983, pég. 31C. -

(3) J. Ajurriaguerra. Manual de psiquiatria infantil. Espafia, Ed. Mas-
son, 1975, pdg. 891.




nalidad demanda ser corregida.

Los problemas de inadaptacidén de los nifios, van de acuardo a sus -
edades, los chicos por ejemplo, se les dificulta el cambio de su casa

a la escuela,

Quien realmente desee ayudar a los nifios inadaptados, deber& exami-
nar hasta qué punto la situacién en general y del aula en particular,

contribuyen a provocar el problema.

La adaptacidén como esfuerzo cognoscitivo entre el organismo y la -
persona pensante para hallar un equilibrio entre él mismo y su ambien-

te, es un proceso que exige mucho del nifio.

La comprensién del fendmeno de inadaptacibén, en general, exige estu
diar cada uno de los casos por separado para poder dar un enfoque mis

profundo y amplio a cada uno de los problemas.

"La socializacibén no tiene nada que ver con el conformismo social -
ni con la aculturacidn, sino que es el desarrollo normal del caricter
i t|(‘+) . . e
social del ser humano o Tomando en cuenta esta afirmacién, empecé

a observar en mi préctica pedagbgica giaria, que existfa la presencia

de nifios a los cuales no habfa necesidad, nunca, de llamarles la aten-

(4) Denis Huisman. Psicologfa Social. Espafia, Ed. Plaza Janes, S. A.,
1978, Tomo 5, pig. 32.




cién por su indisciplina, ya que su comportamiento eran tan "normal" -
sue no se comunicaban, Después de hacer estudios sociales con ellos,

conclui{ en que estaban completamente aislados de sus compaileros de gru

EO.

La terminologfa utilizada .para calificar a este grupo de nifios es

muy variada.

El nifio esquizoide se caracteriza por la "“inactividad y los ensue
fios autisticos...,estén desinsertos en la realidad, desdefian el ambien
te para vivir independientes de las gentes y de las circunstancias, se_
gln un ritmo interior, mostrindose indiferentes a lo gque no sea ensofia

(5)

cidén interna®™ o

- Otros autores llaman esquizoide a los nifios t{midos, hipersensi~ -
bles, retrafdos, gque evitan las relaciones {ntimas y competitivas, ob=
servindose en ellos un pensamiento autista, sin pérdida de la razémn o

de la realidad.

Y por Gltimo, existe también la opinidén de que la estancia de estos
nifios en el aula de clases, solamente es fisica ya que no existen para

el resto de sus compaiieros.

(5) Le Koal. El nifio excitado y deprimido. Espafia, Ed. Paideia, 1967,
pég. 47.



El aislamiento de un nifio es una de las reacciones de transtorno
especifico motivada fuertemente por situaciones sumamente dolorosas e
incémodas. Se presenta en tres casos:

a) Cuando el nifio rechaza accesos sociales amplios, es decir, que

no participa en donde haya demasiadzs personas.

b) Cuando vive en extrema soledad, el nifio carga consigo todo el

sufrimiento sin exteriorizarlo de ningfin modo.

c¢) Cuando el nifio huye de la realidad, en estos casos utiliza 1la

o & - » 3 . P »
evasion para disminuir su tensidn momentaneamente.

"El uso excesivo del aislamiento es una sefial de peligro. Puede 1lle
var a un transtorno serio, en especial, si se acompafia de una fantasia
exagerada. Los mecanismos de ajuste son antecedentes caracteristicos

(6) ,

de ciertas formas de esquizofrenia®

Un nifio en el saldén de clase puede ser un solitario, pero no por
eso se le va a considerar un psicético, pues teniendo escasas relacio-

nes sociales también puede ser normal.

La personalidad esquizoide corresponde a aquel tipo de niifo o perso

na en general, encerrado en sf misma, insociable, dada a la fantasia,

(6) Smith y Smith. La conducta del hombre. Argentina, Universidad de
Baenos Aires, 1963, pag. 473.
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cuya vida emotiva esté& mfs o menos disociada en su contenido ideacio-

nal.

El aislamiento es considerado como la remocidén f{sica de una perso-
na por una situacidn tensa, y viene a convertirse en desadaptacidén -
cuando en exceso se utiliza. No con esto se quiere decir que el nifio v/
no necesita del aislamiento, por el contrario, el nifio necesita del -
aislamiento, pero en una medida tal, que no venga a limitar la capaci-

dad que tiene para enfrentarse a su medio ambiente.

B. La sociedad actual y el aislamiento del individuo
Nuestra actual sociedad, en gue se desenvuelven nuestros alumnos de
primaria, consta de una serie de elementos comunicadores de los que el

individuo se vale para no estar solo.

El avance tecnoldgico y la gran cantidad de recursos dispuestos pa-
ra lograr una mayor comunicacidn entre los miembros de la sociedad, se
siguen incrementando, por lo que lo mds légico es pensar que el hombre
en la actualidad estd mds comunicado que en &pocas pasadas; que estf -
mls identificado con los problemas de su préjimo, y que es, por conse~

cuencia, un individuo més capacitado para sobrellevar la vida en comfn.

Los resultados estén a la vista, el gran incremento en los divor- -
cios, suicidios, separaciones, drogadictos, etc., nos viene a demos— -
trar que'el aislamiento es una caracter{stica de nuestra sociedad y no

de algunos sectores nada madS..., convirtiéndose en una verdadera ideo-
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(7).

logia bajo cualquier forma que se presente

En una sociedad capitalista, las relaciones del hombre con sus seme
jantes son superficiales. Es decir, los individuos se toman en cuenta
entre s{ por una mera necesidad, persiguiendo, en la mayoria de los ca
sos, objetivos individualistas. Detris de esa apariencia de una perso=~
ra amable y bondadosa, se encuentra casi siempre la frialdad jy el des

interés por sus semejantes.

Si se habla de aislamiento en nuestra socieded, se puede agregar -
gue atin el actual concepto que se tiene sobre el amor y la idea que se
ticne sobre las relaciones entre los sexos, han asumido también un ca-
récter un tanto superficial. Después de la Primera Guerra Mundial, se
inicié uba liberacidn sexual con la que se pretendid colocar a la mu-

tua satisfaccidn sexual en el lugar del sentimiento profundo amorosoce.

Cuando los individuos se convencieron de que este tipo de relacién,
los conduciria a la desilusidn y al aislamiento, se vieron en la nece-
sidad de buscar una nueva modalidad para definir el concepto de aror,

substituyéndolo por una relacidn amigtosa.

Erich From en su obra: Psicoanilisis de la Sociedad Contemporénea,

conceptua al individuo como un 4tomo, confirmando las ideas en un prin

(7) Roger Bastide. Sociologfa de 1as enfermedades mentales.

Siglo XXI, 1979, pag. 170. México,
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cipio mencionadas.

La sociedad actual consta de agrupaciones de personas a gquienes lo

que se les ha exaltado es la competencia individual, por lo que

[=1}
=]
e
(v]
[}

viven solos cada quien con sus problemas y aislados uno del otroe.

Se hace mencidén al concepto anterior para resaltar que una sociedad
en la que la preocupacidn principal es el yo de cada individuo, légicé
mente, tendrd como consecuencia, generaciones de &stos con un sinntime-
ro de problemas psicoldgicos que tarde o temprano, vendrdn a repercu-

tir en su desarrollo..

Si el problema del aislamiento del nifio en nuestra sociedad lo de ja
mos ignorado esperando a que otros lo resuelvan, para las nuevas gene-
raciones, ya no serd un problema parcial de un grupo de nifios en una -
determinada escuela primaria, sino un problema de masas, a las que ca-
da vez, habrd mis necesidad de atender. Es decir, que nos veriamos -
obligados a utilizar sistemas mis avanzados, de tal manera que la comu
nicacién entre los individucs fuera mds real y las relaciones interper

sonales mas firmes y duraderas.

El hombre, por su condicidén y naturaleza, se le considera un ser so
cial, por lo que estudiar la gran influencia que ejerce el medio am-

biente sobre el nifio es de gran importancia.
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Cls ¢bs el aislamiento del adulto, un factor,determinante para el -
aislamiento del niiio?

Al cuestionar lo anterior, quiero aclarar que manejaré el término -

adulto refiriéndome principalmente a aquellos con los que el nifio con-

vive la mayor parte de su tiempo, los padras.

Segiin algunos autores, los procesos del desarrollo psiquico esencia
les, asi como la estructuracidén de la vida afectiva y emotiva del nifio,
son dirigidos por la familia. Es decir, que en lo que se refiere al =
desarrollo social del nido, la familia ejerce la influencia mis deter-

minante.

Las experiencias posbteriores que pueda tener el nifio respecto a su
desarrollo social, podrén afectar o modificar aquellas que la familia

construy$, pero nuncea las anularin completamente.

For lo expuesto anteriormente, se ha creido conveniente hablar un -
poco sobre el ambiente social que rodea a los padres de familia con -~

que trata un maestro de primaria en nuestro pais.

La actual familia mexicana es producto de "una sociedad automatiza-

(8)

da, donde el individuo se siente siempre m&s solo e inseguro... .

(6) Piero di Giorgi. El nifio y sus instituciones. México, Bd. Roca Pe-
dagégica, 1982, pig. 3%.
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En una sociedad capitalista, el seno de la familia viene a reprodu-
cir, por lo general, toda la serie de conflictos dadas en las relacio-
nes sociales de produccién de la misma. El padre es la Gnica autoridad
encargada de percibir el salario; la madre sumisa, sirviendo solo como
objeto sexual; y los hijos, de siibditos con un sinnlimero de obligacio-
nes y sin ningin derecho, sometidos completamente a la autoridad de -

(9)

los padres, & sus exigencias y a sus gustos .

Los valores morales de nuestra sociedad son tan pobres, que vienen
a transformar a la familia en una mera agrupacidén de personas descono-

cidas las unas para las otras.

La tinica funcidén que viene teniendo la familia en nuestra sociedad,
es la de ser el lugar en donde el padre descarga sus tensiones de tra-
bajo y de tqdas las demfs estructuras sociales en donde se desenvuel-
ven; trayendo por coansecuencia la ruptura en general de su equilibrio_

emocional.

La gran cantidad de tensiones que lleva el padre de familia a su ca
sa, y la falta de estimulos derivados de las relaciones externas, ven-
drén a provocar que el diilogo en la familia desaparezca, las relacio-
nes interpersonales se debiliten y la disposicién para la comprensién

de los problemas mutuos desaparezca.

(9) Ibidem, pig. 41.
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El clima de comprensibén y, la serenidad que debieran caracterizar a
la familia, viene ahora a transformarse en un clima de tensidn y angus
tia, altemente perjudiciales al desarrollo arménico del nifio; el gque -
vendré a crecer en un ambiente de amplia incomunicacibén y aislamiento
tanto con los adultos que le rodean como con sus propios hermanos. -
"El equilibrio con el ambiente circundante conduce al desequilibrio -

dentro de la familia"(1o).

El padre de familia llegard a su casa al final de su jornada: tenso,
sumamente cansado, abogiado per los problemas y frustrado por no haber
podido alcanzar los modelos que la sociedad capitalista le impone a se
guir. En estas circunstancias, las energias que le quedarfn para aten-
der a su familia y darles un poco de amor y de compresifin se reducirén

al minimo.

La situaci6n de la madre, no se quedari atris, pues 8sta se sentird
cansada, agobiada por la monotonfa del hogar; despreciada tanto por su
situacidn de objeto, como por realizar en el hogar um trabajo que por
no ser remunerado, tampoco es reconocido. Consecuencia: una excesiva -
sobreproteccidn a los hijos con una dependencia insana que tarde o tem

prano vendr& a afectarles en su desarrollo(11).

Con lo anteriormente dicho se trata de responder a la pregunta que

(10) Ibidem, pig. 42
(11) Ibidem, p&g. 45
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como subtftulo a este capftulo se formula, agregando las siguientes -

cinco afirmaciones:

a)

b)

c)

a)

e)

La angustia y las dudas de los padres se transmiten siempre a -
los hijos, en los que aquellos generalmente descargan todas sus

frustraciones, mediante golpes, amenazas y maltratos.

La armonfa y la salud mental de la familia depende de la madu-
rez emocional de cada uno de los componentes, es decir, que -

unos dependen de otros para estabilizarse.

La manera de conducirse de cada individuo en la familia, estd -
directamente relacionado con el nivel .de realizacidén de los que

con ellos conviven.

En el grado en que los padres sean amorosos con sus hi jos, seré

en el que el nific desarrolle su proceso de socializacidn.

"Todos los transtornos psicoldgicos presentes en un nifio, depen-

den estrechamente de su ambiente —familia—“(12)

D. Como afecta el aislamiento del nifio en su formacidn integral

En los temas anteriores a éste, se han mencionado los problemas del

aislamiento de la sociedad en relacidn con el nifio, por lo que -

(12) Ibidem, pag. 51
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ahora se mencionard la importancia de su tratamiento.

Cuando un maestro estd frente a su grupo, Yy trata de exigir al nifio
que siga e imite las actitudes, h&bitos y formas de pensar de los adul-
tos, se dice que estamos educando al nifio en la forma mis tradicionalis

ta que existe.

Cuando propiciamos en el aula de clase un ambiente de libertad, en -
el que el maestro no es un ser diferente al alumno, sino un camarada -
m8s, al que hay que respetar al igual que a cualguier otro compafiero,la
relacién en la que el maestro es un sabio y el alumno un receptéiculo de
conocimientos, vendr4 a ser cambiada por una verdadera relacién educati

Vae

Segun Henry Wallon, todas las etapas del desarrollo psicoldgico del
nifio, estén tan relacionadas y son tan dependientes una de la otra, que
al tratar de separarlas estariamos concibiéndolas aisladas en su verda-

(13)

dera naturaleza

Desde sus primeros afios, el nifio tiene unas ciertas caracteristicas
fisioldgicas, sin ser por esto las finicas de las que vaya a depender
su vida y sus actitudes posteriores; pues en el transcurso de los afios,

la influencia social vendrd a modificar todos aquellos aspectos que su

(13) Ma. Guadalupe Bonfil Castro. Pedagogia: Bases Psicolégicas, México,
Universidad Pedagdgica Nacional, 1953, pag. 39.
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naturaleza biol8gica habia dejado inconclusos al momento de nacer el -

nifio.

La variedad de factores que vienen a modificar lo que el niiio trae
innato, se pueden clasificar en tres esferas: la fisioldgica, la psico

18sica y la social.

Al mencionar la esfera socioldgica como una de las determinantes en
la formacidn de la personalidad del nifio, se estid refiriendo a todos
aquellos valores y tipos de conductas ambientales de reconocida influen

4

cia, como son: los familiares, los escolares, los religiosos, etc.

5i nos referimos a los-aspectos socioldgicos y biopsicolbgicos, se -
podrd decir que educar es desarrollar en el nifio sus capacidades, a tal
grado que &ste sea capaz de aprovechar en forma consciente sus experien
cias y su conocimiento para dar solucidn a todos aquellos problemas que
surjan en su medio ambiente, logrando adaptarse a 81 después de solucio

(14)

nar sus necesidades, tanto individuales como colectivas

Mientras en la escuela se ayude al nifio a conocer su medio ambiente,
se estard mis cerca de lograr su adaptaciérn al mismo. Esta accidn se

deberéd llevar a cabo en todos los grados con que se trabaje, pues se

(14) Imideo Guisepe Nerico. Hacia una didictica general dinfmica. México,
Fondo de Cultura Econdmica, 1973, pdg. 19.




19

un deber de la escuela, propiciar el ambiente necesario para lograr =
que los alumnos se sociabilicen, buscando los medios que sean necesa-_

rios para que rompan su egoismo y desarrollen su espfritu de coopera~-_

cidn.

Una de las obligaciones que tendr&d el maestro serd la de hacer ver
al nifio que tiene intereses y objetivos comunes a los de sus compafie=
ros, y que forma parte de una agrupacién de la cual depende y para 1la

cual tiene que vivir.

Cuando el maestro haya logrado que sus alumnos se sociabilicen, -
habré logrado entonces alcanzar uno de los principales objetivos de la
educacibén, que es el de gue el alumno venza a su egofsmo para dedicar-
se a pensar no en qué cosa necesito, sino qué necesitamos todos Yy qué

necesitan los demls de mi.

Desde el punto de vista diddctico, el aprendizaje se ordena de tres

formas; la motora, la emotiva y la intelectual.

El hombre desde su aparicidn, ha ido evolucionando en todos sus as-
pectos, gracias a que ha hecho uso de todo su cuerpo y no solamente de

la cabeza como tradicionalmente se ha crefdo.

La escoléstica ~tipo de educacién tradicional-, concibe al hombre -
en forma aislada, viniendo a contradecir todos los esfuerzos por socia
bilizar y desarrollar integralmente todas las potencialidades del ser

humano.
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El maestro deberd estar consciente de la diferencia entre la educa-
cibén tradicional y la educacidn actual, para que de esta manera no se
conciba solamente un aspecto de la personalidad del educando. Al con-
trario, la intervencidén de la escuela deberi ser para conocer al niiio
de tal forma gue no se cometa el error de planear la educacidn conside

rando s6lo aspectos aislados de su personalidad.

Si ayudamos y contribuimos con el miximo de nuestro entusiasmo a la
ensefianza de lo académico mfés fundamental, a la vez que propiciamos al
nifio un adecuado ambiente para que-desenvuelva su percepcidn, su curio
sidad, su libre expresidén, su creatividad, y tememos con &1 una comuni
cacidn verdadera, podremos estar seguro de que la formacidn, que de =
nosotres estd recibiendo el nifio, refine los requisitos de una fntegra

y trascedental educacidn.

La sociedad humana se ha venido caracterizando por tener umna educa-
cidn unilateral. Los adelantos cientificos, tecnoldgicos, astrondmicos
y de las demds &reas del saber, han trafdo a la humanidad un notable ~

desarrollo, pero la pregunta es, &por qué es unilateral?

Las grandes masas de poblacién dedicadas a la produccidn, han teni-
do fuertes obstéculos para superarse en lo econdmico y, por consecuen-

cia, en su &rea formativa.

A lo largo de las distintas épocas del desarrollo humano, se ha ob-
servado la gran importancia que se le ha venido dando a los aspectos -

Ginicamente intelectuales de la educacidén ya que las clases mis podero-
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526 son las que han tenido mayor acceso a la misma.

El problema del hombre incomunicado y del nifdo aislado en este caso,
no es més que una manifestacién més y una prueba palpable de la poca -
importancia que se le ha venido dando, a través del tiempo, al desarro

llo integral de la personalidad humana.

¢Cémo detectar entonces y c8mo definir después el &rea afectiva que

tanto nos hace falta?

Cuando valoramos la calidad humana con que se proyecta una persona
hacia sus semejantes, estamos apreciando ya el aspecto afectivo de su
persona, y es captado mediante observacidn directa y en los momentos -

en que el alumno actiia con naturalidad.

Entre mayor equilibrio haya entre la educacidn intelectual, fisica

y espiritual, mayor ser& el grado de adaptacidn del nifioc a su medio.



CAPITULO II



CAUSAS DEL AISLAMIENTO DEL NIRO EN LA ESCUEZLA PRIMARIA

A. La televisidn

El problema del aislamiento del nifio en edad escolar, es causado e
influenciado por una gran cantidad de factores externos que, de una -
forma o de otra, deberf conocer el educador para que, de ese modo, com

prenda con una mayor visidn, la problemdtica educativa existente en su

grupo.

A continuacién se hari una breve.exposicibén del por qud se conside-
ra en México a la televisidn como un factor determinante en el aisla-

miento de un nifio.

«eo "la televisidén es un medio de comunicacidn que, habiendo
nacido como técnica nueva en el sistema social y econdmico,
en manos de grupos financieros, industriales y politicos, ' =
ejerce su accion mds bien para aumentar las riquezas de es-
tos grupos, haciendo caso omiso de la formacidén del hombre,
quien al recibir las imigenes en movimiento, modifica conti-
nuamente sus procesos mentales sin dar tiempo para la refle~
xidn"(1).

Seglin datos estadisticos, el nifio mexicano ve la televisidn en un -
promedio de cuatro horas diarias, y csus Programas favoritos son, en un

noventa por ciento, los gue contienen alto grado de violencia(a).

(1) Amelga Ma, Moguel Aguilar. Comunicacidn Social. México, Foro de Con
sulta Popular, 1983, Tomo 6, pag. 122. -

(2) José Medina Pichardo. Comunicacidn Social. México, Foro de Consulta
Popular, 1983, Tomo 4, pig. 206.

119332
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(3)

En algunos estudios s Se ha venido observando que 1los nifios que
presentan periodos diffciles para hacer amigos, con los que pasan fren
te al televisor un mayor nimero de horas que los nifios sin esa dificul

tad.

En la televisidén mexicana, la mayor parte de los programas se carac
terizan por dedicarse al entretenimiento, y su finalidad principal es
la de convertir al espectador en un consumidor de productos, mediante

altas campafias publicitarias.

Los efectos que la televisién trae consigo al espectador son: eva-
dirlo de su realidad, hacerlo sentir incapaz de llevar a cabo cual-
guier proyecto digno, hacerlo admirar todo lo extranjero, cortarle su
creatividad y convertirlo en un individuo pasivo y conformista. Los
efectos ‘sobre los nifios en especial son: insensibilidad ante el dolor,
los vuelve agresivos, les presenta valores como el adulterio, la pros-
titucidén, los vicios y el vandalismo, de tal manera que el nifio lo lls

(4)

ga a ver como algo natural y digno de admirarse .

La televisién se vale de muchos medios para manipular Yy enajenar a

los televidentes, como son: los mensajes sublimales » las imigenes lumi

(3) Juan de Dios Salazar. Comunicacién Social. México, Foro de Consul-
ta Popular, 1983, Tomo 1, pdgs. 124 y 125,

("") Idem,
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nosas, la musica, etc.(S).

El proceso de aprendizaje en el nifio va de lo concreto a lo abstrac
to, y es capaz de aprender no solamente lo que el maesto le puede trans
mitir en una escuela, sino todo aquello que alcanza a percibir en el -
medio ambiente en que se desenvuelve, La imaginacidn del nifo es tan -
amplia que en un momento determinado, es diffcil saber si el mundo en
el que los adultos sentimos vivir, es el mismo en el que vive la mente

del nifio.

Las ideas y el comportamiento de los nifios pueden ser originadas -
por lo que la televisidn les presentd como un "inocente programa", al
canzando a transmitirles desde emociones de coraje, altruismo o sacri=-

ficio, hasta sentimientos sexuales que no corresponden a su edad.

Cuando el nifio estd tan familiarizado con ver en sus programas ac-=
tos criminales, ya no vive las impresiones ni se conmueve, sino que se
insensibiliza de tal forma,-que se vuelve un individuo deprimido y apé
tico, La vida diaria del nifio puede llegar a presentarle un problema
parecido, pero &éste, entonces, ser& incapaz de reaccionar como podria
hacerlo un nifio que no ha estado expuesto tantas horas frente al tele-

visor,

(5) José Medina Pichardo. Op. Cit., pig. 222 y 223
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El juego espontdneo infantil, vor el contrario, lejos de ser un irs
trumento, un pasatiempo, o una simple forma de canalizar su energia f{
sica para crecer y desarrollarse fuerte, es una gran gama de posibiliw
dadeg de desarrollar el aspecto social, tanto emocional como intelec-
tual en el nifio. Un grupo de investigadores de Yale, se propuso ver la
influencia del programa: Mr. Rogers en los juegos creativos, consis- =
‘tiendo el experimento en seleccionar tres grupos de nifios al azar, de
los cuales, el primero tendrfa que ver durante un cierto tiempo la se=-
rie de televisidn sin compaiifa; el segundo, lo estarfia viendo con un
adulto como irtermedtario, y dos terceros grupos, no estarian viendo
la serie de televisién en ninguno de los dos casos, manteniéndose con

la compaiifa de un adultoe.

Los resultados fueron los siguientes: el grupo que no estuvo viendo
la-televisidn y que permanecid acompafiado del adulto, obtuve el mayor
runtaje en los juegos de imaginacidn, el segundo lugar lo obtuvo el
grupo que estuvo viendo la televisidn acompafiado de un adulto, y por
tltimo, el grupo que no obtuvo ningiin adelanto en los juegos de imagi-

nacidn, fue el que estuvo viendo el programa sin la compafiia de adul

tOS(G)o

El televisor, aparte de ser un instrumento tranquilizante para los

nifios hiperactivos, y relajante para los casos de conducta diffcil,

(6) Mzrie Winn. La droga que se enchufa. México, Editorial Diana, 1981,
Page 70.
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2?7

contribuye a desarrollar un lenguaje deficiente y en otros casos a no_

desarrollarloe.

Cuando el lenguaje directo del acercamiento humano, es substituido_
por el lenguaje grabado o trasmitido por televisidn, el nifio no podré
tener la capacidad expresiva de un nifio educado con lenguaje en contac

te humano directo.

A los centros de rehabilitacidn llega una gran cantidad de nifios -
desposeidos de lenguaje o incapacitados para formar una frase coheren-
te, explic&ndose &sto por la falta de contacto humano en sus casas. La
televisién es un instrumento muy cémodo para muchos padres, pues mo ne
cesitan hablar con sus hijos para que estén tranquilos, pero las conse
cuencias no se hacen esperar: nifios que no tienen deficiencias fisicas,

(?)

clfnicas, ni mentales, s6lo defectos del habla'’’,

Cuando una persona esté frente a la televisi8n, es altamente absor-
bida por la misma, convirtiéndose entonces, en un ser incapaz de anali
zar, en lo mé&s minimo, aguella programacién a que est& expuesto y, mu-

(8)

cho menos, ser capaz de modificar sus capacidades de ser humano .

Para finalizar, se puede decir que la televisién es un aparato alta

mente &til en el aspecto didéctico, pero cuando no es utilizado as{, -

(7) Idem.
(8) Ibidem. p&g. 100
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es uno de los elementos que m&s viene a contribuir en el aislamiento -

de un individuo y, en especial, de el niido.

Los procesos mentales que el nifio podrfa desarrollar mediante 1la co
municacién humana, vienena quedar inconclusos, por lo que, mientras -
m&s contacto tenga con la televisidén, mayor ser& la dificultad para su

perar sus problemas de aislamiento.

¢Podré el maestro que trabaja con nifios influir de algiin modo para

que el nifio no pase tantas horas viendo la televisidn?

Los recursos con que cuenta el maestro son muy limitados, pero aiin

asi{, existen y son de los que se hablarin m&s adelante.

B. Los padres de familia y el nifio aislado

Son muchos los tipos de padres que vienen a afectar el comportamieg
to aislado de nuestros alumnos en la escuela primaria; entre los mis -
conocidos se pueden mencionar: el padre aislado o introvertido, el -
agresivo, y en general, se pueden mencionar a todos aquellos padres -
que conciente o inconcientemente acostumbran canalizar sus frustracio=

nes con los hijos de una forma o de otra.

-Los padres de familia aislados, son aquellos que tienen una gran -
dificultad para relacionarse con sus semejantes y mucha méds para hacer
lo con sus hijos. Se pueden considerar emocionalmente inmaduros y se -

caracterizan porque para.ellos todas las personas son desconocidas y
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sus hijos son un constante recuerdo de que todas las personas son odia
das y mal queridas. Este tipo de padre tiene la idea de que sus hi jos

son igual que &l y, por consecuencia, son malvados y hay que golpear

105(9).

Consecuencia: si estos nifios alin no eran aislados, después de este

maltrato, se convierten.

El segundo de los grupos de padres de familia que provoca conductas
aisladas en el rifio, es ‘el de los agresivos, cuya caracteristica prin-
cipal es la cobardia para enfrentarse a las agresiones externas, vi-

niendo a descargarlas contra el mis debil,que en este caso es su hijo.

Las consecuencias que viene a traer el maltrato de los padres en el
desarrollo emocional del nifio, han sido demostradas con los estudios -
Rnoda Lee Fisher en el afio de 1967. En ellos se proporciqné a un grupo
de nifios de seis a trece afios, escogidos de diferentes familiar, una -
cierta cantidad de figuras -la misma a cada uno-, las cuales tendrian
gue acomodar cada guien a su gusto; los resultados fueron los siguien=-
tes: los nifios que habfan recibide mayor hostilidad de sus padres, ma-
nifestaron una mayor tendencia a separar las figuras que los que ha-

bian recibido un trato normal.

(9) Vicente J. Fontana. En defensa del nifio maltratado. México, Pax -
México, 1979, pég. 99.
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Cuando un padre de familia o un maestro maltrata a un chico, en &s-
te se produce una represién que es "un mecanismo de ajuste por el cual
los pensamientos y las experiencias que amenagan la estructura misma -

del individuo se excluyen de la advertencia consciente"(1o).

Cuando una pareja de esposos vive en constantes rifias y no haya 1la
forma de resolver sus conflictos, se aprovecharé de los supuestos erro
res en la conducta de sus hijos, para desahogar su ira, crééndoles -
fuertes sentimientos de culpabilidad. En este caso, el nifio se sentiré
culpable de la conducta de sus padres, aln cuando su comportamiento =

haya sido completamente normal(11).

En conclusidn, entre mis hostil es un padre de familia con su niifio,
mayor incapacidad presentari éste para establecer relaciones de cohe-
sién con las dem&s personas, y en este caso, con sus compafieros mis- =

MmoOSe

Con lo anteriormente expuesto, sobre el maltrato a los hijos, no se
puede decir necesariamente que se traerd como consecuencia el aisla- =~
miento del nifio, pero si puede afirmarse que el aislamiento del nifio -

es una de las principales repercusiones del maltrato que ha recibido.

(10) Herbegt A. Carrol. Higiene Mental. México, Ed. Continental, 1975,
pég. 8.

(11) Jaime Marcovich. El nifio maltratado. México, Ed. Psicologia Peda-
gbgica, 1983, pig. 168.




31

El tercero de los casos familiares en que el nifio se afsla, es aquél
en el que la madre es sumamente protectora con el hijo. A esta madre se

le 1lama: madre simbidtica.

La madre simbidtica, es aquella tan insegura de si misma, que cuida
a su nifio de tal forma que crea en &l una fuerte incapacidad para des
envolverse. El nifio de esta madre se vuelve sumamente retraido, o por =-

el contrario, demasiado agresivo.

Cuando una madre sobreprotege a su hijo, por lo general no se da -
cuenta del terrible transtorno que esté provocando en la personalidad
de su hijo, y si el maestro contribuye a juzgar al nifio como un capri-
choso cuando lo ve con problemas de aislamiento, seri para la madre mis

dificil superar el problema, pues no sabri cual fué su error.

Otro de los casos que pueden presentarse de sobreproteccién, es cuen
do un padre se da cuenta de la timidez de su hijo y trata de resolverla
mediante atenciones excesivas, en este caso, lo fnico que estar§ hacieE
do seréd frustrar su tendencia a la independencia y coarténdole sus nece

sidades de desarrollo fisico y emocional.

Se ha demostrado en estudios hechos por expertos, que los nifios
gue en sus primeros afios de vida carecieron de afecto o atencidn, pre
sentan problemas de aislamiento en diferentes grados. Estos nifios, =
por lo general, provienen de familias en las que, tanto el padre como
la madre tuvieron tantas ocupaciones que pasaron su infancia de una cui

dandera a otra, cosa que nunca les did seguridad para aumentar su -
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(12)

autoestima .
-
El aislamiento es considerado como una respuesta a una circunstancia
demasiado temnsa, por ejemplo: cuando un nifio siente que es demasiado -

feo, adopta esta postura conuniclrdose s6lo con nifios imaginarios.

Cuando un nifio presenta un transtorno afectivo, deber& ser atendido
lo antes posible. Se deber& buscar el origen del problema para detectar
si es orglnico o es psicoldgico, aunque independientewente del origen -
que tenga, -la influencia social podr& tanto acrecentar su aislamiento -
como mantenerlo igual o superarlo en algunos casos. Todo dependerid del

grado que se pueda modificar dicho medio.

El ambiente afectivo de una familia viene a ser, en la formacidn del
nifio, de trascedental importancia, ya que del trato que reciba &ste de
sus padres y de la actitud que tengan éstos hacia los defectos del chi-
co, dependeréd en gran parte el desarrollo de su sociabilidad Y4 por con

secuencia, al desarrollo integral de su personalidad.

Es de desearse que las parejas de esposos cuando se van a casar, re-
cibieran platicas, en escuelas para padres, para que aprendieran como -

tratar un nino, ya que la mayoria de las parejas cuando se transforman

(12) Frederick Elkin, El nifio y la sociedad. Argentina, Ed. Paidos, -
1976, pag. 21
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en padres, no estfn concientes de la responsabilidad jue significa el
tener un hijo, pues en casi todos los casos, se cree que con darles de

comer y mandarlos a la escuela, ya estdn educados.

Ce La herencia como causa del aislamiento del nifio

El aspecto bioldgico del nifio puede considerarse como otro de los -
origenes de los problemas de inadaptacidén de un nifio, que aunque no de
igual magnitud que los sociales, si merece que se hagan algunas obser-

vaciones al respecto.

De suma importancia es considerar gue los caracteres sociales de un
nifio son hereditarios, pero agrego a esto que: "La inteligencia, la ca-
pacidad de concentracién, la pereza, el sentido de los negocios, etcéte

(13)

ra, no se heredan como si se.tratase de un collar de perlas" En el-
momento de la concepcibén un espermatozoide y un 6vulo, llevan consigo =
un determinado niimero de cromosomas con una serie de rasgos hereditarios

generales y otros particulares o diferenciados,. que son los cue més tar

de nos van a venir a diferenciar de nuestros compafieros de raza.

Los genes o elementos hereditarios que determinan las caracter{sti-
cas particulares de un individuo, actlian desde el momento en que se for

man las células.

(13) Osterrieth citado por Ana Ma. Belmonte. Herencia, medio y educa-~
cién. Espafia, Salvat, 1973, pig. 79
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En la estructuracidén del cerebro, estéd comprobado que aparte de los
factores genéticos, existen los factores ambientales, que conjuntamente

al anterior, vienen a contribuir a su desarrollo.

Cualquier &érgano de un ser vivo necesita alimentarse de sustancias -
diferentes, y en este caso, las que corresponden al cerebro son: la 1li-
sina, algunos &cidos grasos, vitaminas y yodo. Por lo tanto, para gque -
un nifio pueda alimentar su cerebro, deberfé tener todos los elementos en

primer lugar materiales para su desarrollo.

"El medio sociocultural en el que crece un nifio es otro factor esen-

(14)

cial que interviene en su desarrollo" lo que quiere decir que a -

raiz del nacimiento de un nifio, aparecen en torno a &l un sinnfimero de
elementos tanto educativos como econdmicos y emocionales, representados

por la clase social a que pertenece.

El factor hereditario y social propia de la naturaleza Yy el medio -
en que vive el nifio, deberid ser conocido por el maestro, para que den-
tro de sus posibilidades, pueda ir comprendiendo la problem&tica educa-

tiva que dfa a dia se le presenta en su grupo.

(14) Ana Mc. Belmonte. Ibidem, pig. 80.
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D, Actitudes del maestro gue influyen en el aislamiento del nifo

N . e
Para la nueva Pedagogia, el maestro que trabaja con nifios, deberd -~

tener un conocimiento general de lo que es éste psicoldgicamente hablan

do.

La infancia, para la Pedagogia actual, no es una etapa de la vida -
corta e intrascendente 2z la que hay que considerar sdlo superficialmen-
te, sino una parte importante en el desarrolilo del individuo. }&s impoz
tante que cualquier otra de las etapas, ya que del grado de deszarrollo
cue se tenga en &sta, dependeri en gran parte la realizacidm plena del

individuo en las etapas posteriores. Lz infancia tiene sus necesidades

propias, su finalidad y su funcionamiento en s{ mismza.

El nifio aislado, casi siempre es un nifio apdtico, y si esa apatia es
reforzada por el maestro, que aplaude su buen comportamiento, el nifio -

tardarf més para salir de su problem=z.

Ciertos maestros le dan mis importancia al hecho de que el nifio esté
callado y sentado, que al hecho de que aprenda, y eso es incorrecto, =
pues de esa manera el nifio no podrd compartir con nadie sus ansiedades
¥y deseose.

Otra de las causas que pueden provocar tensidn e incomunicacidn en -
un alumno, se presenta cuando el maestro no lleva buenas relaciones con
sus compafieros de trabajo o con sus superiores, como pueden ser: el -
director, el inspector u otros. En este caso, el profesor no tendrd el

\

relajamiento necesario para tranquilizar a los nifios, transmitiéndoles
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su nerviosismoe.

Entre las formas de desahogo de tensiones por parte del maestro, en
contramos la mis comin que es: golpear a sus s8lumnos. Cuando el nifio -
es golpeado, su apatia y desgano aumenta a grado extremo, trayendo por
consecuencia, un incierto desarrollo de las funciones perceptuales y
cognoscitivas. Esto quiere decir que su retraso seri global para to-

das las funciones psicolégicas.

éEstaré permiti@o entoncds para la Pedagogfa actual por lo menos re
prochar al nifio cuando comete una falta?. Los reproches injustos al -
nifio deberén también ser evitados por el maestro. La mente del nific no
estd en condiciones de recibir- desacuerdos, ni para llevar a cabo den-

(15)

tro de si una conclusidén 1l6gica de lo que percibe

Las capacidades del nifio deberin tomarse muy en cuenta por los maes
tros a la hora de planear su ensefianza, pues de los adultos que tratan
al nifio, dependeré en gran parte la seguridad que &ste ir4 adquiriendo

en si mismo.

En la actualidad, el maestro se encuentra en constante tensidén, ya
que el bajo salario que percibe, no va de acuerdo a las necesidades de

la sociedad moderna. Y si a esto le agregamos el constante contacto -

(15) Georges Mauco. Educacién de-la sensibilidad en el nifio. Espafia, =
Ed. Aguilar, 1973, p3g. 76
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con mentes inmaduras, se concluird que al profesor de la sociedad ac-
tual, le resulta demasiado diffcil relajarse y superar esa creciente -

(16)

inseguridad que tanto exalta a los alumnos .

Cuando un maestro tiene la suficiente preparacidn pedagégica, podré
ser mis democritico en su grupo ¥y los miembros de ese grupo tendrén un

mayor acceso a la participacién.

El elemento més importante en un sistema educativo es el maestro.
Entre los defectos que en un maestro se pueden encontrar, no solamente
para superar los problemas de adaptacidén en sus nifios, sino todos aque
llos gue corresponden al campo afectivo, son los siguientes:

a) Cuando no ama a sus nifios.

b) Cuando no estd mentalmente sano y ajustado.

¢) Cuando no conoee a fondo lo que es szlud mental,

d) Cuando no se da cuenta del desarrollo normal de un niifo.

e) Cuando no proporciona en la clase un clima que conduzca a la sa

lud mental.

f) Cuando no ayuda a los nifios a afrontar sus necesidades fundamen

tales particulares.

g) Cuando no se preocupa por identificar a los nifios que tienen -

problemas graves, para ayudarlos y encausarlos.

h) Cuando un maestro no es sensible a las relaciones humanas. Esto

(16) Irene Gaspari. Op. cit., pig. 28.
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es, que no es capaz de darse cuenta de en qué momento estd di-
ciendo algo a la altura y capacidad de sus receptores, y en gué
momento no lo esti haciendo; asi como también, que clase de re-

lacidn afectiva existe entre las personas gque le rodean.

En conclusidn, un maestro que no tenga desarrollada su sensibilidad,
jamis podré tener un minimo de comprensién para sus alumnos y mucho me

nos pare los que tengan problemas de adaptacidén, como en este caso los

(17

aislados

(17) carrol Herbert 4L. Op. cit., pag. 224



CAPITULO III



COMO DETECTAR EL AISLAMIENTO DEL NIGKO EN LA ESCUELA PRIMARIA

El aislamiento del nifio en la escuela primaria es considerado por =
muchos autores como un problema de conducta, por lo que, como tal, hay

tratarloe.

Al nifio, debemos intentar conocerlo en la forma més extensa que nos
sea posible; no solamente en la escuela, sino también, en su ambiente

familiare.

Existen dos maneras, que son las mis comunes, para conocer los ti--

pos de conducta desadaptada que hay, y son:

A. Los estudios de observacidn
En estos estudios, como su nombre lo indica, la contemplacidn direc
ta del maestro hacia las actitudes del nifio, es la fuente indispensa-

ble de su conocimientoe.

Existen una serie de actividades que se pueden recomendar al maes-
tro para llevar a cabo estos estudios, pero se mencionarid s6lo una, -
por considerarse la més importante: el trabajo escolar en equipo. En
esta actividad, el nifio se sentird en libertad péra expresarse mas =

abiertamente.

¢{Qué reacciones se pueden detectar en el nifio mediante la observa-
cion directa?

a) La depresidén, considerada como una reaccidn maniacoZdepresiva, -
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es una repercusiédn afectiva manifestada mediante tres formas distin-
tas: las de tipo manfaco, las de tipo deprimido, y aquellas reacciones
gue no son ni meramente maniacas, ni totalmente depresivas, sino més =

bien, una mezcla de las dose.

La depresidn se puede manifestar en diferentes grados, catalogindo=~

(1)

se como: leves, agudas y estupores depresivos o

Casi siempre que un nifio normal se afsla por una depresidn, &sta es
leve y se caracteriza por una incapacidad grande para concentrarse, -
grandes desalientos, fuertes fatigas, torpeza para reaccionar normal-
mente, falta de apetito y hondos sentimientos de desesperanza. Otros
autores, por su parte, opinan que las reacciones depresivas, deben in-
cluir también las perturbaciones pare dormir, el llanto, los temores
infundados sobre la muerte de algin fazmiliar, las qgejas de enfermeda-

des y la indiferencia hacia las actividades escolares.

Las depresiones se suceden en contestacidn a factores ambientales,
pero sus manifestaciones pueden ser al exterior o al interior de la -
persona. Cuando una persona se aisla, generalmente presenta una depre

5ién al interior, llamindosele también, depresidn reactiva.

La segunda de las reacciones de aislamiento es:

(1) Irwin G. Sarason. Op. cit., pidg. 22h.
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b) La apatia. Este nombre es dado comfnmente & aquel nifio que en =
particular se muestra distrafdo, décil, timido y reservado. Su pasivi
dad, su dificultad para aprender, su minima expresién, su introversién,
su soledad y, a veces, su tristeza, hacen para el maestro que es obser

vador, un sencillo camino para identificarlo.

Otra de las caracter{sticas de este nifio, son: su reaccién de apar
tamiento, su ensimismamiento, su timidez, su despego, su susceptibili-
dad, su reserva y sus relaciones interpersonales estrechas. El nifio
apitico se encuentra también entre los perezosos, los que no quieren

@)

ir a la escuela y entre los que, por lo general, no traen la tarea

Como se puede ver, la apatia es un rasgo de la personalidad del ni
fio, no dificil de detectar cuando tenemos presentes sus manifestacio-

nes mbés representativas.

El segundo de los enfoques que puede dar el maestro ppra detectar -

el aislamiento de sus alumnos en el aula de clase es el de:

B. Los estudios experimentales
A diferencia de los estudios de observacidn, los estudios experimen

tales pueden detectar y registrar de una manera mds veridica las condi

(2) Ibidem, pag. 380.
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ciones en que se observa la conducta.

Entre los instrumentos més utilizados para 1la deteccidén de proble-
mas en estos estudios, encontramos las pruebas proyectivas o de adapta
cidn social. Estas pruebas llamadas también "tests™, tienen la caracte
ristica de medir rasgos especificos de la personalidad, como son: 1los
sentimientos de inferioridad, las conductas de agresidén, del desprecio,

la verguenza, la culpa, el aislamiento y la represidn, entre otros.

Cuando un nifio se aisla, no lo hace porgque lo desee, pues, como Jya
se dijo anteriormente, el aislamiento no es mis que una manifestacidn
de otros problemas, por lo que no esti demlds decir que para estudiar
el aislamiénto de un nifio, hay que estudiar otras caracteristicas que

lo identifican y que, de una forma o de otra, vienen a provocar su re=

traimiento del medio social.

En la terminologia psicométrica no se emplea la palabra personali-
dad como pudiera hacerse en forma general, pues para esta ciencia tie~

ne un significado en funcidén de los test.

Existe una gran cantidad de tests de medicién de la personalidad,
asi como de pruebas proyectivas, que nos ayudan a investigar tanto el
estado emocional como la adaptabilidad social de un individuo, pero la
aplicacidn de éstos es muy extensa y requiere al mismo tiempo, de un
amplio conocimiento de los mismos, ademfs de una gran disposicidén de

tiempo para aplicarlos.
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La sociometria es un instrumento de conocimiento del grupo que pue-
de servir al maestro cuando quiere que, tanto su clase, como su plantea
miento metodoldgico, estén adaptados a las verdaderas necesidades del
mismo. Por medio de ella, el maestro podrd ayudarse a situar individual

(3)

mente a sus alumnos dentro del grupo .

El nifo, durante los primeros afios de su vida, presenta una gran can
tidad de rasgos que determinan cada una de sus edades, las cuales debe-
ré recordar el maestro, para no equivocarse a la hora de emitir algin -
juicio. Considerando lo. anterior, se agregard a este capitulo, un breve
resumen de las peculiaridades mis sobresalientes en los primeros afios =-

de vida escolar del nifio.

Ce El nifio en sus primeros afios
Cuando el niifio llega a los tres afios, entra en una crisis que, al -
llegar a los siete u ocho, se convierte en una modificacién de la es- -

()

tructura del pensamiento

(5)

Refiriéndose al pensamiento del nifio, Piaget opinaba que habfa dos

planos, opuestos totalmente el uno del otro. El egocéntrico, que alcan-

(3) Celso Antunes. Técnicas pedagdgicas de la dinfmica de grupo. Argen-
tina, Kapelusz, 1975, pag. 2k.

(%) Lgurenco Fhilo. Tests psicolégicos. Argentina, Kapelusz, 1980, pag.
185,

(5) Ibidem, pig. 186.
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za a aebarcar hasta los siete u ocho afios y comprende el principio de la
satisfaccién inmediata, y el socializado, que es el que se establece -
después y que viene a tomar su forma definida hasta la edad de doce -

afios.

Otros autores -como Tramer-(G), tratan de dar una explicacién a las
fases del desarrollo emocional del nifio, tomando en cuenta su adapta- -

= & .
cion social,

Segln este autor, a los seis afios, el nifio tiene una notable inclina
cién hacia la violencia; a los siete, se inician en el nifio etapas cada
vez més amplias hacia la tranquilidad y elaboracidém, Muchas personas -
llegan a creer que €l nifio se hace juicioso. A los ocho, su nivel de ex
periencia se solidifica y, en ocasiones, es rebelde y desobediente; a -
los nueve aifios, se acrecienta la capacidad de razonamiento y de juicio
en la solucién de sus problemas, se presenta una mayor iniciativa en -
los juegos y en el trabajo, asi como también incrementa su deseo de so-

breponerse a las situaciones diffciles.,

Por lo expuesto anteriormente, se puede concluir, que van a existir
edades del nifio en las que por estar en una cierta etapa de su desarro-
llo, tenga una natural tendencia a la reserva y a la timidez, sin ser -

necesariamente, un nifio aislado o anormal.

(6) Ibidem, p&g. 187.



CAPITULO IV



POSIBLES SOLUCIONES AL PROBLEMA DEL NINO AISLADO EN LA ESCUELA

Como ya se dijo en capftulos anteriores, las causas que originan en
un nifio su aislamiento, no estin del todo en manos del maestro. Pero, =
dentro de sus limitaciones, habrd actividades que podréd llevar a cabo y,
si no en todos los casos, en muchos de ellos, su intervencidn podri ser
para mejorar o superar ese retraimiento del que tanto se ha venido ha-

blando a lo largo de este trabajo.

A. Relaciones entre padres y maestros

Lo primero gque deberé& tener presente un maestro que intente tratar -
al nifio aislado, es que un nifio viene a la escuela con una educaciodn ca
si en su totalidad familiar; a la cual tendrd gue enfrentarse, indepen-

dientemente de las costumbres que tenga.

Un padre de familia, por lo general, tiene una gren aceptacidén hacia
el maestro, cuando éste hace que el niifio utilice su inteligencia. Por
el contrario, cuando el alumno presenta problemes, el padre piensa que
el maestro es hostil al nifio. Muchas veces, es el rechazo del padre -
hacia su propio hijo, el que se proyecta en la imagen del maestro.’ori-
ginfndose problemas en las relaciones entre ambos. Como ese rechazo es
inconciente y no puede reconocerse, no es f&cil que se resuelva la si-

tuacién problemitica.

El profesor se encontrari entonces en un dilema: ¢Me quedo s8lo con

la educacidén de los nifios o inicio la tarea de educar y concientizar =
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sobre su responesabilidad a los padres de familia también?

Las reuniones periddicas de los maestros con los padres de familia,
en donde se discuta la problemAtica existente en el grupo, se sugiere,

como un medio de acercamiento entre la escuela y el hogar.

Otra de las sugerencias es la de propiciar la participacidén de los -
nifios~-problema en actividades art{sticas de la escuela, pues los padres
se sentirdn motivados a acercarse al maestro a la vez que estarin entu-

siasmados de que su hijo participe.

Cambiar la mentalidad de un adulto no es una tarea flcil, pero el -
maestro no deberéd rendirse, sobre .todo, ‘porque su responsabilidad de -

educar asi se lo exige.

Cuando un maestro conoce la comunidad en que trabaja, a la vez que -
el nivel sociocultural de la misma, le serf mis fé&cil comprenderla. Lg
Antropologia y la Psicosociologfa, también le serdn de gran ayuda en la
comprension de los problemas de su aula de clase, pues; como ya se men=-
ciond, la inadaptacidén proviene en gran parte del medio social en que -

(1

el nifio se desenvuelve

(1) Edwin R. Carr. Los estudios sociales de la escuela de hoy. México,
Centro Regional de Ayuda Té&cnica, 1965. pég. 135.
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B. iC8mo debe ser 1l clase escolar cuando existen en élla nifios aisla-
doe?
En primer lugar se debe identificar a los nifios y hacer conciencia =

de que en ellos existe un problema,

En segundo lugar, el maestro procederi a aconsejar directeamente a ca
da uno de los nifios que presentan aislamiento, haciéndoles ver la nece-
sidad que existe de gque se incorporen a la comunidad infantil, Por lo
general, en esta segunda etapa no se logra mucho, ya que el nifio no se
afsla porque quiere y tal vez ni siquiera esti conciente de por qué 1lo

hace.

Tomando en cuenta lo anterior, se pasari entonces a una tercera fase
que es:
Utilizar procedimientos que contribuyan a que el alumno aprenda a en

frentar su situacidén por si solo.

Para que una clase determinada tenga un carfcter formativo para los

nifios aislados, deberd tratarse desde dos puntos de vista:

1o. El de la socializacidn; que quiere decir que, para gue una socig
dad avance arménicamente, es necesaria la transmisién de la cul-
tura de las generaciones més antiguas a los jovenes y a los ni-
fios; asi también, la obligacidén de irles transmitiendo su con-

.ciencia de responsabilidad, las relaciones sociales en el traba-

jo ¥ la responsabilidad en el mismo.

2o. El de que la clase escolar deberd ser adaptativa a la sociedad;
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interpreténdose ésto como la obligacidén de la escuela de formar
nifios que, al llegar a adultos, ocupen el lugar que les corres-
da en la sociedad. El nivel socioecondémico, y cultural vendrd a
determinar la diferenciacidén social. Lo que quiere decir que el
grado de aptitudes intelectuales como morales vendri a tener un

(2)

papel determinante en su vida adulta como profesionista .

i(Qué se sugiere entonces para que la educacién abarque las fases an-
teriormente mencionadas, y en especial para que se sociabilice el nifio

aislado?

La cantidad de métodos para trabajar armdnica y eficientemente en um
aula de clase es incontable,.pero aguf se mencionarin sdlo aquellas ac=-

tividades que més se consideraron dentro de los intereses de los nifiose.

Ce El juego en clase
Para llevar a cabo una mejor educacidén tanto moral, como intelectual
y fisica, son recomendadas en los paises mis desarrollados, aquellas ac

tividades que se llevan a cabo en forma de juego.

Entre los juegos més conocidos por su uso general, se pueden mencio-

nar a los de dramatizacidén , los de roles y los juegos creadores. Una

(2) Dieter Ulich. Dinfmica de grupos en la clase escolar. Krgentina. -
Kapelusz, 1974, pig. 35.
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de las principales y mls dificiles tareas de la educacidn es 1la forma
cién moral del nifio, y &sta obtiene grandes &xitos si dichos juegos se

(3)

llevan a cabo en forma colectiva

Para inculcar a los nifios una conducta moral, acompafiada de senti-_
mientos de colectivismo y relaciones amistosas, es de vital importan-_
cia tratar al nifio individualmente, d&ndole mayor atencidén a aquel que

se distingue por su timidez y su retraimiento.

Cuando el estimule a la imaginacidén y la educacidén de las inclina-
ciones estén adaptados a las necesidades del nifio, 8ste estar& m&s dis

A i (W)
puesto a vencer su timidez y a formarse sus propias metas a segulr( o

La idea de plantear y realizar con los nifios, Juegos en los que se
pronuncie el nombre de un nifio, serf muy efectiva, ya que &ste se sen-
tiré orgulloso de que lo hayan pronunciado y m&s tarde tenderi a obede

cer con m&s gusto a su maestro.

Otra-de las formas que se sugieren para vencer la timides infantil,
son las rimas cantadas e interpretadas con movimientos, ya que darfd -

oportunidad 21 nifio de darse a conocer y las aprenderi ficilmente.

(3) R. I. Zhukovskaia. El juego y su importancia pedagdgica. Cuba, Pue
blo y Educacidn, 1980, pag. 9. -

(4) Ibidem, 1C1.
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Cuando un maestro acostumbra practicar con sus nifios juegos de esce=~
nificacidén y se preocupa por darles confianza con estimulos a su traba-
jo, &stos irdn venciendo su inhibicibn, adquiririn mayor seguridad en -

8l mismos y mayor gusto por la participacidén en equipo.

En piginas anteriores, ya se menciond que el mejor camino para desa-
rrollar al nifio integralmente es mediante el colectivo infantil, agre-
géndose ahora que la base para formar un colectivo es la amistad que

(5)

pueda surgir entre los nifios o

¢En base a qué surge una amistad?. Las simpatfas que existen entre

los nifios de un determinado rol, nacen en base a una necesidad, y esa

necesidad de convivir, de que los comprendan y de comprender, deberd -
ser estimulada por el maestro, para que poco a poco el nifio pueda actuar

dando y recibiendo afectividad por medio de sus intereses comunes.

Cuando el nifio descubre en otros de sus compafieros gustos afines, en
su mayoria ludicos, se siente feliz, y es allf{ en donde inicia la simpa
tia por el otro. La labor de los educadores ser& entonces ayudar a los
nifios a buscar entre ellos sus cualidades afines, ya que a veces no al-

canzan a detectélrselas.

(5) Ibidem, pag. 121
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Cuando dos nifios hayan encontrado una cualidad afin, la obligaciém -
del maestro seréd la de ponerlos como ejemplo, de tal modo que sus demds
compaiieros traten de imitarlos, generalizando asf, en el grupo, la idea
de tener nuevos amigos. Si el maestro aconseja a los niflos y juega con
ellos, dentro de sus posibilidades estarid coadyuvando a que la amistad_

entre los nifios se incremente.

El nifio prefiere para divertirse mejor un juego esponténeo que un -
juego obligado, por lo que el maestro deberi tener tacto a la hora de

sugerir un juegoe.

Otra de las formas .de que el maestro se puede waler para que los ni-
flos aislados entren en los cfrculos infantiles, es la de utilizar a los
nifios mids fuertes, ensalsdndoles sus cualidades de colaboracién, respon
sebilidad 'y organizacién de las actividades; de esta mgnera, el nific -~
més dé€bil se sentird protegido, seguro y entusiasmado en participar, -

6

pues tendrd un amigo fuerte en quien apoyarse

- La ayuda que los.-nifios més fuertes pueden dar a los nifios mis débi-
les puede ser:

10. Directa. En ésta, el maestro deberd decir a los alumnos colabo-

radores de qué panera van a jugar, cudndo van a jugar y dinde -

van a jugar, indicandoles donde van a acomodar a los mds débiles.

(6) V. Go. Nechaeva, T. A. Markbva; L. N. Penévskaia y V. N. Demina. Ci-
tado por R. I. Zhukovskaia, Ibidem, pig. 12k.
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20. Indirecta. Esta forma, por el contrario, se basar& en la tenden
cia que tiene el nifio chico de imitar al maestro y sus activida-

- des, para que, de este modo, el maestro con mucha delicadeza -
asigne al nifio que tiene detectado como problema, que lleve a ca

bo determinado rol. De este modo, el alumno se sentird importan=-

te y le ser& ficil la tarea de convivir amistosamente.

Cuando un maestro premedita bien un juego antes y, sobre todo, posi-
bilita en &1 la representacidén de situaciones morales, el nifio tendrd -
un mayor gusto por participar y un mayor respeto por sus maestros y com
pafieros. Su incremento de amistades también ser& notoria, pues tendrf -

entonces una actitud més comprensiva hacia los demis.

Otra de las ventajas de trabajar con juegos en los que se practiquen
normas morales, serf la de que €l grupo infantil mostrar8, mis tarde, -
una notable disminucién de los pleitos y contradicciones, pues se sabré
de la existencia de actitudes y opiniones diferentes, que debera respe-

tar.

En la préctica, se ha venido comprobando que al llevar a cabo habi-
tualmente los juegos programados de que .se habld anteriormente, se for-
talecen, en general, los hébitos  de conducta social en el nifio y los in

tereses por las actividades de participacidn.

5i el maestro, en su aula de clase, se preocupa por desarrollar la -

independencia de cada nifio, &ste, a su vez, aprenderf a desarrollar mis

répidamente su capacidad de concéntracién. le serd mis fAcil el aprendi
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zaje de las materias y se sentird mas a gusto en su aula de clase, y, -

lo m&s importante, ird venciendo su timidez e introversidn.

Para finalizar este inciso, se dird que el juego en la escuela, ya
sea dentro del aula o fuera de ella, es la forma méds atractiva de moti-
var al nifio, tanto a que aprendan una determinada disciplina como a gue

se integren en su grupo escolar.

D. Algunos juegos sugeridos

a) Los vitores de los fanlticos. Muchos nifios no se alcanzan a dar
cuenta del grado de aceptacidn o rechazo que por sus actitudes tienen -
ante sus compafieros de clase, y este juego, servirld para mostrarlo, ya

(7).

que en &1 un grupo de nifios funcionaré como observador y critico

b) Los zurdos son diferentes. En algunas ocasiones, la marcada in=~
sistencia de los adultos sobre una caracteristica diferente de un nifio,
hace que se sienta inferior a los demds, provocando en €1 su aislamien=-
“to o su agresividad. Este juego trata de démostrar al nifio, lo perjudi=-
cial que es el marcar un compafiero como diferente, sélo por una diferen

cia en su naturaleza.

En este juego, los nifos practican un basquetbol adaptado y, al ha-

(7) Cratty Bryant J. Juegos escolares gue desarrollan la conducta. Méxi
co, Pax México, 1979, pag. 87.

119332
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(8

cerlo, en varias ocasiones discutirdn si los zurdos fuerom inferiores

c) Otros no lo ven igual. La mayorfa de los nifios que van a 1y es--
cuela, tienen una marcada tendencia a creer que lo gque ellos ven y con-

ciben desde su punto de vista, es lo que ve toda la gente.

Este juego pretende que el nifio salga de su egocentrismo, ya que con
siste en que los nifios se escondan en diferentes partes de su salén pa-

(9)

ra que cada uno diga lo que alcanza a ver .

d) Mi equipo es demasiado grande. Los nifios casi nunca estan cons-
cientes de que necesitan de un grupo, ni mucho menos de gque entre mayor
sea €l grupo en el que' participan, mayor cantidad de satisfacciones po-

drén obtener de él.

El propbsito de las actividades marcadas dentro de este t{tulo, es -
precisamente el de que el nifio sienta la presencia de su equipo y se =
vea en la necesidad de participar comn frecuencia en uno. El juego que -

se sugiere es el de hockey con una escoba(1°).

e) Observar a sus compafieros en el campo de juego. Aqui se pediré a

los nifios que el maestro desee se reintegren al grupo, que se pasen el

(8) Ibidem, pag. 92
(9) Ibidem, pig. 98
(10) Ibidem, pag. 102

)
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recreo viendo jugar a sus compafieros. El maestro los encuestard al fi-
nal sobre cémo hicieron sus compafieros para hacer amistad, porque algu-

pos nifios pelean, por qué otros no juegan, etc.(11).

Hasta aquf se han dado 2lgunos ejemplos pricticos sobre cémo puede =
un maestro, entre sus clases académicas, combinar actividades de aparen

te diversidn, para sociabilizar a los nifios aislados.

¢Existen otras observaciones que pueden servir de norma a un maestro

con los nifios insociables en-su grupo?

E. Recomendaciones generales
a) La participacidn del maestro en reuniones de trabajo, siempre se-
rS positiva, ‘ya que el intercambio de experiencias entre compafieros ten

dréd para €l una nueva oportunidad de ampliar su visién del nifio.

b) Si aceptamos al nifio con todas sus manifestaciones naturales, aun
que a veces nos parezcan anormales, lo estaremos ayudando a madurar y,

entonces se sentird mis comprendido.

¢) Cuando se vea a un nifio distante de sus compafieros o maestro, no

deberd culpirsele. Por el contrario, el maestroc deberd acercAirsele para

(11) Ibidem, pag. 109.



averiguar por que se afsla.

d) El maestro tendri la obligacidén de ser siempre un observador de -

sus alumnos(12).

e) Cuando un maestro quiera emitir un juicio acerca de un nifio, po=-

drd hacerlo, pero a condicidén de que omita todos sus prejuicios.

f) La utilizacidén de la experiencia personal de cada maestro, deberd

ser utilizada para conocer mfs a fondo a sus alumnos.

g) Después de estudiar detalladamente todos los métodos posibles, el

maestro aplicarid el suyo propio, sin limitarse a ninguno.

h) En la misma forma que el nifio -observa la personalidad del maestro,

(13)

el maestro deberé seguir la del alumno

(12) Amado J. Roy. Op. Cit., pag.. 135
(13) A. Binet. citado.por Amado J. Roy. Op. cit., pég. 135



CONCLUSIONES

El nifio aislado es aquél que por diferentes causas, se ha relggado

del grupo de nifios del cual forma parte. .

El problema del aislamiento, no solamente se puede encontrar en el -

nifio, pues es un problema de la sociedad misma en que vive.

Cuando un nifio no tiene satisfechas sus necesidades de convivencia,
no podré desarrollarse come un ser humano integro. Es decir, que su as-

pecto afectivo quedarid inconcluso.

La televisidén es una de las principales causantes de la incomunica=-
cidén entre los nifios. Les coarta su creatividad y les impide hacer con-
ciencia tanto del muado en que viven como del papel gue tienen en la so

ciedad.

Otra de las causas del aislamiento de un nifio, proviene de la fami-
lia; cuando los padres son demasiado frios con el nifio, cuando acostum-
bran sobreprotegerlo, cuando son agresivos con &1, o cuando ellos mis-
mos, como adultos, no han sido capaces de sobrellevar relaciones armo=-

niosas con sus semejantes.

Otro de los factores del que se hace mencidn también como posible -
causa del aislamiento es la herencia. La herenéia determinari el grado

de desarrollo ffsico y psiquico del nific.
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Cuando un maestro no tiene educada su sensibilidad y no ha aprendido
a controlar sus impulsos con los alumnos, no podr& comprender a fondo -
las causas del aislemiento infantil y mucho menos podré ayudarlos a so-

ciabilizarse.

Para detectar al nifio aislado en la escuela primaria, se puede utili-
zar la observacidén directa en el a2ula de clase o los estudios experimen=-

tales. En estos, se sugiere la sociometria por su facil aplicacidn.

- Eptre las propuestas que se dan para solucionar el problema del aisla
miento, se menciona el acercamiento de los maestros hacia los padres y -
el medio familiar que rodea al nifio, para que después de hacer concien=-

cia del problema con la familia, la oriente a solucionarlo.

El maestro deberid planear su clase, tomando en cuenta que el nifio, no
solamente le bastard para educarse, el aprender una determinada materia,

sino que necesitard también incorporarse a la sociedad en que vive.

El juego, como recurso para la educacidén, es un eficaz auxiliar, no -
s6lo para ayudar a superar la inseguridad del nifo aislado, sino para -

auxiliar al grupo completo a desarrollarse integralmente.



GLOSARIO

Aislado: Término utilizado para nombrar a aquel nifio que no se comunica
con sus compafieros en la escuela.

Agético: Adjetivo referido al nifio que no le proporciona entusiasmo nin
guna actividad escolar.

Autisticos: Se refiere a aquellas inclinaciones del nifio tendientes a -
unirse mls a los objetos que a las personas.

Autoestima: Palabra usada para mencionar el amor propio de cada nifio.

Disciplinado: Término usado para mencionar el concepto tradicional de -
buena conducta.

Evadirlo: Alejar a la persona de-la realidad.

Formacién integral: Desarrollo de todas las potencialidades del ser hu-
mano a través del sistema educativo.

Frustraciones: Sentimientos desagradables por no haber alcanzado un ob~-
jetivo que se perseguia.

Inadaptacidén: Fendmeno en el cual una persona no ha podido convivir ar-
monicamente con el grupo en el cual forma parte.

Inmaduros: Término referido a aquellas personas que no han alcanzado a
desarrollar arménicamente todas sus potencialidades en relacidén a
su edad.

Introversidn: Caracter{stica de las_ personas que no exteriorizan sus -
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sentimientos.

Motora: Forma de aprendizaje en la que se desarrollan sus potencialida-~
es psicomotrices,

Sublimales: Adjetivo dado a los mensajes enviados al subconsciente.
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