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INTRODUCCION

No existe un camino (nico para conseguir buenos resulta
dos, ni en la ensefianza, ni en la vida en general., El camino y
los resultados deben ser, en cada caso, conquistas personales =
toda educadora, adquiridas por su tenacidad, empefio, reflexidn
y esfuerzo, asentadas sobre principios, criterios y normas de -

validez universal e incontrovertidas.

En la vida actual, cualquier profesidn conlleva cierta
dosis de responsabilidad social y supone en quienes la ejercen,
una cuidadosa preparacidén en el ramo especializado de la cultu-

ra referente,

La educacién e instrucciédn de las nuevas generaciones -
es una labor compleja y sutil de ingenierfa humana; se trata na
da menos, que de desarrollar y formar el caricter, la inteligen
cia y la personalidad de los educandos, de modo que se integren
a la vida social como factores positivos de bienestar, de mejo-

ria y de progreso.

Por lo tanto, preocupadas por la problemédtica educativa
que atravieza el pais, es necesario reflexionar acerca de las =
estrategias que pudieran utilizarse en el desarrcllo del proce=
s0 de ensefanza-aprendizaje para realizar la tarea educativa en
forma satisfactoria, atendiendo a las caracteristicas generales

gue posee el nifio en la etapa preescolar,



Se considera de gran importancia el estudio del proble=-
ma de investigacidn elegido, que se refiere al juego como fac -
tor principal y natural del proceso de ensefianza-aprendizaje en
el nivel preescolar., De hecho el juego debe ser la constante -
que motive y dirija todas las acciones de aprendizaje del nifio,

Ya que no puede concebirse de otra manera,

Para la construcciédn del trabajo, hubo que apoyarse en
diferentes posturas y pensamientos de diversos autores que apor
tan conceptos y conocimientos a través de variados documentos -
escritos, Asi mismo se tuvieron que vencer diferentes obstécu -
los con el fin de lograr la meta propuesta, pero a la vez se ad
quirieron valiosas experiencias que permiten a las integrantes
del equipo, acrecentar en cierta medida, su acervo cultural, pe

dagdgico y metodoldgico.

Para su tratamiento, el trabajo de estudio se dividi§ -
en cuatro capitulos: el primer capitulo hace referencia al tema
-legido con sus antecedentes principales, su definicién precisa,

su justificacidn, y se seflalan los objetivos que se persiguen.

En el segundo se sefialan las premisas y supuestos tedri
cos que argumentan algunos autores asf{ como también fuentes bi-
bliogré&ficas que sustentan la tesis planteada y que est§ com -

prendido como el marco tedrico conceptual.

En el tercer capf{tulo se hace una descripcidén detallada
de la metodologia que el equipo de trabajo utilizd para la cons

truccibédn del reporte de investigacidn que adquiere la forma de



tesis.

Finalmente, el cuarto capitulo es el espacio adecuado -
para dar a conocer los resultados de la investigacidn, que de -
acuerdo a sus caracter{sticas de estructura y contenido se con-
sidera como la esencia de la tesis, ya que en el estan plasma -
dos los productos del trabajo realizado a través del esfuerzo y

empefio de las integrantes del equipo.

Nuestro mayor deseo es propiciar un interés creciente =-
en las educadoras, para enfrentarse permanente y eficazmente a
la problemdtica que representa su labor cotidiana dentro del -
jardin de nifios. Asi mismo esperamos gue este trabajo sea una =
contribucidén aunque modesta, a la mé&s noble de las actividades
humanas, la de educar a la nifiez que constituye la esperanza y

el futuro de nuestra patria,



I. FORMULACION DEL PROBLEMA

Al emprender un trabajo de investigacién como lo es el
presente, es indispensable poner énfasis en la problemdtica que
genera el interés para realizar cualquier investigacidén; en es-
te caso existen diversos antecedentes, elementos y objetivos -
que guian los esfuerzos del equipo de trabajo. Es importante en
tonces utilizar el espacio que brinda este capftulo para dejar
asentados todos aquellos aspectos que conforman un esquema cog-
nitivo y metcdoldgico que constituyen las herramientas del pre-
sente trabajo de titulacibén gue consiste en una tesls con es -

tructura de investigacién documental,

As{ pues, a continuacién las integrantes del equipo se

proponen detallar dichos aspectos de la siguiente manera:
A. Antecedentes

La educacién es un hecho social, Intimamente relaciona-
do con las caracteristicas y problemas de cada grupo y época.
El medio social estd construfdo por el hombre; s8lo por medio -
de éste se puede formar una sociedad; la sociedad debe tener -
cultura gue es la suma de instituciones, configuraciones, for =
mas y procesos sociales que a su vez modifican al hombre trans-
form&ndolo; por lo tanto la educacién es un factor muy importan
te que ayuda al educando a descubrir el fin de la propia vida y

lo capacita para que pueda alcanzarla libremente. Para ello es
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necesario poner al nifio en condiciones de desarrollarse y adap-
tarse a todas aquellas circunstancias que se originan dentro -
del aspecto educativo y ademds integrarse a la sociedad de la =

que forma parte,

Tomando en cuenta que es en los primeros afios cuando se
desarrolla la inmensa mayorfa de las aptitudes con que est& do-
tada la naturaleza humana; corresponde a la educacidn preesco -
lar, como una demanda de tipo social y en base a sus fundamen -
tos psicopedagbgicos, hacerse cargo de la construccidn de dicho
desarrollo, De ahi que los gobiernos pos revolucionarios se ha-
yan preocupado por la atencién educativa de los nifios desde muy
temprana edad, ampliando cada vez mé&s este servicio educativo -

hasta los rincones més apartados del pais,

Ya desde épocas remotas era valorada la importancia de
la actividad lddica, los grandes fildsofos como Aristdteles y -
Platdédn reflexionaron sobre el papel del juego; el primero lo -
acerca a la felicidad y virtud, mientras que el segundo le con=-
cede un valor educativo graduando juegos para las diferentes =

edades de los nifios,.

En el transcurso del tiempo, a través del avance cultu-
ral se sigue reflexjionando sobre la importancia y necesidad del
juego humano. Hubo grandes pensadores que manifestaron su con -
cepto de juego Gnicamente a nivel tedrico: Locke, Rousseau, -
Kant, Jean Paul Ritcher etc., quienes sin embargo, no lograron
transferirlo a un nivel practico-pedagégico como lo hizo Federi

co Froebel en el &mbito educativo.
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Froebel define el juego infantil como el producto més -
puro y espiritual del hombre y baséndose en la importancia que
le concede al juego, se propone desarrollar una importante teo-
ria educativa al organizarlo y sistematizarlo, doténdolo de ac-
tividades y materiales a los que denomina "dones"™ y "ocupacio -

nes",

Jean Piaget aporta al campo educativo la teorfa del jue
go, teoria que estd I{ntimamente relacionada con otras que se re
fieren al desarrollo de la inteligencia y que abre nuevas y va-
liosas espectativas acerca de un proceso educativo mis acorde a
la naturaleza del nifioc. En cuanto a la construccidén de este tra
bajo de investigacidén, es también base fundamental la conceptua

lizacién de este ilustre psicdlogo.
B, Definicién del problema

Para la eleccién de este problema de investigacibén, se
tomé como antecedente la elaboracién de un banco de problemas -

que se fueron detectando en el transcurso de los semestres, A

través de la jerarquizaciédn que se hizo de éstos en base a su

importancia y relevancia, se considerd pertinente seleccionar

el que se enuncia, ya que es de gran tracendencia en la vida =

personal y profesional de las integrantes del equipo de trabajo.

Adem&s se considerd necesario el anilisis e investiga -
cién de este problema porque esté directamente relacionado con
el proceso educativo del periodo preescolar, para lo cual se -
pretende utilizar el juego como estrategia metodoldégica en la -

adecuada conduccién del aprendizaje del nifioc en esta etapa.



12

Tomando en cuenta que la educacién preescolar es la pri
mera educacidén formal que el nifioc recibe y que constituye la ba
se para su vida futura, se considerd pertinente tomar en cuenta
diferentes concepciones de fildsofos, psicoldgos y pedagogos en
relacidén al papel del juego en el desarrollo infantil. "Bl jue-
go, es la fase més elevada del desenvolvimiento humano del nifio
‘en este periodo; porque es una representacién esponténea activa

de lo interno™. (1)

De acuerdo al enfoque que se pretende dar al trabajo y
tomando en consideracién siempre al nifio, la presente investiga
cién quedarfa enmarcada dentro de los campos psicolégicos y pe-
dagbégicos principalmente, aunque existe la posibilidad de tra -
tar algunos aspectos que caben dentro de otro campo de la cien=

cia como lo es el social.

Para el estudio y andlisis del mismo, lo delimitamos en
cuanto a tiempo y espacio. En cuanto a tiempo y de acuerdo a -
lo$ antecedentes del problema, se considera que es ilimitado, -
ya que puede dérsele tratamiento en cualqgier tiempo. En lo que
respecta a espacio; el problema de investigacidn queda ubicado
especificamente dentro del nivel preescolar por considerar que
éste cumple un papel decisivo en el desarrollo fisico, mental y
social del individuo y marca un momento de grandes transforma -

ciones para la vida futura del nifio.

(1) Carmen Ramos del Rfo, Entre 1a realidad y la fantasia. p. =
109 S.E.P. Dir. Gral., de Educacidn Preescolar,
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Con el objeto de precisar y clarificar el contenido del
tema de estudio, fue también necesario efectuar una definicidn
de aquellos términos y conceptos fundamentales que forman parte
del problema. Para ello se apoyd en el pensamiento de algunos -
autores manifiestos en diversos textos. En general se manejan -
tres conceptos fundamentales: juego, aprendizaje y educacién =

preescolar,

Juego, Es una actividad importante y necesaria para el
pleno desarrollo del individuo en los diferentes &mbitos de su
vida y al mismo tiempo desempefia un papel importante en el cami

no del proceso del pensamiento.

Aprendizaje. Es un proceso a través del cual la conduc-
ta o la potencialidad de la conducta se modifica a consecuencia
de la experiencia, El aprendizaje se manifiesta en los cambios
de conducta del individuo y servirdn para desarrollarse en su =

medio ambiente,

Educacién preescolar. Se considera a la educacidn prees
colar como la base fundamental de toda actividad que posterior-
mente desarrolla el ser humano la cual debe estar centrada en -
tres aspectos relevantes: el juego, la actividad creadora y la
socializacidén, tomando en cuenta que la edad propicia para la -

educacidén preescolar es de los cuatro a seis afios.

De acuerdo a la necesidad y trascendencia que represen-
ta el anflisis y estudio del problema de investigacidn para la

préctica docente de la etapa preescolar, se considerd que final
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mente quedd planteado de la siguiente manera:

¢DE QUE MANERA PODRIA LA EDUCADORA PROPICIAR EL APRENDI

ZAJE DEL NINO PREESCOLAR A TRAVES DEL JUEGO?
C. Justificacidn del problema

A través del andlisis minucioso de los diferentes pro -
blemas que surgieron en el grupo escolar, se consideré de gran
trascendencia y relevancia el estudio del presente trabajo de -
investigacidén porque est& directamente relacionado con el proce

so educativo del nivel preescolar.

De acuerdo a los problemas detectados, el que mis se -
manifestd por su importancia fue el que ya se ha definido y ci-
tado anteriormente y considerado digno de dar tratamiento de ma

nera cientifica.

En el transcurso de la préctica docente, nos hemos per=-
catado de que hace falta encontrar la estrategia adecuada para
que el nifio logre por si mismo su aprendizaje y asi poder alcan
zar la finalidad Gltima de la educacidn: lograr el desarrollo =
integral de las facultades fisicas, intelectuales, morales y sg
ciales de todo individuo y poder ayudarlo a integrarse al medio

en el que se desenvuelve,

El trabajo de investigacién lo abordamos de manera pla-
neada y organizada como lo requieren los fundamentos cientifi -
cos, ya que se explicard la forma como se podria utilizar el -
juego para lograr el aprendizaje del nific tomando en considera-

cidn sus caracteri{sticas, necesidades e intereses as{ como tam-
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bién las caracteri{sticas del juego en el aspecto efectivo, so -
cial, bioldgico y cognitivo; también se explicard el papel que

desempefia 1a educadora en el proceso de aprendizaje consideran-
do las cualidades profesionales de acuerdo a su vocacién, dispg

nibilidad y preparacién.

A través de la correcta utilizacién del juego en las -
actividades del jard{n de nifios, se obtendrén mayores ventajas
en relacién a las diferentes caracterf{sticas del nifio, porque =
el juego estéd considerado como una actividad importante en su =
desarrollo y desempefia un papel de alimentador de actividades y
actitudes que en lo consiguiente lo preparard para su vida futy
ra a través de la ejercitacidén de sus facultades fisicas e inte

lectuales,

Los principales intereses que motivaron el presente tra
bajo son de tipo institucional porque se considera de gran va -
lor educativo utilizar el juego en el proceso ensefianza-aprendi
zaje del nivel preescolar. Otro interés es de tipo personal ya
que al término de la investigacién las integrantes del equipo -
presentarédn un examen profesional que va a permitir obtener el

titulo de Licenciadas en Educacién Preescolar,

Al mismo tiempo se obtendré&n beneficios de tipo profe =
sional porque uno de los resultados importantes de la investl -
gacibén ser& superar algunas fallas, deficiencias pedagbgicas y
didécticas a fin de conducir eficazmente el proceso educativo -
del citado nivel educativo; asi como también obtener la satis -

faccién de formas educandos que en el futuro serdn personas -
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seguras de si mismas, conscientes y reflexivas cuando tengan ng
cesidad de realizar cualquier actividad en su vida escolar y so

cial.

En el aspecto social, de acuerdo a los resultados que =
se obtengan, esperando sean los Sptimos, se logrard abrir nue =
vos horizontes en el campo educativo al reconsiderar la utiliza
cién del juego como actividad bisica y eje para el desarrollo -

fisico del nifio y el aprendizaje escolar,
D, Objetivos

Uno de los propésitos fundamentales que gufan el presen
te trabajo de investigacidn se centra en las posibilidades edu-
cativas de utilizar el juego como un medio para encauzar y lo -
grar el aprendizaje del niflo preescolar, ya que el juego es una
manifestacidén que se ha considerado de gran interés para los =
nifios de esta edad, puesto que es muy dtil para favorecer la -
adaptacién del nifio al medio natural y social, para la forma -
cién de hébitos, aptitudes y destrezas y para fomentar el traba

jo en equipo gue tanto estimula el aprendizaje,

Se considera gque a través del logro de los objetivos -
planteados, se estar& contribuyendo a formar en el nifio preesco
lar el sentido de responsabilidad, cooperacidn y participacién,
amor al trabajo a través del juego ya que en el futuro el nifio
constituiré el hombre seguro de si mismo, responsable, inno;a -

dor, capaz y sobre todo feliz,

Asi mismo se pretende que el producto de esta investiga
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cidén llegue a las manos de lectores que se interesen por el pro
blema y logren a través de estas aportaciones en el campo educa
tivo, nuevos conocimientos, surja en ellos nuevas inquietudes y
se involucren decididamente en la busqueda permanente de estra-
tegias didicticas cada vez més eficaces para operar en el campo

de la docencia con mis seguridad y decisién.

Al término del presente trabajo y mediante la aplica -
cién y uso de algunas teorias obtenidas de diferentes fuentes -
bibliogr&ficas, asi como de los productos de la propia experien
cia acumulada a través de la préctica docente, el equipo de tra

bajo se propone:

- Analizar criticamente la problemitica que representa
el proceso de aprendizaje del nific y asf lograr una mejor con -

duccidén de este a través de la correcta utilizacidn del juego,.

- Detectar las causas que dificultan el aprendizaje en
el preescolar para buscar estrategias adecuadas que tiendan a =

su desarrollo.

- Ofrecer algunas estrategias did&cticas al magisterio

en servicio para que se mejore la labor docente,

- Descubrir las posibilidades que tiene el juego en la

construccidn del conocimiento.

- Plantear nuevas y amplias espectativas pedagbgicas -
para un jardin de nifios mds activo, dindmico y acorde a las ne-

cesidades de nuestro tiempo que demanda el nifio preescolar.
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- Dar respuestas al planteamiento del problema de inves

tigacién en forma real y concreta.



II. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

En el presente capfitulo se plantean y argumentan todos
aquellos conceptos y premisas que sustentan diferentes autores
y fuentes bibliogridficas y que hacen posible estructurar el mar
co tebrico conceptual sobre el cual est& edificado el presente

trabajo de investigacién.

El marco tedrico conceptual es el elemento que orienta
la investigacién en relacién a los hechos y fendmenos de la rea
lidad, y proporciona una visién general del problema, asf{ tam -
bien amplfa la descripcién del mismo, integrando la teorfa con

la investigacién y sus relaciones.

Con el objeto de seguir un orden 1lé6gico en el plantea =
miento de dichos conceptos, se creyd pertinente abordarlos a -
través de las variables fundamentales que estén presentes en di
cho problema, (DE QUE MANERA PODRIA LA EDUCADORA PROPICIAR EL -

APRENDIZAJE DEL NINO PREESCOLAR A TRAVES DEL JUEGO?

En el proceso aprendizaje, las actividades que se reali
cen deben propiciar que las estructuras del educando se trans -
formen, reconstruyan y enriquezcan, para que prevalezcan los =

aspectos creadores.

La interrelaciédn grupal hace posible que los alumnos

establezcan interrelaciones personales, intercambien ideas y =
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conozcan diferentes puntos de vista para asi poder adoptar acti
tudes criticas y reflexivas que atiendan su curiosidad y creati
vidad. Todo esto va a originar la obtencidén de aprendizajes sig
nificativos, ya que el alumno solo aprende lo que &1 consciente
mente considera benéfico y decidiri aprender de acuerdo a su rg

flexidn.

El individuo aprende cuando se enfrenta a situaciones =
para las cuales no tiene respuestas adecuadas; de ah{ la necesi

dad de inducirlo a buscarlas y descubrirlase.

El aprendizaje no es un proceso pasivo basado en la re-
ceptividad, por el contrario, es un proceso eminentemente opera
tivo; en el cual cumple un papel fundamental la atencién, el -
empefio y el esfuerzo del alumno, éste debe identificar, anali -
zar y reelaborar los datos de los conocimientos que recibe e =
incorporarlos a su contexto mental para asf{ formar estructuras

definidas y bien coordinadas.

Se considera necesario definir el aprendizaje desde -
tres puntos de vista: desde el punto de vista biolégico, consi-
dera siempre implicito el concepto de memoria, es el més utili-
zado por los fisiélogos a través de la realizacidén de registros
y>1a conservacién de la informacibén. Desde el punto de vista =
psicolégico, el aprendizaje se traduce en la modificacién de la
conducta adaptada a las condiciones del ambiente y exigencias =
subjetivas. Y desde el punto de vista social, el aprencdizaje -

segln la eminente pedagoga Hilda Taba, se considera como un -
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proceso de socializacidn a través del cual el sujeto hace suyas

las exigencias de la cultura que lo rodea,

Para hacer un andlisis critico del aprendizaje, es per-
tinente hacerlo a través del estudio de las diferentes corrien-
tes psicoldégicas que se consideran las més relevantes en el &m-
bito educativo e identificar y explicar el fendmeno aprendizaje
en cada una de estas corrientes educativass Teorfa Conductual,

Teoria Cognitiva y Teorfa Psicogenética.

El enfoque conductual basadc en los primeros trabajos -
experimentales de psicologia animal, ha sido uno de los que més
han influfdo en la psicologia contemporénea. Debido a sus apor-
taciones al estudio del aprendizaje, esta teoria se ha inspira-
do en una filosoffa pragm&tica, es decir que funda sus teorfas
en el estudio de los hechos y surge como una corriente psicold-
gica que revoluciona la visién de la psicologia mentalista, con

una clara tendencia hacia la investigacién empirista.

Los diversos investigadores del conductismo se distin -
guen entre s{ por sus posiciones teéricas, es asl como esta co-
rriente psicoldgica centra el estudio de la conducta de los or=-
ganismos en la blsqueda de leyes generales aplicadas a organis-

mos humanos y animales.

En esta concepcidn, el aprendizaje se concibe como un -
cambio observable en la conducta., Para los tebricos de este en-
foque, el objeto de conocimiento es prioritario a la relacién -

sujeto—objeto y su propésito se centra en la prediccién y con -
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trol de la conducta,

Teoria cognitiva: los cognoscitivistas consideran que =
el aprendizaje es el resultado de dar un sentido al mundoj; con -
sidera a los individuos como seres activos e iniciadores de expe
riencias que conducen al aprendizaje, por lo tanto lo que se -
aprende depende de lo que se conoce y de la forma en que es tra-—

tada la nueva informacién.

En esta concepcién juegan un papel importante las activi

dades internas como el pensamiento y el sentimiento, adem&s de -

los factores externos como estrategias y material de ensefianza

que también juegan un papel decisivo en el aprendizaje. Los se

guidores de esta teorfa explican el aprendizaje como almacena

miento de informacidn por perfodos largos o como la adquisicidn
de estructuras cognitivas, y centran su atencién en los hechos -
cognoscitivos que ocurren en la mente, en la estructura interna

del individuo y en el contexto,

Teoria Psicogenética de Piaget: de acuerdo al enfoque -~
cognitivo estructural que estd basado en una metodologfa experi-
mental empirica y por el tratamiento especifico que hace del ob-
jeto de conocimiento, se considera a Piaget como merecedor de -
una atencidén especial por sus aportaciones tedricas y grandes -
avances que realizd a través de sus estudios psicogenéticos en -

relacién al nifio.

En sus estudios Piaget manifestd claramente su interés

por explicar cémo el nific construye su conocimiento a partir de
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observaciones que hizo del proceso, haciendo posible de esta ma
nera, dar aportaciones teéricas acerca de cémo el nifio aprende,
que a su vez sirvieron de base para que otros cient{ficos si -

guieran investigando sobre el tema.

A través de sus investigaciones demostrd que la adquisi
cibén de los conocimientos se realizan seqgln los procesos comple
mentarios de la "Acomodacién™ y "Asimilacién", y que al estar -
estos procesos en equilibrio da como resultado la adaptacién -
del intelecto al medio ambiente en cualquier momento del proce-
so evolutivo de determinado individuo. Piaget establece varios
"estadios™ en la construccidn de dicho pensamiento: el sensorio
motor, el preoperatorio, el de las operaciones concretas y el -
de las operaciones formales, Dice también que en la relacién -
sujeto-objeto se le da la misma importancia a ambos y gque exis-
te reciprocidad entre el organismo y el medio ambiente., A tra -
vés de la interaccién, el sujeto adquiere experiencias, mismas
que juegan un papel importante en la formacién de estructuras -
cognitivas, al igual gque al contexto social como elemento impor

tante en el que se desarrollan estas experiencias,

Es importante mencionar y digno de tener presente que,
de alguna forma, en estas corrientes psicoldgicas el aprendiza-
je est§ considerado como una modificacidén de la conducta. Es =
asf, como para los conductistas la modificacién de la conducta
se explica bajo el modelo de las conexiones de estimulo-respue;
ta (E-R), para los cognoscitivistas bajo la sintesis de tipo =

estimulo-respuesta a través de una variable interventora (E-~O-R)

110590
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y para la Psicogenética de Piaget, la modificacién de la conduc
ta resulta de la transformacién de un "esquema de accién" basa-

do en los mecanismos biocognoscitivos,

Para lograr un proceso completo, ordenado y eficaz en =
la conduccién del aprendizaje, es necesario que el maestro co -
nozca y ponga en prictica la motivacién del aprendizaje que se
define como: "El despertar del interés y la atencidn de los -
alumnos por los valores contenidos en la materia, exitando el =
interés por aprenderla, el gusto de aprenderla y la satisfac =

cidén de cumplir las tareas que exige". (2)

Actualmente le corresponde la direccidn del aprendizaje
a la Did&ctica, y es esta metodologfia la que constituye la par-
te fundamental de la pedagogia moderna., La did&ctica organiza -
todos los pasos o momentos en la direccidn del aprendizaje in -
tencional. Tomando en consideracién que el hombre es un ser que
aprende continuamente y su vida transcurre cambiando su compor-
tamiento desde que nace hasta que muere, atendiendo sus necesi-
dades biolbgicas, psicoldgicas y sociales que se le presentan e
interviniendo con todo su organismo para integrarse al medio -
fisico y social, Aprender no significa sélo retener en la memo-
ria cierto tipo de conocimientos, sino adquirir a través de la
accidn y la experiencia en general, nuevos comportamientos en -

la vida y modificar en cierto modo la conducta del individuo.

(2) Luis Alvez de Mattos, Compendio de didactica. p. 144 Edito-
rial Kapelusz.
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El aprendizaje influye en cada giro de nuestras vidas -
es por eso que el nifio aprende lo que vive y lo que aprende lo

transforma en conducta.

El aprendizaje es un cambio relativamente permanente en
la vida de una persona sin que tenga influencia en &1 la heren-
cia genética. Este cambio se manifiesta en diferentes aspectos
de la conducta ya sea comportamiento, percepcién, motivacién o
una combinacidn de todas ellas. "Aprender significa adquirir a
través de la propia experiencia conocimientos, h&bitos, destre=-
zas, etc, de tal manera que puedan promover un cambio en el com

portamiento del educando%, (3)

La adaptacién al medio y las condiciones ambientales de
la realidad convierten al hombre en un investigador permanente,
de manera que todo aprendizaje no es m&s que el resultado de -

los esfuerzos por superarse a si mismo. Venciendo obst&culos,

todo se aprende por el propio esfuerzo y actividad personal.

De acuerdo a las (ltimas concepciones educativas, las -

modificaciones del comportamiento del alumno son planteadas y

dirigidas por el educador y los logros del educando son un re -
flejo del aprendizaje que se dirige, realiza y espera del mismo
educador, ya que el comportamiento humano se modifica por la ma
duracidn y el aprendizaje; en cierto modo la maduracidn condi -

ciona todo aprendizaje. "El aprendizaje implica un cambio en el

(3) Jose Manuel Villalpando., Manual de Psicotécnica Pedagdgica.
Editorial Porrba, S.A., México 1981 p, 261,
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sujeto gque aprende, asf{ puede decirse que el aprendizaje es un
proceso mediante el cual las experiencias que hemos vivido modi

fican nuestra conducta presente y futura™, (4)

La educacidn tiene como finalidad principal lograr el

desarrollo integral de las facultades fisicas, intelectuales,

morales y sociales de una persona, que le van a ayudar a inte

grarse al medio en el que vive, Es necesario tomar en cuenta -
que la educacién es una totalidad de acciones que se ejercen -
sobre el individuo de manera espont&nea hasta lograr la integra

cién de la personalidad,

Por lo que corresponde a la funcién socializadora, la -
educacidn tratard de integrar al individuo a la sociedad a tra-
vés del aprendizaje de las conductas para emitir respuestas -
adecuadas a las situaciones de la vida social y es en el Jardin
de Nifios donde el alumno a través del juego se podrd integrar -
a la vida social. Dicha integracién significa que el individuo
no puede vivir aislado y por lo tanto necesita establecer rela-
ciones humanas con sus semejantes para originar cambios positi-

vos en su vida y de la sociedad misma,

El factor m&s importante para educar a los nifios en los
primeros afios de su vida, lo constituye el juego, ya que forta-
lece los poderes lo mismo del alma que del cuerpo, es la prime-

ra ocupacién esponténea del nifio, una actividad libre, es decir

(4) Juan Ricardo Nervi. Didictica Normativa y Préctica Docente.
Ed, Kapelusz. p. 146.
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creadora y productora.

Por medio del juego el nifio aprende a conocer el mundo
que &l puede observar, encauza sus buenos instintos y modifica
los que son inconvenientes, Por medio del juego el nifio domina
sus impulsos y reconoce las leyes que lo rigen ayudando al nifio

a que sepa respetar el derecho ajenc y a reconocer sus derechos.

En la edad preescolar el juego tiene funciones muy im -
portantes para el aprendizaje comc actividad exteriliorizadora =
del pensamiento, como agente del desarrollo individual, social

y como transmisor de orden e ideas.

El juego tiene un origen psicolégico, es inherente al -
nifio, al igual que a cualquier ser vivo. El juego es un medio -
para la comprensidén eficaz de conocimientos, es necesario un co
nocimiento elemental de varios tipos de juego para que al se -
guir sus normas, se estructure su conccimiento. "El juego es -
una forma especifica de la actividad cognoscitiva, en el que a
través de la acciédn, el lenguaje y los sentimientos, el nifio re
fleja la realidad entre los procedimientos principales de los -

tipos de juego", (5)

A través del juego, el nifio aprender& a ejercitar sus -
organos vocales, corregir defectos de pronunciacidn y construc-
cidén verbal de una manera natural, y se pondrd en condiciones -

de que exprese sus propias ideas hablando, jugando y valiéndose

(5) A. Liubrinskala. Desarrollo Psiguico del Nifio. gg. 130, 134
Edicidn segunda, itoria rijalbo, S.A. Ano 1986.
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de actividades manuales, ademds tendr& oportunidad de que imite

o invente,

Cuando surgidé la educacidn preescolar en México, el jue
go no tenia mucha importancia en el aspecto educativo, por tal
motivo no era aceptado. Se crefa que al realizar esta actividad
era tiempo desaprovechado, ya que no era tomado en cuenta como
factor importante en el desenvolvimiento del nifio. Conforme fue
pasando el tiempo se observé la gran importancia que tiene el -

juego tanto en el desarrollo fisico como mental del educando.

El juego debe ser una actividad organizada que establegz
ca una relacién con el medio ambiente que rodea al nifio, de tal
manera que se pueda observar grados de superacibén en el proceso
educativo, que determinen sus actitudes personales hacia la rea
lidad que corresponda, segin sus formas originales de conducta
como manifestacidén de estas actitudes del individuo, considerép
dolas siempre desde el punto de vista de las relaciones socia -
les, puesto que el nifio siempre actia como miembro de la socie-

dad.

Por la importancia que tiene la educadora en el proceso
educativo para propiciar el desarrollo integral del nifio a tra-
vés de actividades 1ddicas para lograr el aprendizaje, es nece=-
sario considerar que durante su crecimiento se le proporcionen
actividades adecuadas para su desarrollo dentro del Jardin de -
Nifos, y tratar de que el nifio mediante juegos logre construir

su conocimiento e intereses propios, ya que la falta del mismo
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repercute en forma negativa en su desarrollo y aprendizaje,

Para encauzar el juego infantil, es necesario conside -

rar lo siguiente:

- Que el nifio, cualquiera que sea su condicién, es ante todo un
ser de naturaleza social.

- El juego infantil debe realizarce de acuerdo a la edad y la =
etapa del desarrollo mental del nifo.

- La actividad l0dica en la etapa preescolar es también una ac-
tividad de carécter social.

- Los juegos no son sindnimos de diversién, porque el juego re-
quiere de la actividad personal del jugador, quien juega a la
vez se divierte, pero quien se divierte no juega,

= El juego es el fundamento de todas las actividades gue se rea
lizan diariamente en el jardin de nifos,

- Las actividades recreativas ofrecen a la educadora una gama -
muy rica de recursos pedagdgicos.

- En el jardin de nifios la actividad l0dica fomenta el desarro-
llo de précticas higiénicas, fisicas, mentales, sociales, mo-
rales, estéticas y civicas,

- El juego cumple una funcidn catdrtica importante. Ayuda al ni
fio a librarse de una serie de traumas.

- El recreo debe ser motivo de gran atencidn por parte de las =
educadoras, para que cumpla con la finalidad de proporcionar
sano esparcimiento y sociabilizar al nifo.

- Es imprescindible que la educadora tenga un repertorio varia-

do y selecto de juegos infantiles,
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- La educadora deber4 prestar especial atencidn a los nifios que
no juegan. Con carific e infundiéndoles confianza deberi lo -

grar que jueguen y participen,
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espacio donde se ubica, Asf{ mismo se sefialaron los objetivos -
que se pretendfan alcanzar a través del an&lisis y estudio de -

la problemdtica.

Como profesionales de la educacidn y estudiantes de 1la
U.P.N. se estd consciente del compromiso tan grande que se tie=
ne con los nifios de México; y del cabal cumplimiento de nues -
tras funciones depende que la nifiez transite, desde sus prime -
ros pasos, por el mejor camino hacia una educacidn m&s coheren-
te y acorde con la realidad que se vive y en un proceso educati

vo mejor concebido y mejor planteado,.

Las reflexiones anteriores, propiciaron formular el pro
blema elegido, con la seguridad de que se estaba en la mejor de
las disposiciones para recurrir a todos los medios de informa =
cién que estuvieran al alcance de las posibilidades del equipo
de investigacién. Finalmente se definid el problema como ya que

dé indicado en el primer capftulo de este estudio.
B. Elaboracién del plan de trabajo

El equipo elabord el plan de trabajo con el propdsito -
de organizar en forma l8gica y sistemdtica las actividades re -
queridas para la realizacién del trabajo de investigacidn y dag
le un sentido més congruente. El plan de trabajo resulta de -
gran utilidad ya que permite guiar la investigacidn y ofrece la
oportunidad de revisar el proceso antes de emprenderlo, este =
instrumento fue guiando paso a paso todas las etapas que se si-

guieron en el trabajo y quedd redactado en siete puntos:
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1. Planteamiento del problema

Para el planteamiento del problema, el equipo seleccio-
né del banco de problemas que previamente habfian elaborado el -
que se considerd m&s importante y relevante dentro de la précti

ca docente para poder darle tratamiento cientifico.

Todo ésto se realizé apoyadas en las orientaciones téc—
nico metodoldgicas de los asesores y en las diferentes antolo -
gias analizadas. También fueron de gran ayuda algunos productos
obtenidos en los semestres cursados y en los talleres integrade

res que aportaron valiosos apoyos metodolégicos.
2. Justificacién del trabajo

En este punto del plan se destacé la importancia que -
tiene el tema de estudio, los intereses y necesidades que moti-
van su tratamiento, asf{ como los beneficios que reportaré a la

sociedad en general y al sector educativo en particular,
3, Definicidn del problema

De acuerdo a la importancia del problema, se delimitd -
en cuanto a tlempo y espacio; as{ mismo, se dividié en cuatro -
grandes capftulos gque se consideran importantes para el desarro

llo del mismo,
4, Antecedentes

Para el desarrollo de ésta etapa de trabajo, se tombé co
me antecedente lo analizado y recabado en diferentes obras de -

distintos autores, revistas, programas de educacién preescolar,
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apoyos metodoldgicos y antologias de cursos anteriores con el -
fin de seflalar en este apartado, un punto de partida en el estu

dio de la problematica.
S. Forma en que se llevd a cabo el proceso de investigacién

A través de un andlisis minucioso que se realizd en es-
ta parte del plan de trabajo, se indica paso a paso el segui -
miento del proceso de investigacién que fue hecho en la forma -

siguiente:

. Formulacidn del problema

. Delimitaciédn del mismo en cuanto a tiempo y espacio
. Delimitacidén en cuanto a los aspectos que se tomarén
. Sefialamiento de objetivos

« Seguimiento o pasos para el plan de trabajo

. Elaboracibédn del esquema de trabajo

. Elaboracién de la agenda de trabajo

. Redaccidén del plan definitivo

. Pasos para la recopilacién del material

. Localizacidn de fuentes de informacidn

. Elaboracién de fichas bibliograficas

. Lectura analitica de dichas fuentes

. Elaboracidn de fichas de trabajo

. Pasos para la organizacidn y andlisis del material
« Organizacidn de un fichero

. Seleccidén y ordenamiento de las fichas de trabajo

. Pasos para la redacciédn y presentacién
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. Redaccidn del borrador

« Revisiédn de contenidos

. Revisién de formas

. Redaccidn definitiva del informe

. Presentacién
6., Esquema de trabajo

Para la definicidén del esquema de trabajo se organizé e
investigd el problema para darle un enfoque sistemitico, en &1
se visualizaron puntos a tratar y el nivel de importancia que =
tiene en relacién a la organizacidn general del estudio. El es-
quema presenta la delimitacién de temas y subtemas que se des -
glosan a través de tfitulos o encabezados. En general, presenta

el contenido de todo el trabajo de investigacién,
7. Agenda de trabajo

Se elabord la agenda de trabajo para tener una idea.del
tiempo que comprenderf{a la presente investigacidn. Dicha agenda
es la presentacién de las actividades que se tendrfan que lle =
var a cabo con sus respectivos sefialamientos de tiempo. Este -
proceso también permitid sistematizar y organizar cada activi -
dad o etapa para poder lograr la culminacidn oportuna del traba

jo o etapa.
C. Recopilacidn del material bibliogréfico

Para esta etapa, se realizaron acciones que son clave -
en toda investigacidn documental. Primero a través de un acuer-—

do, el equipo se avocd a la localizacién de fuentes de investi-
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gacién suficientes que aportaran conocimientos cientificos y =

que fundamentaron la tesis.

Ya localizadas las fuentes de informacidn, se procedid
a realizar una lectura analitica del material bibliogré&fico, pa
ra después recopilarlo en fichas de trabajo de diferente tipo -
como son: de resumen, de sintesis, de comentario, textuales, de

- paréfrasis y mixtas,
D. Organizacién y andlisis del material

La organizacién y ordenamiento de las fichas de trabajo
se realizd tomando en cuenta su contenido, el campo de aplica =
cidn correspondiente a determinado capitulo y el grado de impor

tancia de cada una de ellas.

Se elabord y organizb un fichero para poder dar agili -
dad y presicién al trabajo y asi poder lograr buenos resultados.
Esta técnica fue de gran ayuda, ya que mediante ella se logré -
como ya se menciond antes, sistematizar y organizar el trabajo,
lo cual permitié obtener informacién clara cerca de la problem§

tica que encierra la investigaciédn,
E. Redaccidn y presentacidn

Esta (ltima etapa consiste en la redaccién y presenta -
cidn del trabajo, para ello se dosificaron las actividades de =

la sigquiente manera:

Se elaboraron los borradores de los diferentes capitu -

los con la participacidén activa de cada miembro del equipo y la
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acertada orientacién y disponibilidad de los asesores,

El trabajo se organizb de tal manera que todo el equipo
colabord; mientras unas redactaban un capitulo, las demds busca
ban en las diferentes fichas para ampliarlas y enriquecerlas; =
ya elaborado el primer capftulo fue sometido a varias revisio -
nes por parte de los asesores, mientran tanto el equipo avanza-

ba en la elaboracién del borrador del siguiente capitulo.

Ya cumplidos todos los requerimientos de una investiga-
cidn cientifica, se considerd el trabajo terminado pero expues-
to a una reflexidn constante y orientacidn técnica formal, para

la redaccién definitiva.
F. Recursos

Dentro de las etapas fundamentales que conforman la me-
todologia del trabajo, se explica esta que comprende todos los
recursos utilizados en el desarrollo del mismec y que sirvieron

de apoyo para llevarlo a su culminacidn en forma satisfactoria.

Dentro de los recursos materiales estén comprendidos -
los de tipo bibliogr&fico; libros, textos, programas, antolo -
gias y revistas mismos que sirvieron para ampliar vy enriquecer

la informacidn requerida.

Otros recursos materiales fueron los de tipo econdmico,
Al respecto sblo se menciona que las limitaciones que se presen
taron en este aspecto fueron superadas gracias a la disposicidn

y solidaridad permanente de las integrantes del equipo.
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Como un recursc humano el equipo siempre tuvo buena dig
posicién de colaborar en el seguimiento de la investigacién por

las tardes, para avanzar en el desarrollo de la misma.

La valiosa cooperacién de los asesores fue uno de los =

recursos importantes én la realizacidén del citado trabajo.



IV. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En base a las premisas sustentadas en los capftulos an=-
teriores, este Gltimo es el espacio apropiado para dar a cono -
cer los resultados obtenidos en el seguimiento del proceso de -
investigacién, para lo cual las integrantes del equipo plasman

dichos resultados en forma clara y precisa, como producto del

esfuerzo realizado a lo largo del estudio con la atinada con

duccién del equipo de asesores. Esto es asentar y sefialar los =

resultados del trabajo, ya que es la experiencia acumulada a
trves de las observaciones, anflisis y reflexiones del queha -
cer docente en relaciédn a la utilizacidén del juego en el proce=-
so educativo; con el objeto de mejorar y conducir el trabajo -
del aula en forma satisfactoria. A la vez ha permitido valorar

la importancia que tiene el juego en el desarrollo del nifio y -
en particular el de educacién preescolar y da la oportunidad al
equipo de trabajo de hacer un anélisis acerca del papel que tie
ne la educadora en el proceso aprendizaje a través del juego, -
para que finalmente se propongan algunas estrategias did&cticas

que lo favorezcan.
A. Importancia del juego en la educacién preescolar
1. En el desarrollo biopsicosocial del nifio

La divisién del proceso de desarrollo del ser humano en
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perfodos, estadios o etapas, obedece a la manifestacién de con-
ductas psiquicas, afectivas y motoras gque son importantes en de
terminados momentos de la vida y que estdn presentes en las per

sonas de diferentes culturas y estratos sociales,

Una de estas manifestaciones es el juego, al que se le
ha considerado de gran interés e importancia para los nifios de

edad preescolar.

La tarea de la educadora es primordial y escencial en -
la educacidn formal que recibe el nifio, por lo tanto debe desem
pefiarla ante todo con ética, puesto que va a contribuir al desa
rrollo integral del educando. Se trata de que estimule un apren
dizaje global, y de que encauce al nific a la adquisicién de h&-
bitos de trabajo, orden, disciplina, atencién y limpieza, asf{ -
como el desarrollo de sentimientos de tipo estético, moral y de
cooperacidn, que son necesarios para una convivencia social are

ménica,

El desarrollo biopsicosocial del nifio se inicia desde -
que nace, a través del contacto que tiene con la madre que est$
pendiente de todas sus necesidades, esto va despertando todo un
mundo de sensaciones y sentimientos, as{ como de necesidades -
primordiales que le deben ser resueltas con premura. A partir -
de gue el nifio satisface su apetito, se le cubre del frio o se
le pone cdmodo, el resto de su existencia estf dedicada a dor -

mir o jugar; esto es en los primeros meses de vida,

El nifio llega al jardin en condiciones Sptimas para -
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iniciar un aprendizaje hasta cierto punto dirigido, la educado-
ra se sirve del juego como un auxiliar ideal para introducir al

nifio en el campo de la educacidn,

Piaget afirma que el juego es sobre todo, una forma de
asimilacibén, que empieza desde la infancia y continda a través
de la etapa del pensamiento operacional concreto; el nifio usa =
el juego para adoptar los hechos de la realidad a esquemas que
ya tiene., Cuando los nifios experimentan cosas nuevas, juegan =
con ellas para encontrar los distintos caminos para llegar al -

objeto de conocimiento.

Decroly dice que el juego favorece las asociaciones y =
comparaciones mentales, propiciando as{ el desenvolvimiento de
la atencidén voluntaria a partir de la espontfnea y que el nifio

se prepara para la vida jugando.

Es necesario que el nifio juegue para que a través de es
ta actividad desarrolle sus funciones mentales que se realizan
de acuerdo a los estimulos que el nifio recibe del medio exter -
no. E1 juego también le facilita la coordinacién, la curiosidad
y la imitacidn, etapas que después van a constituir la educa =
cién, funcibn vital para el desarrollo de sus ocupaciones futu-

rase

A través del seguimiento del proceso de investigacidn,
se ha ido comprobando la importancia e influencia que tiene el
juego en el aprendizaje del nifio, que ademds incide en forma -

determinante en la formacidn de su personalidad principalmente
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en los siguientes aspectos:
a. Aspecto bioldgico

Es necesario que el nifio juegue para que vaya desarro -
llando su crecimiento fisico y as{ mismo su maduracién motriz;
es el juego el que va a permitir un crecimiento arménico, desde
luego apoyado por h&bitos higiénicos y sana alimentacién. E1l ni
fio en la etapa preescolar domina en cierta forma algunos aspec-
tos de su medio ambiente y realiza algunas actividades como: co
mer, asearse, peinarse, etc., fomentando y adquiriendo h&bitos
de aseo y de conservacién de la salud, posiciones adecuadas al
comer y trabajar, normas sobre una alimentacidn balanceada y =
nutritiva, medidas para evitar enfermedades; todo con el objeto

de lograr un desenvolvimiento integral del educando.

Los intereses motrices son caracter{sticos de esta edad
la actividad por la actividad misma, la accién estimula el pen-
samiento y el nifio busca la compafifa de otros nifios para jugar
y desarrollar actividades motrices y f{sicas propias de su -

edad,
b. Aspecto afectivo

El juego es la actividad principal del nifo, éste vive
las situaciones de los adultos a través del juego, es decir las
reproduce e imita y de esta manera se identifica con el medio -

ambiente que le rodea.

En el juego colectivo el nifio manifiesta diferentes -
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sentimientos: de respeto mutuo, sentimiento de regla o norma -

que une a los nifios entre sf y también con los adultos, senti

miento de honradez entre los que juegan, sentimiento de justi

cia, de cooperacién, de pertenencia, de grupo, equipo y senti

miento de castigo.

Es importante mencionar que para apoyar positivamente =
el desarrollo integral del nifio, debe brindérsele carifio, com =
prensidn y respeto, factores que le permitirén una estabilidad
emocional que sustente sus adquisiciones en otros planos (cog -

noscitivo, fisico y social),

El respeto, al cual tiene derecho el nifio, est& basado
principalmente en la comprensidén y conocimiento de sus capacida
des y limitaciones, de sus caracteristicas como persona que -

siente, pienza y desea al igual que otra.
C. Aspecto social

A partir del juego el nifioc se va sociabilizando y en es
te proceso va a desarrollar su afectividad; a medida que inter~
actla despierta sus sentimientos, por ello la educadora debe -
propiciarle al nifio un ambiente pleno de afecto para que tenga
éxito en el proceso ensefianza-aprendizaje y la formacidén del -

nifo sea integral.

Al llegar al jardin de nifios, el nifio comienza a explo=-
rar su mundo exterior; gracias a sus posibilidades de desplaza-
miento y a su lenguaje se relaciona con los otros individuos -

orienténdose definitivamente hacia la sociabilizacidn. La educa
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dora debe aprovechar el juego como un recurso insustituible en
la formacidn social del nifio; el juego le llevard a la interac-
cidn con otros nifios, por lo tanto su contexto social se amplia.
En este momento el nifio ya conoce a la familia de sus amigos y
compafieros, asi como un nimero no especifico de individuos que
constituyen con sus verdaderos modos de interaccién la verdade-

ra sociedad,

Todos los juegos implican ciertas reglas para que los =
nifios se adapten socialmente a ellos, esta adaptacién perdura -
hasta la época adulta si en realidad el nifio estd bien encauza-

do.
2. En el proceso ensefianza-aprendizaje

De todas las consideraciones anteriores, uno de los he-
chos fundamentales que se desprenden, es el de que en toda ensg
fianza debe existir, como guia permanente, el prop§sito organiza
dor de la experiencia. El papel concreto de la educadora es el
de vigilar que ésto tenga efecto, creando las condiciones favo-
rables y utilizar su experiencia para la plena realizacién del

proceso ensefianza-aprendizaje.

Se entiende por aprendizaje, una modificacién de la con
ducta que influye en el proceso de adquirir o desarrollar una -
nueva conciencia y conocimiento; un nuevo conocimiento implica
un sentido critico en el educando basado en actitudes creativas
y reflexiones en la medida que enfrente obstéculos y sienta la

necesidad de vencerlos.
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El aprendizaje escolar se ha reducido con frecuencia a -
una intensa educacién sensorial a través de ejercicios, juegos y
manipulaciones etc., y a una labor encaminada a despertar y a en

riquecer el lenguaje de los nifios en edad preescolar,

Otro recurso importante para el aprendizaje es la inten-
sa curiosidad intelectual: el nifio desea ir a todas partes, sa -
ber y hacerlo todo. La curiosidad es una forma de motivacién y =
ésta consiste en hacer preguntas, a &1 le interesa el por qué de
las cosas; en esa etapa de su infancia se vuelve preguntén, Es -
importante que a través de la curiosidad el nifio aprenda, ya que

tiene deseos de descubrir cosas nuevas,

Los juegos del nifio contienen el germen de toda la vida
que le preceder&; porque el hombre se manifiesta en el juego -
donde revela las m&s nobles actitudes y los mds profundos elemen
tos de su ser, Para la educacién de los nifios en edad preescolar
el juego tiene funciones muy importantes: como actividades exte=-
riorizadoras del pensamiento, como agente de desarrollo indivi -
dual y social, como transmisor de érdemes e ideas, y como parte
importante en el proceso educativo. Es una actividad variada y =

de un especial atractivo para los nifios.

En el nifio de 4 a 6 afilos se presenta previamente lo que
él quiere hacer; la imagen visual adquiere en éstos momentos =~
una importancia inusitada con respecto a las manipulaciones, -
aunque su percepcidn de las cosas siga siendo global y no dife -

renciada;y es la edad de los juegos de superficie, los cuales el
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nifio identifica y reproduce., Pedagdgicamente se le atribuyen en

gran medida a su formécién, desarrollo fisico e intelectual.

Se considera al juego como una actividad seria y funda-
mental para el nifio y reconoce en &1, acertadamente, los aspec-
tos creadores; por medio del juego descubrird sus alcances, es-
tablecerd un orden propioc y se desarrollari dentro de los dife=-
rentes dmbitos de su vida, para as{ lograr su armonfa espiri =

tual.

Por consiguiente, se considera que el alumno aprende =
cuando &1 mismo contruye su propioc conocimiento a través de la
reflexidén y que ademis, es capaz de ponerlo en préctica en las

situaciones problemiticas que enfrenta cotidianamente,

Los juegos reproducen lo que ha impresionado al nifio, =
evocando lo que le ha agradado, o lo capacita para que forme =
més plenamente parte de su ambiente; tanto los esquemas simb8li
cos como los imitativos revelan una evolucidén en la asimilacién
quéAse produce. El juego es el pasatiempo y la recreaciédn donde
revela sus energf{as y sus intereses espont&neos y desarrolla la
actividad motriz gruesa para correr, saltar, reptar etc., "La -
lddica es una funcién inherente, inseparable de la personalidad
y se manifiesta a lo largo de la existencia", (6) por lo tanto
el juego es una actividad natural y placentera no sblo para el
nifio sino también para los adultos, gque proporciona al nifio un

caudal de alegria y experiencias,

(6) S.E.P. Proyecto estratégico No. 5, p. 18
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En la edad preescolar el juego adquiere un valor social,
ya que el pequefio amplia sus contactos con otras personas y en =
especial con otros nifios en forma simulténea, y hasta clerto gra
do se libera de la dependencia de la madre y de otros adultos; =
ahora es un compafiero de juego, el propio juego lo encamina a -
realizarlo en un grupo con el que comparte sus objetos y jugue -
tes y sostiene conversaciones con otros nifios como parte de su =

proceso sociabilizador.

El nific en esta edad empieza a sociabilizarce, a conocer
cosas de diferentes formas y significacibén, demuestra un gran -
interés por las personas que le rodean y sl se le permite elegir
y decidir sobre sus acciones, aprenderd a manejarse cada vez mis

acertada y correctamente.

El niffio es una persona con caracteri{sticas propias en su
modo de pensar y de sentir, &l necesita ser respetado por todas
las personas que lo rodean, Yy ademis se le debe propiciar un me-
dio que favorezca sus relaciones con otros nifios, respetando su
ritmo de desarrollo individual tanto emocional como intelectual,
ya que en muchas ocasiones los adultos les inculcan actitudes -
hacia las cosas, personds, conocimientos y trabajo que no son -

acordes a su propio interés.

Si el aprendizaje y la ensefianza de estas actitudes se -
dan en un ambiente favorable, las relaciones que se establezcan
con la familia ser&n de identidad, &sto a la vez se convertird -

en la cultura en sus distintas manifestaciones que serd expresa-
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da a través del juego.

Desde este punto de vista, el juego es un valioso ins =

trumento de la comunicacidn entre padres e hijos, que permite

establecer con el adulto lazos de confianza, y crea una rela

cibn libre, afectuosa, de respeto e igualdad.

De acuerdo con lo que sustentan diversas corrientes -

psicolbgicas, los principales factores que influyen de manera

determinante en el desarrollo del nifio, son la herencia y el me
dio amblente (familia y jardin de nifios). En la edad preescolar
hay un perfodo de transicién en el cual ocurren cambios en mu =
chos aspectos de las relaciones sociales, por ejemplo: partici-
pan en las actividades de grupo, se independizan de la mam&, -
son capaces de realizar sus actividades sin ayuda, desarrollan

su lenguaje y su espontaneidad etc.

Se considera también de gran importancia en el proceso
ensefianza-aprendizaje el siguiente aspecto: el cognitivo Y en =
relacién a este aspecto es importante considerar y tomar en -
cuénta las caracteristicas del pensamiento del nifio preescolare.
Mientras son pequefios su actividad seri predominantemente indi-
vidual; a medida que su desarrollo avance y sus experienclas se
amplien, las posibilidades de interaccidén social y comunicacién
con los demds, serén mayores y por lo tanto se ir& incorporando
paulatinamente al trabajo. En toda actividad realizada por el -
nifio estd implfcito el juego, ya que sus intereses giran en tor

no a él, La educador& lo debe tomar como eje central de las -
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actividades que el nifio ha de realizar, para que por medio de =
el se oriente la adquisicién del objeto de conocimiento en el -
nifo, fomentando a través del mismo, la observacién, reflexidn

y anflisis para formar as{ un alumno critico, activo y partici-

pativo,
B, La educadora en el proceso de aprendizaje a través del juego
1. Cualidades profesionales

Para llevar a cabo el proceso ensefilanza-aprendizaje, la
educadora debe poseer las habilidades necesarias en el manejo =
de ciertos recursos que le ayuden en su labor educativa; ademis
de cultivar en sf misma, la plasticidad y la sensibilidad inte-
lectual y emocional que le permita comprender debidamente las =
actitudes y reacciones de los nifios, la comprensibén &gil y peng
trante que le capaciten para intervenir oportuna y acertadamen-

te en su proceso de aprendizaje,

Ya se ha dicho que el juego es un recurso muy valioso =
en el nivel preescolar, debido a la tendencia natural que el =
nifio tiene por el, pero para el correcto manejo de este recurso
es necesario que la educadora tenga las siguientes cualidades =
profesionales: lo primero y fundamental es tener vocacidn para
esta noble tarea de ensefiar; ser8 inltil todo esfuerzo que se -
haga si no se cuenta con esta cualidad, ya que toda educadora =
debe tener el deseo y la satisfaccidén de poder ensefar, como al
go de su propia vida. Ademds de la vocacidn, la educadora debe

tener una buena preparacidn profesional, porque sabemos que el
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nifio es el principal objetivo y que por naturaleza propia, es un
ser complejo que se debe conocer a fondo para conducir su correc
ta ensefianza y llegar a la meta que se ha propuestoj para lograr

el desarrollo integral de la personalidad del nifo.

Es necesario que la educadora sea siempre una investiga-
dora para que adquiera los conocimientos actualizados y acordes
a las necesidades de su profesidén, ya que sabemos que la fuente
principal del conocimiento de los nifios es la educadora; por tal
motivo, debe utilizar siempre estrategias de ensefianza actualiza
da a fin de lograr la estimulacién y una mayor capacidad de los
nifios para su desarrollo arménico. En este nivel se considera -
inseparable el binomio pedagbgico nifAo-educadora dentro del pro-
ceso educativo, ya que en el aprendizaje existe una interrela -
cién en la cual ambos aprenden juntos; ésto hace posible estable
cer relaciones interpersonales y se logra capacitar a los nifios
para que puedan expresar sus propias ldeas adoptando actitudes =
positivas y que a la vez sean criticos y reflexivos, lo cual vig
ne a estimular su capacidad y curiosidad por descubrir las for -
mas y estructuras de las cosas, as{ como de los fendmenos que se
presentan en la naturaleza, a través de las actividades que la =
educadora propicia por medio del juego que es principio fundamen

tal en la edad infantil,

Una de las principales funciones que la educadora debe -
realizar, es la de dar confianza a los nifios para que estos poco

a poco se vayan independizando, de tal manera que ellos mismos -



51

sientan la necesidad de descubrir la solucidn a los problemas -
gue se les presenten en la vida, y que estos le sirvan de apoyo
para seguir planteadno y resolviendo otras situaciones problem&
ticas; de esa menera el nifio aprenderd a participar e integrar-

se al medio que se le presenta,

Considerando que el jardin de nifios es un factor para -
el desarrollo fisico, social y cultural del nifio, y a través de
los objetivos generales que persigue la educacidn preescolar pa
ra lograr el aprendizaje, habré&n de formarse individuos con -
perspectivas de produccidn las cuales impulsardn el proceso de
transformacién social. Este proceso ha de llevarse a cabo cuan-
do se cumplan verdaderamente las funciones y objetivos de la -
educacidén, tomando en cuenta que la educacién en una totalidad
de acciones que se ejercen sobre el individuo de manera arméni-

ca hasta lograr la integracién de su personalidad.
C. Propuestas didacticas

Tomando en consideracién el papel tan importante que el
juego desempefia en el proceso del pensamiento infantil y que el
nifio, al desarrollarse madura progresivamente, pasando por di -
ferentes etapas que plantea la psicologia evolutiva y en donde
el juego contribuye de manera significativa en dicho trénsitog
el equipo de trabajo plantea a continuacién algunas propuestas
did&cticas que dan respuesta al problema enunciado Yy que posi =
blemente permitirén la realizacidn del proceso ensefianza-apren-

dizaje con la adecuada utilizacién del juego.
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Promover la orientacidn del juego infantil para encauzarlo de

‘bidamente, tomando en consideracién sus diversas etapas.

Considerar el juego como base para el desarrollo de las capa-
cidades fisicas y espirituales, que tiendan a favorecer la -

destreza y sensibilidad del nifo,

Dar libertad al nifio para que sea &1 mismo quien elija la for
ma de juego que le sea mis Gtil en la realizacidén de activida

des que se proponga llevar a caboe.

Favorecer la comunicacidn entre educadora-alumno a través de

actividades apropiadas para lograr un mejor aprendizaje.

Dar libertad a los alumnos motivandolos para que expresen lo
que en verdad sienten cuando se trate de cualquier actividad,

ya sea individual o grupal,

Propiciar el trabajo del aula en una forma amena e interesan-
te para que el alumno la perciba en forma placentera y as{ se

despierte su interés personal.

Utilizar el juego infantil para lograr el ajuste biolégico, =
afectivo y social del nifio, por medio de actividades que rea-

licen las diferentes &reas de juego.

Fomentar en el nifio la expresién libre y esponténea de acuer-

do a su nivel de madurez y edad cronoldgica,.

Respetar la personalidad del nifio en todo lo que manifiesta y
expresa, ya que esto repercute en su desarrollo integral y -

por lo tanto en su aprendizaje.
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Las actividades 1l(dicas se van a favorecer a través de
la utilizacidén de estrategias metodolégicas llamadas Areas de
Juego, que son lugares especificos y delimitados donde los ni=-
fios pueden realizar las actividades derivadas del tema a tra -
tar; en ellas los nifios tienen a la vista y a su alcance de ma
nera organizada, una gran variedad de materiales que le ofre =
cen muchas opciones de trabajo que despiertan su interés, ima-
ginacién, curiosidad y creatividad; también facilita la organi
zacidn del trabajo diario ya que ellos mismos deciden lo que =
quieren hacer y con que materiales, esto desde luego con la =

constante orientacidn de la educadora.

El trabajo en &reas se realiza en base al programa de
educacidn preescolar que comprende el libro 1, 2, 3, y progra-
mas colaterales del mismo como sen: programa de misica y movi=-
miento, educacién fisica, orientacién educativa a padres de =

familia, de educacié4n ambiental y de accién ante desastres,

El papel de la educadora es determinante en el proceso
ensefianza-aprendizaje; es por eso que le debe proporcionar al
nifio los medios adecuados, para que a través del juego logre -
su aprendizaje y a la vez tenga un conocimiento elemental de -

este para desarrollarlo en la edad preescolar,

El nifio tiene a su alcance un recurso muy valioso para
lograr aprendizajes: el juego, que constituye por naturaleza -
una parte importante de su personalidad del nifio; toca a la =

educadora guiarlo y encauzarlo en forma adecuada y organizar -
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todas y cada una de las actividades que se desarrollan en la =
préctica docente para que as{ se logre el objetivo de la educa=-
cién preescolar que es el desarrollo integral del educando, es
decir, la estructuracién progresiva de la personalidad,- que se
construye solamente a través de la propla actividad del nifio so
bre los objetos concretos, afectivos o sociales que constituyen

su entorno yvital.



CONCLUSIONES

- A través del desarrollo del presente trabajo, hemos -
podido corroborar que el juego toma un papel de suma importan -
cia en el proceso enseflanza-aprendizaje del nivel preescolar, -
mismo que nos muestra en gran medida las graves consecuencias =
derivadas de las carencias de &ste en el mencionado nivel educa

tivoe.

- Algunos autores consideran que el juego es necesarlo
para el nifio y que desempefia un papel relevante para su vida =
posterior, de esta forma se encuentra enmarcado dentro del pro-

ceso ensefanza-aprendizaje del nivel preescolar.

- Se debe tomar en cuenta que para obtener mejores re -
sultados en la ensefianza se necesita que la educadora sepa se -
leccionar y conducir adecuadamente las diferentes normas y enfg

ques del juego,

- Consideramos que de acuerdo con los experimentos rea-
l1izados en los diferentes jardines de nifios el juego mejora la
capacidad e integracidén de las esferas de la personalidad del -
nifio incorporéndolo al medio social en el que vive, Ya que todo
ser humano de acuerdo a su ciclo vital tiene necesidades acor -

des a su etapa de desarrollo.

- El nifio preescolar demanda actividades lidicas para =

110590
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socializarce y por consiguiente relacionarse con sus semejantes
Y es el Jardin de Nifios el medio ambiente que impulsa al desa -
rrollo fisico y mental del preescolar, considerando totalmente

que juega un papel importante para el desarrollo social y que =

persigue alcanzar la transformacién del individuo.

- E1 docente tenderd a propiciar una relaciédn arménica
con el educando ya que gracias a su preparacidén profesional, =
su ética, estari en condiciones de entablar un ambiente pleno -

de confianza.

- Analizando la necesidad intelectual mucho hay que ha=
cer en los Jardines de Nifios, debemos poner en claro la direc -
cién de nuestra ensefianza y el modo en que la educadora estaré
dispuesta a ser auténtica, abarcando la mente y el cuerpo de =
nuestros alumnos, su pensamiento, su imaginacién, sus necesida-
des intelectuales y afectivas a efecto de convertirlos en autén

ticos sujetose.

~ El1 compromiso como educadoras e investigadoras es for
mar un modelo de hombre para que &ste logre una transformacidn
de la sociedad de la que es participe, diferente a la que tuvie
ron sus antepasados en los aspectos sociales y culturales; todo
ello con el propbsito de lograr un cambio total en la educacién

asi{ como en el progreso del pais.



SUGERENCIAS

Después de un andlisis realizado sobre el contenido del
tema elegido, motive de la presente investigacién, el equipo -
L4

elabord las sigulentes sugerencias:

- La educadora debe prepararse cada dia para que esté -

siempre en condiciones de entender y aplicar los conceptos so

bre modernizacidn de la ensefianza, y logre la reflexién criti
ca, el aprendizaje creador, la ensefianza activa, la promocién -

de la individualidad del alumno y su rescate como sujeto,

- El1 jardin de nifios debe centrarse en tres aspectos -
que se consideran relevantes: juego, actividad creadora y socia
bilizacidén para poder llevar a cabo el proceso ensefianza-apren-

dizaje del nivel preescolar en forma satisfactoria,

- La educadora debe aplicar diversas técnicas conforme
los contenidos programéticos, considerando el nivel de madurez
e interés del nifio con dinamismo y realidad, debiendo descartar

el subjetivismo y la rutina.

- Consideramos gque la participacién de los padres de -
familia, asf como de las autoridades municipales en la construg
cidn de centros recreativos es importante para realizar diver -
sas actividades socioculturales y lograr de esta forma un mejor

nivel cultural en los individuos,.
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