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INTRODUCCION

Esta investigacién documental trata de la complementacién -
de nuestro actual Programa de Educacién Preescolar de la Secreta
rfa de Educacién PGblica, mediante la aplicacidén de "Estrategias
Experimentales", para el desarrollo del Programa de Educacidn -
Ambiental; la cual se fundamenta en la teorfa psicogenética de -
Jean Piaget, que también constituye la base de nuestro Programa-
de Educacién Preescolar. Se tomaron informaciones en diferentes-
libros, periédicos e instituciones como la Secretaria de Desarro
1lo Urbano v Ecologfa (SEDUE) y otras dependencias, bibliotecas-

pGblicas y experiencias docentes.

En la misma introduccidén se desarrolla la presentacién del-
problema con sus antecedentes, definicién del problema, justifi-

cacidén y objetivos.

En el capitulo I, se tratan las caracteristicas de la Educa
cidén Nacional a través del articulo 3o. y la Ley Federal de Edu-

cacion.

El capitulo II, trata de los Programas de Educacién Preesco
lar y el Programa Nacional de Educacién Ambiental, en el cual ca

da uno de estos programas presentan puntos importantes como su -




‘ enfoque psicogenético, implicaciones pedagbgicas, objetivos, con
tenido, actividades, evaluaciones y participacién de los padres-

de familia, etc,

En el capftulo III, se trata sobre el Medio Ambiente desa--
rrollando temas de interés como la ciencia de la ecologia, la -
contaminacién del aire, del agua, del suelo, de los alimentos, -

de la basura, del ruido y soluciones al problema de contamina---

s 2
cion.

En el capitulo IV, se fundamenta sobre el mé&todo experimen-

tal explicando brevemente cada uno de los pasos del método.

En el capftulo V, 'La Experimentacién en la Educacidn Prees
colar" se apoya en la teoria de Jean Piaget, desarrolla diferen-
tes temas que ayudan a la educadora a comnrender las caracteris-

ticas del nifio de oreescolar.

En el capftulo VI, se presentan estrategias experimentales-
para el programa de Educacidén Ambiental, gue es posible incluir-

en el desarrollo del Programa Oficial de Preescolar.




PRESENTACION DEL PROBLEMA

A.- Antecedentes

Los problemas ecoldgicos estidn cambiando nuestra relacidén -
con el ambiente. El ser humano estd destruvendo su medio natu- -
ral, los elementos necesarios para vivir como el agua, el aire,-
la capacidad de produccidén de la tierra, las cadenas biolégicas,
etc. La gente no tiene cuidado con la basura v los desechos s6-
lidos ddmésticos, no los depositan en los botes de basura o en -
los rellenos sanitarios, en ocasiones arrojan la basura en las -
acequias v en los rfios, por lo que ensucian y provocan la conta-
minacidn del agua vy las enfermedades., Ademds las industrias arro
jan gran cantidad de desechos en los rios, las lagunas y los ma

res, lo que agrava aln mds el problema.

El exceso de los plaguicidas y los abonos quimicos afecta y
disminuye la calidad y la cantidad de la productidén agricola - -
que, inclusive, puede llegar al deterioro de los productos y, co

mo consecuencia, pone en peligro la salud humana,

La educacién es un medio excelente para concientizar al in-

*
dividuo sobre la preservacidn del medio ambiente. En el nivel de
Educacidn Preescolar se puede lograr un primer acercamiento con-

la "Educacidén Ambiental' para iniciar en el educando la compren-




sién de la relacién vital entre el ser humano y su entorno ecold
gico. La Educacién Ambiental tiene como finalidad despertar la -
conciencia critica sobre los problemas que afectan al ambiente.-
También podemos decir que es el proceso en el cual el individuo-
adquiere conocimientos, actitudes, hdbitos, que permiten la modi
ficacién de la conducta individual y colectiva en relacién con -

el medio ambiente que le rodea o en el que vive.

B.- Definicién del problema

Estrategias Experimentales para desarrollar el Programa de-
Educacién Ambiental elaborado por las Secretarias de Ecologia, -
Salud v Educacién Pablica, aplicadas en el 3er. grado de Educa--
cidén Preescolar del Jardin de Ninos "MANUEL SANTOS GONZALEZ'" de

Bustamante, Nuevo Leén,

C.- Justificacién

El Programa de Educacién Preescolar de la Secretarfa de Edu
cacién Piblica (SEP) que se aplica en todos los Jardines de Ni--
flos del pais, tiene un contenido muy limitado sobre la Educaciédn
Ambiental, por tal motivo se elabord un Programa Nacional sobre-
este tépico, por la Secretarfia de Salud para ser aplicado en la-

Educacidén Bdsica: Preescolar y Primaria, proporcionando un apoyo
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de contenidos educativos que nos facilita y complementa el desa-
rrollo de las situaciones y unidades de nuestro actual programa.
Dicho programa ayuda al nifio y a la educadora a conocer y reali-
zar actividades relacionadas con el medio ambiente y los proble-

mas de contaminacidn.

E1l Jardin de Nifios en el que trabajo se encuentra en una zo
na rural donde el avance de los problemas de contaminacidn, pue-
de romper el equilibrio ambiental, por tal motivo es necesario y
oportuno aplicar el Programa de Educaci6én Ambiental para evitar-
graves desequilibrios ecolégicos, en el agua, el aire, el suelo,

los alimentos por diversos agentes como basura, polucidn, etc.

La aplicacidén del Programa de Educacidén Ambiental permite -
identificar los elementos y la dindmica del Medio Ambiente, cono
cer y comprender las causas y efectos de la contaminacidn, asi -
como medidas preventivas adecuadas para la conservacidén del me--
dio ambiente. La educadora, los nifios y la comunidad deben inter
actuar de la mejor manera posible para involucrarse en las activida
des de perservacidén del ambiente natural y del combate a la con-
taminacién, para lograrlo individualmente, la educadora debe - -
aplicar los métodos, procedimientos y técnicas méds eficaces y -

adecuadas, entre éstas, la experimentacidén constituye el medio -

mds iddéneo para acercar a los educandos a la realidad, porque

permite manejar directamente los objetos y fendmenos. De esta ma
nera los contenidos de Educacién Ambiental resultan mds atracti-

vas y accesibles a los alumnos.
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Es necesario ademds, aplicar la experimentacién para fomen-
tar y estimular en los alumnos de preescolar el interés por la -
prdctica y la indagacién, porque con ello permite fomentar la ac

titud cientifica desde temprana edad.

Los contenidos del Programa de Educacién Ambiental que re--
fuerzan nuestro actual Programa Oficial de Preescolar de la Se--
cretaria de Educacién PGblica, constituyen una excelente oportu-
nidad para aplicar la experimentacidn de una manera sistemética.
Por lo tanto, es necesario tomar el Programa de Educacidén Ambien
tal, el material que més convenga al desarrollo de las unidades,
situaciones, objetivos y actividades de nuestro programa oficial
para realizar las adecuaciones necesarias del acuerdo al contex-

to de la prédctica docente, orientdndolos bdsicamente a través de

la experimentacidn.

D.- Objetivos

Los objetivos que pretendo alcanzar son:

1.- Disefiar estrategias para aplicar el Programa de Educacién -

Ambiental.

)

2.- Involucrar al nifio en las actividades relacionadas con el -

cuidado y conservacidén del medio ambiente,

3,- Involucrar al nifio en la solucién de los problemas del medio

ambiente de su comunidad.




12

4.- Desarrollar actividades de experimentacién en Educacidn Pre-

escolar.

5.- Favorecer el desarrollo cognoscitivo del nifio de Educacién -

Preescolar,

6.- Favorecer el espiritu de investigacién en los nifios de Educa
cién Preescolar para fomentar en ellos una actitud cientifi-

ca,




CAPITULO I

LA EDUCACION NACIONAL

Introduccidén

La educacién es importante porque gracias a ella se alcanza
el anhelo del mejoramiento de las facultades del individuo y a -
través de ellas la preparacidén integral de la persona; que se ha
ce mids apta para su convivencia en el medio ambiente que le ro--
dea y con la sociedad de la que forma parte. Dada la importancia
de la educacidén y su repercusidén en la vida social, el Estado -
trata de orientarla y adecuarla a sus requerimientos. En nuestro
pais la educacidén se basa en la Constitucidn, en el Articulo 3o.,

se encuentran ‘las lieas generales para su desarrollo.

A.- E1 Articulo 30, Constitucional

En el artficulo 30, se menciona que:

"La educacién que imparte el Estado -Federacién- tenderd a-
desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano vy
fomentard en &1, a la vez, el amor a la patria y la conciencia -
de la solidaridad internacional, en la independencia y en la jus
ticia", (1) -

En el articulo 30. se concibe la educacidn integral de las-
[}

facultades humanas como aquello que puede desarrollar completa--

mente las posibilidades, las capacidades y las actividades del indi
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viduo.

El articulo 3o0. seflala que, garantiza la libertad de creen-
‘
cias por el artfculo 24, en que la educacidén no deberd mantener-
ninguna relacidén con cualquier doctrina religiosa. Ademds que la
educacidén serd democrdtica, nacional y contribuirid a la mejor -

convivencia humana.

Es democrdtica porque favorece el mejoramiento del sistema-
de la vida del pueblo tanto en lo econdmico. como en lo social-

v cultural.

Es nacional porque ayuda a la comprensién y solucidén de los
problemas de los mexicanos y aprovecha los recursos a la defensa
de la indepcndencia politica, como también en la seguridad de la
independencia econdémica. Ademds la educacidn contribuird a la me
jor convivencia humana porque respeta la personalidad humana en-
cuanto a su dignidad, integridad y la conviccidn del interés ge-

neral de la sociedad.

B.- Sistema Educativo Nacional

Los lineamientos marcados en el articulo 3o0. constitucional
se cristalizan a través de la Ley Federal de Educacidn expedida-

el 29 de noviembre de 1973.

En esta Ley Federal de la Educacidn, el Capftulo I llamado-
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"Disposiciones Generales', el articulo 2o0. dice

"La educacién es un medio fundamental para adquirir, trans-
mitir y acrecentar la cultura; es el proceso permanente que con-
tribuye al desarrollo del individuo y a la transformacion de la
sociedad, y es factor determinante para la adquisicién de conoci
mientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido de
solidaridad social'. (2)

En el articulo So. de esta ley se establece que a través de

la educacién se puede:

"Promover el desarrollo arménico de la personalidad, para -
que se ejerzan en plenitud las capacidades humanas', (3)

"Hacer conciencia de la necesidad de un mejor aprovechamien
to social de los recursos naturales y contribuir a perseverar el
equilibrio ecoldgico;' (4)

"Promover las condiciones que lleven a la distribucién - -
equitativa de los bienes materiales y culturales, dentro de un -
régimen de libertad;" (5)

'"'Vigorizar los hdbitos intelectuales que permiten el andli-
sis objetivo de la realidad;'" (6)

"Propiciar las condiciones indispensables para el impulso -
de la investigacidén, la creacién artistica y la difusién de la -
cultura;' (7)

"Fomentar y orientar la actividad cientifica y tecnoldgica-
de manera que responda a las necesidades del desarrollo nacional
independiente;' (8)

"Promover las actitudes solidarias para el logro de una vi-
da social y justa". (9)

En el capftulo II llamado "Sistema Educativo Nacional', se-
sefialan los principales elementos que funcionan e integran el -

Sistema Educativo Nacional.
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" a) Los educandos y los educadores;

b) Los planes, - programas y métodos educativos;

c) Los establecimientos que imparten educacién en las for--
mas previstas por la presente lev;

d) Los libros de texto. cuaderno de trabajo. material di---
dactico, los medios de comunicacidn masiva y cualquier -
otro que se utilice para impartir educacién;

e) Los bienes y demds recursos destinados a la educacidn; y

f) La organizacién y administracién del sistema'. (10)

En el capitulo IV llamado "Planes y Programas'; se habla de

los contenidos de la educacidén y sus caracteristicas a través de

los planes y programas.

En el articulo 45 de este apartado se establece que los con
tenidos de la educacién deben estructurarse a través de planes y
programas para que el educando:

" I. Desarrolle su capacidad de observacién, anilisis, inter--
relacién y deduccién;
II. Reciba arménicamente los cornocimientos tedéricos y précticos-
de la educacién;
IIT. Adquiera visidén de lo general y de lo particular;
IV, Ejercite la reflexién critica;
V. Acreciente su aptitud de actualizar y mejorar los conoci-
mientos vy,
VI. Se capacite para el trabajo socialmente Gtil', (11)

Es importante conocer el contenido de la Educacidén Nacional
de sus articulos y la Ley Federal, en la que se rige y determina
la educacién, por lo que nos ayuda a conocer el marco donde se -
desarrollan los programas y el proyectar nuevas estrategias peda

gbgicas para avanzar en el proceso educativo de los educandos, -
[

asi como el desarrollo de su aprendizaje.



CAPITULO II

LOS PROGRAMAS EN EDUCACION PREESCOLAR

Introduccidn

El Programa de Educacidn Preescolar es oficial para todo el
pais y fue elaborado en el afio de 1981. Este Programa permite a-
la educadora planear y orientar su prictica diaria; asi como tam
bién ofrece diversas alternativas de participacidén y enriqueci--

miento le nuevas ideas y proyectos para el avance del nifio y del

proceso ensefianza aprendizaje.

Con los prohlemas que se estdn ocasionando en nuestro pais-
por la Contaminacidén Ambiental y el deterioro de la Salud Ambien
tal, se elaboré un Programa Nacional de Educacién Ambiental, cu-

vos objetivos son analizar, sisteratizar, orevenir y resolver -

los problemas que estidn afectando al ser humano, la naturaleza,-
los seres vivos, etc. Dicho programa fue elaborado por la Secre-

taria de Desarrollo Urbano y Ecologia y por la Secretaria de Sa-

lud, el cual se dirige a la Educacidn Bédsica: Preescolar y Prima
ria, proporciondndonos '"Muestras Educativas' para los dos-nive--

les educativos.

A.- El1 Programa de Educacién Preescolar de la Secretaria de Edu-

cacién PGblica

El Programa de Educacién Preescolar cuenta con diez unida--

des, en cada una de ellas diversas situaciones v actividades a -

realizar.
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El Programa de Educacidén Preescolar se presenta a través de
tres libros con el fin de hacer mds f4cil su comprensidn y mane-

jOa

El libro 1, que se llama "Planificacién General del Progra-
ma'", proporciona a la educadora una visién mis amplia del proce-
so ensefianza aprendizaje, de las teorfas que lo fundamentan, los
ejes de desarrollo, la concepcién de los aspectos curriculares,-
los objetivos, los contenidos, las actividades, los recursos y -

la evaluacidn. *

El tibro 2, que se llama ''La Planificacidén Especifica', - -
cuenta con diez unidades temdticas con diversas situaciones y ac
tividades generales que nos permiten realizar una planificacién-

para el trabaio cotidiano.

El libro 3, que se llama "Apoyos Metodoldgicos'", nos auxi--

lia con orientaciones y actividades para enriquecer el trabajo y
asi detectar la relacién que se guardan con los ejes de desarro-
llo. Ademds presentan ejemplos de como se puede trabajar una si-
tuacibén con los nifios, proporcionando dlversas técnicas en las -

actividades de expresidn grafico pléstico.

1. Enfoque Psicogenético en Educacién Preescolar

Este programa de educacidn preescolar orienta la labor do--

cente de las educadoras de nuestro pais y pronorciona una aten--
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cidén pedagbégica adecuada a las caracteristicas propias de los ni

fios de este nivel.

Este programa permite aplicar nuestros conocimientos sobre-
el proceso de desarrollo de los nifios y nos ayuda a orientar - -
nuestras decisiones para poder lograr con ello una comprensidn y
participacién mds positiva en el proceso educativo.

"Este programa cuenta con teorias como las de Freud, en -
cuanto a la estructuracién de la afectividad a partir de las re-
laciones tempranas, y como las de Wallon v Piaget, que demues- -
tran la forma como se construye el pensamiento desde las prime--
ras formas de relacién con el medio social v material; son prue-
bas indiscutibles para explicar el desarrollo del nifio, su perso
nalidad v la estructura de su pensamiento a partir de las expe--
riencias tempranas de su vida'. (12)

El enfoque psicogenédtico nos facilita el desarrollo de este
trabajo docente en el Jardin de Nifos.

"Es el nifio quien construye su medio a través de las accio-
nes y reflexiones que realiza al relacionarse con los objetos, -
acontecimientos y procesos que conforman su realidad'. (13)

El nifio es quien construye progresivamente su conocimiento-
a través de las experiencias que le permite la sociedad, que pue-

de ser de tres formas; "fisico, ldgico-matemitico y social', es-

tas se constituyen de manera integrada e independiente,

El conocimiento fisico es cuando el nifio considera por sepa
rado los objetos que son unidos entre si, observando las carac--
terfsticas que estdn fuera del objeto y que pueden ser observa--
dos en la realidad externa como el color, forma, peso, tamafo,-

etc., es la principal forma de conocimiento que el nifio tiene pa
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ra encontrar estas propiedades fisicas.

El conocimiento l6gico-matemitico se desarrolla a través de
la abstraccién reflexiva, cuando el nifio observa el ohjeto, lo -
reflexiona detenidamente detectando lo que no es observado. Las-
acciones que el nifio hace sobre el objeto, va creando mentalmen-
te las relaciones que existen en los diferentes objetos estable-

ciéndose en &1 mismo la semejanza y diferencia en los objetos.

El conocimiento se construye de todas las relaciones que se
puede considerar como un proceso. En este conocimiento social en
contramos el lenguaje oral, la lecto-escritura, los valores, norxr

mas sociales, cooperacidn social. autonomia y la afectividad.

2. Implicaciones Pedagdgicas de este Enfoque

El desarrollo del nifio parte del medio donde se desenvuel-
ve y es ahi donde tiene lugar el proceso de apréndizaje. El nifio
construye su mundo con los objetos y materiales que le rodean. -
La educadora proporciona diferentes materiales para lograr que -
las actividades sean dindmicas y efectivas, Ademds el nifio re- -
quiere de un ambiente favorable que le brinde apovo, seguridad y
estabilidad emocional, para que obtenga con el paso del tiempo -
iniciativa propia para preguntar y satisfacer su curiosidad; per

mitiendo desarrollar su autonomfa y desenvolvimiento personal -

dentro de su contexto y asi mantenerse en buenas relaciones con-
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las personas,
3. Objetivos que se Proponen en este Programa

El objetivo general que plantea el programa es favorecer el
desarrollo integral del nifio y se fundamenta en las caracterfisti
cas propias de su edad (4 a 6 afios). Ademds se consideran objeti
vos en cada una de las dreas, afectivo-social, cognoscitivo y -

psicomotor.

En el drea afectivo-social pretende que el nifio desarrolle-
su autonomfia con respeto a sI mismo y con las personas mayores Vv
que adquiera estabilidad emocional, permitiéndole que desarrolle
su cooperacidn con pequefios grupos, logrando comprensidn con sus

compafieros.

En el 4drea cognoscitivo requiere que el nifio desarrolle su-
autonomfa en la construccidn de su pensamiento a través de la -
funcién simb8lica y de los aspectos que se manejan con operacio-

N

nes infraldgicas o espacios temporales.

En el 4rea psicomotor permite que el nifio desarrolle su au-
tonomfa en verificar y disponer de movimientos extensos y de bue
na calidad, mediante situaciones que permitan el traslado y rea-

lizacidén de movimientos precisos.
4., Contenidos

Los contenidos que maneja el programa se basan en el ''nifio-
y su entorno", es decir, estidn en relacidén con sus intereses y -

curiosidades, ligados con el proceso de desarrollo infantil vy,
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por lo tanto, no se pueden considerar COmo mero material informa

tivo sino formativo de la personalidad del educando.

Los contenidos cuentan con diez unidades y en cada uno de -

ellas con diversas situaciones y actividades que la educadora -

pueda llevar a la préctica.

S. Actividades

"Las actividades constituyen el punto central del programa.
Por medio de ellas se operativizan todos los elementos que inter
vienen y se establecen las relaciones entre ellos. Asi vemos que
los contenidos dejan de ser temas en abstracto para convertirse-
en un contexto dindmico sobre el que se organlzan las activida--
des en base a los nrocesos de desarrollo" (1)

La dindmica de las actividades es establecida por el inte--
rés de los nifios, bajo la direccidn de la educadora para lograr-

un mejor desarrollo en el proceso educativo.

Es importante tener en cuenta la organizacidén de las activi
dades, ya que una mejor planeacidn permite realizar el trabajo -
docente, lograr los objetivos que pretende este programa que im-
plica el desarrollo integral del nifio, aprovechando las inquietu
des, las preguntas y las sugerencias que plantea el educando. -
Dentro de la metodologia de las actividades se encuentran los -

ejes de desarrollo para observar los avances del proceso ensefian

za anrendizaje.
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Los objetivos generales del programa, las actividades y si-
tuaciones del "Programa de Educacién Preescolar" se organizan en
base a los ejes de desarrollo: afectivo-social, funcién simbd1li-
ca, preoperaciones l6gico-matemdticas, construccidén de las opera

ciones infraldgicas o estructuracién del tiempo y el espacio.

El afectivo-social en el cual se desarrolla el nifio depende
de las relaciones humanas dentro del aula y fuera de ella. Es -

importante que la educadora apoye positivamente en el desarrollo

general del nifio, brindindole seguridad y estabilidad.

Funcién simbdlica; tiene por objeto enriquecer y reunir las
funciones representativas del nifio en el periodo preoperatorio y
e

ayudar en el paso que realiza del nivel simbdlico al nivel de -

signos. Las actividades que orienta este eje de desarrollo son -
la Expresién Grdfico Pldstico, Dramatizacidén o Juego Simbélico, -

Lenguaje Oral y el Abordaje de la Lecto-escritura.

Preoperaciones ldgico-matemdticas; en el desarrollo de cada
situacidén, la educadora deberd planear diferentes actividades en
el que el nifio logre clasificar, seriar y establecer correspon--
dencia de término a término. La educadora no deberd imponer nin-
gin criterio de clasificacidén como el color, forma, tamano, - -
etc., al contrario, hay que proporcionarle suficiente material -

de variedad para que realice diferentes criterios. Es necesario-

115988




24

que el nifio lo realice dentro de su contexto dinidmico para que -

lo haga con interés.

La construccidn de las operaciones infralbgicas o estructu-
racién del tiempo y el espacio. En la estructuracidén del tiempo-
son las oportunidades que se le dan al nifio para que realice di-
ferencia entre el presente, pasado y futuro. El nifio organizara
el trabajo de acuerdo con una secuencia temporal tomando concien
cia de la simultaneidad de los hechos. En la estructuracidn del-
espacio el nifio aprenderi a ubicar v desplazar los objetos y tam
bién organiza su esquema corporal arriba-abajo, abierto-cerrado,
y las de relaciones de su cuerpo y el mundo exterior sentado-jun

to,

6. Unidades

No existe una secuencia entre las unidades ‘temdticas, s&la-
mente es necesario desarrollar al inicio de las primeras semanas

del afio escolar la unidad "Integracién del nifio en la escuela",-

el resto de las unidades se pueden elegir nuevamente segin lo -.

considere necesario la educadora y el interés que muestran los -
nifios y el contexto del trabajo cotidiano. El1 tiempo que dura -
una unidad o situacidn, son flexibles ya que dependeri de la - -
creatividad de los materiales con los que cuenta el Jardin de Ni

fos para realizar las actividades.



Unidad:

Situaciones:

Unidad:

Situaciones:

Unidad:

Situaciones:

Unidad:

Situaciones:

Unidad:

Situaciones:

Unidad:

Situaciones:
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Integraci6n del nifio a la escuela

1 Organicemos nuestro salén

2 Organicemos una convivencia

3 Iniciemos la formacién del rincén de dramatiza- -

ciones
El vestido
1 Juguemos a la tienda de ropa
2 Juguemos en el rincén de dramatizaciones
La alimentacidn
1 Hagamos cultivos
2 Juguemos a preparar y vender comida

3 Hagamos recetarios
La vivienda

1 Juguemos a la casita
2 Construyamos casas
3 Cuidemos animales y plantas

La salud
1 Juguemos -al doctor

2 Hagamos deporte y ejercicies

3 Juguemos en el rincdén de ciencias
E1 trabajo
1 Juguemos a trabajar como papd y mami
2 Juguemos al agente de trdnsito
(u otro servicio pGhlico)

3 Juguemos al artesano

4 Organicemos una visita a la escuela primaria
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Unidad: El comercio
Situaciones: 1 Juguemos al mercado
) 2 Juguemos a la panaderia
Unidad : Los medios de transportes
Situaciones: 1 Vimonos de viaje

2 Descubrird lo que hace mover algunas cosas
Unidad: Los medios de comunicacién
Situaciones: 1 Juguemos a la imprenta

2 Juguemos al correo

3 Hagamos un programa de radio
Unidad: Festividades Nacionales y tradicionales
Situaciones: 1 Organicemos una fiesta de cumpleafios

2 Organicemos las fiestas navidetas

(O cualquier otra celebracién tradicional o civi-

ca)

7. Evaluacidn

La evaluacién consiste en analizar al proceso de desarrollo
del nifio. En este nivel de educacién préescolar no se aprueba o
desaprueba al nifio; para evaluar tomamos en cuenta las observa--

ciones diarias de las actividades realizadas por los nifios.

En este nivel de educacidn preescolar existen dos clases de

evaluaciones: la permanente v la transversal.

La evaluacidén permanente consiste en las observaciones dia-
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rias que realiza la educadora de las actividades efectuadas por-
los nifios, los cuales se registran en un cuadernillo con cuatro-
hojas para cada nifio. Esta evaluaci6én se hace al terminar una --
"situacidén" o actividad del dia o si existe un hecho sobresalien

te.

La evaluacidén trasversal es el control del proceso de desa
rrollo que se lleva a cabo en dos etapas durante el ano esco- -

lar.

La primera evaluacién o evaluacidén diagndstica se lleva a -
cabo en el mes de octubre con las observaciones que hace la edu-

cadora en las actividades diarias.

La segunda evaluacidn o evaluacién terminal, &ésta se reali-
za en el mes de mayo, casi al finalizar el afio escolar, la edu-
cadora recopila el proceso alcanzado por el nifio y cuidadosamen-
te se le proporcionard a los padres de familia para que se den -
cuenta de los avances que logrd su nifio en el transcurso del afo
escolar o si el nifio presenta dificultades en el aprendizaje o -

en aleGn eje de desarrollo.

8. Participacidén de los Padres de Familia

En la aplicacidn de este programa, la participacidn de los-
padres de familia es lo fundamental; ya que en estrecha relacidn

con el Jardin de Nifios se puede comprender al nifio y orientarlo-
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en las labores educativas.

Las unidades estdn en relacién con la vida del hogar, de -
tal manera que es una forma de integracidén con los padres de fa-
milia, ademds se les invita a las demostraciones de ''mafianas' de
trabajo, fiestas, concursos, etc., donde observan y conviven con

juntamente con la educadora y el alumno.

Otra forma de integracién, es la planeacidn de diferentes

visitas a lugares fuera del Jardin de Nifios, se forman equipos
de padres de familia para que nos acompafien a cuidar a los ni- -
flos. Por parte de los padres de familia también participan en la
organizacidén de diferentes eventos a beneficio del Jardin de Ni-

nos.

Otra de las formas de integracidén con los padres de familia
son las conferencias que se realizan con temas de interé&s sobre-
la forma de cémo educar a su nifio, el comportamiento del padre -

con su hijo, etc.

B.- Programa Nacional de Educacidén Ambiental

1. Descripcidn

El Programa Nacional de Educacidén Ambiental fue elaborado -

por la Secretarfia de Educacién PGblica, la Secretaria de Desarro
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1lo Urbano y Ecologfa y la Secretarfa de Salud, para educacidén -
preescolar y primaria. Este programa estd integrado por los si--

guientes apartados.

- Presentacidn :
Dentro de la presentacién estd la justificacién y el mar-
co conceptual en que se apoya el programa.
- Introduccién
Sobre el propdsito del Programa Nacional de Educacién Am-
biental.
- Lineamientos conceptuales y metodolbgicos
Es el que forma parte de sus experiencias docentes y el -
método que utiliza este programa que da a conocer la participa
cién epistemoldgica en un momento consecuente a la necesidad -
de anrender, de construir nuevas estructuras de pensamiento -
nor narte del sujeto cue aprende.
- Lecturas de apovo
Ayudan a orientar a la educadora, como por ejemplo la lec
tura "Carta del Jefe piel roja de Seattle, como respuesta a -
la peticién de compra de sus tierras, que le hizo el presiden-
te de Estados Unidos.
- Introduccidén a la Salud Ambiental :
En el que se inicia el estudio sohre la tierra y el hom-
bre, naturaleza e industrializacidn,
- Unidades de aprendizaje :

Para educacidn preescolar y primaria.
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2. Fundamentos

Para la elaboracifn de este programa se tomaron fundamentos

'y pensamientos de 3leger y Pichén Riviere.

Bleger dice: Toda conducta humana es una conducta molar que
se caracteriza como una totalidad organizada de manifestaciones
que se dan en una unidad motivacional, funcional, objetal y es-

tructural.

Pichdén Riviere reconoce tres 4reas de manifestacidén de la -
conducta humana: drea del cuerpo. d4rea de la mente v drea del -

mundo externo.

Este Proesrama de Educacién Ambiental v Salud Ambiental es-
t4d integrada por tres selecciones, primero hace referencia a la-
ecologia, segundo esti constituida por contenidos educativos en-

salud ambiental y tercero por actividades y sugerencias dididcti-

cas.

El contenido se fundamenta por el sujeto en su relacién -

con el conocimiento y se caracteriza por un avance constante des
de la interpretacidn de la tarea cognoscitiva hasta la percep- -
cién, comprensidén y consolidacién de un contenido nuevo. Su méto

do responde a 1la necesidad de aprender, construir nuevas estruc

turas de pensamiento, por parte del sujeto aue aprende.

3. Objetivo General

El objetivo general del Programa de Educacidn Ambiental es:
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"Coadyuvar el mejoramiento cualitativo de las relaciones del
hombre con la naturaleza a través del conocimiento y aplicacidn -
de los principios, contenidos y procedimientos metodolégicos de -
Educacién Ambiental'. (15)

4. Contenidos

El Programa de Educacidén Ambiental para Educacidn Preesco--

lar contiene

- Muestras Educativas

- Unidad de Aprendizaje:
Ecologfa, Educacidén Ambiental y Salud Ambiental.

- Duracidn
10 dias por cada tema

- Objetivos generales

- Aprecie la relacién del hombre con la naturaleza y el benefi--
cio que recibe de ella,

+ Integre los elementos de la educacifn en acciones que le permi
tan evitar la contaminacién ambiental y mantener la salud,

- Objetivos particulares
El alumno

- Reconocerid los diferentes elementos que existen de la naturale

za para su bienestar.
+ Contribuird activamente al mantenimiento del equilibrio ecoléd-

gico de su comunidad.
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+ Identificard los elementos que contaminan el ambiente y el pe-

ligro que representa para la salud.
+ Propondrd y participard en acciones que le permitan mejorar y

conservar el ambiente y por ende la salud,
Esta unidad de aprendizaje cuenta con 9 temas diferentes :

- ¢;D6énde vives?

- Les hombres necesitamos de los animales, de las plantas, el -
agua, del sol, del suelo, etc,

- Recursos naturales de la comunidad

- Evitar la contaminacifén del agua para el consumo humano

- Contaminacidén de los alimentos naturales o procesados

- Contaminacidén de los suelos por basura y fauna nociva

- Las inversiones térmicas y la contaminacién atmosférica

- Contaminacién por ruido

- Salud ambiental (contaminacién de agua, alimentos, suelo, at--

mésfera).

Cada uno de los temas anteriores tienen sus respectivos ob-
jetivos especificos, nor ejempnlo para el tema: 5D6n@e vivimos?, -
Los hombres necesitamos de los animales, de las plantas, del - -
agua, del sol, del suelo, etc., y recursos naturales de la comu-
nidad. Estos tres temas tienen sus objetivos que son los siguien

tes objetivos especificos.

+ Diferenciard que algunos elementos de la naturaleza son seres-
vivos.

+ Identificard a los elementos no vivos de la naturaleza
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+ Distinguird algunos animales fitiles en la alimentacidn y el: -
vestido del hombre.

+ Destacari que algunos vegetales son (tiles al hombre como ali-
mento, medicina y otros usos.

+ Participari en algunas medidas sobre el cuidado de los anima--
les y de las plantas.

+ Comprenderd la importancia del cuidado del agua, aire, suelo y

otros elementos de la naturaleza.

Dentro de cada tema y objetivos especificos se encuentran -
Situaciones, Actividades Sugeridas y Sugerencias Diddcticas, las
cuales se desarrollan de acuerdo a la unidad y situacidn del Pro
grama de Educacidn Preescolar. Por lo que es importante manejar-
los dos programas para lograr una mejor complementacidén en el -
contenido, y asi favorecer el desarrollo progresivo de la ense--

fianza aprendizaje en el nifo.




CAPITULO III

EL MEDIO AMBIENTE

A.- La Ciencia de la Ecologia

"Contaminar quiere decir ensuciar, corromper, viciar o in--
feccionar el ambiente en el que moran los seres humanos (atmdsfe

ra, suelo, agua) y donde viven los animales y existen los Vegeté;
les". (16)

La contaminacidn de la atmdsfera presenta una gran importan
cia para el desarrollo de la vida como los procesos industria- -
les, combustibles, domésticos, vehiculos de motor. El suelo es -
la parte superficial de la corteza terrestre que resultan de la
alteracidén de las rocas del subsuelo y la descomposicidn de la -
materia orgdnica por agentes fisicos, quimicos y bioldgicos. El-
agua del planeta es bdsico para la conservacidn y desarrollo de

la vida.

La contaminacién no es nueva, sino se inici6é desde hace mu-
cho tiempo atrds por la actividad del hombre sobre la naturaleza
y se ha ido agravando cada dfa mds en nuestro pais. Después de -
que el hombre inicié la contaminacién en nuestro medio ambiente,
fue necesario que emprendiera el conocimiento a la investigacidn
sobre el medio ambiente, asf surge una nueva ciencia llamada eco

logfia.

"Es la ciencia  que estudia las relaciones entre los orga
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nismos y el medio en que vive'. (17)

"Ecologia, ciencia que estudia el modo de vivir de los se--
res vivos y sus relaciones con el ambiente, demuestra que salud-
y enfermedad no son opuestos, sino diferentes grados de adapta--
cién del organismo al ambiente en que vive'. (18)
La ecologfa es la ciencia que observa las relaciones de los
organismos con su medio; para poder estudiar la ecologia es nece

sario conocer los niveles de organizacidn e interaccidén de los -

seres vivos y su medio, tales como :
La "Poblacidn' que es el conjunto de los organismos de una-
misma especie que viven en un lugar determinado;

"Comunidad" es el conjunto de poblaciones de diversos géne-

ros que viven en un lugar especifico y que interaccionan;

"Ecosistema'" es el nivel de estructura que relne las rela--

ciones entre los componentes abidticos y bidticos;

Los abidticos: son los factores fisicos y quimicos del am--

biente; pueden ser naturales o artificiales.
Naturales: Como la altura sobre el nivel del mar

Artificial: La basura doméstica puede convertirse en Sptimo

creadero de moscas.

Los factores bidticos son los que dependen de los seres vi-

vos; pueden ser heteroespecificos o interoespecificos; '

Los heteroespecificos: son los que afectan una especie pero

son organizados por otra.
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Los introespecificos: son los que tienen su origen de la =-
propia especie y son causados por patrones de conducta que en -
Jocasiones resultan favorables y otros desfavorables para el futu

ro de la propia especie.

En nuestro pafs la contaminacién se ha ido desarrollando ca

da dfa mis; constantemente se publican en peridédicos algunos pro
blemas de contaminacidén como el gue se presenta en estos momen--
tos: el BEscdndalo Ecoldgico Internacional de Quintana Roo, la -
que serd declarada zona de desastre Agricola por los incendios -
forestales provocados por la sequia de estos Gltimos meses, de -
abril a junio de este afio de 1989; por lo que se perdieron apro-
ximadamente veinte mil hectdreas de sembradios de maiz y tres -
mil toneladas de frijol que afectaron a quince mil familias cam-

pesinas.

Asf como este problema se presentan otros mds graves que -

afectan a nuestro pais por la contaminacién que se desarrolla.

B.- Contaminacidén del Aire

1. Definicién

El aire estd compuesto por diferentes gases (es una mezcla
variable y heterogénea). . El aire estid contaminado y es insaluda--

ble para los seres vivos porque se han revuelto con sustancias -
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extrafias o han variado en 1la proporcidn natural de sus componen
tes que son oxfgeno, nitr6geno, el diéxido de carbono, el vapor-

de agua, gases raros e inertes, etc,

Los contaminantes del aire y sus efectos son observados ba-
jo métodos quimicos y médicos y estadisticos para poder evitar-
e impedir la contaminacién del aire. Los contaminantes son produ
cidos por industrias, combustiones domésticos y los vehiculos, y

son clasificados en primarios y secundarios.

"Primarios: son los que permanecen en la atmdsfera tal como
fueron emitidos por la fuente. Para fines de la evaluacién de -
la calidad del aire se consideran: 6xidos de azufre, mondxido de
carbono, 6xido de nitr6geno, hidrocarburos y particulas.

Secundarios: son los que han estado sujetos a cambios qui-
micos, o bien son el producto de la relacién de dos o mds conta-
minantes primarios en la atmésfera. Entre ellos se destacan los-
oxidantes fotoquimicos y algunos radicales de corta existencia,-
como el ozono'". (19)

2., Gases v Humos

"El aire es.un gas, como lo es el ''gas natural' que quema--
mos en el horno de una cocina, También el aroma de una flor y el
olor de un huevo podrido, son gases, Cuando se evapora el agua o
el "hielo seco', se convierten en gas, Algunos gases como el --
monéxido de carbono, son venenosos; otros, como el oxigeno, son-
indispensables para la conservacién de la vida y otros mis como,
el nitrégeno son quimicamente inertes en el cuerpo humano'. (20)

Los gases se separan con facilidad en el espacio y posee la
misma forma de recipiente, los gases son sustancias en constante

expansién; los gases y humos son los mis importantes porque abun
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dan en el ambiente.

Los humos son particulas sélidas que se desparraman en el -
aire y provienen principalmente de la combustidn de los cuerpos.
Las enfermedades aue ocasionan son irritacién de los ojos y del-
tracto respiratorio, dolor de cabeza, fatiga, etc. El humo es -
opaco, se observa de dfa como también en la noche mediante la -

reflexidén del haz de una linterna eléctrica.

3, Fuentes de los Contaminantes del Aire

La contaminacién del aire puede ser producida por fendmenos
naturales o por la actividad humana,

"Los volcanes hacen erupcién y descargan grandes masas de -
polvo y de gases sulfurosos; durante los incendios forestales, -
en unas cuantas horas se desprenden y liberan grandes cantida--
des de materiales que otros procesos mds lentos de desintegra- -
cién tardarfan muchos afios en producir'. (21)

La contaminacidén masiva que producen las industrias con -
enormes cantidades de humo, vapores quimicos, polvos, etc., con-
taminan el aire que respira la gente, las cuales causan graves -

problemas de salud como irritacién en las vias respiratorias, su

acumulacidn en los pulmones originan enfermedades como la silico

sis y la asbertosis,

La contaminacién de vehfculos de motor dafian la salud del -

ser humano por los contaminantes que arrojan a la atmdsfera como




el mondxido de carhono, el plomo, el 6xido de nitrdgeno y parti-

culas sélidas, las cuales causan el agotamiento fisico del ser -
humano, los contaminantes se acumulan en los &6rganos del cuerpo-

que causan anemia, lesiones en los rifiones y el sistema nervioso

central.

En las siguientes estadfsticas muestran los resultados de -
la contaminacién atmosférica en el drea metropolitana de Monte--
rrey, elaboradospor el Dr. Francisco Carridn de la Universidad
de Monterrey y el Lic. Rafil Rubio de la Universidad Autdnoma de-
Nuevo Ledn en el afio de 1977; estas son las Gnicas estadisticas-
que nos proporciond la SEDUE por el momento, ya que después ela-
boraron otras estadisticas porque cada dfa que pasa la contamina

cidén se va agravando,
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C.- Contaminacidén del agua

1. ${C6émo contaminamos el agua?

El agua contaminada provoca gran cantidad de enfermedades -
de tipo gastrointestinal. Los contaminantes que presenta el agua
en el hogar son los detergentes, jabones, grasas, etc., en las -
industrias son los colorantes, 4dcidos, metales, sales, diversas-
sustancias qufmicas que pueden ser téxicas para el ser humano,
para la fauna y la flora; en la agricola los plaguicidas, dese- -
chos de animales, fertilizantes, etc., dichos contaminantes de -

agua han desequilibrado la ecologia.

Las aguas residuales arrastran desechos domésticos que pro-
vocan la descomposicién y que producen el mal olor, también arrg
jan basura contaminada por las que las aguas pasan por acequias-

y rios que llegan a producir grandes problemas con los peces.

La Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia informé en es
te afio 1990 que cada persona ensucia un promedio de 100 litros -

de agua al dia.

2. Enfermedades causadas por la contaminacidén del agua

El agua mantiene un papel importante, tanto su consumo di--
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recto como transmisién de infecciones o enfermedades. El agua --
contaminada en ocasiones es utilizada en las ventas de alimentos
,0 de higiene personal. El agua que se contamina no se debe utili
zar para la alimentacibn ni para otros usos domésticos, agrico--
las o industriales, la contaminacién del agua en los rios, mares,

etc., estdn destruyendo la vida acuidtica.

El agua puede ser contaminada por microorganismos que cau-
san padecimientos de hepatitis, amibiasis, diarrea, fiebres, - -
tifoidea, etc., dichas enfermedades afectan los organismos vita

les como el rifiédn, higado, corazén, cerebro, etc.

La diarrea es causada por .microorganismos que contaminan -
el agua y que causan la muerte de los nifios. El agua potable y -
sus contaminantes quimicos como son el hierro y el plomo afec--

tan el desarrollo fisico y mental del ser humano.

D,- Contaminacién del Suelo

1. Definicién )

El suelo es la superficie de la corteza terrestre en el que
el ser humano pone los pies para caminar y es donde se desarro--
1la la vida animal y vegetal.

"E]l suelo es un ecosistema constituido por sustancias mine-
rales (agua y sales), aire, vegetales verdes, que utilizan dicha
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sustancia durante la fotosintesis, animales diversos (hormigas, -
lombrices de tierra, larvas, etc.), y por bacterias y hongos - -
microsc6picos que como consecuencia de su actividad bioldgica --
(respiracién anaerobia) descomponen la materia orgénica reinte- -

grando a la tierra las sales minerales y el agua". (22)
El hombre utiliza para combatir diferentes organismos noci-
vos que afectan tanto a los cultivos como en la salud del indi-
viduo; los plaguicidas elaborados vor compuestos quimicos. Los-

suelos son medios bidticus que son lugares aptos para el desa--

rrollo de ciclos vitales.

2. ;Cémo Contaminamos el Suelo?

Desgraciadamente diversos contaminantes alteran el equili--
brio ecolégico del suelo como un exceso de nlaguicidas, de ferti
lizantes, de herbicidas, etc., que el hombre utiliza en las ta-
reas agricolas que son compuestos quimicos que en ocasiones son-
arrastrados por el agua, causando la muerte de los peces, de las

aves y de los alimentos necesarios para el ser humano.

Otro contaminante del suelo son los desechos industriales,-
la mayor parte de las materias que se utilizan en la industria-
son elementos nocivos y téxicos, por lo que se altera la natura-
leza del suelo, ya sea fisicos o auimicos; sus efectos mds tris-
tes son los terrenos de cultivo que se convierten en suelos esté

riles para el hombre, para los alimentos, medicinales e indus- -

triales.
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"E1l suelo también puede ser contaminado por formas bioldgi-
cas contenidos en los desechos orginicos de personas enfermas,-
camd lo son las bacterias patdgenas, huevecillos de pardsitos, - -
quistes de protozorios patdgenos, etc.'". (23)

3. Enfermedades que causa la Contaminacidén del Suelo

Nosotros como seres humanos somos los que contaminamos el -
suelo porque empezamos a llenar el suelo de basura, desperdi- -
cios, materias fecales, exceso de detergente, plaguicidas, etc.,
teniendo como consecuencia el viento cuando sopla arrastra bac-
terias que producen enfermedades como el c6lera, la tifoidea, la

paratifoidea, etc.

Las materias fecales que depositamos en el suelo causan -
contaminacién en las manos, asi como el agua, alimentos que inge
rimos logrando con ello padecimientos gastrointestinales, amba--

sis, etc.

E.- Los Alimentos

1. Racidn Alimenticia

Los alimentos son sustancias de origen animal, vegetal o mi
neral, que son productores para el acercamiento y desarrollo del

hombre. Los alimentos de origen animal son carne de res, cerdo,-
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pollo, pescado, leche, etc., y los de origen vegetal son frutas,
verduras, legumbres, sus azficares, dcidos gaseosos o minodcidos,

dcidos nucléicos, etc.

para llevar una alimentacidén adecuada es importante comer -
una cantidad de alimentos necesarios para satisfacer las necesi-
dades energéticas y pldsticas del organismo. Los alimentos deben

de ser en variedad para mantenerse en buen estado de salud.

2. Enfermedades que podemos contraer por consumir alimentos conta-

minados

La contaminacién biolégica en la alimentacidn provoca en--
fermedades gastrointestinales que pueden causar la muerte. Los -
alimentos enlatados son peligrosos para la salud, porque pueden-
estar en estado de descomposicidn y si los consumen sin darse -
cuenta causan intoxicaciones graves. También los alimentos refri
gerados con mucho tiempo llegan a un grado de descomposicidén por
microorganismos que al ingerirlos provocan la dearrea, vémito, -

dolor abdominal, fiebre, etc.

E.- La Basura

rd
1. iComo Contaminamos con Basura?
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Uno de los grandes problemas de contaminacidn es la basura,

que son desperdicios s6lidos que se arrojan en los depdsitos de-
basura que proceden de los hogares, de los comercios, de las ofi
cinas, de la industria de la mineria, de la agricultura y del ga
nado, de los parques recreativos, bosques, etc., ya que los se--
res humanos del siglo XX nos hemos convertido en grandes produc-
tores de desechos, como consecuencia de la moderna actividad hu-

mana y la contaminacidén industrial.

La putrefaccién, fermentacidn y descomposicién de los basu-
‘eros causan contaminantes que destruyen a los organismos que -

cuidan 1la fertilidad del suelo. Si quemamos las basuras se con-

tamina la atmésfera y se producen olores repugnantes,

Existen tres tipos de desechos que causan contaminacidn, --
los desechos s6lidos, los desechos liquidos y los desechos ga- -

S€0S0Ss.

Los desechos sdlidos son los que resultan de la descomposi-
cién de los animales, vegetales y minerales y los desechos de la
industria, los domésticos y comerciales; como materia fecal, los

restos de comida, pldsticos, ldminas, vidrio, cartén, etc.

Los desechos liquidos son los diversos liquidos de agua que
resultan de diferentes usos como de las industrias, domésticas,-
agricola, etc., como el agua que sirve para lavar trastes y ro--

a, las aguas negras que provienen de los sistemas de desechos.

Los desechos gaseosos son los diversos gases arrojados a -
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la atmésfera como residuo de la actividad humana, por ejemplo -

los humos que salen de las chimeneas de las fdbricas, etc.

2,iCémo evitar la Contaminacién por la Basura?

Una de las formas que podemos aplicar para evitar la conta-
minacidén de basura son los tiraderos que se encuentran en las -
afueras de la ciudad, pueblos, comunidades, etc., presentan un -
aspecto desagradable, la cual propicia la cria de microorganis--
mos patbgenos, fauna nociva que transmiten diversas enfermeda- -

des,

Dehemos de evitar tirar la basura, envoltorios, papeles en-
las calles que son muy vistos cuando se viaja en el vehiculo, se
tiran las basuras por las ventanillas. Otra de la forma de solu-
cionar de no tirar basura es la reutilizacién de ciertos empa- -
ques que podemos devolver en la compra del articulo, como la le-
che, los jugos, etc.,, que sean de vidrio, asi logramos evitar la

contaminacidén con basura.

El Gltimo dato que dio a conocer la Secretarfa de Desarro -
l1lo Urbano y Ecologfa en este afio 1990, fue que cada persona ge
nera al dia 300 gramos de basura o residuos domiciliarios, esto-
multiplicado por tres millones de habitantes, las cuales provoca

graves problemas de contaminacién en la ciudad de Monterrey,N.L.




Después de esta informacibn recabada, nos proporcionaron -

estadfsticas sobre la basura del afio de 1988, gue son las si-

sguientes

e
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SIMEPRODE

Febrero 2 de 1988,

Generacidn de basura en el 4rea Metropolitana de Monterrey inclu

yendo los seis Municipios conurbados.

El cdlculo incluye generacién doméstica, tiendas pequefias y mer-

cados municipales unicamente,

ANO TONS. POR DIA

1986 1,253
1987 1,355
1988 1,455
1989 1,556
1990 1,657
1991 1,757
1992 1,858

Esta informacidén se sacé por estadistica del afio 1985 y anterio-

res siendo el primer rengldén confirmado con los datos reales.

Se anexan hojas importantes del estudio estadistico.
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G.- E1 Ruido

1. Definicidn

Se ha definido el ruido como un sonido molesto, es una uni-
dad de sonidos articulados v confusos, los ruidos pueden ser los
que se escuchan en las calles, los escidndalos que provoca la gen
te, las noticias, etc. El ruido se presenta constantemente por -
el ser humano en la casa, en el trabajo, en su transportacidn de
objetos, al cantar, al jugar, etc., también es producido en for-

ma natural como el trueno, la lluvia, el viento, etc.

El ruido se percibe en el ofdo principalmente en el drgano-
de percepcién del ser humano, el sonido proviene a consecuencia-
de un fendmeno natural que es percibido por el oido; el oido pug
de provocar la obstaculizacidén de la contaminacidn del ser huma-
no, que reduce su capacidad auditiva y afecta su salud y la con-

ducta humana.

"El ruido es un fendmeno acistico que produce sensaciones-
desagradables, molestas o traumatizantes, constituyendo,de he--
cho, un agente alterador del medio. El ruido puede clasificarse
en el ruido ambiental, ruido de fondo, ruido perturbador'. (24)

El ruido ambiental comprende la unidn de ruidos habituales-
producidos en un momento y lugar determinado sin llegar a ser per

turbados.

El ruido de fondo es mds o menos durable y corresponde al -
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ruido ambiental y otros producidos por una fuente sonora especi-

fica.

Sonido perturbador es el que se reconoce del ambiente por -
ser su prnduccidn o transmisidén anormal para el lugar que corres

ponda.

2. Efectos que provoca el Ruido

Existe una relacidn entre la energia sonora y el hombre que

son sefialados en tres estados.

1) El sujeto tiene la necesidad de escuchar '"algo", la vida
cotidiana no proporciona seguridad al identificar o conocer - -
aquel ruido o sonido que nos llama la atencidén, el silencio abso

luto que produce nuestro interior,

2) La identificamos como el estado de dnimo en el que no --
hay preferencia por algo, la cual también la 1lamamos etapa de -

indiferencia.

3) Son los niveles de exposicidn que estidn relacionadas con
las pérdidas auditivas que son causadas por la destruccidén o da-
fios del oido. La pérdida diaria para expresar el ruido de la au-
dicién es ficil de medir y observar en comprobacién de los efec-

tos de la etapa anterior.

El ruido obstaculiza las actividades que en ese momento rea

e )
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liza el sujeto, Unas de las actividades mis perjudicadas es el -
suefio y el ruido; el no descansar causa la tensidn psicolfgica y

* fisica que a su vez se relaciona con diversos problemas de sa- -

‘ lud.

‘ En las siguientes estadisticas se muestra una sintesis so--
bre la zonificacidén del &rea de Monterrey, de acuerdo a los nive

‘ les sonoros proporcionados por la SEDUE, Lic. Norma A. Rangel Se

villa, 1980.

115988




SINTESIS SOBRE ZONIFICACION DE LA CIUDAD DE MONTERREY

DE ACUERDO A LOS NIVELES SONOROS

’ ZONA 1 RESIDENCIAL ALTA
COL, DEL VALLE

Ruido de dfa (7 a.m. a 7 p.m.)
Ruido de noche (7 p.m. a 8 a.m.)
Sin tridfico pesado

Con trafico pesado

Promedio

Habitantes por hectidrea: 50 a 100

ZONA 2 RESIDENCIAL MEDIA
COL. MITRAS

Ruido de dfa (7 a.m. a 7 p.m.)
Ruido de noche (7 p.m. a 8 a.m.)
Sin trdfico pesado

Con tridfico pesado

Promedio

Habitantes por hectdreas: 100 a 150

ZONA 3 RESIDENCIAL BAJA
COL. INDEPENDENCIA

Ruido de dfa (7 a.m. a 7 p.m.)
Ruido de noche (7 p.m. a 8 a.m.)
Sin trédfico pesado

Con tridfico pesado

Promedio

Habitantes por hectdrea: 150 a 250

ZONA R-C RESIDENCIAL 75 %
COMERCIAL 25 %

Ruido de dia

Ruido de noche

Promedio

Habitantes por hectdrea: 150 a 250

68.
Sl )
58.
66.
60.

61

06.
60.

55

73

USr
65,
71.

48 DBA

07
88

2l
33

.44
65.
58.

Q7

.35
06.
60.
69.
63.

1

8 DBA




ZONA C-R

Ruido de dia .
Ruido de noche

Promedio

Habitantes por hectirea:

ZONA B-1

Ruido de dia

Ruido de noche

Sin trdfico pesado
Con trdfico pesado

Promedio

Habitantes por hectirea:

Zona 1-R

Ruido de dia

Ruido de noche

Sin tridfico pesado
Con tridfico pesado
Promedio

Habitantes por hectirea:

COMERCIAL-RESIDENCTAL

CENTRO-SUR

100 a 150

RESIDENCIAL -

100 a 200.
RESIDENCIAL
INDUSTRIAL

50 a

1505

INDUSTRIAL

50 %
50 %

78

68.
62.
63,
70.
65.

70.
.15
65.
73.
68.

65

.8 DBA
65.
71.

O = & &~ @

38

06




RECOMENDACION DE LA ORGANIZACION INTERNACIONAL
PARA LA ESTANDARIZACION ( I.S.O.

NIVELES DE RUIDMO RECOMENDABLES PARA EL DIA Y LA NOCHE

it

SEGUN EL TIPO DE ZONA EN DB (A).

TIPO DE ZONA

Residencial rural,
zonas de hospitales

y zonas de recreacién

Residencial suburbano

con poco tradfico rodeado
Residencial Urbano
Residencial Urbano con
algunos talleres, negocios
o avenidas,

Ciudad (negocios y comercios)

Zonas predominantemente

industrias (industria pesada)

DIA

45

50

55

60

65

70

NOCHE

35

40

45

50

55

60
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H.- Soluciones al problema de contaminacidn

La Ley Federal, para orevenir y controlar la Contaminaciodn

Ambiental, su Articulo 23 nos dice :

"Queda prohibida, sin sujetarse a las normas correspondien-
tes, descargar, depositar o infiltrar contaminantes en los sue--
los. Las solicitudes de autorizacidén que se presenten en la Se--
cretarfa de Agricultura y Recursos Hidrdulicos se resolveran pa-
ra los efectos de esta ley, previo dictamen de la Secretaria de-
Salubridad y Asistencia, fijindose en cada caso las normas técni
cas a que se sujetard el funcionamiento adecuado de los sistemas
de recoleccién, alojamiento o depdsito'. (Z25)

E1 Plan Nacional de Salud; durante el sexenio del Presiden-

te Lépez Portillo, se organizd la siembra de millones de arboles
y en las visitas de inspeccién en las diversas dreas como el es=
| tudio de los suelos, el control de autobuses urbanos, automdvi--
| les

etc., han ayudado a la solucién de disminuir la contamina--

’
cién del ambiente, exigiendo aumento en el equipo humano, apara-
to cientifico que detectan y disminuyen la contaminacién, sobre-

todo con la participacién y cooperacidn comprometida de todos -

los ciudadanos y estudiantes.

En algunas ciudades del pais la contaminacidén es monitoria-

da.

La Ley para Prevenir y Controlar la Contaminacidén Ambiental
tomaron medidas necesarias para cobrar multas a las fdbricas que
producen contaminantes en el Distrito Federal; el Reglamento de-

Trdnsito aplicé multa a personas que hagan mal uso de las boci--

| [—
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nas, como también el no cumplir la orden de expreso que se pro-
hibe acelerar sin ninguna necesidad los motores cuando van en -

,marcha.

Se han publicado en los diferentes medios de comunicacién,-
el problema que existe con la Contaminacidn Ambiental, en el - -
cual permite la exhortacién de todos los ciudadanos a unirnos a-
esta lucha contra la contaminacién y el de crear conciencia de =
la responsabilidad para evitarla, no solo en México, sino tam- -
bién en todo el mundo; también se han creado los centros de - -
transferencia para depdsitos de basura o sea rellenos sanitarios

en todos los lugares del pafs.

Se han tomado diferentes medidas preventivas para controlar
la contaminacién ambiental como los mensajes, programas de tele-
visién, la radio y el periddico, etc., como también campafias de-

limpieza, amplitud de dreas verdes, etc.

En la Educacién Ambiental se pretende que mediante las in--
formaciones con las que se cuenta, el maestro participe y tome -
en cuenta que la "Educacidn Ambiental' tiene su justificacién -
dentro del proceso ensefianza, por que con ello rescata la con- -
ciencia critica de los seres humanos y de la colectividad en los
problemas que provoca el medio ambiente. Entendemos que la "Edu-
cacidén Ambiental' es el proceso mediante el cual el ser humano -
adquiere mayor conocimiento, actitudes, hibitos que ayudan a cam
biar la conducta del ser humano y es colectiva en el medio don-

de se desenvuelve, por lo tanto se pretende la formacién del --
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aprendizaje y la interaccidén con la sociedad en donde vive.




CAPITULO IV

EL METODO EXPERIMENTAL

1.4Qué es la Ciencia?

La ciencia constituye una parte fundamental de cultura de -
nuestro tiempo, vivimos en contacto de ella y somos testigos de-
su rdpido desarrollo. Por lo tanto, es una instancia que debemos
conocer mejor para comprender sus funciones, estructuras, méto--

dos y resultados.

La ciencia es el estudio sistemdtico de los fendmenos que -
estudia las relaciones entre causas y efectos y que determinan -

las leyes que lo rigen, tienen un método cientifico de investiga-

cidn.

La ciencia viene a ser el conocimiento cierto de las cosas,
ya sea por sus principios, causas, razones que determina las con
diciones que son de interés para que asi exista interaccidén huma

na.

"La ciencia es la explicacién objetiva y racional del uni--
verso''. (26}
El universo como conjunto de fen6menos, es el objeto finico-
de las ciencias que lo descubre y explica, es el conjunto de hi-

pdtesis, leyes, principios que el sujeto elabora de los procesos
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que existen de una forma que no dependen del investigador, por -

ello la ciencia es objetiva.

La explicacién cientifica es racional porque elabora una -
imagen mental de cada uno de los fendmenos que pueden ser conoci
das. Es relativo porque hace presente las formas en el proceso -
manifestando su existencia propia. Todo conocimiento puede ser -

comprobado y ratificado en aalquier momento por diversas personas.

2. .C6émo se trabaja en la Ciencia?

La ciencia se trabaja en base al interés y aplicacidn de -
los diferentes conjuntos de procesos o en base a las diferentes-
proniedades observadas en los fendmenos de la naturaleza, orde--
nando los conocimientos alcanzados en sus diversas ramas. Las -
personas que trabajan en el 4rea de las ciencias son los investi
gadores cientificos que durante las actividades cientificas ela-
boran operaciones manuales y mentales, que les permitird alcan--
zar las leyes, o principios que explican los diferentes hechos -
observados. Estas operaciones manuales y mentales son los méto--

dos v las técnicas que los investigadores utilizan para trabajar

seglin su campo de estudio.

3. Definicién del Método Experimental

El método experimental es el procedimiento por el que se -

lleca a un verdadero resultado en la actividad cientifica. El métg

B
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do es 1la estructura de la actividad cientifica, es aquél que -
aprovechamos para conseguir el conocimiento de la naturaleza y -

de la sociedad.

"El método es, entonces, el procedimiento planeado que se -
sigue en la actividad cientifica para descubrir las formas de -
existencia de los procesos, distinguir las fases de su desarro-
1lo, desentrafiar sus enlaces internos y externos, esclarecer sus
interacciones con otros procesos, generalizar y profundizar los-
conocimientos adquiridos de este modo, demostrarlos luego con ri
gor racional v conseguir después su comprobacitn en el experi- -
mento y con la técnica de su aplicacién". (27)

El método cientifico se manifiesta mediante las técnicas ex

perimentales, las operaciones 1ldgicas y la imaginacidn racional;

se va desarrollando por procesos sucesivos gue mds adelante son-
comprobados en la priactica y asi mismo se afirma por la reflexi6n

comnrensiva y del anoyo directo en la realidad objetiva.

El experimento es la forma del conocimiento cientifico, en-
é1 se desarrolla y se origina el procedimiento de todas las cien
cias. El experimento es la observacidén que se inicia dentro de -
sus procedimientos controlados por el investigador, tal como ya -
hemos sefialado que la observacién es una de las partes importan--

tes del experimento,

4, Pasos del Método Experimental

Es imprescindible utilizar un método de investigacidn que-
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permita verificar las hipbtesis propuestas, si &stas son viables
0 no; es importante seguir los pasos del método experimental pa
ra realizar un mejor trabajo, porque el método es el instrumento

de la actividad cientifica. Los pasos son:
Definicidn del Problema

E1l problema puede ser enunciado en forma de pregunta. El --
problema es redactado por el investigador que presenta anteceden
tes del estudio y de las teorfas en las que se basd, lo determi-

na procurando aclararlo con presidén concreta y explicita.
Hipdtesis

Las hipdtesis son los valores que cambian en su jerarquiza-
cién como en su contenido y articulacidén mutua dentro de la es--
tructura de los ejes dominantes de la época. También podemos de-

cir que es la aplicacidn provisional de algunos hechos dados, o

como la conclusidén de un razonamiento inductivo completo.

La hipdtesis debe estar referida a los hechos conocidos que
permitan hacer predicciones que deban ser comprobados; &stas pue

den ser inmediatas o a largo plazo.

Realizacidén del experimento
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En la realizacién del experimento, el investigador tiene el
deber de asegurarse de las condiciones que lo determinan, al mis

Jqo tiempo controlar las variables que lo afectan.

Resultados

El resultado es cuando se verifica el experimento y queda -
comprobado y cuando el resultado es diferente es indispensable -

comprobarla.

Verificacidn del experimento

La verificacidén de experimentos y los resultados dehen rea-
lizarse de acuerdo a la teorfa o concepcifn que el investigador-

considere necesario.

En forma detallada podemos explicar los pasos del método -

cientifico en el cuadro de la siguiente pigina.
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DIAGRAMA CONCEPTUAL

Observacidn de
. la realidad
natural

¥

Percepcidn de
fendmenos de
su interés ]

Descubrimiento
de un problema
)
|

f

Formulacion de
interrogantes
Limitac, planteo
y definicidn
NATURAL del problema

REALIDAD

ANTECEDENTES Y
CONOCIMIENTOS
DISPONIBLES

Seleccion de
hipbtesis
plausibles

Verificacion
de 1a hipbtesis

v

Experimentacién [Ohservacién

4 i

Organizacion de
los rosultados
anilisis critico

AcCeptacion o
rechazo de 1la
hip&tesis

Incorpora a sus conocimientos la hipdtesis

Continda con la investigacidnf
invalidada que ha descartado

Nutre conocimientos con el aporte del nuevo fend-
meno de la naturaleza que ha logrado redescubrir

g : Jf
g ]
7| |8
& &
kN
COMUNICACION
Elaboracidn de informes EL REDESCUBRIMIENTO
Descripcidén de los hechos A TRAVES DEL METODO
Enunciacidén de conclusiones CIENTIFICO COMO BA-
SE DEL FROCESO DE -

ENSENANZA-APRENDIZA
JE DE LAS CIENCIAS-
NATURALES

* Tomado de 1a Antologfa 6 Semestre "Introduccifn
a la Historia de las Ciencias Naturales y su En—
sefianza.




CAPITULO \Y

LA EXPERIMENTACION EN LA EDUCACION PREESCOLAR
A.- E1 Desarrollo Intelectual seglin la Teorfa de Piaget
Introduccidn

Piaget utiliza en su teorfa algunos aspectos importantes ca
mo la epistemologia genética, el problema que mds le interesa es
el conocimiento y su generacifn, o sea como el individuo es ca--

paz de conocer los objetos.

Para Piaget es imprescindible conocer en qué consiste la -
progresividad, qué son los procesos de construccidén de las es- -
tructuras mentales, por lo que es necesario saber cdmo son las -

estructuras y cuindo estdn constituidas.
1. Operaciones y Estructuras Mentales

En la teoria de Piaget encontramos tres cuestiones importan

tes en preguntas y respuestas.

En la primera pregunta estd adaptada para saber si el suje-

to hace o no operaciones, en la cual podemos decir como respues-
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ta: que es la justificacidén que el sujeto proporciona de los pro

cesos de la reversibilidad de las acciones.

En la segunda cuestidén Piaget pregunta que si las operacio-
nes se constituyen aisladamente, la respuesta que da a conocer -
es que no se constituyen en forma aislada, sino en coordinadas -
en sistemas mis complejas con leyes relacionales, simples como -

la transitividad.

En la tercera cuestidn pregunta que si las operaciones y -
sus hipotéticas estructuras de conjunto estdn presentes en todos
los niveles de desarrollo. Piaget asegura que no todas las es- -
tructuras de conjunto estidn presentes en todos los niveles de -
desarrollo intelectual del nifio, sino se van formando progresiva
mente, dependiendo de las posibilidades operativas de los suje--

tos.

2. Periddos del Desarrollo Psicoevolutivo

Piaget describe en su teorfa los perfodos psicoevolutivo--
que son el Perfodo Psicomotor, Periodo de la inteligencia repre-

sentativa y el periodo de las operaciones formales.

. E1 Perfodo Psicomotor empieza de 0 a 18/24 meses, es cuan
do al nifo se le da mayor atencidén en sus cuidados y es el que -
se conduce en su actividad por representacidn de alguna figura.-

Este es el perfodo de organizacidn especial y de la construccidn
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del objeto.

1

+ E1 Perfodo de la Inteligencia Representativa es de 18/24-
3neses y 11/12 afios. Este perfodo es importante porque es en el -

que se prepara y se organizan las operaciones concretas.
En dicho perfodo se distinguen dos subperiodos, que son:

- Subperfodo Preoperatorio que empieza de los 7 y 8 afios. A
esta edad es donde 'se inicia el lenguaje y las imidgenes mentales
en que las acciones emprenden a interiorizarse, el cual no lle--
gan a un nivel de las operaciones reversibles. Las estructuras -

mentales son ligadas y rigidas en su totalidad.

- Subperiodo de las Operaciones Concretas, este periodo - -
abarca de los 11 y 12 afios, en la cual las acciones interioriza-
das 1legan al nivel de la reversibilidad, apareciendo con ello -
las operaciones concretas. Las acciones estdn limitadas a la or-

ganizacidn de datos inmediatos.

* Perfodo de las Operaciones Formales, abarca de los 11/12-
afios hasta 14/15 afios., Las operaciones concretas desarrollan su-
accib6n, no se limita a organizar los datos concretos de la reali

dad, sino se extiende hacia lo posible y lo hipotético.

Estas edades de los distintos estadios psicoevolutivos son-

aproximados, los cuales pueden cambiar de un sujeto a otro.

En la teoria Piagetana se consideran algunas caracteristi--

cas importantes que pueden hablarse de la existencia misma de -
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estadios.

En la primera caracteristica se inicia el orden en que apa-
recen los diferentes perfodos psicoevolutivos, los cuales son -
constantes para todos los individuos, el periodo sensoriomotor -

permanecerd de la inteligencia representativa y de las operacio-

nes formales.

La segunda caracteristica menciona los perfodos psicoevolu-
tivos, los cuales se relacionan entre si en forma jerdrquica - -

interrogativa; de manera que las estructuras mentales aparecen -

en estudios superiores.

La tercera caracterfistica sefiala las diferentes estructuras
mentales que se relacionan en cada periodo como si fueran una -

parte de una estructura de conjunto.

3. Caracteristicas del Perfodo Preoperatorio

La primera etapa del pensamiento preoperatorio comprende de
los 2 a 4 aflos, estd dominada por la herencia del lenguaje y su-
insercidn dentro de la accién., Existe una sustitucién de 1la expe
riencia por la deduccibn y la subordinacién de las acciones sen-
soriomotrices y de la representacién. Este perfodo es "iptuiti--
vo'", ya que el nifio afirma sin pruebas y no es capaz de dar jus-
tificaciones de sus creencias y no lo intenta porque no siente-

la necesidad. Es una manifestacién del egocentrismo, no distin--
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gue la realidad, o sea es confusa, el nifio no entiende las co--
sas si son complicadas por transformaciones o contradicciones, -
«Este pensamiento es '"preldgico'" porque no se tiene una logica de
clases y una 16gica de relaciones; la relacidén la considera como
propiedad, favorece la percepcién pero no toma en cuenta la - -

transformacidn,

El nifio en la edad del periodo preoperatorio sabe claramen-
te bien de las situaciones, cuando no presentan excesivas comple
jidades. El desarrollo perceptivo es grande desde el inicio de -
las primeras etapas del perfiodo sensoriomotor y sus percepcio- -
nes, la imitacién y las acciones se prolongan en representacio--
nes. En esta etapa el nifio tiene dificultad para considerar va--

rios aspectos, es declr, se centra en uno solo.

Las limitaciones en el pensamiento del nifio le permiten re-
solver muchos problemas y explicar situaciones pero no todas, -
cuando se trata de movimientos o de transformaciones solo las -
comprende en la formacién que no existan contradicciones en que-
los datos de la percepcidn sustituyen a la comprensidén del pro--

blema.

La centracidn sobre algln aspecto se manifiesta en clasifi-
caciones, pqr ejemplo: si le repartimos a los nifios de un grupo-
una serie de materiales como figuras geométricas que se determi-
nan por su forma, color, tamafio, etc.,, a que clasifique o separe
las figuras que sean iguales, al terminar de clasificarlas obser

vamos que cada nifio tiene diferente criterio para clasificar el-
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material., Por lo cual no existe un criterio Gnica para clasifi--

car.

Piaget sefiala que a esta edad los nifios no hacen ningln ra-

zonamiento inductivo, ni un razonamiento deductivo, sino a lo -

que denomind 'transduccién' es el paso de lo singular a lo singu

lar sin generalizar.

La deductibilidad de lo real es una de las caracteristicas-
mds destacadas del desarrollo intelectual, que la constituye la-

subordinacidén progresiva de los datos o de una obligacién por la

l6gica.

Las operaciones concretas se inician entre los 7 y 11 afios,
por una serie de cambios en el pensamiento del nifio, por lo que-
obtiene formas de organizacién de su conducta que son mejores -
que las anteriores, en el cual se inicia a organizar aspectos -
que permanecian sin relacidn, encontramos en las caracteristicas
de esta etapa preoperatoria transformaciones porque han desapare

cido la insensibilidad a la contradiccién, que son aspectos sin-

relacidn,

Para la comprensidén es necesario manejar invariantes como -
cosas que no se modifican cuando se produce una transformacidn.-
Las operaciones son acciones que se realizan en base a los obje-

tos.

Las conservaciones es la comprensidén del mundo como un sis-

tema que produce cambio y exige la existencia de invariantes. -
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Una de las excelentes experiencias de Piaget consiste en formar-
mar dos bolsas de plastilina iguales de colores diferentes, - -
'aplastar al frente del nifio una de las plastilinas y darle la -
forma de una galleta, de tal manera que aumenta la superficie y-
la hace mids delgada. El1 nifio sabe que la plastilina es la misma,
por lo que tiene que descubrir que no ha cambiado. Algunas de -
sus caracterfsticas son: la misma cantidad de plastilina como el
descubrir el peso que es una de las caracteristicas importantes-
en la que llegarid el nifio saber que el peso no a cambiado, aun--

que se hagan modificaciones con la plastilina.

La conservacién de la substancia del peso y del volumen em-
pieza a los 5 afios en que el nifio sabe que la bolsa no ha cam--
biado aunque sea aplastada, pero se pone a pensar que hay mids -
plastilina en la bolsa aplastada y a los 7 afios es cuando admite
que hay la misma cantidad en las dos bolsas, pero piensa que el-
peso ha variado, esto lo llega a pensar hasta los nifios de 9 - -
afios, a los 11 afios es cuando comprende que el volumen no se mo-

difica sino es independiente del peso,

En la conservacidén de los liquidos en el transcurso del - -
desarrollo del individuo tiene que construir invariantes sobre -
algunos de los fenémenos que suceden a su alrededor, o sea cosas
que no se modifican, por ejemplo: los invariantes que forman la-
conservacidn de los 1fquidos, el comprender que la cantidad del-
1fquido que hay en un recipiente no se cambia cuando se produce-

alguna modificacién de forma cuando cambiamos el liquido del re-




75

cipiente.

Las nociones cientificas se inician a los 7 afios cuando el-
‘nifio obtiene la conservacidn del nfimero, por lo que es necesario
decir que el nifio ha logrado un manejo satisfactorio de la no- -
cidén de nlimero. Porque antes de esta edad el nifio pensaba que --
dos conjuntos que tienen el mismo nfimero de elementos con la dj-

ferencia de diferente disposicién especial no pueden ser igua- -

les.

El concepto usual de la memoria es un poco confusa y bajo -
este titulo se encubrian gran cantidad de cosas diferentes. Pode
mos decir en forma general que la memoria puede entenderse como-
la obtencidn y el mantenimiento de conocimientos de cualquier -

tipo.

4. Funcidn Cognoscitiva

En la educacifn y en el desarrollo cognoscitivo de nifios y-
adolescentes es importante considerarlos al mundo adulto, ya que
forman una base necesaria sobre la cual debe apoyarse todo proce

so de ensefianza aprendizaje,

Los siguientes principios que presentan aspectos y amplfan-

a la educacidn, son :

- E1 desarrollo es un proceso continuo donde las estructu--
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ras cognoscitivas no estdn fijas ni determinadas, sino -
que deben ser desarrolladas vy reconstruidas a diferentes
planos en periodos subsecuentes.
Los procesos educativos pueden ser favorecidos o entorpe
cer el desarrollo.

- E1 desarrollo cognoscitivo depende de las interacciones-
con el medio fisico y social, de las acciones, operacio-
nes y cooperaciones que los individuos elaboran con €s0s

medios.

- La forma de adquirir nuevos conocimientos presupone una-
estructura cognoscitiva adecuada que los puede integrar.
- El1 desarrollo cognoscitivo procede conforme a una secuen
cia invariable de estudios, con perfodos de transicién -
situados en cada uno de los niveles. Durante este perio-
do de transicién es cuando puede favorecerse mids el desa
rrollo, mediante la confrontacidn activa del individuo-
con su medio fisico y social, permitiéndole cambiar su -
propio punto de vista y tomar en cuenta otras posibilida
des. Debe tenerse presente que no se obiigaré al nifio a-
saltar etapas en su desarrollo, debido a que ocasiona -
un entorpecimiento o bloqueo del desarrollo, debido a -

fuertes desequilibrios en las estructuras cognoscitivas.

5. Psicologia Genética y Pedagogia

Los psicélogos que se concernien por los problemas educati-

vos tienden a analizar la pedagogia como una ciencia estudiosa, -




77

mientras que la psicologfa puede ser la ciencia bésica y apropia
da. De esta forma los resultados logrados en las investigaciones
psicoldgicas sistematizadas al poder pedagdgico, sin admitir el-
bensamiento de las diferencias importantes que hay entre un con-

texto experimental y la dindmica de clase.

La psicologia genética facilita en circunstancia un marco -
apropiado para la comprensién del desarrollo de la inteligencia-
. ) Q oG g o o
y los avances de aprendizaje. El nacimiento de la inteligencia -
empieza en la actividad sensorio-motriz en los primeros meses de

nacido.

\d -4 - - » - . . -
La psicologia gen&tica asigna una importancia fundamental a
la actividad del nifio en el proceso de alcanzar los conocimien--
tos y delgydesarrollo cognitivo universal, El nifio es quien forma

su mundo cognitivo.

Los descubrimientos que ha logrado la psicologfa genética -
a llegado a reforzar las pedagogias, las que consideraba como la
actividad del nifio como un aspecto primordial del desarrollo edu

cativo.

B.- Experimentacidén y Educacidn Preescolar

1. Dimensiones de la Experimentacidn

Se reconocen cuatro dimensiones de la experimentacidn, las-
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Cuales presentan caracteristicas distintas en cada uno de los ni
veles de desarrollo, como es el mévil de la accién, o finalidad-
y objetivos de la conducta; la tédctica, o conjunto de pasos des-

tinados a organizar la experiencia; la lectura de los resultados
obtenidos a través de las acciones sobre los objetos; y la veri-
ficacién o posibilidad de confrontar las previsiones con la lec-

tura de la experiencia.

En la distribucidn de las dimensiones se seleccionan tres -
etapas importantes de desarrollo como son: técnicas imaginati- -

vas, técnicas concretas y técnicas cientificas.

2. Etapas en el Desarrollo de la Conducta Experimental

Segin Coll, las etapas de la conducta experimental son:

a) En la etapa técnicas imaginativas pertenece al estadio-
de la inteligencia preoperatorio aue comprende de 4/7 afios, en -
el cual el proceso de invcstigacidn es corta y el nifio no apren-
de en funcién de la experiencia misma, pues es el movil de la ac
cién que es actuar para que el nifio vea, la tdctica se reduce a-
la actuacibn global, sin desigualdad de las acciones y la lectu-
ra de los resultados dirigidos por 1la asimilacidén alterada y co-

mo resultado la verificacidn sin valor, Esta se van desarrollan-

do de acuerdo a la actuacidn del nifio en que a esta edad el nifio
tiene que ver las actividades, objetos, etc., para que después -

€1 mismo lo realice por si mismo.

b) En la etapa técnicas concretas empieza de los 7/11 afios,

en donde las conductas experimentales avanzan progresivamente, -
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en el cual el nifio empieza a establecer leyes parciales, a iden-
tificar las previsiones con los resultados que modifica su con--
ﬁucta dependiendo de las identificaciones. La experimentacién no
es todavia un método sino el objetivo de las acciones y de las -
nuevas relaciones aue existe, las leyes locales y las activida--
des se inician y se dirigen hacia los objetivos especificos en -
que la intervencién se vuelve diferente; la lectura de los resul
tados de los objetivos se da gracias a la construccidén de los -
sistemas y transformaciones que determinan la inteligencia preci
sa de este nivel; su verificacidén comienza a tomar parte de las-
propiedades de un test del grado de sistematizar las relaciones-

o leyes despejadas.

c) En la etapa técnicas cientificas corresponde de los - -
11/15 afios, a esta edad el nifio adquiere un elevado grado de per
.feccidn en las conductas experimentales, el objetivo de las acti
vidades es manejar el establecimiento de las leyes generales, en
las cuales se pretende demostrar y verificar las influencias de-
las formas en que se realizan paulhtinamente, gracias al conoci-
do método aue hace variar un solo factor, mientras los restan--
tes estin constantes; la lectura de los objetivos se vuelve rela
tiva. Estas etapas se van desarrollando progresivamente de acuer

do a una edad y al proceso de maduracidn.

3. Método Experimental y Conducta Experimental

El método experimental aparece en el nivel formal y exige -

un razonamiento hipotético -deductivo, este método se adapta a -




las exigencias del método psicocéntrico y el 18gico es un método

activo, intuitivo- inductivo complementado por 1la deduccién; es

semejante al método cientifico que ofrece mejores condiciones pa
[} ==

ra trasladar sus verdades al campo diddctico, Participa el caric

ter pragmdtico, matemdtico, simbdlico, intuitivo e inductivo.

El proceso experimental cientifico y el trabajo experimen--
tal diddctivo se fundamenta en estas etapas:

"a) Observacidn y experimentacién: elevacidn del objeto de-
estudio, recogida de los datos pertinentes y andlisis de los mis
mos. b) Hipdtesis: formulacién de hipStesis, c) Comprobacién ex-
perimental: verificacién de la hipStesis y formulacién de una -
conclusidn'. (28)

La conducta experimental es una conducta que tiene como mo-
tivo la comprensidn en el conocimiento mids amplio de expresién -
del objeto en el que se relne la experimentacidn, de esta forma-
todas las acciones que desde los nrimeros meses de vida se diri-
gen a la comprensidn de las pertenencias de los objetos del me--

dio ambiente, entran a tomar parte de esta experimentacidn en -

sentido amplio.

La relacidn que existe entre el método experimental y la -
conducta experimental es que permiten el tacto directo con los -

sucesos estando de acuerdo con el desarrollo intelectual del ni-

fio.
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CAPITULO VI

LA ESTRATEGIA EXPERIMENTAL papa L EDUCACION AMBIENTAL

1, Estrategias experimentales

Las Muestras Educativas del Programa Nacional de Educacidn-

Ambiental con el que contamos, las podemos integrar en nuestro

actual programa de Educacién Preescolar, tomando en cuenta el -

desarrollo de las unidades y contenidos del libro 2 que se llama

"Planificacién Especifica de Unidades Temdticas'.

A continuacibn se describen 12 prdcticas experimentales que

tienen la siguiente estructura: Del Programa de Educacidén Ambien

|
tal se indica el tema y la actividad (lado izquierdo del rectédn-

|
gulo); del Programa de Educacidén Preescolar se indica la Unidad- |

y la actividad correspondiente (lado derecho del rectidngulo),

En la parte inferior se detalla el material y el objetivo-

que se persigue.

A continuacidn se describe el desarrollo de la prictica y - |

finalmente se marcan algunas actividades complementarias,
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PRACTICA No. 1

PROGRAMA NACIONAL DE PROGRAMA DE EDUCACION
EDUCACION AMBIENTAL PREESCOLAR LIBRO 2

TEMA: DONDE VIVIMOS UNIDAD: LA VIVIENDA

ACTIVIDAD: RECORTE FIGURAS ACTIVIDAD: PRACTICAR EL CUIDA
DE ANIMALES Y VEGETALES - DO DE LOS ANIMALES

ACUATICOS (PECES, TIBURO--
NES, ALGAS, CARACOLES, CA-
MARONES, ESTRELLAS DE MAR
ANEMONAS, ETC.

(T2 I~ S SR NS
. . . »

+

MATERIAL: Peceras o acuarios ( 2 ) agua, peces.

OBJETIVO: Conocerid como Se contaminan los animales acudticos

DESARRCLLO

Colocar en un acuario agua contaminada y en el otro acuario -
agua limpia.

Colocar en cada uno de los acuarios un pez.

Dejarlo 3 minutos.

Observar los cambios que los peces producen,

Observaremos que en el acuario de agua contaminada el pez em-
pezd a debilitarse, en cambio el pez que permanecid en el --
acuario con agua limpia se mantuvo moviéndose alrededor del -
acuario.

Sacar del acuario con el agua contaminada el pez y ponerlo -

adentro del otro acuario donde el agua estd limpia.

Actividades complementarias
Hacer campafias para concientizar al nifio la necesidad de cui--
dar el agua y evitar contaminarla porque ponemos en peligro la

vida de los animales acuiticos.
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PRACTICA No. 2

PROGRAMA NACIONAL DE PROGRAMA DE EDUCACION
EDUCACION AMBIENTAL "~ PREESCOLAR LIBRO 2
TEMA: RECURSOS NATURALES DE UNIDAD: LA SALUD

LA COMUNIDAD ACTIVIDAD: VISITAR UNA CLI-
ACTIVIDAD: CONSTRUYA EL --

EQUILIBRIO ECOLOGICO MEDIAN NICA, CENTRO DE SALUD O CON
TE ACCIONES DE ACUERDO A ST SULTORIO MEDICO.
EDAD "CUIDE EL AGUA'.

MATERIAL: Por equipos 2 tinas, agua.

Objetivo: Practicar el cuidado del agua, como el no tirar basu

ra en las acequias, rios, etc.

DESARRQOLLO
Colocar agua de la 1llave en una de las tinas y en la otra ti-
na agua de la acequia o rio.
Observar la diferencia que existe de una como la otra, como -
el sabor, color.
Observar con una lupa o microscopio el agua de las dos tinas.
Hervir el agua de las dos tinas.
Observar a través de la lupa o microscopio si existen micro--
bios.
Concluirdn que la tina del agua de la acequia se observan mis
microbios porque contaminamos el agua con basura, cloro, etc.
debido a esto el égua provoca ciertas enfermedades como la -
dearrea, vémito, hepatitis, fiebres, etc.
Por lo tanto el agua se tiene que hervir y oxigenarla porque-

constantemente el agua la contaminamos.

Actividades complementarias:

Al finalizar el experimento, elaborar un periddico mural con -
recortes, estampas de revistas, de 1ibros ¥ periddicos, etc.,-

como tema " ;Cémo cuidar el agua? .




) N
NBTENTAL PREESCOLAR. LIBRO 2
TEMA : ™ -

84

PRACTICA No. 3

ACloyaL DE PROGRAMA DE EDUCACION

LA Coyy, DRQDS NATURALES DE UNIDAD: LA SALUD
ACTIVG,, “\D ACTIVIDAD: VISITAR UNA CLINI
EQUILLy, * lovsTRUYA EL - ~ CA, CENTRO DE SALUD O CONSUL
TE ACgy, ) boo61C0 MEDTAN TORIO MEDICO
<l "CUIES DE ACUERDO A SU
t NUESTRA SALUD"
MATERT,
OBJETIV(]; frascos grandes, pidjaros blancos, tapas.

COHocer los contaminantes que afectan nuestra salud;

W8 podemos hacer para evitarla.

1. COlOCar DESARROLLO
dejarlg \Q,n un. frasco humo de 1la chimenea y en el otro frasco-
Do Hacerle acio.
chimen Wjerds a una tapa para tapar el frasco con humo de-
3. COlOCar Y ¢1 otro frasco vacio dejarlo destapado.
POIIET Iy % cada uno de los frascos un pajarito blanco vivo, -
4. Obsery, "2 tapa al frasco,
. Se obsy ® 15 pinutos los cambios que sufren los pajaros.
X Chl‘n \’1“ que el pdjaro que estd en el frasco con humo de-
la Cont lta, su pltlﬂlaJe Se puso negro y se€ decayd un poco por
FURE Py, nl“dcwn del humo de la chimenea, pero al sacarlo al-
.o WL C"J”lel0 Smpez§ a recuperarse. "
MAneSs 3 el que se quedé en el frasco con el alre puro per-
*+ Activid, Qalrltando y sin ning@n cambio.
Realizab ? Complementarias'
(RICH o “Ongerencias para explicar que€ el aire puro es impor-
Zz:tzegt‘a\, la salud, porque la contaml“azigg1 iigam\;iﬁerﬂ:? pre-
\'I‘QS peligros, los que provocan €rmeda
Q tido de 1a vida,

. 0 - Gcn
S respiratorias, as{ como el

_ A




PRACTICA No. 4

PROGRAMA NACIONAL DE PROGRAMA DE EDUCACION
EDUCACION AMBIENTAL PREESCOLAR., LIBRO 2

TEMA: RECURSOS NATURALES DE UNIDAD: LA SALUD

LA COMUNIDAD ACTIVIDAD: VISITAR UNA CLINICA,
ACTIVIDAD: CONSTRUYA EL - - CENTRO DE SALUD O CONSULTORIO -
EQUILIBRIO ECOLOGICO MEDIAN MEDICO

TE ACCIONES DE ACUERDO A SU
EDAD '"CONTROLE SU BASURA'".

(T2 B VA B
« & = =

+

MATERIAL: Papeles, comida, desperdicios, caja de cartodn.

OBJETIVO: Que importancia tiene el cuidado de la basura.
DESARROLLO

Colocar en una caja de cartdn papeles, desperdicios, latas, -
eteéipen  lal otrdSCaja dejarla vacia.

Buscar un lugar adecuado para colocar las dos cajas.

Dejarla una semana.,

Observar lo que sucedié dentro de las dos cajas.

Se observarid que en la caja vacia no sucedidé nada, en cambio
en la caja llena de basura se acumularon por diversas causas-
cucarachas, moscas, gusanos, hormigas, las cuales provocaron-
el mal olor de los desperdicios.

Por tal motivo, hay que concientizar al nifio el cuidado de 1la
basura, la cual se debe depositar en el bote de basura en que
los recolectores de basura los llevan a los basureros sanita-

rios.
Actividades complementarias:

Realizar una campafia en la comunidad sobre el cuidado de la ba

sura.,
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PRACTICA No. 5

PROGRAMA NACIONAL DE
. EDUCACION AMBIENTAL

PROGRAMA DE EDUCACION
PREESCOLAR. LIBRO 2

TEMA: EVITAR LA CONTAMINA--
CION DEL AGUA PARA EL CONSU
MO HUMANO

ACTIVIDAD: OBSERVAR LOS --
TRES ESTADOS DEL AGUA

UNIDAD: LA SALUD
ACTIVIDAD: CONSTRUIR UN LABO-
RATORIO

MATERIAL: Agua, recipiente,
OBJETIVO: Observar los tres

hielo, estufa.

estados del agua.

DESARROLLO

1. Colocar en un recipiente agua para hervir y taparla con un -

plato con hielo,

2, Observar cuando estd hirviendo el agua la evaporacidn que pro

duce,

Destapar el recipiente, observar lo que produce.

Explicar que el vapor se convierte en gotas de agua y que la-

condensacién del agua estd
les.

formada por los fendmenos natura--

Concientizar al nifio el proceso de los tres estados del agua,

6. Comentar que el agua hay que cuidarla y no contaminarla con -

basuras, detergentes, cloro, que es muy frecuente contaminar-

la en los rios, acequias,

mar. Explicar que de estos fendme-

nos de la naturaleza depende la salud del ser humano y la de-

los animales y el no evitar la contaminacidén provocan graves-

peligros como enfermedades

+

Registrar los procesos de los tres estados del agua en una car

Actividades complementarias:

de dearrea, vdomito, etc,

tulina y colocarla en el periddico mural.




PRACTICA No. 6

PROGRAMA NACIONAL DE
EDUCACION AMBIENTAL

PROGRAMA DE EDUCACION
PREESCOLAR. LIBRO 2

TEMA: EVITAR LA CONTAMINA--
CION DEL AGUA PARA EL CONSU
MO HUMANO

ACTIVIDAD: ASEE LAS MANOS Y
BOCA

UNIDAD: LA SALUD
ACTIVIDAD: DRAMATIZAR EL JUE-
GO DEL DOCTOR

(T2 I s & S

~N O
-
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MATERIAL: 2 frascos, coca,
OBJETIVO: Importancia de la

2 dientes.
higiene de los dientes y los liqui

dos que producen dafio,

DESARROLLO

Colocar en cada uno de los
Echarle a uno de los frasc
Dejarlo en feposo 3 horas

Sacar el diente del frasco

frascos un diente.
0os coca y al otro agua limpia.
dentro del frasco.

con coca,

Observar lo que sucedid con el diente. Igualmente observar el

diente que reposd en el ag
Observar la difererencia q
Descubrirdn que el diente

puso negro.

ua limpia,
ue existe de uno y el otro.

que repos6 en el frasco con coca se

Concientizar al nifio de que los dientes deben cuidarse y man-

tenerse limpios, no tomar

fuerte que perjudiquen los

exceso de coca cola u otro liquido

dientes, la coca cola tiene gases-

muy fuertes y es un liquido que estd compuesto quimicamente.

Actividades complementarias

Realizar una campafia en la

comunidad sobre la higiene bucal y-

conferencia con el dentista,
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PRACTICA No. 7

PROGRAMA NACIONAL DE PROGRAMA DE EDUCACION
EDUCACION AMBIENTAL PREESCOLAR. LIBRO 2

TEMA: CONTAMINACION DE LOS UNIDAD: LA ALIMENTACION
ALIMENTOS NATURALES Y PRO- ACTIVIDAD: PREPARE LA COMIDA
CESADOS

ACTIVIDAD: PREPARE PLATI--

LLOS

MATERIAL : 2 vitrinas transparentes, pan blanco, lupa.

OBJETIVO: Explicar cémo se contaminan los alimentos.
DESARROLLO

En una vitrina poner pan blanco, cerrar la tapa de la vitrina
y en la otra vitrina poner otro pan blanco, dejarla descubier
ta, no cerrarla.

Dejarla un dia.

3. Observar lo que sucedid con el pan blanco.

+

Se observard que la vitrina descubierta habri moscas, cucara-
caus, y el pan lamoso. . J

El nifio conocerd una de las maneras de cdmo es contaminada la
comida, las cuales pueden causar graves enfermedades.

Por filtimo, observarlo con una lupa para detectar y observar-

los microorganismos que tiene el pan.

Actividades complementarias:

Preparar diferentes comidas para que el nifio observe la manera
de conservar los alimentos,
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PRACTICA No. 8

PROGRAMA NACIONAL DE PROGRAMA DE EDUCACION
EDUCACION AMBIENTAL PREESCOLAR. LIBRO 2

TEMA: CONTAMINACION DE LOS UNIDAD: LA ALIMENTACION
SUELOS POR BASURA Y FAUNA ACTIVIDAD: CULTIVAR UNA HORTA

NOCIVA LIZA

ACTIVIDAD: PARTICIPE EN LA
CAMPANA DE LA LIMPIEZA EN-
LA ESCUELA Y COMUNIDAD

MATERIAL: Terrenos para sembrar, semillas, herramientas para -

preparar la tierra.

OBJETIVO: Detectar los mejores suelos para sembrar,

DESARROLLO

Observar diferentes tipos de suelos en la escuela y comunidad.
Preparar la tierra para sembrar semillas en diferentes tipos-
de suelos llenos de basura, de fauna nociva en que la tierra-
es muy dura, como también en suelos limpios con tierra suave-
y fértiles,

Observar en cudles de los suelos que se sembraron, se produjo el
crecimiento de las semillas que se sembrd (4 meses).

El nifio se dard cuenta de que el suelo contaminado por basura

y fauna nociva no producird crecimiento de las semillas.

Actividades complementarias:

Realizar campafias para mantener limpios los suelos de los te--
rrenos para que se cultiven diferentes semillas, segn la tem-
porada de siembra para no provocar que la tierra se erosione, -
porque si sembramos una misma semilla cada afio se perderdn las

sales y minerales del suelo.
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PRACTICA No. 9

PROGRAMA NACIONAL DE PROGRAMA DE EDUCACION
EDUCACION AMBIENTAL PREESCOLAR. LIBRO 2

TEMA: LAS INVERSIONES TERMI UNIDAD: LA VIVIENDA \
CAS Y LA CONTAMINACION AT-- ACTIVIDAD: FORMAR EL RINCON
MOSFERICA DE LA VIVIENDA

ACTIVIDAD: OBSERVAR EN FOR-
MA DIRECTA LAS FUENTES DE -
CONTAMINACION

MATERIAL: Llantas, frascos, plantas.

OBJETIVO: Que el nifioc observe algunos efectos de contaminacidn.

DESARROLLO

Para mostrar al nifio que el humo dafia el organismo del ser-

humano, es necesario mostrirselo.

. Quemar una llanta de carro.

Colocar en un frasco humo.

Poner dentro del frasco con humo una planta.
Dejarselo un dia.

. Observar lo que sucedidé con la planta.

Sy v RN N
- - = 0=

Observard que la planta se marchitd y sus hojas se transfor--
maron de otro color (negro) por el humo.
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PRACTICA No. 10

PROGRAMA NACIONAL DE PROGRAMA DE EDUCACION
EDUCACION AMBIENTAL PREESCOLAR. LIBRO 2

TEMA: LAS INVERSIONES TERMI UNIDAD: LA SALUD

CAS Y LA CONTAMINACION AT-- ACTIVIDAD: JUGUEMOS EN EL LABO
MOSFERICA RATQRIO

ACTIVIDAD: OBSERVAR LAS - -
FUENTES DE CONTAMINACION -
DEL AIRE EN EL LABORATORIO

+

V1 &~ BN
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MATERIAL : Frasco, planta.
OBJETIVO: Comprobar la importancia del aire,
DESARROLLO

Colocar dos plantas a una de ella se le colocard un frasco o-
bolsa cubriendo toda la planta y la otra planta permanecerd -
descubierta.

Poner la planta cubierta con el frasco en el sol 2 horas.

La otra planta ponerla en la sombra.

Observar los cambios que sufrieron las plantas.

Se observard que la planta que sufrid dafio fue la planta que-
se cubrid con el frasco, la cual se marchitd y se 1llend el -
frasco de gotitas de agua producidas por el sol al estar la -
planta cubiertd; en cambio la otra planta que se colocd en la

sombra pzrmanecid igual de verde.

Actividades complementarias

Concientizar al nifio por medio de una conferencia lo importan-
te que es el aire puro, que es necesario para vivir el ser hu-
mano, por eso hay que cuidar las plantas para que haya un me--
jor ambiente.




PRACTICA No. 11 |

PROGRAMA NACIONAL DE PROGRAMA DE EDUCACION
‘| EDUCACION AMBIENTAL PREESCOLAR, LIBRO 2
TEMA: LA INVERSION TERMICA UNIDAD: LA VIVIENDA
Y LA CONTAMINACION ATMOSFE ACTIVIDAD: CULTIVAR LAS PLANTAS
RICA DE ORNATO
ACTIVIDAD: PLANTAR ARBOLES
Y PLANTAS

MATERIAL: Flores, insecticida, agua.
OBJETIVO: Conocer una de las principales fuemtes-de.contamina-
cién.
DESARROLLO

1. Colocar dos macetas de flores con agua. |
A Hegharle a una de las macetas insecticida.
3. Dejarlo 40 minutos. ‘
4, Observar lo que le pasd a las flores.
5. Observarin que la maceta con flores que se 1é hechd insectici
da se marchité y se le cayeron las hojas y los pétalos.
6. El1 nifio conocerd que el insecticida es un contaminante fuerte |
y peligroso, tanto para las plantas como para el ser humano y

animales,




PRACTICA No., 12

PROGRAMA NACIONAL DE
EDUCACION AMBIENTAL

PROGRAMA DE EDUCACION
PREESCOLAR. LIBRO 2

TEMA: CONTAMINACION POR
RUIDO

ACTIVIDAD: INVESTIGAR CUA-
LES SON LAS FUENTES EMISO-
RAS DE RUIDO

"UNIDAD: LA SALUD
ACTIVIDAD: JUGAR EN EL LABORA-
TORIO

MATERIAL: Un radio.

OBJETIVO: Conocer la contaminacidn que hace el ruido.

DESARROLLO

1. Encender el radio a todo

volumen.

2, Dejarlo prendido hasta que el nifio se canse en escucharlo, pe

ro €S mids conveniente,

3. Apagar el radio cuando el nifio empieza a inquietarse por el -

ruido.

4, Explicar al nifio el dafio
neracidén constante, para
no y evitar que se rompa

las ondas de comprensidn

que causa el ruido al oido por su ge
poder proteger la membrana del timpa
debemos de abrir la boca para que -

y expansidén se equilibren. La cual -

el equilibrio puede impedir la comunicacidn y reducir la capa

cidad de audicidén o afectar la salud fisica y psicoldgica pro

vocando reacciones de ansiedad y tensiones.

Estas no son las Gnicas muestras educativas con las que se-

cuentan en los programas de

educacién, sino lo importante que es

tin elaboradas en el medio donde trabajo que nos permitira avan-

zar nuestros programas y al

estrategias experimentales.

mismo tiempo se incrementarin nuevas
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CONCLUSIONES

El programa con que contamos en este nivel de Educacidn Pre

|
|
|
|
escolar, no responde a la necesidad de la Contaminacién, la cual ‘
es importante para el desarrollo de la Educacidn, porque cada - !
dfa que pasa estd afectando a nuestro pais el deterioro de la ca ‘
lidad del ambiente. Por lo que se hizo indispensable elaborar un ‘
Programa Nacional de Educacién Ambiental, porque con este progra

ma ayudé a aplicar técnicas, actividades, formas de muestras edu

cativas para aprender a cooperar con el control de la contamina

cidén de nuestro pafis.

Para complementar nuestro programa es preciso incluir "Es--
trategias Experimentales' para poder llevar a cabo con interés -
el Programa Nacional de Educacién Ambiental, en el cual podemos-

conocer y resolver los problemas ecoldgicos.

El Programa de Educacidn Preescolar, la educadora en ocasio
nes hace adecuaciones generales en las situaciones y actividades

para poder integrar las experiencias, temas que el nifio le inte-

resa conocer para realizar nuestras actividades. Es importante -
que la educadora conozca el desarrollo psicoldgico del nifio, tan
to como sus caracteristicas, como el tener una visidn del proce-

so ensefianza aprendizaje en este nivel de preescolar.

La teoria que maneja este programa es el de Jean Piaget, -
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'que demuestra la forma de como se constituye el pensamiento des-
de las primeras formas de relacién con el medio social y mental.
Piaget afirma que el desarrollo intelectual es un proceso en el-
cual las ideas son reestructuradas como resultado la interaccién
del ser humano y el medio ambiente; desarrolla los estudios so--

bre el proceso del pensamiento infantil.

La forma mis conveniente para trabajar en la ciencia como -
en la educacidn es el método experimental porque en la ciencia -
permite el trato directo y la .repeticién de los fendmenos de la
naturaleza, y en la educacién el método experimental entendido -
en un sentido muy amplio como conducta experimental tambié&n per
mite el trato directo con 1los hechos, estando de acuerdo con el?

desarrollo intelectual del nifio.

La educacién se orienta en la Constitucién, en el articulo-
30.; ademids se apoya concretamente la Ley Federal de Educacién,-
esta sustantanfacidén legal es desarrollar y concientizar a los-
individuos de los problemas ecoldgicos y de salud. Es un marco -
legislativo que debhe concretarse ampliamente en la aplicacidn de
programas, contenidos, actividades y estrategias, ya que por me-
dio de la educacién el maestro desarrolla diferentes actividades

como el de limpiezZa de calles, rios, etc., y de reforestacidn de
e
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plantas, drboles, que ayudan a disminuir la contaminacidén, Ante-
la gravedad de los problemas de contaminacidn en el cual se en--
cuentra nuestro pafs se han encontrado actualmente soluciones -
que han ayudado a evitar algunas enfermedades. También es impor-
tante que el maestro conozca y comprenda los temas relacionados-
con el medio ambiente, para estar al contacto de los problemas -
que evolucionan en nuestro pafs y asi poder llevarlos a la pric-

tica diaria.

En los problemas de Contaminacidén la sociedad a través de-
normas, cddigos, reglamentos, leyes, etc., puede imponer control
a los agentes que provocan la contaminacién y que afecta en gene
ral el medio ambiente y la salud. También deben participar los -
cientificos y los técnicos, ya que ellos proyectan mayores avan-
ces, en los procesos industriales, en los disefios de miquinas,

etc., para controlar la contaminacidén de nuestro pais.

El problema de la contaminacidn tiene varias formas de tra-
tarse y manejarse para cooperar a disminuir la contaminacidén. En
la educacién, la forma en la que podemos ayudar, es concientizar
al individuo a cuidar las plantas, evitar la contaminacidén de ba
sura, del aire, del agua, del suelo, etc., como también prote- -

ger.
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