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INTRODUCCT ON.

EL esfuenzo confunto del equipe, hizo pvosible La -
necolecceién de datos que conforman este trnabajo de investiga
cibn, nealizado en fa Zona Escolan Federnal §9, ubicada en el
Oniente del Sector Libentad de esta ciudad de Guadalajara, -
Jalf. Se indaadé en Las escuelas piimandias en el Tercen ciclo.

Nuestro Tema: "LA REALIDAD DE LA EDUCACION FISICA
EN LA ESCUELA PRIMARIA", nacdib del intenés que sentimos por
esta dnea. Consideramcs que el desarnoflfo integnal del alum-
no, se Logna mediante Las siete dreas del progrhama escolan a
nivelf primanio, ya gue cada una de effas tiene La misma Am--
portancia formativa en el educando. Y ¢4 nesponsabilidad de
nosotnos Los Maestrnos, LLevanfa a cabo y vemos poca atencidn
a La Educacdidn Fisica.

E2 contenide de nuestro ftrabajo, es el nesultado -
de fas apontaciones de Las pensonas encuestadas: directores,
maestros de grupo, alumnos, padres de familia, directon fede
rnal de Educacibn Fisica, maestrnos conductores, ondientadores
y de trabajo directo. Consta de IX capitulos que a continua-

cibén desenibinemos.

CAPITULO PRIMEROD.
Contiene: - Objetivos Genernales de nuestrna investigacibn.
- Breve histonia de La Educacién Filsica.
- Manco Tefxrico. [(La metodofogfa e instrumentos --

que se avlicaron en La investigacddn.



CAPITULO SEGUNDO.
Lo cue alcanzamos a percibin de acuerdo a fa "REA-
LIDAD DE EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA PRIMARIA", en forma
subjetiva.
CAPITULQ TERCERD. !
La Hip6tesis: Como La posible solucién def proble-
ma pLantfeado.
CAPITULO CUARTO.
Instnumentos necesarios usados en La recoleccibn -
de datos: contiene oche distintos cuesiionanios.
CAPITULO QUINTO.
Realizacién de fa Investigacidn; [Presentiacién de
su nesumen).
CAPITULO SEXTO.
Notas.
CAPITULO SEPTIMO.
Grificas, cuadros y tablas.
CAPITULO OCTAVO.
Conclusiones.
CAPITULO NOVENO.

BibLiogragia;:



CAPITULO PRIMERO.
- Objetivos Genenales de nuestra Tnvesiigaciln.
- Breve Historia de La Educacibn Filsica.

- Marco Tebrico de nuestra Investigacdibn.



EDUCACION FISICA.
TRABAJO DE INVESTIGACION DE CAMPO.

OBJETIVOS GENERALES PARA NUESTRA INVESTIGACION.
Foamularn fLa Hipbtesis para comprobarnfa o disprobarla.
Descubnit que tan adecuado es ef proghama de Educacddn -
Fisdica., '

Conocen La actitud de £os Maestros de Grupo hacda La Edu
cacibn Fisdca.

Obtenen el poncentaje de maestnos que Limparien fa Educa-
cibn Fisdca.

Indagan Ra funcién que tienen Lcs onientadores y coondi-
nadores de Educacién Fisica en La Escuela Primania.
Pencatarnos del grade de intenés que La Dineccifn Fede--
nal de Educacién Fisica fifene por La Escuefa Primanrdia.
Dar a conocexr a La Dinecedibn Federal de Educacibn Flsdica
nuestras conclusiones sobre Las inquiefudes que Los Maes
thos de Primaria iienen aespecfo a La Educacién Fisica.
Obtenexr Los datos que nos internesan mediante métodos de
Investigacidn adecuada a nuestro problema.

Obsenvar fas neaccdiones de Las pernsonas que utilizaremos

para nuestra investigacibn.

10.- Pencibin en forma muy pensonal La "REALIDAD DE LA EDUCA

CION FISICA EN LA ESCUELA PRIMARTIA".

11.- Recolectan mediante cuestionanios Los datfos nefaciona--

dos con nuestno fema.

12.- Investigan parc descubnin La Realidad de La tducacibn -

Fisdica.
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Redactanr conclusiones para resumin Les nesultados y dan
nuestrcs puntos de vista.

Forma+t nuestra bibfLiografia para decumentarncs y poden
onganizan y realdizan mejon nuesdtrna Lnvestigacibn.
Redactar notas sobresalientes en nuestrc thrabajo.
Concentrarn Los datos nrepresentativamente medianie grafi

cas, cuadnos y tablas.



BREVE HISTORIA DE LA EDUCACIONM FISICA.

"la Educacibébn Fisica es La accibn de
desantcllan Las facultades Psiccfisd-

cas y socfales™.

La Educacidn Fisica en el hombne primitive, se pue
de decirn que fue empuirdica. Estes hombres desarrnoflaxron sus -
habilidades 4isicas y sensoniales a costa de Luchar diarda--
mente pon satisfacen sus necesidades vitales y dedendernse de
Los distintos atagues delf medio ambiente.

La Educacdibn Fisica 4ue evoluciconandc al mismo ---
tiempo que fLa civilizacidn ¢ con ella Ae dan dos foumas de -
Educacibn Fisdica:
1.~ LA TERAPEUTICA: Basada en ejercicios armbénicos para el -

desannoflo de faculiades fisicas y menta
Les con el §4in de obtenen salud.

2.- LA BELICA: Ejencicios nudos y estratégicos mediante
Los cuales eran capacitados, para adqui-
nin condicibn §isica necesaria para La -
guenria.

Cuando el hombre empezd a articulan palabra como -
medio de comunicacibén, jue decayendo La condicidn ccrvoral y
con €sto su apandiencia fue cambiando.

Con el desarroflo de La culfura, el hombre necesd-

16 menos esfuenze fisico, porque se aghupd y entrne todos sa-



tisdacian sus neceddidades panra podern vivir.

Cada trnibu tenia su foama especial de manifestar -
fa Educacibn Fisica porque sus costumbres son diferentes, --
tambitn al sungin Lo mistico da Lugan a £a creacifn de sisfg
mas heligiosos primitivos.

Prnimondialmente £La Educacibn del hombre era en ---
cuanto a su condicdién fisica, pero fuego aparece La cdiencia.
la Educacién Fisica quedd como una parte de La educacibn de
La humanidad.

En el aic 2700 A.C. Los chinos fuernon Lo primenos
en fomar a La gimnasia educativa, como base de £a Educacidn
Filsdica.

EL padrne de La gimnasia Pedagbégica fue GUTSMUTHS;
fue el primeno que establecdd un programa de movimientcs gim
ndsticos nelacionados con La Educacién Fisica y que estaban
comprendidos dentro de La danza.

Los grniegos Levantaron gimnasios para Ampantin en
fonma onganizada esa disciplina. EsZa gimnasda educativa fue
2a base para el inicio de todo trabajo de Educacddn Fisica -
especialmente en La instruccdibn denlho de fa tducacibn Prima
nia,

En esta época al Maestrno se Le necomendaba usarn --
una téenica Pedagbgica para hacen de 4su Zrabajc una tarea a-
ghadable, el juego estd dentro de lLa Educacibn Fisdica y con-
trnibuye a que asi sea.

EL juego se introduce en La Educacibn de CLapanred,



tfeméndelo exagernadamente, com¢ un método para praciicar La -
Educacdién Fiadica.

Actuafmente se ha neconoccdido £a gran Lmpcrtancda -
que tiene el juege, otongdndole un Lugar auténomo y comple--
mentarnic de £La Educacdién Fisica debido a que estfe ZLene un -

valor educativo Lnnegable.



CORRIENTES DE ALGUNOS PAISES RESPECTO AL JUEGO.

EN ALEMANTA

EN ROMA

EN INGLATERRA

EN RUSTA

EN FRANCIA

EL juego Lo utilizaban para adquiris -
goamas de conducta colectiva. Su §in -
es fonman el senidido de equdipc; con La
§inalidad de descubrin Los futunos je-

fes o Lidenes.

EL juego se utiliza con §4in Ligual a --
Alemandia. Da a conocer el folkLore del

pais.

Toman el juego como una parte de La E-
ducacifn Fisica; ya sean juegos escola

nes, o de Los depontes de equipo.

Sepanan ef juego de fLa Educacién FiAL-
ca y Lo mantienen como una distraccidn
popularn bien vigilfada para evitar exce

50.

Consideran el fjuego muy especfafmente
para Los niflos pequefios. La Educacidn
Fisica ha adoptado La forma de una su-
cesion de juego LLamada Leccidn cuento.
Henbent prohibié La exageracidn del --

juego y chree que el deporte de equdipo
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debe desanrollan Las cualidades mona--

fes e intelectuales y cnear un espirdi-

tu Nacional.

TEORIA

.

MARCO TEORICO DE NUESTRA INVESTIGACION DE CAMPO.

A.- METODOS:
B.- TECNICAS:
C.- DISENOS: Multifactondial.

D.- VARIABLES: Independientes:

Dependientes:

Analitico y de concondancia.

Cuestionanios y procedimientos estadisticos.

Edad

Sexo

Estado Civik

Escuelfa de procedencdia
Preparacdibn -

Masculino y femenino

de 20 a 54 afics o mds
Titulado; no titulado
Pasante de Licenciatuna en
Educacibén Preescolar y Prim.
Noxmal Supenion y/u otrnos es-
tudios.

Casade o so0fteno. .

Los procedimientos estadisticos concretos son:

- Discogramas

b‘Poligonob

de frecuencia

- Cuadros companaitivos.
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EL Métode Analitice Lo utilizanemos en Las encues-
tas para encontran ef pon qué del Lncumplimiento en La apli-
cacibn del precgrama de Educacibén Fisica y para explicar re--
Lacicnes entre algunas vardiables anotadas en ef Manco Tebni-
co: Edad, Sexc, Escuela de procedencia, Estado CLvil. Este -
nos va a servdr para controlan nuedtra Hipoiesdis.

Realizamos controles a nivel estadistico, como apa
neamdiento de sus muestras,

EL Método de Concondancia nos servind para encon--
tran Las causas que impiden el Lncumwlimiento def proghrama -
de Educacibn Fisica.

EL cuestionanio es un conjunto de preguntas conche
tas de algin aspecto, y Lo emplearemos panra hecoger datos en
ghupes reducdidos con el objetc de tenen Lnformacién en rela-
cdén a nuestro problema.

Los procedimientos estadisticos, Los usaremos pa-
na registran Los dates y formarn una concentracibn adecuada -
de effos para poden Lintenpretanfos mds facifmente.

EL Diseno Multigactonial, sinve parna encontharn el
efecto que mids de una variable tiene sobre una dependiente.
Tratanemos de encontrar el efecto que puede encoantrarn La va-
niable independiente: Sexo, Aobre La variable dependiente, -
casado, sclterno o edad, y masculino y femenino.

Nota.- Los procedimientos estadisticos consisten -
en grdficas distintas, como: Discogramas, poligonos de 6&2-:

cuencias y cuadros comparativos.



CAPITULO SEGUNDO
- la Reatidad de La Educacidn Fisica en

La Escuela Prnimaria en foama subjetiva.



CAPITULO SEGUNDO
"|A REALIDAD DE LA EDUCACION FISICA EN
LA ESCUELA PRIMARIA"™ QUE PERCIBIMOS DE
ACUERDO CON LA ACTITUD DE LAS PERSONAS

ENCUESTADAS.

Las pensonas encuestadas contestaron en forma es--
pontdnea Yy con vernacidad en cuanto a sus datos penéqnazeb; -
pero en algunos casos en el nesto del cuestionandio notamos -
cienta insegunidad, Lo cual peamitil valforan Los rnesultados
de dichas actifudes.

Por Lo que pudimos notan, Los directornes y maesd-—--
tros dan més importancia a Las cuatro dreas def programa re-
Legando a dftimo téamino Las actividades: entrne eflfas se en-
cuentrna el drea gue nus ccupd; no niegan fa Aimportancia, pe-
rno algunos ni La incluyen en el Avance Programftico; y Los -
que fLa impanten Lo hacen de diferente manera y propbsito; he
aqui algunas actifudes:

- En gorma Libre.

- De nelajamiento entre drea y drea.

- De nelleno de hohranrio.

- Ven Los objetivos y Los aplican como Los Lnfern--

pretan.

- Pon dotimo estdn Los que La ignoran poh completo.
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Les disectores argumentan gque dan fodas Las facd--
£idades para que pracitigquen La Educacién Fisica. En Las res-
puestas de £os maestncs necs demestraron que fienen facildida-
des pewce en alguncs aspectces Limitades.

Los directores de Las Escuelas Pnimanigé ne tdlenen
4e al solicitar a Las auifondidades municipales una Unidad De-
portiva.

No se hace casc y es necesanto Linsisiin y Esto £Le
va péadida de tiempo ponque es nulo el trhdmite y se plende -
pon ello tiempo e Andelafiva.

Las Escuelas Paimanias, tienen La necesidad de que
La poblacién cuente con unidades depoatdivas cerca.

En cuanto af materdial deportivo nos diercn a cono-
cen Au existencia, pudimcs comprobar que La mayonia no estd
en buenas condiciones y es insuficiente. Los acondicionamien
105 Acn escasos. Los maestaos nos hicfenon sentin que prefe-
afan no sakin a practican La Educacdbn Fisica por no moles--
tan o LLaman La atencibn de Los grupos, ya que Los esdpacdos
estdn entrne Los salones ¢ junfo a ellos.

Por ed conocimiento de nuestro prcgrama de Educa--
cibn Fisica nos hemos dade cuenta de que se usa un Lenguaje
téenice y Los maestrnes de grupe encuentran dificultad al u--
sanlo. Othes no estdn capacitados en aplican cientos objetsi-
vos scbre Zodo en gimnasdia con aparaios.

Afgunas veces cuando se ha Zratado de improvisarn -
aparatcs con La cuadientacitn del Maestro de Educacdién Fisdica

ne han funcionade.



F¢ maestro de grupce ne insiste en ello.

Considenamos gque a nivel escuefa no se ELleva a ca-
bo ningin evento. Una minoria panticipa a niveld zcna, pero -
son equipos improvisades tomados al azar, con un mindmo de -
entrhenamiento para salin def pasc; y como todos estdn en Las
mismas condiciones, es L6gico de suponer que 4e obtienen Lu-
gares, porque siempre hay un vencedoh y un vencdido.

Dentro def grupo, Los eventos que mds se promueven
son de: Volibol, Atfetismo, Basquetbol y Futbol.

EL maestne de Educacibn Fisica en La Escuela Prima
nia thata de desempefian su funcién crientando en f§orma préc-
fica af maestno de grupo en nefacién con fa aplicacibn e in
tenpretacibn def programa, aunque ehn una mayorndia no Lo Logra
por no cumplin con el tdiempo neglamentade por su propia di--
neceddn.

Senia magnifico que todas Las escuelas primarnias -
tuvieran su propic maestro de Educacibn Flsdca y que cumplie
nan Lo més que sea posible su funcidn, para gque nepercuiiena
en beneficio de Los nifios y por medio de 6stos Logran el ob-
jetivo principal de La Direccidn Fedenat de Educacidn Filsdica;
que eb el de hacen fLlegarn fa Educacibn Fisica af mayor ndme-~
no de nifios.

No hav Limite de edad para que el maesiro practi--
que La Educacién Fisica, ya que enconinamos casos de maes---
trnos de edad avanzada muy acfivos.

. Ef tiempo dedicado a La Educacibn Fisica pensamob

que 4% hace §afita, penc algunos maestros de grupo tiatan de
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atenden Lo mads gue se puede Los aspectos de Educacidn Fisdca.

Creemes que generafmente Los maesixros de ghupc que
81 practican La Educacidén Fisdica, sacan a susé alumnos una --
vez a La semana, y considerandc que otnos, dentrno del safén,
tratan de practicanla. .

De Lo0s maesitnos acitivos en £a Educacibén Fisica, -
una mayonia 5L panticipa con sus alumnos y Los demds ne Lo -
hacen pon prejuicdos, por cuddan su aspecto personal, y ponr-
que no Les gusia.

Nonmalmente Los padres de famifia no Lintfenfieren -
en Las actividades de Educacién Fisica que Los maesXrnos Lim~-
parten a sus hijos, al contrario, Les da gusic y trafan de -
compranles Lo necesanio a medida de sus posibilidades; donde
84 hay cienta oposicibn es cuando salen a competfir a Lugares
Lejanos a £a escueda.

Los vecinos genernalmente no mofestan, aunque siem-
pre hay algin cuniodo que pueda provocarn que Los niios se --
inhiban al ejecutan alguna actividad.

Con el dianio contacto que Zenemos con Los alumnos
hemos visto gue el drea que mds Les Anteresa y gusta, es fLa
Educacibn Fisica y Los aspectos que mds desean practicar, --
son: futbol y La gimnasia, siendo Lo menos sistemaiizado.

La mayornia de Los maestrnos 81 estimulan a sus ---
alumnos para que practiguen algin deporte, en forma tedrica
Yy prdctica, y otrnos permanecen {ndiferentes.

Los afumnos no se sienten satfisfechos con el tiem-

po que Los maesiros fLe dedican a La Educacién Fisica, ellos
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prefienen practicarla todes Los dias en su escuefa, en La ca
2fe u otrnos Lugares. E& pon eso que reacedonan con diferen--
tes conductas, en su mayoria negativas, al nc planeaxr bien -
de acuesdo con sus Lintereses.

La nealidad es que Los nifios s% se dan cuenia de -
fa utilidad de La Educacidn Fisica. ELLos opinan que Les s4in
ve para desarnoflarse, sen dgiles y estan sancs.

A Los padnes de fanmiifia 81 Les gusia que sus hijos
paactiquen algin depcnrte, porque Les sinve para desarnollan-
se; penc La mayonfa de effos temen que be Lastimen, predi---
niendo sea mejon en La escuela, porque alli es deponte dird-
gido; y en dado caso que dispusieran de tiempo, LLevarian a

sud hijos a alguna institucign: DIF, IMSS, ISSSTE, INJUVE.



CAPITULO TERCERO

Hip&itesds.
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HIPOTESIS.

Hindtesds de nuestse trabajo de TnvestigacLin de
Campc scbxe: "LA REALIDAD DE LA EDUCACION FISICA EN LA ES-

CUELA PRIMARTA".

El ESTADC ACTUAL DE LA EDUCACION FISICA
Ey LA ESCUELA PRIMARIA, NO ES ATENDIDA -
POR EL PROCESO DE ENSEKANIA APRENDIZAJE
INTEGRAL CON LAS ACTITUDES DIRECTIVAS, -
DOCENTES V DE DEPENDENCIAS DE GOBIERNO -
CON LA EFICACIA OUE LA REALIDAD NOS EXI-
GE PARA OUE LA EDUCACION FISICA SEA EN -
SENTIDC T2UALITARIC, UNA ACTIVIDAD BAST-

CA PARA EL DESARRCOLLC INTEGRAL DEL NINO.



CAPITULC CUARTO
Tnst-umentcs pata La weccleccdién de dates.
En ef Mance Teduice apvarecen afguncs de e-
Plos [Métcdes usades en nuestra ITnvestiga-
cién) 4 aqui cconcentrames el materdial de -
fa encuesta gque consta de:
- 2 cuesticnanics pifcoteades.

- § cuesticnandcs distintes.
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CUESTTONARIQ Nc. 1 {6)

PILOTO PARA HMAESTROS.

NOMBRE DE LA ESCUELA: Pidime:rc de Mauc

CLAVE: 14227218 UBICACION__ Nc. 9

ittt NN

LUGAR: EL Rosaxic, Mpic. de Tonald, Jat.

FECHA: 15 de Eneno de 1979 GRADO: 60. aiio GRUPO: Unicc.

NOMBRE DEL MAESTRO: Ma. def Rosatic Padillfa Vdzguez.

EDAD: 35 ailcs. SEXO: Femeninc. ANTIGUEDAD 10 anch.

OTROS EMPLE0S: Maestsa de Segunda Enseianza.

ESTADO CIVIL: Divercdada. PREPARACION: Noamal Superic'.

CENTROS DE ESTUDIO DONDE REALIZO SU CARRERA: Noamaf Unbana

t Neamal Supendion de Nayzzit.

.- ;0ub dtiea caee usted que es La méds impcatante? Tedas.

7.- ;006 tiempo dedica a cada una de Las dteas a La semanal

Espaitcl 4:30 h.
Matemdticas 4:30 h.
C. Naturales 4:30 h.
C. Scciales 4:30 h.
A. Axtisticas 1:00 h.
E. Fisdica 1:00 h
A. Tecnoffgicas 1:00 h.

3,- ;Encuentra afguna dificultad paza aplicar el proghama de

Educacidn Fisica? Si, Los ejencicios son compiicados.




12.

13.

JHasta oul odad crec usted gue dea pucpicic enseiatr

P e I [ P e !
cacAfn Fiadea? A #&da cdad.

J2ué aspecte de fLa Educacdién Fisdca atdiende m&s?

Gimnasda X Velibed

Titnegg s Basguctbed
ST R Futbel X
Depcsies X Atletdiame X

22

Edu-

JEL tiempe cue dedica ¢ dedicaxfa a fa Educacdién Fisica,

{e hasfa jalta patwa {as demds Areas?_ Nc.

;Cudntas veces practica fLa Educacdién Fisdica a fa semana?

Una.

iPatticdipa coen sus afumnes en esta actdividad o pregiere

cbsetvasfos? Unas veces participe ¢ ctrhas veces Los cb-

Seve.

i0ué iacilidades prepetncdena La Diweccdén de La Escuela?

Las que sc necesditen.

- iCon qué matenial depcative y acondicionamiento cuenta

para esta dvea? Canchas de futbol.

- iNe tdlenc problemas con Les padies de famifia cuande --

vractica esta &wea? Ne.

- i0ué actitud toman lcs vecdnos cuandc praciican algin -

depewte? Tuddgesente.

- ;0ué eventod pacmueve cen su grupe en esta diea al ano?

Ningunce.

- iHa cencussade a ndved zonal ST

- 0ué lugar iz cbtendde en €stcs? Zc. Lugas.

~ 5
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CUESTIONARIC PILCTY Ne. 2 (6]

PARA MAESTROS.

NOMBRE DE LA ESCUELA: Nicclds Brmave. CLAVE 1426424.

POMICILIC: Ceneccdde.

LUGAR: La Duraznera, TLaquepaque, Jaf.

GRADO: bc¢. anc GRUPO Undicce.

NOMBRE DEL MAESTRO Franciscc Javdet Nuic Afvate:.

EDAD: 45 ailca. SEX0: Masculinc. ANTIGUEDAD 16 aics.
0TROS EMPLEOS: Ningunc. ESTADC CIVIL:Scdfesc.

PREPARACION: Tituladc.
CENTRO DE ESTUDIOS: Instifuic Fedenal de Cavacdtacdbn det

Magdateade.

1.-;0ué duea cree usted que sea fa mas importante? Espaick.

7.-;Qué tiempc dedica a cada una de fas &weas a £a semana?

Espaiick 51 (i
Matemdticas 5 h.
C. Naturales 3 h.
C. Socdiales 3 h.
E. Fisica 2 h.
A. Awtisticas 2 h.
E. Tecncldgicas 2 h.

3.-;Encuentia usted alguna dificuttad pata aplicar el pregra

ma de Educacdién Fisica? Ne.

56242
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J.= ;Hasta qué edad cuec usted que sea prepicdic enseiar Edu-

cacifn Fisica? Siempie se debe ensedatr y piacticat.

5.- ;0ué aspectos de fa Educacibn Flsdica atiende mas?

2

Gimnasia., Dopoute; veiibef 4 futbel.

6.- EL tiempe guc dedica ¢ dedicania a La Educacién Fisdica,
;le hawfa jalta pata fas demds dneas? Nc.
7.- jCu@ntas veces practica fa Educacidén Fisica a La semana?

? hctas.

§.- jPantdicdpa con sus alumncs en esdta activdidad, ¢ pregiere

cbservasles? Paiticipe ccn elles.

9.- ;0ué facifidades prepcicdiona La Dineccibn de £a Escuefa?

Tede el apcie.

10.-;Cen qué mateadal depeitive o acondicicnamientcs cuenta

pata esta &sea? Con espacic, canchas y campo.

11.-;N¢ Ziene pucblfemas ccn Les padres de famifia cuande ===

practica esta drea? Hasta ahcra ne.

12.-;0ué actitud toman Lcs vecdnos cuande practica algin de-

ponte? Abgunas veces pasiicipan Los fbvenes ccn noscthch.
[} -’ i

13.-50ué evenitcs piomueve con su giupe en esta drea ak ainc?

Competencias cen alumnos de ofnas escuelas.

14.-;Ha concursade a nivel zcna? Si.

15.-;0ué Lugates ha chtenido en Estes? Segundes y Tercencs

fugases.
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MODELCS DE INSTRUMENTOS PARA RECOLECTAR DATCS DE NUESTRA IN-

VESTIGACICN.

CUESTIONARIQ Nc¢. 7
INSTITUCICON: DIRECCION FEDERAL DE EDUCACTON FISICA EN EL ES-
TADO DE JALISCO.

NOMBRE DE LA PERSONA:

SEXO: DIRECCION:

7 yhes LUGAR Y FECHA:

HORA: TELEFONC:

NOMBRE DEL ENCUESTADOR:

NOTA: Los dates negdistradcs en este cuesdtionanic -

se ubardn con fines estadisticcs (scn confidenciales).

T.= ;0ué cpina usted de nuestine trabajo?

2.- ;Qué sugetencias ncs da parna mejcrarnfc?

3.- ¢Cudlfes scon Les objetives genenales de esta Institucién?

4.- ;Qué actividades concuetas realdizan para Lecgrar £0s cb--

jetives antesdches?

5.- ;Con cudntos elementos cuenta esta Dependencdia para nea-

Lizan esas actividades?

6.~ ;0ué funcién tiene especificamenite el Ccoonrnddinades-y el -

caientadon en fLa Escuefa Puimarda?

7.= ;Ccn cufintes ccocadinaderes y orndentadornes hay pen cada

zena escclan?
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§.- ;Qué nesultados han obtenido Los Coordinadones y Orienta

dores en La Primania?

9.~ De acuerdo con Los nesultados obtenidos, ;Qué medidas -
ha tomado ¢ tomand en Lo sucesivo esta Dependencia?
10.-;Segin su opinién, ;Es adecuado el programa ge Educacidn

Fisica a ndivel Prnimario? N

11.-;0uf aealidad presenta Pa Educacibn Filiea en La Escuela

Primandia segin su opinifn?

12.- De todas Las actividades que esta Institucidn planea, -

iDe qué panrte conresponde a La Primanria?
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CUESTIONARIO No. 2
PARA EL CONDUCTOR.

NOMBRE: SEX0:
DOMICILIO: Z.P.:
TELEFONO: HORA: LUGAR ¥ FECHA:

—_———

;Qué funcibn desempeiia con el cange que tiene?
jEncuentna usted, algunos obstdculos en su Zrabafo?
iCumplen su Labor Los onientadores en su totalidad?

i0ué nesponsabilidades tienen Los orndientadores y Los ma-

estrnos de trabajo dinecto con usted?

;Cudl es su campo de accidn?

ile gustania a usted ocupar el puesto inmediato supenion?

;Cree usted que el programa de Educacifn Fisica es ade--

cuado a nivel Primando?

iQué intenés han puesio para orientar a £os maesinos 50-
bre Los objetivos que marca Gimnastia con Aparatos?
iQué sugiene usdfed para que mejonre La Educacidn Fisdca -

en Las Escuelas Primarndias?

10.-iCnee usted que hay alguna s0fucidn para que en su fofa-

2idad Los maestros de grupe cumplan con el programa de

-

Educacién Fisica?
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CUESTIONARIO No. 3

PARA EL ORIENTADOR.

NOMBRE: SEX0:

DIRECCION: Z.P.:

TEL.: HORA: LUGAR YV FEHCA:

9

;Qué funcibn desempeiian Los orientadonres en Las escuelas

primanias?

;Alcanza a atenden todas fLas escuelas que Le asignan? -

;Qué actividades nealiza para ohientan a Los maestros de

grupo?

;Ha obtendido nesultados con sus ondentacdioner?

;Cudles?

;Da Las onientaciones al maestro con su proplo grupc?
iAlcanza a onlentan a Los maestrnosd - sobre todos Los obje-

tivos del programa?

iQué exige usted de Los maestros de grupo, o qué edpera

de ellos?

;Qué poncentafe de maestnos aprovechan sus ondentaciones?

iSuple el maestro de trabajo directo al orlentadon?

10.-;Cudl es La neafdidad de £a Educacién Fisdica en La Escue-

La primarda segin su opinibn?
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CUESTIONARIO No. 4
PARA EL MAESTRO DE TRABAJO DIRECTC.

NOMBRE: SEXOQ:

DOMICILIO: Z.P.:

LUGAR YV FECHA:

HORA: TEL.:

1.- ;E5 adecuado el programa de Educacién Fisdica a nivel ---

primandio?

2.~ ;Encuentra usted dificuftad para aplicar el proghama de

Educacidn Fisica?

3.- La Dineccdién Federal de Educacibn Fisdca, ile proporedo
na matenial depoativo para su trabajo en Las escuelas -

primarnias?

4.~ ;Qué facilidades obtiene de La dineccidn de Las escuelas

donde usted Labonra?

5.- ;Qué actitud toman Los maestros de grupo al so0licifar a
sus alumnos para practicar La Educacidn Fisdca?

6.~ ;Recibe apoyo de Los maestros de grupo?

(En qué consdiste?

7.- iEncuentrna usted apatia en algunos afumnos?
§.- ¢Todcs Los nifios obedecen susé {ndicaciones?
9.- ;Se da cuenta usted cuandoc un nifio estd Lncapacdtado §i-

sdLcamente?

10.-50Qué actitud serd a . “da del maestre delf grupo cuando

ustel frabaja?
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CUESTIONARIO No. 5
PARA DIRECTORES DE ESCUELA PRIMARIA.

NOMBRE DE LA ESCUELA:

UBTICACTON:

LUGAR Y FECHA:

NOMBRE DEL DIRECTOR:

EDAD: SEXOQ: EDO. CIVIL:
OTROS EMPLEOS: PREPARACION:
ANTIGUEDAD:

1.- Segdn su punto de vista, ;Cudl drea delf proghama esd La -

mds importante?

Espaiick __Mazemdticas
Ciencias Naturales ) Ciencias Sociales
Educacién Fisdica Educacibn Antistica

Educacidn Tecnoldgica

2.~ ;Qué facilidades proporciona a sus maestros en el drea -
de Educacién Fisica?

3.- jQué ensenes deporntivos proponciona £a direccibn de La -

escuela? Enuménrelos

4.~ ;Sus maestros incluyen en el avance, ef drea de Educa-~-

cd6n Fisica? ;Y Los aplican?

5.~ ;Qué eventos deportivos promueve a nivel escuela?

6.- ;Panticipa La escuela en evenios depontivos a Nivel Zona?
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7.- ;Qué fugates ha cbtenido en €stcs?

§.- i0ub funcidén desempeiia el maestuco asesct de EducacLdén --

Fisica en su zcna?

9.- ;Considena impontante que La Zona tenga Maestno de Educa

cién Fisica?

;Porn qub?

10.-;0ué se harnia lo qué trdmites promovenia) para obienern -

una unidad deponitiva en esta negibn?
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CUESTIONARIQ Ne. é

PARA MAESTROS.

NOMBRE DE LA ESCUELA: CLAVE:

UBICACION:

LUGAR V FECHA:

GRADO: GRUPO:

NOMBRE DEL MAESTRO:

EDAD: SEXO: ' EDO.CIVIL:
PREPARACION: ANTIGUEDAD:
OTROS EMPLEOS: CENTRO DE ESTUDIOS:

DONDE REALTIZO SU CARRERA:

ué drea cree usted que sea La mas Ampontante?

>

l.= 3
2.- ;0ué tiempo dedica a cada una de Las areas a La semana?
Espaiiol _ Matemdticas
C. Natunrales C. Socdales
Educacidon Fisdica Actividades Antisticas

Actividades Tecnoligicas

3.~ iEncuentra alguna dificultad para neafizaxr el programa -

de Educacibn Fisdca?

4.- iHasta qué edad cree usted que sea propicdlo enseian Edu-

cacién Fisica?

5.- ;Quf aspectos de La Educacibn Fisica atiende mds?
Gimnasia Jueges Marchas Deponrtes

Vetibot Basguethbol Futbol Atlet {smo
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b.- EL tdiempo que dedica ¢ dedicasia a fa Educacibn Fisica

Le haaia falta patra Las demds Greas?

7.- ;Cudntas veces practica La Educacién Fisica a fa semana?

8.~ jParticdpa con sus alumncs en esta actividad o prefiene

cbservanlos?

9.- ;Qué facilidades proporciona La Direccibén de £a Escuela?

10.-;Con qué matenial depontivo y acondicionamientos cuenta

La escuela para esta Grea?

IT.-iNo Ziene pncblemas con Los padres de familia cuando ---

practica esta drea?

12.-;Qué actifud toman Los vecdinos cuando practica algin de-

ponte?

13.-;Qué eventos promueve con su grupo en esta drea al aio?

14.-;Ha concursado a Nivel Zona?

15.-5Qué Lugan ha obtenide de Es%04s?
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CUESTIONARIO No. 7
PARA EL ALUMNO.

NOMBRE : GRADO: GRUPY:

NOMBRE DEL MAESTRO:
ESCUELA:

;Cudl es el Grea que te gusia mds?

Espanol Matemdticas

C. Natunrales C. Sociales

Educacién Fisica E. Arntistica

A. Tecnolfgicas

;Te gusta practican La Educacdbn Fisica?

De La Educacibn Fisica ;Qué es Lo que mas te gusta nreald

zan?

Futbol Volibok Gimnasia
Basquezbol___  Juegos Atletismo
Manchas Tablas Rondas

;Te anima fu maestro para que nealices actividades dLfi-

ciles de Educaciin Fisdica?

;Tu maestro participa en fas actividades de Educacién --

Fisdca?

iQué dias de La semana y por cudnfo fiempo reafizan acti

vidades de Educacibn Fisica? dias honas

;Pox cudnto tiempo te gustarnia practicarn Educacién Fisi-

ca?

(En qué Eugax praciicas mejor Las actividades dc Educa--



Pawa qud cxees gue fte sixva {a Educacdén Fisdfca?

iTe han comprade Lo necesasdc tus padies pasa gue

figques La Educacdin Fis{ca?

prac--

o
12
oy

u




NOMBRE DEL PADRE DE FAMILIA:
EDAD: SEXO: OCUPACTON:
GRADO DE ESTUDIO:
DOMICILIO:
LUGAR ¥ FECHA:
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CUESTIONARIO Mo. &
PARA LOS PADRES DE FAMILIA.

iQué opina de £as clases de tducacibn Fisica que el maes

trno impante a sus hifos?

ile gustania a usted que -sus hijos practicanan algin de-

ponte?

(Cuando du nifo practica La Educacibn Fisica teme que &e

Lastime?

ile compra usted Lo necesanio a su hifo para que en La -

escuela panticipe en cualquien depontef

;Peamitinia que su niio doncurdanra fuera de La escuela?

iParna qué chree usied que Le sirve a su hijo practicar al

gin deponte?

ile gustania mejor que su nifio jugarna en Las unidades de

portivas sin ninguna orientacién?

illevania usted a sus nifios a alguna institucdién a prac-
tican algin deporte? {Instituciones DIF,INJUVE, -

IMSS., TSSSTE).



CAPITULO QUINTO.

REALTIZACION DE LA INVESTIGACION.

3&
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RESUMEN DE LOS RESULTADOS DE
LAS ENCUESTAS EN CUANTG A SU

PCRCENTAJE.

OPINIONES DE 30 DIRECTORES.

.

Segdn La imporiancia de lLas dreas, Los dinectonres opinan

que:
Todas son Aimportantes 66%
EL Eapanol 34%

TOTAL 100%

De acuendo a Las facilidades que Los dinectonres dan a --

Los maestrnos de grupe, para que praciiquen £a Educacibn

Fisdica:
Todas Las facilidades 66.5%
Sofamente en forma econémica 33.5%

TOTAL 100

Los enseres que Los dinectonres proponcionan a Los maes--
trnos tienen fos sigudlentes porcentajes:
Balones 60%

Matlas 40%

TOTAL 100
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4.- Los maestnos que incluyen en el Avance ef drea de Educa-

cién Fisdca bseon:

Los incluyen y Los apfican 66.5%
No Lcs incluyen 33.5%
TOTAL 100

5.- Los eventos que se promueven a nivel escuela, estdn en -

Las sigudlentes proporcicnesd:

Velibod 37.5%
Basquetbol 37.5%
Futbot 12.5%
AtLetdsmo 12.5%
TOTAL 100

6.~ Los directores Linfonman que sus escuelas 41 participan:

A nivel zona 66.5%
A nivel estado 33.5%
TOTAL 100

7.- De Los que paniticipan a nivel zona:

Obtienen Luganes 66%
Quedan descalificados ’ 34%
TOTAL 100

§.- La guncién que desempedan L£0s maestros crientadones con-
siste en aplicar el pio:vwama:
Tiene chdentadon 66.5%

Catvcen de cadientadrc 36.5%
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9.- Paxa todos Los dinectctres, es Lmportante que La Zona Zen
ga Maesttro de Educacidrn Fisdica y »4 es pon escuela mejon;
porgque segln sus opindones, el Maestro de Educacdfn FIsL
ca ondenta a Los maesircs de grupo y Lcs capacdita, para
planearn y onganizar meforn su trabaje 100%

10.- Pana obtenen una Unidad Deportiva, Los dinectornes opd--

nan:
Solicitan ayuda a Las Autornidades Mundicipales 66.5%
Coopenan mds Los padrnes de familia 33.5%

TOTAL 100 %
En genenal Las opindiones de Los directores fuenon en un

60% positivas.

OPINIONES DE 120 MAESTROS.
1.- Los datos que a continuacién anofamos se nrefleren a La -
impontancia de Las Greas, segin La opinibn de Los maes--

trhos de grupo.

1.- Todas fas dweas son importantes 33 %
2.- Matemdticas 27 %
3.- Espafiod 13 %
4.~ Espanol y Matemdticas . 13 %
5.- Ciencias Sociales 7%
6.- Las cuatro dreas bdsdcas 7%

2.- EL porcentaje de maestros segin el ndmero de horas por -

semana que dedican a cada una de Las dreas:



Ef 43.0% dc Los maeatncs dan 4:00 horas de Matematicas.
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100.0% PROMEDIO

ESPANOL
EL 7.5% de maestros dan §:00
"o7:0% " " " 6:00
" 29.0% " i "5:00
"29.0% " ) " 4:00
"o7.0% " " " 4:30
"o13.5% " d " 3.45
" 7.0%" " " 3:00
100.0% PROMEDIO 5:00

5200 " " "
3:45 " " "
4:30 " " "
g:00 " " "
3:00 " " "
2:390 " " d

4.20 Horas a La semana.

honas de Espanol.

n ” "
n " n
n n n
n n "
n " n
" " "

tewas a La semana.

CTENCTAS NATURALES

EL 7% de maestrnos dan 5:00 horas de C.N.

n 7% n ”n " 4:30
n 29% n n n 4..00
n 7% n n n 3:45
" ’7% " n " 1:30
n 44% ” ” n 3:00

" "
" "
" n
n n
" n

1008 PROMEDIO 3:40 Hornas a La semana.
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CIENCIAS SOCIALES.

EL 7.5% de maestrnos dan 5:00 honas de C. S.

"42.08 " " " o4:00 "o n
mo7.58 v " 4:30 " mom
"o7.08 " " it me g B a
"22.08 " v 2 500 w g litaltullc
toT.0% 7 . » 2:00 "™ " r
"_7.0%8 " " " _1:3¢ * " .
100.0%  PROMEDIO 3:40 Horas a La semana.

EDUCACION FISICA

EL 7% de maestros dan 4:00 honas de E. F.

morgm "o3:00 " oMo
no7gm B nlady & ml "

" 5o m M "oz:00 """
L L o jpsg GBI B K
g " " T o W

100% PROMEDIO 7:30 Honas a fa semana.

EDUCACION ARTISTICA

EL 9% de maestros dan 4:00 Honaéjde E. A.

"9 e W " 35:00 M M M
"4z mm L 2T IR R
"13g v m w” fieg) e e
" 13 " m Dy rgeh "Nkt g e REH
SEE =3 " " _9:30 " "M

100% PROMEDIO 2:00 Honas a La semana.
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EDUCACION TECNOLOGICA

EL 9% de maestnos dan 4:00 Horas de E. T.

"9y m "o3:00 "o
mog9g v m mo1:39 moomw
" 53y mo W moz:g0 Mmoo
"3y v " "o1:00 "M
m_1g v no_0:30 " v @
1008 = PROMEDIO 2:00 Horas a La semana.

JERARQUIA DE AREAS SEGUN EL PROMEDIO
DE HORAS A LA SEMANA,

Primen Lugar Espanocl

Segundo Luganr i Matemidticas

Tercen Lugax Ciencias N. y C.S.
Cuanto Lugan Educacidn Fisica
Quinto RLugar Educacidn Antistica
Sexto Luganr Educacién Tecnoldgica

JERARQUIA DE LOS ASPECTOS DE LA EDUCACION
FISICA SEGUN LA OPINION DE LOS MAESTROS.

Primen Lugan Gimnasia

Segundo Lusa Marchas y AtLetismo
Tercen Lugan Vogibol Eh
Cuarto Lugan Basgueibol

Quinto Lugan Futbol

Sexto fugar ' - Tabfas
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3.- De acuendo a fa dijiculitad que Los maestros encuentran -

5.-

para ef desanroflc de Educacibn Fisica, se presenita de -

La siguiente manena:

Tienen dificultad 87%
No tienen dificultad 13%
TOTAL 1003 '

De Las opindiones nrecogidas de Los maesinos de grupo, nes
pecto a La edad propicia pana impantin La Educacién Fi--
sica son:

No existe edad Limite 73%

La edad propicia de 25 a 45 aios_27%

TOTAL 100%

Segin fa importancia que Los maestros dan a Lus aspecies
de Educacifn Fisica, tomando en cuenta que nc hay insta-
taciones y matenial, se obtuvo el poncentaje que a conti

nuacidn enunciamod:

Gimnasia 22.2%
Juegos 11.7%
Votibot 13.8%
Marchas 16.6%
Basquetbol ) 11.1%
AtLetismo 16.6%
Tabfas 3.0%
Futbol __5.6%

TOTAL 100.0%
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Los maestros piensan que el tiempo dedicado a fa Educa--
cién Fisica, no fLes hace falta para Las demds dneas det
programa 73%
Angumentan Lo contrardic _27%

TOTAL 100%

EL aiguiente es un ponrcentaje de maestros segin el nime-

no de veces a La semana que practican ef drea que nos 0-

cupa.

Una vez a La semana 40%
Dos veces a La semana 40%
Cinco veced a fLa semana 20%

TOTAL 100%

Los maestros en La escuela primania, al practicar fa Edu
cacibn Fisdica cen su grupo:
Participan con sus alumnos 65%

Algunas veces partdicipan Y

V]
vt
oe

oinas obsenvan

|

S
=]
o

TOTAL 1

Las 6aai&idade£ que Los maestros de grupo obtienen de fa
Dineccibn de £a Escuela, estdn en relacidn al sigudente

poncentaje:

Dan todas fas facilidades 50%
Dan muy pocas facilidades 13%
Selo con plan 7%

TOTAL 100%
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10.- Los acondicionamientos con que cuentan Las escuefas pa=

na esta fnea son Los sigudlentes:

Canchas de volibol y basquetbol §2%
Canchas de futbol 11%
Ninguno 7%

TOTAL 100%

11.- Los maestros al practicar el drea de Educacibn Filsica -
no tienen ningdn problfema.

Estdn confonmes 100%

12.- La actitud de Los vecinos cuando se practica afgin de--

porte es:
No causan mofestias 40%
Toman actitud positiva 33%

Actitud curndiosa y a veces mofestan 27%

TOTAL 100%

13.- En cuanto al matendial deporntive, existe el siguiente:

Balones 56%
Hallas 24%
Bala 4%
Disco 4%
Gannochas ) 4%
Estafetas 43
Instnumentos gimndstices 4%

TOTAL 100%
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14.- Los eventcs que se promueven con L£os grupod durante el

ano son:
Volibol y basquetbol 26%
Futbel 20%

Volibol, AtLetismo y Gimpasia 13%

Nada 20%
Juegos onrganizadosd 7%
V;LLbol 7%
VolLibol y futbol 7%

TOTAL 100%

15.- Algunas escuelas concurdan a nivel Zona y presentan el

sigudiente ponrcentaje:

SZ concursan §0%
No concursan 20%
TOTAL 100%

16.- Hay escuelas que han obtenidc Lugares en Las compefen--

cias de zona y el nesultado es el siguiente:

Ocupando Luganes del To. al 50. 73%
Ningin Lugan 27%
' TOTAL 100%

OPINTONES DE LCS ALUMNOS.
].- La prefenencia de Los alumnos pon Las dnreas del programa

son Las sigudlentes:
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tducacifn Fisica 33.0%
Espaiiol 17.5%
Ciencias Socdiales 17.5%
Matemdticas §.0%
Ciencias Natunales §.0% '
Todas 16.0%

TOTAL 100.0%

A Los nifics Les gusta practican Educacibn Fisica af 100%5.

De Los aspectos de Educacibn Fisica Los alumnos Lfienen -

distintas prefenrenciasd;

Marchas 11.5%
Juegos 4.0%
Gimnasia 19.2%
Basqueitbol 19.2%
Futbot 27.0%
Attetismo 7.6%
Volibot 11.5%

TOTAL 100.0%

Pon tanto, La feranqufa de estos aspecitos, Segin el gus-
Zo de Ros alumnos es: ‘

Primex Lugan ) Futbot

Segundo Lugat Basquetbol y Gimnasia

Tercer Lugan Volibol y Marchas
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Cuanto Lugan Atletismc

Quinte Lugan Juegos.

Los maestrnos 41 estimulan a sus alumnos, cuando practi--

can La Educacién Fiadica en un: 100%

la infonmacién que obfuvimos de Los alumnos, respecio a

La panticipacién de Los maestrcs en Educacibn Flsica ed:

SI participan 75%
No panticipan 25%
TOTAL 100%

Los dias y Las honras que utilizan Los maesinos para La -

Educacibén Fisdica,segin La opinién de Los alumnos son:

Viernes una horna 33.0%
Jueves una hona 25.0%
Viennes hona y media 17.0%
Viernnes media hora §.5%
Dos dias a La semana - 5§.5%
Ningin dla _&.0%

TOTAL 100.0%

A Los alumnos Les gustaria practicar La Educacifn Fisica:

Todos £Los dias 33.0%
Cuatro horas diarias 25.0%
Thes honuas a £a semana : 25.0%

Una y media horas a La semana

Media hora a La semana
TOTAL 0
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§.- Los nifios paefieren practican La Edueacidn Fisica en:

La escuela 33%

Laa canchas 25%

EL campo 25%

La Unidad Depontiva _17% \
TOTAL 100% .

9.- Seglin Los alumnos, La Educacibn Fisica Les sirve para:

Sen dgil, desanrollarse y crecexr 66.,0%
Estan sanc y alegire 17.0%
Teneﬁ mejon cuenpo . §.5%
Descansan §.5%

TOTAL 100.0%

10.- Los .padres de familia Les compran a sus hijos Lo necesa
nio para La Educacién Fisica; lopinibn de Los alumnos)

en La siguiente proporcibn:

-,

Les comprarn todo §4%
No Les compran &%
No £es han pedido 8% .

TOTAL 100%
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OPINTONES DE LOS PADRES DE FAMILIA.

].- Loa padres de famifia cpinan, que Las clases de Educa---
cibn Fisica que Ampanten Lo’ maestros estdn bien en un:

100%

7.- A La mayoria de Los padres de familia fLed aghada que sus
hijos practiquen afgin deporte y se muestna estadistica-

mente como sigue:

Les gusta que practiquen afgin deporte 73%
Salzto de altura no 9%
Futbe? 9%

No fLes gusia que practiquen ningin deponite 9%

TOTAL 100%

3.- Los padres de familfia temen que sus hijos se Lastimen --
cuando practican La Educacifn Filsica el §2%

No temen que se Lastimen ek 18%

TOTAL 100%

4.- Les compran Lo necesario a sus hifos para que practiquen

La Educacibn Fisica el: 73%
Ne RLes han pedido 18%
No pueden compranfes 9%

TOTAL 100%



53

5.- Llos padies de gamilia permiten que 8ud hijos concursen -

fuera de £a escuela, en fa sigudiente medida:

Si penmiten el 82%
S{ es Lejos, no 9%
No peimiten ’ _ 93

TOTAL 100%

Segiin La op.inibn de Los padrnes de famifia, el deponte --

sinve para:

Desanrollanse 5§2%
Tenen agilidad 9%
Tenen mefon cuenpo _ 9%

TOTAL 100%

A Los padres de familia Les gusta que sus hijos jueguen

mejon en Unidades Deportivas

Mejor en La escuela

TOTAL 100%

Por Gltimo, diremos que Los padres de familia 81 LLeva--

nian a sus niics a alguna Institucién come el DIF, INJU-

VE, IMSS, ISSSTE, efc.
A practican algin deporite 64%

Ne £0s8 LLevasian 36%

TOTAL 100%
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JUIC10 FINAL DE LA ENTREVISTA DEL
DIRECTOR FEDERAL DE EDUCACION FI-
SICA.

La Educacdibén Fiaica a nivel Estade se gncuentra de
posditada en muy buenas mancs, EL Director es una pernsona ohr-
gandizada, preparada y capaz. Pon sus opindones, nuestno fud-
cio es el siguilente:

1.- EL Dinectorn nos hizo noian que nuestro Zrabafo
de investigacifn es Lintenresante, peno dificil por no sen el
area que mds dominamos.

2.- Porn sugerencda del Dinecton enfrevistamcs a un
Conducton, un Onrdentadorn y una Maestrna de Trabajo Dinecte, -
ponque ellos son Los que estdn en confacto con £os maesthos
de grupc y tLenen mas expeniencLa en cuanto al programa.

Nos dijo que presentdnamos nuestro thabajo en fon-
ma breve, honesta y con veracdidad, perno esta verdad va a es-
tar de acuerdo a nuestras posibilidades porque no somos hed-
ponsables de La veracidad y honestidad de Las personas entre
vistadas.

3.- Consdidenamos que ef objetivo fundamental de La
Dinececibn Federal de Educacién Fisica es fa de £Levar La Edu
cacibén Fisica al mayor niamero de nifos; perno encontramos que
medianamente se cumple poxr falta de capacidad, problemas pen
sonales e innedponsabilidad, tanto pon pante de maestros de
Educacidén Fisdica cemo de maestros de gruwo. EL ndiic sufre --

£Las censecuencias, no se Les presta La afencddn que se pensi

56242
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gue.

4.~ Las actividades estdn encauzadas a ordentarn -
af maesire de gurupe, pero hay tendencias negativas que no --
permiten su completa reafizacdibn como son: pecas facilidades
por pante de £os Indpectores y Dinectones de La Escuela, pox
su 4alta de comprensibn y conocimiento de fa funcidn del ma-
estrno de Educacién Fisica y La apatia por parte de Los maes-
trhos de Grupo {y maestrnos de Educac4idn Fisical.

5.- EL pensoant ccn que cuenta La Direccdidn Fede--
nal de Educacién Fisdica es insuflcdiente y creemos que no se
encuentran bien distrnibuidos, porque toman en cuenta el apo-
yo o empuje de Los Inspeciones Escolarnes para podern cofocar
efementos.

6.~ Los conductones cumplen con su funcibn de §44-
calizan, penc creemes que no ieportan fLas galias de Los maed
tros integranted de un equipo pon no perfjudicarnfos, y eso0 --
thae come consecuencia ¢ Lfncumplimienitc de ondentadones y -
maedtros de trabafo directo.

7.- Aparantemente Lo maestros de grupo se han An-
tenesado en La Educacidn Fisica mientrnas neciben ondientacidn,
pero af aplicanlos, el cptimismo decae y Los nrelegan.

§.- Easta dependencia Ziene planes magnificos y se
estdn LLevande a cabo con el §in de obtener Gptimos Tesulta-
dos y consisten en eventos pedagbgicos y reuniones mensualesd
de estudic, creacibn del Depantamento Audiovisual para supe-

ran el nivel provesicnal de Los maestwos de Educacién Flsdica.
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9.- Seadn el Ddisecton, el programa de Educacdién FL
sica estd al nivef de f£os mejotes def munde, perc acscotred =
afiwmames que su cumplimiente no estd a La misma altura.
10.- La visidn del Diwectcrn sobre La tealidad de -
La Educac£én Fisdica actualmenie estdn encaminada? a fa paima

sia y adn asi ncs encontramos con esta taisfe realidad.
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JUIC10 FINAL DE CONDUCTORES.

Los conductores que entrevistamos son persondas prepanra--
das y muy centradas en su funciin.

Creemos que 8L existe obstdculo en La funcidn def Con---
ducton, porn el poncentaje en cuanto af cumplimiento de -
Los Onientadores.

Los maesinos de grupo necibimos onientacibn de Los maes-
thos de Educacién Fisica en cuanto al proghama; ellos en
cuentran dificultad para intenpretanto, siendo penrnsonas
e;peciatizadaé en La materia.

No es accesible La Gimnasia con Aparatos para Los Maes--
thes de Grupo, dificilmente Los desarrolfan Los maestnos
de Trabajo Directo.

Es muy ciento que para que La Educacddn Fisica manche --
bien, es necesario La actualizacién de Los Maestros de -
Educacién Fisica prnimenamente, pana después sex enfoca--
das al Maestro de Grupo en La escuela primania.
Angumentan Los Maestrnos de Educacibn Fisdca que Las defi
ciencias vienen desde £a Nosnmal Bdsica, en nefacibn con
esta Grea y Esto es determinante para que Los Maestros -
de Gnupé no cumplan con el programa en su totakidad y --
avoquen mds sus faculiades a unas cuanias dreas. También

influyen Las deficiencias gLlsicas o enfenmedad.



Iw=

Sih"

59

JUICTO FINAL DE ORIENTADORES.

Ef total de fos Ondentadones gque hay y que se entrevdisia

non no saben intenpretat muy bien el programa todavia ¢

asi onientan al Maestnc de base, para que nosotacs Ampan
¢

tamos el dnea de Educacién Fisica. Porn Lo tanio fallamos.

No todos Los Onientadores alcanzan a cubnin Las escuelas

que Les asdgnan.

Los Onientadores mds trabajadores y entusiastas planean,
ejecutan y evaldan sus ornientacdiones. Los que LLevan a -

cabo esas tnes actividades obiienen nesultados positivosd.

Algunos Onientadonres dan lLas onientaciones con el propLo
gnupo del Maesino y otnos esperan que el Maestro de Gru-
po desarrolle Los objetivos y después con base a es0, --

enitican y ondentan.

No es posible que Los Onientadones alcancen a orientar --
sobne #odos Los objetives del programa ¢ aungque alcanza--
nan, no todos Los podnian hacen pon cuestibn de intenpre-
tacidn,en Volibof, Basquetbol y Atlefismo mds o mencs, pe
no en Gimnasia con Aparatos y Futbol, definitivamente no.
Los Onientadones que entrevistamos hacen todo Lo posible

porn facilitarle La Educacibn Fisica a Los nifios, s4in exdi-

gin nada de £os maesinos.
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4.- La neatidad es que La escuela primania carece de mate---
nial y de trabajo. Cuando mucho ek 50% de £04 maestros -
aprovechan £as onrndentacdones del Maestro de Educacddn --
Fisica, y Estos cooperan - ccn su graho de arena - panra
fLa formacién integhal def niic, Lo cual quiere decdin que
es poce perno mds efectivo que no dan nada. Se nequiene -
canalizan mayor presupuesto y recunsdos humanocs especiald

zados en esto de Educacdbn Fisdica.
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JUICIO FINAL DE MAESTROS DE
TRABAJC DIRECTO.

- De acuendo con el 15% de maesatrnos encuestades, se cree -

necesario que exista una pantida econdémica destinada a -
matenial deportivo por parte de La DLnacciénOFedenaK de

Educacibén Fisica, para que dea du propic matenial el que
utilicen cuando desempeiien Au funcibn, por Las carencias

que ex.isten en fLa escuela primaria.

Algunos de Los Maestrnos de Trabajo DinecZo entrhevisiados,
tienen todas Las facilidades en Las escuefas que Laboran
debido a su cumplimiento y dedicaci{én y cheemos que 0---
tnos Maestros no recdiben tal apoyo. En cuando a Los Maes
tros de Grupe no todos tienen La misma disponibilidad --
para suspenden sus thabajos a La hora que el Maestro de
Educacién Fisica Lo solicite, en cambio otros, Lo hacen
encantados y motivan a sus afumnos; pero no todos Los a-
Lumnos tienen Los mismos inteneses pon Lo hefencgéneo de
Las edades, y porque algunos heaccionan con apatia a Las
indicaciones del Maestro. Se necesita meforn coordinacidn
y planeacibn.

Lo ideal senfa que todos Los Maestros de Grupo salienan
a coopenan con el Maestro de Educacibén Fisica pero fLa --
rnealidad es que no todod Lo hacen porque no es de su An-

tenés, o aprovechan pana nrealizan otrnas actividades.
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4.- Eatamcs convencidos de La necesidad que existe de que --=
alguna insititucdibn Le cornesponda hacerse nesponsable de
detectan el estado de safud de Los alumnod paka que el -
Maestro de Grupo Lo tome en consideracibn af dan La cla-
se de Educacién Fisica y se evite emplear a Los alumnos

incapacitados en forma inadecuada.



CAPITULO SEPTIMO

- Gradicas,

Cuadnos y Tablas -
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA.

EL tiempo Laborabfe a fLa semana en fLa Escuela Pii-
mania es de 22 horas con thedinta minutos. La mitgd de Los --
maestnos entrevistados dan dos horas a La semana de Educa---
cibn Fisica y proporcionalmente connesponde a cada drea 3 ho
nas con 15 minutos; el tiempo aue Le restan a La Educacdidn -

Fisica se Le dedica a Las primenras cuatho dreas del programa.
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Lot promedics en hceras de Las areas, demuesiran
que se da mds Amportancia a Las 4 dreas bdsicas. La que es
nuestro centno de atencibn se encuenira atendida en #rela--

L3

cién a Las restantes. Solo con un 2% mas. Lo que nos pone

en clano su desatencidn.
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CUADRO JERARQUICO DE LAS AREAS.

AREAS E. M. C.N. C. S. E. F. E. A. ET.

poasS X

42 L

50

62 |
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En el cuadro JenGrquice de fas dreas, se notan di-
fenentes categonfas, Lo cuak demuestra que aungue nos conven
zan que todas son necesanias e impontanites, Lnéibtimoé como

en tiempos antiguos en atenden més Espaiol y Matem&t&cab.
No hay una atencidn equitativa para todas Las ---

Greas nesulfando mayonr perjudicadas £as actividades, y nues

ina dnea se encuentra a La cabeza de effas.
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INTERPRETACTON DE LA GRAFICA.

A través de La demosthacibn gréfica de La importan
cia de Las dreas, nos pudimos dan cuenta que no existe nela-

cibn entrne Las opiniones de Dinectonres, Maesinos y alumnos.

Vv 84 considenamos que el foco de atencién en Las -
Escuelas Primarias debe sen ef alumno, Lo que se imparte no

va de acuerdo con sus infenreses.

La opinibn de Los Directones es casdi totalmente --
ajena a dichos intereses, solamente existe algo de relacibn

en Espafiol pero no en su proporcin.

Las opiniones de Los Maestnos esfdn mas de acuen-
do con fLa de Los alumnos, debido a que tienen mds contacio -

con 2ffos y pernciben sus picfenenc.ias.

Para Los alumnos, el dnea mds importante es Educa-

cibn Ffsica y es una de Las que se Les dedica menos tdLempe.
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA.

Actualmente ef d1ea de Educacibén Fisdica apanrece --
incluida en el programa de Educacifr Primaria, y €3%o hace -

L]
que fas dos texcenas pantes de fLos Dinectores den Ledas Las

T

facilidades pana que La practiquen, y Los Maestros se sdien-
tan comprometides a incluirnfa en ef avance; siempre que se -
promuevan evenites deporniivos a nivel Zona fLa fencena pante -
de Los Maestros participan y cbtienen buenos Lugares, €sio -
tiene como consecuencia un mayern Lnchemento del deporte en -

Las Escuales Primanias y un esdtimulo para Maestrnos y Alumnos

La Zona que esccgimos para nuesira investigacibn -
no tiene necesidad de crear unidades depontivas, porque ya -
cuenta con eflas, pero en La opinibn de La mayornia de Lecs DL
nectones, se Linclinan a que se solicite ayuda a Las Aufernida

des Municipales.
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA.

Todavia hay una tencera parte de Los Maestros que

cree en que £a edad es un obstdculo para desarnclflar ef pro-
L]

grama de Educacién Fisica. )

Existen factones que en mayor grado impiden su nea
Lizacdion en cuante a su préetica; perc adn asi se puede dind

gin y animan a Los alumncs.

Eslos factores pueden sen deficiencias fLsicas con
génitas, mutifacién de miembnos y enfesrmedades que Lncapacdi-

ten pana el ejencicio, calificadas porn el médico.

A pesan de Las onientaciones necibidas pon Los Ma-
estnos encargados de cumplin con este §in, en relacidn con -
esta dnea, no se ha Lognade cambiar La mental.idad de dichos

maestnos.
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AnGlisis en cuanto a £a Edad: hay una mayct ten--

dencia en Lcs hembues en cuante af Limite de edad pata piac-

tican fLa Educacién Fisdlca

Andliscs en cuanto al Sexc: Los dos sexcs tdenen -

dificuftad para aplicar ef preghama, perc €ste o3 mayor en -
Las mujenes.

En una mayoh preponcibn Los hombres afinman que --
Les hace {alta el tiempo dedicadc a 2a Educacin Fisdica para --
Las demds dreas.

La mayonia 84 paiticipa en estas acti{ividades con

sub alumncs, scbuwe tode fLas mujenes.

E£ sexc femendimo phemueve mds evenics con du giupo.

Segtin ¢l sexc hay mayon hendimiento en Las mujetes.

Andlisis en cuanto af Estado CL{vif: La mayoria de

Los Maestrnos softencs opinan que 44 hay edad Limite, y Lcs
casades dicen gue no.

Los Maestncs scltercs a1 fienen dificuftad pata -
aplican el programa, y Los maesinos casados en muy baja pro-
poredibn no tienen dificulzad.

La mauonia de Los solftenos dicen que $& tes hace
falta el tdiempo que dedican a esta drea para Las demds; ¢ a
205 casades en fcrma minima Les hace galia.

Ne pernjudica el estade civil para participar con -
sus alumncs, auncue unc mincafa de casades ne penticipa. Mds

0 menos La mitad de Lcs sclternos y casados prcmueven eventod
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AnGLisis en telacién a La prepatacdién y escuela de

procedencia.

Segdn Lfa Escuela de precedencdia encentramcsd mayon
disposicitn para esta &uea de acuendc con el crden sdgudente:

Noamaf Rutal

Centro Regional

Nexmal def Estade

Noamal Occidental

Institutc Fedewal de Capacitacdién def Magisteaic.

NOTA: En el andlisis de este cuadro manejamos Las
variables anctadas en ef Manco Tednico en nelacibn a La Ln--

fLuencia que tienmen scbre su nendimiento en el drea que nod

ocupa.
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INTERPRETACION DE LA GRAFICA.

En fLa grédfica de porcentafes de Los aspectos de -
Educacibn Fisica que atienden Los Maestrnos y Lo que Los a--

Lumnos prefienen hay una diferencia muy marcada.

Todos Los alumnos de sexc masculino prefienen Fut-
bot y Las alumnas Volibol, perno Les Maesiros Les impanten --

mds Gimnasia, por La gacitidad que nepresenta.
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CUADRO JERARQUICO DE LOS ASPECTOS DE EDUCACION FI
SICA QUE ATIENDEN LOS MAESTROS Y QUE PREFIEREN —-
LOS ALUMNOS.

LUGARES GIM. [MARCHAS| ATL. VOLI BASQ. | FUTBOL| TABLAS| JUEG.
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No se ha fognade planear Las actividades de Educa-
cibn Fisica de acuendc ccn Los Lntefreses del nino, el presen
te cuadro demuestra Las marcadas diferencias entre Los aspec

tos que ef Maestro mds atiende y Lok que el niic deseania.

Nueszno puebfe es futbolerc, poh genenaciones y -
es unc de Los aspectos que més desatiende ef Maestro, aungue
en ef aspecte de Velibeol 84 coinciden, tanto Maesircs como -
alumnos Lo consideran en fercer fLugat de acuendo con Los de-

mas aspecics.
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A todos Los alumnos del 3en. cicle sin distincidn -
en nelacién con fa escuela de procedencia, Les gusta La Edu-
cacién Fisica, ¢ a La mayonfa de &stos fes compran Lo necesa
nio; mds def cincuenta pon ciento de £os hombres fes gusia --
practicarnto en La unidad deportiva ¢ a todas Las mujeres ex-
clusivamente en La escuefa. Pero Zomando en cuenta ambos ---
sexos, se inclinan mds pon practicarn ka Educacifn Fisica en

fa escuela.

Las variables que manejamos en cuanto Los alumnos

no ingluyen en La prefenencia que ellos tienen pon esa drea.



CUADR(Q COMPARATIVO DE LOS ASPECTOS DE

LA EDUCACION

FISICA EN LA PRIMARIA.

mestios | s
GIMNASIA 22.2 19.2
JUEGOS 11.1 4
VOLIBOL 13.8 11.5
MARCHAS 16.6 17.5
BASQUETBOL 11.1 19.2
ATLETISHMO 16.6 7.6
TABLAS 3 0
FUTBOL 5.6 27
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DIAS YV HORAS QUE SE DEDICAN A LA EDUCACTON FISICA.

86

MAESTROS DAN

ALUMNOS PREFIEREN

VIERNES T H 33% TODOS LOS DIAS 33
JUEVES 1 H 75% DIARIAS 4 H 25
VIERNES 7:30H 17% A LA SEM 3 H 25
VIERNES 0:304H §.5% A LA SEM.7:30 H §.5%
A LA SEM. 2

DIAS 7 H. §.5% A LA SEM.0:30H 8%
NINGUN DIA 5%

PROMEDIO
1:20 H.

PROMEDIO
2:50 H.
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la Educacibn Fisdica trnata de contrndibudin junto con
ef desarnollc intelectual, emcclonal y de adaptacibn scciak,
encauzar La formacién integral def educando, ya que esta ---
drea fiene un cardeten bdsico para Loghanlfo y chreemos que --
con una o dcs hornas de cualquder dia de fLa Aemanh que el Ma-
estno atienda edta drea, no es suficiente para conseguin es-
te 44in, en cambio Los alumnos sdienten La necesdidad de practi-

car esta actividad todos Los dias.
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§9

E£ presente cuadro concentra Las opiniones de tas
pernsonas Dinectivas y Ejeculivas de fa Educacibn Fisdica; --
cneemos que Los nesubtados obtenidos afgunos no van de a---
cuerndo con La nealidad, pero Lo nespetamos porque es su prg

¢

pio punito de visia.

Las personas que enirevistamos son bastante opti-
mistas y se sienten saiisfechos de Los nesultados obtenidos
hasta el momento, perno desean contfinuar su thabajo en forma

ascendente en bien de esta drea y de Los nifios.
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CONCLUSTONES A LAS QUE LLEGAMOS EN NUESTRO
TRABAJO DE INVESTIGACION DE CAMPO.

EL Método Anafitice y de Concordancia utifdizado nos ayu-

dé a encontrar el por qué def {ncumplimientc, en La apli-

cacién del programa de Educacibén Fisica y encontramod --

que Los motivos son:

Hay temon de no LEegan a Lograxr Los obfetivos del puo-
grama pon La extensién de £as dneas.

Prevalece La idea de que el tiempo utilizado en fLa Edu
cacidn Fisica Les puede hacer falta para Las demds d4--
neas.

La galta de espacio y maternial deportive para practi--
can esia dnrea.

Son pocas facilidades que neciben de Las Autornidades -
inmediatas.

Hay incomprensibén de La feaminologia y desconccimiento
def programa.

De fa relacidén de fLas Variables obtuvimos que:

Hay mayorn nendimiento en el sexoc femeninc.

Hay menon disposicibn en Los maesiros solienos para el
cumplimiento de esta drea.

Hay mayon cumplimientc de Los maestrnos egresados de --
Nonmales Rurales.

La edad y £as deficiencias §isicas no es un obstdculo
para impartin Educacifn Fisica cuando se tiene volun--

tad, optimismo y nresponsabilidad.
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Los métodos utilizados en nuestra Investigacidn -
para encontrar La helacién de Las vaniables manejadas

con el drea que nos ocupa fue efective.

La mayonia de Los Maestnos no cumplen debidamente con el
programa peorque practican fa Educacibn Fisdica en forma -

Libre.

Existen algunas contradicciones en cuanto a nuestnro pro-
pio punto de visita en nefacibn con nuestra investigacddn
debido a fa §alta de veracidad de afgunas de Las opindio-

nes recogidad.

Los cuestfonarnios elaborados nos dienon un buen nesulta-

do por el pilcteo previo.

Existe una minima nelacién entre Las opindones de Direc-
toned, Maestnos y alumnos en nelacdién con La importancia
de fas dreas, en Ra dnica que estdn un poco de acuerdo -

es en Espaiiol, pero no en La misma proporcibn.

Hay una gnan despraponci6n en La atencidn que se fes da
a cada una de Las dreas, encontrdndose mds nelegadas £as

actividades.

La mayoria de Los maestros imparten Gimnasia y desatien-

den Los demds aspectos obstaculizando con &sfo el encau-
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samiento def Futbol que es el de mayor intenés en Los --
nifios. Afinmamos, se debe practicar Zodo Lo de Educacdibn
Fisdica.
- A fas nifias Les gusta mds el Volibof y es Lo que mds -
nelacibn guanda con Lo que el Maestro Les impante.
'

§.- Para que nuedtro trabajo tuviera un cdien pon ciente de -
venacidad, hubiera sido necesanio obsenvar dunante mucho
tiempo y en distintas situaciones a diferentes sufetos y

no encuesdtanr.

9.- De acuendo con el objetivo fundamental de La Educacibn -
Fisica que es el de Elevar &sta al mayon niamero de ninos
vemos que no se ha LLegado a Logran por varios factones,
uno de eflos, el Limitado aidmero de elementos con que --
cuenta La dependencia y fa falita de concientizacidn del

Maestro de Grupo.

10.- E4 necesarnio no obstaculizar kas actividades de Los ---
Maestrnos de Educacifn Fisica. Las tendencias negativas
de Autonidades Escofanes y La poca fiscalizacibr de sus

Autonidades inmediatas, hacen gque no rindan Lo Gptdimo.

11.- Los maestrnos interesados en esta drea sentimos fLa nece-
sidad de una mayor preparacibn por medio de jornadas o

cundos pedagbgicos ain en tiempo no fLaborable, asi como
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Las nealdizan Los Maestncs de Educacidn Filsica a su nd--

vel.

Aunque nuestho programa a nivef primario, segin atesti-
guan estd al nivel de Los mejores def mundo, creemos -~

que su cumplimiento no estd a su misma altura.

EL proghama de Educacién Fisdica no es muy accesible pa-

na todas Las personas encargadas de aplicarla.

Aungue La Gimnasia con aparatcs estd muy de moda en ---
nuestro pals, no ha sido posible aplicarla en La prima-
nia por La falta de ondientacddn por parte de Los Maes--

trhos de Educacdién Fisica.

Para ennadicar medianamente el problema de Educaciin FL
sica, es necesaric que en La Normal Bdsica se dé mayor

Lmpontancia a ésta.

Existe canencia de matenial deportivo en ftodos Los nive-

Les. Unge presupuesto negional para esta drea.

Se necesita que exdsta un elemento de Los senvicios mé-
dicos en cada Zona Escolan con el §4in de examinar a ca-
da alumno y asi enconfran algurna incapacidad panra el e-

fencdicdo fisico.
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En general Los padnes de famitia no obstaculizan Las --

précticas de La Educacibn Fisdica.

EL nific se da cuenta de fa utilidad que el depcnte tie-
ne pana su dedarrnolle, sintiendo La necesidad de praciZi

carbo todos Los dias.

Las variabfes manejadas con Los alumnos, en nada afec--

tan La preferencia que sienten poi esta drea.

Aungue La situacibn econdmica de fLos padres de famifia
sea precaria, contribuyen con L0 necesario para que sdub

hijos practiquen La Educacidn Fisica.

Que Las autonidades encargadas de planear La Educacidn

Fisica programada atendienan Los intereses def niifo ddn
dole £o que mds dedea, ya que con ello se obtendria ma-
yor disponibitidad de Los alumpos para realizan fas de-

més actividades delf &nrea.
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