D UNIDAD

Eﬂm SEAD

UNIVERSIDAD 321
FPEDAGOGICA

NACIONAL

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

‘/LI._{ ALIMENTACION COMO FACTOR DETERMINANTE
EN EL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR EN
LA EDUCACION PRIMARIA

floy Castillo Tovar
Mania aqrzgé[’c'aa Sandoval Tonres

Honoria Robles gonzéffz
Ofivia Dueras Hobles

TESIS

PRESENTADA PARA OBTENER EL TITULO DE:

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA

ZACATECAS, ZAC., 1988.




AN 26 . D%¢ .:a—y

D UNIDAD
Uﬂm SEAD
FDWMSIERE a2

NACIDONAL

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

LA ALIMENTACION COMO FACTOR DETERMINANTE
EN EL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR EN
LA EDUCACION PRIMARIA

Eloy Castillo Tovar
Maria HAngilica Sandoval Torres
Honoria KRobles Gonzdlez
Olivia Duenas Sobles

TESIS

PRESENTADA PARA OBTENER EL TITULO DE:

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA

ZACATECAS, ZAC., 1988,




e

—

\ i .
PEDACOLKR 0
NACIONAL
ANEZXO 3
DICTALEN Dl TRABAJO PAR4 TITULACION
Sirplein Suersle s _Zac 4, 21 de Julio de 198g.

C.ZROFR.(4A) ELOY CASTILLO TOVAR
PRESENTE :

EZn mi calidad de Presidente de 1a Comisidn de Titulacidn de esta
Unidad y como resultado del andlisis realizado a su trabajo inti
tulado: " Ia alimentacidn como factor determinante en el bajo --
rendimiento escolar ". .
» opeidn TES 1§
@ propuesta del asesor C. Profr.,(a) Ma. Antonia Sandoval Renddn
» manifiesto a usted que reune los requi-

sitos académicos establecidos al respecto por la Institucidn.

Por lo anterior, se dictamina favorablemente su trabajo y se le-
autoriza a presentar su examen profesional.

ST ,./ X E
./

//!
. AV
‘&

SF IS
vt ANIDAD -

WOTIOT




ANEZXZO 3

DICTALEN DEL TRABAJO PARA TITULACION

— Zacatecas  ,Zac.y .21 de Julie de 198g.

C.ZROFR. (A) MARTA ANGELICA SANDGVAL TORRES
PRESENTE :

En mi calidad de Presidente de la Comisidn de Titulacidn de esta
Unidad y como resultado del andlisis realizado a su trabajo inti

tulado:" 1a alimentacidn como factor determinante en el bajo ren
dimiento escolar ".

: »opcidn  TES IS
8 propuesta del asesor C. Profr.,(a)Ma. Antonia Sandoval Renddn
» manifiesto a usted que reune los requi-
sitos académicos establecidos al respecto por la Institucidn.

Por lo anterior, se dictamina favorablemente su trabajo y se le-
autoriza a presentar su examen profesional.

DE TITULACION



ANEZXO 3

DICTALEN DrL TRABAJO PAR4 TITULACION

Zacatecas y2ac. 5 21 de julio de 1988.

C.7ROFR.(4) HCNORIA RCBLES GONZALEZ
PRESENTE:

En mi calidad de Presidente de la Comisidn de Titulacidn de esta
Unidad y como resultado del andlisis realizado a su trabajo inti

tuladoing, a1imentacidn como factor determinante en el bajo ren-
dimiento escolar ".

»opeidn rEs1s .
a propuesta del asesor C., Profr.,(a)Ma. Antonia Sandoval Rendon
» manifiesto a usted gue reune los requi-
sitos acadénicos establecidos al respecto por 18 Institucidn.

Por lo anterior, se dictamina favorablemente su trabzajo y se le-
autoriza a presentar su examen profesional.

TITULACION



[or

e

\.  UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
ANEZXO 3

DICTALEN DEL TRABAJO PARA TITULACION

Zacatecas ,_Zacs, _21 de Julio de 1988.

C.ROFR.(A) OLIVA DUENAS ROBLES
PRESENTE:

En mi calidad de Presidente de la Comisidn de Titulacidn de esta

Unidad y como resultado del andlisis realizado & su trabajo inti
tulado:" La alimentacidn como factor determinante en el bajo ren
dimiento escolar ".

, opcidn TESIS
a propuesta del asesor C. Profr.,(a) Ma. Antonia Sandoval Rendodn
s manifiesto & usted que reune los requi-
sitos académicos establecidos al respecto por 1a Institucidn.

Por lo anterior, se dietamina favorablemente su trabajo y se le-
autoriza a presentar su examen profesional.




A NUESTROS PAuaxS E HIJOS (UE
‘SUFIERCN CORFRENDERNOS, ESTI-
LULAKNCS Y APOYAENOS EK LA AC
TIVIDAD EKPRENDIDA

A EI E3XGS0(A) FPOR COLPaxiIR
CONEIGO 3SUS EXPERIENCIAS E --
INVITARLE A SUFERARME,

4 IOS MAESTROS (UE LABORAN EN
Ls U.P.N, UKIDAD 321 FOR 35U -
ENTREGA, DEDICACICN Y PRCFE—
SIORALISHO,



1.

Pigina
Introduccidn ——cemmmmmcmmc e e 1
CAPITULO FRILZIO
FORLULACICH DEL PRODLElA - 4
1.1, Definicién --- - 4
1.,2. Delimitaclén --- - —— - 6
1.3. Justificacidn ———=--m—mmmmmmm e e 6
1.4, Objetivos —-m——---mecme———a——o 7
CAFIZULO SEGUNLO
LIARCO TECRICC cmmmmmcm e e - g
2.1« Supuestos tééricos - 9
2.2. Definicién de términos y conceptos ——=—==-——-- 13
2.3, Limitaciones -- - 14
2.4, Contenido temdtico = - 15
2.4.1. Aspecto flsioldzico 15
2.4,1,1., Metabolismo - 15
2.4.1.,1.1. Catabolismo y anabolismo —e===—=-=- 16

2.

2.4.,1,1,2, Metabolismo de las protef{nas, gra--

sas, carbohidratos, agus, sales mi-

nerales y vitaminas ——
4,1.2. Cuatro grandes zrupos de slimentos ----
2.4,1.2.1., Leche y productos licteos —=——===--

2,4,1,2,2, (38rnes =——=-—sc=s=—=—-osssssososess

2.4.,1.2.3, Frutas y verduras

o.4,1.2.,4, Panes y ceresles --—- -

17
25
26
26
27
28



P4zina

2.4.1.3. Leyes de la alimentaciédn 30
2.,4,1.3.1., Ley de la cantidad - 3
2elte1.3.,2. Ley de la intezridald —-emmeeeeceae—- 31

2.4,1.3,3. Ley de la armonia o equilibrio ---- 31

2.4.,1.3.4, Ley de la adecuacién 32
2.4.,1.3.5, Ley de la pureza 32
2elel8, Alimentscién escolar =—mcocmmmoameeeo. 32

2.4,1.4,1, Nutrientes gque requiere el alumno -
de educacién primaria ——————e—c—ae= 32
2.4,1.4,2, Requerimiento caldrico —=-——-————o8u 34

2.4,1.4.3, PFactores que inciden en la pérdida

de energia = 36
2.4,1,5, Educacidén y slimentacidn —————=-eeceee—- 38
2,4,1.5.1. Produccidén y consumo de alimentos - 38

2¢4.1,5,2. ILa economf{a doméstica y la alimenta

cibn ---v=- 39

2.4.1.5.3, Fducscién alimentaria -———-eccemeca- 41
2.,4.2., Aspecto patolégico --===- 43
2.,4,2.1, Concepto de desnutricidn -------ce—e- 43
2.4.2.2. Sinénimos de desnutriclén —=-=cc-e—w- 4y
2.4,2.3, Términos de desnutricién —==-=---=---- 45
2s4.2.3.1. Larasmo ——— 45
2s8,2.3.,2. Kwashiorkor ———— 46

2.4,2.4, Errores culturales y psicolézicos de

lza alimentacibén —-= 49



2442450

2ete2.5.1. Dieta inadecuada ==

Etiopatogenia o causas de la desnutri--

cién -~ =

2ele2.5:2. Exceso dietético ==== —_—

2.4,2.5.3. Enfermedades infecclosas w——=—e—ece=--
2.4.2.5.4, TFactores socioculturales ——————-- —
2elde2.6, Clasificacidén de la desnutricidn —————

2.4,2,6.1, Desnutricién de primer grado =—————

2elte2.6.2., Desnutricién de segundo grado =----

2.4,2.6.3. Desnutricién de tercer grado ==--=-=

2.4.2.7.

2.4.3.

2-4.3.1.
2.4.3'1-10 Ley de Viola

educacidn primaria --

Signos de desnutricidn

Desarrollo y psicopatologia del escolar de

Leyes del crecimiento y desarrollo =---

2.4,3,1.2, Ley de Godin -

2.4.3.1.3. Ley de Fende -

2.4,3.1.4, ILey de Escudero ======= -
2.4.3.,2. Cuarta etapa del desarrollo del nifio en -

2.%4.3.2.1, Desarrollo neuromotor -

edad escolar --

2.4.3.,2.2, Desarrollo cognoscitlvo ~———=cemew—=-
2.4.3.2.3, Desarrollo afectivo —m———ecmme——me——-
2.4.,3.2.4, Desarrollo psicosoclal =-=-=-ce=e==--

2.4,3.,2.5. Evaluacién del desarrollo ====-======

Pé{;ina 1

50
50
52

53
4
b
54
55

55
56

60
€0
60
61
61
62



2444343, Desarrollo psicesecisl —memmmemee——o —

2.4.3.4. Zubnormaliiad mental

2e4,3.4,1, Concepto ——-

2efe3.4.2 Nomenclatura —---

2;4;3;4;3; Causas de la subncrmalidad mental
2a4e3+5. Ivaluacidén de la capacidad intelectual
2.443.5.1, Test de Goodenough

2.4.3.5,2, Test ABC por Lorenzo Filho =———=—=
CAPITULC TERCERC

3, COLCLUSICNeS Y SUGEILHCIAS ccemee ——
3.1. Conclusiones -=—--- - -
3.2, Suzerencias - - : -

BIELICGRaAFIA =

Pizina
69
71
71
72
73
76
81
88



INTRCDUCCION

La alimentacién es una de las necesidades bésicas que el
ser humano tiene que satisfacer para lograr su total creci---
miento y desarrollo arménico, una nutricién insuficiente re--
sulta de una mala slimentacién, por consecuencia se deteriora
el crecimiento y desarrollo psicobiolégico del sujeto y su --
organismo tiene pocas resistencias, por lo que es mis propen-
80 a las infecclones y enfermedades que originan uns reduc---

cién en la capacidad para el trabajo.

Siendo la educacién un proceso permanente, continuo y =-
cambiante que tiene que responder a las necesidades e intere-
ses de un pueblo, y consciente de que el aprendizsje en el --
educando se ve limitado por infinidad de csusas y con el de~-
seo de participar en minima parte en la soluciém de tales pro
blemas, nos aventuramos en la investigacién del tema: La ali-
mentacién como factor determinante en el bajo rendimiento es-
colar en la educacién primaria, el cual fue seleccionado por
el deseo de llegar a clarificar y explicitar en qué medida ¥y
cémo influye esa alimentacién en el aprendizaje escolar, lo =
que nos ha llevado a plantearnos la hipbtesis de que un fac--
tor determinante en el bajo rendimiento escolar es una alimen
tacién déficiente; la cual espersmos sustentar teéricamente a

lo largo del proceso de la labor investigatlva.



El contenido general del trabajo se ha dividido en tres -
capitulos. El primero comprende la formulacién del problema, -
con la finalidad de que éste quede perfectamente definido, de-
limitado y justificado, para que ofrezca de entrada una panori
nica de la problemftica que se trats, ss{ como también se sefig

lan los objetivos que se pretenden alcanzar.

En el segundo capitulo se establece que la evolucién =---
psicobiolégica del educando es el supuesto teérico que da fun-
damentacién al tema a tratar, al mismo tiempo se definen los -
términos y conceptos manejados en el desarrollo del tema cuyo
sipnificado seri el gque tenga validez para efectos del mismo,
también quedan establecidas las limitaciones que como investi-
gadores tenemos y que han frenado el avance del trabajo, a la
vez que han impedido su realizacidédn con la profundidad que la
temAdtica requiere, debido al factor tiempo, ya que hemos ac—--
tuado con bastante premura y precipitaciém por la calendariza-
cibén impuesta, En este mismo capitulo se contemplan los conte-
nidos teméticos que constituyen en s{ la mayor carza del tra--
bajo desarrollado puesto que comprende un aspecto fisiolégico,
un aspecto patolbédgico y un desarrollo y psicopatologia del es-
colar de educacién primaria, a través de los cuales quedan cla
ramente asentadas nuestras posiciones y formas de pensar en —-
relacidn con estos aspectos que sl mismo tiempo le dan solidesz
al trabajo; ya que mediante su abordamiento destacamos la im=-

portancia que tiene la alimentacibén como factor determinante -



en el bajo rendimiento escolar. En e% cuarto y Gltimo capitu-
lo aparecen las conclusiones y sugeréncias a las cuales hemos
arribado después de un intenso y arduo trabajo desarrollado a
través de técnlcas de investigacibén documental para alcsmzar

los objetivos que nos planteamos al inicilo del trab;Jo los ==
cuales son: Conocer las causas de la desnutricién y sus conse
cuencias en el desarrollo fisico y mental del nifio, determi--
nar la influencia de la alimentacién en el bajo rendimiento -
escolar y conocer profundamente lo relacionado con la alimen-
tacién y su implicacién en el proceso ensefisnza-aprendizaje -
para mejorar la accidn educativa; pretendiendo con lo ante~—-
rior mejorar la practica docente para que con conoéimiento de
causa y efecto sobre la problemitica que incide en el proceso
ensefianza-aprendizaje se tomen las medidas pertinentes a la -
altura de necesidades, requerimientos e intereses particula--

res de los educandos.



CAFITULO FRIKERO

1, FCRLULACION DEL PROBLENMA

1.1 Definicién

-

[

Ser& la alimentaciédn un factor determinante en el ba-

Jjo rendiniento escolar ?

Este problema surze de la reflexién de una serie de he-

chos que afectan el desarrollo del proceso enseﬁanéa—aprendl

zaje en los alumnos de educzcién primaria entre los cuales -

destacan:

alumnos inquietos a la hora de clase,

escasa actividad vor psrte del slumno,

alumos apidticos, indiferentes, sonmnolientos, mien-
tras el docente c=xpone su clase o presenta alzin ma-
terial didéctico,

alumnos comiendo pan, galletas; dulces, o bien; mor-
diendo la torta a escondidas,

nifios que piden al compafiero un pedacito de lo que -
come,

pequefios que espersn impacientes la hora del recreo
paré lonchar,

educandos que se quejan de dolor de cabeza y de ----



estbémazo.

Las situaciones anteriores son Iinterpretadas subjetiva-
mente por el docente al atribuirlas a falta de interés, vo--
luntad, empeido y.dedicacién por parte del alumno asi como la
mala conducta de &ste y a la falta de motivacién o bien, sl
mal empleo de métodos y técnicas de ensefianza, a la carencis
de material diddctico o al uso inadecuado del mismo por par-
te del profesor. Pero pocas veces se detiene a pensar que el
problema de tales males en el proceso ensefianza-aprendizaje
se deriva de una mala alimentacién por parte del alumno ya -
que sl éste se presenta a la escuela sin consumir alimentos,
o toré alsunos que no lo nutren a media mafiaha siente la ne-
cesidad de comer; ¥ aunque su cuerpo esté presente, su mente
est4 enfocada al momento de dar satisfaccibén a esta necesi--

dad alimenticia.

Por todo lo anterior, nuestro interés es realizar nues-
tro trabajo investigativo en relacién al tema la alimenta---
cién como factor determinante en el dajo rendimiento esco---
lar; ya que basta plantearse la prezunta ¢ qué, para qué, -~
céno influye esa alimentacién en el aprovechamiento del alum
no ? para darnos una idea de su importancia y de la trascen-

denela que tienen en la prhctica docente para elevar el ren-

diniento académico.



1.2 Delimitacién.

El tera de la alimentacién es sumamente intefesante, am=
plio e inherente a todas las edades, desde la gestacién hasta
la senectud, por lo que hemos decidido delimitar el tema y —-
abocarnos como maestros de educacidn primaria que somos, 8 --
realizar sélo el estudio del estado de la mala alimentacién -
de los nifios de este nivel tomando como punto de partida, el
anflisis de los materiales que ys existen en relacibén a nues-
tro objeto de estudio.

Kl‘considerar la naturaleza del tema elegido, hemos deci
dido ubicarlo en el 4rea psicobiolbzica destacando las impli-
caciones y éonsecuencias que tlene en el proceso ensefianza-g-
prendizaje; Yy abordarlo a partir de la investizacidn documen-—

tal.

1.3 Justificacién.
Los propSsitos som los siguientes:

1. Describir la evolucidn psicobiolézica educativa del alum-
no, que dio orisen a la seleccién de este tema como un signi-~

ficativo antecedente para el desarrolloc del trabajo.

2. Reunir informaciédn pera poseer mayores discernimientos =-



tebricos del problema a fin de déterminer si en verdad una de

las causas del bajo rendimiento escolar es la desnutriciédn.

3. Confrontar tebéricamente el comportsmiento de un escolar -
bien nutrido con el de un slumno desnutrido para establecer -

diferencias.

4, Adquirir el saber suficiente para tratar adecuadamente a

los alumnos que presentan problemas de desnutricién.

5. Dar importancia a la ensefianza de una nutricién adecuada

adaptindola progresivamente segzglin el grado que cursan los a--
lumnos con el propbdsito de ir erradicando paulatinamente la -
desnutricién asfi como lozrar que el desarrollo fisico y men--
tal del alumno no se entorpezca ni sea presa ficil de enferme

dades ocasionadas por la desnutricién.

l.4 Objetivos

Con la finalidad de profundizar en torno a la problemiti
ca aque se genera a partir de ese bajo rendimiento académico -
asi cono llegar a conocer las causas que originan esta situa-
cién; que influye no s6lo en el alumno que la padece sino que
subyace en la prictica educativa en general y en el proceso -

ensefianza-aprendizaje en particular, nos proponemos lograr --



los objetivos siguientes:

1. Conocer las causas de la desnutricién Y sus consecuencias
en el desarrollo fisico y mental del nifio,
2. Determinar la influencia de la alimentacidn en el bajo ==

rendimiento escolar.

3. Conocer profundamente lo relacionado con la alimentacién
¥ su implicacién en el proceso enseflanza-aprendizaje para me-

Jorar la accidn educativa.



CAPITULC SEGUNDO

MARCO TEORICO

2.1 Supuestos teéricos

Fl marco tebrico se fundamenta en la importancia de la -
evolucién psicobiolégica del ser humano, asi como en lo deter
minante que es la alimentacién en el bajo rendimiento escolar
en el nifio de educacién primaria y lo esencial que resulta =-
para el docente conocer o saber que no debe exigir al educan-
do mis de lo que puede rendir, pues cada uno estd dotado de -
una estructura psicobiolégica que lo diferencia de los demés
¥ lo hace ﬁnico; ya que es conocido que de todas las especies
el hombre es el Gnico que no puede sobrevivir adaptéindose al
nedio natural; sino que éste tiene que esforzarse por modifi-

carlo a sus propias exigencias.

Las especies animales se sdaptan al medioc natural a tra-
vés de érganos especiales, pero el hombre como uno de ellos -
difiere de los demés enimales porque sus érgsnos no le permi-
ten conseguir directamente sus alimentos de un medio ambiente
determinado; por lo que tiene que valerse del trabajo para --
transformar el medio natural.paras asegurar la supervivencla -

del género humano.



El individuo ha de poseer un orzanismo apto para realizear
todas las tareas vitales de ahf qQue " el primer postulado de -
la educacibn exige el mejor y mds oportuno desarrollo del edu-
cendo en el plan bioldzico del tipo orginico de su especie " -
(1)

El desarrollo psicobilolézico del educsndo indica el ritmo

al cual se realizan fines adecuados Y posibles,

Entendiendo por desarrollo psicobiolézico "™ Los cambios -
progresivos en las interacciones entre la conducta de 10s in--

dividuos y los eventos de su medio ambiente w2 )_

El progreso educativo del escolar va a la par con ls evo=
lucién psicobiolégica del mismo, acorde con la edad cronolégica
Y edad mental, desenvolviéndose por etapas en las que se adquie

ren bienes culturales y valores,

El desarrollo psicobiolégico del ser humano atrsviesa por
varias etapas, pero especificsmente hacemos mencidn 2 la cuar=-

ta etapa del desarrollo.

( 1 ) Frangisco Larroyo. Sistemsa de filosaofi= de 12 educs——
cibfn. p. 22 )

( 2 ) Tidney W. Bijou y Baer Donszld X. Baicolozia del desa—cc
orollo infantil, Teorfs empirica sistemAtica de 1a

conducta, p. 10

- -
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El crecimiento lineg} répido ocurre a los cuatro meses -
de vida fétal v después del alumbramlento el crecimiento es =
continuo y aumenta de 3 a 3.5 kilogramos de peso corporal y 6
cm. de estatura por afio mostrando " una aceleracién del cre--
cimiento final en la época de .la adolescencia, que alcanza su
niximo desarrollo a la edad de 12 afios en los nifics y de 14 -
en las nifias " ( 3 ).

La formacién del cerebro se inicia en la tercera semana
de gestacién de ls madre, para terminar su crecimiento al fi-
nalizar el segundo afio de edad cronolbégica en la cual alcanza
de S0 a 95 % de su peso y volumen del adulto. E1 cerebro pre-
senta una etapa critica del desarrollo entre el quinto mes y
el cuarto afio de vida cuando hay una carencia de alimentos, =~
pues ésta fragiliza su desarrollo llegando en ocasiones a cau

sar dafios irreversibles.

Tos érganos genitales crecen lentamente hasta los 12 ===
aﬁos; siendo a partir de la pubertad cuandoc se experimenta un
ripido crecimiento en los mismos, Asimismo predomina en el ni
fo la actividad fisica, comienza la separaciénm entre el niio
v la madre, el alejamiento de 1ls familia, por lo que se am=--

plia su mundo, se edquieren destrezas y capacidades, se incre

( 3 ) Claude A. Villee. Biolozia. p. 557

11



menta la capacidad para aprender a leer, se desarrolla el --
pensamiento abstracto, se adquiere el sentido del deber y de
responsabilidad, la formacién de la personalidad éel nifo va
a depender de la salud emocional de los pedres, al nifio le -
interesa hacerse notar, ser popular y destacar en el grupo y
e apega a las reglas del juego., También con la aparicién de
nuevos intereses en el nifio en cada una de sus edades, los -
presentados posteriormente no desaparecen sino que como la -
conciencia del educando se va enriqueciendo con los que apa-
recen nuevanente, los pasados intereses y valores se modifi-
can por los mis recientes. Ademis en el escolar se adquieren

valores patriéticos; civicos, del saber y religiosos,

S1 el nifio recibe una subalimentacién entre el quinto y
décimo mes de vida aproximsdamente y continfia hasta los cua-
tro afios,se va a afectér tanto el sistema nervioso central -
como el crecimiento y desarrollo del organismo, cuyas anoma=-
lias se van a hacer patentes en la escuela primaria, Las de-
ficiencias en el desarrollo psicobiolégico en el ser humano
ocasionan limitaciones en la educaciém por lo que su progre-
so depende de las aptitudes psicobiolégicas del escolar, de
la constitueibén orginica, del cardcter, del talento y de la
herencia, Pero la educacién del sujeto no sblo se ve afecta-

da por fallas presentadas en la evolucién psicobiolégica ag--

tribuidas & la carencis de alimentos sino que ésta también .

se limita por la restringida capscidsd y negligencia del do-

12



cente al no conocer el materisl humano con que va a laborar
o bien con conocimiento de causa de situaciones probleméti--
cas entre los escolares, no emplea métodos y técnicas de ===
ensefianza-aprendizaje atendiendo las necesidades especificas
de los mismos. Asimismo el ascenso educativo del educando «=-
también se ve perjudicado y con més frecuencia por los tras-
tornos emocionales y de conducta surgidos de la relacién e -
interaccién de éste con su medio ambilente soclocultural en -

que se desenvuelve.
2.2 Definicién de términos y comceptos.

Generalizando a un nivel de abstraccién, en este traba=-
jo se utilizarén los conceptos del tema objeto de estudio. -

Dichos conceptos son los sigulentes:

— Desnutricién
— Factor determinante-
— Bajo rendimiento escolar

— Educacién primariae

Ta desnutricién es un trastorno de la nutiicidén provocg
do por una alimentacién inadecuada o insuficiente en calidad
y centildad que origina trastornos en el metabolismo, deterio
ra el desarrollo fisico y mentel del nifo, daia la evolucién

cerebral y conduce a un bajo rendimiento escolar,

13



Factor deterninante es la causa parcial de una cosa que

unida a otras cosas contribuye a un efecto.,

Bajo rendimiento escolar es el nivel de conocimientos de
un alumno sezin su grado de escolaridad Y capacided muy por -

debajo de lo normal o esperado.

Educacién primaria es una educacidn general bisica esen-
cialmente formativa, que promueve el desarrollo integral del
educardo que la recibe entre la edad de 6 a 12 afios normalmen
te; aunque se dan casos de escolares de 14 y 15 afios que no -

hen terminado este nivel de estudios.
2¢3 Limitaciones

El s6lo hecho de ser la primera vez que elaboramos un -
trabajo de tal magnitud puso de manifiesto que no poseemos -
la habilidad suficiente para profundizar en el andlisis de -
los elementos que intervienen en la metodologfa y la técnica
de la investigacién documentsl en primer término, en segzun--
do; nos vinos en la necesidad de seleccionar un tema a par--
tir del sentido com@n pero sin contar con una informacién ==
preliminar que orientara nuestro trabajo, actuamos mis bien
impulsados por el querer determinar qué sucede ¢ por qué los
nifios no aprenden ? ¢ es problema del docente 7 ¢ qué es lo

que ocurre ? ademis tuvimos que romper con nuestros prejui--
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cios y creenclas, tuvimos que asumir una actitud abierta y -
comprensiva hacia el problema y sentimos que hemos realizado
rupturas epistemolézlcas para no dejarnos guiar por posiclo-
nes e ideas preconcebidas y todo esto aunado al poco hibito
de lectura, el no sentir este trabajo como una necesidad ---
prioritaria frend y 1imitd el prozreso de la labor investi--
gativa,

2.4 Contenido temdtico
2.4,1 Aspecto fisiolégico
2.4.1.1 Metabolismo

letabolismo conjunto de transformaciones fisicas, -
quinicas ¥ hiolggicas que se producen en los orgs=--
nismos vivos, como -consecuencia de la entrada en --
los mismos de diversas sustsncias nutritivas © no -
de sus ulteriores transformaciones y de la elimina-
cibn de los productos de desecho ( 4)

Metabolismo es el estudio del baslance de las sustancias que
son aportadas al organismo y que éste désecha. Existen gli-=
mentos que, al ser metabolizados por medio de 1la oxidacidn,
liberan energia, como son: los hidratos de carbono, las pro-

teinas y las grasas. Esta energzfa la utiliza el organismo --

( & ) Diccionario enciclopédico Quillet. p. 135.



para mantener el calor, pero también tienen una funcidn plis
tica o sea, susceptibles de aprovecharse de inmedisto porque

forman la masa corporal especifica y energética.

El metabolismo es en el nifio més activo por su necesi--
dad de crecimiento y la enorme actividad que despliega. Debe
considerarse la importancia que tienen los materiales de com
bustibén y las condiciones en que ésta las aprovecha, tento -
para el reemplazo y reparacibén tisular, como para las necesi
dades de crecimiento o pliésticas, o sea, en la conformacién
de nuevos tejidos. E1 metabolismo es la base de todo proceso
vital; la alimentacién es la fuente de donde surge la ener—-
gia; la formacidén de tejidos etc., razén por la cual es tan
importante la planeacién de la alimentaciébn que se da a los

ninos.
2.4,1,1,1 Catabolismo y anabolismo

Desde el punto de vista biolézico el crecimiento se ca-
racteriza por unos procesos constructivos, o sea, snabélicos,
Y otros procesos de desgaste llamados catabblicos que se dan

en la madurez del ser humano, principalmente.

Tos alimentos aportan al organismo sustancias plésticas
o formativas que sirven para la comstruccién, renovacibn y -
reposicién de la materia viviente. En el crecimiento se ori-

ginan nuevos elementos celulares para lo que se necesita un
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gran nftmero de estas sustancias plésticas. También aportan --
sustanclas energéticas destinadas a la combustidén, para gene-
rar fuerza y sustanclas reguladoras como las vitaminas, el --
agua; las sales minerales y 4cidos grasos que son necesarios
para crear el medio adecuado en que ha de vivir el hombre., -
Del mismo modo se dan los procesos metabdlicos, o sea en ca-
tabblicos o destructivos y snabbélicos o constructivos. En el
anabolismo se forman nuevaes sustancias vivas y en el catabo-
lismo; estas mismas sustancias se dividen para genefar ener-
gia. Para gue se den estas funclones, la slimentacién se ha
de dar acorde a los requerimientos metabélicos, seglin la e--
dad en que predominan, anabélicos durante el crecimiento, ca

tabdlicos en la madurez.

2.#.1.1.2 Metabolismo de proteinas, grasas; carbohidratos,

agua, sales minerales y vitaminas.

Las protefnas son ¢ompuestos de carbono, hidrégeno, oxi
geno y minerales, siendo su principal componente el nitrége-

No.

Constituyen la base de todas las células vivas, Carac--
terizan y diferencian biol6zicamente las células segln las -
funciones de los seres vivos como: hormonales, neuropsiqui--

cas, inmunolégicas, etc.




Su metabolismo consiste en la desintegracién de las com-
plejas moléculaé protéicas siguiendo diversos pasos, hasta --
llegar a aminoicidos que vienen s formar nuevos tejidos, o0 -~
son almacenados. Estas transformaciones terminan con la elimi
nacién de desechos por medio de la orina o pequefias cantida--

des de materia fecal, -

Los aminofcidos son importantes para la integridad y de-
sarrollo de los seres vivos por lo que se hacen necesarios en
la dleta, pueden ser de origen animal, con un poder nutritivo
superior, o de origen vegetal con menos valor nutritivo por -

contener menos aminodcidos.

Tos aminoédcidos esencisles son: arginina, leucins, his-
tidina, isoleucina, lisins, fenilalanine, metionina, trioni--
na; valina y triptofano. Son esenciales para el crecimiento -
y desarrollo de los seres vivos porque no son sintetizados -

por el organismo.

Grasas. Su principzl componente es el oxiseno., Para ser
asimiladas el proceso digestivo las transforma en &cidos ---
grasos y glicerina. Las zrasas pueden ser almacenadas o trang
formadas; si se almacenan, los vasos linféticos se encargan -
de transportarlas a todo el organismo; cuando no, el higado

las transforma en combustible.
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Intervienen, ademéds, en el crecimiento cusndo son grasas

no saturadas.

Tl organismo puede sintetizar algunas como le lecitina,
pero el aleico y el linoleico ( &cldos grasos no saturados )
no los sintetiza, por lo que se les llama esenciales. Propor
ciona 9 calorifas por gramo. La grasa subcuténea del cuerpo -
constituye una especie de envoltura aislante que impide la -

Tuga del calor interno.

Los carbohidratos son los que estin formados por carbo-
no, hidrégeno y oxigeno aportan 4 calorias'ppr gm., los azl-
cares simples como la glucosa, son directamente absorbidos -
por la mucosa intestinal. Ios dobles, como la lactosa o la =~
sacarosa y los glficldos complejos como el almidén deben ser
hidrolizados por el proceso digestivo santes de ser absorbi--
dos y asimilados. Son ls principel fuente de energf{a, Inter-
vienen directamente en la actividad y funciones generales —-

del organismo.

Participan en la integracién de glucoprotefnas o nfi---
cleoproteinas; formando estructuras tisulares complejas. Fa-

_vorecen la fijacién del agua e intervienen en el metabolismo

de las grasas.

Fl agua es el principsl componente del organismo. Se ==

encuentra tanto dentro de las células como fuera de ellas, -
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Desempefia un papel principal en las reacciones de hidratg---
cibn y de hidrélisis ligadas al metabolismo de las protef---
nas, 3rasas o azlcares. Participa en el metabolismo de la =
temperatura corporal. Sirve para transportar los nutrientes

qQue se necesitan para la reparacién o construccién de los te
Jidos y tanmbién para la eliminacién de los sobrantes que son
llevados a los rifiones, Diariamente se pierden 2,5 1s, de ==

agua lo cual hace necesaria su reposicidén, siendo ésta de ==

nayor importancia en los nifos.

El agua ingerida se pierde de la siguiente manera; ge—-
proximadamente el 50 % se desecha por medio de 1la orina, el
40 % por medio de la transpiraciém, el 6 % por medio de la -

materia fecal y el 3 % por medio de la ventilacién pulmonar,

Los minerales. El1 organismo contiene 17 minerales mis-
mos que desempefian un papel pléstico, sirven en la construc-
c¢ibén y reparacidén de los tejidos y regulan el metabolismo --
del sodio y el potesio y son los principsles elementos en el
equilibrio osmético del agua, Algunos de los minersles exis-
tentes en el organismo participan en la integracién de com--

puestos fisioldgicos importantes.

Los ? principales minerales son: sodio, potasio, cal--
cio, magnesio, fésforo, azufre y cloro. En pequefias cantida-
des se encuentran: hierro, fluor, cobre, yodo, cobalto y mo-

libdeno y en cantidades todavia méAs reducidas y cuyo funcio-
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pnemiento todavia no es definido: boro, slumfnico, selenio y -

cronio.

Tas vitaminas son necesarias para la regulacién de los =
mecanismos que aseguran el buen funcionamiento del organismo.
Son compuestos formados por carbono, hidrégeno, oxigeno y a -
veces nitrégeno. Actfian como coenzimas; o forman parte de e--
llas; participan en la formacién de glébulos rojos, de las ==
hormonas y del material genético auxiliar al sistema nervioso
vy a la prevencién de enfermedades. Al nifio lo suxiliasn en el
crecimiento, cada una tiene uns funcién determinada y no son
intercambiables, Son esenclales porque el orgsnismo no las --
sintetiza. Se clasifican en liposolubles e hidrosolubles, las
prineras se disuelven en grasas § 1as segundas en agua. Las -
hidrosolubles se eliminan facilmente a través de la orina o -

de la transpiraciém por tanto casi no se almacenan.

Las liposolubles se conservan mis tiempo, éstas tardan
también mucho en excretarse, pueden acumularse en el organis-
mo hasta alcanzar niveles t6xicos 8l se inzieren en exceso., =
TLa falta de vitaminas se conoce como avitaminosis y también -
causa enfermedades que si se prolongan por varios meses pue=-
den causar la muerte. Aungue por vitaminas se entiende unas =
cuarenta sustancias diferentés, las principales son: Vitami--

nss A, D, E, K, B1, B2, B3, B6, Bl2 y C.
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En la tabla 1 aparecen los nutrientes contenidos en ca-

da alimento, asi como para qué sirven,

TaBLA 1

Funciones de los elementos de

la nutricién

Tlutrientes

Dénde se encuentran
en mayor cantidad

Para qué sirven

PROTEINAS

HIDRATOS IDE
CARBOKRO

GRASAS
( lipidos )

Huevo, leche, carne
pescado, pollo, que
So.

-~

Cereales y legumino
sas (frijol, maiz,
arroz, garbanzo, --
lenteja, etc,) Rai-
ces feculentas (pa-
pa; canote), Hari--
nas y todos les ali
mentvos dulces.

¥antequilla, crema,
manteca, aceites ve
getales, chocola---
tes, aguacate, etc.

Elemento indispensable en
la alimentacién para cong
trulr nuevos tejidos y re
parar los gastados, Para
crecer, tener fuerza y --
vigor,

Para suministrasr ener---
gia, para mantener la tem
peratura del cuerpo y pa-
ra ayudar a construir te-
Jjido grasoso.

Para suministrar energia,
para construir la gresa -
del cuerpo que almacena -
energia,
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KHutrientes

Dénde se encuentran
en mayor cantidad

Para qué sirven

1 TLERALES
Calcilo

Fésforo

Hierro

Cobre

Yodo

VITAMINAS
Vitamina A

Leche; crema, Que—-—
so, verduras, torti
llas, pane

Huevos, pescado.

Cereal integral, ve
getal de hoja verde
carne roja, higado,
frutas.

Hi{zado, cereales de
grano, yema de hue-
VOe

Mariscos, vegeta——-
les, pescado.

Mantequilla, huevo,
hfgado de pescado,
verduras y frutas -
amarillas.

Para el crecimiento y de-
sarrollo del esqueleto, =
de los dientes y para pre
venir el raquitismo.

Interviene en la coagula-
cibén de 1la sangre. Para -
ayudar g construir hue---
sos, dientes y tejido ner
vioso.

Interviene en la utiliza-
cién y transporte de oxi-
geno de los tejidos y pa-
ra prevenir la anemia, ==
Forma parte de la hemoglg
bulina.

Para ayudar a la forma---
cién de glébulos rojos y
prevenir la anemia.

Para prevenir el bocio y
para regular 1la funcién =
de la tiroides.

Para evitar la ceguera, =
la resequedad de los ojos
y las ulceraciones,

110621
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Iiutrientes

Dénde se encuentran
en mayor cantidad

Para qué sirven

Complejo B

Vitamina C

Vitanina D

CELULOSA O
FIBRA VEGETAL

AGUA

Verduras, frutas, -
germen de trigo, -—-
frijol, mafiz, visce
ras, chile, nopsal.

Frutas, verduras --
frescas, Jjugo de na
ranja, limén, col,
chiles, etc.

Yema de huevo, higa
do, aceite de higza-
do de bacalao.

Frutas y verduras -
frescas, frutass se-
cas.

Iiquidos de la die-
ta, agua y Jugzos.

Actba en el crecimiento,
Interviene en el funciona
miento del cerebro y evi-
ta el beri-beri y 1a pela
gra.

Para ayudar a la denti---
clén, a la cicatrizacién
¥ prevenir el escorbuto.

Para absorber el calcio y
prevenir el raquitismo. -
Utilizar la luz solar.

Para el buen funcionamien
to del intestino y para -
evitar el estrefilmiento,

Indispensable para la vi-
da, el funclonamiento del
cuerpo y ayudar a elimje-
nsr productos de desecho
del organismo.

( 5 ) Fuente: Mznual de normas de educacién.,

( 5 ) Secretaria de Salubridad y Asistencia. Manual de nor

mas de educacibn para la Salud. p. 65




2.44142+, Cuatro grandes grupos de alimentos.

En términos generales, se ha clasificado s los alimentos
en cuatro grupos, son considersdos alimentos bésicos por la -
necesidad que el organismo tiene de ellos; entre los nutriene
tes que contienen se encuentran: la leche y los productos lac
teos de los cuales se deben tomar cuatro o més porciones: car
ne y huevos, de ellos sblo se deben consumir dos raciones: de
frutas y verduras se deben ingerir cuatro o mas partes dos de
ellas deben ser de fruta y dos de verduras; de panes y cerea-

.les debe suministrarse al organismo tres o mis porciones. Es
necesario aclarar que estas cantidades deben proporcionarse -

diariamente.

Existe un quinto grupo que por no ser indispensable pue-
de considerarse superfluo, pero que hay quien los prefiera --
por lo apetitoso que resulta, en &1 se localizan las grasas y
los dulces pero no estd considersdo como un grupo bésico, por
que los azlicares estdn contenidos en las frutas y las grasas
se encuentran en las carnes, en algunos frutos secos y los --
l4cteos se localizan en algunos alimentos preparados a base

de ellos.

Acerca de los alimentos .que forman este grupo, BO se es-
tablece el nfimero de raciones que deben ingerirse por dias, =--
sin émbargo es recomendable no abusar de ellos, porque los =-=-

excesos alteran la salud, contribuyen a ls obesidad y aumenta
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la incidencia de caries; el consumir dulces debe prohibirse -
principalmerte a los nifios, pues a veces se sacrifica el con-
sumo de otros alimentos que contienen un elevado valor nutri-

tivo.
2e84,1.2.1, Leche y productos lacteos.

Estos alimentos geuecralmente proceden de la lechke de va=-
ca; pues es muy poco uszda la de cabra, oveja y de yack, la -
leche es un alimento que contiene proteinas de alto valor, -~
calcio; vitazinas A, B6, Bl2 y riboflavina, es imprescindible
en la alimentacién del bebé, aunque es preferible alimentarlo
con leche materna. 4 los nifios déée proporcionérseles la le--
che para evitar el raquitismo. Este producto puede sustituir-
se por cualquiera otro de origen lécteo como yogurt, crema, =
queso; jocoque, etc., o también puede suplirse con algfin ali-
mento preparado a base de leche como sopas, gelstinas, etc.,
no se recomienda comer quesos muy fermentados por las grasas
y sales pues las contienen en mayor proporcidén que los quesos
frescos., Los productos lécteos muy dulces no deben consumirse

con frecuencia porque favorecen la obesidad y la caries,

2.4.1,2.2. Carnes y huevos.
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Estos alimentos constituyen la principal fuente de prote
{nss pues contienen vitaminas, hierro, fésforo y otros minera

les asi como algzunos carbohidratos.

tho que algunas carnes son muy grasosas, es recomenda--
ble variar las fuentes proveedoras; lo que puede con facili--
ded lograrse alternando el consumo de la carne de cerdo con =
el de aves o el de pescado, también se pueden incluir legum—-
bres,las cuales por ser protefinas incompletas se deben combi-

nar con cereales, productos licteos o huevos.

Las raciones son de 60 a 85 gms. cada uns y no se debe -
exceder de dos raclones al dfa, tampoco se debe comer todos =
los dias carne de res, hfgado o huevos por la gran cantidsd =~

de colestercl que contlenen.

El colesterol puedg provocar enfermedades del corazén, =
pues aunque el organismo regula generalmente la cantidad de -
colesterol; algunas personas no logran mantener el nivel nor-
mal en la sansre; lo que puede producir coazulos que gl des—-

prenderse, provocan oclusién coronaria o ataque cerebral.

2.4,1.2.,3., Frutas y verdurag.
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Sus caracteristicas principales son la gran cantidad de

agua, fibra y su alto contenido de vitaminas ¥y minerszles.

Se les llama verduras a las raices, tallos, flores, ho-
jas e incluso a algunos frutos como el jitomate, la calabaci=-

ta, el aguacate y el chile,

Se clasifican por su color y valor nutritivo en verde --

oscuro y amarillo, harinosas y feculentas.

Se les considera frutas a las que son dulces y tanto és-
tas como las verduras deben incluirse en la alimentacién dia-
ria a excepcién del azuacate porqéu alto Iindice de grasa. Tam
bién se recomienda comer con moderacién aquéllas cuya prepa-

racibén incluye demasiado azlcar, sal o grasas.

2el4¢l.2.4, Panes y cercales.

Tos cereales son baratos, aslimenticios y puede fécilmente
variarse su preperacién. Constituyen la fuente principal de -
carbohidratos, fibras, vitamina B, folacina, hierro, magne---
sio, etc., Proporcionan también proteinas incompletas, pero -
que se pueden complementar con alimentos que contienen amino-
4cidos como las lesumbres o productos licteos, como ya se ha=

bia especificado. Satisfacen el hsmbre mejor que ningin ali--
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mento y aportan las calories necesarias al cuerpo en igual --

cantidad que las protefnas y mucho menos que las grasas,

Cuando se procesan el trigo o el arroz para hacer harina
blanca; se elimina la cascarilla que es la parte més nutriti-
va de la semilla; por 1o que preferentemente se debe elegir -
el harina integral o incluir, minimamente, una racién de hari
na de este tipo al dfa, y eliminar la frecuencia de los ali--

mentos refinados.

Enseguida aparece la tabla 2 compuesta por los cuatro --
grupos de alimentos, los nutrientes que los integran, asi{ co-
mo las cantidades aproximadas que se deben ingerir disrismen-

te para obtener una nutricién adecuada.

TABLA 2
ALIMENTCS Y NUTRIENTES

Los cuatro grupos de ali- Cantidades Elementos nutricio
mentos diarias nales principsles
1, Grupo de la leche: Que Nifios: 2 a Proteinas
so, crema, requesbn, man- 4 vasos grasas
tequilla, dulces de leche ' calcio

fésforo

Complejo B

vitamina A

29



Los cuatro grupos de ali-
CEentos. ’

Cantidades
diarias

—

Elementos nutricio
nales principales

2. Grupo de la carne: Res,
ternera, puerco, cecina,
cabrito, carmero, visce--
ras; huevo; aves, pescado
¥y mariscos.

En general
2 raciones
o mas

Proteinas
hierro
grasas
fésforo
complejo B
complejo Bl2

3. Grupo de frutas y ver-
ras: Incluye todas las va
riedades (amarillas, ver-
des y harinosas o feculen
tas.

1 0o 2 racip
nes todos -
los dias to
mar jugos -
de citricos

Vitaminas
minersles
material celulési-
co no digerible -~
(residuos)

hierro

4, Grupo del pan y los ce
reales: Mafz, frijol, len
teja, avena, arroz, gar--
banzo; trigo; tortillas,
etc.

3 raciones
o mas

Complejo B
hierro
carbohidrstos
celulosa (resi——-
duos)-

protefinas incom--
pletas.

( 6 ) Fuente: Manual de normas de educacibn.

2.4.1.3-

Leyes de la aliwentacién,

Los avances de la ciencia han permitido el surgzimiento -

de una nueva Trama que es la clencia de la nutricién.

( 6 ) Ibid. p. 67
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Antes se comfa para saciar el hambre y la historia refie
re la realizacién de grandes comeliténes, pero shora esta ---
ciencia nos indica que la slimentascién debe hacerse atendien-
do a lo que se llama leyes de la alimentaclén, que tiemen co-
mo propbsito lograr la salud del ser humano. Estas leyes son
cinco: de cantidad, de calidad, de equilibrio, de adecuacién
y de pureza, corresponden desde luego a los principios en que

se basa una dieta balanceada.
2.4-1.3.1. Ley de la cantidad.

E1 alimento debe ser suficiente para cubrir las demandas
energéticas del nifio. Debe distribuirse contemplando la canti
ded que requiere el metabolismo bésico, la activided, el cre-

cimiento, la accién de los alimentos y el desecho de los so=--

brantes.
2.5.1.3.2. ILey de la integridad.

No debemos desculdar que en la alimentacién, sobre todo
la del niﬁo; deben intervenir diversos nutrientes que son hi-
dratos de carbono, proteinas, grasas, agzus, vitaminas y sales

minerales.,

2.4,1.3.3. Ley de la armonis o equilibrio.
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Esta ley considera que los nutrientes deben ser propor--
cionados en forma equilibrada, guardando una proporcién sde--
cuada entre si{, no se debe abusar de unos en perjuicio de o--

tros,
2;4;1;3;4; Ley de la adecuacién.

Tos alimentos también deben adecuarse e las condiciones
fisiolézgicas del nifio cuidando que en el bebé sea una dieta
1{quida o blanda en los primeros 18 meses. Se le deben dar --
alimentos duros una vez gue le han salido los caninos. Tam=--
bién se debe cuidar la porcién dg condimentos y plcantes; de

preferenciaz hay que evitarlos.

2.4.,1.,3.5. Ley de la pureza,

Esta ley se basa en la pureza que deben tener los alif—
mentos ya que; los gérmenes patbézenos alteran la calidad del
alimento; favoreciendo infecciones o intexicaciones al ser -

ingeridos.

2.4.1,4, Alimentacién escolar.

5.4.1.4.1, Nutrientes que requiere el escolar de educacién

primarisa.



Después de la época del destete del nifio, se le comienza
a proporcionar una subalimentacién originada porque la madre
ya no tiene el mismo cuidado que asntes en cuanto a la alimen-

tacién de su hijo.

La dieta diaria pera un nifio de 5 ados, segin Schultz --

debe comprender:

Teche de vaca 3/4 de litro. Un hueve. Carme: 50 gr.
Papas o vegetales amarillos o verdes:; 65 gr. Una naran
5a o un tomate. Una fruta. Una cucharada de mantequi--
1la. Pan, ceresles, grasas, azlcar, queso, frijoles, =
dulce o postre en cantidades convenientes para comple-
mentar la comida ( 7 )

Gémez Pagola ( 8 ) encomienda para nifics de los dos a =-
los catorce afios un mend que contenga por 1o menos 75 % de --
proteinas de origen animal, & el resto de trigo u otros cereg
les; grasas procedentes de mentequilla, manteca o aceite de -
ajonjoli o de olivo; las vitaminas de frutas, cereales o car-
ne; huevo y leche, tortillas, los mismos slimentos propofcio--

nan caibio, hierro y otros minerales.

Estos alimentos se dan en proporcién a la edad del nifio,
los escolares deben consumir 2,500 calorias por dia, debido @

que permanecen e la escuela durante un buen nimero de horas

( 7 ) Rogello Hernindez Valenzuela, Javier Luengas Bare—-=
tels y Luis Marquet Santillén.
p. 171,

(8) Id.
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es importante cue el desayuno sea muy completo, también se -=
Lace necesario que tome un refrigerio a media maflana y que és
te complemente el alimento del dis, ya que al alumno las ac--
tividades fisicas, mentales y el crecimiento le exigen uns --

gran cantidad de alimento que le proporcione enerzias.

Entre los 10 y los 12 ados comienza en los nifios y en --
las nifias respectivamente la pubertad, en la cual desarrollan
més actividad y el crecimiento es mas acelerado, lo que deman
da aumentar el nlizero de calorias disrias a 3 000, principal-

mente en los varones,
2.4.1.4,2, Requerimiento calérico.

Ll orgzanismo pumano estd constituido por muchos elemen--—
tos en donde predominan el ox{zeno, carbono, hidrégeno, nitr
geno, azufre y fésforo. Estos elementos conforman estructuras

quimicas que se sintetlzan medlante el metabolismo.

Ta csntidad de alimentos que se deben ingerir estéd en --
relacién con el peso, estatura y sctividad fisica que desa---
rrolla la persona, con la centidad de calérico perdido en el
ambiente ( influencisdo éste por la temperaturs, hunedad del-
medio, velocidad del viento, nimero y clase de prendas de veg
tir) En los nifios es necesaris una cantidad extra que les per

mita su desarrollo.
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Ya qued$ enteriormente establecido que la cantidad de --
nutrimentos varia de acuerdo al papel biolégico que desempe--
fian en el organismo; la carencia de uno de ellos ocasiona al
mismo una alteracién, la cantidad de éstos con la cual desapa
recen las manifestaciones de la enfermedad, se conoce como T€

querimiento.

La cantidad de nutrientes suzerida es aquélla que le per
mita nl organismo cubrir con clerto marzen de seguridad sus -

necesidades individuales.

Ta alimentacién al pasar por los procesos metabblicos se
transforma en combustible que da epnergia, la que a su vez, =-
sirve para aprovechar los elementos nutritivos auxiliares en
1s formacién y reposicién de tejidos. 51 toda actividad impli
ca gasto de energla, generadora de calor, entonces la energia
consumida se mide por el calor producido por el organismo; la

unidad de medida useda es la caloris.

La unidad de calor que producen los alimentos al oxidar-
ge varia de uno a otro, ya se dijo que por ejemplo: las gra=--
sas proporclonan nueve calorias por gramo, los carbohidratos

7 proteinas cuatro y el agua y 1la celulosa ninguna.

En la tabla 3 aparecen las cantidades de calorias y pro-

teinas que se requieren diariamente en la alimentacién.
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TABLA 3

Célculo de calorfas y protefnas recomendadas.

Edad Calorias Protefnas
Nifios 6 -9 2 100 52 gr.
Escolares 9 -12 2 400 60 gr.
hombres 12 =15 3 000 75 gr.
Escolares 6 -12 2 200 55 gr.
nmujeres 12 =15 2 500 62 gr.

( 9 ) Puente: Manual de normas de educacién. p. 68
2.4,1.4,3, Factores que inciden en la pérdidas de energfa.

Algunas investigaciones realizadas en diversas épocas, -
han permitido precisar que los nifios pierden enerzfas princi-

pdélmente por:

» Metabolismo de base

o Actividad

« Crecimiento

. Accibn dinémico-especifica de los alimentos

¢ Alimentos no utilizados

El metabolismo de base o basal comstituye el mayor consu

mo energético del organismo, dado que se desgastan calorias -

(9 ) Tvid. p. 68
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tanto para mantener la temperatura del cuerpo como para las -

funciones vitales ( movimientos respiratorios y cardiacos).

La actividad celular de los tejidos en crecimiento es ==
muy intensa y la irradiacién de calor es proporcionalmente ma
yor en los organismos pequefios, originando mayor gasto energé
tico durante las etapas de crecimiento. Se estima en 60 calo-
rfas por kilo de peso diario en un nido de un mes de nacido ¥y
55 calorfas por kilo de peso por dla, en los filtimos meses --

del primer afo de vida.

El organismo consume enerziss para poder realizar setivi
dad muscular. Fn el nifio se presenta esta actividad muscular
mayor por no estar quieto y, aln cuando se carece de informa=-
¢ibén cientfifica para establecer el gasto de energia por con--
cepto de actividad, se puede deducir que un nifio gasta por es
te mismo motivo del 10 ai 15 % del aporte del energético to--
tal,

1 crecimiento es una de las caracteristicas del nifo, =
esto le ocasiona un desgaste muy intenso de energético. La --
formacién de nuevos tejidos implica que se le considere desde
dos aspectos muy importantes: el cuslitativo y el cuantitati-
vo, E1 primero se refieré a la seleccién de los elementos hu-
tritivos plésticos requeridos, y el segundo sirve para deter-

ninar la cantidad de nutrientes,
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Accibn dinadmica especifica de los alimentos. Al procesar
se los alimentos para ser asimilados, tembién requiere de e--
rergia, la que varia segin el tipo de alimentos, & ;sto se de-
nomina accidén dindmica especifica. Es mayor en el consumo de
proteinas y menor con los hidratos de carbono. Un nifio gasta

entre 4 y 7 calorfas por kilogramo.

E1l hecho de que los hidratos de carbono requieran pocas
enerzias en su accién dindmico especifica, ha sido aprovecha
do para que; un nifio desnutrido o con deficiente capacidad -
digestiva; ingiera mayor centidad de estos alimentos de fécil

asimilacién.

Alimentos no utilizados. No todo lo que se ingiere es ==
utilizado, normalmente se elimina un 10% por medio de las ---
heces, principalmente las gresas y las proteinas, Un nifio re-

quiere de 8 a 10 calorias por este concepto.
2.4.,1,5., Educacién y alimentacibn.
2¢4.1.5.1, Produccién y consumo de alimentos.
Alzunos peises ya han sumentado su produccién de alimen-
tos y disponen de los que son necesarios para la adecuada nu-

tricién de-sus habitantes, sin embarzo, en otros, la produc--

cién es escasa por no haber mejorado sus sistemas de agricul-
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tura, ganaderia o avicultura.

Por la produccién agricola entre los que se encuentra el
tabaco, el café, etc., que 8 pesar de ser muy comerciales no
son alimeﬁticios, ge impide que las zonas usadas en su culti-
vo no sean aprovechadas para la prodhccién de alimentos de --

los moradores de la regién.

Por otro lado; el crecimiento de la poblacién impide que
la produccién agricola cubra las necesidades alimenticlas de
1a localidad. Existen reglones de nifios desnutridos y adultos

con mala y escasa alimentacidn.

Por otra parte, la transportacién de los productos ali--
menticios es cara y la distribucién problemitica, obstaculi--
zendo con ello que los productos lleguen a los consumidores.
Ademﬁs; muchos campesinos y gentes de bajos recursos, prefie-
ren vender la leche, cafne y huevos que producen sus animales
que dirselas a gus hijos. También las frutas, hortalizas, ==
etc.; son Qendidas y transportadas fuera del lugar de produc-
ci6n; incluso son exportadas las de primerisima calidad y por
lo tanto; los lugarefios no tienen acceso a estos productos in

dispensables en sus dietas por su valor vitaminico.

2,4,1.5.,2. la economia doméstica y la alimentacién.
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En las colonias pobres de las ciudades y en zonas rurales,
as{ como en buena parte de la poblacién con menocs recursos, la
falta de una adecuada educacién en cuestién alimentaria se ---
atna a su pobreza y da luzar s que la dieta no sea la indicada,

que no sea variada,

De todos es sabido que la leche es sustituida por bebdbidas
embotelladas, el huevo por antojitos sin vslor nutritivo prepa

rados con exceso de grasa o sal, o demasiado dulces.

Otro error en que sc¢ incurre frecuentemente, es el darle
mis valor a las proteinas snimales, con el consecuente descui-

do de las vitaminas. ~

Generalmente se come para saclar el hambre, raras son las
personas que tomsn en cueata la cantided cslérica, la variedad
de nutrientes que el organismo requiere para su buen funciona-

miento.

Un error mis es el que trata de la conservacién adecuada
de los alimentos, su preparaciém o coccibn para aprovechar al
mbximo su valor alimenticio. Fn ocasiones se cuecen tanto que
se eliminan las vitaminas, como ocurre con las frutas y verdu-
ras principalmente, o se comen crudos cuando no deben tomarse
asi; esto ocurre con la leche y la carne que contienen bacte--

rias que s6élo por medio de la coccibén se eliminan. Un huevo -=-
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cuando se rompe el cascarén debe consumirse inmediatamente co-
cido o cocinado porque se desarrollan las bacterias, especial-

mente la salmonella,

Ocurre tambilén frecuentemente que se deseche el azua don-
de se cuecen los alimentos, especialmente frutas y verduras; -
al tirarla se desperdicie una gran cantidad de vitsminas, o se
cuecen destapadas desperdiciéndose las vitaminas pbr lz evapo-

racién.
é;4;1;5;3; Educacibédn alimentaria.

Todas las situaciones planteadas y que en gran medida ---
son provocadas por la ignorancia, se solucionen con una educg-
¢ién alimentaria, pues es bien conocido que una persona que ==
emizra, primero cambia el idioma y'luego las costumbres, pero
1la alimentacién dificilmente la deja o adopta otra; ésto nos -
da idea de que se tieme que ser muy convincente o requerir de
mucho tiempo para lograr este tipo de educacién, ya que las --

personas deben saber cémo combatir la desnutricién,

Modos los médicos deben tener muy presentes las 5 leyes
de la alimentacién y recomendar constantemente dietas balanceg
das. Debe explicar a sus pacientes elﬂiorqué de la necesidad -
de un mejorsmiento dietético combatiendo paulatinamente la ig-

norancia que por desgracla alin existe en muchas perscnas.



N Tanto los médicos como los docentes deben recomendar g -
los padres de familie con los que tienen contacto profesional
mente que mejoren su dieta alimenticia y la de sus hijos, ---
pues como ya se explicé, en ocasiones canjean alimentos nutri
tivos por otros que no les reportan ningin beneficio e igno--
ran ademés, cémo lograr balancear su dieta estando a su alcsn

ce, muchas veces, los productos bésicos.

o debe olvidarse la vital importancia gque tiene la épo-
ca del destete; pues ya se explicé en otra parte de nuestro -
trabajo gue se cometen graves errores queé propician en muchos
casos, la desnutrici6én de los infantes, a8 lo que a3regamos --=
que los dafos no son sblo por el momento, sino que estas ac--

ciones tienen repercusiones posteriores.

Ta educacién alimentaria debe orientar sobre el mejor --
aprovechamiento de los alimentos, su preparascién con las méxi
mas medidas higiénicas, evitendo el sbuso de nutrientes. Es--
peciulmente se deben evitar las cantidades exazeradas de sal,

azficar, grasas o bebldas alcobblicas.
Buena medida es sater qué comprar ¥ €n qué condiciones,
( por ejemplo aprovechar las frutas de la temporada ) ¥ muy -

importante saber cémo conservar los alimentos adecuadamente.

Para terminar este aspecto, podemos afirmar jue muchas
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veces los problemas se originan en la falta de conocimientos
en el terreno alimenticio o a la falte de organizacidn de las

acciones tendientes a alimentarmos.
2.4,2. Aspecto patolégico.
2.4.2.1. Concepto de desnutricién.

1a alimentacién y nutricién estin Iintimamente relaciona-
das y deben guardar un correcto equilivrio, pues si gate lle=-
ga a perderse ocasiona desnutricién y obesidad. Mediante la -
Orzanizacién para la Agricultura y 1a Alimentacién ( FAO ) ==
con su solemne designio ¥y sentencia latina " fiat " " higase
el pan " ( 10 ) el pundo se ha podido percatar de la real di-
mensién del hsmbre y la mala nutricién, a la vez ha percibido
que éstas constituyen uno de los grandes problemas que actual
mente aquejen a la humenidad, a partir de ello, uqivefsalmen-
te se ha reconocido el derecho fundamental que el hombre tile-

ne de alimentarse.

Ta poblacién de los paises en desarrollo no ha estado -
directamente incluida en el racionalismo cientifico, muestra
un retraso tecnolégico, industrisl, agrario y comerclal, de--

mograficamente estos paises .se caracterizan por una elevada =

( 10 ) Miriam E. Lowenberg, et al. Ios slimentos y el hom=
bre. p. 271
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tasa de natalided, superior a le que muestran paises desarro-
llados; el hambre y la alimentacién son los problemas mis gra
ves y generalizados del subdesarrollo, entre ellos México, --
cuya alimentacién a base de mafz, frijol, algunos vegetales y
ocasionalmente alimentos de origen animal, es deficiente cuan
titativa y cualitativamente por lo que la poblacién carece de
una alimentacién adecuade que le permita el crecimiento y de-
sarrollo amdénico del organismo, ya que se vuelve poco resis-
tente a las enfermedades e infecclones y no sblo le resta vi-
talided y energfa, sino que le impide reaslizar regularmente =~
una actividad productiva; lo anteriormente asentado permite -
establecer la definicién siguilente:

-~

" Ta desnutricidén, o estado deficiente de la nutricidnm,
expresa todas las condiciones patolégicas en las que --
existe un déficit de la ingestién, absorcibén y aprove--
chamiento de los elementos nutrientes ( elimentos ), o

una situacidn de consumo o pérdidas exageradas de calo-
rias » ( 11 ).

2.4.2,2, Sinénimos de desnutricién.

E1 término desnutricidén es tan general gque comprende va-
rios trastornos nutricionales y dada la frecuencia con gque se
presenta esta condicifn patolézgica, ha recibido diferentes --

designaciones y connotaciones tales como:

( 11 ) Rogzelio Hernéndez Valenzuela, Javier Luengas Bar--
tels y Luis Marquet Santillén. Op. cit. p. 233.
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n @istrofias ( atrofis e hipotrofia ), hipotrepsia y -
atrepsia, disontia, " descomposicién ", subnutricién,
marasmo, y recientemente, por los autores ingleses, —--
Ewashiorkor, nombre nativo del norte de Africa, o Sin-
drome Pluricarencisl Infantil ( SPI ) por los autores
latinoamericenos ". ( 12 )

Entre otros sinénimos de desnutricién destacan: caquexia,
hambre crénica o desnutricién calédrico-proteica, nifio de pelo

rojo, culebrilla, malnutricién, hético... etc.
2.4,2.3, Términos de desnutricidn.

La desnutricién proteico-calérica ( D. P. C. ) designa -
diferentcs formas de desnutricién que pueden ser zraves, mode
radas ¥ leves; ocasionadas por consumir una dieta baja en pro
teinas pero con diferente grado de ingestién de calorias, de
carbohidratos, figurando entre los casos mis graves de ls -=-=

D, P. C. el marasmo ¥ kwashiorkor.

2.4.2.3.1s Marasmo.

Marasmo es una palabra griega que se usa como término --

médico para sefialar a los nifios gravemente debilitados ¥ ba--

Jos de peso.

E1 marasmo o deficiencia corporal sin hinchazén, ni le-

(12) Id.
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siones cuténeas-mucosas es la forma seca gque més frecuentemen
te se observa en.nifios menores de dos afios, y es més comin --
que el kwashiorkor, sumentando notablemente en muchas partes
del mundo, lo ocasiona lz ingestién de una dieta baja en pro-
‘nas y calorfas, lo que provocs que el organismo de los ni-
5 con marasmo viva de las reservas proteico-caléricas que -
osee su propio cuerpo. El marasmo inclpiente se presenta en
el primer afio de vida, cuzndo hay un fracaso en la alimenta--
cién con el pecho y se intenta criar el infante con alimentos
ailuidos en botellas infectadas, pero muy particularmente és~
te se puede desarrollar en el segundo afo de vida, como resul
tado de alimentar al nifio sélo con pecho, sin ingerir otros -
alimentos necesarios. Finalmente,el marasmo tardio se puede -
presentar a cualquier edasd, inclusive en la adulta, a causa =

del hambre,
2,4,2.3.2, EKwashiorkor. :

"Kwashiorkor es un término que procede de la lenzua Ga de
Africa Occidental, fue introducido en la literatura médica --
por el Dr, Cicely williams ( 13 ) en 1930 y significa enfer-
nedad que se presenta cuando se reemplaza a un nifioc por otro
en el pecho materno; debido principalmente a una dieta muy -

baja en proteinas, contiene calorfas en forma de carbohidra-

(13) Derrik B. Jellife, et al. Nutricién infantil en paf-
ses en desarrolle. p. 101. .
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tos; pero siempre se presenta por una infeccién,o bien,por --

parasitos que agravan las deficiencias nutricionales en la dige
ta bisica, es reconocido por una deficiencia corporal con mar-
cados edemas ( hinchazones ), alteraciones de la piel y la mu-
cosa en forma hlmeda, confundiéndose a menudo con la pelagra o

s{ndrome avitamindsico hipoproteinémico.

El kwashiorkor ocurre rezgularmente después del destete, -
también puede desarrollarse algunos meses después que se sepa-
ra al nific del pecho, a diferentes edades de la infancia e in-
cluso hasta en la madurez, pero usualmente se presenta a la e-
dad de uno a tres afios, periodo en que se requierén altas can-
tidades de proteinas para el crecimiento pero que alin reciben
una dieta de diffcil dizestién a base de carbohidratos, por lo
tanto se ven agobiados nutricionalmente por muchas infecciones

comunes como el sarampién, malaris y diarrea infecclosa.

2.4:2.4. Errores cultursles y psicolégicos de la alimenta--

cién.

Tos alimentos nutren al orzanismo, cumplen una necesidad
social y satisfacen requerimientos psicolégicos, mismos que ==
desde el punto de vista putricional agredan a unas personas y
desacradan a otras, habiendo una marcada diferencia entre ham-
bLre ¥ apetito; ge entiende por hambre, 1a necesidad fisiolbéglca

de comer; ¥ porT apetito,la satisfaccién psicolégica que se ex~
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perimenta al tomar alinentos conocidos y gustados en experien
cias pasadas, existen siempre actitudes diferentes hacia el -
alinento y el acto de comer, lo que nos permite percibir que

la gente seglin su preferencia, determina lo que come y recha-

za 0 modifica los viveres que consume,

Entre los errores culturales y psicolézicos dietéticos -
que comGnmente se presentan a la bora de ingerir los alimen--
tos durante el dfa se encuentran: la falta de apetito, levan-
tarse muy tarde, no variar los alimentos del desayuno para --
proporcionar una dieta balsnceada, rica en proteinas, vitami-
nas y minerales; el consumo de poca fruta conlleva & la caren
cia de &cido ascérbiceo, gastar el dinero para el slmuerzo en
bocadillos, mala preparacién de los slimentos, sbundantes ---
desperdicios en el plastillo, consumo de alimentos ricos en cg
lorias, hébitos alimenticios desordenados, patromes cultura--
les inapropiados, ingerir alimentos y golosinas sin horario -
fijo, preferir golosinas, postres, pasteles, friturass, merme-
lada, helados, refrescos gaseosos, etc.,, desprecisndo la le--
che, huevos, hortelizas y carnes, menejo insuficiente y falta
de programas de desayunos y almuerzos escolares, ingerir los
alimentos aprisa y mal masticados por la angustia de llegar -
tarde a la escuela, dar al escolar torta y dinero para com---
prar golosinas a la hora del recreo, dentro y fuera de la es-
cuela; despreciando as{, los alimentos preparados en casa, la

pérdida de apetito del educando por el trabasjo escolar, las -
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tensiones emocionales debido a las competencias en clase y re
laciones surgidas con otrcs cemaradas, reducir dristicamente

la dieta & un nifio haciéndolo pasar hambre, como resultado de
una mala orientacién del tratamiento a seguir, seleccionar --
los alimentos como satisfactores psicolégicos por su sabor y

no por su valor nutritivo, el temor de las madres de propor--
cionar a sus hijog nuevos alimentos al establecer una falsa -
relacién de causa y efecto entre el alimento inzerido y la --
aparicién de enfermedades como diarrea, fiebre y vémitos, sin
sater que estos estados patolbézicos son ocasionados por uten-
silios sucios; verduras y frutas sin lavar, leche contamina--
da, azua sin hervir, etc., las actitudes que muestran el re--
chazo o deginterés que tienen algunas madres hacla uno o to--
dos sus hijos, motivando ¢l descuido genersl y particularmen-
te el de la alimentacién, el rechazo psicoldgico que la madre
tiene por alguno de sus Lijos, el més desnutrido, por lo tan-
to,é1 recibe con més brusquedad el biberén, los alimentos ---
frios o un platillo inadecuado, y si alguna enfermedad compli
cada llega a presentarse es un buen pretexto para dejarlo ---
abandonado en el hospital de donde con frecuencla ya curado -

se resiste a recogerlo.

Bl excesivo consumo de carbokbidratos ocasiona un exce---
dente de calorias mismas que se almacenan como grasas subcu--

tineas provocando sobrepeso y obesidad.
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2e84.2.5, tiopatocenia o causas de la desnutricidn,

La desnutricién desde su forma més simple, marasmo, kwa-
shlorkor y obesidad se atribuye a cuatro causes: dieta inade-
cuada, exceso dietético, infecciones y factores sociocultura-

les.
2.4.2.5.1, Dieta inadecuada.

La dieta inadecuada resulta de una deficiente ingestién,

absorcién y utilizacién de los nutrientes,

El lapso entre la aparicién de carencias aslimenticias —-
puede ser corto o larzo segin el déficit alimentario y el mon
to de las reservas nutricionales de cade organismo. Al ssotar
se estas reservas se empobrecen los tejidos, mismos que prime
ro sufren trastornos bioquimicos, después cambios funcionales
vy finalmente alteraciones snatémicas, presenténdose en ocasio

nes los trastornos y alteraciones simulténeamente,

Tos nutrientes intervienen en actividsdes metabblicas y
funcionales importsntes cuya carencia puede afectar la econg
nia de todo el organismo o a un solo érzano. La formacién --
del cerebro se sitfia en la tercera semana de gestacién de 1la
medre para terminar su crecimiento al finalizar el segundo -
afo de vidé, presenta durante su desarrollo um caricter irre

versible, y toda carencia alimenticla durante su evolucién -
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parece entraiar consecuencias irreversibles, Una subalimenta-
cibén de la madre tiende a fragilizar el sistema nervioso del
recién nacido y un destete prematuro va a comprometer el pro-
ceso de mielinizacién de las neuronas. Por lo tanto,si en el
periodo comprendido entre la formecién y crecimiento del cere
bro humano se presenta una deficiente alimentacién,se reduci-
r% el ntmero de células cerebrales presentando lesiones impor
tantes en el mismo.

o

Segln estudios realizados en Africa Central y América --
Centraf’( 14 ) se afirma que lsa desnutricién en los primeros
cuatro afios ocasiona resultados mediocres en la edad escolar,
por consiguiénte, es importante que la poblacidén tome medidas
eficaces en el orden putricional para mejorar el rendimiento
académico en el sistema escolar, Pero la carencia de nutrien-
tes y los elementos socioeconémicos no parecen ser los finicos
que entorpecen el desarrollo cerebral, pues a los anteriores
se agrega la educacién defectuosa y la carencia educativa --
que perjudican el crecimiento del cortex, destruyendo el ce-
rebro humano por negligencia y falta de atencién. Contrario
a lo anterior sucederia si los diez millones de neuronas que
forman el cerebro humano estuvieran latentes en condiciones
favorables, scometidas s una aceién educativa y ambiental, su

capacidad creadora e imazinacién seria infinita.

( 14 ) Edgar Faure, et al. Aprender a ser. p. 178
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Cuando la alimentacién es insuficiente el organismo uti-
liza sus propias reservas nutricionales para suplir la caren-
cia de alimentos provocando trastornos en el metaholismo cada
vez mis acentuados y exhaustivos hasta caer en un derrumbe me
tebblico, causa del marasmo, kwashiorkor o atrepsis en su gra
do miximo de desnutricién, debido esto a la pobreza que impi-
de que numerosas familias ingiersn una dieta adecusda, pues -
los alimentos de origen animsl ricos en proteinas se encuen--
tran fuera del presupuesto familiar, algunos alimentos no son
accesibles en cantidades adecuadas en la comunidad debido a -
la produccién deficiente, suelo ¥ clima inapropizdo o bien ==
por una inadecuada distribucién y comercializacién de alimen-
tos e ignorancia acerca de los viveres que necesitan los ni--
Sos en las diferentes etapas del crecimiento ¥ desarrollo, ¥
el conocimiento erréneo delvalor nutritivo de los alimentos,

obstaculizado por la cultura locsl tradicional.

Tn el nifio la desnutricién se manifiesta por medio de la
disminucién del crecimiento y desarrollo lo que puede compro-
barse al pesarlo y medirlo. La desnutricidén se presenta me---

diante trastornos graves,o bien,adoptando un carbcter créni-

CO.

2.4.2.5.2. Exceso dietético.

Contfario a 1a dieta insuficiente,es el exceso dietéti-
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co ( obesidad ) o estado patoldégico en el que hay peso y acu-
nulamiento excesivo de grasas, Hay dos grupos de obesos: los
que ingieren mayores cantidades de calorias y realizan poca -
actividad fisica y los que presentan disfuncién cerebral. La
obesidad es ocasionads por la ingestién de mayor cantidad de
alimentos y poca sctividad fisica, por falles musculares, la
vida sedentaria, por disfuncién psicolégica que conduce al --
consumo excesivo de alimentos, al desequilibrio en las hormo-
nas, tiroides, hlpéfisis, suprarrenales y alteraciones metabd
licas. Los nifios obesos al llegar a la edad escolar son seres
inhibidos; inadaptados, timidos, obsesivos, poco amistosos, -
frustrados; con poco aprovechamiento académico y bajo rendi--

niento deportivo. -
2.4.2.5.3. Enfermedades infecciosas.

Las enfermedades infecciosas ocurren facilmente, persis-
ten mis tiempo, muestran tasas de mortalidad més alta, y son
la fuente original de la desnutricién coro: marasmo, kwashior
kor, sarampién, tosferina, diarres, vémito, parésitos intes--
tinales ( gusano redondo ¥y uncinarias ) que se caracterizan -
por falta de apetito, vémito y diarrea, ademis durante estas
en~ermedades infecciosas el cuerpo necesita mayor cantidad de
proteinas y otros nutrientesymismos que pueden restringirse -
dristicamente debido a la mala orientacién del tratamiento --

médico y al hacer pasar hambres al pnifio., Por ello cuando se =
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presenta este tipo de infeccliones hay que seguir lss indica--

ciones del doctor.
2.4,2.5.4, Factores socioculturales.

Los factores que influyen en la desnutriciém son: el des
tete del infante a diferentes edades al atender los factores
socioculturales de cada rezibn, un destete repentino ocasiona
enfermedad psicolézica en el nifio que siempre ha estado en -=-
contacto con la leche materna, y como resultado de la priva-;
cién del alimento le provoca pérdida de apetito y vémito; la
preparacibén de alimentos a diferentes horarios y la mala dis-

tribucibébn de los diferentes tipos de slimentos,
2,4,2.6, Clasificacién de la desnutricién.

Una desnutricién deficiente en proteinas de origen ani--
mal, grasas, niacina, riboflavina, hierro, calorias, etec., ==
permite clasificar diferentes tipos de desnutricibn en tres -

crados;
2.4.2.6.1, Desnutricién de primer grado.

Este tipo de desnutricién se puede deber s deficiencia
alimenticia, a a alteraciones patolézicas ( disrrea, fiebre,
anorexia ) con pérdida nutricional, por lo que el peso del -

nifio disminuye de 10 a 25 % del de su peso normal y es poco



visible su crecimiento y desarrollo, aumenta sélo la edad, se
muestra apitico al juego, disminuye la fuerza’muscular ¥y mues
tra anomallas visuales, La desnutricién de primer grado no -
es prave y basta una dieta alimenticla completa para que el -
individuo vuelva & la normalidad, para ello deben enmendarse

la alimentacién inadecuada causante de la desnutriciém.

2.4.2.6.2, Desnutricién de segundo grado.

Esta clase de desnutricién ocurre cuando se ingiere una
dieta alimenticia con un bajo valor enerzético y carente en -
proteinas, es notable la detencién del crecimiento y desarro-
llo, disminuye el peso del nifio de un 26 a 40 % del normal, -
se presentan frecuentes trastornos digestivos, dlarrea, por -
lo que descienden las resistenclas a las enfermedades banales

que se prolongan y casi siempre se complican,.

E1l nifio pilerde intgrés por los juezos, se duerme en la -
clase; se vuelve perezoso y la capacldad de ateuncidn y apro--

vechamiento scadémico escolar esté limitado.

Ta desnutricién de segundo grado es severa, pues el e=e-
tiempo de recuperacién es largo y las normas dietéticas son @
base de alimentos con elevado valor energético y ricos en pro

teinas.

2.4.2.,6.3, Desnutricién de tercer grado.

110621
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Se presenta cuando el nific ha recibido durante largo tiem
po una hipoalimentacién junto a varias condiciones patolésicas
corentes de medicamentos faltindoles més del 40 % del peso nor
mal. El marasmo y Ewashiorkor son las dos formas mfis scentua--
das de desnutricién de tercer grado en las que hay profundos -
desbrdenes metabdlicos que se manifiestan por trastornos diges
tivos, circulatorios y cuténeos. Los nifios que presentan este
grado de desnutricién permanecen inmbviles, no muestran expre-
siones de agrado o desagrado, son apdticos, hen perdido el in-
terés por el juego ¥ toda lo que les rodea, y los caracteriza
el ser llorones e irritables. El pronbstico en este tipo de =
desnutricibn es grave, requiere hospitalizacién y una dieta -
alimenticia a base de leche hiperproteinada, proteinas de ori
gen animal y vegetal con elevado valor emergético, frutas na-
turales; transfusiones de sangre y cuidados extremos para pro

tegerlos de las infecciones.

Al considerar la mala alimentacién de la madre dursnte -
el embarazo y la que recibe el nifio después de nacido bssta -
1a edad de cuatro afios es porque cualquier tipo de desnutri--
cién que presenta el infante en el lapso antes comprendido va
a tener sus repercusiones a 1srgo plazo, pmanifesténdose en el
sistema escolar por deficiencias mentales y bajo rendimiento

académico.

2.4.,2.7, Signos de la desnutricién.
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La desnutricién de un individuo se menifiesta por un es-
tado patolégico y detencién del crecimiento y desarrollo. La
falta de peso es un signo de desnutricidén pero no todos los -
pesos bajos indican que un individuo esté desnutrido, pues en
ocasiones el peso y estatura bajos obedecen a que los padres

del nific no son de estatura alta.

En seguida se enumeran los signos generales que presenta

nifio bien alimentado y uno mal alimentado.

“Niﬁo bien alimentcado

Buena apariencia personal

Vigor, enerzfa y confianza
en si mismo.

Peso y estatura de acuerdo
a su edad.,

La piel 1lisa, lizerawmente

héneda y de color rosado.

Felo suave; brillante y -

firme,

- Ufias firmes y de buens for
mna.

Dientes completos blancos,
limpios y resistentes.a -

caries.

OJjos brillantes y himedos..

Depbsitos de grasa... que
contribuyen a dar el amspeg
to atractivo del nito.

Nifo mal slimentado

Mala apsriencia en general
Falta de vigor, energfa, -
retrafdo y agresivo.

Falta de peso y estatura
baja.

La piel aspera, escamosas,
de aspecto sucio, mancha--
da, p&lida y sin vida.
Pelo seco, quebradiza y se
cae ficilmente.

Udas quebradizas e irregu-
lares,

Dientes incompletos smari-
llos, sucios y con caries
miltiples,

OJjos opacos, irritados con
escozor,

Falta de grasa... con un =
aspecto de flacura desazra
dable,



Buena postura, por tener —_

misculos fuertes y un esque
leto bien desarrollado.

Capacidad para desarrollar —
actividades atléticas.
sctividad constante, resis —
tencia a la fatiga y a las
enfermedades.

Expresién vivaz de felici- —
dad y tranquilidad. Capaci =
dad para resolver los pro-
blemas gue se le presenten

Buena conducta social. -—_
Eficiencia mental, buen -- -
progreso escolar. Fasa de

afio.

Cara color uniforme, sua-- =
ve; rosado; sin edemas.

Labios suaves sin partidss, —
ni inflamaciones.

Frecuencia y ritmo cardia- —
co normal sin soplo y pre-
sién sanguinea normal.

Estabilidad psicolébeica y _—
reflejos normales.

( 15 ) Secretaria de Salubridad

Mals postura, es desgarba-
do, con malformaciones del
esqueleto por falta de —--
buen desarrollo y misculos
delzados y débiles.,
Incapacidad para desarro--
llar actividades atléticas.
Decaimiento, se cansa fé--
cilmente y se enferma con
mucha frecuencia.
Expresién de tristeza y de
pereza, No es feliz y ha -
perdido el sentido del hu-
mor y de lo que es Justo o
injusto., Pérdida de la ini
ciativa.

Conducta antosocial.
Ineficiencia mentel, mal -
progreso escolar, Es repro
bado"( 15 ).

Pérdida de color, piel os-
cura sobre las mejillas ¥
bajo los ojos.

Labios enrojecidos, san---
gran fécilmente y con hue-
cos en las enciss.
Frecuencia cardiaca raplda
crecimiento del corazén y
aumento de la presién san-
guinea,

Irritabilidad y confusién
mental, sensacién de quema
duras y hormigueo en manos
y ples.

y Asistencia. Op.cit.p.69.



En el marasmo se manifiestan signos siempre presentes y
simnos ocasionalmente presentes. Los signos siempre presentes
se perciben por falta de crecimiento, atrofia de mflisculos y -
grasa subcuténes, en comparacién con el kwashiorkor los nifios
con marasmo poseen més vigor, apetito, pelo normal, no presen
tan edemas ( hinchazones ) la'cara es delgada y marchita dan-
do la apariencia de snciano, o de calavera, cabeza grande, --

cuerpo delgado y atrofiado.

Los signos ocasionalmente presentan como debilidades por
falta de vitaminas, anemia, disrrea algunas veces con signos

de deshidratacién.

En el kwashiorkor los signos siempre presentes se mani--
fiestan por hinchazones de pies, toblllos y otras partes del
cuerpo, falta de crecimiento, cambios psicolégicos, falta de
apetito y mlsculos débiles, atrofiados o con grasa subcutf---
nea, por la ingestién de calorias, de carbohidratos. Signos -
usualmente presentes: pelo claro, sedoso, lacio, escaso y dé-
bil de su ralz, en los nifics de plel oscura tiende 8 aclarsr-
se, la anemia se debe a la inadecuada produccién de glébulos
rojos, y las evacuaciones se presentan por infecciones causa-
das por bacterias ingeridas por el nifioc o a reduccién de enzi
mas del cuerpo por requerir proteinas para su elaboracibén, ==
Fn los signos ocasionalrmente presentes el higado crece; hay -

erupciones con pintura descascarada, filceras y llagas ablier--
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tas en la piel.

2.4.3, Desarrollo y psicopatolozie del escolar de educacién

prinaria.
2.4.3,1, Leyes del crecimiento y desarrollo.

Ta infancia se caracterizs por una evolucién constante -
en el crecimiento somitico con incremento de volumen y altu--
ra; y por un desarrollo funcional y psiquico bajo condiciones

normales armbénicas y parslelas.

En la etapa escolar el crecimiento del nifio es continuo,
aumentando en promedio de 3 8 3.5 kg, de peso y 6 cm, de ta--
1la por afio. El desarrollo del cerebro se manifiesta por el -
perfeccionamiento y ejercicio de las funclones mentales supe-
riores y movimientos voluntarios, es a la edad de siete aiios
de vida cuando el teJido neural slcanza um 90 6 95 % de peso
y volumen del adulto, y @ 1a vez su crecimiento es més lento

pero prog;esivo a la misma edad.

T1 crecimiento y desarrollo humano sé contempla en cua=-

tro leyes.

2.453o1010 Ley de Viols.
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\\ viola demostrd que cuento més sumente un orzanismo su
masa vegetativa, mencs se diferencia morfolégicamente ¥y
expresd este'concepto que constituye la primera ley, de
esta manera: " 1l sumento de laz masa corporsl estd en -
~elacién inversa con 21 zrado de evolucidn morfolégi-—=
ca." Con ella quiere expresarse que el sistema vegzetatl
vo que gobierna el aumento somético tiene una acclén -
inversa al del sistema de la vida de relacién, aun cusln
do en condiciones de estricta normalidsd estos dos sis=

?eggs)estén equilibrados y msrchan paralelamente # —---

2.4,3.1.2, Iey de Godin.

W Ley de la slternancie en el crecimiento enunciada -=
por Godin"( 17 ) establece que, el organismo aumenta sblo en
una direcciédn a la-vez; esto es, que cuando un orzanismo au--
menta en altura no lo hace en espesor o bien cuando crecen --
1as extremidades inferiores, las caderas no siguen el mismo -
ritno de crecinmiento. Se observa en la sucesidén del tiempo de
1a vida infantil alternancias en el crecimiento y desarrollo

psicuico y funcional.
2.4.3.1.3. Ley de Pende.
"
La ley que sefiala la influencia que tiene el sistema en-

]
docrino sobre el crecimiento fue dsda a conocer por Pende ---

( 18 ) quien enuncié que el timo, 1a corteza suprarrenal, el

( 16 ) Rogelio Hernéndez Valenzuela, Javier.Luengas Bar---
tels y Luis Marquet Santillan, Op. cit. pp. 83-84

2 17 ; 14,

18 14,
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péncreas insular y gbénadas son gléndulas znabdlicas que mode-
Tan la combustién y favorecen las reservas mientras que la --
tiroides y la médula suprarrenal son glindulas exitocatabdli-
cas que propician la combustién y consumo de reservag, actfian
ambas glindulas en correlacidén con el sistema nervioso y exis
ten a la ve:z enbre ellas unz actividad ritmica y equilibrada.
De %tal manera que al sufrir una alteracién en el ritmo, el in
dividuo muestra alteraciones patolbégicas, por ejemplo: el ---
exceso de la suprarrenal y parstiroides retarda la pubertad,

la insuficiencia de tiroides retrasa el crecimiento, el dese-
quilibrio en la tiroides, hipSfisis y suprarrenal seré la cau
sa de la obesidad. Por lo anterior la regulacibém automitica -

del sistema nervioso depende de las influencias hormonales.

2.4.3,1.4, Ley de Escudero.

"Ley del alimento cuyo mérito corresponde a Escudero’’(19) .

profesor argentino, al sefialar que " La posibilidad, el ritmo
y forma de crecimiento estén supeditadas a las caracteristi--

cas de la slimentacibn.”

De ahf que los nutrientes tienen une accidén decisiva en

el crecimiento y desarrollo del individuo.

2.443.2., Cuarta etapa del desarrcllo del nifo en edad esco=-

( 19 ) Ivid. p. 85.
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lar.

El alimento influye poderosamente en cada una de las eta

pas del crecimiento y desarrollo fi{sico, mental y emocional.

Se presentan en el desarrollo cambios mentales y de com-
portamiento ( conductas ) que identifican a2 cada persona como
drica fisica, bloquimica, mental y emocionalmente aunque su -
vida esté influf{da por mucros factores y éstos sean los mis--

nos que se presentan en el resto de las personas.

El ser humano atraviess por distintas etapas en las que

desarrolla las siguientes virtudes .bésicas:

1) Confianza, de la que se derivan vitalidsd y espe--
ranza. 2) Autonomia, que le permite el autocentrol y la
fuerza de voluntad. 3) Iniciastivs, que se liza a la ca=-
pacidad de direccidn y propésito. &) Laboriosidad e in-
custria, que incluye método y competencia ( en el senti
éo de capacidad ). 5) Identidad, que permite la devo--=
cibn y la fidelidsd, 6) Intimidad, que promueve la afi-
liacién y el smor. 7) Generatividad, que facilita la --
produceién y el cuidedo, y 8) Integridsd, que ds renun-
cizcién y sabidurfa “. ( 20 )

Se menciona espec{ficamente la cuarta etapa comprendida
ertre los seis y los doce afios en que ocurre la edad escolar,
du~ante ella se adquieren los conocimientos, destrezas y ca--

pacidad, se presenta en la misma etapa la crisis psicosocial

( 20 ) Ibid. p. 69
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de laboriosidad contra inferioridad.

In el rifno de edad escolzar se presenta un deszrrollo neu
’
ronovor, comoscitivo, afectivo y psicosocial, Se explican a

continuacidn.
2.4.3.2.1. Desarrollo neuromotor.

Se manifiesta por una intemnse actividad fisica y dominio
de las funciones corporales, mismo en el que domina el uso de

la bicicleta.
2.4,3.2.2, Desarrollo coznoscitivo.

Durante éste disminuyen las fantasfas, aumenta el apren-
dizaje y la colaboracién con los demés; se realizen tareas --
competitivas con un sentido de cumplimiento y satisfaccién al
término de las mismas, se presenta un notable desarrollo inte
lectual y social, tanto el pensamiento 16zico y abstracto del
nifio progresen y tienen capacidad psra encontrar nuevas rela-
ciones'entre los objetos a través de sus propledades sustan--

ciales y no solamente de caracterfisticas sensoriales.

Segfin Tiaget ( 21 ) el nifio es cepaz de tomar el todo ¥

( 21 ) Roverto Martinez y Msrtinez y Julio Novoa Niz. La
c-1nd del nifo ¥ del adolescente. p. 1280,




sus partes en una forma zradual, también es capaz de elaborar
asociaciones més-o menos complejas. Entre los cinco y los sle
te afios el nilfio ya produce colecciones, sin embargo, no com--
prende todavia las relaciones entre si de los objetos que cla
sifica, de siete a doce afios el nlfio pasa por el estadio de -
las opergciones concretas y es capaz de clasificar los obje--
tos que percibe en forma Jeridrquica. Comprende el todo y sus

partes pero aln no tiene bien forjada la capacidad psra resol

ver problemas que requieran atencién selectiva y concentrada.

2.4¢3.2.3. Desarrollo afectivo.

® §1 nifio establece el sentido del deber y responsabili-
dad; desarrolla capacidades y acepta las diferencias indivie-

duales " ( 22 ).

Se inicia la separacién entre el nido y la madre, el ale
jemiento de la familia smplia su mundo. En la formacidn de la
personalidad del nifio se requlere que reciba afecto, compren-
sién, seguridad y disciplina as{ como estimularloc por los éxi
tos obtenidos y la aceptacidn social, puesto que la salul emo
cional de los padres se reflejard en la formacidén de la perso

nalidad del nino.

{ 22 ) Rogelio Bernindez Valenzuela, Javier Luengas Bar--
tels y Luis LKorquet Santillin. Loc, cit.
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EY nifio en edad escolar se caracteriza porque deses en--
frentarse por sf{ mismo en la solucién de sus problemas, pero
es conveniente que el padre se intereee, sefialando lozros y -
errores para que su hijo actle con seguridad en la toma de --
decisiones, las determine libre y responsablemente para que =
aunente la confianza en su capacidad. Asimismo la presencia -
del padre seri decisiva en el proceso de socializacibén del ni

LOe

Las diferencias sexuales son mas notorias en cuanto a --
caracteristicas corporales e inclinaciones, ya que tanto ni--
fios como nifiag tienden a formar grupos de cada sexo y a recha
zar cualquier objeto que no lo identifique con el mismo sexo.
Las nifias se muestran biernas, delicadas, limpiass y ordeng=--
des, mientras que al nifio se le pide que sea fuerte, cortés,
confiable y hasta se le disculpa por ser descrdensdo, brusco
y sucio, en cuanto a su conducta se compara con la del adul--
to; ya que utiliza frases mal sonsntes, cuenta chistes grose-
ros; fuma; hace apuestas sobre el tamafio de sus genitales o -

se entrega a exploraciones sexuales mutuas y Juega competen--

cias sobre la fuerza de escupir.

2.4.3.,2.4, Desarrollo psicosocial.

Durante el desarrollo psicosocial 1lsa laboriosidad se --
opone & la inferioridsd, es més importante pasra el nifio des-

tecar entre sus amigos, ser popular y hacerse notar.
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Los sentimientos de inadecuacién, inseguridad e inferio-
ridad son provocados en el nifio por situaciones no satisfacto
rias y conflictivas, por actitudes de dependencia, envidia, -
hostilidad y resentimiento hacia sus compafieros o personas a-
dultas, cuando existe un. deficiente adquisicién de capacida-
des y destrezas, cuando nuestra desconfianza en su capacidad
para realizar un trabajo productivo, cuando recibe pocos esti
nulos del medio social y familiar en que se desenvuelve y ---
cuando no ha superado las etapas anteriores de su desarrollo

previos a la cuarta etapa escolar,

En la etapa escolar los sentimientos de inferioridad pro
vienen de dos fuentes. La primera se origina a partir de su -
sistema autocritico inconsciente o sea por experiencias deva-
luadas que provienen de los primeros cinco afios de vida, ésto
es; que si el-nifio en etapas previas a su desarrollo emocio--
nal sufrid rechazo y desamor por personas adultas que para €l
son importantes, tiende a considerarse inferior en compara---
cién con sus compafieros de escuela, existe una disminucidén en
su interaccién con el ambiente. Caso contrario ocurre cuando
el nifio tiene una imazen de s{ mismo, se siente més seguro y
participa activamente con los nifios de su edad. E1 comporta--
miento de la maedre interviene en la formacién de la imagen --

adecuada del nino.

La otra fuente que cenera sentimientos de inferioridad

lo constituye la retroalimentacién que el escolar recibe de -
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sus compaﬁeros; puesto que comparten entre ellos sus logros -
Ciarios en el juezo y cumplen los mismos deberes académicos,
al sentir el nifio que es capaz de hacer las mismas coszas que
realizan sus compaifieros le da sensacién de pertenencia al gru
Po. Asimismo desde la edad de siete afios el nifio se apega a -
las reglas del juezo y acepta implicitemente aplicar las re--

glas morales al pie de la letra, sin decir nada.
2e¢4e362.5s Evaluacibén iel desarrollo,

Se da a conocer la =valuacién del dessrrollo del nifio de
los seis a los doce afios en sus conductas minimas esperadas -
considerando que si éstas no aparecen a las edades sefialadas
serf indicio de un retrsso en el desarrollo segin Gesell y —-

otros expuesto en la tabla 3,

TABLA 3
EVALUACION DEL DESARKGLIO

"’ AREA CGGNCSCITIVA AREA AFECTIVA

a) Dibuja la figura humsna =-- 8) Separacidn prolonzads de -
con detalle (6 afios) la familia sin elevada an-
siedad (6 afios)
b) Realiza operaciones de su~ D) Expresiones afectivas espo
mar y restar (7 afios) rédicas hacia los padres =
(un beso, un abrazo, un re
zalo) (8 afos)
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c)

d)

a)

b)

c)

a)

Acomoda los objetos por su--
funcién (8 afios)

Clasifica los objetos por ca
tegorfas (12 aiios)

AREA PSICCOSOCIAL

Inicia la incorporacién de -
normas s8ociales (5 afios)
Aumenta su interés por cono-
cimientos académicos (7 a---
fios)

Destaca su conducta de compe
tencia y liderazgo (9 afios)
Elevado interés por activida
des fuera del hogar (9 efios)
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c) Interés e identificacién
con la conducta del padre
del mismo sexo (7 afios)

d) Capacidad de relaciones
afectivas con nifios de su
edad (9 ados).

AREA NEURCMCTRIZ

a) Completa dominio de las -
funciones corporales

b) Aumento y velocidad en ==
en coordinacidén oculoma--
nual (6 afios)

c) Uso de la bicicleta (6 a-
fios)

d) Actividad fisica continua
(7 ados) #

2.4l303.

( 23 ) Fuente: La salud del nifio y del adolescente.

Desarrollo Fsicosocisl,

Un individuo tiene que aprender primero quién es y qué es

lo que cree antes de poder relacionarse con la sociedad en que

vive; para identiflcarse y reconocerse como miembro de su pro-

pia especie, La familis es el primer agente de socializacién y

el mis importante, ssimismo Ia socledad establece normas que =

( 23 ) Roberto Mertinez y Martinez y Julio Novoa Niz.

Op. cit. p. 1285



el individuo tiene que respetar para evitar castizos y zanar -

la aprobacién y el reconociriento de los demés.

Ll desarrollo psicosocial del nifio es mé&s comprensible -
al esctablecer la relacidén e introduccibén entre el ambiente cul
tural en que crece éste, con sus exigencias, estimulos, valo--

res y privaciones y lo que el nifio puede dessrrollar sezin su

nivel de maduracién, su temperamento y sus capacidades. Ademas _

cabe destacar la influencia cultursl en la formaciédn de la ---
identidad individual, en la manera de cornducir los impulsos --
sexuzles y azresivos, asi como el desarrollo de sentimientos -

de culpa, soledad y verglienza.

A1 conjugar las etapes del desarrollo por las que atravie
sa el ser humano con las virtudes de confianza, autonomfa, ini
ciativa; laboriosidad e intimidad, generalidad e integridad se
obtiene una maduracién sana. A la vez en cada etapa del desa—
rrollo ocurren crisis psicosociales. En la primera etapa de 1la
crisis de confianza contra desconfianza, en la segunda etapa -
la crisis de autonomia contra vergllenza, en la tercera etapa -
la crisis de inciativa contra culpa, en la cuarta etapa la cri
sis laboriosidad contra inferioridad, etc. En cada crisis se -
enfrentan las potencialidades del nifio con su ambiente cultu--
ral que le rodea, y cada cultura intenta comprender la nsturs-
leza y sus fenbémenos con el propésito de ordenar y racionali--

zar las necesidades y funcionamiento del individuo para nue --
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fomente sus potencialidades y gule su conducta.

Cuando los padres dan gl hijo satisfacciones tendré una
personalidad bien Integrada para vencer y neutralizar los as-
rectos deformantes que pudiera encontrar en la escuela, en ca
so contrario, cualquier alteracién en la conducta de los pa--
dres repercutiri en la personalidad del nifio manifestfndose a
‘través de perturbaciones emocionales proplas de la nifiez o ma
nifestaciones especificas del ambiente escolar como fallas en
el aprendizaje; se hace la vaca, hurta y destruye los materiag
les escolares. For lo taento padres y maestros han de estar en
comunicacién continua para coordinar acciones que beneficien

al nifio.
2.,4.3.4, Subnormalidad mental.

Fl dafio genético en el nifio puede adquirirse en el vien-
tre de la madre o al momento de nacer y-su desarrollo quedari
limitado para el resto de su vide, mismo que va a funcionar -
como un menor dafio cerebral minimo o con deficiencia mental.
Ios trastornos emocionales y de conducta se deriven del sm---
biente familiar y socio cultural en que se desenvuelve el uni-

1o«

2.443.4.1, Concepto.
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La subnormalidad o retraso mental no es una enfermedad,
sino un sintoma o mejor dicho, es la expresién de un bajo ni-
vel del funcionamiento intelectusl inferior al queé presentan
los nifios normales y cuyas consecuencias se msnifiestan en el

aprendizaje del educando de educaciédn primaria.

Para la Asociacién Psiquifitrica Americana ( 24 ) el re--
traso mental se refiere a un funcionamiento intelectusl sub--
normal que se origina dursnte el desarrollo y se asocia con -

dificultades de aprendizaje, ajuste sociasl y maduracién,

La Organizacién Mundial de la Salud ( 25 ) emplea el tér
nino subnormalidad mental, hace upa distincién entre la defi-
ciencia mental que azrupa las condiciones patolbgicas del sis
tema nervioso central que obedecen a factores biolézicos y --
son cuantitativamente mis severos, pero que se presentan-con
menor frecuencia, mientras que el retardo o retraso mentel --
comprende aquellas condiciones que resultan de factores socip
econémicSS, ( pobreza, mala alimentacién ) culturales, ( igno
rancia ); ¥ psicolégicos, ( trastornos emocionales y de con--

ducta ).

2.4.3.4.2., Nomenclatura.

( 24 ) Rozelio Hernéndez Valenzuela, Javier Luengas Bar---
tels y Iuis Marquet Santillin. Op. cit. pp. 72-73.
( 25 ) I4.
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El rendimiento escolar que ests por debajo del rendimien
to general de la poblacién se designa.con los términos olizo-
frenia, retraso mental, nifios de lento aprendizaje, disfun---
cién cerebral minima que comprende el sindrome hipercinético
de la conducta, problemas de aprendizaje ocasionados por de--
fectos perceptivos y motores, y trastornos emocionales agu---

dos. N

2;4;3;4;3. Causas de la subnormalidad mental.

Ia subnormalidad mental describe al nific que muestra un
retraso en su desarrollo psiquico, lo hace funcionar con me--
nos inteligencia a la que muestran en promedio los demés ni--
fios de su edad, dificulténdole su adaptacién a las circunstap

cias habituales de vida.

La subnormalidad mental se debe a las sigulentes causas:

1, Secuelas de infeccioces o intexicaciones.

2. MTraurmatismos o azresidén de agentes fisicos.

3., Trastornos del metabolismo, del crecimiento o de =
la nutricién.,

4, TEnfermedad encefilica posnatal.

5. Patologia prenatal.

6. Anomalias cromosométicas.

7. Prematurez o inmadurez.

8, Trastornos psiquiitricos importantes.

9, Privacién social.
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10, Otras ( 26 )

La desnutricién avanzada como componente del sfndrome de
la privacién socizl, causa alteracién en el desarrollo del —-
sistera nervioso central al modificar directamente el creci--
miento y la maduraciédn bioquimica del cer;bro. o bien iniirec
tamente obstaculiza el aprendizaje, la motivacién y la perso-
naglidad. Asimismo la privecién social incluye otras condicio-
nes de agresién y de carencis, la faslta de estimulacidén, afec

to, cuidado, proteccibén e higiene,

En todo escolar con problermas de aprendizaje existe la -
sospecha de disfuncién cerebral minima pero sin deficiencia -
mental esté o no asociada con trastornos de la conducta. La =~
disfuncién cerebral minima se caracteriza por alteraciones --
neurolésicas motoras y perceptivas, trastcrnos de la conduc-—-
ta; del lenzuaje y de aprendizaje debido a unz inmadurez neu-
rolbcica, defectos de maduracidén y a defectos del sistema --
nervioso central. El escolar que presenta este tipo de proble
ma es inquieto en exceso, no presta atencién en clase, es in-
disciplinado, muestra un bajo rendimiento en las tareas de --
lectura y escritura. Ante tal situascién los padres adoptan -
una actitud negativa, culpan a la escuela, a los métodos de

ensefianza, al profesor, a la falta de supervisién y al exceso

( 26 ) Ibid. p. 74
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de consentimiento, para enmendar lo anterior cambian al hijo

de la escuela sin consezuir remediar la deficiencia en el p=--
prendizaje. En cambio el maestro atribuye tal fracaso académi
co a la mala conducta del escolar, falta de esfuerzo, interés
o sospecha que tiene problemas visuales, suditives o del ha--
bla; mlentras el profesor no tenca conocimiento de 1la causa -
del problema descuida al nifio, lo rechaze al considerarlo una
fuente dé frustracién personal, " de desorden en el saldn de

clase y de distraccibén y mal ejemplo’ para el resto de sus con

pafleros " (27 )

La disfuncién cerebral minima comprende el sindrome de -
la copnducta hipercinética que se manifiesta perque el nifio es
inguieto, se mantiene en continua actividad motora, tiene di-
ficultad para concentrarse en tareas concretas, muestra inma-
durez emocional al ser impulsivo, destructivo, no tolera las
contradicciones y la frustracién, no tiene miedo a los peli--
gros; tiene pesadiilas,_miedo en la noche, se mantiene alsla-
do, rechaza la escuela y el hozar, tiene problemas especi{fi--

cos de aprendizaje como dislexia, disgraffa o discalculia.

Los problemas de aprendizaje leves especificos e inespe-
c{ficos o secuniarios del sindrome de la conducta hipercinéti

ca se corrizen con un reajuste en los precedimientos educati-

( 27 ) Ibid. p. 635
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vos gue incluye la retencién del nifio en el Jardin de nifios -
hasta que se medorg el problema; en la escuela primsria se mg
jora con el empleo de métodos y técnicas de ensefianza de ls -
lectura a las condiciones particulares del nifio recomendéndo-
le evitar la ensefianza bilingle o bien con el uso de psicofar
macos y apoyo emocional asi como estimulsando la capacidad del
niﬁo; usualmente produce cambios favorables e inmediatos en -

la motivacién y rendimiento escolar,

Tos trastornos emocionsles y trastornos de la conducta =
son manifestaciones de psicopatologia infantil que ocurren =--
con mAs frecuencia que las lesiones cerebrales minimas y se -
derivan de la mala e inadecuads gglaci6n del nifio con el me--
dio ambiente sociocultural en que se desenvuelve, este Glti--
mo, puede alterer el dessrrollo y perturbar la conducta hacia
el escolar nismo y hacia los demds. Entre los desdérdenes que
alteran el desarrollo se encuentran las perturbaciones emocio
nales que retrasan o alteran el lenguaje del mifo ( dislexia)
la ingestién de alimentos, el suefio, el control de esfinte---
res y entre los que alteran la conducta hacia s{ mismo y ha-
cia los demés estin los hébitos de chuparse el dedo hasta --=
una edad avanzada, morderse las ufias, los berrinches, conduc
tas inesbtables y agresivas, fallas en el aprendizaje, en la

escuela y conductas infractores como el robo.

2.4.3.5, Evaluacién de la capacidad intelectual.
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E1 aprendizaje se encuentra condicionado por factores de
n tres categorias : biolézicos, psicolbgicos y sociolbzicos. "
( 28 ) Al biolbgico corresronde la salud y la nutricién del -
escolar, al psicolégico pertemecen 1as emociones, los sentl--
mientos; el interés y los estados afectivos del nifio, y, al -
socioldgico la relacién e {nteraccién del individuo con el me
dio ambiente y sociocultu;al en que se desenvuelve. Las tres
categorias sntes mencionadss se encuentran {ntimamente rela--—
cionadas; 1a carencia o influencia negativa de una de ellas -

en el educando va a repercutir en el bajo rendimiento acadé--

mico del alumno de educacién primaria.

Ta alimentacién.- Si durante el embarazo recibe una sub-
alimentacidn se va 8 fragilizar la formacidén y el desarrollo
del cerebro, también si en el perfiodo posnatal, primera infan-
ela y edad preescolar, el pifio ingiere una dieta inadecuada se
va a enbtorpecer el crecimiento y el desarrollo del sistema =--
pnervioso central con un dafio cerebral que puede ser irreversi
ble y va a ser paténte en la educacién primaria. Cuando tales
perjuiclos ya han sido causados, ni el consumo de una alimen-

tacién suplementaria en la edad sdulta va a remediar +al mal.

1 4nimo.- Es el estado ideal para que el nifio aprends,

pe=o frecuentenente se Ve aféctado por las emociones, a lga -

( 238 ) Laureano Jiménez y Coria. Orzanizacifn escolam. -=
p. 165.
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vez las alegrf{as fuertes cn éste impiden la concentracién men
tal que se necesita para aprender y ls desadsptacién del nifio
en la casa o0 escuela trasciende en su conducta al obstaculi--

zar cualquier aprendizaje que se intente.

Anteriormente bastaba que el maestro supiera lo que ense
flaba, sin importarle cémo el alumno aprendia las ensefanzas -
impartidas; o sea que consideraba a &ste como un recipiente -
en el que podfa verter a su antojo y medida cualquier conoci~
miento. Actualmente el concepto de aprendizaje tiende a cam-=
biar y reconoce la sctividad del nifio como la base esencial -
de todo aprendizaje requiriéndo que el educador tenga un cong
cimiento mas amplio del educsndo a.través de pruebas mentales,

observaciones personales y entrevistas.

Durante la infancia el desarrollo intelectual y emocio--
nal es muy intenso, asimismo éste forma parte esencial de 1la
estructura de la personalidad bio-psico-social del ser huma--

NO.e

Al evaluar la capacidad intelectual se debe considerar -
el srado; velocidad y ritmo en sus dos formas principales: --
las relaciones espaciales ( temafio, forma, posicién y la sbs-
traceiébn de utilizacién de conceptos as{ como tomsr en cuenta
los factores sociales, culturales, la dindmica familiar y el

ambiente en que se desenvuelve el nifio).



Tas teorias mis asceptadas sobre la inteligencia son las
formuladas por Carleos Spearman ¥y Alfredo Binet ( 29 ) Para el
primero la inteligencis esti formada por dos factores, uno ge
neral ( G ) que esté presente en todas las operacionmes menta-
les y en todos los indiviguos y el factor ( S ) s6lo presente
en determinados individuos y el cusl varfia constantemente en
el mismo sujeto, pars Alf?edo Binet la inteligencia es una =-
aptitud compleja en la que intervienen cuatro factores: la --

_conprensién; la invencién, la direccién y la critica.

Ta inteligencia no se da de una manera aislada sino en -
{ntima y estrecha relacién con la personalidad del individuo.
La memoria, la {maginacién, el aprendizaje, la experiencia, -
la capacidad linglistica, el cardcter, el temperamento y la -
iniciativa, la actividad mental y l1a conducta en general, son
hechos que suponen una intelicencia o que tiemnen con ella sé-
lo 1a relacién que les da la misme personalidad a la que per-

tenecen, pero que en ninzuna forma pueden confundirse con la

inteligencia.

En la deterninacién del cociente intelectual ( C. I. ) -
intervienen la edad cronoldzica ( E. Co ) que se refiere s --

edad biolbézica del individuo comprendida desde la fecha de na

( 29 ) Victor Matias Rodrizuez Rlvera. Psicotécnice Pedard
~ica. Teoris y PrActica. P. €8.
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cimiento hasta la misma en que se va a determinar el cociente
intelectual y la edad mental ( E. M. ) ™ indica el desarrollo
psicuico de un individuo tomando en cuenta su capécidad de -=-
rendinriento intelectual, medida por un test elaborado para di

cho objetivo y previamente estandarizado " ( 30 )

La intelizencia de un sujeto se determina al establecer
ura relacién entre el desarrollo mental y la edad cronolézi--
ca, la edad mental es estrictamente 1udividuai y diferente --
para cada sujeto cuando hay concordancia entre ésta y la edsad
cronolézica, el cociente intelectual oscila entre 90 y 100 y
se trata de una intelicencia media o normal.

Las pruebas para seiialar el ( C. I. ) de un individuo -
se clasifican en: pruebas de inteligencia, de aptitud y de -

conocinmiento.

La prueba de conocimiento mide lo que el examinado ha -
aprendido y la prueba de inteligencia mide el conocimiento ¥y

la aptitud.

La aptitud es la disposicién naturel para realizar algo

eficientemente, por lo tanto le intelizencia estéd formada --

-

por un conjunto de aptitudes que laboran armbnicamente, sun-

( 30 ) Ibvid. p. 91.
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que haya una aptitud mental que predomine.

Los tres tipos de pruebas se utilizan para medir la inte
ligencia. El propdsito original de las pruebas de inteligen-~
cia consiste en determinar la capacldad del escolar para a---
prender el contenido did4ctico sefialado en la educacién siste

mAtica.

Actualmente exlisten numerosas pruebas o tests disefiados
para valorar los niveles de desarrollo intelectual, afectivo,
volitivo e instintivo que integran la personalidad del ipdivi
duo; pero especificémente se tratan los tests de Goodenough -

de 1a figura humana y el ABC de Lorenzo Filho.
2.4.3.5.1s Test de Goodenough.

Fste test examina esencislmente la inteligencia del su--
Jeto a través de la fizura humana, as{ como aprecia manifesta

ciones de la conducta y rendimiento o atraso escolar en el --

trabajo académico.

Tl test de.Goodenough de la figura humana es una prueba
~rAfica en la que se aprovecha la proyeccién de la experien-
cia vital de cada sujeto al expresar las partes del cuerpo,
gus proporcilones ¥ detalles asi como de las prendas de ves--

tir; en éste no interesa la perfeccién del dibujo sino el --
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significado del mismo teniendo en cuenta la psicologia del di

bujo infantil.,

El exaren o medida de la inteligencia con este test bien
puede aplicarse individuel o colectivamente mediante el si---

guiente proceso:

1, Proporcionar al nifio, lépiz y una hoja de papel en ==

blanco sin rayas.

2. Pedir al nifio que dibuje un hombre, lo mejor, lo més
conpleto y limpio que se pueda.
Se debe evitar la comunicacién y copia aunque el trabajo

se aplique colectivamente.

/21 contenido del dibujo elaborado por el examinado se -=
evalfia asigrando un ftem en el trabajo intelectual del suje--
to, disponiendo previamente de una hoja de control de resulta

dos conforme a la sizuiente lists de elementos. ( 31)

1. Cabeza.
2. Piernas.
3. Brazos.
4a, Tronco.

( 31 ) José Manuel Villalpando. Eapual de Psicotécnica
Tedagbzica. pp. 364-365.
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4b,
4¢,
Sae.
5b.

GQ'
Gb,

78
7o
7¢ce
7d.
7ee
8a.
8b,.

Qa.
9b.

90.

9d.

Ge.

10a.,
10b.
1Cc.
104,
1Ce.
1la.
11b,.
12a,
12%.
12c,

Tronco m&s largo que ancho.

Hombres perfectamente indicados.

Brazos y plernas unidas al tronco.

Piernas unidas al tronco. Brazos unidos al tronco en co-
rrecta ubicacidbn.

Cuello.

Contorno del cuello como continuacién de la cabeza, del
tronco o de ambos.

0Jos. :

Narlz.

Boca.

‘Boca y nariz en dos dimensiones. Labios sefialados.
Orficios de la nariz.

Cabellos,

Cabellos que no excédan la circunferencia de la cabeza,
mejor que un simple garabato y no transparentes ( que o-
culten el créneo ).

Vestidos.,

Por lo menos dos prendas de vestir ( sombrero y panta---
16n ) ( no transparentes ).

Didbujo conpleto sin transparencias, Deben estar represen
tadas las manzas y los pantalonese.

Tor lo menos cuatro articulos de vestir bien definidos.
( inconfundibles ).

Vestimenta completa sin incongruencias.

Dedos.

Némero exacto de dedos.

Correcto detalle de los dedos.

Pulgar en posicién.

lano distinta de brazo o dedos.

Articulacién del brazo ( codo, hombro o ambos ).
Articulacién de 1la pierna ( rodills, csdera o ambas ).
Proporcién cabeza.

Proporcién brazos.

Proporcién piernas.
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124.
12e¢,
13.

l4a,
14b,
l4c,
144,
lue,
laf,
15a,
15b,
16a.
16b.
16¢c.
16d.
17a.
17v,
18a.,
18b.

Proporcidn pie.

Proporcién-dos dimecnsiones.

Tacones,

Coordinacién motora ( lineas sproximadas ).
Coordiracién motora ( lineas firmes ).
Coordinacién motora Contorno de le cabezsa,
Coordinacién motors, Contorno del tronco.
Coordinacién motoras. Brazos y piernas.
Coordinacién motora. Facclones,

Orejas. .

Orejas. Posicibén y proporciém correctas,
Detalle del ojo ( cejas, pestafas o ambas ).
Detalle del ojo ( iris ).

Detalle del ojo ( proporcibén ),

Detalle del ojo ( mirada ).

Trente y mentén,

Proyeccibén del mentdn, Barbilla clarsmente representada.
Perfil ( con errores o transparencias ).
Perfil ( sin errores nl transpareancias Y.

3, Disponer de la sizuiente hoja de control de resulta--

dos para cada individuo ( 32 )

Nombl‘e e P 00 000000000 0000006000000000000000000800s000000000csaer

Fecha de nacimiento ececoescsccrcscoscconcoscsccncscncsncsocee

Fecha de examen ;.'..l.O:.Ooclbooa...o'.l..ou.lo.oonl..‘..o.o

GTral0 ©5COLAT eeesssecssssscssssascscsccsssasssssaasssesssccnes

( 32 ) Ibid. p. 363



10e

1lb

12a

12b.

12¢

124

12e

13

14b

lac

_1ad
lae

jaf

R 7 R —

15h

1€a

1¢éb

16c

164

17

10b

18a

10¢

18b

104

Puntaden--0!l-.o...'....oo..u..l..oc.l

EO :.IQ 0.0".‘.-'..00.0-.0-‘-ocuno.o;nE' C. R R EE R R RN

C.

I.

Exaninador .l...."'..lll..o...lll.."'..ll'..llI...l.l....'.
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4, Analizar el dibujo de cada sujeto y mercar en la hoJja

de control, con.el signo positivo ( + ), los ftems satisfacto

rios,.

5. Hacer el recuento de los {tems satisfactorios obteni-

dos por el sujeto.

6. Traducir el total de items alcanzados por cada indivi
duo en 1la edad mental en afios y meses gue le corresponde de -

acuerdo con la siguiente tabla:

TABLA 4

EDAJ WENTsRL -

P ¥ r . M P M
T & e U ¥ooe U & e
O no 8 s N & s
T [} e T 2 e T [e] e
(o] s s C s s 0 8 S
S 5 )

1 3 6 15 7 0 29 10 6
2 3 9 16 7 3 30 10 9
3 4 ) 17 7 6 31 11 0
4 4 3 18 7 9 32 11 3
5 &4 6 19 8 0 33 11 6
6 4 9 20 8 3 34 11 9
7 5 0 21- 8 6 3 2 0
8 5 3 222 8 9 36 2 3
9 5 6 23 9 © 37 2 6
10 5 9 o4 9 3 38 2 9
11 6 0 25 9 6 39 13 0
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P M P M P ) ¥
U A e U X e U é e
b @ s N 8 a N o N
T [+ e T [e] e T b e
C 8 8 Y s s 0 N s
o S S

2 6 3 26 9 9 40 13 3
13 6 6 27 10 0 4] 13 6
14 6 9 28 10 3 Tooa2 13 9

( 33 ) Fuente: Manual de Psicotécnica Pedagbzica.

7. Con el dato obtenido snteriormente y la edad cronolé-
zica del sujeto, se determina el C. I. recordéndose que la --
edad cronolégica y edad mental se treducen a meses sntes de -

hacer la operacién aritmética.

Férmula para obtener el cocliente intelectual

c. I. E. M. X 1C0
E. C.

Seglin la evaluacién obtenida por cada sujéeto se sefiala -
el cocilente intelectual y el nivel mental del mismo conside--

rando 1a clasificacién Terman-ierril ( 34 )

fiveles mentales Coclente intelectual

Ceniales ' 140 o wmis

E 33; Ivid. p. 367
34) Ibid. p. 173
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Iiiveles mentales Cociente intelectual

luy superiores 130 a 139
Supceriores - 120 a 129

Sobtre el vpreczedio 110 a 119 R
I‘ormzles o casos promedio 90 a 109
3ajo el proredio 80 a 89
Torpe 70 a 79
Débiles mentales superficiales 60 a 69
Débiles mentales profundos 58 o menos

2.4,3,5.2. Test ARC por Lorenzo Filho

1ide en el niBo el desarrollo de su expresién lingii{sti-
ca, la coordinacién visual motora, y suditiva-motora de pala-
bras; la atencién y la resistencia a la fatiga,asi cono la ma
duracién que es un factor esencial para que el escolar se ini
cie cn el aprendizaje de la lectura y la escritura en el pri-
mer grado de educacidn primaria, se recomienda aplicar el —--
test al tramscurrir la primera quincena de permanencia del --
nifio en la escuela, constando el mismo de ocho tests con un -
valor de tres puntos por cada uno, dando un totsl de 24 .pun--

tos, si se contesta todo correctamente.
Procediniento de splicacién y evaluscién.

Test 1., Explora la coordinacién visual motora mediante

el dibujo,

Lizaterial. Tres tarjetas que contenzan cada una de ellas



89
un dibujo ( cuadrado, rombo y una figura irregular ), se da =
al escolar una hoja y lipiz pidiéndolé que dibuje cada figura

que se va mostrando.
Tiempo. Se da un minuto para cada fizura que ge muestra.

Tvaluacibén, Si 1la reproducqién del cusdro fue perfecta o
conservé todos los Angulos izuales, el rombo muestra los cua-
tro 4nzulos proporcionales y la 4ltima figura se parece a la
mostrada = = = = = = = = = ¢ == - = - = - = == < 3 puntos,.
Cuadrado con dos Angulos rectos y las demds fizuras pueden --
TEEONOCETSE = = = = = = = = = = = = = = = = == < 2 puntos.
Tres figuras imperfectas pero seme Jantes entre si 1 punto.
Tres figuras semejantes entre s{ o un dibujo de invencibén - -

----- “eee=e=m===e======== -0 puntos
Test 2. Explora ls memoria visual ¥y el vocabulario.

Material. En uns hoja en blanco de 40 X 60 cm, se reprg
sentan siete figuras ( carro, escoba, llsve, plétano, zapato,
taza y plato ) o bien fizuras conocidas por el nifio cuya me--

dida sea de 10 X 20 cm.

Tiempo. Se le muestra sl nifio la lsmina con las figuras
durante 30 sepundos para que las observe, en completo silen-

cio, y transcurrido el tiewmpo se retira la lémina.



Evaluacién. Ko es necesario jue se de el nombre exacto =

de cada objeto..

Si nombra las siete figuras- = = = = = = = = 3 puntos
8i nombra de cuatro a seis figuras - - - = = 2 puntos
Si nonmbra de dos a tres fizuras = = = = - - - 1 punto

Si normbra una fizuras, si no dice nada o nom-

bra objetos que no aparecen en la linmina = = = « = O puntos

Test 3. Explora la resistencia a la invencidén en la co-
pia de figuras y la coordinacién visual motora sl reproducir
figuras en el aire,

Katerial, Se le da al nifio una hoja de papel y lépiz. E1
examinador se coloca a la derecha del nifio y apunta con el de
do indice: nira lo que voy a hacer con mi dedo y reproduce en
el aire una li{nea en espiral, la eme, y una equis unida a dos
de sus extremos con una linea vertical, claro que después de
cada figura reproducida en el aire, el experimentador pide al
nifio que reprodﬁzca lo que vio y al término de las mismas se
pide al alumno que dibuje en la hoja de papel las figuras que

hizo en el aire.

Evaluacibn. Reproduccién y dibujo de las -
tres figuras = = =« = = = = = = = = = = =~ - - = 3 puntos
Buena reproduccidn de dos figuras o repro-

duccién rezular y dibujo de las tres = = — = = = 2 puntos
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Nala reproduccién y didbujo de dos figuras
7 una inventada = - = = =~ = - - - - - - = - - 1 punte

Invento de dos figuras o confusidén entre

Test 4. Explora la memoria suditiva al reproducir pala-

brase.

Material, Siete palabras conocidas tor el nifio ( Arbol,
silla; riedra, tigre, flor, casa y petaca ) primero las repi-

te el examinador Y luezo se pide al nifio que las repita.

Tvaluacién. Si reproduce las siete palabras - 3 puntos
Si reproduce de cuatro a seis palabras - - - 2 puntos
S1 reproduce de dos a tres palabras = = = = = 1 punto
Si reproduce una palabra o ninguna, si repro-

duce palabras imaginadas o0 ajenas = = = = = = = = 0 puntos

Test 5. Explora la comprensién seneral medisnte un rela

to.

T1 examinador cuenta un cuento para que después el nifo
lo repita., ™ Yarfa compréd una mufieca. Ers una linda mufeca -
de loza. La mulleca tenfa los oJjos aszules y un vestido amari-

1lo. Fero el mismo dfa que Larfa la comprd, la mufeca se cayd



Yy se partid. Marfa llord wucho "™ ( 35 )
Evsluacibén. Si expresa tres acciones ( de

loza; ojos azules y vestiio amarillo ) = = = = = 3 puntos
51 expresa tres acciones sin detalle = - - = 2 puntos
531 expresa dos acciones con detalle - - - = 1 punto

3Si expresa una accién con o sin detalle - - O puntos

Test 6. Ixplora la correcta pronunciacién al reproducir

nolisflabos.

Consiste en que el nino repita cade uno de los polisfila-
bos gque pronuncia el experimentadgp'al término de cads uno de
ellos ( caballero, tembloroso, Azcapotzalco, pintarrajeado, -
faniliaridad, Nabucodonosor, desenmascarado, ultrasénico, --=-

constitucionalismo, Constantinopla e inzrediente )

Evaluacién. Si repite de nueve a diez pala-
bras correctas = = = = = = = = & - * = = = = = = 3 puntos
51 repite de cinco a ocho palabras correctas 2 puntos
Ji repitve de.dos a cuatro pclabras correctvas 1 punto

81 repite una 0 ninguna = = = = = = = = - = 0 puntos

Test 7. Bxplora la coordinacién motora, la atencidén y -

( 35 ) Ibid. p. 378

g2



" 12 Tesistencia a la fatiza medisnte recorte de papel.

Material, Tijeras y una hoja de papel que contenza dos
1i{neas dibujadas, una ondulada y otra quebrada, con una longi
tud de 19 em. y un grueso de 4 milimetros cada una. Se pide -
al nifio que recorte el pé§e1 por el centro de la linea; lo --
ni4s aprisa que pueda pero con cuidado; primero recorta una 11

nea y despuds la otra d4ndole un minuto para cada una.

Fvaluacién. Si recorta mis de la mitad sin sa-

lirse del 7820 = = = = = = = = = = = = = = - = = = 3 puntos
si recorta la mitad saliéndose del trazo o me-

nos de la mitad sin sslirse del trazo = = = - - - < 2 puntos
51 recorta menos de la mitad de cada linea y

salifndose del trazo = = = = - = = = = = = - ~ = = 1 punto

S1 muestra imposibilidad al recortar = = = = - 0 puntos

Test 8. Explora la resistencia a la fatiza y la atencién

dirisida al puntear en papel cuadriculado.

llaterial. Lé&piz y una hoja con cuadrficula de un centfime-
tro cuadrado dispuesto de 10 X 10. Se coloca frente al nifc -
1s hoja y se le explica el trabajo que va a realizar: Vas a -
hacer un puntito en cada cuadrito f{jate bien, puntito, no ra

yita ni crucita lo més -rapido que puedas. Se le dan 30 segun=-

dose.
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Evaluacibén, Si marca SO runtos - - - - - o 3 puntos

Simarca de 26 8 50 = = = = - om0 o o o o )

2 puntos
Ei marca de 10 2 25 puntos = = = = =~ — — - _ - 1 punto
5i marca menos de 10 PUNtOS = = = - = - o o 0O puntos

Interpretacibn de rssultadoes, Sezin los puntos obtenidos
en los ocho tests, se summn y se evalda al alumno con la si--

cuiente clasificacién., ( 36 )

a8+ 18 puntos o més jermite la previsién de que el nifio -
aprenderf a leer y escribir en un semestre lectivo sin Aifi--
cultad,

b. de 11 a 17 puntos, el aprendizaje se realizari normal

mente en un aio lectivo.

c. de 7 a 10 puntos, el sujeto cprenderf a leer y escri-
bir con dificultad exiziendo en la mayoria de los czsos de —-

una enseiianza especial.

d., de O a 6 puntos, estos nifios son tan torpes,que la —-

ensefanza escolar comin les seri completamente ineficaz.

( 35 ) Victor Matfias Rodrizuez. Op. cit. p. 153



CAPITUIC TERCERC

3, CCNCLUSICNES Y SUGERENCIAS

3;1 Conclusiones.

3.

4,

Se

F1 metabolismo de base es la clave de la asimilacién de -
los alimentos, pues es a través de é1 como el cuerpo se -
apropia de los nutrientes que necesita para su buen fun--

cionamiento.

Desde un punto de vista biclézico se dan dos procesos: El
anabdlico o constructivo y el catabélico o destructivo --
que predominan en el nifo. Los primeros le son propios du

rante el crecimiento.

Cada organismo requiere distinta cantidad de alimentos
que le proporcionen la energia individual necesaria para

el desempefic de la actividad diaria,

£l nifio debe ingerir una dleta balanceada que le propor-
cione 2 500 calorias que le brinden vitalidad y energia -
para iﬁiciarse en las labores escolares y mejorar su ren-

dimiento académico.

La inadecuada alimentacién resulta de la pobreza, la ig-

norancla y de una carente orientacién y educacién respeg



to al vslor nutritivo de los alimentos,

La desnutricién es el patrimonio de los paises subdesarro
1lacos como resultado de su incipiente tecnolosfa, indus-
vrializscién y carencia de recursos econbmicos que les im
piden implementar politicas econémicss para atacar el pro
blema del hambre estando condenados a que tanto la pobla-
cién como su desarrollo se vean entorpecidos ¥y con pocas

posibilidades de competir con los paises desarrollados.,

La dieta inadecuada de la madre durante ls zestacién in-
terrumpe la formacibén y desarrollo del cerebro asf{ como -
un destete repentino y una al}mentacién inadecuada que ==
perdure hasta los cuatro afos, tendrd resultados negati-
vos a largo plazo que se manifestarin en el sistema esco

lar medisnte un bzjo rendimiento ascadémico del individuo.

£l docente ha de conocer las funciones fisiolbgicas y --
psicolbécicas que cumplen la escasa, normal y abundante a=-
limentacidn en el ii:diividuo pars determinar si el bajo -
rendimiento escolar de los alumnos, se debe al consumo =--
de una dieta desbal:nceads o s su negligencia para condu-

cir la ensefianza-aprendizaje.

En el individuo se rresentan cambios mentales y de condug
ta que lo van a identificar como Gnico, aunque su vida --

esti influenciada por diversos factores que son comunes a



10.

11,

13.

14,

todos los sujetos.

Toc estinulos negativos proporcionados al alumno, se mani-
fiestan como perturbaciones emocionales, fallas en el a---

prendizaje y ausentismo escolar.

Tos trastornos dmocionales y de conducta resultan del me--
dio femiliar, escolar y cultural donde se desenvuelve el -

nirio.

Los problemas de aprendizaje se deben a la mala alimenta--
c¢idén que afecta el desarrollo del sistema nervioso central

vy modifica el crecimiento y desarrollo del sujeto.

El profesor tiene la oblizacidén de conocer las posibilida-
des de aprendizaje del material humano con que lgbora, por
medio de pruebas de inteligencia, aptitud y conocimiento,-
para seﬁalar los futuros éxitos o fracasos de los alumnos

en la escuela primaria.

purante el desarrollo del trsbajo no hubo necesidad de re-
plantear la hipbtesis, ya que los materiales investigados

nos permitieron darnos cuenta que nuestro planteamiento -
iniciasl fue el adecuado, 'a la vez nos permitieron concluir
que la alimentacién efectivamente es un factor determinan-

te en el rendimiento escolar.
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3.2.

2.

5

Supgerercias.

Que se aprovechen al maximo los recursos econdmicos y ali
menticios con que cuenta la poblacién, seleccionando ali-

mentos que nutrso y no engorden,

Que las amas de casa procuren proporcionar un desayuno nu
tritivo & los escolares para que éstos tengan més posibl-

lidades de éxito en clase.

Que las tradiciones culturales se modifiquen en los aspeg
tos que coadyuven a elevar la calidad alimenticia de la -
poblacién; ya que con ello se.-obtendrin mayores posibili-
dodes de &xito en las actividades que emprendan, abatien-
do la desnutricibn, las enfermedades e infecciones que ==

los aguejan.

Que la Secretaria de Fducacién Pdblica y ls Secretaria de
Szlubridad y Asistencis coordinadamente, jnicien progra--
mas relacionados con la alimentacidén para que se impartan
cursos tendientes s mejorar ls calidad, la preparacién, -

1a conservacién y orzanizacién de los slimentos.

Que los docentes den a conocer a los padres de farilia la
ranera adecuada de alimentar s los nifios, para que cubran

1a cantidad de calorfas que les corresrtonde se3ln su edad.



6.

%

tue el maestro conozca el desarrollo psicomotor, cognoscl
tivo, afectivo y psicosocial del educando para encauzar -

pmejor la labor educativs que realiza.

Zcue los padres de familis y educadores proporcionen esti-
nulos positives al nific para integrar perfectamente.su -
personalidad y tener capacidsd psra vencer los aspectos =
deformaﬁtes que pudiera encontrar en 1a escuela, Asi como
estar en continua\comunicacién para coordinar acciones --
tendientes a superar fallas que entorrezcan el proceso =--

ensefanza-aprendizaje.

Jue el profesor esté alerta para identificar entre sus e-
ducandos problemas de desnutricién, disfuncién cerebral -
m{nima, trastornos emocionales y de conducta, para adop--
tar métodos y técnlcas de engeﬁanza-aprendizaje a las con

diciones especificas de los slumnos que atiende.

qQue el profesor conclentice a los slumnos de la importan-
cia que tiene tomar una dieta balanceads y desechar malos

hibitos alimenticlos.

29



BIBLIOGCSIaAaPFPIA

BEiL, Virginia A, Nutricidén en el ciclo de 1a Vida, kéxico, =
=d. EcCcLoAnLoSoA., 1966. 450 T.

BEERLUDEZ, Salvador. Nociones de anatomfs, fisiolozfa e hizie-
ne., México, ( s, c. ), 1942, 245 p,

EIJCU, sSidney W. y Baer Donsld M, Psicoloefa del desarrollo -
infantil, Teoria empirics v sistexAtica de 1a coniucta

COFLALAR, Necesidades esenciales de Kéxico. La alimentaciénm.
Léxico, Ed. Siglo XXI, 1932. P.

IEDNTL, B, Jelliffe, et al, Nutricién infontil en pafses en -
desarrollo. Léxico, Ed. Limusa, 1972. Z63 p.

Diccionario de las ciencias de la educscidén, Madrid, Ed. El--
fo, 19B83. 152 p.

Diccionario préctico Larousse. Sinénimos v anténimos. México.
Ed. Larousse, 1987. 506 p.

Diceionsrio enciclopédico Quillet., Buenos Aires, Ed. Arzenti-
na, 1973« oi04 p.

Dieta sans, cuerpo sano. Sufa prictica de nutriciém. Wéxico,
T4, Resaer's Dizest, 1985. 368 p.




El ~ron 1libro de la salud.-México, Ed, Reader's Digest, 1971.
974 p., 1980, 974 p.

Enciclopedis de la alimentscién y la dietética. Barcelona, Ed.
Arzos Verzara, 1979. £42 p.

Enciclopedia Salvat diccionario. Barcelona, E4., Salvat, 1980.
3367/ p.

FAURE, Zdzar, et al. Aprender a ser. Espaiia, Ed, Alianza, ---
1980, 432 p.

GARCIA FELAYO, Ramén y Gross. Fequefio Larousse ilustrado. Mé-
xico, Ediciones Larousse, l55l. 1663 p.

Gran enciclopedis Larousse en diez volémenes. Espsia, Ed. Pla
neta, 1968, V 3. 1020 p., V. 5. 1032 p., V. 8. 1038 p.

HALIER GIIAER, B. Von. Psicolozfa zeneral. México, Ed. Harls,
1974, 486 p.

HERNANDEZ VALENZUELA, Rogelio, Javier Luengas Bartels y Luis
Marquet Santillan. llanual de Pediatria, México, Ed. Inte

remericana, 1975. 83G p.

INSTITUTO NACICNAL DE PHCTECCICH A La INFAKCIA, El1 nifio ¥ la
fanllia. Vida v salud. México, 1972. 332 p.

JIENEZ Y CCRIA, Lauresno. Crzanizaciénm escolar. México, Ed.
Fernédndez Fditores, 1970. 379 p.

101



102

L.Z3CY0, Trencisco. Diccionario de :
Tra . pedsrocia. Méxi Eg3. -
rria, 1985. 586 p. #HEO Fo

—=~=—==---, Sistema de la filosoffa de 1a educacidn., México,
Ed, Forrha, 19/3. 347 P.

IOVENEERG, Liriam E,, et al. Los alimentos y el hombre. Léxi-
co, L&, Limusa, 1935. 374 p.

MANDEL, Ernest. Tratado de economis marxista. V. 1. Léxico,
Ed. Era, 1977. 432 v,

LARTINEZ Y MARTINEZ, Rolerto y Julio Kovoa Niz. Le_salud del
nifio v del adolesc:ate. México, Fd. Sslvat kexicana de -
eiicioces, 1986. L 27 p.

LELOTTI, Umberto. Sociclc=fa del hombre. Néxico, Ed. La cultu
ra, 1666. 167 .

Loderna enciclopedia d= 13 selud del rifo. Desde antes de na=
cer, pnasta 15 sdolescencis. V. 7. léxico, Ld. liovaro, -=

LUNGUIA ZATARAIN, Irma y José Fanuel Salcedo Aquino. Selsgc——=
cibén e investizacién documentsl IT. Pécnicas de investi-
=acidn documentezl. Lsnusl de comsulta. ¥&xico, Universi=-
d=a redagdpica Nacionsl, 180, 235 p.

ROBINSON, Corinne H, Fundamentos de nutricién normsl, México,

Ed. Compabfs Editorisl Continmental, 1070, 606 D.



103

RCDRIGUEZ RIVERA, Victor Mattas. Psicotécnica pedagbzica. Teo-
ria v prictica. México, Ed. Porria, 197/5. 295 p.

SCHEIDER L,. Willlam. Nutricidn conceptos bésicos y aplicacio-
nes. ¥dxico, (s. €.), 1083, 571 p.

SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA, Manual de normas de e-
ducacidn vara la salud. México, 1950. 335 p.

VILLALPANDO, José lianuel. lanusl de psicotéenicn pedambzica.
i.éxico, Ed. Forrda, 1uch. 362 Pe

VILIE, Claude A. Bioloxfa. México, £d. Interamericana, 1974.
821 p.

WCLFF LEWIS, Luverne. Fundaventos de enfermerfa. México, Ed.
Harla, 1983. 550 p-

WOWARD, C, Warren. Diccionario de psicoloria. ¥éxico, Fondo -
de cultura econdmica, 1-7C. 3R3. P



GLGSARIO

Abstraccién: Es una operacién de elaboracién conceptusl que
consiste en sislar o sepsrar una parte del to--
do, reteniendo los caracteres geperales de una
clase de obJjeto.

snabblicas: Relativo al anabolismo.

Anorexia: Falta normal Je apetito.

Atrepsia: Atrofia gemeral de los recién nacidos.
Atrofia: Falta de desar.ollo de uns parte del cuerpo.

Avitaminésico: Término rara los estados producidos por ls cs-
reacia dc vitaminas en la dieta zlimenticia,

Banales: Corunes.
Biooquimicos: Procesos vitales quimico biolégicos.

Canuexia: Llteracibén profunda en la nutricién, que produce un
adelgazanmiento extremo.

Concento: Rezla que permite que una determinada clase de co-
sas puedsn ser diferenciadas de otras y relaciona-
das entre si.

Cértex:; Capa exterior del cerebro.

Deficiencia: Debilidad mentsl, defecto, imperfeccién o falts;
se splica en las enfermedades producidas por la
escasez o falta de vitaminas, y a los sintomas

debidos & secreciones insuficientes de una glén-



dula endocrina.

Deshidrataciédn: Estado o pérdida de agua del orzanismo, la --
sed es muy intensa.

Discalculia: Errores de cilculo.

Discernimientos: Julcio por cuyo medio percibimos y declara--
mos la diferencia que existe entre varias co
8a8. ’

Disfuncién: Altersciédm cualitativa, trastorno de la funcién -
de un 4rgano.

Diserafia: Trastorno cerebral, incapacidad para escribir, el
sujeto puede escribir asocilndolo con sensaciones
desagradables.

Dislalia: Lenguaje defectuoso sin lesiones comprobables en el
sistema nervioso. .

Dislexia: Alteraciédn meodersda o transitoria, forma em la que
el paciente, sin trastorno visual, sélo lee bien --
‘las primeras pslabras, luego se cansa pudiendo con-
tinuar después de un intervalo més o menos largo.

Diatrofiss: Trastornos que afectan la nutricidén y el creci---
miento.

Fnzimas: Substanciss orginicas solubles, que actian como ca--
talizadores en los procesos de metabolismo.

Escindir: Dividir.

Etiopatogenia: Indica el modo de obrar de las causas, concep
to que ya esté comprendido en el término pato

genia.

Ficioléglcas: Ferteneclente a la Fisiolozla. Ciencis que es=-
tudla las funclones orgénicas.
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Senerzlizacién: Proceso, resultado de ahstraer 1o comin 6 ——-
esercial a varios cascs o individuos pars for
mar un concepto que los comprenda a todos.

Glucoproteinas: PT6§idos constitufdos por combinaciones de --
albimina y azlcares, A esta clase pertenecen
las sustancias mucosas.

Gbnadas: glﬁndulas rroductoras de los gametos y células sexua
es, ) -

Hidrolizados: Descomposicién de ciertos compuestos por la ac-
cién del sgua, .

Hipercinético: Inquieto en exceso.

Hiperproteinada: Exceso de protefnas.

Hipoalimentacién: Alimentaciédn insuficiente,

Tipbfisis: Glindula endocrina de secrecibn interna, bajo el -
encéfalo, produce numerosas e importantes hormonas,
regula el crecimiento de todos los tejidos orgéni-
cos, dirigen el desarrollo y funcibén de tiroides,
corteza suprarrenal, gbnadas, e inducen la lacta--
cién.

Bipoproteinémico: Disminucidén de protefnes en la sangre.

Hipotrepsia: Hipotrofia, estado intenso de desnutriciém de 1la
primera infsncia,

Hinotrofia: Kutricibén insuficiente, retardo de desarrollo,
Implicaciones: Oposicién de los términos entre si,
Jerfrquica: Establece un orden,

lialaria: Paludismo, fietre causada por microbio procedente -
de los terrencs pantanosos y trasmitida por el ahb-
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feles.

.

kédula: Sustancia blanda en el interior de un hueso.

Fielinizacibén: Formacidn o sdquisicién de sustancia mielina -
porlias fibras nerviosas en su periodo de dess
rrollo. : -

Morfolézicamente: Forms y estructura de los seres orginicos y
de las leyes que los rigen.

Niacina: Acido nicotinico constituyente del grupo vitamina B
factor antipelagra.

Nucleoprotefnas: Proteina no espec{fica, variable y de un aci
, do nucleico especifico rico en fésforo.

Olirofrenia: Deficiencia o debilidad mental.

pA_LIEL S

Pincreas insular: Glinduls sbdominel locslizada detris del ==
estémazo y que consts de la exocrina que e-
labora los juzos digestivos que desembocan
en el duodeno y la parte endocrina que pro-
duee una hormona, l2 insulina, que limita =
1s. csntidad de glucosa existente en ls san-
gre.

Paratiroides: Gléndulas de secrecién interna que regulan el -
metabolismo del calclo.

Fatolbcico: Relativo a la patolozfa, estudia 1las enfermeda—=-
des.

Pelazra: Enfermedad grave producida por deficiencia vitamini-
ca y caracterizada por hinchazones en la plel y tras
tornos dizestivos y nerviosos, se da en una alimenta
cién monbtona. i

Plisticas: Sustancias elaboradas por los vegetales.
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