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INTRODUCCION

Dentro de las actividades artisticas, la danza mexicana es una de las manifesta-
ciones mas completas; ya que(ayuda de manera significativa en el desarrollo in-
tegral del nifio, proporcionandole: desenvoltura, confianza, seguridad, destreza,
ademas de conocimientos de cultura general, porque al dedicarse a la ensefan-
za o0 aprendizaje de un bailable determinado, se tiene que ubicar la region, ves-
tuario, costumbres, ideologia y tradiciones. )

Al elaborar esta memoria se pretende que el maestro conozca la importancia de
la danza en el desarrollo integral de sus alumnos, para tener una guia a sus in-
quietudes en este aspecto.

Asi como los pasos que debe seguir para obtener resultados satisfactorios, y la
importancia de tomar en cuenta la colaboracién y opiniones de los alumnos en la
organizacién de los programas artisticos.

El trabajo siguiente se desarrollé durante el ciclo escolar 1986-1987, en la escue-
la "Juan Escutia". Para iniciarlo se elabord el Capitulo |, Justificacién, que com-
prende los motivos y la importancia de este tema para la labor educativa.

Es también necesaria la ubicaciéon geografica del lugar para saber en qué parte
de la Republica Mexicana se encuentra situado el Estado, localizar en él la ciudad
y dentro de esta, la comunidad donde se trabajo, informacion que es reflejada en
el Capitulo Il, Marco de Referencia.

El Capitulo 1l contiene antecedentes al desarrollo del trabajo en el cual se explica
el por qué de su realizacion.

Como es necesario que el trabajo lleve un orden, se elabord un plan a seguir, en
el que se mencionan: tema, objetivos, actividades, asi como el material de apoyo.

INTRODUCCION
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Dentro del desarrollo de las actividades es necesaria la motivacion a los maestros
del Personal Docente, por medio de una platica en la que se explicé la importan-
cia de los festivales escolares para la formacion de los educandos en los aspec-
tos (afectivo, psicomotriz_y cognoscitivo,) coadyuvando asi a las tareas
emprendidas y al logro de una satisfaccion profesional.

GEs necesaria la participacion de los padres de familia en este tipo de eventos, por- +
que son ellos los que por medio de su ayuda facilitaron la labor, al proporcionar
a sus hijos el apoyo econdmico y el estimulo al presenciar la actuacién. )

Para culminar este trabajo de memoria se mencionan algunas sugerencias para
el logro exitoso del mismo.

INTRODUCCION



CAPITULO |
JUSTIFICACION



CAPITULO |
JUSTIFICACION

1.1 Introduccién

El nifio posee una personalidad perfectamente definida, su mentalidad, reaccio-
nes y necesidades son completamente distintas a las del adulto. Se ha compro-
bado que(ggse;g_ una facultad natural de crear y una imaginacion activa. )

El profesor tiene la misidn, en una clase infantil, de alentar al alumno con objeto
de ayudarle a modelar su personalidad; se le debe tomar muy seriamente y esti-
mularlo a que continGe haciendo siempre, aunque nos parezca incomprensible lo
que él produce, pero que en ninglin momento advierta que su obra es motivo de
burla, o de critica que no tiene sentido de ser.

Al educando es conveniente hablarle de acuerdo a su capacidad de entendimien-
to, tratar de pensar como él lo hace, pues este percibe en seguida la simpatia de
su maestro, y se da cuenta cuando actia forzado, sin haberse adaptado a él.

El trato debera ser natural y sin afectaciones, pero sin olvidar nunca, que no hay
que negarle el elogio, y siempre que lo requiera, la censura debe externarse con
habilidad sin llegar a herir la extraordinaria sensibilidad infantil.

El trato para cada alumno sera de acuerdo con su personalidad caracter y facul-
tades intelectivas; jamas sera posible tratarlos a todos igual.

1.2 Motivos

Para realizar el trabajo de memoria se escogio este tema y no otro de los muchos
que acuden a la mente, tomando como base la experiencia que se ha obtenido

ey

en los grupos dejeducacion primaria en ei@rea de Educacion Artistica; refiriéndo- -+

1.2 Motivos JUSTIFICACION
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se a la danza especificamente, pues es ahi donde e observan actitudes en los
nifios, que han llamado enormemente la atencién.

Refiriéndose a que algunos alumnos de la escuela primaria Juan Escutia, donde
se laboré en el ciclo escolar 1986-1987; cuando se les sugirié participar en algin
festival, con entusiasmo y una gran alegria aceptaban; pero en cambio otros se
inhibian y hasta se escondian para no participar.

Este hecho se repiti6 en varias ocasiones; fueron motivo de observacién sus ma-
nifestaciones en las diversas actividades escolares.

Observandose que estos nifios eran hasta cierto punto un poco retraidos, no les
gustaba participar en clase; pocas veces tomaban la iniciativa a la hora de jugar
o de trabajar, y siempre que se tratara de tomar una decision, lo hacian después
de que otros la tomaran.

E.3 Importancia 7=

La danza ayuda en gran medida en el desarrollo integral del nifio, proporcionando-
le habilidades y destrezas.

Ademas les ayuda a perder es@ debido a que su actuacién la realizan con
proyeccion hacia una comunidad y esto implica, presentarse ante un escenario.

Es asi como superando este momento, el nifio adquirird confianza en si mismo,
pues enfrentarse ante un auditorio requiere de gran valcyfes como un reto gue
una vez superado, el nifio tendra confianza en si mismo y sera de utilidad para su
vida futura.

Qdemés, por medio de la danza, el nifio afiquiere conocimientos de cultura gene-
ral pues necesitara saber la ubicacion, el vestuario, las costumbres y tradiciones
de nuestros antepasados indigenas, autores del baile que se va a ejecutan A la
vez proyectara a la comunidad, este cUmulo de conocimientos ;@ra enriquecer
su nivel cultural.)

1.3 Importancia JUSTIFICACION
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Todo esto se practicé con algunos de los antes mencionados alumnos y, obte-
niendo resultados muy satisfactorios.

Los alumnos no sélo en esta materia perdieron la timidez que los caracterizaba,
sino que les sirvid hasta para sus juegos y materias académicas objeto de estu-
dio del grado escolar en que se encontraban.

1.3 Importancia JUSTIFICACION
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CAPITULO Il
MARCO DE REFERENCIA

2.1 Introduccioén.

Es importante para la elaboracién de este trabajo que conozcamos la ubicacién
de nuestro Estado dentro de la Republica Mexicana (ver Fig. 1), la ubicacion
geogréfica de la ciudad y de la comunidad, para tener una idea mas clara del lu-
gar donde se desarrollaron las actividades que mas adelante seran mencionadas.
Ya que México es un pais geografica y socialmente diverso.

2.2 Ubicacién geografica en el Estado

Fig. 1 Situacién de Baja California Norte

2.2 Ubicacién geogréfica en el Estado MARCO DE REFERENCIA
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Estiman los gedlogos que la peninsula de Baja California se formé hace unos 10
millones de afos por la emisién de tierras ocasionadas por los sismos registra-
dos en la falla de San Andrés.

Estos ocasionaron un deslizamiento del macizo continental que abrié un profun-
do hueco, junto al mar, separando una lengua de tierra del continente.

Las aguas que se introdujeron en esa gigantésca brecha formaron el Golfo de Ca-
lifornia. Las condiciones del suelo asi como las irregularidades de las lluvias tan-
to en su calendario como en la entidad, determinaron la aridéz en casi toda la
extension de la peninsula y naturalmente en el Estado.

La peninsula de Baja California es una de las mayores del mundo, que se prolon-
ga a lo largo de la costa continental mexicana, internandose en el mar con una
orientacion de noroeste a suroeste entre los paralelos 23 Grados de latitud norte
y los meridianos 110y 117 Grados de longitud oeste.

El territorio del Estado de Baja California ocupa una superficie de 70,113 Km2 que
representan el 3.5% del territorio nacional.

2.2.1 Limites

Limita al norte con los Estados Unidos de Norteamérica, al sur con el Estado de
Baja California Sur, mediante la linea convencional del paralelo 28, al este con el
Estado de Sonora con 80 km, el resto con el Golfo de California o Mar de Cortés
y al oeste con el Oceano Pacifico.

Tiene una extensién territorial de 265 km (235 km con el Estado Norteamericano
de California y 30 con el de Arizona).

La frontera con California la sefiala una valla de alambre y la de Arizona el cauce
del Rio Colorado que desemboca en el Golfo de California.

2.2.1 Limites MARCO DE REFERENCIA
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La precipitacién pluvial determina en gran manera el predominio del paisaje semi-
desértico.

2.2.2 Clima

El Clima del Estado es muy variado, se tiene desde muy calido en el Valle de Me-
xicali, en verano, hasta las frias pequefias planicies que estan en la parte alta de
las sierras, especialmente en la de San Pedro Martir.

2.2.3 Orografia

Esta peninsula esta recorrida en toda su longitud por una cadena de montanas
que sigue la direccién noroeste - sureste en la que destacan: San Pedro Matrtir,
Calamajué, el Volcan de las Virgenes, la Giganta, Sierra de Juarez, la Encantada,
Santa Isabel y San Borjas.

2.2.4 Litorales

Tiene 1,215 km de litoral, correspondiendo 700 km en el Oceano Pacifico y 515
en el Golfo de California.

2.2.5 Hidrografia

Hay pocos rios permanentes en la entidad. El rio Colorado que es el mayor, na-
ce en las montanas Rocallosas del territorio norteamericano, donde ha cavado el
famoso cafidén que lleva su nombre.

2.2.5 Hidrografia MARCO DE REFERENCIA
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De su largo curso, sdlo los Gitimos 96 Km pertenecen a México, 32 sirven de limi-
te con los Estado Unidos de Norteamérica y el resto entre los estados de Baja Ca-
lifornia y Sonora.

2.2.6 Bahias

Las principales bahias que se encuentran por el Pacifico son: Todos los Santos,
Puerto de Altura, San Quintin, El Rosario, Santa Rosalia y Vizcaino. Por el Golfo
de California: San Felipe, San Luis Gonzaga, Bahia de Angeles, De las Animas y
San Rafaél.

2.2.7 Islas

Las principales islas en el Pacifico son Guadalupe e Isla de Cedros. Por el Golfo
de California estan las Islas Manlague, Gore y Angel de la Guarda (la mayor del
Estado).

2.2.8 Flora

Los representantes caracteristicos de la flora norte bajacaliforniana son: la gober-
nadora, el cirio, el arbol del elefante y el saguaro, y los comines son: los pinos 'y
los encinos (en las zonas templada y fria); el tabaquillo, el palo de arco, el mez-
quite, el datilillo y el palo de Brasil.

2.2.8 Flora MARCO DE REFERENCIA
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2.2.9 Fauna

Las especies de la fauna en Baja California son: el pez trucha, el anfibio rana; los
reptiles lagartija, cachora, lagartija tapaculo, las aves pedrete, cisne chiflador, pa-
to cuaresmeiio, pato golondrino, pato boludo, pato copete, pato chiquito, zopilo-
te, aura, aguila real, halcon, aguila pescadora, gallareta, playero picudo, tértola,
paloma alas blancas, tecolote, lechuza gris, lechuza comdn, y los mamiferos: to-
po, raton de patas blancas, liebre, conejo, puma, gato montés, coyote, zorra, zo-
rra gris, mapache, tejon, zorrillo manchado, venado, berrendo y borrego cimarrén.

2.2.10 Agricultura

Las tierras censadas en el Estado de Baja California fueron 374,000 ha, 346,000
dedicadas a cultivos anuales, 6,500 a frutales y plantaciones y 21,500 a pastos y
praderas.

Principales cultivos: alfalfa verde, ajo, algodén, arréz palay, avena en grano, ca-
mote, cartamo, cebada, cebolla, chile seco, chile verde, frijél, maiz, papa, sandia,
sorgo, tomate verde, trigo. La superficie ocupada por vifiedos fué de 2,050 ha,
con 2'300,000 plantas.

La mayor actividad agricola se concentra en el Valle de Mexicali.

El Estado de Baja California consta de cuatro municipios que son (Fig. 2):

e TECATE (ciudad que progresa).

o TIJUANA (metrépoli del futuro).

e ENSENADA (la novia azul del Pacifico).
e MEXICALI (Capital del Estado).

2.2.10 Agricultura MARCO DE REFERENCIA
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Fig.2 Municipios del Estado de Baja California

2.3 Ubicacion y limites del Municipio de Mexicali

En 1901 Mexicali era solo un pequefio nicleo de casas de madera sobre la linea
internacional. Es la actual capital del Estado de Baja California, desde el 14 de no-
viembre de 1914, en que el Coronel Esteban Cantu se trajo los poderes que fun-
cionaban en Ensenada.

2.3 Ubicacién y limites del Municipio de Mexicali MARCO DE REFERENCIA
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Limita al norte con el Valle Imperial en Los Estados Unidos de Norteamérica, al
sur con el municipio de Ensenada, al este con el Rio Colorado y Golfo de Califor-
nia y al oeste con el municipio de Tecate. (Fig. 3)

Fig. 3 Ubicacién del Municipio de Mexicali en
Baja Cfa.

Ademéas de ser la Capital del Estado, es la cabecera municipal del municipio de
Mexicali, con una extension superficial de 11,889 Km2 que comprende catorce
delegaciones: Algodones, Bataquez, Cerro Prieto, Colonias Nuevas, Compuertas,
Morelos, Delta, Hechicera, Progreso, San Felipe, Venustiano Carranza, Gonzalez
Ortega (Palaco), Hermosillo y Benito Juarez.

2.3 Ubicacién y limites del Municipio de Mexicali MARCO DE REFERENCIA
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Cuenta con un nimero aproximado de 1'349,780 habitantes estimados en 1986.

En la actualidad la ciudad reline toda clase de comodidades, es una ciudad mo-
derna y funcional, cuyo crecimiento ha sido extraordinario y cuenta con: iglesias,
mercados, hospitales, escuelas, campos deportivos, monumentos y estatuas.

Tiene una universidad, un obispado y posee una activa aduana fronteriza, por don-
de pasan millares de turistas hacia y desde los Estados Unidos de Norteamérica,
la cual permanece abierta las 24 horas del dia.

En su comercio, que es bastante activo, se efectdan relaciones comerciales y ban-
carias de toda indole.

Las actividades principales del municipio son: la industria, la agricultura, la gana-
deria, la comercial, pesquera, turistica y minera.

2.3.1 Industria

La ciudad de Mexicali cuenta con 2 parques industriales, donde existen 100 em-
presas maquiladoras, ensambladoras de varios materiales que se envian al ex-
tranjero ya terminados. La mayoria son capitales extranjeros.

Las maquiladoras constituyen otra fuente importante de ingresos, de captacion
de divisas, cuya necesidad es permanente para nuestro pais. Con el estableci-
miento de las industrias maquiladoras, se introducen nuevos procesos tecnologi-
cos de produccién, captacion de mano de obra, utilizando componentes
mexicanos y en general tienden a reducir el déficit comercial con el vecino pais.

Generan ademas capacitacion y adiestramiento de los recursos humanos nacio-
nales.

2.3.1 Industria MARCO DE REFERENCIA
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El desarrollo de la industria maquiladora ha cotribuido en forma importante a re-
solver el problema de desempleo en la ciudad.

Contamos con una companiia fabricante de tractocamiones que son distribuidos
a nivel nacional e internacional.

Se cuenta ademas con fabricas de diversos materiales como: convertidora de pa-
pel, plasticos y polietileno, llantas, abonos y fertilizantes agricolas, pasteurizado-
ra de leche, embotellado de jugos, tomates, conservas, aceite, refrescos,
empacado de granos, etc.

2.3.2 Economia

Entre quienes trabajan, se dedican a la agricultura, ganaderia, silvicultura, pesca
y caza, a la industria, al comercio, a los transportes, a los servicios, a trabajos al
servicio del gobierno y a quehaceres no especificados.

De ese mismo total existen profesionales técnicos, directivos, empleados admi-
nistrativos, vendedores, conductores de vehiculos, trabajadores agropecuarios y
agricolas.

Desde el punto de vista de su posicidn en el trabajo: son empresarios, obreros,
jornaleros o peones, trabajadores independientes, ejidatarios y personas que
prestan sus servicios en un negocio familiar sin retribucion.

El salario minimo siempre ha sido muy superior en Baja California en relacién con
el resto del pais.

Las empresas explotadoras del algodén, constituyen un rengion importante en la
economia de la ciudad.

La economia general de Baja California en un elevado porcentaje depende de la
agricultura del Valle de Mexicali y, a la vez, la agricultura depende de la calidad de
las aguas del Rio Colorado y a la fertilidad de las tierras abiertas a los cultivos.

2.3.2 Economia MARCO DE REFERENCIA
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2.3.3 Comercio

Se estima que en 1975 eran 10,000 establecimientos mercantiles que operaban
en el Estado. Han ayudado a la expansion del comercio de Baja California la crea-
cion en 1937 de una Zona Libre, donde los visitante nacionales y extranjeros pue-
den adquirir objetos determinados, de importancia, sin tener que pagar los
derechos de aduana correspondientes.

Estas franquicias benefician también a los visitantes extranjeros, que pueden en-
trar a Baja California y comprar articulos mexicanos por cantidades permitidas y
llevarlos libremente a su pais de origen. Y la influencia extranjera es copiosa.

El comercio exterior, sujeto a las disposiciones aduanales, también es de signifi-
cacién en Baja California, ya que representa el 10% del comercio exterior mexica-
no.

2.3.4 Fundo legal

Los limites del centro de poblacion son de 33,335.65 ha de las cuales 8,567 ha
son zona urbana, 835.95 Ha reserva territorial y el resto son areas de preserva-
cién ecoldgica o que no son urbanizables por razones topogréaficas o de calidad
del suelo.

2.4 Ubicacion Geografica de la comunidad.

El fraccionamiento FOVISSSTE se encuentra ubicado al noroeste de la ciudad de
Mexicali. Limita al norte y al este con la Colonia Industrial, al sur con la Calzada
Independencia y al oeste con la Colonia Héroes de Nacozari (Fig. 4).

2.4 Ubicacion Geografica de la comunidad. MARCO DE REFERENCIA
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Fig. 4 Mexicali es una ciudad moderna y funcional

Este fraccionamiento fue construido con financiamiento del ISSSTE en colabora-
cién con el SNTE (Sindicato Nacional de Trabajadores del Estado) y el FSTSE (Fe-
deracién de Trabajadores al Servicio del Estado), para resolver problemas de
vivienda de las personas afiliadas a las organizaciones antes mencionadas.

2.4 Ubicacion Geogréfica de la comunidad. MARCO DE REFERENCIA
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Este conjunto habitacional se ha ido formando por etapas. La primera se terminé
en el afio de 1978, y se edific al mismo tiempo que las casas, un jardin de nifios,
una escuela primaria, una escuela secundaria y un centro para eventos sociales,
mismo que en la actualidad fué acondicionado como guarderia infantil para los hi-
jos de los empleados de la FSTSE, resolviendo asi el problema que algunas ma-
dres tenian para ir a trabajar y no tener con quién dejar a sus hijos que no estan
en edad de estudiar (Fig. 5).

PLAND DEL CONJUNTO

Fig. 5 Plano Conjunto Habitacional
FOVISSSTE

Los tipos de vivienda son de una planta é de dos, segun la necesidad de cada fa-
milia. Todas ellas construidas de bloque de cemento y techos de concreto.

El fraccionamiento cuenta con calles pavimentadas, alumbrado eléctrico, drena-
je, servicio telefonico y de recoleccién de basuray con areas verdes y recreativas.

2.4 Ubicacion Geogréfica de la comunidad. MARCO DE REFERENCIA
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Tiene ademas una tienda del ISSSTE, que presta servicios a sus afiliados y em-
pleados federales, la cual cuenta con papeleria, abarrotes, ropa, libreria y una igle-
sia catélica.

La mayor parte de los habitantes de este fraccionamiento son maestros y emplea-
dos al servicio de la federacion, por lo que el nivel socioeconémico es medio.

Las familias generalmente se encuentran integradas por el padre, la madre y un
promedio de 2 a 4 hijos. Es asi como podemos observar que los programas de
planificacién familiar han dado muy buenos resultados en nuestra comunidad.

El nivel educativo de quienes proporcionan el sustento econémico familiar es de
grado superior.

La religion que profesa la mayor parte de los integrantes de la poblacién es catéli-
ca, y esto se puede comprobar al ver la construccién de la iglesia que costo va-
rios millones de pesos y que se edificd gracias las actividades y aportaciones que
hicieron los residentes del lugar.

El partido politico predominante en la comunidad es el PRI ya que, como se dijo
con anterioridad, los jefes de familia pertenecen a un sindicato que esta afiliado a
la FSTSE y este a su vez es afiliado al PRI.

La escuela primaria Juan Escutia, centro de trabajo donde laboro, pertenece al
sistema federal.

El personal docente se encuentra integrado de la siguiente manera (Fig. 6):

e Director de la escuela: Prof. Luis Avilés Olachea,
e Subdirectora: Profra. Dubia Lépez,

Y personal docente, cubriendo los grupos:
e 6to afio: Profra. Concepcién Castellano Angulo,
e 6to afio: Profra. Ma. Esther Gutierrez Saldaiia,

e 5to afio: Prof. Ram6n Pérez Ramirez,
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e 5Sto afio: Profra. Margarita Martinez,

® 4to afio: Profra. Acela Barraza,

® 3er afio: Profra. Laura Margarita Aguirre Arreaga,
o 3er aiio: Profra. Ma. Dolores Gutierrez Madrigal,
® 2do aiio: Profra. Margarita Luna Romo,

@ 2do afio: Profra. Ana Gonzalez,

® ler afio: Profra. Olivia de Urdauri,

e ler aio: Profra. Carlota Herrera,

e ler aio: Profra. Celia Salcido Bazua

e MAC. Blanca Donato

e Educaci6n Fisica: Aurora Céngora

Personal de intendencia:

e Sra. Elia Pefuiiuri
e Sr. Trinidad Hern4ndez

Fig. 6 Personal de la Escuela Primaria “Juan Escutia”
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que estos recuerden viéndolos diariamente, con los temas que se van tratando
en cada unidad de aprendizaje, ventanas suficientes para tener una iluminacion
adecuada, estante para guardar el material de apoyo y un aparato de refrigera-
cién, el cual es siumamente indispensable en nuestra ciudad, por el clima tan ca-
luroso que tenemos la mayor parte del afio.

117821
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CAPITULO Il
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

3.1 Introduccion

Dentro del marco de las actividades creadoras, la danza mexicana debe recupe-
rar el lugar que dignamente le corresponde en la expresion artistica de ayer y hoy,
porque esta vinculada a nuestra tradicion histérica y forma parte de nuestra pro-
pia vida y es factor de aliento de nuestras costumbres, nobles y ejemplares, que
deben pasar de generacion en generacién como una sagrada herencia de los
pueblos que hicieron posible el nacimiento y la unidad de nuestra patria.

Su plenitud pertenece al pasado. Es ahi donde se desenvolvid, logrando su resu-
rreccion para transmitirla en funcién de la ensefianza.

Todo en el arte esta relacionado, pues la danza es una manifestacion de la belle-
za, de los valores, de equilibrios, de gracia y en general de cultura.

La ropa en sus disefos, en su forma, los colores, los adornos y accesorios bor-
dados, tramados, tejidos, deshilados, aplicados, pintados, estampados; asi como
fleco, estrellas, espejos, plumas, listones, sonajas, cascabeles, jicaras, etc.

Todo esto influye en forma decidida y por demas indeclinable en el concepto del
arte local y en la proyeccion general de nuestra danza mexicana.

Su propdsito es presentar un poco de lo mucho que tiene México, algo que nues-
tro pueblo lleva en si mismo como cosa de origen intimo y que vierte en dadiva
sencilla a través de las ejecuciones realizadas en forma sencilla pero con una gran
entrega y enorme carino por parte de los nifios de las escuelas primarias; ya que
es parte de su educacion integral. Ayudandolo a deshinibirse y proporcionando-
le seguridad en si mismo, ya que la danza es la expresion plastica mas completa
del sentimiento, siendo por lo mismo el reflejo intuitivo mas puro de las cualida-
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des de un pueblo, que a través de ellos se manifiesta en sus mas profundas pe-
culiaridades.

Debido a las diferencias geograficas del pais, surgieron los mas variados tipos de
musica y bailes (conteniendo las caracteristicas de una regi6n) y encontramos en
Yucatén, Campeche y Quintana Roo, la jarana o vaqueria; Veracruz y las Huaste-
cas, el fandango o baile de tarima; en Guerrero la malaguefia; en la Costa Chica
y Grande, el jarabe y la chilena, la petenera y los gustos; en Tehuantepec, la zan-
dunga; en Chiapas, las chiapanecas; el Norte con la varsovia, la polka y la redo-
va, que son bailes traidos a México del centro de Europa, pero que ya tienen
arraigo y el sabor propio de la regién en que se ejecutan; los sones que por lo re-
gular se refieren a un animal, son de lo mas comunes en nuestro pais; de aqui na-
ce el jarabe, que es un conjunto de sones de una misma region, ejemplo: jarabe
michoacano, jarabe mixteco, jarabe veracruzano (loco), jarabe tlaxcalteca, etc.

Los bailes regionales son aquellos que se han ido produciendo y caracterizando
con aspectos propios en las diversas regiones geograficas de nuestro pais. De
este modo, aunque pueden tener los mismos origenes y razgos parecidos, no se
ejecutan completamente igual en todas partes.

Pueden variar lo mismo la indumentaria, que en el sitio en que se bailan, en las or-
questas que lo acomparian, en los sones que emplean, en los giros melddicos,
en la manera de ejecutar los movimientos del cuerpo y de los piés, en su propia
coreografia, etc.

3.2 Antecedentes

Ademas de obtener el titulo de maestra de Educacion Primaria en los periodos va-
cacionales estudié danza folkiérica en la ciudad de Tepic, Nayarit, porque consi-
deraba que seria de una gran utilidad en mi labor educativa.
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Al terminar dichos estudios, me titulé con el temar "Arqueros del Pantanal’, que
es un grupo autéctono de la Mesa del Nayar, fué un trabajo de investigacién muy
interesante que me dié muchos conocimientos sobre su forma de vivir, religion,
desarrollo socioecondmico, asi como de sus costumbres y sus danzas.

El director de la escuela Juan Escutia, Prof. Luis Avilés O., al elaborar a principio
del ciclo escolar 1986-1987 el archivo personal de cada maestro, se enter6 de los
conocimientos que tengo en danza folkl6rica y me pidio le auxiliara en las activi-
dades artisticas que se desarrollarian en el transcurso del afo lectivo.

Al entregarme el oficio correspondiente, me di a la tarea de elaborar un plan de
trabajo que puse a la consideracién de mis comparieros maestros (ANEXO A).

En reunién con el director de la escuela, subdirectora y resto del personal docen-
te, se leyd y se puso a consideracion el antes mencionado plan de trabajo, mis-
mo que fué aprobado por unanimidad.

El desarrollo de éste se realiz6 en tiempo extra, ya que no se me desubico del gru-
po que tenia a mi cargo.

3.3 Plan de Trabajo
Ciclo escolar: 1986-1987

Escuela: Juan Escutia
Lugar: Mexicali, Baja California a 2 de Septiembre de 1986
Tema: La danza en el desarrollo integral del nifo.

Objetivo General: Con las siguientes actividades al finalizar el ciclo escolar los
nifos habran adquirido habilidades, destrezas para interpretar secuencias ritmi-
cas con movimientos que interpretaran los alumnos de segundo, tercero, cuarto
y sexto grado de la escuela.
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Objetivo Especifico: Al finalizar las actividades el nifio estara capacitado para ha-
cer presentaciones artisticas en forma ilustrada con proyeccién a distintos audi-
torios.

3.3.1 Actividades.

3.3.1.1 Tema: Festival del 24 de Octubre de 1986
Actividades.

Reuni6n para motivar a los maestros.
© Planificacién del festival.
& Recopilaci6n de material (organizacion y selecci6n).

Junta con los padres de familia, para explicarles de la participacion y
vestuario de sus hijos.

Explicacién de la coreografia a los alumnos y ensayo de los pasos.
° Tiempo probable: del 1ro al 24 de Octubre de 1986.

Recursos humanos y materiales: Alumnos del 3er grado "A".
Discos.

° Casettes.

Diagrama de coreografia.

Disefio del Vestuario.

Material para escenografia.

Evaluacion: presentacién del festival.

3.3.1 Actividades. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
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3.3.1.2 Tema: Ronda infantil "El Milano" (concurso)
Actividades:

° Lectura de la convocatoria.
° Recopilacién de materiales y grabacién de misica para la ronda.

° Plética con los padres de familia para explicar la participaci6én de sus hijos y
vestuario.

° Organizaci6n de los alumnos que participarén.
Elaboracion de la escenografia.

° Ensayos.

° Tiempo probable: del 1ro al 20 de marzo de 1987.
Recursos humanos y materiales: alumnos del 2do grado
Convocatoria.

Discos.

® Casettes.

Hojas mimeografiadas con el disefio del vestuario.
Diagrama de coreografia.

Triplay.

° Flores de pléstico.

Plantas de ornato.

Aserrin.

Anilina para pintar aserrin.

Evaluacién: con la participacién en el concurso.
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3.3.1.3 Tema: Festival de fin de cursos

Actividades:

o

[+]

Seleccion del material.
Grabaci6n de la misica para las tablas gimnésticas y bailable.

Platica con los padres de familia para explicarles la participacion de sus hijos
y el vestuario que utilizarén.

Organizacion de los grupos de cuarto y sexto grados.
Explicaci6n de la coreografia a los alumnos.

Ensayo de los pasos.

Tiempo probable: del 18 de mayo al 20 de junio de 1987.
Recursos humanos y materiales:

Discos.

Casettes.

Grabadora.

Hojas mimeografiadas con el disefio de los pasos para hombres y mujeres.
Diagrama de coreografia.

Hojas mimeografiadas con el disefio del vestuario.

Evaluacién: presentaci6n del festival.

3.3.2 Motivacion a los Maestros

Reunién con los maestros del plantel para motivarlos sobre la importancia de las
fiestas escolares en la formacion de los educandos, asi como medio de transmi-
sioén de cultura a la comunidad.

Las fiestas escolares son realmente necesarias en todas las escuelas primarias,
por ser motivo de recreacion en las comunidades y tener un fin educativo y por lo
tanto formativo, pero deben tener ante todo una finalidad social. Teniendo nime-
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ros que sean de orientacion, es decir, que el maestro no debe desaprovechar la
oportunidad de esta naturaleza, en que tenga a la comunidad reunida, para expli-
car algin aspecto interesante de la obra educativa que se realiza. Esto debe ha-
cerse con sencillez y brevedad.

Por lo que se refiere al aspecto artistico, se buscara preferentemente la calidad y
no la cantidad de los niimeros que integran el programa. En ocasiones se invier-
ten los términos y se presentan programas muy extensos, pero cuyos nimeros
no han sido cuidadosamente preparados.

Debe tomarse en cuenta a la mayor cantidad de alumnos para que participen en
las distintas actividades del festival, pués es incorrecto hacer destacar a un redu-
cido grupo, simplemente porque tiene mejores aptitudes o porque sus recursos
econdmicos son mas amplios para proveerse del vestido y equipo necesarios. A
todos los padres de familia les agrada ver actuar a sus hijos y asi se les evaluara
en las actividades y se interesaran por todo lo que ocurra en la escuela donde se
forma su hijo.

Deberan buscarse nimeros de programa genuinamente infantiles y no poner a
los nifios a que canten algo que sea propio de adultos y cuyo sentido sea inade-
cuado para un plantel educativo. Por lo que se refiere a declamaciones, evitar que
se haga memorizar piezas muy largas, cuyo aprendizaje signifiquen un gran es-
fuerzo para éllos.

El maestro procurara que los programas sean elaborados de acuerdo con los
alumnos, a fin de que interviniendo en la seleccién de los nimeros, tengan un ma-
yor interés en la presentacion de los mismos, lo cual no se observa cuando sim-
plemente obran como marionetas, sin intervenir para nada en la elaboracién del
plan.

La recepcion de las personas que asistan, el ornato del escenario en que se pre-
sente el festival y el arreglo de indumentarias, son actividades que aprovechara el
maestro para la educacién civica de los escolares.
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Tomando en cuenta todos estos aspectos se lograré el éxito deseado y el logro
de los objetivos propuestos a principio del ciclo escolar.

3.4 DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Festival del 24 de octubre

Para organizar el programa del 24 de octubre, dia de la Organizacion de las Na-
ciones Unidas, se recopil todo el material posible, como: discos, casettes, foto-
grafias, estampas, etc. Al seleccionarlo se fué elaborando un pequerio esquema
de la secuencia que tendria el desarrollo del programa.

Fig. 7 El vestuario es acorde a las posibilidades
economicas

Festival del 24 de octubre DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
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En reunion con los padres de familia del 3er afio "A", grupo participante, se les ex-
plicé la importancia que dicho evento tendria en el desarrollo integral de sus hijos.

Al intercambiar ideas y dar sugerencias del vestuario que utilizarian sus hijos, es-
cogieron el que les era més sencillo de adquirir o que ya tenian, para que esto no
repercutiera de forma significativa en la economia de su hogar (Fig. 7).

Para motivar a los alumnos en la participacién del festival, se les habl6, sobre la
importancia y significado de la Organizacion de las Naciones Unidas.

En Ia actualidad son 138 paises, los miembros que han formado gradual-
mente a la Asamblea General y que ahora expresan alli sus ideas para estar
de acuerdo y vivir en un mundo cada dia mejor.

Uno de sus propésitos primordiales es buscar la paz y seguridad inter-
nacional. También se dedican a fomentar las relaciones amistosas entre
las naciones, basandose en el principio de igualdad de derechos y la
autodeterminacion de los pueblos y a estudiar los problemas inter-
nacionales de orden econdémico, social, cultural, sanitario, etc, con el fin
de intentar resolverlos mediante la cooperacién de los paises miembros.

Para cumplir con sus propésitos la Organizacion de las Naciones Unidas,
tiene como principios basicos, la igualdad de todos sus miembros; el
deber de cumplir con sus obligaciones de buena fé; que los miembros
renuncien al uso de amenazas y la fuerza para atentar contra la integridad
o0 la independencia politica de otro pais.

La Organizacion de las Naciones Unidas tienen seis organos principales:
LaAsamblea General, el Consejo de Seguridad, el Consejo Econémico So-
cial, el Consejo de Administracion Fiduciaria, el Tribunal Internacional de
Justicia y el Secretariado.

Festival del 24 de octubre DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
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Ademas cuenta con diversas comisiones y organismos especializados,
entre los cuales estan: la Organizacion para la Alimentacién y la Agricul-
tura (FAO), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEI), el
Fondo Monetario Internacional (FMI), la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre Comercio y Desarrollo (UNCTAD), la Organizacion Mundial
de la Salud, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) ().

Una vez motivados los alumnos mostraron gran interés por participar. Esto faci-
litd el trabajo, ya que con gran entusiasmo trataban de ejecutar lo mejor posible
su actuacion (Fig. 8).

El interés es la prolongacién de las necesidades, es la relacién entre un objeto y

una necesidad, es pues la orientacion propia de todo acto de asimilacién men-
2)

tal®,

En un grupo siempre hay algunos alumnos que no quieren participar, y es obliga-
cién de todo maestro encontrar los motivos a este rechazo. Es por esto que por
medio de pléaticas con esta clase de nifios y auxilidndose de métodos como la ob-
servacion, preguntas y respuestas, se llegé a la conclusioén de que tenian ciertos
problemas en el hogar que los volvia timidos, temerosos, inseguros de si mismos
y por tal razon se mostraban negativos.

Para contrarrestar esta actitud se les motivo de una manera individual, haciéndo-
les ver que su participacion era muy importante y que ellos lo harian excelente-
mente, se alababa cada una de sus actuaciones en los ensayos y premiandolos
con frases de aliento "muy bien", "tu puedes hacerlo", etc.

T Gabriela Dominguez. Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia. 593p.
@) Editorial SEIX BARRAL S.A. Estudios de Psicologia, 432p.
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Fig. 8 Los nifios muestran gran entusiasmo al participar

Todo esto tratando de que el resto del grupo no lo notara para que todos se es-
meraran en la actuacion .

La primera organizacion de trabajo se realiz6 dentro del aula de clase para facili-
tar el trabajo que se desarrollaré en la explanada de la escuela.

Se les detall6 la coreografia de tal manera que al salir a ensayos generales, fuera
del aula de clase, las dificultades fueran minimas.

Después de repetir varias veces las secuencias, los alumnos estaban preparados
para el festival, mismo que se realizé el dia 24 de octubre ante la presencia de to-
dos los alumnos de los distintos grados de 12 al 62 con los que cuenta la escue-
la, asi como maestros, directivos, personal de apoyo y manual.

La satisfaccién mas grande de todo maestro al finalizar este tipo de actividades
es la carita de felicidad y el aire de seguridad que el alumno obtiene, porque en-
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frentarse ante un auditorio no es cosa facil, es un trauma, un enfrentamiento muy
grande que toda persona tiene, ya sea nino o adulto.

Si queremos que el nifio adquiera confianza en si mismo, es de gran utilidad, el
logro de los objetivos de las actividades artisticas en coordinacién con el maes-
tro.

CONCURSO DE RONDA INFANTIL

Las rondas infantiles poseen un papel muy importante en la formacién de los nifios,
ya que por medio del juego desarrolla su habilidad psicomotriz, asi como el desa-
rrollo de su memoria, porque todas estas cosas son necesarias para que el nino
pueda participar.

Si el nifno no los posee en forma innata, el maestro debe ayudarlo para que las
adquiera. Es por esto que la Secretaria de Educacion Publica se ha preocupado
por que se lieven a cabo estas actividades, por tal motivo lanza cada arfio una con-
vocatoria en la que se pide la participacion de los nifios del 12 al 22 afio en un con-
curso de rondas infantiles en las cuales deben participar todos los alumnos de
dichos grados, preferentemente.

Todo esto acompariado de ciertas bases que se envian a todas las escuelas.

Después de leer las bases perfectamente, se recopild todo el material que nos fué
posible como: discos, casettes, material de rehuso (nos serviria para la esceno-
grafia), libros, revistas, etc.

La seleccion de la pieza musical que se utilizaria se hizo con la participacion de
los nifos, para asi al mismo tiempo motivarlos. Es conveniente que el maestro to-
me en cuenta al alumno en la seleccion del material porque asi despierta él su in-
terés y lo haran sentir importante.

CONCURSO DE RONDA INFANTIL DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
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Los nifios escucharan varias piezas musicales y seleccionaran la de su agrado.
Se grabd la musica y se volvié a escuchar méas detenidamente y el maestro ex-
plicd el contenido haciendo enfasis en los detalles mas interesantes.

Una vez realizado todo esto, se llamé a los padres de familia y se les invit6 para
que observaran a sus hijos, escuchando la pieza, seleccionando y ademas can-
tandola.

Se les explicé lo importante de la participacion de sus hijos y ellos emocionados
aceptaron.

Para el vestuario es conveniente pensar que lo importante es la participacion de
los nifios y escoger uno que no cause problemas econdémicos en los padres, po-
demos utilizar material de rehuso para la fabricacion del mismo. Aqui interviene el
ingenio y la habilidad de todos. Tanto en el diserio del vestuario, como en la es-
cenografia, es necesaria la participacion siempre activa y entusiasta del nifio.

Los alumnos pasaran a la explanada y ahi jugaran y cantaran, dandole forma po-
co a poco, introduciendolos a la coreografia deseada para la ronda infantil. Asi
participan entusiasta y alegremente.

Ellos estan emocionados y no quieren dejar de ensayar.

El dia de concurso por fin se presenta, los nifios estan un poco inquietos, nervio-
sos, pero el maestro esta ahi para alentarlos y que sientan seguridad, confianza

y apoyo.

Este tipo de cuentos es muy positivo porque ahi el nifio adquiere nuevas amista-
des, aprende que lo importante de este tipo de actividades es el participar y tra-
tar de hacerlo lo mejor posible sin importar si se gana o né. Que el nifio tenga
conciencia de que participd, y lo hizo muy bién, que si por esta vez no obtuvo el
primer lugar, tendra otras oportunidades de ganar. Que por esta vez ya gano sim-
plemente con el hecho de haber participado.
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Fig. 9 Alumnos participantes en el concurso

El maestro siempre debe tener unas palabras de aliento para que los alumnos que
participen porque al finalizar su actuacion, siempre correran a preguntar como lo
hicieron y el maestro debe recibirlos con una sonrisa en los labios y una frase de
felicitacion por su buena actuacion.

Se obtuvieron estimulos por la participacion en esta actividad, de parte de las au-
toridades educativas y maestros de la escuela (ANEXOS B, C y D).

FIESTA DE FIN DE CURSOS

Para los nifios es tan importante el 1% dia de clase cuando liegan por primera vez

a la escuela, con su carita de asustado o el llanto arrebatado porque la mama se
vay los deja ahi con personas extranas para él, como también es de una gran im-
portancia para ellos el dia que dejaran su escuela ya tan querida, a sus com-
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pafieros con los que convivio por seis largos afios y con los que pasé horas de
alegria, de tristeza y de dolor. Sus maestros tan queridos ya no estaran con ellos
corrigiendolos o alentandolos para seguir adelante.

Es por esto que la fiesta de fin de cursos debe ser con la participacion de ellos y
de los demés alumnos de 6% grado, que ya se retiran de nuestra escuela.

Buscando un nimero en el cual pudieran colaborar todos los alumnos, y toman-
do en cuenta la gran cantidad, se decidi6 que seria una tabla gimnastica.

Para llevar a cabo dicha idea se selecciond entre un nimero considerable de pie-
zas musicales, la mas adecuada para dicha ocasion.

Los alumnos las escucharon y seleccionaron la de su agrado.

Es muy importante como ya se mencioné anteriormente, la participacion de ellos
en la seleccién del material.

Grabamos la musica y en el salon se explicé la coreografia a los alumnos, ademas
se les entregd una hoja mimeografiada con los tiempos y secuencia de los pasos.

Una vez mas, cuidando la economia de los padres, se escogié como vestuario el
uniforme deportivo que ya todos tenian.

El ensayo en la explanada no fué cosa facil, sobre todo tomando en cuenta la gran
cantidad de participantes, ademas que en nuestra ciudad (Mexicali) en el mes de
junio que son las graduaciones, el clima es extremadamente caluroso.

Por esto se requiere de una gran paciencia y del entusiasmo de los alumnos pa-
ra que la actividad se desarrolle lo mejor posible.

El maestro siempre alentando a los alumnos.
Después de varios ensayos, llega el dia tan ansiado y a la vez triste.

Ansiado por el deseo de participar, de que las personas a su alrededor los obser-
varan, el orgullo de saber que van a hacer algo y que estara bien hecho porque
pondran en ello todo su emperfio y entusiasmo (Fig. 10).
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No los deja dormir el pensar como se veran vestidos con sus uniformes deporti-
vos y ejecutando los movimientos al ritmo de la musica. Pero es a la vez triste por-
que ya no veran a su escuela como algo muy suyo, que les pertenece.

Las maestras de sexto afio agradecieron la ayuda prestada en la realizacién de
este evento (ANEXO D).

Fig. 10 Presentacién de Tabla Gimnastica
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Es necesario para el desarrollo integral del nifio que practique este tipo de activi-
dades artisticas, por lo que es indispensable que en cada escuela haya un maes-
tro especializado encargado para esta finalidad, con el objeto de obtener mejores
resultados ya que este tendra que estar debidamente preparado.

De no ser posible esta sugerencia, ya sea por falta de presupuesto asignado a la
escuela, podrian mandar personas capacitadas para impartir cursos a todos los
maestros del nivel primaria para instruirlos e indicar las formas y procedimientos
para obtener buenos resultados.

Porque muchas veces el maestro pensara que el no puede, que no tiene la habi-
lidad necesaria o que es por perder el tiempo.

Si existe una debida orientacién al respecto se comprobara que no deben existir
estos temores y que tampoco hay perdida de tiempo alguno, sino al contrario una
enorme ganancia, ademas no es necesario tener una gran habilidad sino que co-
nozca la manera de transmitir al nifio la sensibilidad requerida para que él habil-
mente lo interprete y ejecute.

Muchas veces el maestro no es un gran danzante y sin embargo sus alumnos bai-
lan perfectamente, esto se debe a la técnica y motivacion que empleen hacia los
ninos.
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ANEXO B

Felicitacion por su colaboracion.
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ANEXO C

Felicitacion.
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ANEXO D

Agradecimiento y felicitacion.
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ANEXO E

Diploma de participacion.
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