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INTRODUCCION

" En la actualidad nos enfrentamos a un doble problema educa
tivo: 1la gran cantidad de ninos con dl£1cuI%ad de aprendlzaje_z
la escasez de*ﬁae%%%@s especialistas capacitados té&Cnjicamente -

_para ayudarlos a vencer sus dlflcultades.h

VUno de los problemas que mds afecta la vida del niho en --
edad escolar es sin duda el de la lecto-escritura. El nifio que-
no puede aprender d leer vy escribir como la mayoria de sus com-

pafieritos se ve sujeto a presiones del medio amblente que como-

consecuencia 16gica 1o hardn sentirse inferior. Asimismo, el ni

flo que lee con dificultad y que al escribir comete muchos erro-
res es muy probable que tenga problemas en la adquisicidn gene-
ral de conocimientos, ya que éstos se trasmiten a través de la-

lectura y 1la escritura.\

El presente trabajo pretende esclarecer y buscar solucidn-
al problema de la dislexia en la escuela primaria apoyado funda
mentalmente en autores que se han preocupado por llegar al aula
escolar con un lenguaje claro y sencillo, mencionando, .entre ---
ellos a Margarita Nieto, maestro y autora que ha trabajado con-

nifios mexicanos; los Doctores Luis y Luis Héctor Giordano y - -

Hugo J. Bima y Cristina Shiavoni, que han estado, éstos ultimos,

en contacto con maestros de nuestro Estado.

Es importante aclarar que actualmente el término dislexia-
ha sido sustituido por el de "Trastornos de la lecto-escritura"
que es como se conoce en educacidén especial (para quitarle el -
caracter de enfermedad y asunto de espiecialistas), sin embargo
por el caridcter cientifico de esta investigacidn y porque es --
éste término como Se conoce en la ciencla, decidimos seguirlo -

usando aunque no se esté en desacuerdo totalmente con el otro.

En el desarrollo de la investigacidn documental se inicid-

con conceptos sobre el lenguaje en el nifio, pasando a la adqui-

=
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sicién de la lecto-escritura en donde. se menciona el proceso --
normal que sigue todo nifio que cuenta con una madurez suficien-
te para lograr este aprendizaje, sirviendo esto como punto de -

comparacién con el que sigue el nifio disléxico.’

Después se pas6 a definir el término dislexia, para lo - -
cual se hizo una breve reseiia histdrica de sus antecedentes, --
ubicarla como un problema de aprendizaje, mencionar sus causas-
y sintomatologia, para luego pasar a los aspectos practicos del
problema‘camd son: la exploracidm, medios de prévencidn y la. --
reeducacién o tratamiento, objetivo principal de esta investiga
cién donde: se ofrece una recopilacién de los ejercicios Wé&s 0ti
les que serviradn al maestro como ayuda en su labor ante esta --

{

clase de problemas.

Por Gltimo se anotaron las conclusiones mis impoytantes --

desprendidas de esta investigacioén.
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CAPITULO 1
FORMULACION DEL PROBLEMA
A, Antecedentes

En el presente trabajo se optd por realizar una investiga
cién documental en la que se estudid la dislexia escolar, en la
labor de.indagar los antecedentes no- se encontraron inveéstiga-- -
ciones previas relacionadas con el tema. Sin embargo, se consi-
dera para efectos de esta 'investigacidn como antecedentes bé&si-
cos los autores y obras consultadas que aparecen en la biblio--
grafia correspondiente, entre los que destacan como autoridades
en la materia: Dres. Luis y Luis Héctor Giordano, Licenciados -
en Psicopedagogia, Hugo J. Bima y Cristina Shiavoni y Profra. -

Margarita Nieto.
Bs Definicidn

La dislexia escolar, es un problema de aprendizaje que --
afecta el drea de la lecto-escritura en un nifio con inteligen--
cia normal y suficiente aprovechamiento en matemdticas que tie-
ne fallas no ortograficas en el dictado, en la lectura o en am-
bos a la vez. Se manifiesta frecuentemente en forma de omisio--
nes, traslaciones, rotaciones, cambios de letras, confusidn de-
sonidos semejantes, trasposiciones, inversiones y mezcla de le-

tras y silabas sin sentido.

Tomando en consideracidén la anterior definicidn sobre la-

dislexia escolar, este trabajo de investigacidén se explica como
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la blsqueda de causas, sintomas y efectos de este fendmeno, de-
tal manera que quede entendida lo mads claramente posible para -
que cumpla las funciones de una guia itil al maestro en servi--

cio en el subsistema de educacidn primaria.
C. Justificacion

El observar la frecuencia con que inciden en el ambito es

coiar los diferentes problemas de aprendizaje en el area de la;
lecto-escritura a través de una laréa experiencia docente y an-
te la falta de orientacidn, conocimiento y capacidad del maes--
tro de grupo para tratar esos casos, fue motivo para regalizar,-
con sus limitaciones, un anélisis més quﬁﬂéﬁo acerca del pro--

/s
blema de la dlslexla‘an 14 ¢schdld prlﬁarla’ y brindar al docen

"’\6 '*“O\J”r* r ~ A OO Lea o€

te una guia, como base™para desarrollar primerp una accidén pre-
Pc,rt\ (c?r*’”' =
ventiva, ‘y;a51 ev1tar su apa£3c1og\o atenuarla y segundd, para<®
> : R = \/C
}qhe una/VéZ aprec1ada corregirla,- poniendo en préactica los re-
cursos didacticos que se expondran en forma clara y sencilla en

el desarrollo del trabajo.
D. Objetivos

El principal objetivo de la presente investigacidn es ubi
car a la dislexia como un problema pedagdgico, conocer sus ca--
racteristicas, causas y efectos para poder proporcionar al maes
tro los medios necesarios para prevenirla, detectarla y corre--
girla. Sin llegar a agotar el tema, se pretende con el apoyo de
la bibliografia existente, elaborar una‘guia, un manual senci--

llo y practico para su consulta.
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D. Delimitacion

El enfoque desde el cual se analizgré este problema -seré-
exclusivamente el pedagdgico, sin perder de Visfa el psicoldgi-
co, ya que se ubicard a la dislexia como un prdblema de aprendi
zaje que nace y evoluciona en el aula y a la cual el maestro se
enfrenta cuando un nifio empleza a leer Y escr1b1r. Apoyado en -
la corriénte’ p51copedagoglca (excluyendo a la neurop51qu1atr1ca
y lingiGistica) sostenida por la blbl;ografla consultada y por -
los autores Luis Giordano, Margarita Nieto, Hugo J. Bima Yy Cris
tina Shiavoni principalﬁente, que gvalan los resultados ebteni-

dos en esta investigacién de caridcter documental.



CAPITULO II
METODOLOGIA

La presente investigacidn se desarrolld siguiendo la meto
dologia propuesta en el manual de Redaccién e Investigacidn Do-
cumental de la Universidad Pedagbgica Nacional, el cual propone

los siguientes aspectos fundamentales que se deben desarrollar-

en una investigacién de cardcter documental.

A. Eleccidon del tema

Es el punto de partida de cualquier investigacidn en el -
cual se busca encontrar una respuesta a una interrogante plan--

teada.

Este trabajo fue originado por la inquietud despertada an
te los casos de nifios con problemas de dislexia escolar que se-

encuentran en la escuela primaria.

Se considerd que el tema reune las caracteristicas necesa
rias que debe tener un problema de jnvestigacidn tales como in-

terés, originalidad, relevancia, precisidn y objetividad.

También se tomd muy en cuenta las limitaciones que se ten
drian al abordar el problema y la manera como podrian superarse,
asi como 10S recursos necesarios para su tratamiento, esta fase
de la investigacién es muy importante para dar un feliz término
al trabajo y no dejarlo inconcluso por no contar o prever los -

recursos necesarios para su elaboracidn.
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Otro punto importante en la eleccibén del tema es su deli-
mitacién. Se procurd que su formulacidén quedara clara y correc-
ta, puntualizando lo que se pretende lograr a través de las in-
vestigaciones a fin de que los esfuerzos se orienten hacla la -

obtencibén de los objetivos propuestos.
B. Plan de trabajo

El plan de trabajo, ademids de ser un excelente guia para-
la investigacidn, es un valioso instrumento que permite organi-
zar en forma ldgica y sistemdtica las actividades que se requie
ren para realizar esta labor, ofreciendo ademéds, la oportunidad
de revisar el proceso antes de emprenderlo, valoridndose en €1 -

todas las etapas.

Este plan se realizé al principio de la investigacidn y -
se 1levd al asesor especialista en la materia para su revisiodn-
y correcciones necesarias, requisito que fue de gran utilidad -
para evitar la desorganizaci6n y dispersidén en torno a las acti

vidades propuestas.

Todo plan contiene una serie de puntos que se deben se- -
guir al elaborarlo, para que cualquier persona que lo revise --
pueda conocer el contenido, la secuencia y los niveles de impor

tancia que se dan en esta investigacidn tales son:

1). E1 tema elegido.- Al desarrollar esta parte, se indi-
cb6 la finalidad del trabajo y a donde se desea llegar,
se explicd la naturaleza del tema, sefialando sus 1limi

taciones y delimitéindolo.
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3).

-4).

5).

6) .
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La justificacién del estudio.- Aqui se expuso lo que-
se pretende conseguir con el tratamiento del tema, --
los beneficios que se lograran con el mismo, sus nece
sidades e importancia, aclarando que el objetivo pri-
mordial es ofrecer una guia al maestro de escuela pri

maria.

Definicién del tema-elegido.- En este punto se sefiald.
el sentido en que se han empleado los términos que --
enuncian el tema, los aspectos propios del mismo ta--
les como ubicacién, perspectiva, marco de referencia,
marco tedrico, todo esfo para saber si el estudio cum

plird con los propdsitos y objetivos planteados.

Antecedentes del tema.- Se aclard que se tiene desco-
nocimiento de algin otro estudio realizado sobre el -
tema y que se tomaron autores especializados en la ma
teria cuyas investigaciones sirvieron de base para de

sarrollar este-trabajo.

Forma en la que se llevard a cabo el proceso.- En es-
te inciso se expuso la forma en que se realizard la -
investigacidn, los pasos a segulr, su secuencia y 1los
procedimientos y técnicas que se emplearan en la reco
pilacidén del material informativo, asi como la organi

zacidén de las fichas, su redaccibén y presentacidn.

Esquema de trabajo.- Con el fin de visualizar los pun

tos que serin tratados y el nivel de importancia que-
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guardan en la organizacidén estructural del estudio se

anexd el referido esquema.

La agenda de trabajo.- Se realizd una.agenda, indican
do los tiempos probables para la realizacidén de cada-
etapa, sefialando alli Ias fechas para la terminacidn-
de cada parte, cabe aclararse que fue modificada va--
rias veces de acuerdo'cdnilas dificultades encontra--
das en esta investigacidén y.a medida que se fue aden-

trando al tema.

Una vez definido el tema se formd un esquema donde se
organizaron todos los puntos a desarrollar en la in--
vestigacidén. Dependiendo del caricter de la misma, --
existen varios modelos que se adaptan a cada tipo de-

trabajo.

En este estudio se optd por el esquema para un trabajo ex

positivo por las caracteristicas del mismo.

El esquema  fue el siguiente:

INTRODUCCION

.I. FORMULACION DEL PROBLEMA

Antecedentes
Definicidn
Justificaciébn
Objetivos

Delimitacidn



II. METODOLOGIA

A.

B
C
D.
E

Eleccidn del tema

Plan de trabajo

La recopilacidén del material
Organizacién y anéalisis

Redaccidn y presentacidn

1I1. PRESENTACION DE RESULTADOS-

A.

B.

D.

E.

5.

Génesis del lenguaje en el nifio
1. Conceptos. de lenguaje
2. Como estructura el nifio su lenguaje

Adquisicidén de la lecto-escritura

1. Proceso de adquisicidn de la lecto-escritura:

2. Método global de andlisis estructural

La dislexia en la escuela primaria

1. Antecedentes

2. Ubicacidén de la dislexia escolar

3. Clasificacidn de la dislexia escolar

4. Causas de la dislexia escolar

5. Sintomatologia

Exploracidén del nifio disléxico

1. Pruebas preliminares para su deteccidn

2. Examen grafoléxico

Los medios de prevencidén de la dislexia escolar
1. E1 conocimiento integral del nifo

2. La ejercitacidén especifica del preescolar.
Reeducacidn

1. E1 maestro .ante el alumno disléxico

20



21
2. Bjercicios especificos para la correccidn de difi--
cultades en el primer nivel
3. Segundo nivel: dificultades especificas de la lecto

-escritura
IV. CONCLUSIONES
GLOSARIO
BIBLIOGRAFIA
ANEXOS

Como puede observarse, se procurd que los temas estuvie--
ran ordenados en forma 1dgica y cuya secuencia en orden de im--
portancia fuese la mads, adecuada para el desarrollo del proble-

ma de investigacidm.
C. Recopilacidn del material

Una vez terminado el plan de trabajo, se procedid a la re
copilacidén del material en forma organizada, con el fin de abor

dar el tema a tratar.

Las principales fuentes de informacidén que se utilizaron-

fueron la consulta de libros especializados en el tema.

La técnica utilizada para el registro de informacidén fue-
la ficha bibliografica, con el propdsito de anotar los datos su
ficientes y necesarios para identificar, cada uno de los libros
utilizados en la investigacibén siguiendo para cada uno los mode
los que marca el Manual de Redaccidn e Investigacidn Documental

ya mencionado.
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Después de la lectura y el andlisis de los textos se pro-

cedié a la elaboracidén de fichas de trabajo, para realizar el -
acopio de los contenidos encontrados en esas fuentes. Esta acti
vidad constituye una de las partes medulares de este tipo de in
vestigacién ya que permite fundamentar, comprobar o contraponer
las ideas que habran de vertirse después en el trabajo. Aunque-
se recomienda que la bibliografia sea lo suficientemente amplia
y- adecuada, en este caso no fue todo lo. suficiente que se desed.

debido al poco material encontrado respecto al tema.

Las principales fichas de trabajo que se utilizaron fue--
ron: la textual, paridfrasis; resumen, comentario y sintesis de-

acuerdo a las necesidades surgidas.
D. Organizacidén y anédlisis. ~

Una vez recopilado el material, se procedid a organizarlo
y ya clasificado fue necesario leerlo con la finalidad de detec
tar si estaban totalmente cubiertos los capitulos, temas y sub-
temas del esquema de trabajo trazado inicialmente. Después se -
hizo una comparacidén de las fichaé para detectar cudl de ellas-
nos proporcionaria mayor claridad en la argumentacidn, quedando
nos con la opinidon de la autoridad més reconocida; asimismo con

aquélla que fuera mas adecuada,para los fines propuestos.

Habiéndose hecho la comparacidén de las fichas que trata--
ban sobre un mismo tema, se realizd la seleccidn de las notas -
mis Gtiles. A su vez, se ordenaron de acuerdo a pautas 1loégicas-

y conforme a la secuencia establecida en el esquema.

Por 1ltimo se hizo un anilisis critico de cada una de las
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fichas de trabajo seleccionadas para observar si la informacion
recopilada cumplia con los propbsitos trazados; si habia con- -
gruencia e hilacidén de las ideas y observar si la informacidn -
que proporcionaba el autor era original o estaba. basada en - --

otras fuentes.
EL Redaccidn y presentaciodn

Después de organizado el material del trabajo que nos ocu
pa se pfocéd£6la realzar fla redaccién. Primeramenté se elabord
un borrador, mismo que fue pasado en limpio para su revisidn y-
anilisis, procurando que cada parte del trabajo tuviera una se-

cuencia 16gica y se ajustara a las normas y estructura de un in

forme académico.

Se tomaron muy en, cuenta los detalles de la presentacidm-
del trabajo siguiendo los lineamientos sugeridos por.las aseso-

rias del personal docente de la Universidad Pedagbgica Naciomnal.

081190



CAPITULO III
RESULTADOS OBTENIDOS
A, Génesis del lenguaje en el nino
1. Concepto de lenguaje

El hombre es por naturaleza un ser socilal, por tanto -
necesita comunicarse con los demds y en la satisfaccidn de esa-

necesidad social, entabla relaciones y se agrupa en comunidades.

"Entre las diversas formas de comunicacién que ha veni-
do desarrollando esti el lenguaje, probablemente su gémnesis se-

remonta a los gritos instintivos del hombre primitivo.

Podemos imaginar el momento en que el hombre utilizd -
por primera vez un medio comunicativo que tenia su propio cuer-
po: su voz. De algln modo el desarrollo del lenguaje tuvo que -
ser semejante al de la capacidad de fabricar y utilizar imple--

mentos.

A través del desarrollo de la cultura el hombre a crea
do muchos lenguajes, se ha valido de la expresidn corporal o mi
mica, de las imdgenes visuales, del coler, del sonido, del movi
miento, de signos grificos y de la voz, formdndose el lenguaje-
jcénico (si se escribe) y estid integrado por signos lingiisti--

cos.

Todos estos medios le han servido para comunicarse; es
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decir, el lenguaje se manifiesta esencialmente como un proceso-

comunicativo que contiene la expresidn de sus participantes.

Para Mauricio Swadesh.- "El lenguaje es un instrumento
de comunicacién entre los hombres. Tal como lo conocemos €S de-

masiado complicado para ser manejado por cualquier especie". (1)

Idolina_Moguel/Graciela Murillo.- LLaman lenguaje a ca

da una de las diversas formas en que se comunican los seres hu-
manos. "El lenguaje es el vehiculo por el cual se realiza la co

municacidon". (2)
Segin Emma Sidnchez Ramirez.-

El lenguaje es un fendmeno humano. Consiste en un sistema estructu- '
rado de simbolos que satisfacen las necesidades de relacidn del ser, \k//
los cuales emplea para actuar en una interrelacidn con los miembros ’D
de su grupo, y a la vez expresarse, comunicarse y automotivarse.(3)
Para otros.- El lenguaje es un conjunto de sistemas SO
ciales que permite al hombre comunicarse, tanto consigo mismo, -

como con los demds. Es el instrumento natural de la comunica- -

cidén, y estd integrado por signos.

Como podemos observar en todos los conceptos anterio--
res el fin tiltimo del lenguaje es lograr la comunicacidén entre-

jos seres humanos por medio de un cddigo lingliistico que es la-

1. Mauricio Swadesh. "El Lenguaje y la Vida Humana'". p. 14.

2. Idolina Moguel/Graciela Murillo. "Nocilones de Linglistica Es
tructural". p. 64.

2. Emma Sanchez Ramirez. "Lenguaje y Expresidn". p. 26.
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lengua y regidos por un sistema convencional de reglas para una

comunicacién mas adecuada.

Aunque hay autores que piensan que el lenguaje no es -
solo un medio de comunicacidén o sea un intercambio de sefiales -
basadas en un cbddigo, sino que es, ademds una manera de pensar,
de estructurar un contenido. Estas dos funciones: elaboracidmn y
transmisidn de un'mensaje son las manifestaciones. de .1a capaci-

dad que tiene el hombre de trasmitir al exterior sus propias Vvi

vencilas. '
2. Como estructura el nifio su lenguaje
Segiin la teoria de Piaget,

El desarrollo psiquico que se inicia al nacer y concluye en la edad
adulta, es comparable al crecimiento orgdnico: consiste esencialmen
te en una marcha hacia el equilibrio. El desarrollo mental es una -
construccidén continua y las formas de organizacién de la actividad-
mental serdn las estructuras variables bajo su doble aspecto motor-
o intelectual por una parte y afectivo por otra; asi como sus dos -
dimensiones individual y social. (&)

Para Piaget, las palabras son simbolos que ocupan el -
lugar del mundo tangible y visible; dichos simbolos se pueden -
encadenar en frases que describen relaciones dentro del medio -
concreto y entre conceptos. Este conjunto de simbolos con su --
sintaxis es también el vehiculo para la creacibén de nuevas - --

jdeas. En consecuencia, lenguaje y pensamiento estidn intimamen-

te entrelazados.

4. Jean Piaget. "La Formacién del Simbolo en el Nifio". p. 232.
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El progreso del desarrollo de la inteligencia de un ni
fio viene marcado en cierta medida por el grado en que haga uso-

de este sutil e intrincado sistema de significados.

Piaget, indica que el grado de asimilacién del lengua-
je por parte del nifio y también el grado de significacidén y uti
lidad que reporta a su actividad mental, depende hasta cierto -
punto de las acciones mentales que desempefie, es decir, que de-
pende de que el nifio piense con preconceptos, operaciones com---
cretas o formales. Entonces el lenguaje es un factor que contri
buye al desarrollo de las acciones mentales necesitando ademis-
de factores tales como la madurez nerviosa y la interaccidn con

el medio fisico. (5)

Emilia Ferreiro y Ana Teberosky apoyindose en la teo--
ria de Piaget han comprobado que el nifio trata activamente de -
comprender la naturaleza del lenguaje que se habla a su alrede-
dor, y que tratando de comprenderlo, formula hipétesis, busca -
regularidades, pone a prueba sus anticipaciones y se forja su -
propia gramidtica (que no es simple copia deformada del modelo -
adulto sino creacidén original). En lugar de un nifio que recibe-
Ide a poco un lenguaje enteramente fabricado por otros, aparece-
un nifio que reconstruye por si mismo el lenguaje, tomando selec

tivamente la informacidén que le provee el medio. (6)

5. Jean Piaget. "Psicologia Evolutiva". pp. 103 y 139.
6. Emilia Ferreiro y Ana Teberosky. "Los Sistemas de Escritura-
en el Desarrollo del Nifio". p. 22.
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B. Adquisicidén de la lecto-escritura

1. Proceso de adquisicidén de la lecto-escritura

Una de las primeras actividades que el ser humano desa
rrolla desde que nace es la de aprender a hablar; el lenguaje -
oral es el medio de comunicacidén exclusivo del género humano. -
Por medio de &1 nos comunicamos con nuestros semejantes ajustan

"donos a un cddige especial propio de la lengua que hablamos.

El orden en que aprendemos primero a hablar y luego a-
leer y escribir responde de alguna manera al orden en que el --

lenguaje y la escritura aparecieron en la humanidad.

h El aprendizaje de la lecto-escritura implica condicio—A&T-

nes especificas, que hacen esencialmente a dichos aprendizajes;

condiciones qde no aparecen espontidneamente a los seis. afios si- {{//

~— N

no como consecuencia de un buen desarrollo. Desarrollo que inv EB

lucra toda la historia del nifioc, tanto en sus aspectos madurati
vos como en sus experiencias de asimilacidén y acomodacidn del -

\

mundo en que Vive.\\

El maestro de primer afio se enfrenta, el primer dia de
clases, con un grupo a los que debe ensefiar, entre muchas otras
cosas, a leer y escribir. Asi pues serd 1la lectura y la escritu
ra uno de los aspectos mids importantes del programa a desarro--
llar, ya que es conocida la influencia preponderante que tiene-
gésta a la hora de aprobar y reprobar a un nifio, asi como la co-
rrelacién positiva que existe entre el reiterado fracaso del --

N

aprendizaje de la lecto-escritura y la desercidn escolar. .
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Entre la heterogeneidad de la poblacidn escolar se ubi
can las diferentes experiencias de los nifios que ingresan a pri
mer afio en lo que respecta a su contacto anterior con la lengua
escrita, entre éstos nos encontramos a los que nunca presencia-
ron un acto de lectura y escritura, que en el hogar no hay mate
rial escrito y otros para quienes dichos actos son parte co- --

rriente de su vida cotidiana a quienes les han leido cuentos --

desde su mas tierna infancia.

La escritura es un hecho social por excelencia. No hay duda acerca -
de la importancia fundamental de los esquemas de asimilacidn que ea-
da sujeto va construyendo en cada momento para interpretar la reali-
dad, pero justamente dichos esquemas se van construyendo en una in--
teraccidn constante con el objeto de que se quiere desentranar y si-
dicho objeto es un producto cultural, acufiado socialmente, es eviden
te la necesidad de poder contar con la posibilidad de un contacto -—-
permanente con &l y de informantes que suministren algunas pautas ——
que ayuden al nifio a reconstruir ese objeto de conocimiento. (7)

Asi pues la teoria de Piaget ha demostrado que el nifio
no es un receptor pasivo; por el contrario estructura el mundo-
que lo rodea a partir de su contacto con él, se formula hipdte-
sis, las pone a prueba. Asi el nifio enfrenta precozmente un ob-
jeto que ira tratando de comprender; el sistema de escritura; y
para comprenderlo debera reconstruirlo y averiguar cuales son -
sus elementos, cudles sus reglas de formacidén. Este proceso es-

largo, complejo y comienza mucho antes de que el nifio ingrese a

la escuela.

La lengua escrita es para el nifio un objeto de conoci—éﬁtr

miento, al principio no sabe que la escritura porta significado, |

7. Ana Maria Kaufman: "Contenidos de Aprendizaje". pp. 3 y 4.
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que remite a algo que la trasciende, puede reconocer las letras
pero al preguntarle qué dice ahi contestara "1etras".vAsimismo—
en esta primera etapa no hay discriminacién entre escribir-dibu

jar y los textos no son aun portadores de significado.

Mis adelante los nifios utilizan grafias diferentes al-
trazado que utilizan para el dibujo, en un principio pueden ser
bolitas y palitos hasta convertirse en grafias parecidas a las-

.

letras hasta llegar a las letras convencionales.

En cuanto a la lectura hace un descubrimiento fundamen

tal, el cardcter simbdlico de los textos, atn no puede leerlos-

pero ya sabe que "dice" algo, y formula hipb6tesis suyas, origi-
nales, referentes a 16 que dicen esos textos, lo mas comin es -
considerar que los textos dicen los nombres de los objetos (si-

se encuentran prdéximos a ellos).

Al pedirles que escriban el nombre de un objeto lo ha-
Tian con una sola letra, mas adelante aparece una demanda que --
constituye una hipétesis original construida por los nifios: La-

exigencia de cantidad que posteriormente serd complementada por

la hip6tesis de variedad. (Exigen o producen letras variadas pa

ra que realmente "diga algo").

En una tercera etapa los nifios asocian a cada letra un
valor sonoro sildbico "hipdtesis sildbico", en un principio pue
den utilizar letras cualesquiera (aun bolitas y palitos) para -
representar las diferentes silabas, después los nifios van cono-

ciendo las letras y comienzan a adjudicarle un valor sonoro si-
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jabico estable, para eso algunos nifos utilizan las vocales co-

rrespondientes a las silabas que intentan escribir, ejemplo:

Me jo ral
Otros nifios utilizan consonantes, cada una de las cua-
les posee el valor somoro de una silaba.ejem. "MS" para mesa. --
Lo méis comdn es que los nifios combinen ambos criterios y utili-

cen algunas veces vocales y otras consonantes realizando produc

ciones de este tipo "MIOS" para mariﬁosa.

No obstante nuestro sistema de escritura es alfabético,
razdn por la cual los modelos que el medio proporciona al nino-
no son interpretables con su hipdtesis sildbica, de alli que --
surjan conflictos que lo hacen avanzar en el sentido de ia com-
prensién de la relacidn fonema-letra existente en el sistema al

fabético.

Para llegar a estOEpasé%poy un periodo de transicidmn -
que podemos llamar "silébico—alfabético" en el que trabaja si--
multineamente con ambas hipétgsis: la sildbica y la alfabética.
Las escrituras caracteristicas de este periodo son muy familia-
res para los maestros de primer ano escolar. Son producciones -

tales como "PTO" para pato o "CSA" para casa.

Es importante remarcar que estas escrituras son norma-
les y que el nifio no ‘estéd omitiendo letras, para diferenciarlas

de una posible dislexia ya que éste es un proceso "pasajero" co
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rrespondiente a una etapa del desarrollo de la escritura, mien-
tras si se trata de una posible dislexia esta escritura permane
cerd por mucho tiempo, como dice muy bien Monroe. "el individuo-
disléxico no es el Gnico que comete inversiones y transposicio-
nes, pero si se distingue por cometer muchas de eéllas y por un-

tiempo especialmente largo". (8)
2. Método global de andlisis estructural

"Ensefiar a leer y escribir sigue siendo una de las ta-
reas especificamente escolares. Un nimero bastante importante -
de nifios fracasan al ser introducidos a la albafetizacidn ini-

cial™. (9)

Se ha comprobado que el aprendizaje de la lectura se -
jnicia mucho antes de lo que la escuela imagina (como se mencio
ndé en el punto anterior) procediendo por vias insospechadas. --
Que ademis de todos los medios utilizados para ése fin, lo mas-
importante es el sujeto que trata de adquirir conocimientos, --
que se formula sus propios problemas e intenta resolverlos si--

guiendo su propia metodologia.

A través de la historia de la educacid6n en México se han—4ﬂ2:7
empleado diferentes métodos para la ensefianza de la lecto-escri
tura, con diversas secuencias, pero todos persiguen el mismo ob

jetivo.

8. Mac Donald Critchley. "El1 Nifio Disléxico". p. 55.
9. Emilia Ferreiro y Ana Teberosky. "Los Sistemas de Escritura-
en el Desarrollo del Nifao". p. 22.
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En la actualidad a raiz de la Reforma Educativa de - -

1972, se implantd en nuestras escuelas la utilizacibén del méto-
do global de andlisis estructural, cuyos lineamientos han sido-

muy discutidos en favor y en contra por los educadores.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura y la

escritura con este método se realiza a través de cuatro etapas:

Visualizacidén de enunciados

Anilisis de enunciados: identificacidén de palabras

Anidlisis de palabras: identificacidén de silabas

Afirmacién de 1a lectura y la escritura

El método global de andlisis estructural es un conjun-
to de procedimientos para la ensefanza de la lecto-escritura --
que se basa en la percepcidmn totalizadora del nifio, que recono-
ce primero el conjunto y, posteriormente, pasa a la diferencia-

cidn de sus partes, dentro de estructuras comunicativas.

E1l método global se fundamenta en el sincretismo del -
nifio, en sus intereses, su funcidén visual y el nivel de madura-
cidén del escolar. La naturaleza de la ciencia, exige adecuar el
material al grado de madurez del nifio, para que en la practica-
adquiera las habilidades fundamentales acordes a su interés y -

necesidad de aprender.

Una de las ventajas de este método es que se aplica a-
todas las materias del programa escolar coincidiendo con una en
sefianza total, por lo que constituye la base en que estia susten

tado el programa integrado.
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Predomina en el momento de la ensefianza de la escritu-

ra como Gnica con sus ventajas y desventajas la letra script.
C. La dislexia en la escuela primaria
1. Antecedentes

fE1 término dislexia ha sido motivo de preocupacidn des
de  su origen en que se.le nombrd "ceguera verbal congénita" has
ta nuestros dias en que se pretende poco a poco esclarecer el -

- . - )
término, su concepto y contenido..:

€omo antecedentes al término dislexia, estd el de afa-
sia que Henry Head define como "la falta de habilidad lingfiisti
ca con sistemas de deterioro regresivo, secuela de un dafio orgd
nico en los circuitos funcionales o zonas corticales asociadas-

al fendmeno linglistico™. (10)

Asimismo se’le denominé alexia a la dificultad para --
comprender el lenguaje escrito y agrafia a la falta de habili--
dad en la escritura, la cual consiste en que se ha olvidado, co

mo se trazan las letras, aunque pueda reconocerlas.

Posteriormente al concepto de alexia, se va integrando
el concepto de dislexia, al encontrar nifios en edad escolar y -
con inteligencia normal o superior, que presentan marcada difi-

cultad en la lectura y escritura.

10. Margarita Nieto. "E1l Nifio Disléxico". p. 13.
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Fue en Berlin cuando Stuttgart, en 1887, sugirid por —Aéyﬂ

primera vez el término dislexia. En 1802 Déjerine descubrid el-
caso de un paciente que perdid la capacidad de reconocer el len
guaje escrito a pesar de que su agudeza visual se encontraba in

tacta, denominadndola "ceguera verbal". (11)

En 1920, Samuel Orton (12) le.didé gran impulso a la in
vestigacioén de la dislexia y popularizé su teoria sobre el ori-
gen de este problema. Explicd que la dislexia estaba determina-
da por una poca definida dominancia lateral.WHoy sabemos que es
taba equivocado, pues los problemas de lateralidad se observan-

en la misma proporcién entre los disléxicos y no disléxicos.

Es de notar que todos estos estudios se enfocan mas al
campo lingiistico y médico que al pedagdgico, diversas teorias-
se han formulado en torno al problema, quizad é&sto ha contribui-
do a que algunos autores serios se refieran a la dislexia como-
a un término lleno de ambigliedad, un vocablo mdgico que ha sem-
brado confusién en el campo de la ensefianza del docente, ansio-

so de conceptos préacticos que lo ayuden en su labor en el aula.

Con objeto de redondear su concepto, damos a continua-

cién algunas de las definiciones mids representativas.
Herman dice:

La dislexia es una capacidad defectuosa para lograr, en la época —-
adecuada, una eficiencia en la lectura y escritura correspondiente-

11. Ibid. p. 16.
12. Tbid. P. 17.



a un rendimiento promedio; depende de factores constitucionales y -
se presenta a menudo acompanada por dificultades en la interpreta--
cién de otros simbolos. (13)

Para Mac Donald Critchley la dislexia,‘

es un trastorno manifestado por la dificultad en aprender a leer, a
pesar de instruccidn escolar convencional, inteligencia adecuada y-
oportunidad social.

Depende fundamentalmente de un trastormo cognoscitivo el cual es —-
frecuentemente de origen constituciomal. (14) ‘-
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Bernaldo de Quiroz define la dislexia especifica de --

evolucién diciendo: "Se trata de una perturbacidén perceptiva, -

cognoscitiva, especifica que dificulta la adquisicién del len--

guaje lecto-escrito'". (15)

Segin Pefia Torres, "Dislexia es la dificultad para pa-

sar del simbolo visual y/o auditivo a la conceptualizacidn ra--

cional del mismo y su transferencia prédxica como respuesta ha--

blada o escrita'". (16)

Los Dres. Luis Giordano y Luis Héctor Giordano opinan:

Todos aquellos nifios que ofrecen dificultad para leer y escribir en
forma de omisiones, inversiones, traslaciones, confusion de formas-
o de sonidos, mezcla de letras y silabas sin sentido y sin embargo-
su inteligencia es normal, demostrable en juicios y razonamientos -
acordes con su edad, y muy especialmente, por su aprendizaje normal
y suficiente en matemiticas; deben ser considerados en principio, -
alumnos disléxicos, denominada también dislexia escolar. (17)

13.
14.
15.
16.
17.

Dres. Luis Giordano y Luis Héctor Giordano. "Fundamentos de

la Dislexia Escolar". p. 29.
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Para Margarita Nieto "la dislexia engloba sintomas de-
inmadurez neuroldgica y factores emocionales, asi como incapaci
dad o disminucién de la potencialidad para la lecto-escritura,-
siendo ésto Gltimo su sintoma determinante, por medio del cual-

va a ser posible identificarla'. (18) _
2. Ubicacibén de la dislexia escolar

Tres son las corrientes que desde su dmbito de accidn-
han tratado de explicar el origen de la dislexia, considerando-
importante hacer un esbozo general de ellas para delimitar mas-

el concepto y las causas de lo que se llama: "Dislexia Escolar".

- La corriente neuropsiquidtrica formada por neurdlo--
gos, psiquiatras y profesionales de la medicina en general des-
de mucho tiempo atrads la describen como una enfermedad grave --
_del cerebro que imposibilita.al enfermo a leer y segin ellos es

de origen hereditario.

Basindose en ésto Illing y Ley (19) ven a los pacien
tes con ceguera verbal congénita como enfermos que sin padecer-
ninguna afeccidén de la vista, no ven lo que estd escrito, deno-

minando alexia a esta afecciodn.

Por las conclusiones de los respectivos trabajos de-
estos autores dan la impresidn de haber trabajado con nifios con

deficiencia mental.

18. Margarita Nieto. Op. cit. p. 20.
19. Ibid. p. 24.
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- Desdé el punto de vista de la corriente ling@iistica-
cuyo principal representante es Ingram, explica que tanto las -
alexias, como la ceguera verbal congénita, las disfasias y las-
dislexias, son perturbaéiones en el lenguaje que dificulta e 1in
capacita al nifio para el aprendizaje de la lecto-escritura con-
proyeccidn en la esfera simb6lica, retardo en la aparicidn del-
habla, defectos de articulacidn y pronunciacién de palabras, --

las engloba en el término de afasia infantil.

Sin embargo estudios méds recientes en escuelas prima
rias sobre los trastornos de la lectura y la escritura han com-
probado que los anteriores son casos graves que no s€ encuen- -

tran en el ambito escolar.

- La corriente psicopedagdgica explica la dislexilia en-
relacidén directa con el proceso de aprendizaje sostenida por mé
dicos, psicdlogos ¥y pedagogos sobresaliendo entre éstos Ajuria-
guerra, Sazzo, Burt y Corel Maisonny (20), para ellos 1las prih—
cipales responsables de la aparicién de la dislexia serian tan-
to la inmadurez, como los trastornos de la palabra mo corregida,
la herencia o el ambiente, ademis nifios que ingresan a la escug
la en condiciones no ideales para el proceso del aprendizaje de
la lecto-escritura.zziendo las caracteristicas del alumno dis--
jéxico determinada por atributos y cualidades especificas que -
se mencionaran en lé sintomatologia se ubica la dislexia como -

algo netamente escolar que nace y evoluciona en la escuela, en-

20. Luis y Luis Héctor Giordano. Op. cit. p. 25.
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el aula. Dislexia que la corriente psicopedagdgica trata de ex-
plicar para que la conozca el maestro definiendo su cuadro, 1i-
mitédndolo en ciertas condiciones fundamentales que harin, ''que-
ante todo alumno con fallas no ortogrificas en el dictado, co--
pia o redaccidn, acompafiadas o no de trastornos en el aprendiza
je de ia lectura” (21), pensar que se encuentran ante un caso -

i

de dislexia escolar.

La dislexia escolar aparece en el primer grado de 1la
escuela al iniciarse la lecto-escritura, se detecta en alumnos-
que repiten hasta dos veces el mismo grado, suficientes en mate

midticas y con inteligencia normal.
3. Clasificacidén de la dislexia escolar

Se mencionan tres clases de dislexia escolar que se rTe

sefian a continuacidn:

- La dislexia escolar natural. Es aquella qﬁe presen--
tan algunos nifios al comenzar el aprendizaje de la lecto-escri-
tura: omisidén de letras o silabas, confusiones, traslaciones, -
mezcla; errores que se van corrigiendo hasta normalizarse duran
te el ano lectivo. No es patoldgico sino natural en la dinamica

del aprendizaje.

- La dislexia escolar verdadera. Cuando en la segunda-

mitad del ciclo escolar no se observa la evolucidén favorable --

21. Ibid. p. 26.
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que caracteriza a la dislexia escolar natural, antes al contra-
rio continfian y se afianzan los errores de la lecto-escritura,-
nos encontramos ante la dislexia escolar verdadera cuadro que -

se presenta en nifios de inteligencia normal.

- La dislexia escolar secundaria. Es mas compleja, ya-
que se caracteriza por un déficit global del aprendizaje ademis
de las caracteristicas mencionadas anteriormente, presenta difi
cultades para aprender las demds asignaturas no s0lo la lecto--
escritura, especialmente las matemiticas. Los alumnos con estas
caracteristicas deberdn concurrir a una escuela de educacidn es

pecial para su tratamiento.
4., Causas de la dislexia escolar

Existen muchos criterios e interpretaciones de la etio
logia de la dislexia, con el fin de hacer mds adecuado el cono-
cimiento del alumno disléxico se hard un panorama general de --

las posibles causas de este problema de aprendizaje.

La dislexia puede presentarse como sintoma de trastor-
nos mentales, deficiencias intelectuales y, sobre todo, afasias
adquiridas; puede ser confundida con deficiencias visuales o au

ditivas y con perturbaciones de orden psicoldgico.

La mayoria de los autores concuerdan en que debe de --
existir un factor constitucional en las causas de la dislexia.-
Esto explica el hecho de que frecuentemente se encuentra que -
los padres, los abuelos, los tios o algunos hermanos de los ni

fios disléxicos han presentado alguna vez dificultad en su - --
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aprendizaje o en el desarrollo de su lenguaje y se puede aseve-

rar’  que la predisposicidén a la dislexia se transmite por via ge
nética. Con mayor frecuencia a través del padre que de la madre,

y se observa mids cominmente en el sexo masculino.

Halgreen (22), después de haber observado 273 disléxi-
cos en un estudio comparativo, serio y detallado, 1llegd a la --
conclusidén de que la dislexia llamada especifica de evolucién -

se debia a un factor hereditario.

Los Doctores Luis Giordano y Luis Héctor Giordano (23)
sefialan que para poder detectar las caracteristicas de la dis--
lexia se tienen que definir las causas de la aparicidén de este-

problema de aprendizaje.

a. Causas predisponentes. Preparan el terreno para la-
instalacién de la dislexia escolar abarcando cuatro aspectos --

fundamentales:

- Los de orden neuroldgico. No hay provocacidén de -
la dislexia por un dafio cerebral sino que es debida a fallas de

la maduracidén neurolégica, un simple proceso funcional.

- Los de origen lingtiistico. Se parte de la ceguera
verbal congénita para pasar a la alexia y luego partiendo de un

cuadro grave relacionado siempre con el lenguaje, se llega a la

22. Margarita Nieto. Op. cit. p. 17. :
23. Dres. Luis Giordano y Luis Héctor Giordano. Op. cit. p. 36.
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afasia, aunque se desciende de estos conceptos graves a los me-

nos graves de dislexia y disfasia escolar.

- Los de origen congénito. Aqui el factor heredita-
rio juega un papel muy importante. Segiin algunos tedricos hay -

Casos que se trasmiten de generacidn en generacion.

- Los de origen psicogeno. Trastornos de tipo emo--
cional provocan situaciones de ineptitud en los educandos gran-
parte relacionados con inhibiciones que los obligan a leer mal.
En la mayoria de los alumnos disléxicos se presentan dificulta-
des o trastornos de tipo emocional, pero fruto de las fuerzas -

del ambiente.

b. Causas coadyuvantes. Segln los autores Giordano son
las causas que contribuyen o colaboran en la aparicién de la --
dislexia escolar limitdndola a una sola: el bilingiiismo, en - -
cualquiera de sus formas; en muchas oportunidades la interferen
cia de fonemas y grafismos distintos a los que se usan en el --
castellano que el alumno escucha y reproduce en el periodo de -
iniciacidn, confunda, especialmente al hacer el dictado, letras
o silabas de igual sonido, y trasponga el lugar de las mismas,-
de tal manera que pueden llegar en algunos casos a la mezcla --
ininteligible, observidndose un verdadero cuadro de dislexia es-

colar.

c. Causas determinantes. Son las que provocan la apari
cién de la dislexia escolar sefialando con precisién su verdade-

ra caracteristica: el aprendizaje de la lectura y la escritura.
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Segln los Doctores Giordano la dislexia escolar, es decir, el -
trastorno especifico de la lectura y la escritura, no existira-
mientras no se inicie el aprendizaje de estas dos asignaturas,-
causa que debe tener muy presente el maestro al inicio de sus -

alumnos en esta &area.

No se puede pasar por alto la opinién de Margarita-
Nieto (24), que se contrapone a la teoria que explica que la --
dislexia puede deberse a factores metodoldgicos y a la desventa
Ja de los métodos globales y ventajas de los fonéticos (sobre -
todo en los paises de habla hispana), teoria que llega a asegu-
rar que la globalizacién de la ensefianza de la lectura podria -
causar o aumentar el numero de nifios disléxicos, opina la auto-
ra que no son culpables ni el método ni el maestro; el nifo dis
léxico es diferente del nifio sin problemas de aprendizaje y por
ello requiere un conocimiento integral de su problema por parte

del docente.

La etiologia de la dislexia puede ser muy variada;-
hasta hoy sus causas y manifestaciones son un tanto nebulosas,-

pero pueden ser las citadas aqui.
5. Sintomatologia

Los sintomas, fallas o trastornos de la dislexia son -

las siguientes con sus caracteristicas bien definidas.

a. Omisidn de letras, silabas y palabras; las causas’ -

\

24. Margarita Nieto. Op. cit. p. 17.
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de esta omisidn son las siguientes™

Defectos del lenguaje hablado -

Fallas en los patrones audiovisuales

Fallas en la coordinacidn visocaudiografica

Taquilexia

b. Confusidén de letras de sonidos semejantes: ejem. --

'ldll por Ilpll’ ll-tll por lldll’ "1!' por "n'l, e-tc.

Las principales causas de la confusidén de letras y-

silabas de sonido semejante son:

- Disminucidn de la agudeza auditiva
- Trastornos de la percepcibén auditiva

- Incoordinacién audiografica

c. Confusidén de letras de formas semejantes. Impoten--
cia del alumno disléxico para distinguir las letras de formas -

semejantes.

d. Confusidén de letras de orientacidén simétrica. Se ca
racteriza este sintoma por la dificultad que presenta el alumno
disléxico para distinguir con claridad las letras de igual - --
orientacidn simétrica: "d-b", "p-q". Las causas de esta confu--

sién son las siguientes:

- Trastornos de lateralidad
- Fallas en el esquema corporal

- Trastornos de la situacidn espacial
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e. Trasposicion de letras y silabas. Es el cambio de -
lugar de las letras y silabas, en el sentido derecha-izquierda;
ejem "le por el", "sol por los", etc. Las principales causas --

son:

- Errores en la ordenacidn

- Fallas en la secuencia

Defectos del ritmo

Trastornos del nudo categorial

f. Inversidén de letras. E1 alumno disléxico, al escri-
bir o leer, rota la letra de 180 grados y la invierte totalmen-

te, ejem. '"luega" por "juega".
4 p jueg

Causas:

- Trastornos de la situacibn espacial
- Confusidén ideografica

- Trastornos de la percepcidn visual

g. Mezcla de letras y silabas. Sin sentido, resultando
imposible la lectura de lo escrito por el alumno; ejem. "tanve-

na" por "ventana', etc.

Causas:

1

Incoordinacidén psicomotriz

Trastornos de la percepcién visoauditiva

Fallas del sincretismo‘

- Trastornos del ritmo y del nudo categorial



h. Agregados de letras y silabas. Agrega letras y sila

bas cuando lee y escribe; ejem. "salire" por '"salir".

Causas:

- Fallas en el proceso de globalizacidn
- Trastornos del ritmo

- Trastornos perceptivos

i. Separaciones de letras y silabas. Ejem. "ma-mi ta"-

por "mamita" o "Lasflores" por "Las flores".

Causas:

- Trastornos perceptivos
- Fallas.del sincretismo

- Trastornos del nudo categorial

J. Contaminacidén. Trata de corregir una omisidén de si-
laba o letra trasladindola a otra parte de la misma palabra o -

de otra, ejem. "mamta mei ama' por "mamita me ama'.

Causas:

- Trastornos de la seriacidn

1

Trastornos del ritmo

Fallas en la apreciacién ideogrifica

i

Trastornos audiovisomotrices
D. Exploracién del nifio disléxico

1. Pruebas preliminares para su deteccién .
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Muchos alumnos inmaduros 'y algunos realmente afectados
de dislexia, sea &sta grave o moderada, llegan al primer grado-
sin que padres o maestros sospechen la afeccifén e inician su ca
dena de fracasos. Frente a esta realidad es importante hacer un
diagndéstico diferencial para cerciorarse que se estd ante un ca
so de dislexia y no ante otro tipo de problemas, ya que uno de-
los objetivos de la exploracidén es establecer los lineamientos-
generales sobre el curso futuro y grado de gravedad del proble-
ma del nifio, la rapidez o lentitud de su recuperacién y las me-
tas que se trataran de alcanzar. Siendo para esto muy importan-
te la planeacidén del tratamiento para una correcta reeducacién-

del nino disléxico.

Generalmente los examenes explorétorios son realizados
por personal especializado los cuales aplicaran un cierto niame-
ro de pruebas para tal efecto. Sin embargo el maestro puede 1lle
var a cabo exdmenes sencillos del nifio aplicando en forma ihdi-
vidualizada o en grupos las pruebas que se expondrdn mids adelan

te que le permitirdn detectar un posible caso de dislexia.

Se recomienda que al proceder a la observacién del ni-
no, hay que tomar en cuenta su edad cronoldgica, fisica y men--
tal, el nivel sociocultural en que se ha desenvuelto y el grado
escolar que cursa, para adaptar el examen a estas caracteristi-

cas.

Es importante adoptar una actitud benévola para inspi-

rarle confianza; de otra manera, si el nifio estd nervioso y an-
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gustiado, esto le resta confiabilidad a los resultados del exa-

men.

Va. Percepcién visual. E1 examen de la percepcidém vi- -
sual va a guiar al maestro en la eleccibén metodolégica mis con-
veniente en la ensefianza de la lecto-escritura del nifio examina
do y en la programacién de los ejercicios preparatorios mis ade
cuados. El nifio con buen funcionamiento de su percepcidn visual
podrad aprender con mas facilidad por medio de métodos globales.
En cambio, si tiene acentuada deficiencia en este campo senso--
rial, requiere ejercitarse intensivamente en los diferentes as-

pectos que comprenden las gnosias visuales.

Margarita Nieto (25), sugiere que se apliquen las -

siguientes pruebas:
Exploracidn:

- Figura-fondo (ver anexo 1 y 2).

- Memoria de forma. Usar resaques (ver anexos 3, 4-
y 5).

- Nombrar espontineamente los colores. Primero se -
preguntan los colores primarios. El maestro pre--
gunta al nifio ;Qué color es éste? o ;Co6mo se lla-
ma este color?; enseguida se prosigue con los co-

lores secundarios y los matices (ver anexo 6).

25. Ibid. p. 50. ;
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- S1 el nifio no conoce todos los colores que se le-
ensenaron, se sigue explorando para ver si identi
fica todos los colores que no pudo nombrar. Enton
ces el maestro le dice: sefiala el color café, ...
etc.

- En caso de que el nifio tenga problemas en la iden
tificacion de colores, se observa cémo trabaja en
el pareamiento de colores, diciéndole al nifo: --

muéstrame qué color es igual a éste.

b. Percepcidn auditiva (26). Se trata de observar si -
el nifo pudiera tener un hipocausia leve o deficiencia en las -
asocilaciones auditivo-fénicas que son necesarias en la articula

cién normal de la palabra.

Exploraciédn:

- Rimas y frases para repetir. El maestro dice una-
rima y luego, segln las posibilidades del nifio, -
va empleando frases cada vez mads largas para que-
el nifio las repita. E1 maestro observa si el nifio
repitidé las frases con absoluta precisidn, en ca-
So contrario las escriben tal y como las dijo.

- Se le dicen palabras cortadas en silabas, para --

que el nifio haga la sintesis oral de vocablos es-

cuchados:

26. Ibid. pp. 59 y 60.
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Pe-rro. E1 nifo tieqe que decir: perro.

Ar-bol. El nifio tiene que decir: arbol.

Pe-lo-ta, a-ve-ni-da, in-vier-no, etc. y asi se -
va complicando el ejercicio segin la edad y esco-
laridad del nifio examinado, empleando palabras --
mds largas y menos usuales.

= Sé le pronuncian palabras como en el inicio ante-
rior pero ahora deletreando letra por letra.

- Figura-fondo auditivo. Se le emiten palabras cor-
tadas en silabas como se indica anteriormente pe-
ro agregindole tres golpes dados entre cada sila-
ba contandolas: ca 1-2-3 sa 1-2-3 (el nifio tiene-
que decir casa), pe 1-2-3 lo 1-2-3 ta 1-2-3 (pelo
ta), etc.

- Luego 1o mismo pero letra por letra: m 1-2-3 e --
1-2-3 s 1-2-3 a 1-2-3 (mesa).

- Se le pide que repita el abecedario de memoria --
(cuando cursa el segundo grado en adelante).

- Se le da una lista de palabras muy parecidas foné
ticamente para que las repita, con objeto de ob--
servar si confunde con frecuencia sonidos pareci-

dos.

dc. Lateralidad (27). Objetivo: Descubrir la mano domi-
nante '"la que se maneja mejor" para lo cual se recomiendan los-

siguientes ejercicios:

27. Hugo J. Bima y Cristina Shiavoni. "El1 Mito de 1la Dislexia".
p. 87.
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- Enhebrar una aguja.’

- Enrollar y desenrollar un carrete.

- Descorchar una botella.

- Cortar con una tijera una linea sinuosa.
- Arrojar una pelota - jugar con canicas.
- Jugar a‘pescar.

- Dar cuerda a un reloj.

- Dibujar una estrella de cinco picos.

- Dibujar una cara de perfil.

- Escribir con las dos manos.

- Cepillarse los zapatos.

- Borrar el pizarrdén o el cuaderno.

- Lanzar flechas (mimica).

- Dar vuéltas a las hojas de un libro.

- Martillar.

- Hacer girar un trompo.

- Sacar punta a un lapiz.

- Dar las cartas figurativas con ambas manos.

Para 1la lateralidad del ojo: Mirar a través de un -
telescopio (enrollando una hoja de papel) y mirar a través de -
un agujerito realizado en la tapa de un frasquito, para que lo-
calice algln objeto que se encuentre en la habitacién donde se-
hace la exploracidén, enseguida se le pide que se acerque la ta-
pita hacia un ojo, sin perder de vista el objeto que estad miran

do. El-maestro observa qué ojo prefiere.
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Para lateralidad del pie: Patear una pelota o una -
maderita o piedra lo mis fuerte que pueda. Después de dar la --
misma consigna dos o tres veces, se pide que la patee con el --

otro pie.

v'd. Esquema corporal (28). Las perturbaciones de la imé
q p p a
gen corporal estin estrechamente relacionadas con fallas motri-

ces y perceptuales.

Para ello se investigard el conocimiento que el ni-
fio tiene de su propio cuerpo, luego se harid con los objetos cir
cundantes en sus relaciones entre ellos y con referencia al su-

jeto; finalmente se investigaran las realizaciones motrices.

- Solicitar al nifio que sefiale distintas partes de-
su cue}po; que realice movimientos determinados -
que exijan movimientos articulados.

- Que sefiale distintas partes del cuerpo del obser-
vador; que indique el nombre de las partes corpo-
rales movidas.

- Realizacibén de rompecabezas con rostros divididos,
progresivamente en dos, tres, cuatro o seis par--
tes.

- Reconocer en una lamina las partes de una cara.

- Presentar liminas con figuras humanas en las que-
"falta algo", que sefiale "lo que falte".

- Completar dibujos de figuras humanas en las que -

faltan elementos.

28. Ibid. p. 88.
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- Solicitar al nifo que imite actitudes del observa
dor (ejem. tocarse la nariz con la mano derecha;-
la oreja izquierda con la mano izquierda, etc.).

- Lo mismo con mufilecos articulados.

- Al practicarse la relajacidn, en las clases de mu
sica o educacidén fisica y estando los nifios acos-
tados, relajados y con los ojos cerrados, ordenar
por ejemplo, levantar brazo derecho, tocar con ma
no izquierda ojo derecho, etc.

- Dibujo de la figura humana. Se le pide que dibuje
una figura humana, "como tu papa'", 'como tu mama",
""como tu hermanito" o "como td". A través de su -
dibujo se va a apreciar de que partes del. cuerpo-
ya esté consciente y, por lo tanto, las represen-
ta graficamente (no se va a valorar un analisis -
proyectivo de su problemdtica emocional, pues es-

to es tarea del psicdlogo).

\/é. Exploracidén de la nocidén espacial. Se refiere a la-
orientacién del cuerpo en el espacio y en relacién con las per-

sonas y cosas que constituyen su ambiente.

Para darnos cuenta si el nifio posee estos conceptos,
se exploran las nociones de: érriba, abajo, adelante, atrids, de
recha, izquierda, adentro, afuera, cerca, lejos, a través; dé -
o0rdenes simples hechas de una manera repentina, répida y firme,
con objeto de observar si el nifio titubea al responder, si reac
ciona lentamente, si sus respuestas son seguras y rapidas y si-

a veces se equivoca Y a veces no.
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- Coloree estampas de un gatito que estd: (29)

29.

Sobre el tejado

Junto a la puerta

Bajo la ventana

Cerca de la casa

Lejos de la casa

A la derecha o a la izquierda de la puerta, etc.

Juego de los viajes:

1 2 : 3 4 5
6 7 8 9 10
il 12 13 14 15

Ejem. estds en 3, cérrete un lugar hacia la dere-
cha; tres hacia la izquierda; ahora dos hacia aba
jo; finalmente cuatro hacia la derecha. (En donde
estas ahora? (la solucidn correcta, obviamente, -
es: estoy en 15).

Exploracién de orientacién viso-espacial. Cuando-
eéxaminamos a un preescolar, se puede aplicar la -
prueba de "la casita" (de Ajuriaguerra), que con-
siste en la copia de una casita. Si examinamos a-
un nifio de segundo en adelante, podemos pedirle -
que copie un cubo.

Cuando el nifio tiene escolaridad de tercer afio en

adelante, se le dibuja un circulo, se le dice que

Ibid. p. 89.
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es la cardtula de un reloj y se le pide que le --

pinte los nimeros. Esta es la prueba del "reloj".

Vé- Exploracidén de la nocidén temporal (30). Se realiza-
bdsicamente por interrogatorio, referido a diferentes activida-
des que se ejecutan habitualmente y que involucran datos tales-
como: ayer, hoy, mafiana; antes y después; temprano y tarde; por

la manana, por la tarde, por la noche, etc.

- Investigar si conoce los dias de la semana y los-
meses del afio en su correcta ubicacidén (para ni--
fios mayores).

- Ordenar laminas conforme pautas temporales, tal -
es el caso de la semilla que se entierra, crece Yy

florece.

ﬁfg. Ritmo. El objeto de este exdmen es saber si el nifio
logra captar el sentido ritmico del movimiento, de la palabra y

de la frase. (31).

- Se marca el ritmo con un metrbénomo para que el ni
no mueva la cabeza o dé& golpes con la mano o pie-
siguiendo el ritmo (lento).

- Mientras el nifio estd con los ojos cerrados, el -
maestro ejecuta diferentes claves ritmicas con --
palmadas o usando un instrumento de percusidén pa-

ra que el pequefio lo repita.

30. Ibid. p. 89.
31. Margarita Nieto. Op. cit. p.p. 68 y 609.

081190
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Primero se dan claves simples y poco a poco se --
van complicando, segiin la habilidad del nifio en -
este aspecto.

- Percepcidn del ritmo de la palabra. Se le pide al
nifio que repita palabras y frases marcando cada -
silaba con un golpe o una palmada, ejen. ma-ma,
pa-pad, Jo-sé, pe-lo-ta, etc.; la pe-lo-ta sal-ta-
sal-ta la pe-lo-ta se es-ca-pd... la pe-lo-ta sal
ta la pe-lo-ta ya vol-vib.

- De segundo afio en adelante, decir el nGmero de si
labas que tienen las palabras: peso, boca, puerta,
cuento, invierno, encuadernacidén, avenida, cultu-
ra, Arquimides, elocucién, etc. (las palabras se-
deben decir sin marcar las silabas).

- De tercer ano en adelante, decir, en una lista de

palabras cudl es la silaba ténica de.cada una.
2. Examen grafoléxico (32)

Este aspecto del diagndéstico esta destinado a detectar
a aquellos nifios que presuntamente cometen errores de "tipo dis
léxico": mediante este examen es posible calibrar la importan--

cia de las dificultades y faltas cometidas.

Cuando se trata de un nifio que apenas conoce unas cuan
tas letras, el examen se puede iniciar desde lectura y escritu-

ra de letras aisladas, silabas o palabras sencillas, para ver si

32, Hugo J. Bima y Cristina Shiavoni. Op. cit. p. 90, 93.



57
las identifica, si 1las puede leer, tomar al dictado, si las pue
de reconocer a través del tacto o por lectura labial, observan-

do si para €l es mas facil recordar la palabra global o las le-

tras aisladas.

\ e
L = [ _R-& . k/
o tec e | , | .
A7/ = a. Prueba de escritura espontinea. Destinada a ni--
flos que ya escriben. La consigna es: "escribe lo que te guste'-

0 "lo que quieras". Sobre el texto escrito por el nifio se seha-
laran los errores cometidos siguiendo la terminologia senalada-

en el punto 5 del inciso c, capitulo III.

b. Copia. Se examina la copia de letras, silabas, -

palabras, frases, oraciones y parrafos.

Se observa si el nifio puede leer lo que copibd, y-
la calidad de su caligrafia, el paralelismo de los renglones, -
la direccidén del trazo de las letras y la mano que prefiere uti

lizar, respetando el tipo de letra que usa.

‘c. Dictado. Se dicta un parrafo que presente dificul--
tad acorde al nivel escolar del nifio. Lo mas sencillo consiste-
en extraerlo de libros de lectura correspondientes al afio que -

cursa el nifio. Realizar el andlisis de errores.

4d. Lectura. Elegir una porcién de lectura del mismo 11

bro, mientras el nifio lee, marcar:

- Ritmo de la lectura (taquilexia: lectura rapida;-
bradilexia: lectura lenta, lectura desordenada o-

disritmica).
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- Errores del tipo de: omisiones, confusiones, in--

versiones, repeticiones.

- ¢Inventa lo que lee intepretando el dibujo?.

- ¢(Es capaz de leer a diferentes velocidades?. Con-

trolar el nimero de errores en lectura riapida y -

lenta.

V{/Lectura de silabas: a efecto de detectar errores-

especificos de disléxicos. Ejemplo:

be
ab
bri
bla
ocC
bla
ma
pla
mas
sal
tuc
TTU

fra

id

dro
dla
flo
cla
bre
on

pre
mur
pom
cur
cor

qui

fac
guel
col
loc
tim
los
ne
ur
ron
sin
lic
sa

gu

ler
suc
rin
ned
tam
sol
ul

0s

pun
cal
fac
tri

gli

- Reconocimiento de palabras escritas: se entrega -

al nifio una serie de tarjetas-dibujo y otras tan-

tas palabras correspondientes a las mismas; el ni

no debe sefialar la correcta (asociacién dibujo-pa

labra).
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- Lectura de frases: se da al nifio una tarjeta con-
tres frases de un lado y seis dibujos del otro; -

debe buscarse la correspondencia.

También se puede dar al nifio.una consigna por es-
crito junto a dibujos; el alumno debe, por ejem--
plo "pintar la mufieca que tiene el brazo levanta-

do".

e. Expresidn oral. Se presenta al alumno una lamina; -
el nifio debe relatar, numerar detalles, describir. Observaremos
si lo hace estructuradamente, o solo se limita a seflalar lo que

ve.

V/;. Ortografia. Sobre un dictado observaremos errores -

en la aplicacidén de reglas y de fonética.
g. Andlisis y sintesis. Podemos utilizar:
- Buscar en una lamina nameros:
674 467 647 746
647
- 0 con silabas sin sentido:
RON RUN NUR UNR
RUN

- Unir palabras o silabas de una y otra columna:
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Sal Las’
Las Sol
El Los
Las Le
/ El Sal
-_f{
/ Sol E1

(Es relativamente comiin encontrar este tipo de erro
res en pre-escolares. Si ellos persisten en el primer afio, es -

sintoma de dificultad).

S

//r - Otras pruebas de andlisis y sintesis:

Componer palabras:

- Completar palabras:

La p 1la a-e-i-o-u
— -

E. Los Medios de prevencidn de la dislexia escolar

Muchos son los medios de prevencién que se pueden conside
rar para el fin sefialado; siendo los mis importantes los que se
concentran en los tres factores de mayor responsabilidad: el --

propio nifio, el hogar y la escuela.

El conocimiento del nifio debe preocupar en primer término

a los padres de familia y desde la é&poca prenatal, de tal mane-
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ra que al ingresar a la escuela, ya en el jardin de infantes, -
ya en el primer grado inferior, el nifio se halle en condiciones

Optimas para proseguir el aprendizaje.

El conocimiento del nifio sera perfeccionado, afianzado y-
registrado en la ficha escolar por el maestro, convencido de --
que su labor tendrd éxito siempre y cuando la condicione a las-

posibilidades psicofisicas de cada uno de sus educandos.
1. El conocimiento integral del nifio

Todo maestro de primer grado ha tenido mas de diez - -
alumnos que no han asimilado la ensefanza; y, lo que es muy gra
ve, la mayoria de las veces desconoce las causas de ese fracaso

escolar.

Por consiguiente, consideramos que el primer medio de-
prevencidn de la dislexia escolar es el conocimiento, por parte
del maestro, de cada uno de sus alumnos. Conocimiento integral-

que debe cubrir todas las facetas de 1a personalidad infantil.

La base primaria de 1la enseflanza, y de un modo muy es-
pecial en los nifios, es y sera siempre el equilibrio de sus fun

ciones fisicas,

Es importante cuidar la salud fisica de 1los pequefios, -
porque asi aseguramos las bases del éxito de la funcidn docente,
asi como también investigar con los padres todos los datos que-
pueden proporcioﬁar sobre la vida del nino desde los factores -
genéticos hasta los que actualmente pueden incidir en la vida -

escolar. =
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ahi la importancia de aplicar los siguientes exime-

Examen de la visidn

Medicidén de la agudeza visual

Examen de la audicién

Examen de las fosas nasales

Examen de la cavidad bucal
Trastornos de la palabra y de la voz
Determinacién del peso y de la talla

El perimetro tordcico medio

mo parte del conocimiento integral del nifio, antes -
el proceso de ensefianza de la lecto-escritura, debe-
de que sﬁs alumnos se hallen en determinado nivel de
preparados para leer o sea que poseen un equilibrio
principales funciones que intervienen en la dinami-

rendizaje tan dificil como el de la lectura. Tales -

Las senso percepciones visuales y auditivas
La memoria visual y auditiva

La 1maginacién

La nocién de lateralidad y situacién espacial
El conocimiento del esquema corporal

El ritmo y la seriacién

Las funciones psicomotrices (33)

33. Para mayor informacidén consulte a los Dres. Luis Giordano vy

Luis H.

Giordano. Op. cit. pp. 280, 284.
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Para medir estos aspectos se recomienda remitirse a --
los 1lineamientos descritos en el punto D del III capitulo sobre

la exploracidn del nifio disléxico.
2. La ejercitaci6n especifica del preescolar

A quienes corresponde realizar una importante tarea --
dentro del plan general de ensefianza es a las maestras de educa
cidn preescolar; tarea especialmente relacionada con la disle--

Xia escolar.

Gracias a la preocupacidén del Gobierno por mejorar la-
educacidén preescolar un nimero cada vez mayor de nifios ingresan
a primer grado en mejores condiciones para iniciar el aprendiza
je de la lectura, lo.que es observado frecuentemente por los --
maestros de ese grado. Los escolares que han hecho uno o dos --
anos de educacién preescolar, se destacan en forma sorprendente.
Estan més preparados, mds maduros y presentan méyores aptitudes

para la asimilacién de conocimientos.

Sin embargo, es imprescindible considerar la necesidad
de agrupar en sus programas los elementos didacticos que eviten

la mayoria de los trastornos disléxicos en el escolar.

El preescolar debe realizar a los cinco afios activida-
des sistematizadas, de manera que lleguen a configurar, seria--
mente, un mayor esfuerzo de madurez dirigida, de desarrollo se-
lectivo, tendiente a desenvolver en grado midximo 1asuaﬁtitudes—
bdsicas del aprendizaje que habria de realizarse en el primer --

ano de primaria.
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Ademas antes de fin de afiv, deberia el educador some--
ter a sus alumnos a una serie de comprobaciones decisivas, ten-

dientes a demostrar:

1°) La normalidad de las sensopercepciones visuales y-
auditivas en relacién con.la materia;

2°) Que tiene nociones claras de seriacién y ritmo;

3°) Que tiene poder de abstraccidén, de acuerdo con su-
edad;

4°) Que tiene conocimiento completo de las partes prin
cipales de su cuerpo;

5°) Que tiene ideas claras y completas de lateralidad;

6°) Que posee una representacién espacial normal, tan-
to referida al volumen, espesor y peso, como a la-
marcha y al equilibrio;

7°) Que tiene capacidad del nudo categorial: ideas de-

tiempo, espacio y movimiento.

Giordano agrupa estos siete puntos bajo el titulo de -
"ejercicios de maduracién especifica de predislexia para los --

jardines de nifios". (34)
a. Memoria y percepcidn auditivas

- Decir el nombre de objetos, juguetes, muebles, 13
minas, etc.

- Identificar por el ruido o sonido, el objeto o --

34. Ibid. p. 288.
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dos formas iguales y una desigual, y el alumno re

petirad el modelo, etc.

- Empleo de loterias y rompecabezas, usando modelos

con laminas y con colores.

Ritmo y seriacidn

- El maestro, con las palmas de la mano o con el de

do, reproduce golpes de distinto ritmo, que el --
alumno deberd imitar.

Uso del metrénomo. Ritmo acelerado y ritmo lento.
Imitacidn por el alumno del ritmo del metrdnomo.
Ejercicios vocales ritmados. Por ejemplo: ratata,
to, ta, ta, ratata, etc.

Ejerciéios de marcha con ritmo. Se golpea un pie,
se golpean las manos, después dé un paso, después
dé dos pasos, alternando, etc.

Detencidén brusca de la marcha después de dos o --
tres pasos, a una orden del maestro.

Agrupacidn de objetos seglin su tamafio, de menos a
mayor y viceversa.

Agrupacidén de figuras humanas por las edades que-
representan, yendo de las mids jdovenes a las mas -

ancianas, etc.

Ejercicios de abstraccidn

- Se hard decir al alumno cémo es una moneda, qué -

partes tiene, y para qué otras cosas -se usa, ade-

mds de emplearla para hacer compras.
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El alumno debe describir, sin verlo, cémo es Pino
cho, qué parte de su cuerpo llama la atenciémn, y-
cudndo vidé a Pinocho por iltima vez.

El alumno diri cémo haria una mesa, quién pone la
mesa en su casa, y qué se pone sobre la mesa a la
hora de comer.

El alumno dird qué forma tiene una pelota y cdémo-
haria para dibujarla; qué forma tiene un balero;-
en qué se parecen y en qué se diferencian la pelo
ta y el balero.

El alumno dird cémo es un cuaderno, cémo estd for
mado, coémo haria para dibujar un cuaderno. Se le-
ordenard que lo dibuje.

Se preéuntaré al alumno coéomo estid formada su fami
lia, quiénes viven en su casa, cdmo son sus pa- -

dres y sus hermanitos.

Ejercicios que favorecen la nocién de esquema corpo

El alumno sefiala, toca y mueve la cabeza.

Expresa el si y el no con el movimiento de la ca-
beza; gira o inclina su cabeza hacia uno y otro -
lado.

El alumno sefiala la cabeza de un compaifiero.

Se mira la cabeza en un espejo.

Séﬁala la cabeza de un dibujo de la figura humana.

Dibuja la cabeza de un nifio.
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El alumno toca con su mano izquierda la articula-
ci6én de la mano derecha y la hace mover. Realiza-
el mismo ejercicio con las articulaciones de codo
y del hombro.
Realiza movimientos en los que intervienen estas-
articulaciones'pero que tengan un significado es-
pecial. Por ejemplo: aplaudir moviendo la articu-
lacidn de la mufieca; decir adibés y jugar a volar-
moviendo las articulaciones del hombro.
El alumno mueve un pie, los dos pies al mismo - -
tiempo o alternativamente, mientras con ambas ma-
nos se toca los tobillos.
Hace lo mismo con las rodillas y las caderas.
Ejerciéios de contraccidn y extensidén de los miem
bros superiores e inferiores. Por ejemplo: pone -
rigidos los brazos y las piernas; los pone blan--
dos, evitando la contraccidn.
El alumno recorre con sus manos, primero guiado -
por la maestra y luego solo los limites de su - -
tronco, realizando movimientos que tengan algin -
significado.
Empleo de rompecabezas, con la figura de un nifo,
o de un mufieco desarticulado que se debe armar.
El alumno recorre surostro con las manos, toca su
boca y labios, los mueve con algin significado.
Lo mismo hace con todas y cada una de las partes-

de su cuerpo. =
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Ejercicios de lateralidad: nocién de izquierda y de

El alumno reconoce la mitad izquierda y la mitad-
derecha de su cuerpo.

El alumno se recuesta sobre su lado derecho, al -
mismo tiempo que repite: "apoyo en el suelo la mi
tad derecha de mi cabeza; el hombro, brazo y mano
derechos; la cabeza, la pierna, el pie derechos".
El alumno reconoce su mano derecha, la palma de -
su mano derecha, los dedos, el pulgar y el dedo -

mefiique derecho.

Realice actividades practicas con la mano derecha:

abrir y cerrar la mano, saludar, dar una limosna,
senalar, etc.

El alumno reconoce su pie derecho, la planta del-
pie, el dedo gordo, y el dedo pequéﬁo del pie de-

recho y realice actividades précticas con el pie-

derecho: patear una pelota; dar un paso al frente;

saltar en ese solo pie; jugar a la raqueta; levan
tar el pie derecho, etc.

El alumno sefiala con la mano derecha el ojo dere-
cho. Lo tapa con esa mano. Separa con el pulgar y
el indice de la mano derecha los parpados del ojo
derecho. Guifia el ojo derecho. Mira a lo lejos --

con el referido ojo.

>
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- Sefala con la mano derecha la oreja del mismo la-
do, hace el gesto de oir, etc..

- Toca con la mano derecha el hombro derecho y --
Tealiza actividades como: 1llevar un peso sobre -
el referido hombro.

- Repite los ejercicios anteriores sobre el lado -
izquierdo del cuerpo.

- Ejercicios de lateralidad cruzada en el propio -
cuerpo: con la mano derecha toca el ojo izquier-
do; con la mano derecha toca la oreja izquierda;
con la mano derecha toca el hombro izquierdo, --
etc.

- Repeticidén de los mismos ejercicios utilizando -

la mano izquierda.
g. Ejercicios de situacién o representacidén espacial

- E1 alumno, con los ojos cerrados, levanta el - -
miembro superior derecho a cierta altura. Perma-
nece en esta posicidén hasta que el maestro cuen-
te hasta diez. Luego se le indica que baje el --
brazo, pegidndolo al cuerpo. Finalmente, pocos se
gundos después, se le dice que lo vuelva a colo-
car en la primera posicidn.

- Lo mismo se hace con el otro miembro superior y-
con los miembros inferiores (en posicidén acosta-
da estoé 0ltimos).

- La situacién espacial a través del grosor: el --
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alumno tapados los ojos, toma entre los dedos de-
su mano dominante distintos objetos: cartones, ma
deras, planchas de metal, eté. a fin de estable--
cer términos de comparacidn como el "mids grueso",
el "menos grueso" o "igual grosor".

La situacidn espacial a través de la apreciacién-
de los voldmenes: el alumno con los 0jos cerrados,
toca con su mano dominante, recorriéndolos total-
mente, trozos de madera, objetos diversos, cilin-
dros, esferas, ordenados en series de igual forma
y volumen diferente sefiala el de mayor volumen, -
el de menor, etc.
La situacidén espacial a través de la apreciacidn-
de pesbs: con los ojos cerrados el alumno pulse -
con su mano dominante objetos y aclare cuil es el
méé pesado, el menos pesado, etc.
Situacidn espacial a través de los ejercicios de-
equilibrio: primero con los ojos abiertos y luego,
con los ojos cerrados. En cada uno de los ejerci-
cios el nifio procura permanecer inmévil como una-
estatua y tomard las siguientes actitudes:
. Posicidn de pies separados;
. Posicidén de pies separados, en puntas de pies;
- Posicidén de talones juntos y puntas de pies se-
paradas;
. Igual a la anterior, pero en puntas de pies;

. Posicién de pies juntos;
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. Posicién de pies jhntos, y en puntas de pies;
.. Posicidn de un pie delante de otro, siguiendo -
una linea recta;
. Igual a la anterior, pefo en puntas de pies;
. Posicidn de pie, apoyandose en un solo miembro;

. En puntas de pies.
h. Ejercicios de marcha

Normalmente, el alumno debe caminar dejando en el -
suelo la impresidén de sus talones sobre una linea recta, hacien
do estos ejercicios en dos tiempos: primero con los ojos cerra-

dos y después con los ojos abiertos:

. El alumno realiza ejercicios de marcha simple;

. E1 alumno realiza ejercicios de marcha simple; pe
ro obedeciendo 6rdenes de detencién y de prosecu-
ci6én inmediata que dia el maestro;

- E1 nifio hace giros y diversas evaluaciones combi-
nadas, de acuerdo con sus posibilidades;

. Ejercicios de marcha atras.
i. Ejercicios cronotopoquinésicos

Desarrollo de las nociones de tiempo, espacio y mo-

vimiento, en el siguiente orden:

. Se darédn al alumno las nociones simples de las --
partes del dia: mafiana, tarde, noche, aurora y --

puesta del sol;-
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. Se hardn decir al alumno las actividades que rTea-
liza durante las distintas horas del dia;

. Se dardn nociones acerca de la semana, el mes, el
ano y las estaciones;

- Se conversarad sobre el reloj y el almanaque;

. Se dard una idea del tiempo en la vida del hombre:
nifiez, juventud, edad adulta, vejez;

. Ejercitacidén sobre las nociones de principio a --
fin, antes y después, delante y detrias, arriba y-
abajo, empleando juguetes, dibujos, laminas, etc.;

. Contard la cantidad de pasos que mide determinado
espacio;

. Se limitard un espacio. en la tierra, clavando es-

tacas.

F. Reeducacidén o tratamiento

1. E1 maestro ante el alumno disléxico

Una vez que se ha definido y explicado el concepto de-
dislexia, sus posibles causas, diagnbésticos y prevencidn se pro
pone dar una sintesis sobre bases tedricas y précticas de la en
senanza con alumnos disléxicos, es decir, aplicar la didactica-

al problema de dislexia.

No se pretende agotar el tema, sino sencillamente se -
quiere aportar la informacidén necesaria a quienes tienen a su -
cargo alumnos que presentan dislexia y quieren saber como condg
cir el proceso ensefianza aprendizaje sin ser maestros especiali

zados en terapia educacional, pero que tienen la responsabili--
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dad de ser buenos educadores, de ayudar a los alumnos que pre--
sentan dificultades en el desarrollo armdénico de todas sus po--
tencialidades. Como es sabido, no todas laslescuelas estédn ubi-
cadas en centros urbanos que tienen a su disposicidn recursos -
de todo tipo (se supone), aun aqui en la capital del Estado las
carencias son grandes; hay escuelas en donde solamente el maes-
tro debe realizar todos los trabajos, atender todas las necesi-
dades de los alumnos y tratar, en lo posible, de resolver las -
dificultades que puedan presentar. Por ello se quiere brindar -
una gula graduada de ejercicios y tareas que se pueden realizar
recordando siempre que cada nifio es un caso diferente y que se-
deberd atender a su tipo de dificultad especifica. El maestro -
al estar en contacto con el nifio durante un lapso fundamental -
de su vida posibilité que los ejercicios y tareas propuestas --
puedan ser aplicadas sin inconvenientes por el educador, rela--
cionandolas con el trabajo diario, sin desviarse del programa -

general del grado escolar.

La base fundamental del tratamiento del nifio con difi-
cultades de aprendizaje en la lecto-escritura reside en la de--
teccidn temprana del problema y en iniciar lo antes posible su-

reeducacidn.

- (Como puede aprender un alumno disléxico?
En principio puede decirse que de la misma forma que
cualquier persona normal, ya que se parte de que se cuenta con-
un potencial intelectual normal y circunstancias adecuadas para

lograr el aprendizaje en sus diferentes formas; pero, de acuer-
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do a su problema especifico para interpretar la informacién - -
transmitida a través de simbolos, representaciones o lenguaje -
(especialmente el lecto-escrito) para que un nifio disléxico - -
aprenda, se necesita ser conscientes del problema, y buscar so-
lucidén tanto de parte de los padres como del maestro, del mismo

nifo y de aquellas personas que intervengan en su educacién.

Al profesor, en relacidn con los alumnos disléxicos,

le corresponde:

- Graduar las dificultades que deban afrontar, o en-
su caso, ajustar los objetivos a las posibilidades
reales de los alumnos.

- Orientarlos individualmente para que superen las -
deficiéncias que tengan las dificultades que con--
fronten en cuanto a la informacién, preparacidn, -
habilidad, etc.

- Propiciar condiciones favorables de aprendizaje.

- Asesorar la distribucién eficaz de su tiempo.

- Seleccionar y proponer actividades diversas para -
la consecucién de los objetivos de aprendizaje, Y-
verificar con ellos los resultados del proceso, --
analizando sus causas y determinando las medidas -

de ajuste necesarias para que puedan aprender.

Habrd ocasiones en que se dén todas esas condiciones
Yy sin embargo los alumnos no aprenden. Puede deberse a @ile: = ==
ellos, después de varias veces de haber intentado lograr una --

respuesta adecuada ante una nueva situacién hayan fracasado por
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su problema central de lecto-escritura o a la falta de compren-
si6én del mismo, ya por parte del maestro, ya por sus compaileros
o tal vez por si mismo, y ante la experiencia frustante después
de haber realizado el esfuerzo conveniente para aprender, lo --
que resulta es que no querridn intentar enfrentarse nuevamente a
una situacidén de aprendizaje. Desprendiéndose de aqui de refor-

zar constantemente la motivacidn.

Antes de iniciarse la reeducacién deberi hacerse un -
estudio detallado para cada caso; asi se lograran perfectamente
los objetivos deseados. Serid conveniente que el problema se ex-
plique ampliamente a la familia y enpresencia del nifio, 1la natu
raleza del trastorno, su curabilidad y el hecho de que el nifo-
no es responsable de .sus fracasos escolares. Tal explicacidén --
tiene como objetivo una modificacién de la actitud de los pa- -
dres hacia el hijo disléxico, al que con mucha frecuencia sue--
len considerar como un retrasado o prerezoso, y de liberarlo de
su ansiedad; ya que reacciona en sus estudios con actitud de e

chazo o con fuerte sentimiento de inferioridad.

La reeducacidén propiamente dicha es variable, segin el

grado y tipo de dislexia y el nivel de lecto-escritura del alum

no.

Para una mayor comprensién se dividiri esta guia de -

reeducacidn en primero y segundo nivel.

Se situaradn en el primer nivel a los nifios de grados-
bajos (primero o segundo) que, por diversos motivos, no han lo-

grado aln el aprendizaje de la lecto-escritura.
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Quedando en el segundo nivel los nifios de grados més-

avanzados que habiendo obtenido algin tipo de mecanismo de la -

lecto-ecritura, no la han afianzado Yy en el examen exploratorio

fueron diagnosticados

como disléxicos.

De los autores consultados y mencionados anteriormen-

te, se eligieron, analizaron y ordenaron una serie de ejerci- -

cios que son recomendables para el maestro que se enfrenta a la

tarea de reeducar a los alumnos disléxicos.

2. Ejercicios especificos para la correccién de dificulta

des de los nifios situados en el primer nivel (35)

Estos ejercicios van encaminados por una parte, a la -

prevencion de dificultades que ﬁueden aparecer al principio del

aprendizaje de la lectura-escritura Y por otra a la correccidn-

si es que ya se han detectado.

Se abarcaran los siguientes aspectos:

- Ejercicios
- Ejercicios
- Ejercicios
- Ejercicios
- Ejercicios
- Ejercicios
- Ejercicios

- Ejercicios

de dominio del esquema corporal.
senso-perceptivos y motrices.

de coordinacidn visomotriz.

de estructuracién espacial y temporal.
de atencidén y memoria.

de lateralidad.

de iniciacidn a la lectura y escritura.

de lenguaje.

35. Hugo J. Bima y Shiavoni. Op. cit. p. 113.
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- Ejercicios de ritmo.

- Relajaciénm.
a. Ejercicios de dominio del esquema corporal

De la buena integracidén del esquema corporal depen-
derd en gran parte el resto de las adquisiciones del nifio y se-
ra la base de su aprendizaje, puesto que es con su cuerpo con -
el que el nifio habla, escribe, dibuja, baila, es decir, es con-

el cuerpo con el que se aprende.

Ejercicios de reconocimiento de las diferentes par-

tes que componen el cuerpo.
La graduacidén es la siguiente:

Se hard el reconocimiento del cuerpo a través del -
espejo. Se crea asi la imagen Optima necesaria para la represen
tacidn interiorizada de cada parte del cuerpo. Se trabajara con
el nino en esta forma, pues a partir del reconocimiento y con--
trol de su cuerpo, es como lograrid el manejo del resto de las -

actividades.

- Con el educador o compaifiero
- En un maniqui o mufieco articulado

- En laminas

Se parte de la totalidad del cuerpo y luego se tra-

baja sobre cada una de las partes por separado.

De las dltimas se puede hacer la siguiente ejercita
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Partes que la’ forman.
Sefialar, tocar y mover su cabeza.
Movimientos: Si, sefior (arriba - abajo).

No, sefior (derecha - izquierda).

iAy que mareo tengo! (girar).

Abrir - cerrar.

Reconocer, parpadear.

Seguir objetos de derecha a izquierda (con-
cabeza fija).

Guifiar un ojo - el otro.

Sefialar cejas y pestanas.

Abrir - cerrar.

Ponemos los labios en distintas posiciones:

sonrisa, llanto, serio, etc.

Distinguir lengua: con ella recorrer los la
bios: arriba, abajo, derecha-izquierda.
Reconocer dientes: con la lengua "visitamos"

todos los dientes.

Tocarlas, recorrerlas con la mano. ;para --

qué sirven?.

Recorrerla con la mano.
Preguntar ;para qué nos sirve?.
Puede asociarse con ejercicios respirato- -

rios en distintos tiempos.
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Se incluyen versos y canciones que afirman el reco-

nocimiento de las partes de la cara y que por supuesto son mis-

atractivas para los nifios (ver anexo 7).

Alternando con la cabeza se ejercitaran las otras -

partes del cuerpo:

CUERPO:

BRAZOS, MANOS,

DEDOS:

Recorrer con las manos.

Apoyarse de un costado, del otro. Hacer co-
mo una campanita: taladn taléan.

De adelante-atras: "imitando el tic-tac del
reloj".

Desvestir a una mufieca. Reconocer adelante,
atréds, costados.

Volverla a vestir.

Reconocerlos como partes integrantes del --
cuerpo;

Tocar brazo, antebrazo, mano.

Con un muiieco articulado: reconocer las di-
ferentes articulaciones: hombros, codos, mu
Necas.

hacerlo a través de diferentes movimientos-
y posiciones.

(Para qué nos sirven?. Realizar diferentes-
actividades: nadar, remar, tocar el piano, -
planchar, etc;

Reconocer manos: palma, dorso, dedos, ufias.

Abrir y cerrar las manos.



81

Flexidén y extensidn de dedos.

"Este es el piquito de mi pajarito

pia, pia, pia, y después se va"

(con las primeras estrofas de la miisica de-

"Arroz con leche").

"Los cinco dedos de la mano".

Pulgar: es el papd. Indice: la mami. Mayor:

el abuelito. Anular: la abuelita. Mefiique:-

es el nifio (o nifia) de la casa.

Hacer ejercicios con la familia, hacer ima-

ginar a los nifios diferentes historias con-

los cinco dedos.

Ejercitacidén para brazos, manos, dedos:

Jjugar al Juan Pirulero" (con movimiento de

brazos y manos).

"Se jugard al oficio mudo" (ver anexo 8).

Los distintos ejercicios pueden estar aso--

ciados a:

- Ejercicios de atencién.

- Estimulacidn sensorial.

- Ejercicios de prensién.

- Manipuleo de objetos.

- Ejercicios de coordinacién de miembros su
periores.

- Diferentes ejercicios visomotrices: pica-
do, recortado a dedo, recortado con tije-

ras, modelado con plastilina, etc. -
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PIERNAS - Recorrerlos con 1la mano.

Y PIES: - Reconocer articulaciones.
iPara qué sirven? A partir de las respuestas de
los nifios realizardn diferentes acciones: cami-
nar, correr, saltar, bailar, patear, etc.
Flexionar y extender piernas, reconociendo rodi
llas y tobillos (parado o sentado).
Ejercicios de movilizacidén: marchar a diferen--
tes tiempos.
Marchar a diferentes ritmos y diferentes érde-

nes.

Para ejercitar el esquema corporal se aconseja em--
plear ademés: puzzles, encajes, loterias de actitudes, mufiecos-
articulados, ejercicios con bolsitas de arena (ver anexos 9, 10,

11, 12 y 13).
b. Ejercicios senso-perceptuales y motrices

No se puede separar la actividad motora de la senso
rial puesto que estd profundamente integrada; por ello se debe-

procurar la participacidén de ambas.

La educacién de sensaciones y percepciones tiene co
mo objetivo lograr el desarrollo y dominio progresivo de la - -
coordinacidén dindmica general y manual, el manejo rapido y pre-
ciso de los movimientos y la diferenciacién y enriquecimiento -

de las percepciones.
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Al realizar esta ejercitacién se educa al mismo - -
tiempo la atencidn, la memoria y observacién, dependiendo todas
ellas de la capacidad que tiene el nifio de comprender e interio

rizar sus acciones.

Recordemos con Piaget, que la experiencia percepti-
va es el fundamento a través del cual el nifio logra la conserva
cidén de la cantidad, el espacio, la sustancia, el volumen, el -

tiempo, etc.

Todas estas categorias del pensamiento son pautas -
de maduracién que el nifio debe poseer para adquirir la lectura,
escritura y cdlculo. De ahi la importancia de esta ejercita- --

cidn.

Ejercitacidén visual:

Sin lugar a dudas el sentido mds importante es el -
de la vista, a través de él podemos conocer colores, formas, ta

mafios, posiciones.
Color:

Se ensefia en relacién directa con los objetos mis--

mos: no olvidemos que siempre debemos partir de lo concreto.
El aprendizaje del color se realiza por medio de:

a) Asociacién de percepciones sensoriales con el --

nombre, ejem: la nena tiene vestido verde.
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b) Reconocimiento del ‘objeto que corresponde al nom
bre del color. (Buscar mofio, entre varios dife--
rentes colores, que corresponda al vestido que -
tiene la nena; en el caso anterior, verde).

c) Recuerdo del nombre del color (de qué color son-

el vestido y el mofio de la nena).
Reconocimiento de colores:

- Generalizar y separar por el color: madera, lanas,
tapas, etc.

- Clasificar agrupando objetos concretos de uso dia
rio, por el color, en cajas preparadas para ese -
efecto; puede trabajarse en tapitas, fichitas, pa
peles,~hilos, piedritas, etc. Después con formas-
geométricas (atendiendo siempre la variable color).

- Realizar correspondencia de colores. Dar por ejem
plo un contorno de color que el nifio debe relle--
nar con el objeto correspondiente utilizando 14pi
ces, pinturas de agua, papelitos (coordinacidn vi
so-motriz).

- Aparear objetos por igual color.

- Ensartados de esferas, cilindros, cubos, etc. en-
la varilla del mismo color.

- Loterias de color, juegos, etc. (ver anexo 14).

.Ejercitacidn auditiva:

Es importante para el maestro detectar a tiempo - -
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cualquier dificultad auditiva que pueda presentarse

para evitar problemas posteriores.

- Hacer distincidn entre ruido Y sonido.

- Distinguir sonidos agradables y desagradables.

- Jugar al "eco" respondiendo en el mismo tono que-
se habla, susurro, grito, etc.

- Identificar sonidos con objetos que 1lo producen.

- Reconocer (con los ojos cerrados) qué instrumento
se toca.

- Reconocer sobre qué material se golpea.

- Reconocer la voz de sus compafieros.

- Imitar sonidos o modulaciones de la voz.

Ejercitacidn tactil:

- Nociones de rugoso-liso.

- Aspero-suave.

Duro-blando.
- Seco-mojado (himedo).
- Hacer seriaciones de asperezas, durezas, etc. con

diferentes materiales.

Realizar comparaciones: es mids blando que, es mis

duro que, etc.

- Reconocer frutas con los ojos vendados.

Nociones de frio-caliente, helado-tibio.

- Comparar temperaturas en bebidas.

(]

Palpar y reconocer objetos familiares que estén -

dentro de una bolsa.
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En general apreciar’ las formas sin verlas.

Ejercicios de coordinacién viso-motora

Se realizaran:

Picado: elementos: aguja despuntada, una hoja de-
hielo seco y diferentes laminas con motivos sim--

ples, aumentando su complejidad gradualmente.

La graduacién abarca desde picar puntas libremen-
te en una hoja, o picar por ejemplo las estrellas

en el cielo (ver anexo 15 - fig. a).

Pica en espacios limitados hasta llegar a picar -
en una. linea recta y a partir de ella se dardn fi
guras simples, figuras geométricas y luego mas --

complicadas (ver anexo 15 - figs. b, c, d, y e).

Recortando a dedo: primero libremente, luego tro-
zos grandes, medianos, pequefios; se combina esta-
actividad con pegado. Una vez que el nifio maneja-
la técnica de recortado con los dedos, se pegan -
los trocitos en diferentes figuras y motivos que-
irdn como siempre desde los mds simples a los més

complejos (ver anexo 16 - figs. a, b, c, y d).

Coloreado: partiendo de trozos de diferentes 1i--
neas en color, se llegari a coloreaf figuras sim-
ples y/o geométricas y luego de figuras de cre- -
ciente complejidad (ver anexo 17 - figs. a, b, y-

c).
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Esta actividad impli¢a movimientos bien coordina-
dos, por lo que se podri asociar a los ejercicios
de iniciacién al grafismo, comenzando siempre en-

hojas grandes.

- Modelado: se comenzari desde las formas redondas-
simples: (bolitas, pelotitas, etc.) formas ovala-
das, cilindricas (salchichita) para llegar a las-

formas aplanadas.

- Recortando con tijeras: esta actividad lleva des-
de la afinacidn de la actividad de presidén hasta-
el dificil y complejo movimiento bimanual de coor
dinacién viso-motriz fina que implica. Se comenza
T4 con fecortados libres sobre papel y luego re--

cortes alrededor de:
Mi bufanda:

Recortado de lineas dibujadas, pasando a diferen-
tes formas geométricas, para llegar (combinadas)-

a formar otras figuras.

Puede indicarse por ejem: a los nifios que recor--
ten circulos, tridngulos, etc. y que luego ellos-
"armen" un dibujo desarrollando asi la expresion-

creadora.
d. Ejercicios de estructuracidn espacial y temporal

No podemos separar estos términos pues asi como la-
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formacién del objeto y del espacid estin estrechamente ligados,
del mismo modo se dan indisociablemente de ellas las nociones -

de casualidad y tiempo.

Partimos de la base de que para lograr una correcta
estructuracidn espacio-temporal es necesario, que el nino posea
un correcto conocimiento, manejo y dominio de su esquema corpo-
ral; es a partir de su cuerpo que el nifio se pondri en relacién
y a distancia de los objetos; por el cuerpo manejara el espacio
y el tiempo y formard todas las nociones relativas a ellos en -
un periodo que se extiende desde su nacimiento hasta después de

los doce afos.

Para fijar y desarrollar en el nifio las nociones es

paciales se ejercitara:

Con respecto a su propio cuerpo (el cuerpo como -

eje dindmico):

Indicar lo que estd arriba, abajo, adelante, - --
- //—- -

atras,/al lado de é1.

Lanzar una pelota adelante, atras, artiba, abajo,

cerca, lejos, etc.

Ss\le hara obedecer 6rdenes verbales para que - -

adopte determinadas posiciones (estos ejercicios-

pueden hacerse con los ojos cerrados).

Se realizardn estando el nifio en posicién verti--

cal, horizontal, sentado, arrodillado.
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Realizar actividades de coordinacidén dindmica ge-
neral:

Hacer por ejem: circulos con gis en el piso y a -
la orden del maestro saltdr adentro, afuera, cer-
ca, lejos, al lado, etc.

Dar palmadas a un lado, al otro, arriba, abajo, --
etc.

En fin, ejercicios de ubicacidén en el espacio.
El cuerpo en relacidn con el medio:

Nociones de: corto-large, junto-separado, cerca--
lejos.
Asociar con desplazamiento: realizar éstos sobre-

lineas en el suelo siguiendo 6rdenes:

; |
H
it |
INNENNE
- Realizar ejercicios en grupos:
Colocarse en fila (reconocer el primero-el alti
mo) .
Desplazamiento hacia el pizarrén, al banco, al-
escritorio.
- Jugar al "trenecito" desplazindose detris del -
conductor (que al principio puede ser el maés-—
tro y luego algunos de los nifios) ir "derechi--

®
to", "serpenteando'", "doblando", "frenando".
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- Asociar la ejercitacién con canciones.

Los objetos en relacidén al cuerpo:

- Trabajar con diversos objetos colocidndolos en -
posiciones variadas con respecto al cuerpo: ade
Tante, atras, abajo, etc.

- Con diferentes objetos (que pueden ser pelotas,
bastones, juguetes, etc.).

- Saltar adelante de la pelota.

- Correr hasta ubicarse detrds de la puerta.

- Describir posiciones de los objetos con rela- -

cién al cuerpo.
Relaciones de los objetos entre si:

- Reconocimiento verbal de los objetos del aula, -
con referencia a otros.

- Con respecto a un dibujo colocar el sol (arriba),
el pasto (abajo), un arbol (al 1lado).

- Jugar con laberintos (ver anexo 18).

- Seguir caminitos pegando papelitos de color.

- Trabajar con loterias de posiciones.

Las actividades de orientacién espacial se rela--

"cionarédn con ejercicios de lateralidad.

Para trabajar en orientacién temporal se utiliza-

T4 esta ejeércitacidn:

- Realizar series cronoldgicas.
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- Reconocer dia y noche (a través de diferentes -
actividades).

- Recordar actividades de la mafiana, tarde y no--
che.

- Dar 6rdenes para cumplir antes o después de.

- Recordar series de dias, meses, etc. (ver anexo

19).

El ejercicio serd al principio de reconocimiento,

luego se procede a la ordenacidn.

Ejercitar con juegos y cantos. Armar historietas-
o cuentos, siguiendo la secuencia correcta en el-

tiempo.

- Trabajar a través de laminas, con las estacio--
nes. Ordenes: encontrar el verano, buscar el in

vierno, etc.

- Aprender el manejo correcto de adverbios de tiem
po (ahora, antes, después) y de verbos.
- Manejo del pasado, presente y futuro asociado a:

ayer- hoy- mafiana, o mafiana- tarde- noche.

e. Ejercicios de atencidén y memoria

Generalmente el nifio con problemas de afrendizaje =

presenta un alto grado de fatiga que va a producir atencidn - -

inestable y poco extensa.
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Buscamos lograr una atencidén mis duradera y estable.

En base a la siguiente ejecitacidn asociaremos dife

rentes actividades y estimulos a fin de desarrollar atencién y-

memoria como componentes bidsicos y fundamentales del proceso --

educativo, permitiendo al nifio de esta manera la automatizacidn

de los conocimientos.

Atencibén y memoria visual:

Distinguir iguales y

diferentes en materiales con--

cretos y ademds, en los mismos nifios, etc. (ver anexo 20 - fig.

b).

Descubrir detalles que faltan o que se agregan en -

figuras conocidas:

;Cudl es el error?

Do

oL

Mostrar una figura e
rias similares.

Describir laminas de

Unir objetos iguales

Unir figuras iguales

identificarla luego entre va--

memoria.
en un conjunto.

en una lamina.

Loterias de discriminacidn de formas, colores, posi

ciones y tamafios.
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Se van graduando las dificultades.

Completar figuras dando un modelo.

Atencibdn y memoria auditiva:

Reconocer, a partir de absoluto silencio, diferen--
tes ritmos (el tic-tac del reloj, palmadas, compases marcados -
con los pies, etc.), para que el nifio logre el reconocimiento -

de ritmos lentos y rapidos, regulares e irregulares.

Reconocer diferentes sonidos:

Abrir y cerrar puertas.

Caminar arrastrando los pies.

Rasgar papeles.

Hacer pasar las hojas de una revista.
Dejar caer un lépiz.

Borrar el pizarrén, etc.

La finalidad de este ejercicio es reconocer en for-
ma verbal y por el ruido que producen los objetos qué accidn se
ha ejecutado. Para ello los nifios pueden darse vuelta y el maes

tro y otro compafiero realizar la accién.

Reconocer sonidos de distintos objetos, instrumen--
tos, reconocimiento de sonidos onomatopéyicos respondiendo los-
nifios.

Imitar voces de diferentes animales.

Reconocimiento de canciones infantiles, rondas, ver

S0sS.
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Buscar rimas, imitar verbalmente un ritmo, repetir-

letras o silabas en un orden determinado.

Atencidn y memoria motriz:

Reproducir movimientos con modelos dados en carto--

nes o en el aire por la maestra.

@ au i

Realizar marchas con detenciones a la orden o a una

palmada determinada, o al toque de determinado instrumento.

Realizar carreras con detenciones siguiendo instruc
ciones y al pararse hacer algin movimiento que se ha consignado

antes.

Realizar una serie de movimientos, con un orden da-

do, sin alterarlo y teniendo en cuenta la consigna fijada.

Hacer determinados movimientos al escuchar un soni-
do. Por ejem: al toque de tambor, elevar los brazos; al tocar -

la campanilla, ponerlos en la cintura, etc.

Seguir trazos en el piso de memoria. Al comienzo el

nifio caminard sobre ellos con los ojos abiertos, luego cerrados.

Palpar letras, silabas, nimeros en relieve y el ni-

no deberd reproducirlos en el aire.
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Reproducir en el aire:” letras, signos, etc. que la-

maestra traza sobre la palma de la mano del alumno.
f. Ejercicios de lateralidad

Creemos que la lateralidad (que es fundamental para
el manejo de los miembros) debe estar establecida cuando el ni-
fio ingrese a la escuela. Si no posee una lateralidad definida -
debera afirmdsela con sumo cuidado, pues podrian surgir dificul
tades en la orientacidén de la escritura y en la rotacién de los

movimientos de algunas letras.
Se recomiendan los siguientes ejercicios:

Reconocer en su cuerpo el lado derecho y el lado iz

quierdo.

Tocar y reconocer todas las partes de su cuerpo que
estan a la derecha y todas las que estdn a su izquierda (ojo de
recho, mitad derecha de la nariz, de la boca, oreja derecha, --

etc., lo mismo que el lado izquierdo).

Trabajar con las manos y dedos y hacer diferentes -
actividades; saludar - clavar un clavo - sefialar - hacer una ca
ricia - pintar - borrar - tirar una pelota - peinarse - dar - -

cuerda a un reloj, etc.

Trabajar con los pies y hacerle realizar activida--
des distintas: saltar con un pie, sobre el otro, etc. (recalcan

do: patea con el pie derecho, borra con la mano izquierda, etc.).
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Hacer ejercicios con saquitos de arena: levandolo -
sobre el hombro izquierdo; con mano derecha en alto; empujando-

lo con el pie derecho; etc.

Realizar estos ejercicios en un compafiero: tocar con

su mano derecha, su pie izquierdo, etc.

Hacer ejercicios de lateralidad cruzada:

Tocar con la mano derecha el ojo izquierdo.

Con la mano derecha el hombro izquierdo, etc. y a -
la inversa: con la mano izquierda la oreja derecha, con la mano

izquierda el codo derecho, etc.

Realizar posteriormente estos ejercicios con un com-

paniero de frente, imitando sus movimientos.
g. Ejercicios de iniciacién a la lectura y escritura

Todas las ejercitaciones anteriores dan la base pa-
ra el aprendizaje correcto de la lectura y escritura; agregando

a ellos:

Ejercicios de asociacién simbolo-sonido:
El simbolo en sentido restringido, es un objeto que

sustituye a otras realidades: objetos, personas, acciones, etc.

El cambia su propia realidad por la de lo que repre

senta.

El lenguaje en todas sus manifestaciones, es un sis

tema de simbolos.
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La funcién de simbolizacidn es ese poder de sustitu
cidén que desempefia uno de los papeles mas importantes en toda -

la vida intelectual y por consiguiente de la vida escolar del -

nifo.

Esta ejercitacidn se harad sobre la base de juegos -
ritmicos:

Hacer escuchar un sonido y dar el simbolo, por ejem:
por medio de puntos: § o s . - e

Puede variarse la ejercitacidn de diferentes mane--

ras y encontrar una forma grafica para cada estructura ritmica:
1. Duracidn:

Sonidos cortos y largos (a través de un silbato,

por ejem: con lineas rectas).

2. Intensidad:

Dar conceptos simb6licos de fuerte y débil, por-

ejem: un punto grande y otro pequeiio: e .

Con palmadas: con toc, toc, pararse, sentarse, -

etc.

3. Tono:

erave . N\ N\ N\ )
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Caminar con sonidos graves (tambor)
Caminar con sonidos agudos (tridngulo)

Relacionar signos grdficos con canciones popula-

AENR NN e——

AN e e
SIS

Los nifios hardn los grafismos en el aire, en el-

res:

pizarrdén, en el papel, al compis de las cancio--

nes.

- Ejercicios para desarrollar la capacidad de --

concentracidn:

Aparte de los ejercicios de atencidén dados con

anterioridad se pueden agregar los siguientes:

Obedecer 6rdenes con ojos cerrados.
Pensar en objetos (con Qjos cerrados) y descri

birlos.
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Realizar paseos y al regreso organizar un rela

to colectivo de las situaciones vividas.
Hacer paseos imaginarios.

Hacer que dos muiiecos (o titeres) hablen imagi

nando asi diferentes didlogos.

- Ejercicios para desarrollar andlisis Yy sinte--

S1s.

Se ejercitardn el andlisis y la sintesis a par
tir de los objetos que maneje; la ejercitacidn
ademds deberd tener en cuenta los intereses --

propios de esta etapa.

Hacerle describir un tren, su funcionamiento, -
etc.

Jugar al oficio mudo.

Mostrar laminas y pedirle al nifio que busque -
elementos que se relacionen con ella.

A partir de uno o varios objetos imaginar ac--
ciones sencillas y realizarlas.

Completar figuras.

Describir y comparar diferentes objetos: busca
mos sus semejanzas y diferencias (jcoémo son -
una pelota y una naranja?), ;en qué se parecen?

:en qué se diferencian?, etc.).

- Ejercicios de grafismo. :
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Para poder aprender a escribir el nifio necesi-
ta haber logrado una madurez y una representa-
cién mental especificos que serian sustentados-
por toda la ejercitacidén que hemos venido desa
rrollando, puesto que la coordinacién o6culo-ma
nual, el control de ﬁovimientos, y el dominio-
de su cuerpo con todo lo que esto incluye, per
mitirdn al nifo iniciarse en el aprendizaje de

la lectura y escritura. '

Recomendamos trabajar en el aire, en la tierra,
en el pizarrdn, con plastilina, etc., para lle

gar finalmente al papel.
Hacer trazos gruesos y trazos finos.

Trazado de lineas verticales (inicia el maes--

tro y realiza el alumno).

Trazado de lineas horizontales, circulos aso--

ciandolos a canciones sencillas.

Copiar en el aire lo que estda escrito en el Pl
zarrbn o viceversa, de un modelo trazado por -
el maestro en el aire, llevarlo al pizarrén y-

reproducirlo grificamente (ver anexo 21).

Reproducir en el pizarrdén o en el aire trazos-
[ P
que el maestro "marca' en la mano del nifio (te

niendo éste los ojos cerrados).
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Copiar enhebrados de un modelo puesto en el pi-

zarrén, por ejem: ///EOO///E

h. Ejercicios de lenguaje

El lenguaje siendo el principal medio de

comunica--

cidn que el nifio posee, a través del cual puede manifestar sus-

ideas y expresar sus sentimientos es fundamental lograr un buen

desarrollo del mismo, con el fin de alcanzar la estructuracidn-

necesaria para organizar correctamente frases y oraciones.

Se deberd tener especial cuidado para verificar la-

indole de la dificultad en el lenguaje que posee el nifio (si --

provienen de problemas fonatorios o de audicidn).

Entre las actividades aconsejadas para ello se ci--

tan:

Conversaciones: que el maestro realizara
temas que motiven a los nifios y en donde
sientan realmente interesados en hablar;
rirse a situaciones de la vida familiar,

juegos y actividades preferidas por los

Todo debe hacerse en un ambiente cordial

escogiendo
ellos se -
puede refe
paseos, --

nifios.

Yy no impo-

sitivo, permitiendo que el nifo exprese sus ideas, -

sin inhibirlo con correcciones inadecuadas y dando-

lugar a que cada uno aprenda a escuchar a los otros

Y a respetarlos cuando hablen.
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Narraciones: son de las actividades que mas compla-
cen al nifio; dan vuelo a su imaginacién y le permi-
ten vivir situaciones insospechadas, generalmente -
llenas de emociones. Esta narracién debe ser muy -
bien guiada, seleccionada cuidadosamente y llevada-

a cabo con vivacidad y con mimica.

Dramatizaciones: la dramatizacién ademis de enrique
cer el lenguaje, permite expresarse espontaneamente,
descubrir sentimientos. A través de ella los nifos-
pueden lograr una adecuada adaptacidn social des- -

prendiéndose de su egocentrismo.

Titeres: es un medio sumamente eficaz para que el -.
nifio pueda expresarse, sobre todo en el caso de los
timidos o muy inhibidos. Se prestan para desarro- -

llar gran variedad de temas.
Otras ejercitaciones para el lenguaje:

- Interpretacién y/o descripcidén de laminas, dibu--
jos, etc.

- Ejercicios de silabeo, dando palmadas a cada sila
ba o en cada letra.

- Hacer sonar los toc-toc al finalizar cada palabra
o cada frase.

- LLevar el ritmo de un verso conocido a través de-
palmadas.

- Descomponer las estructuras de las palabras por -

medio de la marcacidn ritmica.
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Utilizar poesias para desarrollar el lenguaje, --
aprender nuevas palabras, mejorar la pronuncia- -
cidén y ejercitar la memoria; pero teniendo mucho-
cuidado en que sean cortas, adecuadas a los inte-
reses de los nifios.
Para nifios con dificultades de fonacién es atil -
realizar ejercicios de soplo: soplar velitas, so-
plar un barquito de papel en el agua, etc.
Inflar un globo y desinflarlo.

.
Jugar al tren (imitando el sonido que produce, Te
teniendo y luego expulsando el aire enérgicamente).
Dar nociones gramaticales en forma asistomitica -
(en los nifios pequefios), para conocimiento intui-
tivo de los sustantivos (nombres), adjetivos (cua
lidades) y verbos (acciones).

Mencionar acciones y buscar quién. las realiza.

Ejercicios de ritmo

El ritmo permitiri el logro de una mejor coordina--

cion de movimiento. Desarrolla el poder de inhibicién y dominio

de si. Es un medio de expresid6n y de liberacién; a través de é1

se
de

de

dislexia.

logra la tarea de conciencia corporal y la exteriorizacién -

sentimientos tan necesarios Y €scasos en nifios con problemas

Los- ritmos fundamentales son: marchas, carreras, --

saltos, salto sobre un pie, trote, galope y palmoteo.
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Ejercicios a desarrollar:

- Reconocimiento de los ritmos fundamentales (ya in
dicados) realizados por 195 nifios siguiendo el --
palmoteo indicado por la maestra.

- Caminar, saltar, correr, siguiendo el ritmo de 1la
misica. Al detenerse los nifios quedan inmdéviles.

- Caminar alrededor de un compafiero, variando la ve
locidad a través del ritmo marcado por la maestra.

- Realizar todo tipo de ejercicios ritmicos con dis
tintas partes del cuerpo (cabeza, brazos, muifieca,
codo, hombro, etc.).

- Hacerlo con diferentes elementos.

- Palmear manos en un tiempo y en otro palmear las-
del compafiero que esté frente a é1.

- Imitar distintos ritmos que hace la maestra, con-
toc, toc, u otros instrumentos.

- Enrollar y desenrollar hilo con diferentes ritmos.

- Imitar la marcha de un gato, de un conejo, de una
rana, etc.

- Imitar la marcha de un soldado.

- Correr como un tren, como un auto, etc.

- Saltar como un cangurito, o un sapito, etc.

- Realizar movimientos ritmicos sin desplazamientos;
decir si o no con la cabeza, balancearse como una
Qamﬁana 0 como un velero, arrojar una pelota, re-

mar, etc.
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- Hacer juegos colectivos con pelotas, variando con
signas y por ende los ritmos.

- Realizar ejercicios vocales rimados; repetir rata
ta-tata, tarara-tata, etc., con letras conocidas-
0 algunas que los nifios estén aprendiendo.

- Ejercicios de silabeo, ﬁalmeando cada silaba.

- Hacer discriminacidn de letras dentro de palabras,

palmeando o tocando un toc-toc, al pronunciarlas.
j. Relajacién

Las técnicas de relajacidn son Gtiles y necesarias-
pues llevan progresivamente al dominio de los movimientos, dis-
tienden, disminuyen los estados de fatiga o agitacidn y favore-

cen una mejor integracién al ambiente.

Es necesario seleccionar cuidadosamente qué método-

se usard para cada nifio.

S1 los nifios son pequefios realizarla en forma de --
juego: "eres una hojita, el viento te lleva suavemente de un la

do a otro y te caes".
Pueden utilizarse los siguientes ejercicios:

- En posicién de cibito dorsal, elevar brazos y de-
jarlos caer pesadamente.

- Levantar el brazo verticalmente: mantenerlo, po--
nerlo rigido, sentir la tensidn, dejarlo caer.

- Lo mismo con el otro brazo.
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- Elevar simultineamerite ambos brazos, relajar.
- Flexionar simultdneamente las piernas; relajarlas.
- Combinar brazo y pierna del mismo lado.

- Luego brazo y pierna cruzados.
Poco a poco el alumno llegari a la relajacién total.

3. Segundo nivel: dificultades especificas de la lecto- -

escritura

Esta gula de ejercicios, contiene especificamente el -
tipo de tratamiento pertinente segin la clase de problema que -
presente el alumno disléxico después de aplicadrsele el examen -

exploratorio.

Fue disefiada de acuerdo a la sintomatologia, o dificul

tades mas frecuentes que manifiesta dicho nifo.

No necesariamente serd un solo tipo de problema, qui--
zas el alumno coincida con varios, de ahi entonces que el maes-

tro adoptard la guia a las necesidades particulares del mismo.

Se recomienda ademds, utilizar la ejercitacién desarro
llada en el primer nivel para complementar v ayudar a superar -
las dificultades del segundo, tales como lateralidad, percep- -
cidén auditiva y visual, ritmo, etc.

a. Cuando se confunden sonidos semejantes

[e]

Ejercicios graduados de percecidén auditiva:

- Ruidos.
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- Sonidos.

- Piezas musicales.

El alumno sin ver el material e instrumento, debe
identificar su origen. Por ejem: ruidos metélicos,
de vidrios rotos, de agua que corre; sonidos de -
flauta, de piano, de silbato, tic-tac del reloj,-

redoble de tambor, etc.

Ejercicios de canto y entonacién. Hacer escu- -
char al alumno las primeras melodias de una can

cidén conocida, para que luego prosiga cantando.

Ejercicios de canto y entonacidén, haciendo no--

tar muy especialmente el ritmo.

Se harédn repetir palabras promunciadas primero-
en tono normal, decreciendo luego la intensidad
gradualmente, hasta llegar a la palabra cuchi--

cheada.

- Se registrarada el error en un grabador, haciendo
leer al alumno, para que escuche lo grabado, y-

distinga el sonido confundido del verdadero.

- Se mostraron las letras o-silabas confundidas,-
y se leeran las mismas correcta y lentamente, Yy

con tonalidades diferentes.

- Se calaran las letras o-silabas que se confun--

den. Se recorrerin primero con el dedo pulgar;-
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luego con el indice ytcon el anular, para hacer
lo finalmente con un 1ldpiz o un trozo de madera
de forma semejante. Siempre que se efectie el -
recorrido, deberd pronunciarse lentamente el so

nido de 1a letra o silaba.

- Se dibujarin la letra o la silaba confundidas.-
Se pasara el dedo indice sobre el modelo, pro--

nunciando al mismo tiempo su sonido.

- Se trazaridn en el aire la letra o la silaba con

fundidas pronunciando su sonido.

- Se escribirdn en el pizarr6n o en el cuaderno -
la letra o la silaba confundidas pronunciando -

su sonido correcto a medida que se escriben.

b. Cuando se confunden formas semejantes:

[¢]

Ejercicios de percepcidn visual.

- Seleccidn de laminas segin modelo.

- Seleccidn de letras y silabas, incluyendo las -
que se confunden.

- Reproduccidn escrita de letras, silabas y pala-
bras segiin modelo.

- Seleccion de letras y silabas, incluyendo las -
que se confunden.

- Reproducciodn escrita de letras, silabas y pala-

bras segiin modelo.
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- Copia de letras, silabas y palabras, incluyendo
aquéllas en las que se confunden formas.

- Copia de dibujos simples y graduados.

- Comparacién de letras, silabas y palabras, cuya
forma se confunde con las escritas correctamen-
te.

- Imitacidén, por parte de los alumnos, de movi- -
mientos quinésicos, segin modelos trazados en -

el espacio por el maestro.

- Repeticidn del mismo ejercicio anterior pero -

con modelos de letras, silabas y palabras en -
las que se cometen confusiones de formas.

- Recorrido con la vista de letras, silabas y pa-

labras caladas, segin indicacién del maestro.
Repeticidén del mismo ejercicio, pero acompafidn-

dolo con el recorrido del dedo.

c. Cuando hay inversidén de letras

° Ejercicios de situacidén espacial, que deberéin rea

lizarse con los ojos cerrados:

- Comparacidn de volimenes diferentes.
- Comparacién de pesos distintos.

- Comparacidn de espesores.

o]

Ejercicios grafoléxicos, que deberdn hacerse con-

los ojos cerrados:
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- Trazado de numeros, letras y silabas:en la pal-
ma de la mano por el maestro, y lectura consecu
tiva por el alumno.

- Repetici6n del ejercicio anterior, trazando el-
maestro la mitad de la letra, nimero o silaba -
en la palma de una mano, y completidndola en la-

otra.

]

Seleccidn y agrupamiento, segin patrones visuales:

- Figuras.

- De letras.

- De silabas.

- De palabras (se deben incluir siempre las le- -

tras que se invierten).

Escritura y lectura, utilizando modelos de letras,
silabas y palabras de tamafio diferente. Se debe -
comenzar con las m&s grandes, para llegar luego a

las més pequeiias.

Trazado en el suelo, en gran tamafio, de la letra-
que se invierte, haciéndola recorrer por el alum-
no caminando: primero con los ojos abiertos, y --

luego, con los ojos cerrados.
° Ejercicios graficos de direcciones:

- De arriba hacia abajo.

- De abajo hacia arriba.



111

- Oblicuos.
- Horizontales.

- Combinaciones diversas (ver anexos 22 y 23).

° Escritura y lectura consecutiva de letras, sila--
bas y palabras, incluyendo las que se invierten,-

en forma vertical , horizontal y oblicua.

Ejercicios de escritura con cambios de posicidén -

de la hoja.

(¢}

Ejercicios de ritmo, combinados con los de direc-

ciones.
Cuando hay omisiones

° Ejercicios de reeducacidén de la voz y de la pala-

bra.

°® Ejercicios de diferenciacidn con patrones visua--

les.

- Eleccibén de figuras iguales a un modelo.
- Eleccién de letras, silabas y palabras segun -

un modelo.

Composicidén y descomposicidén de las palabras en -
las que se comete la omisidén, en sus elementos si

=

labicos y literales.

Eleccib6n, con los ojos cerrados, de letras, sila-

bas y palabras, segiin modelo, empleando el tacto.
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° Ejercicios grafoléxicos.

° Lectura de frases y oraciones en las que se inclu

yen las silabas o letras que el alumno suele omi-
tir. La lectura se inicia lentamente, y se acele-
ra en ejercicios posteriores, hasta lograr la ra-

pidez (ver anexos 24 y 25).

Lectura de libros escritos con letras de tamafo -
grande. En ejercicios de lectura posteriores se -

utilizardn letras de tamafio gradualmente menor.

Ejercicios de trazado de letras, silabas y pala--
bras con el dedo, tiza o ldpiz sobre modelo escri

to, calado o de papel de 11ja.
Cuando hay mezcla

Lectura de palabras, y explicacidén de su signifi-

cado.

Lectura de letras, silabas y palabras cortas en -

las que se cometen las mezclas sin sentido.

Ejercicios de andlisis. Descomposicidén de una lec
tura corta en oraciones, frases, palabras, sila--

bas y letras.

Uso del rompecabezas de letras, con letras de dis
tintos tipos, colores, espejos y superficie. For-

macidén de silabas, palabras, frases, etc.
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° Lectura de palabras; ocultando gradualmente el ma

yor numero posible de letras.

Lectura de palabras con mezcla, escritas al lado-

de las correctas.

Se observarin detalladamente las diferencias, y -

se sefialaran con el dedo.

Lectura del maestro juntamente con el alumno, uti

lizando el mismo texto.

Grabacidén y audicidn de lo leido por el alumno, -

correccidn y andlisis.

f. Cuando hay trasposiciones: "SOL por LOS"

° Ordenamiento de objetos, figuras, letras, etc., -

segln su tamafio, partiendo de las mids ‘pequefias pa

ra llegar a las mé&s grandes, y viceversa.
Ejercicios de posicidn:

- Nocidn clara de antes y después.

- De adelante y atris.

Se marcaradn, borraran, subrayaran, pintaran le- -
tras o silabas, colocadas antes o después de de--

terminada letra o silaba.

Descomposicién de las palabras en las que se ob--
servan trasposicidén en silabas, colocadas antes o

después de determinada la silaba o letra.
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° Reconocimiento por el alumno, en su propio cuerpo

o en el de sus compafieros, de los ritmos respira-
torio y circulatorio, de la marcha.

(=]

Ejercicios variados y progresivos de ritmo, util

i
zando las manos, los pies, los dedos,

la voz, el-
tambor, etc.

° Ejercicios de ritmo, haciendo intervenir correcta

mente las silabas o palabras que se trasponen.
Por ejem:

sol-sol, sol-sol-sol.

° Ejercicios de marcha ritmica, pronunciando al mis

mo tiempo correctamente las palabras o silabas --
que se trasponen.

® Lecturas en el pizarrdén o en carteles, sefialando-

con el dedo o el puntero lo que se va leyendo.

(o]

Ejercicios de lecturas simultaneas del alumno con

el maestro, y de los alumnos entre si.

g. Cuando se confunden letras simétricas: p-q, d-b

° Afianzamiento de las nociones de lateralidad en -

el propio cuerpo: mitad derecha y mitad izquierda,
mano derecha e izquierda, ojos derecho e izquier-

do, pies derecho e izquierdo, etc.

° Nociones de lateralidad en el cuerpo de otra per-

sona; un condiscipulo, por ejemplo.
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Nociones de lateralidad en las cosas que rodean -
al alumno en el aula: a la derecha de ..... , a la

lzquierda de ..... (ver anexos 26 y 27).

Ejercicios combinados de lateralidad cruzada: ma-
no derecha y oreja izquierda, ojo izquierdo y ma-

no derecha, etc.

Realizacidén de ejercicios de lateralidad delante-

del espejo.

Estudio descriptivo de las letras simétricas. Des

composicidn en sus trazos principales.

Construcciones en alambre, plastilina, etcétera,-

y recorte de letras simétricas con tijeras.

Recorrido con el dedo de letras caladas simétri--
cas. Repeticién del mismo ejercicio con letras de
papel de 1lija o de superficie rugosa, dspera o --

irregular.

Repeticidén del ejercicio anterior, con los ojos -

cerrados o cubilertos.

Cuando hay agregados

o

Contar el nimero de letras que forman una palabra,

incluyendo las que originan errores.

Contar el nimero de silabas.
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Pronunciar las palabras, silabas y letras con pre

cisién, y sefialandolas con el dedo.

Con la loteria de letras, formar silabas y pala--

bras.

Con la loteria de letras de papel de lija, y con-
los ojos cerrados, formar determinadas silabas y-

palabras.

Escribir en el aire con los ojos abiertos, y des-
pués con los ojos cerrados, las palabras de més -

fdcil equivocacidén para el alumno.

Ejercicios de ritmo y transformacién de formulas,

asociindolos a las silabas y a las palabras.

Decir cuantas silabas o letras tiene determinada-

palabra.
Completar palabras por escrito Yy oralmente.

Leer y escribir la Gltima silaba de una lista de-

palabras.
Cuando hay separaciones
® Mostrar la primera silaba de una palabra, y pe--

dir al alumno que diga de qué palabra se trata.

° Separar palabras en silabas Yy letras (ver anexo -

28 - Figs. a y b).
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Con 1la loteria de letras, formar silabas y pala--

bras.

Con un conjunto de silabas, formar palabras y fra

sSes.

Ejercicios de ritmo, con uno o dos silencios bre-
ves. Graduar su ejecucidén, agregando ejercicios -

mas completos.

Ejercicios de percepcidn visual, mostrando distin
tas palabras —por un tiempo cada vez mis breve—,-

para que las lea el alumno.

Ejercicios de unién de circulos (por ejem: 0-0-0,
0-0-0-0), y de letras (por ejem: a-a-a, a-a-a-a).
Ejercicios con las palabras y las silabas con que
el alumno comete mas errores de separacidn.
Ejercicios de unidn de silabas; por ejem: ma-mi--
ta, ar-bol, tre-ne-ci-to, etc.

Dictado de palabras, frases y oraciones, estable-

ciendo las separaciones correctamente, mediante -

una senal.

Cuando hay contaminaciones

(o]

o]

Ejercicios graduados de ritmo.

Traduccidén de una férmula ritmica visual en otra-

auditiva.
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Traduccidn de una férmula ritmica auditiva en - -

otra visual..
Divisién de las palabras en silabas.

Con la loteria de letras, formar silabas y luego-

palabras.

Ejercicios sobre las nociones de antes y después,
sefialando, por ejem: en la palabra nenita, cuiles
son las letras que estan antes de la e, la 1 y la

a; cuiles vienen después de la n, etcétera.

Formar palabras con la loteria de letras, empezan

do por la Gltima letra.

Oir una palabra o frase corta, y escribir en el -

cuaderno o en el pizarrdn, separada en silabas.

Trazar en el espacio, silabas y palabras: primero,
con los ojos abiertos, y después, con los o0jos ce

rrados.

Dictado de las palabras que mé&s contaminacilones -

le ocasionan al alumno



CAPITULO IV

CONCLUSIONESF¢S

La dislexia es un problema de aprendizaje, que se presen-
ta en la escuela, derivando de alli su nombre de dislexia esco-

lar.

Dislexia que el maestro descubre en el aula, a través de-
las fallas no ortogridficas que comete el alumno en el dictado,-
0 por las dificultades en el aprendizaje de la lectura y escri-

tura.

Dislexia que aparece en el primer grado de la escuela pri
maria, al iniciarse él aprendizaje, como un trastorno en la - -
identificacidn, reproduccidn, comprensidn e interpretacidén de -
los signos hablados y escritos, que no tratados a tiempo y de -
forma conveniente, se complica, agravandose y dejando secuelas-

importantes.

En la dislexia escolar verdadera, generalmente no existen
lesiones cerebrales, sdlo se presentan sintomas de inmadurez --
neuroldgica; por tanto no debe ser asociado el término, a una -

enfermedad o que sea s6lo asunto de especialistas.

La dislexia escolar es un problema especifico de la lecto-
escritura que el maestro puede afrontar, cuvas causas no son de
origen neuroldgico ni lingtistico, ni se debe a trastornos psi-

cogenos primordialmente, mas bien éstos preparan la aparicidén -
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de la dislexia y coadyuvan a ella. No siempre se les encuentra,
y en muchas oportunidades estdn presentes sin provocar el tras--

torno del aprendizaje.

Ya que ésta aparece s6lo hasta que se inicie la ensefianza
de la lectura y escritura sea cual fuere la edad cronolégica --

del sujeto.

Es importante no confundir la dislexia escolar con el pro
ceso normal de adquisicidén de la lectura y escritura, donde el-
alumno comete fallas similares que hacen al maestro precipitar-
se y diagnosticar una posible dislexia, que los alumnos sin pro
blemas superardn naturalmente y sin esfuerzos en muy poco tiem-
po, mientras que los nifios disléxicos trasponen a otros aprendi
zajes estas dificultédes Y por un tiempo mads de lo normalmente-

aceptable.

Las condiciones especificas para el aprendizaje de la lec
tura y escritura dependen fundamentalmente de 1la maduracidén psi
comotriz. Toda disfuncidn o retardo al respecto incidird negati
vamente en los aprendizajes escolares. Por lo que la dislexia -
escolar puede prevenirse desde la educacién preescolar, o en --
los primeros meses del primer afio, con un programa adecuado y -

sistemitico de maduracién.

Corresponde al maestro detectar, prevenir y corregir ade-
cuadamente los problemas de dislexia escolar que se le presen--

ten en el aula.
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Detectar, basado en el examen exploratorio, si es un re--
traso escolar que podrid ser manejado por &l mismo, o si es una-
dificultad mds grave, en cuyo caso deberad derivar a un especia-

lista.

El docente debera adecuar el tratamiento del alumno a las
necesidades de éste y con la participacién conjunta de los pa--

dres y del propio alumno.

La base fundamental del tratamiento del nifio con dificul-
tades de aprendizaje en lecto-escritura, reside en la deteccidn
temprana de las mismas y en comenzar lo antes posible a traba--

jar con é&l1.

Se debe partir.de la base de que se cuenta con un poten--
cial intelectual normal y circunstancias adecuadas para lograr-

el aprendizaje en sus diferentes formas.

La reeducacidn es variable, segin el grado y tipo de dis-

lexia y el nivel de lectura y escritura del nifo.

Los ejercicios pueden llevarse en forma relacionada con -
los objetivos del programa, formando parte de las actividades -

de clase y en forma general para todo el grupo.
RECOMENDACIONES

El personal docenté de educacidn preescolar deberid estar-

suficientemente informado para hacer una primera deteccidn de -
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posible dislexia escolar, basado eh el comportamiento del nifio-

y‘coh el material que cuenta para ello.

Asimismo debe existir una estrecha vinculacién entre el -
nivel preescolar y la escuela primaria en el dominio de la eJjien

citacidn preparatoria a la lecto-escritura.

Es primordial dotar a la ensefianza preescolar y primaria-
de los medios para prevenir y detectar la aparicién prematura -

de la dislexia y su descubrimiento sistemédtico.

Urge modernizar nuestro sistema escolar, para darle al --
alumno con problemas de este tipo en la misma escuela todas las

solucilones que su caso requiera.

Mientras tanto, es importante la preparacidén del docente;
es decir, el conocimiento por parte del maestro de las técnicas
especiales, tendientes a detectar cualquier anomalia del apren-
dizaje, para no agravar por su falta de conocimiento, el tras--

torno que padece el alumno.

La Escuela Normal debe modificar sus programas, a fin de -
capacitar al futuro maestro en el conocimiento del escolar y --

brindarle la ayuda de acuerdo a sus posibilidades.



GLOSARTIDO

. AFASIA:
Falta de habilidad lingdistica. Pérdida del lenguaje con-

secuente a disturbios patoldgicos de la corteza cerebral.

. ANALISIS PROYECTIVO:

Constituye un método de exploracidén de la personalidad, a
partir de la interpretacidén de las respuestas a estimulos

no estructurados.

. APTITUD:

Capacidad de un individuo para adquirir, con un entrena--
miento adecuado,.algin conocimiento, habilidad o serie de

reacciones.

. AUDIOGRAFICA:

Expresidn grafica de lo captado por el oido.

. AUDIOVISOMOTRICES:

Palabra compuesta que significa coordinacidén entre el oi-

do, la vista y el control motriz.

BRADISLEXIA:

Lectura lenta, lectura desordenada o disritmica.

CEGUERA VERBAL CONGENITA:

Pérdida de la capacidad de reconocer el lenguaje escrito-

a pesar de poseer agudeza visual normal.

s
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11.

12.

13.

14.

15.
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CONGENITA:

Que se engendra juntamente con otra cosa.

DISFASIA:
Incapacidad parcial de usar el lenguaje simbdlico debido-
a desdrdenes neurolégicos de origen genético, prenatal o-

posnatal.

DISGRAFIA:
Trastorno cerebral que se caracteriza por una incapacidad

al escribir.

DISLEXIA:
Inhabilidad para la lecto-escritura, reuniendo las condi-
ciones adecuadas de madurei intelectual y afectiva de - -
acuerdo a la edad convencional para asistir a la escuela-

sin problemas emocionales.

ETIOLOGIA:

Estudio sobre las causas de las cosas.

FONEMAS :

Cada uno de los sonidos, simbolos del lenguaje hablado --

sea letra o silaba.

GENESIS:

Origen o principio de una cosa.

GNOSTA:

Capacidad para interpretar las impresiones sensoriales re

cibidas a través de los o6rganos de los sentidos.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
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GRAFISMOS:

Representaciones, letras, rasgos.

HIPOACUSIA:

Disminucién de la agudeza auditiva. Segin el grado de la-

pérdida puede ser superficial, media y profunda.

IDEOGRAFICA:

Expresidn grafica de las ideas por medio de figuras o sim

bolos.

METRONOMO:
Aparato para medir el tiempo e indicar el ritmo con que -

ha de ejecutarse una composicidén musical.

NUDO CATEGORIAL:

LLamado también cronotopoquinésico.- Interrelacidn que --
existe entre el espacio, el tiempo y el movimiento al rea

lizar ejercicios.

PERCEPCION:

Complejo o integracidn psiquica que tiene como nucleo ex-

periencias sensoriales.

PSICOGENO:

Producido por actividad mental. Subjetivo.

PUZZLES:

Rompecabezas.



24.

25.

26.

SINCRETISMO:

Caracteristica del nifio de percibir la realidad como un -

todo integrado.

TAQUILEXTA:

Lectura réapida.

VISOAUDIOGRAFICA:

Coordinacién entre la vista y el oido, al escribir o al -

leer.

VISOAUDITIVA:

Coordinacidn entre la vista y el oido.
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ANEXO 5

Resapuey Mo el pedacitn gor ladia




ANEXO 6

NORMA DE CALIFICACION

Si es de sexo masculino y nombra espontineamente:

"4 Colores, tiene cuatro afios?
7 Colores, tiene cinco afos
9 Colores, tiene seis amos
12 Colores, tiene siete afios
13 Colores, tiene ocho, nueve 6 diez afios

14 Colores, tiene once, doce 6 trece afios

S1 es de sexo femenino y nombra espontaneamente:

7 Colores, tiene cuatro afios

9 Colores, tiene cinco afios
11 Colores, tiene seis anos
13 Colores, tiene siete afnos
14 colores, tiene ocho afios
15 Colores, tiene nueve afios
16 Colores, tiene diez afios
17 Colores, tiene once afios

18 Colores, tiene doce 6 trece afios

* Edad lingtistica.



ANEXO 7

RIMAS Y CANCIONES

En mi cara redondita
tengo 0jos Yy nari:
Yy también tengo una bcca

para charlar v reir.

Con los ojos veo todo
con la nariz digo jatchis!
con la boca yo como

ricos copos de maiz.

(Puede hacerse con la mGsica de "Dominique™)

Tengo, tengo, tengo
tengo una cabeza
tengo dos orejas
tengo una nariz
tengo yo pelito
tengo dos ojitos
tengo una boquita

v tengo unos dientes

para comer turrdn

(A medida que el nifio vaya nombrando, cada par

te, la ird sefialando en si mismo.)



ANEXO 38

"Jugamos al oficio mudo"

Para manos: "Saco mis manitas
las saco a bailar
las abro, las cierro

las vuelvo a guardar"

"Yo tengo dos manos
siempre las miro
se abrazan, se sueltan

se vuelven a juntar"

Para dedos: "Uno es el gordito
dos el hermanito
tres el mas alto
cuatro después
cinco el mas chico

todos a correr”

"Este es el pulgar

sigue el indice después

el mads alto es el mayor

aqul esta el anular

el menique es el mads pequefio

todos saben trabajar"

(Haciendo los distintos movimientos a medida que cantan -

con la mGsica del arrorrd)
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ANEXO 11

Fig. a

Encaje: 5 piezas (se realiza encaje de cabeza, cuello, cuerpo y
zapetos)




ANEXO 11

Fig. b -
Encaje: 6 piezas (se realiza encaje de: cabeza, brazos, Cuerpo,
piernas).




ANEXO 12

Loteria de actitudes
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(Sugerencia: es ideal usar maders o carton prensado para estas
loterias, pero as{ se ancarece mucho el material, por lo que se
sugiere realizarlas en cartulina, colocando detrds un sobre conte-
niendo los cuadraditos con las figuras que el nifio deberéd poner
sobre las que corresponden).



ANEXO 13

Mufiecos articulados (ia articulacion se realiza en los puntos
sefalados)




ANEXO 14

De discriminacion de formas geometricas:

r l I J ]
|

- | " 1

Coloca abajo el que corresponda

S¢ pueden dar oterias en donde solamente oste marcado vl
contorna o silucta pari que o 1iNo cologue T figira oo
pundiente ol diseno dado. Por ¢y

~ %
{F

Tachar formas iguales en un conjunto. Comenzar con una
y aumentar Ju diticultad. Pucden ser formas concictas, abs.

tractas, cte., por¢j.:
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Fig. a. Pica las estrellas del cilelo

2N

Fig. b. Pica el tallo de la flor

Fig. c. Pica alrededor del mofio



- ANEXO 15

Fig. d. Picael contorno del sombrero del payaso

Fig. e. Picalas alas de la mariposa

Fig.. f. Pica el pez-



ANEXO 16

Fig. a. Recorta pedazos pequenos y forma la tierra en donde se apoya
la casita.

.Cubre con pedacitos de papel:

Fig. b. Lasaspasdel molino



ANEXO 16

Cubre con pedacitos de papel:

Fig. c. E!barrilete (aplicacion de figuras geométricas)

Fig. d. La caparazén de la tortuga



ANEXO 17

Gl

Fig. a) Pintale las velas al pastel

Observaciones-

asociar el color a otras actividades (forma,
tamafio, etc.)

D
N /‘N

Fig. b) Pinta de verde el gusano mas
de rojo el mediano.

©
O e

Fig. c) Pintade amarillo el bebs mediano

grande, de azul el mas pequefio y



ANEXO 18

Sigue el caminito con plasticola® de color para que la abeja
encuentre la flor

* Pegamento
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