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INTRODUCCTION

Los tiempos de crisis que vivimos no son sor
teados por todos con igual prestancia. Los de re-
cursos precarios se rezagan. Es ocupacidn del eco
nomista hallar razones y soluciones respecto a lo
material. De las carencias psiquicas habra de en-
cargarse el psicdélogo: rehabilitando, educando, -
probando, investigando, interpretando. Claro, juz
gando la situacidén a grandes rasgos. Es evidente-
que no se trata de un solo problema. Son variados
los campos que pueden aportar ideas y trabajo va-
lioso para enfrentar la crisis; tan variados como
es la inquietud humana. La capacidad de cuestio--
nar es precisamente la mayor riqueza con que cuen
ta el hombre; ella lo predispone al cambio, a la-
creaciodn.

A través de varios afios de trabajo en una es
cuela primaria, he tenido oportunidad de observar
y estudiar la conducta de las alumnas que ahi ---
asisten.

La escuela donde trabajo estd situada en un-
medio pobre donde la ignorancia y la promiscuidad
van de la mano. Desafortunadamente no son tan ra-
ras las ocasiones en que las nifias se ven forza--
das a convivir con extrafios, pues sus padres cam-
bian con frecuencia de compafiero(a). Es mds grave
aun la problemdtica situacidn determinada por al-
gin padre irresponsable gue en un momento dado --



olvida su papel real y seduce a su hija. A menudo
el alcoholismo es factor desencadenante de cir---
cunstancias como las que acabo de describir. Las-
frustraciones econdmicas y sociales frecuentes,--
propician escapes falsos como el abuso del alco--
hol y las drogas.

En los diferentes niveles sociales, la educa
cidn sexual, ha sido objeto de preocupacidn cons-
tante de padres y educadores por no encontrar la-
forma adecuada para orientar a sus hijos y alum--
nos. Son muchos los tables arrastrados desde tiem
po atrds que impiden que esta orientacidn se lle-
ve a cabo. Los estratos sociales extremos que per
miten la promiscuidad (sea por falta de espacio o
por supuesta liberalidad), los grupos de defectug
sa educacidén y los prejuicios de padres y maes---
tros, obstaculizan una visién clara sobre muchos-
temas incluido el sexual.

Tanto en las escuelas religiosas como en las
laicas estaba estrictamente prohibido hablar de -
educacidn sexual; pero favorablemente en la actua
lidad este prejuicio empieza a desaparecer, gra--
cias a los nuevos programas de la Reforma Educati

va.

El silencio sobre la informacidn sexual pro-
pugnado por muchos padres, es debido en algunos -
casos a su ignorancia que los incapacita para ma-
nejar el tema de una manera positiva. Si bien es-
cierto que algunos de ellos han asistido a la es-
cuela por periodos de diversa duracién (primaris-
hasta estudios supericres), no han logrado asimi-
lar una educacidn correcta que a su vez les permi



tiera transmitirla a sus hijos. La deficiente --
educacidn sexual recibida en su propio hcgar al-
no ser modificada posteriormente por otros cana-
les informativos, alimenta sus prejuicios que --
tan gravemente deforman sus apreciaciones. Se ma
nipulan conceptos errdneos, como que el sexo es-
malo, inmoral, dafiinc, sucio, que sélo puede dis
cutirse después del matrimonio, que su funcidn--
principal es la reproduccidn, etc. Semejante in-
formacion defectuosa resulta en parte culpable--
del alto indice de abortos ilegales, la cantidad
enorme de madres solteras, de madres demasiado -
jovenes, de la abundancia de desajustes psicosex
suales, de los matrimonios precoces y de las des

viaciones sexuales.

Esas conductas son estimuladas en nifias y -
adolescentes pcr fuentes de informacidn distor--
sicnada, que aparecen a sus o0jos mds vistosas;--
provocando curiosidades malsanas, morbo que bus-
ca ser satisfechs, la mavoria de las veces con -
gran riesgc, en conversaciones con amigos o com-
pafieros cuyos pseudoconocimientos al respecto, -
incompletos y tendenciosos, crean en los pegue--
fios en formacidn desconfianza y decepcidn hacia-
sus padres, o la idea ya referida de gue el sexo
es nocivo.

El avance inevitable de la civizacidén brin-
da conocimientos que se amplian de modo continuo,
por un lado y, pcr otra parte, sirve de pretexto
a personas oportunistas que disfrazan sus deseos
de notoriedad, cuando no (peor adn), de lucro, vy
los cubren con un barniz de documentes actualiza

des pero que esgrimidcs parcial y deformadamente
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per judican, de manera particular a sujetos débi--
les como son las criaturas en pleno desarrollo y-
permeables a la influencia externa.

Por lo anterior es a todas luces necesario,-
para lograr una educacidn integral en los menores,
incluir la educacidn sexual en los programas de es
tudio. Es tarea importante asimismo, orientar a -
padres y maestros para que lleven a cabo lecs obje
tivos sefialados. La educacién sexual debe adaptar
se a cada familia, y es indispensable que padres-
y educadores que estdan en contacto con los nifics-
y adolescentes, vigilen sus propias actitudes.

Ahora como antafio, los beneficics de la edu-
cacidn son sostenidos peor la mayoria, mas en la -
actualidad las facilidades para lograrla son mu--
cho mayores. Paralelamente al incremento de la in
vestigacion y la informacidén al alcance del hom--
bre de la ciudad, el maestro en particular recibe
cursos adicionales en forma obligatoria que lo --
mantienen al corriente y lo capacitan para hacer-
llegar los conocimientos mds actualizados a sus -
alumnos. Hay sin embargo, temas cuya controversia
lidad aun estd presente en nuestros dias, de tal-
manera que su libre expresidn enfrenta obstédculocs.
La educacidn sexual en México, como es conocido -
de todos, suscitd grandes polémicas en afios re---
cientes, a raiz de la aparicidn de nuevos libros-
de texts que pretendiercn aclarar dudas, gue en -
textos previos nunca fueron elucidadas. De este -
modo la informacidén sexual (que debiera ser com--
pleta para ser veraz*), continlda siendo parcial,-

* {.a Unica limitacién vélida, naturalmente, la constituye la c=
pacidad de comprensién de los educandos.



y con frecuencia falseada directamente por maes--
tros temerosos que prefieren evitar fricciones --
posteriores con los padres de alumnos mejor infor
mados pero presumiblemente mds comunicativos -la-
consecuencia nociva que el maestro desea evitar -
es el choque de los conocimientos de sus alumnos-
con las nociones vagas y quizd falaces de sus pa-
dres. Para suplir esa falta de informacidn que re
dundaria después en prejuicios y acciones equivo-
cadas, me dediqué a investigar las actitudes de -
un grupo de nifias del 62 grado de educacién prima
ria hacia el sexo.

El proyecto presente, asi, quiere represen--
tar una aportacidn modesta, mediante cursos adi--
cionales al programa oficial del 62 grado, al lo-
gro de una actitud saludable hacia la sexualidad.

La psicologia aplicada es bien acogida en el
presente, cuando la informacidn general es abun--
dante y los instrumentos se han diversificado; --
viene a ser el anhelado intermediario que permita
al hombre servirse correctamente de la nueva tec-
nologia e interpretar en forma adecuada los cono-
cimientos recientes a su alcance.

La explosidén demogrdfica que viene cobrando-
auge desde algunas décadas, llega a su punto de -
ebullicidén en nuestros dias, cuando coincide con-
la crisis econdmica en fin.

La pareja humana ya no puede permitirse el -
lujo de procrear hijos sin control alguno. Su res

ponsabilidad ahora es para con sus congéneres. Ha

5.
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brdn de hacer a un lado sus pretensiones individua
listas y egocentristas de hacer perdurar el apelli
do. Tampoco se preocupardn en primer término por -
las prohibiciones religiosas imprécticas, irreales
y dogmdticas.

El control de la poblacidn al que sdlo recien
temente se le ha prestado atencidn de una manera -
formal, debemos, los padres y educadores que verda
deramente estemos identificados con los problemas-
contempordneos, inculcarlo en nuestros hijos y edu
candos. Hagamos que la juventud sea lo responsable
gue nosotros no supimos porque no fuimos encamina-
dos a, ser. Una educacidn sexual completa formard-
individuos capaces de obtener satisfaccidn sexual-
sin culpas gratuitas, sin ofensas para segundos ni
terceras personas, con la conciencia actualizada y
madura que les permita ademds de escoger la pareja
iddnea, hacerla feliz sin necesidad de incrementar
la poblacidén y con ello la crisis.

El hombre no se ha encontrado a si mismo. Re-
descubre en cada etapa de la Historia las contra--
dicciones eternas, sus fracasos y sus entusiasmos,
sus verdades. Continda, continuard, buscando la ra
z6n, esa perfeccidén tan apetecible pero que siem--
pre se le escapa. En nuestro tiempo, de las verda-
des defendidas destaca la liberacidn sexual. Ya nc
quiere el ser humano ser hipdcrita sexualmente, --
aunque pueda seguir siéndolo en otras dreas -acaba
mos de mencionar las contradicciones eternas. Pero,
;qué debe entenderse por libertad sexual? ¢no ha--
brd quien pueda condundirla con libertinaje?. (Y -
gué es libertinaje a final de cuentas?. No cabe du
da gque la informacidn y la educacidn sexuales sor -
antzcedentes indispensables para gue el hombre y -



la mujer de estos dias consigan una expresidn ---

sexual libre.



CAPITULO 1

ANTECEDENTES

Se revisa en este capitulo algunas de las --
ideas sobresalientes en educacidn sexual. De paso
se citan las investigaciones recientes sobre con-
ducta sexual. Se aflade asimismo algunos conceptos
acerca de la familia. Finalmente se presenta en -
forma resumida un panorama general de las teorias
a las que se alude, para destacar agquellas ideas-
que resultan relevantes para el presente trabajo-
de tesis.

"Bl Informe Longford" (1972)
defiende la necesidad de dar una buena educacidn-
sexual. Considera que la mala informacidn no dis-
minuye en el grado deseable, y por lo mismo acre-
cienta la urgencia de una paralela educacidn se--
xual adecuada. Expresa Longford que la educacidn-
sexual ha de darse en un contexto de amor, pues-
to gue es la falta de afecto en los primeros afios
precisamente la causa de los desajustes psicoldgi
cos y éstos con bastante frecuencia son manifesta
dos en forma de desequilibrios sexuales.

En el mismo orden de ideas el autor citado -
estima que disfrutando de un ambiente familiar a-
moroso, los nifios aprenderdan los conceptos sexua-
les con la sencillez con que aprenden la geogra--
fia y las matemdticas, pues ese medio afectuoso -
en el que se desenvuelven proveerd los demds ele-
mentos necesarios para que asimilen la educacidn-
sexual.

Longford se muestra preocupado por los ac



pectos morales de la cuestidén. Afirma gue de ningu-
na manera debe propugnarse el egoismo, sino desta--
car siempre que la educacidn sexual influird por lo
menos en dos personas. Le inquieta particularmente-
la exagerada libertad con que tratan los asuntos --
sexuales algunos educadores actuales, so-pretexto -
de no escamotear informacidn a los escolares. Lord-
Longford cree que debe educarse sexualmente, mas no
alterar los hechos por hacer publico lo que es pri-
vado; ni aprobar conductas sexuales (masturbacidn,-
acto sexual) con vehemencia porque se fuerza con --
ello a la naturaleza.

Destaca este autor cdémo la llamada moral tradi
dicional, con frecuencia, suscité una acogida nega
tiva y represiva ante el sexo. Ademds de que, segun
dice él mismo, no es posible en nuestros dias un im
perativo moral, como antes, sin acompafiarloc de ex--
plicacidn suficiente que los justifique.

Sostiene Longford que soslayar la dimensidn in
terpersonal del sexo es falsificarlo. El siguiente-
parrafo sintetiza con claridad su posicidn:

"Debido a que tenemos la mds alta estima
del valor de la actividad sexual como u
na de las mds grandes contribuciones a-
la felicidad humana nos preocupamos por
la trivializacidn y deshumanizacidn del
sexo que la pornografia, en todos sus -
aspectos, puede provocar. En resumen, -
jamds puede separarse la educacidén ----
sexual del entrenamiento para la respon
sabilidad" (Id., pags. 382-383).
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Sobre el rol genérico ha escrito Robert L.-
Sears, quien lo conceptia diciendo gue el hecho-
aislado de nacer hombre o mujer no deriva direc-
tamente en la masculinidad o la femineidad. Afir
ma Sears que mas bien son los padres a través de
su idea individual sobre el comportamiento "ade-
cuado" segln cada sexo, quienes exigirdn cierta-
conducta de sus hijos y otra distinta de sus hi-
jas, asigndndoles asi un rol y contribuyendo a -
tipificar el sexo de las criaturas. Cita este au
tor cinco diversos experimentos que informan ---
acerca del rol genérico:

1) Con el "Juego de Mufiecas" (P.S. Sears, -

1951), se detectd la agresividad en las criatu--
ras. Se les mostraban a los nifios una casa de my
fiecas con el mobiliario habitual en un hogar y -
la distribucién convencional de cinco piezas: sa
la, cocina, lavabo y dos recdmaras. Se agregaba-
dos mufiecos representando adultos (padre y madre)
y otros tres simulando criaturas (dos nifios y un
bebé). Las instrucciones eran éstas:
"Estas personas viven en esta casa, viven tal co
mo td vives en la tuya; hacen todo tipo de cosas
todo el tiempo y les ocurren muchas cosas intere
santes. Muéstrame qué les ocurre. Cuéntame que -
hacen en la casa”.

Las anotaciones principales para registrar-
la agresividad son como siguz: a)tipo de agre---
sién, si es un golpe, una expresidn verbal, un -
acto malvado, etc. b)qué mufieco comenzd la agre-
sién y c)qué mufieco fué la victima del acto agre
sivo. La conclusidén obtenida fué de desde los --
tres afios ya se obsérvan diferentes tipos de a--
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gresidn en nifios y en nifias, empleando éstas la pa
labra para refiir y aquéllos la violencia fisica -
con frecuencia mayor; es decir que los nifios em--
plean la agresiodn antisocial, que no es aceptada-
en nuestra cultura y deriva en destruccidn. Las--
nifias por su parte emplean la agresidn prosocial-
que es aceptada y tiene valor social, pues se tra
ta generalmente de imposiciones legalistas, de a-
pego estricto al orden.

2) "Areas de juego separadas por sexo"(Sears,
1960). Consistid en la observacidn de la preferen
cia por determinadas dreas en el jardin de nifios-
y en el campo de juego seglin el sexo de cada una-
de las criaturas. Dividieron el terreno en 45 ---
dreas, mas bien con base en la mera diferencia---
cidn perceptual que a dimensiones precisas, de --
tal manera, los caballitos constituyeron una érea
los columpios, otra, algunos drboles a los que --
era fdcil trepar, otra mds y asi sucesivamente.

"Cuatro personas hicieron todas las pruebas-
de tiempo durante las siete semanas de la sesidn-
de verano. Se hicieron al azar en lo referente a-
la hora, el dia y el observador. Cada periodo de-
observacidn durd 10 minutos, y se registraron ---
ciertos aspectos del comportamiento del nifio en -
intervalos de 30 segundos. Por lo tanto, se reali
zaron 20 anotaciones durante cada periodo de 10 -
minutos.,

Con base en los primeros 230 minutos de ob--
servacidn de 20 nifios de cada sexo se determind -
un valor de porcentaje para cada drea gue refleja
ba la proporcidn de sus "habitantes" de cada sexo.
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Las dreas que eran usadas en un 65% o mas poT un -
solo sexo se denominaron "dreas de sexo tipificado"
En virtud de este criterio, habia 9 areas masculi-
nas y 8 dreas femeninas. Para cada nifio se calcul$
un puntaje de masculinidad o femineidad dividiendo
el ndmero de intervalos de 30 segundos durante los
cuales €1 o ella habian jugado en las dreas apro--
piadas para su sexo por el ndmero total de interva
los pasados en cualquiera de las &reas, fuera o no
la apropiada. Esta medida del rol genérico tiene -
desgraciadamente poca consistencia de un periodo -
de dos semanas al siguiente; pero entre las nifias-
puntajes de todo el verano coincidieropn, con todo,
bastante bien con tres de las otras cuatro medidas
del rol genérico. Entre los nifios éste indice se -
relaciond moderadamente con dos de las otras cua--
tro medidas. ("Sexo y Conducta" Pag. 116).

3) "Prueba de Figuras". (Borstelman, 1961). -
Se presentd figuras masculinas y femeninas efec---
tuando diferentes actos, a nifics y nifias interro--
gédndolos sobre sus acuerdos o desacuerdos con los-
actos ilustrados. La conducta exhibida en los cua-
dros podria ser masculina o femenina, por ejemplo,
de un lado aparecia un nific llevando una mufieca en
un cochecito y del otro lado el mismo nifioc jugando
a los vaqueros. El nifio sujsto a la prueba debia -
decir cudl de las dos imdgenes le gustaba mds. Es-
ta prueba es de precisidén limitada ya que las corre
laciones obtenidas fueron de +.37 para los nifics vy
+.38 para las nifias con la técnica de test y retest
en 32 nifios de cada sexo con un mes de diferencia—
entre la primera y la segunda pruebas.
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4) "La prueba de la Figura Asexuada" (Brown,-
1956). En este experimento también deben elegir--
conductas que aprueben o desaprueben en ilustra--
ciones, pero ahora los nifios indican su decisidn-
a través de una varita en cuyo extremo se haya --
una figura asexuada. Son 16 tarjetas con figuras-
de juguetes muy apetecibles seglin demostraciones-
anteriores, por ejemplo una locomotora o un collar.
El nifio selecciona 8 de su preferencia de mayor a
menor. En otro juego se le pide que escoja cudl -
de 4 nifios le gustaria que fuera la figura de la-
varita: un nifio, un nifio vestido de nifa, una ni-
fia vestida de nifio y una nifia. La correlacidn ha-
llada fue de +.80 para nifios y +.64 para nifias, --
con test-retest.

5) "Prueba de preferencia de Juguetes". ----
(Rabban, 1950). Se eligid 14 juguetes clasifica--
dos en masculinos y femeninos. E1 nifio debia orde
nar 8 de ellos seglin su preferencia. De ésta prue
ba no consigna Sears los resultados obtenidos.

Fueron 4 las personas que realizaron las ob-
servaciones, llegando en un perfodo de 3 meses a-
conocer bien a los nifios. Los 40 nifios fueron cla
sificados en una escala de 5 puntos desde sexo --
muy bien definido hasta sexo muy poco definido, -
por cada uno de los 4 observadores. Entre éstos -
la confiabilidad fué +.53 a +.80; "la confiabili-
dad acumulada, obtenida promediando los puntajes -
de los 4 observadores fué de +.80 cuando se recti
ficé con la fdrmula de Spearman-Brown" (idem, pdég.
118).
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Las conclusiones a las que arriba Robert L.-
Sears se resumen en el hallazgo de 4 factores que
contribuyen a feminizar a los nifios de ambos ---
sexos: 1) "La preocupacidén sexual del padre, 2) -
la punitividad de la madre y su falta de permisi-
vidad con respecto a la agresidén, 3) el castigo -
fisico y el ridiculo, 4) las exigencias de buenas
maneras en la mesa, la suspensidn severa de la a-
limentacidn materna (destete) y la ensefianza seve
ra del uso del sanitario". Un factor que masculi-
niza a las nifias, siempre segin el autor citado,-
es el afecto acentuado del padre por ellas.

Havelock E111is dedica su vida -
al estudio del sexo, desde el pasado siglo. En el
prélogo de sus "Estudios de Psicologia Sexual" --
(1897) escribe "Y ahora que el problema de la re-
ligidén ha sido prdcticamente planteado y que el -
problema del trabajo se ha situado sobre una base
prdctica, la cuestidn del sexo con las cuestiones
raciales que se asientan en €l se eleva ante las-
generaciones futuras como el principal problema -
al que debe buscarse solucidn. El sexo estd en la
raiz de la vida, a la que nunca podremos reveren-
ciar en tanto no sepamos como entender las cues--
tiones sexuales".

Tratd este autor temas variados exhaustiva--
mente, considerando su época: el pudor, la perip
dicidad sexual, el autocerotismo, 1la inversién --
sexual, el impulso sexual, la estesiologia ----
sexual en el hombre (el tacto, el olor, el oido y
la vista), el estado psiquico durante el embarazo,
la madre y el nifio, la educacidn sexual, la valo-



racién del amor, la castidad, la continencia sexual,
las causas y los remedios de la prostitucidn, el --
curso de las enfermedades venéreas y el matrimonio.

Se aboc6 a la tarea de destruir algunos mitos-
prevalecientes en su tiempo; especificamente las --
teorias antifeministas. Asi, hizo notar cdémo algu--
nas supuestas diferencias sexuales no eran tales, -
el peso del cerebro entre ellas. H. Ellis estuvo a-
favor del cambio constante, y a éste y a la influen
cia del total de la vida sobre aspectos determina--
dos de la misma, atribuyd las diferencias que otros
empleaban como pretexto para minusvaluar a la mujer.
El tipo de respiracidén diferente entre los dos ---
sexos, la relaciond directamente con la vestimenta-
utilizada por la mujer:

La evidencia lleva claramente a la conclusidn-
de que las diferencias sexuales, en lo referente a-
la respiracidn, que se encuentran en las razas civi
lizadas, no son, como se suponia antiguamente, ca--
racteres sexuales naturales, sino Unicamente el re-
sultado, de la compresidn artificial del tdrax que-
antes practicaban las mujeres". ("Man and Woman", -
1894)

Sigmund Freud nos habla del desa--
rollo de la sexualidad infantil (1896). Existe una-
energia sexual que es la libido y menciona las eta-
pas de su desarrollo instintivo. Los nifios tienen -

vida sexual, manifestdndose en ellos excitaciones,

necesidades y una especie de satisfaccion sexual --

que se inicia con el chupeteo y el acercamiento a
los pezones.

Etapa oral o canibal.- Aparecen las primeras mani--

15.



La libido satura los drganos genitales vy provo
ca la actividad sexual genital.

Los genitales son susceptibles de ereccién, --
hay periodos de onanismo infantil, marcadas prefe--
rencias afectivas, celos y posesion de los objetos.

Se considera la etapa semejante a los adultos-
por la existencia de vida sexual (diferente por la-
organizacidén de aparato genital).

Mastusbacidn.- Los drganos genitales provocan exci-
tacion.

Instintos Parciales.- Impulsos de contemplacidn,--

exhibicidon y crueldad afectiva.

Investigacion Sexaal Infantif.- Curiosidad por sa--
ber todo 1o relacionado con el sexo.

Complejo de Edipo.- La madre comoc objeto de placer.
Comple jo de Electra.- £1 padre como objeto de pla--
cer.

Comple o de Castreacidn.- Temor a la carencia del pe
ne.

Rivalidad Femilianx.- Hostilidad fraternal, rivaliza
con los hermanos.

Comple jo Familiax.- Desplazamiento del amor a un —-
hermano {a).

ETAPA DE LATENCIA.- (5-7 afios). La actividad sexual
s€ estanca en un periodo de latencia.

La produccidn de excitacién sexual sufre un pe
riecdo de detencidn. Hay energias hacia sentimientos
sociales,

Se manifiestan represiones sexuales con reac--
ciones de vergienza, pudor, asco, etc.

Se activa la memoria para retener las experien
cias, las acciones motoras para adaptarse a la rea-

17.



lidad y el pensamiento para las representaciones.

Entre los 7 y 8 afios hay una amnesia de ca--
rdcter sexual, un periodo de olvido de la sexuali
dad infantil, manifestaciones de ideales estéti--
cos y morales. Esta etapa dura hasta el inicio de
la pubertad.

Etapa de la Pubertad.- Se inicia con el re--
surgimiento de la sexualidad. €1 instinto sexual-
autoerdtico encuentra su objeto sexual exterior.

Los instintos sexuales se centran bajo la zo
na genital.

Se produce la ternura y sensualidad por el -
objeto sexual con finalidades de descarga de pro-
ductos sexuales.

Los padres vuelven a convertirse en el obje-
to libidinoso tratando de liberarse de las in ---
fluencias edipicas.

La pubertad produce en el vardn un avance de
la 1jbido y en la mujer una nueva represidn ----
sexual clitoriana.

ETAPA GENITAL.- Esta etapa determina la constitu-
cidén definitiva de la vida sexual.

A Sigmund Freud.- La critica le repro-
cha principalmente sus generalizaciones sobre la-
importancia del sexo y acerca de la validez uni--
versal del Complejo de Edipo. Clara Thompson ----
(1970) estima que Freud atribuyé a la Biologia --
procesos que en realidad eran debidos a la cultu-
ra, porque en la fecha de sus investigaciones no-
contaba con la perspectiva derivada de la compara
cién de diversas culturas. De tal manera, lo que-
Freud creyd era caracteristica de la naturaleza -
humana, en realidad sélo correspondia a algunos -
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hombres y mujeres europeos de la clase media a fi-
nes del siglo XIX. No obstante, la misma Thompson-
valora algunas de las contribuciones freudianas.
Manifiesta que fue de 1895 a 1900 su etapa de
mayor creatividad, cuando escribid sobre: la moti-
vacidn inconsciente, la represién, los fendmenos -
de resistencia y de transferencia, la angustia y -
la etiologia de la neurosis. Fue en ese lapso cuan
do fFreud estimd que la bdsqueda del placer erdtico
es la actividad fundamental del ser humano. De esa
manera, la histeria ocurria cuando se reprimia el-
instinto sexual a consecuencia de algdn ataque su-
frido en la nifiez; y la neurosis obsesiva, en con-
traste, era concomitante a un comportamiento sexual
activo en 14 infancia. Clara Thompson dice que el-
error de Freud consistid en circunscribir la etio-
logia de las neurosis a problemas sexuales exclusi
vamente. Igualmente pone en tela de juicio la uni-
versalidad del Complejo de Edipo, pues las investi
gaciones antropoldgicas lo contradicen, asi que no
es universal sino producto de la sociedad patriar-
cal monogdmica. No obstante, al haber puesto Freud
el acento en la influencia de los primeros afios --
realizd una aportacidn valiosisima que muchos in--
vestigadores actuales contindan aprovechando.

El Informe Kinsey (1948, 1953) revoluciond-
la actitud hacia el sexo, ya que encontrd en la --
realidad datos que contradijeron la opinidn preva-
leciente. De este modo, lo supuestamente "perversg"
en materia sexual resultd mds frecuente que lo su-
puestamente "normal". Hubo entonces que replantear
ambos conceptos. Al interrogar a mujeres averigud
Kinsey que transcurrides 10 o 15 afios de matri-

monio, ya no sentian completamente satisfecho su a
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petito sexual en la persona de sus maridos. Una de-
cada 4 norteamericanas tenia una experiencia sexual
extramatrimonial, una vez alcanzado los 40. En el -
caso de los varones, a los 55 afios uno de cada dos-
norteamericanos, habia tenido ya una pareja extrama
trimonial de cierta duracidn. Igualmente, 15 afios -
después de casados, tenian que hallar satisfaccién-
sexual fuera de sus hogares. Otro hallazgc que cho-
cé con los ideales norteamericanos, fue el de la in
cidencia de la homosexualidad. Kinsey afirmd que 2-
millones de norteamericanos (4% de la poblacidn) --
eran exclusivamente homosexuales; 13% predominante-
mente homosexuales y un 37% de los hombres habia te
nido por lo menos una experiencia homosexual. Otras
revelaciones del Informe que escandalizaron al veci
no pais del norte fueron las siguientes: de los hom
bres casados 40% habia tenido relaciones sexuales -
extramatrimoniales; el 70% de los hombres habia te-
nido relaciones sexuales con prostitutas; el 97% de
los hombres se habia comportado, al menos una vez -
en su vida, en alguna forma sexual que estd penada-
por la ley de los Estados Unidos; el 86% de los me-
nores de 30 afios habia tenido relaciones sexuales -
prematrimoniales (en el caso de las mujeres el por-
centaje bajaba a 50). Por Ultimo se comenta que la-
teoria prevaleciente antes del Informe Kinsey acer-
ca de la mayor satisfaccidn sexual de las mujeres -
correlativa a su grado de cultura (Lundberg,G.A.,--
and Firedman, P., 1943), fue derribada por los ha--
llazgos de la encuesta. Kinsey demostrd que las mu-
jeres que gozaban plenamente en sus relaciones sexua
les matrimoniales y aquellas cuyo goce era cercanc-
al 100% de las veces, estaba relacionado con su edu
cacidn intelectual, de modo que mientras més cultas
eran, mayores probabilidades tenian de conseguir sa
tisfaccidn sexual plena.



Lédpez Ibor (1973) estima que en el --
mundo actual donde tanto se espera del sexo, es in
dispensable una buena instruccidn al respecto. Sin
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embargo, nos previene contra la ensefianza excesiva.

A seres en formacidn como nifios y adolescen--
tes, sGlo puede informarse lo que pueden compren--
der, segin su desarrollo, para que puedan asimilar
lo y manejarlo.

El psiquiatra espaficl mencionado se preocupa-
por lo que él llama " desnaturalizacidn del sexo".
Refiere cd6mo lo maravilloso de la aventura sexual,
se falsea por el condicionamiento.

El autor citado consigna los hallazgos de en-
cuestas realizadas en Italia y en Espafia.

"Gabriella Parca, socidloga y-
escritora, escribid un libro Los italianos se con-
fiesan" que levantd una oleada de comentarios apa-
sionados. Volvid a la carga con un libro sobre el-
comportamiento sexual del vardn italiano: Los sul-
tanes. Acompafiada de una colaboradora, Gabriella -
Parca recorrid cerca de diez mil kildmetros y en--
trevistéd a 1.018 hombres de la ciudad y del campo-
que equivalen a 0,1 por 1.000 de la poblacidén mas-
culina italiana entre los veinte y los cincuenta a
fios. Registraron las conversaciones en un magnetd-
fono y, una vez recogidos los datos, extrajeron --
las conclusiones.

En el prdlogo de 'I Sultani', Gabriella Parca
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avanza algunas cifras. E1 1,8 por cien de los en--
trevistados lamenta el cierre de las casas de pros
titucidn. E1 71 por cien ha sostenido relaciones -
con prostitutas y el 66 por cien dice que es impor
tante casarse con una mujer virgen. El1 75 por cien
juzga mal o pone en entredicho a una muchacha que-
haya tenido relaciones sexuales antes del matrimo-
nio.

Segun Gabriella Parca, una caracteristica del
hombre italiano es su apego a la madre. Esta fija-
cidén actuard de manera determinante a la hora en -
que el italiano elija esposa: buscaré.a una mujer-
dulce y comprensiva, siempre dispuesta al perddn.

El 50 por cien de los casos, los entrevista--
dos han tenido su primera relacidn sexual con una-
prostituta; el 35 por cien con una muchacha; el 6-
por cien con una mujer casada; el 4 por cien con -
la novia; el 3 por cien con la esposa y el 2 por -
cien con la criada. La edad media para la primera-
relacidn sexual, en el sur de Italia, es de los 16
-17 afios. Un hombre se avergienza si a los veinte-
afios no ha tenido relaciones sexuales. Como es sa-
bido, el valor de una mujer alli radica en su vir-
ginidad antes del matrimonio y en su fidelidad des
pués. El1 delito de honor (el ultraje a una mucha--
cha recae en la familia de ésta) cuesta anualmente
un buen numero de victimas. E1 hombre se habitda a
dividir a las mujeres en dos categorias: las que -
se hacen respetar y las "otras"™. Entre las prime--
ras eligird a su mujer; las otras servirdn para sa
tisfacer sus instintos sexuales. ("El libro de la-
vida sexual"™). Ldpez Ibor, péags. 122, 123, y 124.

Sobre la virginidad Gabriella Parca recogid -
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los siguientes comentarios: "E1l 52 por cien de los
entrevistados de toda Italia (E1 72 por cien en el
Sur, el 49 por cien en el Centro y el 39 por cien-
en el Norte) consideran importante casarse con una
mujer virgen® (Id., pdg.124).

Acerca del adulterio encontrd Parca que el 51
por cien de los casados han tenido relaciones ex--
traconyugales.

En relacidn al divorcio halld que el 55 por -
cien son favorables al divorcio. Si se incluye o--
tras opiniones que lo condicionan a la existencia-
o no de hijos, el porcentaje asciende a 67 por ---
ciento.

"La realizacidn de encuestas no ha tenido un-
campao muy propicio en Espafia. Durante un tiempo --
fueron consideradas lo suficientemente serias como
para dedicarles alguna atencidon. En el dmbito de -
la sexologia estrictamente cientifico ha habido al
gunos intentcs notables de reunir los datos para e
laborar unos primeros resultados sobre la sexuali-
dad en Espaina; han sido llevados a cabo por equi--
pos de médicos jdovenes que no disponen de los me--
dios suficientes para efectuar una indagacidn so--
bre la realidad sexual®

Mds escasos, por no decir inexistentes, son -
las encuestas que abordan la sexualidad desde un -
punto de vista no médico, sino social.

Publicada por la revista "Indice" aparecid en
el mes de enero de 1967 una encuesta sobre el com-
portamiento sexual del vardn barcelonés. Los inves

tigadores -los escritores Lidia Falcdn y Eliseo B-%iﬁéﬁﬁ
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yo- realizaron el trabajo como una primera expe---
riencia que habria de ser trasladada posteriormen-
te a todo el pais.

Lidia Falc6n y Eliseo Bays comentan asi el re
sultado final de la primera parte de su encuesta:-
"Al presentar esquemdticamente los resultados de -
la encuesta corrimos el riesgo de generalizar y de
darles una coherencia que distan de poseer las ---
muestras individuales. Los entrevistados incurren-
en repetidas contradicciones. Primera dificultad:-
la urgencia de reducir a palabras y definir su pro
pia conducta. Les causaba extrafieza tener que en--
frentarse con preguntas cuyas respuestas venian a-
ser obvias para ellos. No se habian interrogado --
nunca asi mismos. Enfocaban las preguntas sdélo des
de el plano material, y se exasperaban cuando cre-
ian no acertar con las respuestas". (Ib.,pdags.127-
y 128).

Sobre las costumbres ‘actuales en Estados Uni-
dos, Ldpez Ibor presenta varias evidencias. En ---
Greenwich Village, en Nueva York, predoming la ju-
ventud "Op", y son dos principalmente los temas de
las canciones: las drogas y el amor libre. En cuan
to a la vestimenta es muy rara, al "dltimo grito",
eventualmente ostentanto plaquitas con el lema "an
da desnudo". En el mundo subterraneo existe toda u
na gama de expresiones sexuales. Los anuncios de -
revistas y periddicos en materia sexual son por de
mds alusivos:..."jévenes solteros-chicos y chicas-
desean encontrar un matrimonio para cambiar ideas-
sobre fotografia intima, gustos peculiares, etc. A
mamos la vida..."
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" ..mujer de experiencia, que ha vivido muy intensa-
mente, desea correspondencia con auténticos varones-
para cambiar impresiones y hablar de sus gustos espe
ciales..." (Ib., P&g. 140).

El intercambio de parejas entre matrimonios es-
asaz frecuente. Hay clubes especializados en tales -
intercambios, en los cuales sdlo admiten a matrimo--

nios.

En el apagdn gigantesco en Nueva York se puso -
de manifiesto la liberalidad sexual:

"Este hecho singular fue descubierto casualmen-
te por un periodista del "New York Times" que cuando,
fuera de servicio, visitaba a una sefiora en la clini
ca de maternidad "Monte Sinai", oyd decir a una en--
fermera: -No he visto en mi vida tanto movimiento. Y
la misma enfermera se echd a reir de pronto afiadid:
-Han pasado 9 meses desde el apagdén. En dicha clini-
ca se registraron aquella noche 28 nacimientos, cuan
do la media es de 12. En el Bellevue Hospital, 24, -
cuando la media es de 11. En el Columbia, 15 sobre -
una media de 11; en el San Vicente, 10 sobre 7; en -
el Brookdale, 13 sobre 10 y en el Coney Island, 8 so
bre 5. Algunas parturientas lo confesaron. Pero el a
pagén no se limité a Nueva York, sino que afectd a -
una superficie de 207,000 km2 (casi la mitad de Espa
fia), ocupada por unos 30 millones de habitantes y --
con ciudades como Boston, Albany, New Have, etc. En-
los trenes subterrdneos quedaron aprisionadas 800,000
personas. Pero, en la oscuridad, la gente se volvid-
a encontrar a si misma, cada cual en su refugio oca-

sional y con sus adn mds ocasionales compafieros. Hu-
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bo pédnico, pero también hijos. Los psicdlogos y so-
cidlogos de las Universidades de Cornell, Columbia-
y Ohio estudian al mds alto nivel el hecho del apa-
@6én del 9 de noviembre de 1965 y la ola de fecundi-
dad que produjo. En realidad, se cambiaron inespera
damente y de modo radical las costumbres de una ma-
sa de 30 millones de personas. Segldn Siegel, el apa
garse las luces las personas buscaron refugio unas-
en otras" (Ib., pdgs. 145 y 146).

Afirma Ldpez Ibor que inicidndose las relacio-
nes sexuales desde los trece afios, la experiencia -
primera, mds parece una violacién que una entrega -
donde priva el afecto. Asi, los matrimonios ocurren
también a temprana edad, lo mismo que los divorcios,
por consiguiente.

En los paises escandinavos, el psiquiatra espa
fiol encuentra que la idea de que la sexualidad es -
algo pecaminoso se encuentra poco arraigada, a dife
rencia de otras naciones europeas y de los Estados-
Unidos. Atribuye semejante posicidn liberal al ha--
berse mantenido aquellos paises (los escandinavos)-
al margen de extremismos y luchas. Cita que en una-
encuesta reciente realizada a 284 mujeres, se hallgd
que el 80% no consideraban censurable el tener rela
ciones sexuales prematrimoniales. Sdlo 4 de ellas -
(1.4%) llegaron virgenes al matrimonio. De las de--
mds sélo el 53 por ciento habian tenido su primera-
relacidn sexual con el que luego llegd a ser su ma-
rido. La conducta de los "raggare" ilustra claramen
te el exceso y la facilidad con que se desarrollan-
las relaciones sexuales en Suecia. Se trata de jdve
nes que iban por tercias en automdviles acercandose

a las aceras lentaménte para preguntar escuetamente
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a las jdvenes: ";De acuerdo?"; y a la respuesta --
"conforme" queda ya establecido el convenio sexual.
Semejante promiscuidad es la causante de 5,000 ca-
sos de gonorrea en las chicas de 15 a 19 afios. Las
madres solteras menores de edad llegaron a 6,000--
(1972). El indice de homosexualidad es de los més-
altos en Europa.

Lépez Ibor reprueba todas estas consecuencias
seflalando que han convertido el sexo en algo tan -
banal que ha perdido resonancia personal, y por --
ello se dedican con tanto afdan los suecos a buscar
nuevas modalidades y estimulos.

Para investigar sobre la conducta sexual en -
Francia, el psiquiatra espafiol propone tomar a Pa-
ris como ciudad prototipo. Sentencia que ahi, igual
que en Nueva York, existen también las "call-girls"
que deshumanizan el sexo al representar un papel,-
al significarse como objetos sexuales o aun como a
compafiantes puramente. Refiere asimismo el autor -
citado que la homosexualidad se ha extendido consi
derablemente. Los "estadisticos" del Ministerio de
Justicia han encontrado un 40% de homosexuales en-
las esferas intelectuales.

Al estallar la revolucidén marxista en la URSS -
no se habian previsto formalmente preceptos en ---
cuanto a la vida sexual. Sdélo se habia llegado al-
acuerdo de separar la economia del sexo. Es decir,
al abolir la propiedad privada, desapareceria la -
explotacidn y la humillacidén de la mujer por los -
matrimonios de interés, por la esclavitud domésti-
ca y por la prostitucidn.

Marx y Engels, segun refiere Ldépez Ibor, de -
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fendian la monogamia, pero Engels no creia que el -
amor durase igual en todas las parejas, asi que pro
ponia el divorcio para evitar el adulterio. Lenin -
estuvo a favor de la monogamia. Sin embargo, con la
industrializacidn y colectivizacidn en 1924, las pa
rejas se separaron por diversos lapsos, floreciendo
los concubinatos y, al faltar viviendas, la promis-
cuidad, Para abreviar los trdmites del divorcio se-
aceptd que con sdlo uno de los miembros del binomio
que lo solicitara, fuera concedido. Proliferaron na
turalmente los divorcios, disminuyendo en forma a--
larmante la natalidad. Para subsanar tal incremento
en 1936, se exigid en el Registro Civil que ambas -
partes debian dar su consentimiento para que pudie-
ra efectuarse el divorcio, aumentando ademds los --
costos del tramite. En 1944 aumentaron nuevamente -
los costos del divorcioc, de 50 y 300 a 2,000 rublos,
ademds de la mala reputacidn que adquiria el indivi
duo divorciado. Por otra parte, el tribunal del pue
blo debia intervenir también en el trédmite. En cuan
to a la permisividad para abortar varidé igualmente-
de acuerdo a la conveniencia econdmica y politica -
del pais. Asi la miseria de la postguerra condujo -
a una legislacidn tendiente a la libertad de aborto.
En 1920 se autorizd el aborto siempre que fuera reali
zado por médicos y en los hospitales del Estado. En-
1936 se prohibid el aborto. En 1954 se suprimid la-
responsabilidad legal de la mujer embarazada en ca-
so de aborto. En 1955 se anuld nuevamente la prohi-
bicién de abortar. En la actualidad se prohibe abor
tar después de 3 meses de embarazo. Entonces Ldpez-
Ibor juzga de neutro el costumbrismo sexual en Ru--
sia. Lo considera desmitificado y deshumanizado, un
acto fisioldgico més solamente.

En Inglaterra las leyes actuales no conside--



ran como delito la homosexualidad siempre que se-
a practicada en privado. No se conoce actualmente-
el nimero de homosexuales, segin Ldpez Ibor, pero-
puede suponerse que dada su similitud en raza, len
gua y cultura con los Estados Unidos, el indice --
sea similar al de Estados Unidos. De ese modc, ex-
trapolando el Informe Kinsey podria aventurarse --
que Gran Bretafia cuente con un minimo de un milldn

de homosexuales exclusivos.

Respecto a la permisividad para las publica--
ciones, fluctda. En muchas obras considera la ley-
que antes de juzgarlas en cuanto a la supuesta ob-
scenidad que puedan contener, habrd que evaluar --
sus méritos literarios. Sin embargo, la obra de --
Shakespeare, la de Aristéfanes y la de Petronio, -
encuentra ain hoy obstdculos para ser publicada --
con libertad; suprimen pasajes que consideran atre
vidos, o bien los transcriben en la versién origi-
nal latina.

Morton M. Hunt (1967) nos habla de
las técnicas conductuales aplicadas a los proble--
mas sexuales. Cita €l principalmente al doctor Jo-
seph Wolpe, quien disiente de la tradicidn freudia
na y, en cambio, considera la neurosis sélo como un
mal hdbito que ha sido adquirido mediante el apren
dizaje. Wolpe junto con Skinner, Eysenck y otros -
doscientos psicdlogos y psiquiatras menos famosos,
apoya la terapia conductual. Asi, habiendo é1 lei-
do a Pavlov igual que éste produjo neurosis en ga-
tos al electrizarlos al tiempo que tomaban alimen-
to. Después Wolpe procuraba revertir al condiciona
miento, disociando la alimentacidn del temor. Lo -
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conseguia alimentando a los gatos en una sala que-
en muy poco se parecia a aquella en la gue origi--
nalmente se les habia dado de comer aplicidndoles -
al propio tiempo chogues eléctricos. De tiempo en-
tiempo la sala fue pareciéndose mds a la original,
hasta llegar un periodo durante el cual dos gatos-
tomaban alimento en la misma sala en la que antafio
habian recibido los choques eléctricos, pero sin -
recibirlos ahora. A este método lo denomind como -
"inhibicidn reciproca"”. Trasladd después este expe
rimento al tratamiento de seres humanos aquejados-
de problemas sexuales. Asi, a un joven que padecia
compulsidén de lavarse, lo hizo evitar%o. Dicho mu-
chacho habia sido obligado a dormir con su hermana
durante 15 afios, de manera que él temia impregnar-
la de su semen y habia asociado éste con su propia
orina. De tal manera al lavarse €1 aliviaba sus te
mores. Wolpe indicaba al joven gque se relajara y -
al mismo tiempo colocaba a cierta distancia un ---
frasco de orina cerrado. E1l muchacho reconocia en-
ese momento su angustia y se la hacia saber al mé-
dico, guien le sugeria "sflojarse". Poco a poco el
frasco era acercado hasta que posteriormente ver--
tia el doctor una gota de orina muy diluida en a--
gua, en el dorso de la mano del joven aquejado. -
Finalmente el muchacho podia soportar una gota de-
orina (sin diluir ya) en su mano sin angustiarse.-
A un ejecutivo angustiado por los problemas de su-
compafifa la terapia conductual le sugiere gue pien
$e en sus preocupaciones y una vez logrado ello, -
el terapeuta le dice "basta". Después indica al e-
jecutivo que el mismo se diga basta cuando esté de
masiado ocupado en esos pensamientos angustiantes.
A un homosexual le daban choques eléctricos al ---



tiempo que observaba fotografias de hombres desnu-
dos y, en cambio, al presentdrsele imdgenes de mu-
jeres desnudas los chogues estaban ausentes. Hunt-
refiere la proliferacidén de la escuela freudiana -
junto a lo mds novedosa y no del todo acogida tera
pia conductual, estimando que a un plazo mayor am-
bas habrdn de complementarse. Dice asi:

"...Unos pocos psicdlogos freudianos han empe
zado a verter el psicoandlisis cldsico en términos
de la teoria del aprendizaje, interpretando, por -
ejemplo, las experiencias de terapia freudiana co-
mo una forma de descondicionamiento y recondicicna
miento correctivo. Al mismo tiempo, algunos tera--
peutas conductuales comprueban gue su trabajo exhu
ma testimonios de este mismisimo inconsciente cuya
existencia Wolpe pone en duda. Por ejemplo, Joseph
Gautela, psicdlogo del Boston College, publicd re-
cientemente un ensayo en el que sefiala que varios-
pacientes a los que estaba tratando con terapia --
conductual formularon espontdneamente asertos in--
trospectivos emocionales acerca de si mismos en el
momento en gque estaban desensibilizando. Para un -
freudiano, estos asertos introspectivos se parecen
mucho a los que afloran cuando un paciente se some
te a la psicoterapia ortodoxa.

Sea como fuere, actualmente se observa una --
franca hostilidad entre los rebeldes y el sector -
institucionalizado... hostilidad que también se --
observd hace mucho tiempo entre Freud y sus segui-
dores, por un lado, y el grueso de la profesidn mé
dica, por el otreo. Pero no todo rebelde es un Freud
asi como no todo chico armado con una honda es un-
David. Tendremos que vigilar la trayectoria del --
grijarro antes de abrir juicio". (pdg. 15, The New
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York Times Magazine, Morton M. Hunt, 1967).

W. E. Masters yV.E.Johnson -
han volcado sus energias a la investigacidn sobre-
el sexo. Pidiendo, y no siempre recibiendo en la -
medida necesaria, ayuda econdmica han logrado man-
tener su "Reproductive Biology Research Foundation™
En ella han logrado larehabilitacién sexual de mu-
chas parejas y algunos individuos. Masters y John-
son se dedicaron originalmente a la investigacién-
de la respuesta del organismo masculino y femenino
a la estimulacidn, de ahi el titulo de su obra ---
principal. Con entusiasmo de sobra, con colabora--
cién de muchas personas, incluyendo algunas prosti
tutas y otras personas "normales" que libremente -
se prestaron para servir de parejas y exhibir ante
ellos su comportamiento sexual, alcanzaron descu--
brimientos en materia sexual gque por mucho tiempo-
permanecieron oscuros. Mds adelante, con los cono-
cimientos logrados, aventuraron nuevas terapias pa
ra los problemas. sexuales. Programan ellos debida-
mente sus citas y aun se ocupan de reservar habita
ciones cercanas a su Instituto o Fundacidn para a-
quellas que solicitan su ayuda en problemas sexua-
les. Masters y Johnson propician las caricias en--
tre aquellos gque los consultan. Con frecuencia pi-
den a sus pacientes que aprendan a acariciar, pro-
porciondndoles cremas y restringiendo sus estimu--
los manuales al cuerpo, sin alcanzar la zona geni-
tal. Es de tal modo y a lo largo de algunas sesio-
nes como sus pacientes logran excitarse sexualmen-
te con caricias graduadas. La importancia de las -
investigaciones de los autores citados ha sobrepa-
sado con mucho la expectacidn que ellos tenian al-
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respecto. Ahora de la revista "Playboy" solicitan-
sus consejos y su auxilio en la impresiodn del 1li--
bro: "Las Técnicas Sexuales, de Masters y Johnson",
de Nat Lehrman, codirector de la revista aludida.-
A continuacidén se transcribe algunas de las respues-
tas de Masters y Johnson a las preguntas que les -
fueron formuladas para su publicacidn en el libro-
antes anotado:

P.B. (Playboy): ":Qué pueden decirnos acerca-
del futuro de la investigacidn sexual...especifica
mente la que realizan ustedes?"

Masters: "Actualmente estamos estudiandc la -
bioguimica de los fluidos reproductores, o sea, --
problemas tales como la lubricacidn vaginal y la -
secresidn de las glédndulas de Bartholin y Cowper.-
Nunca se ha trabajado en este ambito. También esta
mos realizando importantes estudios sobre la homo-
sexualidad, algo que nos ocupa desde comienzos de-
1963. Prestamos especial atencidn a la mujer homo-
sexual, porgue creemos que nunca se la estudid con
profundidad. Queremos aprender lo mds posible des-
de los dngulos sociolégico, fisioldgico, bioquimi-
co, endocrinoldgico y, finalmente, terapéutico. Pe
ro cualguier concepto de terapia estd muy lejos de
nuestro campo de trabajo actual y no tendremos na-
da que informar hasta dentro de quizds una década-
0 mds tiempo. Por ahora solo estamos aprendiendo".

P.B: ":Qué meta se han fijado en la investiga
cién de la homosexualidad?"

M.: "Esperamos poder llegar a un concepto de-
reversidn sexual, para quienes la deseen. Por lo -
que sabemos hasta ahora, que es muy poco, no pode-
mos concebir la homosexualidad en si misma como u-
na inversidén o una anormalidad. Parece ser una for
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ma bdsica de expresidn sexual, una forma minorita-

ria pero muy neta.

También queremos continuar trabajando en el -
campo de la fisiologia sexual, pero creemos haber-
superado con creces la etapa de experimentacidn pu
ramente estadistica que se refleja en Human Sexual
Response. Nuestros proyectos futuros en este dmbi-
to son muy especificos e incluyen la investigacidn
de la respuesta sexual en relacién con las lesio--
nes cardiacas: coronarias, por hipertensidn y reu-
mdticas. También nos interesa particularmente el -
estudio de la sexualidad en la poblacidén madura, -
en términos de la comprensidén de los cambios meta-
bélicos, endocrinoldgicos y fisioldgicos implica--
dos, con el fin Gltimo de aumentar la eficacia de-
la respuesta sexual entre los ancianos. Y alimen--
tamos ciertamente la esperanza de ocuparnos del --
problema masivo que concierne a la sexualidad de -
las personas con impedimentos fisicos".

P.B: ":Qué le reserva el futuro a la investi-
gacidén sexual en general?"

M: "Esperamos que le reserve una madurez sufi
ciente y una expansidn controlada, para que sea po
sible practicar la investigacidén en el dmbito to--
tal de la conducta sexual. No solo desde los angu-
los psicolégico y fisioldgico, desde el punto de -
vista del "por qué" y el "que", sino también, por-
ejemplo, desde perspectivas socioldgicas vy teoldgi

cas.

La conducta sexual humana reviste una impor--
tancia capital para todo individuoc en el curso de-
su vida. Al margen del instinto de conservacidn, -
es la respuesta més'poderosa que conocemos. Sin em
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bargo, es la respuesta acerca de la gue menos sabg
mos. Fijese en el tiempo y el trabajo que se ha de
dicado al control de la poliomielitis, por ejemplo
un esfuerzo bien invertido, puesto gue permitid do
minar la enfermedad, pero se compara a los pocos -
individuos que se enferman de polio con la preocu-
pacidén diaria de todos los individuos por su sexua
lidad. Aunque evidentemente se aprobd los esfuer--
zos profesionales que apuntan a la erradicacidn de
las enfermedades mds peligrosas, también debe en--
tenderse que la actividad fisioldgica que ocupa la
mayor parte de la vida humana, después del comer vy
el dormir, no es menos digna de una investigacidn-
cabal u objetiva. Se propone consagrar la mayor --
parte de nuestras vidas a esa investigacidén. (0Ob.-
cit., 1972, pédgs. 199, 200 y 201).

M E X I C O
LA SEXUALIDAD EN LA SOCIEDAD AZTECA.

La organizacidn social, politica, cultural y-
las formas que asume la reproduccidn material de -
la sociedad, influyen y determinan.de manera direc
ta e indirecta el sistema de valores, las costum--
bres, los tabldes y las formas que en general asume
la sexualidad en una socledad determinada.

El mundo azteca era un mundo cerrado en donde
cada cosa, cada hombre, respondia a un orden cdsmi
co que la englobaba y le daba sentido. Desde sus -
origenes, la guerra era una forma de vida.

La sexualidad entendida como la expresidn psi
coldgica y social de los individuos en tanto seres
sexuados, respondia también a este orden. Asi, las

concepciones en torno a la mujer, el matrimonio, -



la familia, la procreacidn fueron surgidos en el --
mismo seno de la sociedad.

La institucionalizacidn de la poligamia se ubi
ca también en este orden de las cosas. Las familias
tienen que ser numerosas para contrarrestar los ---
efectos negativos que las guerras tenian sobre la -
poblacidn. De ahi que la fertilidad de la mujer ade
mds de estar asociada a la reproduccidn general de-
la naturaleza, constituyen en una sociedad guerrers,
un simbolo adn mds fuerte de prestigio social. Las-
mujeres muertas en su primer parto se convertian en

diosas.

En el extenso territorio de Mesoamérica aproxi
madamente desde el segundo milenio antes de nuestra
era, se observa un territorio formado por aldeas ha
bitadas por campesinos gue se esfuerzan por hacer -
surgir de la tierra, los granos que constituyen la-
base de la alimentacidn.

Las buenas o malas cosechas dependian de la --
gratitud e ingratitud de los dioses movidos por las
acciones de los hombres. En este contacto estableci
do entre el hombre y las fuerzas naturales parece -
proyectarse el principio de la fecundidad femenina.

Desde el punto de vista mitico existe una aso-
ciacidén directa entre la mujer y la tierra, traduce
su fertilidad en dotacidn de frutos.

Entre las diferentes luchas que se establecian
en los pueblos se encuentra el rapto de mujeres, a-
lianzas o convenios politicos. Los nobles posefan -
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el derecho de practicar la poligamia; ésto tenia --
ventajas de tipo politico y econdmico pues ellas fa
bricaban productos que pudieran venderse o cambiar-

se.

En la actualidad los hombres de ciencia han in
tentado resolver la gran interrogante sobre su pro-
pia sexualidad en la que ha vivido y seguira vivien
do inmerso por ser ésta la componente escencial de-
todo ser humano y realidad que atafie a cada indivi-
duo, por lo mismo a los grupos humanos en su conjun
to.

En base a este hecho, el Gobierno de la Repl--
blica Mexicana centré su atencidn sobre el plantea-
miento educativo de la sexualidad humana surgiendo-
la creacién de CONAPO (Consejo Nacional de Pobla---
cidén), 1974; organismo encargado de instrumentar --
las politicas de poblacién para coadyuvar al bienes
tar poblacional mediante estudios cientificos y de-
seguimiento sistemdtico de los fendmenos poblaciona
les asi como la instrumentacidn de programas que cum —-
plan con esos objetivos.

Elabord estrategias especificas y coherentes -
para lograr objetivos de igualdad, justicia y bien-
estar general de toda la poblacidn en respuesta al-
ordenamiento constitucional que persigue la igual--
dad de derechos entre vardn y mujer, la defensa de-
la integridad familiar y el derecho de los cdnyuges
sobre la planificacién familiar.

A continuacidn se comenta una de las investiga
ciones recientes acerca de la sexualidad en México.
Se trata de "E1l comportamiento sexual en México".--
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(Quijada 0svaldo A., 1977). Se aplicé
un cuestionario de 253 preguntas con base en inte--
rrogantes directas e indirectas, afirmaciones opta-
tivas, peticidn a los interrogados de definiciones-
concretas o de completar ciertos dibujos para averi
guar su conocimiento sexual. Tales preguntas fueron
hechas a hombres y mujeres de la clase media urbana.
Otras 50 interrogantes adicionales fueron aplicadas
exclusivamente a varones; y otras 51 mds fueron ad-
ministradas solamente a mujeres.

Se incluyeron algunas preguntas de control pa-
ra evaluar la veracidad de los encuestados. Se en--
contrd, sin embargo, gque en general los cuestiona--
rios fueron tomados con seriedad. Asi, de 1070 indi-
viduos que respondieron al cuestionario, sdélo hubo-
de desecharse un porsentaje minimo, por claro fal--
seamiento, distorsidn u omisiones importantes. Fue-
fon conservados y utilizados para los fines de la -
investigacidn, de tal manera, 940 cuestionarios, 480
aplicados a mujeres y 460 a varones. El limite de -
la edad de la muestra (de 25 a 45 afios) es explica-
do por Quijada de una manera no suficientemente con
sistente. Alude el autor al Informe Kinsey, argumen
tando que el periodo comprendido de 17 a 21 afios en
el vardén estimado como de médxima eroticidad segun -
Kinsey es cuestionable, Ya que debido a la moral oc
cidental es hasta los 23 afios cuando el hombre y la
mujer pueden acumular mayor numero de experiencias-
sexuales pues no es antes cuando contraen matrimo--
nio. Respecto a la edad méaxima de su muestra (45 a-
fios), la defiende expresando gue es a partir de e--
sos afios cuando hay desajustes sexuales por precli-
materio femenino y por temores masculinos, aungue -
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nos previene Quijada que no existe, a la fecha no -
hay comprobacidén de un climaterio masculino entre -
los 45 y los 51 afios. Para haber tomado a la clase-
media como representativa -Quijada si argumenta con-
bases s6lidas. Refiere é1 que en la clase media se-
reciben influencias de la clase superior y a su vez
ella (la "media") participa en las actitudes que la
clase inferior adopta. Casi sobra decir la cantidad
de clases que existen en México, de modo que la "me
dia" estaria representada por un gran ndmero de per
sonas, pues en esos niveles ya aparecen comodidades
que en otras capacidades no se disfrutan o resultan

exageradas.

Pasemos a las conclusiones del estudio citado.

"Existe en el sector (de la clase media estu--
diada) un nivel significativo de ignorancia sexusl:
Ello se traduce en conocimientos fragmentarios en -
dreas muy importantes, en la persistencia de mitos,
en actitudes que demuestran ignorancia en la mate--
ria y en la ausencia de una vision positiva de la -
sexuyalidad.” (Ob. cit, pag. 83).

"La masturbacidén es préctica extendida: Un ele
vado porcentaje de adultos utiliza la masturbaciodn-
como medio de descarga tensional orgdsmica. La acti
vidad toca a solteros y casados siendo sus iIndices-
de frecuencia mayores entre los primeros. Coinci---
diendo con el informe Kinsey, cabe concluir que la-
masturbacidn ocupa un segundo lugar en la gratifica
cidn sexual del ciudadano medio. La actividad se --
prolonga, en términos de regularidad mids alld de la
adolescencia. Las tendencias muestran un incremento

de las cifras de adultos que reinciden en la mastur
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bacién y en las de hombres casados que por diversas
razones, recurren a ella". (Id., Pag. 111).

"Hipervaloracidn de la masculinidad: Los varo-
nes del sector (clase media) expresan una concep---
cién exagerada de la masculinidad. Ello se nota en-
los parrafos destinados al andlisis del acercamien-
to sexual y de la conguista. El vardn actda alli --
con una conciencia de superioridad que convierte en
en mero objeto genital a la pareja escogida. La ge-
nitalidad gobierna las relaciones"”

"Menosprecio de la femineidad: En diversas par
tes del capitulo, es notoria la actitud prejuiciosa
hacia la mujer. La exaltacidén de las cualidades ne-
gativas y la visidn objetal de la mujer, indican me
nosprecio de la condicidn femenina™.

"Inseguridad bédsica y sentimiento de inferiori
dad: Las cuestiones relativas al acercamiento y la-
atraccidén definen para el vardn del sector una bds-
queda de reafirmacidén que se origina en una insegu-
ridad frente al otro sexo, producto de un sentimien
to de inferioridad. El Hombre aparece aqui hondamen
te dominado por una sensacién, que muchos exteriori
zan, de ser instrumentos de la mujer”.

"Comportamiento correlativo deficitario: En es
te marco, inclusive con buen manejo de técnicas erd
ticas de conquista, el comportamiento refleja un dé
ficit. E1 acercamiento al otro sexo no tiene un cor
tenido de relacidén humana. La eleccidn por meros a-
tributos corporales y el desprecio a los factores -
intelectuales deriva de un comportamiento deficien-



ter. (Ib., pags. 149 y 150).

"Limitado aprovechamiento de la estimulacidn:-
Por condicionamientos negativos que se han converti
do en actitudes de rechazo, los varones del sector-
limitan el campo de la estimulacidn. Esto conduce a
deficiencias en las técnicas y a respuesta erdtica-
débil de la pareja ocasional o permanente".

"Limitado conocimiento de las zonas erdgenas:-
la tendencia revela un reducido conocimiento de las
zonas erdgenas y sus posibilidades. No hay inquie--
tud -por falta de informacidn- por procurar el con-
dicionamiento de nuevas zonas ni por experimentar -
en ese campo".

“Limitada proyeccidn de la imaginacidn erdtica:
La resistencia a una amplia experimentacidn erdtica,
frena la actividad de la imaginacién. Actitudes pre
juiciosas impiden la extensidén de las potencialida-
des placenteras".

"Limitada valoracién de la excitacidn: La exci
tacién aparece como mero trdnsito al coito y a la -
descarga, limitando sus posibilidades en cuanto a -
fase real de multiplicacidn de placer".

"Hipervaloracidn del coito con efecto negativo:
La hipervaloracién del coito conduce a que las téc-
nicas sean insuficientes. Siendo los tramos interme
dios poco estimados, no es improbable que se produz
can inadecuaciones y desajustes".

"Menosprecio o descuido de lo femenino: La ten
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dencia, en este punto, indica menosprecio a la con-
dicidn femenina y un desmesurado enaltecimiento de-
la masculina". (Ib., pdgs. 182 y 183).
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ARTICULO 42

LA FAMILIA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICA

NOS.

El vardn y la mujer son iguales ante la ley.-
Esta protegerd la organizacidn y el desarro--
1lo de la familia. Toda persona tiene derecho
a decidir de manera libre, responsable e in --
formada sobre el numero y espaciamiento de --
sus hijos.

Es deber de los padres preservar el derecho -
de los menores a la satisfaccidn de sus nece-
cidades y a la salud fisica y mental. La ley-
determinard los apoyos a la proteccidn de los
menores, a cargo de las instituciones pldbli--
cas.

Si hablamos de sexo se tiene que hablar de la
familia, pues ésta es la Institucidn Social que ha
perdurade a lo largo de la historia. No obstante -
los cambios en actitudes hacia el sexo, hasta lle-
gar a la liberalidad con que ahora se habla al res
pecto y alin se practica, la célula social elemen--
tal continda siendo la de la familia. Paralela a -
las uniones libres, a la existencia de las madres-
solteras, la familia constituye todavia en nues---
tros dias un ndcleo sdélido. E1 sexo que para unos-
es mas placentero practicado fuera del lecho conyu
gal, para otros representa una esperanza para sal-
var muchos matrimonios a punto de disolverse. Se -
revisan dos opiniones sobre la familia:

1) Veamos inicialmente lo que nos dicen ----
Barry y PatriciaBrick11in (1970



Aungue excepcionalmente surgen genios de hogares --
desorganizados, usualmente los individuos contentos
y productivos provienen de familias bien integradas.
En estas familias la comunicacidn es adecuada, no -
hay melentendidos porque nunca se dice una cosa por
otra, no hay expresiones con las cuales se quiera--
significar algo distinto del contenido aparente. --
Sus miembros no dependen psicoldgicamente de otros,
sino que buscan la unidn emocional en su familia y-
saben que pueden contar cada uno con los demds miem
bros, aunque eventualmente tengan que separarse fi-
sicamente. Cada uno de sus integrantes conoce sus -
deberes y los limites de sus derechos. Sin embargo,
no deja de haber presiones. Es en la familia donde

brotan las emociones mads fuertes. Cualquier inciden
te molesto por trivial que sea puede ser exagerado-
por algunc de los miembros y herirlo por tanto. Es-
importante examinar los "papeles" que juegan los in
tegrantes. Un "papel" surge a causa de las presio--
nes y consiste en la forma en que una persona pien-
sa, siente y actda en relacidn con aguellos entre -
quienes estd respondiendo. La influencia de los fa-
miliares ayuda a que cada uno continde desempefiando
su papel. Ello ocurre porque consigue algun benefi-
cio procediendo asi. Cuando la esposa comunica al -
marido que su hijo sigue obteniendo malas notas en-
Matemdticas y recibe por toda contestacidn un "yo

era igual", se estd asignando un papel a la criatu-
ra, y el padre estd evadiendo un problema (ése es -
su supuesta ganancia, la economia de esfuerzo). Asi,
los demds hijos continuardn con el juego de "Juanes
malo para las Matemdticas", porque asi ellos afirma
rdn su propia posicidn. En un matrimonio, no siem--
pre sus miembros tienen igual poder. Si el marido -
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necesita mds amor de su esposa que ellas de €l, su-
posici6én serd debil. Lo mismo ocurrird si es la mu-
jer quien se halla en una situacidén de inferioridad
(sea por ansiedad, dependencia o amor), entonces el
esposo tendrd poder sobre ella. Para aliviar las --
tensiones en el hogar pueden seguirse los pasos a -
continuacidn: Debe ser consciente cada miembro de -
las presiones que pesan sobre el otro. Hay que elu-
cidar la esencia de las distorsiones personales y -
familiares. Se necesita estar dispuesto a desafiar-
y a cambiar las ideas y suposiciones irracionales -
que provocan y conservan las emociones negativas --
(odio, orgullo, miedo). Se debe luchar contra los -
hdbitos nocivos y modificarlos. Hay que evitar la -
censura para que exista una comunicacidn sincera y-
positiva.

“No esperamos que las personas sean santas, ni
tampoco pensamos que la ira tenga que ser forzosa--
mente irracional. Pero cuanto mds madura se hace u-
na persona, mayor probabilidad tiene de aguantar es
tallidos de agresion, tanto racional como irracional,
sin necesidad de lanzar un explosivo contraataque.-
Y cuanto menos a la defensiva permanezca, mds ayuda
rd a su cdnyuge a alcanzar esta misma meta, pues a-
la larga, el verdadero adelanto de uno de los con--
sortes engendra adelanto en el otro. (Adn los san--
tos menores hacen a sus fieles mas saludables, no -

mds enfermos)". (Padres liberales Hijos liberados",

pag. 75).

Deben los padres reconocer las expectativas --
que tienen con respecto a sus hijos, a fin de que -
les permitan actuar con libertad y no cefiirlos a --
los patrones o "Papeles", como deciamos antes, que-
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desean representar. En otro capitulo del libro cita
do, Barry y Patricia Bricklin se refieren a las san
ciones disciplinarias. Explican cdémo la blsqueda de
emociones negativas en los padres por parte de las-
criaturas, puede ser muy intensa. Las causas son va
riadas: que el nific encuentre gque el amor es sdlo -
hipotético y por lo tanto no concibe la manera de -
lograrlo, dedicdndose mejor a buscar el odio o la -
ira. Por otra parte, es mds intensa la emocidn nega
tiva que la positiva. Si al saludo del padre con su
hijo contesta con una expresidn similar de afecto,-
no habrd mayor consecuencia, el padre aceptard, sen
tird agrado y en segundos estard pensando en otra -
cosa. Por el contrario, cuando el pequefio por toda-
contestacidn masculla un provocativo o irdnico "Yad"
El padre quedard con la conciencia llena del nifio,-
preguntdndose el porqué de su conducta durante un -
buen lapso. Generalmente son mds manifiestas e in--
tensas las manifestaciones de desagrado que las de-
agrado, por lc que algunas criaturas prefieren bus-
car las primeras que las segundas. Ademds hay nifios
mds provocativos que otros y buscan con frecuencia-
el enojo de sus padres. Los autores sefialados sugie
ren un adecuado establecimiento de limites como me-
dida disciplinaria que sin lastimar el amor propio-
del pequefio, contribuya a controlarlo. El encjo y -
los regafios de los padres sdlo avivarian el fuego,-
alimentarian la tendencia de sus hijos a provocar--
les. El castigo fisico excesivo puede lesionar su -
amor propic. Fijar los limites solamente, en cambig,
es racional y féacil de captar por los nifios. Pueds-
tratarse de impedirles maltratar los juguetes de --
sus hermanos, indicdndoles gue no son de ellos sinc
de "fulano™ o "zutano"; de prohibirles una préxima-
salida toda vez gue en la ocasidn anterior no regre
saron a la hora que prometieron; o bien puede tra--
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tarse de silenciar a todos los hermanos porque ha--
cen demasiado ruido al refiir, sin reparar antes en-
quién inicid la cuestidn, o quién cred mds desor---
den. Esto suena justo y evita mayor alegato que ---
crearia mayor tensidn y alejaria la soclucidn del---
"problema”.

Se transcribe, para terminar con la somera re-
visidn de las ideas de Barry y Patrick Bricklin, su
concepto sobre la trascendencia de la familia:

"..."La familia misma puede ser considerada co
mo el grupo social mds importante que hasta ahora -
ha producido la humanidad. Y es dudoso que esta si-
tuacidén cambie, si es que llega a hacerlo, durante-
algun tiempo en el futuro” (Idem, pdg. 20).

2) Mds brevemente se parafrasea los conceptos-
deLdpez Ibor (1972) sobre la familia. Nos-
recuerda este autor que en 1920 gran numero de in--
vestigadores advirtieron que la familia a la que a-
fectaban variados cambios sociales, terminaria por-
desaparecer por entero. Se decia que sus funciones-
serian mucho mejor cumplidas por otras institucic--
nes y por individuos libres (solteros y adn desuni-
dos o sin pareja duradera). Engels, seglin nos hace-
notar Lépez Ibor, catalogé a la familia como insti-
tucidn capitalista que debia ser eliminada y susti-
tuida por el estado. En ese orden de ideas, é1 pre-
vidé que los términos "mis padres", "mis hijos", etc.
desaparecerian en un futuro, para ser sustituidos -
por lo geriéricos y no posesivos conceptos de "adul-
tos" y "nifios". Han transcurrido mds de 5 siglos y-
las cosas permanecen igual, la familia existe y no-



lleva trazas de cambiar esencialmente. Adn en la --
misma Rusia donde llegd a proclamarse el amor libre
en forma oficial, la posesidn de los hijos por el -
estado y la abolicidn de los vinculos familiares, -
la familia persiste aln quizd con mayor fuerza que-
en Occidente.

"El Libro de la Vida Sexual", Lépez Ibor Juan
José. Ediciones Danae. Barcelona, Espafia.1972
Pdg. 216.
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El panorama de la sexualidad en varios paises
se muestra desalentador. La liberacidn en algunos-
de ellos es s6lo aparente, pues termina con fre---
cuencia en la falta de respeto para los participan
tes en actividades sexuales, al encontrarse con --
que Unicamente han buscado y encontrado placer fi-
sioldgico, pero han descuidado el aspecto tierno -
de la cuestidn. Es decir, no han procurado una ---
jdentificacién ni una satisfaccidn plena de la pa-
reja. Como hemos visto, en ocasiones (particular--
mente en México) no se ha buscado siquiera el goce
puramente orgdsmico de la pareja. Por otro lado, -
las consecuencias de la oleada actual de libera---
cidn sexual, en muchas ocasiones son desastrosas.-
Aumenta la incidencia de enfermedades venéreas, el
numero de madres solteras, de abortos ilegales, el
nimero de madres solteras jovenes, el de una sobre

poblacidén mundial, etc.

De acuerdo a lo anterior es imperante gque ---
exista una verdadera Educacidn Sexual y no es posi
ble hablar de ella, sin conocer los antecedentes -
al respecto. Estos entrafian en buena medida la con
ducta sexual en nuestro tiempo. Ella ha sido pre--
sentada a lo largo de las pdginas precedentes. Se-
considera que el panorama exhibido no solo informa,
preocupa. Se advierte con su lectura, los cambios-
inusitados que ocurren en la materia que nos intere
sa. Naturalmente ha sido mds abundante la recolec-
cién de citas acerca de la conducta sexual adulta,
que de aquella correspondiente a la adolescencia.-
Es menos accesible ésta y menos prolija, obviamen-
te. Pero, cdémo prever y de qué prever si no exis--

ten antecedentes preocupantes o angustiantes, si -
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se desea para emplear un término "psicoldgico". --
Sin embargo, en capitulos posteriores se incluyen-
referencias a bibliografia mas directamente rela--
cionada con el tema que nos ocupa de educacidn ---
sexual para la adolescencia.

En realidad el mismo respeto por la individua
lidad que se exige en cualquier orden en nuestro -
siglo, cabe pedirlo en la relacidén sexual. De esta
manera, los limites de lo "adecuado" en materia --
sexual estdn sefialados no solo por el consentimien
to de cada miembro que participe, sino por su inte
gridad personal, psiquica y fisicamente considera-
da. La relacidn sexual no debe brindar dnicamente-
placer a los participantes, sino satisfaccidn en -
un sentido mds pleno, entendida como realizaciédn -
de propdsitos elevados. Asi, los valores entran en
juego. No consigue la persona que auténticamente -
goza de una relacién sexual sana, sélo el goce fi-
sico, el logro de la meta inmediata representada -
por el orgasmo, sino al propio tiempo realiza el -
valor del respeto y afecto que cada humano merece,
sintiéndose él1 mismo igualmente valorado, aprecia-
do y admirado.

El cine y la literatura contemporédneos abun--
dan en referencias a la inquietud sexual general,-
trdtese de la infidelidad conyugal, de la impoten-
cia, de los flirts, y de las perversiones o de la-
curiosidad infantil. En la escuela es posible asi
mismo, advertir la inquietud y desorientacidn en -
los estudiantes respecto al sexo.
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¢Pero es que merece en realidad atencidn 1la
circunstancia de que algunos no disfruten del --
sexo?. Para contestar ambas preguntas tenemos --
que considerar qué es el sexo y cudles sus venta
Jas.

La capacidad de aplazamiento de la criatura
humana, respecto de los animales sirve de funda-
mento a quienes soslayan la importancia del sexo.
Sin necesidad de investigar la personalidad de -
aquellas personas que por disciplina o por inca-
pacidad de actuar en otro sentido, llevan una vi
da de abstinencia, se aduce otro argumento que -
engloba a una poblacidn mayor. Dejemos de lado a
los escasos abstemios que pueden ejercer dominio
sobre sus impulsos en aras de algunos valores. -
Quienes si hacen uso de sus posibilidades sexua-
les constituyen una mayoria (lo prueba contunden
temente la sobrepoblacidn, como si hiciera falta
recordarlo). Ellos arriesgan, deciden correr la-
aventura y no siempre ven coronados sus esfuer--
zos; si alcanzan el orgasmo, frecuentemente en -
cambioc no acompafian a ese goce fisico el de la -
comunion con la pareja.

La realidad del hombre es una coexistencia-
con otros que si muchas veces representan obstd-
culos para sus metas personales, otras tantas o-
casiones se constituyen en el auditorio que re--
quiere para narrar sus proezas. La criatura buma
na comparte sus experiencias, necesita ser escu-
chada. Neutraliza su inseguridad bdsica de no --
ser nunca una criatura acabada (sino que siempre
estd como carente de algo, en eterna bdsqueda, -
en permanente trdnsito) al constatar en otros --



sus propias debilidades. De los peligros que ace--
chan en el exterior (el fracaso econdmico, las pér
didas de seres queridos) lo protegen en acasianes,
aunque otras veces sdélo lo consuelan los demds, --
las amistades, la familia, el cényuge. La pareja -
hombre-mujer es la que mejor resume la necesidad -
de proteccidn reciproca; se completa en ese bino--
mio porque ademds de constituir el complemento ---
sexual, aleja la idea y urgencia de competencia --
que surge entre iguales.

Junto a la fatalidad de su destino (lo espera
la muerte) y a las acechanzas del exterior, las en
vidias, los rivales, los reveses de la fortuna, 1la
guerra, los impuestos, el hombre y la mujer cuen--
tan con un aliado (su pareja) que no dnicamente va
lorard sus opiniones y los acompafiard constantemen
te, sino que los ayudard a lograr la satisfaccidn-
mds accesible y remuneradora porque los hard sen--
tirse capaces de obtener y dar placer.

No es que hayan dado una vuelta completa las-
costumbres sexuales, como algunos ingénuos quisie-
ran creer. Todo lo mids la gente desea que exista--
sinceridad, que se realice a puertas abiertas lo -
que siempre ha permanecido oculto, proscrito, fal-
seado.

El hombre y la mujer de nuestros dias estdn -
tomando conciencia de que la vida por la que deben
preocuparse es aquella que conocen, la que viven -
realmente, ninguna otra que les pueda ser prometi-
da pero intangible. Al preocuparse por su realidad
inmediata el hombre y la mujer contempordnecs, pro
testan porque su persona y sus inquietudes sean re
conocidas, oidas y respetadas. Se pugna por la 1li-
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bertad en todos los drdenes: de pensamiento, de opi
nién, de accidn; y en todos los terrenos: politico,
sexual, personal. Se cuestiona, asi, todos los pre-
ceptos que hasta hace poco eran defendidos como ver
dades seculares. Muestras representativas, flagran-
tes, de ellos son: "el sexo debe ser santificado --
por el matrimonio®™, "ha de realizarse entre una pa-~
reja de miembros del sexo opuesto”, "la mujer no --
piensa con 1ld6gica", "el homosexual es un enfermo", -
"el negro es inferior", "los paises pequefios y eco-
némicamente pobres, requieren control externo", "el
placer sexual sélo se justifica si va acompafado de
la voluntad de conseguir la reproduccién”, etc. Es-
tas supuestas verdades naturalmente han venido con-
tradiciéndose en la prdctica desde que el hombre a-
parecié en la tierra, sin embargo se ha procedido a
disfrazar los hechos, actuando con sentimientos de-
culpabilidad, con remordimientos, negando las pro--
pias acciones, atribuyéndolas sdlo a grupidsculos, -
transfigurando su palpitante realidad de alguna ma-
nera.

53



CAPITULO II
EDUCACION SEXUA L

SEXO0.- Importancia y repercusiones. El significado-

de la actividad humana puede resumirse en la bdsque
da de satisfactores. Ahora, naturalmente debemos en
tender en forma muy amplia el concepto de satisfac-
tor. La complejidad del hombre le ha conducido por-
infinidad de caminos que a su vez han merecido nue-
vas denominaciones. Asi, se habla de valores, de ob
jetivos, de intenciones, pero la realidad referida-
es la misma: los individuos buscan completarse a --
través de sus actos, lldmense virtudes, medios, ope
raciones, funciones, quehaceres, deberes 0 propdsi-
tos.

En este orden de ideas la identificacién sexual
y la realizacidn de las funciones por ello deriva--
das, constituyen una meta licita del ser humano. Es
un objetivo que se presenta en forma evidente y re-
quiere satisfaccidn. Otro tipo de derroteros (hacer el
bien, lograr una carrera, conseguir la riqueza eco-
némica) requieren un proceso complejo para su iden-
tificacién y su bdsqueda.

El papel y rol sexual que como hombre o mujer-
corresponde a cada individuo es una realidad insgs-
layable, pues sin necesidad de que se dedique a pen
san en ello deliberadamente, su fisiologia y su grg
po social lo obliga a reparar en sus necesidades --
sexuales.

Hemos mencionado Unicamente el aspecto apre---
miante de la necesidad y satisfaccidén sexuales; sin
embargo. sus implicaciones psicoldgicas son igual--
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mente importantes. El nifio desea ser hombre, asi cgo
mo la nifia aspira a ser mujer. La apariencia mds --
obvia para ellos de los atributos de cada sexo estd
representada por la diversa conformacidn corporal y,
enseguida, por la atraccidn gue un sexo siente por-
el otro. S6lo mds tarde, a través de reflexiones y-
experiencias (por lecturas o comunicaciones persona
les, y por el mismo contacto con su grupo social) -
podrdn advertir que hay rasgos mds sutiles que dife
rencian a un hombre de una mujer, y se abocardn a -
imitarlos, pero al inicio de la adolescencia, insis
timos, la prueba para ellos mds vdlida de que se es
hombre o mujer no podrd ser otra que la de poseer -
los atributos fisicos correspandientes y encaminar-
se a emplearlos en el intercambio con el sexo opues
to. Cuando adulta la persona continuard encontran-
do en la satisfaccidn sexual una gratificacidn tan-
to a sus apetitos fisioldgicos, como a su necesidad
psicoldgica de afirmacién sexual, aunque gozard asi
mismo de otras posibilidades de realizarse como hom
bre o mujer, mediante su desempefio profesional, tra
bajando en lo que le atrae y asumiendo el papel ---
sexual gue su grupo social le asigne

La Historia y el conocimiento de culturas dife
rentes a la nuestra, nos demuestran que las costum-
bres sexuales han variado a lo largo del tiempo, de
un continente, o aun de un pais a otro, o de un gru
po social a otro. De manera que no es posible defi-
nir universalmente lo que puede y debe hacerse y lo
que no es apropiado en cuanto a la realizacidn de -
la sexualidad. El individuo que desea ser sano psi-
coldgicamente procura no apartarse de las normas --
que rigen en su circunstancia ambiental; es asi co-
mo logra adaptarse, satisfaciendo sus necesidades -
pero sin transgredir las pautas de su sociedad, pa-

-+
7

£l

}.
4

59

[

<



56

ra que siga contando con el apoyo y estima de sus--
congéneres. Empero, si no cuenta con informacidn --
real no podrd distinguir con propiedad, por un lado,
lo gue su sociedad admite en cuanto a costumbres --
sexuales y, por otra parte, no sabrd reconocer cui-
les son sus verdaderos apetitos al respecto.

Concepto. Se le observa desde cinco distintos enfo-
ques (Braido, Pietro. 1975) a) Concepcidn biologis-
ta. En ella se tiende a identificar sexo y genitali
dad. El séexo es la expresidn del funcionamiento de-
los drganos genitales. El1 énfasis estd puesto en la
"actividad"; por tanto esta concepciép es puramente
fisica (sexo-drganos genitales). Sexo-relaciones --
sexuales. b) Concepcidn psiquica. Pone énfasis en -
la repercusidn gque tiene lo sexual en la personali-
dad: (sexo-femenino: personalidad femenina) (sexo--
masculino-personalidad masculina). c¢) La concepciédn
socio-cultural: Se fija mds que nada en los roles -
sociales y en la interrelacidn de los mismos. El as
pecto enfocado es el comportamiento sexual, segin -
las diferentes sociedades y culturas. d) La concep-
cidn erdtica. Pone de relieve algunos aspectos sub-
jetivos de la sexualidad, como son el placer, el a-
petito o la necesidad que siente el individuo res--
pecto a las relaciones sexuales con el otro sexo. -
Ella pone de relieve el valorar la capacidad erdti-
ca. e) La concepcidn moralista: que es antiquisima,
como su nombre lo indica, es una concepcidn cargada
del acento moral. Tiende a limitar la sexualidad a-
la necesidad de "mantener la especie" desvinculdndo
la de la estructura de la personalidad. Justifica -
la sexualidad solamente en el matrimonio y con fi--
nes de procreacidn. Mds tarde fue ampliada y afirma



da la licitud del acto sexual en el matrimonio, en-
vista a preservar la virtud de la pareja y la com--
prensidon. Esta concepcidn condena el placer sexual,
o la concepcidn erdtica.

Sexo es el conjunto de caracteristicas bioldgi
cas, conductuales y socioculturales que distinguen-
a los seres humanos en dos grupos: masculino y feme
nino.

El hombre es un ser social, al relacionarse --
con los demds de su especie y sobre la base de su -
conformacidn bioldgica se estructuran sus conductas.
La sexualidad es una de ellas.

La sexualidad es la manifestacidn del sexo en-
la conducta de relacidn del individuo con otros del
mismo o diferente sexo y donde se conjugan factores
de naturaleza bioldgica, psicolégica, social y cul-
tural. Es una funcidn natural de todos los seres hu
manos, que aparece y madura a traves de las diferen
tes edades. La sexualidad humana no sdlo comprende-
el proceso fisioldgico, estd relacionada ademds con
el ajuste total del individuo dentro de su familia-
y la scciedad donde se desenvuelve.

Las formas de relacidén humana son las determi-
nantes del comportamiento sexual y variardn segin -
los modos de vinculacidn.

ADOLESCENCIA. La adolescencia estudiada minuciosa--
mente tendria gue ser valorada desde muy distintos-
dngulos: 1) Desarrollo fisico e imagen del yo fisi-
co; 2) Inteligencia y rendimiento; 3) Personalidad-
y Cultura; 4) Emocionalidad, angustia vy ajuste; 5)-
Oesarrollo Social y Socializacidn; 6) Desarrollo he
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terosexual; 7) E1 hogar y la familia; 8) Religiédn, -
actitudes y valores; 9) Intereses propios de la e--
dad, intereses vocacionales, planeacidn y orienta~-
cidén; 10) Las materias escolares; 11) La escuela;--
12) La delincuencia juvenil (Marvin Powel l-
1975). En este apartado (nicamente se dard un breve
repaso a algunos de los temas enunciados.

El autor citado nos indica que la adolescencia
actual es la mds activa de todos los tiempos. Asi--
mismo nos advierte de la poderosa influencia que re
presenta el adolescente y que por tanto ha de ser -
tomado en cuenta y estudiado con cuidado.

S5i se ha conseguido un relativo acuerdo en ---
cuanto a la etapa que inicia 1la adolescencia, no ha
ocurrido igual con su finalizacién.

Comienzo de la adolescencia Final de la adolescencia

Pubertad Al completarse el desa--
rrollo sexual.

Un afio antes de la pubertad A los 19 afios.

Al presentarse la 12 mens-- Al término del crecimien

truacidn. (nifas) to fisico.

A los 13 afios Al salir de la escuela -
secundaria.

Al comenzar el “estirdn"
Al ingresar a la secundaria Al contraer matrimonio.

Al lograr la independen-
cia econdmica.

Al lograr la emancipa---
cién respecto a los pa--
dres.

Al alcanzar la madurez -
emocional e intelectual.

A los 21 afios.
("La Psicologfa de Ia Adolescencia”, Marvin Powell,
pdg. 13).
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Considera el autor citado que hay divergencias
frecuentes en varios terrenos entre el adolescente-
y sus padres. Lo que no se puede evaluar es la gra-
vedad de ellas, nos dice. Pero de hecho parece que-
los adolescentes les dan menos importancia a esos -
desacuerdos que los adultos. Cita a continuacidn --
Powell a Geist (1955). Recordando un estudio que és
te Ultimo realizd, encontrando que las discrepancias
eran mas bien aparentes. Reunid Geist a un grupd de
madres y otro constituido por adolescentes de 14 a-
17 afios, discutiendo en esos momentos los puntos en
los que consideraban éstos no ponerse de acuerdo --
con los adultos. Previamente se habian escuchado a-
los adolescentes por separado, sobre el mismo aspec
to. Luego de 6 reuniones similares, halld Geist que
en realidad habia mds acuerdoc que desacuerdo.

Asi la "brecha generacional" llega a ser salva
da, permitiendo al adulto una buena comunicacién --
con los jovenes. La educacidén sexual igual que la -
de otra indole, es susceptible de estimular al ado-
lescente.

La adolescencia es la edad que sucede a la ni-
filez y gue transcurre desde que aparecen los prime--
ros indicios de la pubertad hasta el completo desa-
rrollo del cuerpo.

El comienzo de la adolescencia suele coincidir
con el fendmeno fisioldgico de la pubertad. Sus 1i-
mites no son muy precisos. En la mujer se inicia en
tre los 9 y 16 afios y en los varones entre los 11 y
los 18 o 20. Varian estos limites segin el clima,ra
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za, medios sociales que condicionan adaptaciones --
prececes o retardadas a la vista adulta.

Rousseau y Stanley Hall, dicen que es una edad
que representa una verdadera crisis de la personali
dad.

En ler. lugar observamos que el adolescente to
ma conciencia de su propio yo y se siente como una-
individualidad que difiere de las otras.Ese descu--
brimiento de esa interioridad suele ir acompafiadc -
de un sentimiento de extrafieza; el adolescente en--
cuentra dentro de si, coexistiendo, los rasgos mds-
opuestos, una alegria desbordante que da lugar a --
una tristeza inexplicable, egoismo y abnegacidn, --
tendencias sociales y afdn de soledad. Este senti--
miento origina una enorme necesidad de comprensidn-
y de amor que el adolescente suele buscar en la a--
mistad de un camarada o de alguna persona desmedida
mente admirada. Esta es la edad del descubrimiento-
de la amistad y de los amores platdnicos, pues las-
tendencias erdticas no tienen todavia un fin sexual
determinado. Estas amistades y a veces el diario in
timo, reposan en la necesidad de un confidente de -
las nuevas experiencias, de ver claro dentro de si,
de encontrar fuera de si un eco de si mismo.

La adolescencia es la edad de la fantasia, que
representa el papel compensatorio del juego; de la-
gran susceptibilidad que es indice de un exagerado-
sentimiento de la propia dignidad; de la efervescen
cia sentimental difusa, sin objeto concreto, el a--
mor, antes gue sexual, es predominantemente psiqui-
co y estético; de las agrupaciones juveniles, socie
dades secretas, clubes y en ocasiones, segin los me-
dios sociales, de las bandas de delincuentes. El de



seo de independencia y autoafirmacidn es otro de --
los rasgos tipicos de esta edad.

El adolescente, a pesar del vuelo de su fanta-
sia, que a veces lo aparta de la realidad, comienza
ya a participar activamente en el mundo de la cultu
ra en que vive, valora las situaciones. Empiezan 1la
reflexidn personal, las propias vivencias religio--
sas y metafisicas.

Cuando el nific ingresa en la adolescencia, no-
estd maduro totalmente desde el punto de vista se--
xual, pero esté maduro en el plano reproductivo y -
genital teniendo capacidad reproductiva.

En un 90% es frecuente la masturbacién en los-
varones, mientras que en las nifias tiene un menor -
grado €60%). "Es una reaccién normal frente al desa
rrollo sexual incrementado y que es necesaria para-
controlar e integrar los nuevos apetitos, para re--
solver las nuevas relaciones mediante la actividad-
de prueba y fantasia".

Aprende el adolescente que la excitacidn sexual
y la turgencia-y ereccidn del pene o del clitoris -
se pueden iniciar a voluntad, y que el climax orgds
mico con el subsiguiente alivio predecible de la --
tensidon se puede producir rdpidamente o posponer me
diante la masturbacién. Esto contribuye a desarro--
llar el sentimiento de dominio sobre los impulsos -
sexuales y las nuevas aptitudes sexuales. Ayuda al-
adolescente a prepararse para las relaciones sexua-
les. Contribuyen a la lucha que libra el individuo-
para determinar su identidad y para formarse una au
toimagen sexual. Se familiariza con sus drganos se-
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xuales y con las sensaciones que éstos son capaces-
de producir. Pero también puede ser un sintoma de -
muchos conflictos no sexuales.
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El aburrimiento, la frustracién, la soledad, u

na mala imagen de si mismo, las relaciones insatis-
factorias con miembros de otro sexo, conflicto con-
los padres, excesivas presiones escolares y otros -

factores andlogos puedan crear tensiones que el ado

lescente procura aliviar mediante la masturbacidn.

La masturbacidn no produce ninguna lesién fisi

ca, los traumas psicolégicos que de ella dependen -
no reside en el acto de la masturbacidn en si, sino
en la sensacidén de haber hecho algo malo.

EDUCACION SEXUAL. E1 simple hecho de vivir y actuar

como seres sexuados nos da la oportunidad de educar.

Es en el hogar donde se recibe la primera educacidn
sexual; el padre que dice a su hijo que no se com--
porte como mujer, la madre que reniega del embarazo
estdn dando ambos educacidén sexual.

La sexualidad humana no sélo comprende el pro-
ceso fisioldgico, estd relacionada ademds con el a-
Jjuste total del individuo dentro de su familia y la
sociedad donde se desenvuelve.

Una de las metas fundamentales de la educacidn
sexual es el cambio de actitudes hacia el sexo y la

sexualidad.

Las actitudes son esenciales para condicionar-
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al individuo para un comportamiento deseable, a su-
vez, los conocimientos permiten un discernimiento -
racional del comportamiento, influyendo por lo tan-
to en las actitudes del individuo, fortaleciéndolas
y haciéndolas mds perdurables.

Los individuos que poseen mayores conocimientos
y una mejor comprensidén del sexo y la sexualidad, -
tienen mds probabilidades de adoptar actitudes favo
rables y, en consecuencia, un comportamiento adecua
do.

El objetivo principal de los programas de Edu-
cacidon Sexual es el de producir cambios en los cong
cimientos y la comprensidn de los alumnos, en sus -
sentimientos respecto del sexo y la sexualidad y en
las actitudes que adopten.

Los conocimientos sobre el sexo y la sexualidad
consisten en aquellos hechecs y procedimientos que -
ensefian al individuo qué debe o no debe hacer y en-
la suficiente informacidn sobre porqué debe o no ha
cerlo para que el procedimiento adquiera significa-
do, en la medida en que el alumno pueda entenderlo.

Los conocimientos deben ser comprendidos de a-
cuerdo al nivel de madurez, experiencia y capacidad
del individuo. El conocimiento da un significado a-
las actitudes emocionales y a los habitos adquiridos.
El tipo de conocimiento conveniente a la Educacidn-
Sexual es aquel que estimula el autoandlisis y sir-
ve como fuerza de motivacidn.

El conocimiento es esencial para ayudar al in-
dividuo a responder convenientemente a las situacio
nes nuevas o cambiantes fuera del aula y, mds ade--
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lante, en la vida adulta.

Los autores (Ldpez Ibor, 1972; Shultz y Williams
1969, Kirkendall, Mary S. Calderone) coinciden en —
en que debe procurarse que la pura informacidn en as
pectos sexuales, vaya acompafiada de una educacién se
xual. Pues estiman que la instruccién ird encaminada
dnicamente a proporcionar conocimientos; mientras --
que la educacidn formard a los individuos que la re-
ciban. La educacidn estimulard la conducta, modifi--
cdndola positivamente. Insisten asimismo los educado
res sexuales en que debe fomentarse la formacidn de-
actitudes, mds que la sola dotacidn de conocimientos
(Dra. Odette Alarcén, 1975).

A continuacidn se reproduce una lista tipica de
preguntas que realizan los estudiantes en el Ultimo-
grado de primaria, (segun Shultz y Williams 1969).

¢Por qué unas personas son mas grandes que otras?
¢Por qué hay personas con pelo rojo?

¢Por qué hay bebés que se mueren?

¢Por qué me parezco a mi tio en vez de mi papd?
¢Por qué hay gemelos? (mellizos)?

¢Por qué nacen fendmengs?

¢Cémo comienzan los nifios?

(Como se mete el espermatozoide en el huevo?
¢Pueden dos espermatozoides penetrar un dvulo?
¢Qué pasa si no hay 4dvulo?

¢;Cuanto se tarda un nifio para nacer?

:Qué pasa si el espermatozoide no encuentra al dvulo?
¢Cémo se sabe si el bebé es hombre o mujer?

scUn nifio que nace antes de tiempo puede vivir?
;Cémo come el nifio dentro de la mamé?

;Se puede morir el nific dentro de la mam&?

ccomo pueden salir dos bebés al mismo tiempo?
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;Caben dos bebés dentro de la mami?

cHay una bolsa para varones y otra para mujeres?
¢Menstrdan los hombres?

(Qué es "juntarse"?

¢A qué edad podemos juntarnos?

¢Por qué es malo juntarse antes de casarse?

¢Hay que hacer el acto sexual cada vez que nace un -
nifio?

¢cCuando los esposos hacen el acto sexual viene la ~-
menstruacidn?

¢Hay que ir al sanitario para que salga la sangre?
¢Se puede nadar durante la menstruacidén?

;.Se puede tener un nifio a los 13 afos?

cDuele tener un nifio?

¢Por qué las mamds le dan de mamar a los bebés?

¢Cudndo se desarrollan los hombres?

¢Por qué unas nifias tienen pechos mds grandes que
otras?

¢Puede un nifio tener un bebé?

¢Qué le pasa a los otros drganos cuando la madre es-
ta en cinta?

;.Como sabe un hombre cuando estd desarrollando?

¢Por gué hay nifios que nacen con pelo y dientes?
¢Por qué los nifios tienen mollera?

¢(Por qué las mujeres engordan cuando van a tener un-
bebé?

¢Por qué nace uno de cabeza?

¢Si el nific se atora, puede el doctor ayudarlo?

¢le duele al nifio cuando le cortan el corddn?

¢Por qué le dan palmadas al nifio cuando nace?

¢Por gué algunas madres mueren cuando nace el nifio?
¢Por qué hay mujeres que no tiemen nifios?

¢Una vez gue se menstrda, lo va a hacer uno toda la-
vida?

¢Por qué a veces operan para que nazca el bebé?

¢S1 se trabaja mucho, nace antes el bebé?
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De acuerdo a la experiencia con nifias del 62--
grado de primaria bdsicamente coinciden sus inquie-
tudes con las que aparecen arriba, y su manera de -
expresarlas es similar pero hay otras nifias que pro
yectan la problemdatica familiar y sus preguntas van
mucho mds lejos que las de la mayoria:

¢Qué se toma para abortar?

.Que pastillas son buenas para no embarazarse?
;(Hay manera de coser el himen roto?

¢Es malo acostarse con el papd de una?

¢Se puede uno dejar acariciar del novio?

Estas preguntas se detectaron porque al estar-
impartiendo los temas de Educacidn Sexual, se usd -
una caja cerrada en forma de buzén donde las nifias-
depositaban las preguntas que no se atrevian a ha--
cer en forma verhal.

CONTRIBUCION DEL HOGAR A LA EDUCACION SEXUAL. La e-
ducacién sexual comienza para el nifio desde que lle
ga al mundo, y el hogar, con todos sus miembros, --
tiene la responsabilidad inicial de contribuir al -
desarrollo de actitudes, hdbitos y comportamientos-
sanos.

Es el hogar en donde se imparte de manera di--
tecta e indirecta la educacidén sexual; modela las -
pautas emocionales bdsicas, brinda al nifio a través
del ejemplo, el precepto, la informacidn y orienta-
cién que debe recibir respecto al significado y al-
lugar del sexo en la vida.

Es necesario crear una atmésfera de seguridad-
y armonia para qgue el nific se acergue y pregunte se
bre el origen de la vida y sus dudas sexuales a sus
padres, sin temor y con la seguridad de que le ha--



blarén con verdad, franqueza, sencillez y un tono -
de voz natural.

Los padres deben estar dispuestos en cualquier
momento a ampliar su informacidn respecto al sexo,-
logrando con ello dar confianza a sus hijos y prepa
rarlos para los cambios que experimentardn en la a-
dolescencia. Orientarlos en todos los aspectos de -
sus intereses, incluyendo las actividades recreati-
vas y las relaciones sociales, preparar al adole---
scente para que sea capaz de llevar a cabo opciones
independientes. Todo lo anterior contribuird a mejo
rar las oportunidades para un matrimonio adecuado.

Las reacciones de los padres ante la explora--
cién del cuerpo de sus hijos, las actitudes en la -
ensefianza del control de esfinteres, el modo en que
se tratan las preguntas del nifio y la propia acti--
tud de los padres hacia su adaptacidén matrimonial y
personal son factores que influyen en la educacidn-
sexual de los hijos. También se educa eludiendo, re
primiendo, suprimiendo y manifestando turbacidén o -
shock.

Un hogar feliz y emocionalmente estable es la-
contribucidn mds importante que pueden aportar los-
padres a la adecuada adaptacidn sexual y la futura-
vida matrimonial de sus hijos.

Los nifios no pueden comprender la relacidn en-
tre los sexos como algo bello a menos que la rela--
cidén de su padre y su madre participen de esa belle

za.

Las preguntas que hacen los nifios a sus padres
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respecto al sexo deben ser contestadas al momento,-
sin postergar la respuesta, sin utilizar vulgaris--
mos, ni una actitud artificial de solemnidad al con
testar y menos mentir sobre el origen de la vida em
pleando el mito de la ciguefia, comprado en el hospi
tal, etc.

Los intereses de los nifios en las diferentes e
dades cambian, cuando hacen preguntas sexuales hay-
que analizar sus preguntas y no ir mds alld de lo -
que el nifio quiera saber.

La mayoria de los padres debido a su propia e-
ducacidn tienen dificultad para responder estas pre
guntas y deben pensar por adelantado el mejor modo-
de tratarlas.

La educacidn sexual debe adaptarse a cada fami
lia de acuerdo a sus costumbres, conocimientos, re-
ligidn y cultura.

PARTICIPACION DE LA ESCUELA EN LA EDUCACION SEXUAL.

La Escuela ha recibido de la sociedad la fun--
cidn de dotar de conocimientos a los nifios, uno de-
ellos es el referente a la educacidn sexual a tra-
vés de conocimientos, actitudes y valores morales -
en las diferentes etapas del desarrollo infantil --
que son tan importantes para su desarrollo integral

La escuela debe complementar la educacidn se--
xual del hogar. E1l plan de estudios debe ser una ex
periencia de aprendizaje planificada, graduada a di
versos niveles, de.tal forma que pueda ser asimila-
da por los alumnos de diferentes edades.
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En el 3er. ciclo de la Escuela Primaria, debe-
impartirse no solo biclogia, ni dnicamente cambios-
fisicos de la pubertad, sino que el programa debe -
concentrarse en los valores, actitudes y relaciones
interpersonales. De esta manera, la educacidn sexual
en la escuela primaria, debe planificarse sélidamen
te como se hace con los cursos de Matemdticas, de -
acuerdo a los intereses de los alumnos y al nivel -
de aprendizaje. Habrén de discutirse temas 4lgidos,
y los maestros habrdn de constituirse en guias para
los alumnos que estdn en busca de respuestas.

El maestro para poder impartir el tema de Edu-
cacidén Sexual no solo debe tener amplios conocimien
tos en muchas materias como biologia, psicologia, -
sociologia, sino una actitud abierta y comprensiva,
el propio conocimiento de prejuicios ocultos y un -
deseo de ser honesto con los alumnos.

En la actualidad se estdn capacitando maestros
monitores en la S.E.P. para que a su vez preparen -
poco a poco al resto de los maestros de la Repdbli-
ca Mexicana sobre el tema de Educacidn Sexual.

Asimismo es necesario el desarrollo de buenos-
programas para que se lleve a cabo la educacidn in-
tegral del alumno.

El maestro al impartir el tema sobre Educacidn
Sexual, debe estar consciente de sus propios prejui
cios y actitudes, sentirse cdmodo en el manejo de -
todos los tdpicos referentes a la Educacidén Sexual-
para que no influya sobre el aprendizaje de sus a--
lumnos, asi como estudiar la imagen de si mismo que

proyecta a sus alumnos. El alumno imita al maestro;
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un simple gesto de cortesia ayuda al alumno a reva-
luar su actitud y, al tratar de temas sexuales, los
alumnos responderdn con naturalidad y confianza pro
piciando el didlogo que tan provechoso es para los-
alumnos; tendrdn ademds un buen manejo del vocabula
rio, y aprenderdn a aceptarlo con naturalidad y es-
pontaneidad, sin risas, aspavientos ni enrojecimien-
tos

Hay muchos recursos que el maestro puede emp--
plear para exponer sus temas en materia sexual: pe-
liculas, lecturas escogidas, folletos, carteles, ro
tafolios, etc.

La escuela debe llevar a cabo una educacidn in
tegral para preparar a los estudiantes para una vi-
da productiva en el mundo actual lleno de retos y -
tensiones; debe contar con un plan de estudios que-
contribuya a la estabilidad familiar y forje una ag
titud sana y positiva hacia la sexualidad humana.

Cuando ello se logre, la naturaleza sexual del
individuo contribuird a su propio desarrollo y feli
cidad, asi como la de la sociedad en donde vive.

KIRKENDALL (1955) sostiene que la es
cuela primaria puede contribuir a una educacidn se-
xual completa con seis aportes principales cuando -
el programa abarca desde el jardin de nifios hasta -
el doceavo afio.

1) Brindar a los nifios experiencias sociales sanas.
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La escuela debe contribuir a una adaptacidén feliz y
armoniosa entre los sexos, tanto en el trabajo como
en los juegos, ayudando de este modo a gque cada ni-
fio se adapte satisfactoriamente dentro de su rol se
xual.

2) Brindar la ayuda experta del maestro en el mane-
jo de situaciones que son comunes en la mayorfa de-
las escuelas: literatura picaresca, curiosidad inde
bida, conversaciones sugestivas. El maestro tiene -
la posibilidad de juzgar el significado de estas --
conductas del alumno gracias a su comprensidén del -
comportamiento y el desarrollo humano.

3) Brindar ayuda a los padres para que puedan edu--
car mejor a sus hijos.

4) Colaborar en el desarrollo de las habilidades y-
capacidades del nifioc en varios aspectos.

5) Contribuir al desarrollo de individuos socialmen
te responsables y emocionalmente estables mediante-
la creacion de pautas de conducta adecuadas.

6) Proveer dentro del programa, de experiencias que
familiaricen al nifio con los diversos procesos de -
la vida. Si bien el nifio debe saber que la reproduc
cidn y el nacimiento son parte del ciclo de la vida,
necesita saber que ese ciclo incluye asimismo el --
crecimiento, el acceso a la madurez completa, con -
una activa participacidn en el ambiente social -
como adulto y la llegada de la vejez y la declina--
cidn. Los nifios que se acercan a la pubertad deben-



conocer y comprender los cambios fisicos que tienen
lugar durante este periodo. Se hallan en mejores --
condiciones de aceptar esta informacidn antes de la
pubertad que durante la etapa de cambios fisicos a-
celerados, acompafiados de sentimientos emocionales.
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CONCEPTO DE ACTITUD

Thurstone (1946) ha hablado extensamen
te sobre las actitudes, y las describe como "el gra
do de afecto positivo o negativo asociado con algun
objeto psicolégico (ésto es) cualquier simbolo, fra
se, lema, persona, institucidn, ideal o idea hacia-
las cuales la gente puede diferir en relacidn a un-
afecto positivo o negativo". Es importante transcri
bir los ejemplos de objeto psicoldgico que Thursto-
ne propone: Las Naciones Unidas; una reunidn politi
ca, un grupo minoritario, el titulo de un libro, al
guna unidn sindical, comidas. E1 sexo, tema del pre
sente estudio, quedaria identificado como objeto --
psicolégico en cuanto a idea y evento.

Considera este mismo autor que hay tres enfo--
gues diversos sobre las actitudes: 1) su teoria, na
turaleza y definicidén; 2) el procedimiento de cam--
biarlas; 3) su medida. Son particularmente estos --
dos Ultimos enfoques los que interesan para el pre-
sente trabajo.

Thurstone delimita el campo de las actitudes.-
Asi, estima que para desarrollar un cuestionario de
actitudes si se procediera con preguntas directas -
surgiria el problema de que el interrogado no cuen-
ta siempre con el autoconocimiento necesario para -
responder con objetividad. El método consistente en
observar la conducta total del sujeto hacia determi
nado objeto psicoldgico, ademds de insumir demasia-
do tiempo, no produce las respuestas fieles que po-
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drian esperarse, pues la conducta es engafiosa en -
ocasiones y contradice los efectos reales, debido-
a la intromisidn de otros intereses ajenos al obje
to estudiado. De tal manera una persona apasionada
de la justicia, podrd actuar en forma indiferente-
(amoral) en circunstancias que considera poco tras
cendentes y ante las cuales deje de lado los valp
tes que si tomaria en cuenta en ocasiones distin--
tas y a los que si conceda importancia capital. En
tonces, la conducta verbal (que es la que nos pro-
ponemos investigar en el presente estudio) serd --
mds susceptible de revelar la verdadera actitud a-
través de cuestionarios sobre actitudes; siempre y
cuando, claro, se garantice el anonimato del suje-
to investigado para evitar los temores hacia la --
censura social que falsearia los datos.

Los articulos de una escala de actitudes son-
llamados proposiciones, y consideran algo que es -
dicho acerca de un objeto psicoldgico. Todo 1o que
puede decirse de un objeto psicoldgico se denomina
universo de contenido o simplemente universo. Es--
tas pueden ser inventadas por el investigador o --
transcritas de libros u otras publicaciones o a --
través de andlisis de las descripciones del objeto
psicoldgico, realizadas por los propios sujetos a-
quienes se investigard.

Enuncia el mismo Thurstone ocho consideracio-
nes que el investigador sobre las actitudes habrd-
de tomar en cuenta:

1) Evitar las referencias al pasado, siendo mejor-
las referentes al presente.
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2) Que los articulos gque comprenda la escala no pa-
rezcan hechos o puedan ser interpretados como ta
les.

3) Que los articulos no puedan ser interpretados en
mds de un sentido.

4) Que no resulten irrelevantes para el objeto psi-
coldégico estudiado.

5) Que no puedan ser undnimamente aprobados o desa-
probados.

6) Seleccionar proposiciones que parezcan cubrir to
da la gama de la escala afectiva de interés.

7) Usar un lenguaje simple, claro, directo.

8) Emplear proposiciones cortas, no mds de 20 pala-
bras.

De Kilander (1970) se parafrasea su --
concepto de actitudes. Nos dice que son esenciales-
para que un individuo desarrolle una conducta desea
ble. Los conocimientos fortalecerdn y hardn mds per
durables las actitudes del individuo. Naturalmente-
una persona con nociones claras sobre el sexo y la-
sexualidad, mantendrd sus actitudes y su comporta--
miento hacia la materia del sexo en forma mas favo-
rable. Los conocimientos sexuales abarcardn no sélo
la informacidn técnica respecto a la fisiologia, si
no asimismo conceptos morales gue indicardn al estu
dioso o al estudiante en nuestro caso, acerca de --
porqué debe hacer algunas cosas y no otras (p.e. re
cabar datos cientificos, demostrados y no hacer ca-
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so de pseudo-conocimientos adquiridos en forma no -
sistematica de compafieras o de otras fuentes de con
fianza dudosa). Contando con informacidn actualiza-
da y fidedigna sobre el sexo y la sexualidad el in-
dividuo modificard sus actitudes emotivamente, con-
firiéndoles mayor significado; adquirird mejores ha
bitos, procederd en forma mds amplia y benéfica al-
autoandlisis y conseguird motivos mas poderosos pa-
ra actuar.

Respecto al término actitud Kilander expresa -
que "se utiliza para designar una predisposicidn ad
quirida a reaccionar de una manera caracteristica,-
generalmente favorable o desfavorable, ante un de--
terminado tipo de persona, objeto o situacidn". Coin
cide, pues, en este concepto con el que con antela-
cién transcribimos de Thurstone. Asi, segin Kilan--
der “una actitud es un estado de disposicidén mental
y emocional para reaccionar ante situaciones, perso
nas o cosas, de manera armdnica con la pauta habi--
tual de respuestas previamente condicionada o asocia
da- a esos estimulos". Por ello es mds fdcil prede-
cir el cbmportamiento de alguien si conocemos sus -
actitudes, ya que su reaccidn estard controlada (o-
conocida).

No existen actitudes (Unicas para un determina-
do objeto. Se producen conflictos al respecto. Las-
actitudes son adquiridas, no heredadas; se logran a
través de un proceso de socializacidn y habituacidn.
El grupo cultural al que pertenecemos, desde luego,
influye en nuestras actitudes.

Mds adelante afirma Kilander: "El objetivo de-
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la educacidén sexual no debe ser sélo el de la adqui
sicidén de conocimientos sino la utilizacidén de esos
conocimientos®.

Finalmente opina "que el nivel de ingresos, la
ocupacidn, la educacidén y otros indicadores del sta
tus socioecondmico influyen en las actitudes de las
personas, entre ellas sus actitudes y su participa-
cidn en actividades sexuales sanas o malsanas. Es -
posible que la informacion tenga mayor efecto cuan-
do el nivel inicial de educacidn es suficientemente
elevado®.

Las actitudes se forman en los primeros afios -
de la vida, son los padres y maestros quienes mds -
influyen en el desarrollo de las distintas actitu--
des de los nifios, no solo dan informacidn sino edu-
cacion sexual.

La educacién sexual serd mds funcional si se -
organiza teniendo en cuenta los intereses y necesi-
dades de los nifios. Su objetivo final serd no sélo-
la adquisiciéon de conocimientos "per se™ sino la u-
tilizacion de esos conocimientos y el desarrollo de
actitudes sexuales positivas.

- La Educacién Sexual en la Escuela Primaria y Secundaria -—
HF. Kilander. P4gs. 33 a 42. ’
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CAPITULO III
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA E HIPOTESIS

El propdsito fundamental de este trabajo fue -
el de procurar hallar un medio efectivo para cam---
biar las actitudes de las alumnas del sexto grado -
de primaria hacia la sexualidad. Las limitaciones -
principales que reducen la variedad de medios son -
la economfa monetaria y de tiempo. A las nifias de -
las escuelas oficiales no les es fdcil obtener per-
misos de sus casas para permanecer mds tiempo del -
acostumbrado en la escuela ya sea porque trabajan o
porque a sus padres los ayudan a cuidar a sus herma
nos; menos accesible aln les resultaria acudir a e-
dificios ajenos al plantel. En esas condiciones se-
considerd que un medio funclional podria ser un cur-
so en materia sexual, adicional a los libros de tex
to gratuito. Este curso tuvo la ventaja de ampliar-
los temas del libro oficial sin ocupar demasiado --
tiempo. Se trata de un medio cdémodo y al alcance de
maestros y alumnos.

Ahora bien, el curso tuvo que cubrir ciertos -
requisitos para que pudiera ser dtil. Sostienen los
educadores sexuales que la sola informacidn no cam-
bia las actitudes. Argumentan que la influencia ha-
de ser mis profunda para que sea provechosa, asi, -
hablan de formar valores y de fomentar la importan-
cia de mantener relaciones interpersonales sanas, -
investidas de respeto hacia el individuo. En la es-
cuela primaria no se reducen a proporcionar informa
cién de tipo mecdnico; es dindmica la ensefianza; y-
la misma ténica fue seguida durante el curso adicio



nal que mencioné. Es decir hubo discusidén en clase-
y se invité a las alumnas a representar diferentes-
tipos de valores: honradez, respeto, honestidad, ve
racidad, amor responsabilidad y otros. Se organiza-
ron por equipos las alumnas y cada uno de ellos 1los
representé ya fuera en forma oral o sélo con mimica.
Las dudas fueron aclaradas a satisfaccidn de la ma-
estra y las propias alumnas. Fue colocado un buzdn-
para recoger preguntas protegidas por el anonimato-
y por lo tanto espontdneas. El resultado fue prove-
choso, las nifias se sintieron en libertad para ex--
presar con claridad sus inquistudes. Se elabord un-
curso en base a las sugerencias propugnadas por los
educadores sexuales. Mas adelante aparecen los te--
mas incluidos y sus objetivos instruccionales y con
ductuales. Antes de impartir el curso a las alumnas
se platicé con sus padres para informarles acerca -
de los objetivos del mismo. Igualmente se les invi-
té a la exhibicidn del material audiovisual que pos

teriormente se utilizo.

El problema. ¢Puede modificarse la actitud de las a
lumnas del 62 grado de primaria hacia el sexo, a --
través de un curso sobre educacidn sexual adicional
al programa de texto gratuido de Ciencias Naturales?

La hipdtesis. Si evaluamos la actitud hacia el sexo
en un grupo femenino del 62 grado de primaria que -
recibid un curso sobre educacidn sexual adicional -
al programa de texto y la de otro grupo femenino --
del 62 grado que sélo recibid las lecciones sobre e

ducacidn sexual contenidas en el texto oficial, la-

actidud del primer grupo sera mds positiva, amplia-

y persislente con un nivel de significancia de 0.05
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Hipétesis nula. Evaluando la actitud hacia el sexo-
de un grupo femenino del 62 grado de primaria des--
pués de recibir un curso adicional al programa so--

bre educacidén sexual, se encontrard que el cambio -
en su actitud serd sélo aparente, es decir, debido -
al azar. Otro (s) grupo (s) que sélo reciban la en-
sefianza sexual habitual del programa de texto, va--
riard en su actitud también sdlo a causa del azar.

(Se consultd a Robert K. Young y Donald J. Veldman

-1977-; Mc Guigan, 4a. impresién -1976-).
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CAPITULO 1V
DISENO EXPERIMENTAL
METODOLOGTIA

La escuela primaria objeto de este estudio, a-
coge a nifias de extraccién econémica precaria. Estd
ubicada en una zona populosa. Su poblacidn estd for
mada principalmente por nifias que se ven obligadas-
a soportar tensiones en el nicleo familiar.

Sujetos. Se trata de cuatro grupos de alumnas del -
62 grado de primaria. Son del sexo femenino. Sus e-
dades oscilan entre 10 y 16 afios; el modo es de 12-
afios, la media aritmética de 12.27 afios y la media-
na de 12 afios. E1 nimero de alumnas que compone ca-
da grupo, varia; siendo de 40, 39, 33 y 24 miembros .

Dos de los grupos estdn en la escuela donde la
autora imparte las clases (sélo a uno de ellos di--
rectamente). Los otros dos grupos se hallan en otras
escuelas cercanas, ubicadas en la misma colonia, es
decir, el medio ambiente social y econdmico es simi
lar en los cuatro grupos.

La formacidn de los grupos es hecha al azar, -
pues las nifias acuden a inscribirse en la escuela--
espontdneamente y, con posterioridad, son los profe
sores quienes sin considerandos de edad u otros, di
viden en uno o mds grupos del mismo grado escolar a
las nifias para que aprovechen mejor la ensefianza.

Disefio Experimental. Se procedid a escoger 4 gru--
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pos: dos experimentales y dos control para comparar
sus actitudes hacia el sexo, considerando que los -
primeros dos grupos (experimental I y II) recibiri-
an un curso sobre educacidn sexual adicional a las-
lecciones habituales incluidas en el programa de --
texto gratuito de Ciencias Naturales; los dos gru--
pos control, que pertenecian a dos escuelas ajenas-
a aquella en la que la investigadora impartia usual
mente sus clases, solamente recibieron el curso nor
mal del programa sobre educacidn sexual.

Antes de aplicar el pretest se pidié a los ma-
estros de los grupos seleccionados que no impartie-
ran tales lecciones sino hasta que la investigadora
comenzara a impartir el curso sobre educacidn sexual
a los grupos experimentales.

La interrogante a responder era: "gun CuUrso so
bre educacién sexual adicional al programa de texto
podria cambiar la actitud hacia el sexo de las alum
nas de 62 grado de primaria?

Se redacté un curso de educacidn sexual amplia
do del libro de texto gratuito de Ciencias Natura--
les que fue ilustrado por miltiples medios audiovi-
suales: rotafolios, esquemas, diapositivas pelicu--
las. Estas (ltimas facilitadas por el Consejo Nacio
nal de Poblacidn, A.C. Este curso tuvo una duracién
de tres semanas con dos horas de clase diarias.

variable Independiente. Un curso sobre educacidén --

sexual, adicional al programa de texto. Los temas--
incluidos, los objetivos perseguidos y las activida
des realizadas se hallan en pdginas adelante.
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variable Dependiente. El cambic de actitud de las-
alumnas del 62 grado hacia el sexo, registradas --
por una escala de actitudes. El texto de la misma-
se reproduce en el apéndice. La descripcidn de cd-

mo se construyd aparece en la pagina ( ).

variables Extrafas. La variable que podria haber -

influido de manera importante seria el programa de
texto en sus capitulos relativos a la unidad "Como
nos desarrollamos"™ de educacidn sexual. Otras va--
riables serian la edad de las nifias, el medio eco-

némico precario.

Pretest. Fue aplicado por la investigadora el mis-
mo dia a los cuatro grupos: Experimental I, Experi
mental II, Control I, Control II, con diferente ho
rario y saldn. Este Gltimo estuvo en condiciones -
similares en los 4 grupos para evitar variables --
que pudieran alterar la ejecucidén del cuestionario.
La consigna fue la siguiente: "Les voy a dar a us-
tedes un cuestionario que deben leer muy bien para
que puedan contestar. Contesten con sinceridad, no
necesitan poner su nombre, sdélo su edad en el angu
lo superior derecho.

Con las siguientes proposiciones que vas a leer --
puedes estar de acuerdo, en desacuerdo o estar in-
decisa, subraya en cada caso tu opinidn. Recuerden,
de acuerdo es si, indecisa es no estar segura y en
desacuerdo es no.

Postest I. Se aplicd a los 4 grupos (Experimental-
I, IT, Control I, y II.

Las condiciones de la aplicacacidn fueron las si-
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guientes: antes de aplicar el postest a los dos gru
pos experimentales se les did un curso sobre educa-
cidén sexual especializado, ampliado del .libro de --
texto gratuito. A los dos grupos control se les dié
el curso normal de la Unidad "Como nos desarrolla--
mos" del libro de texto gratuito impartido por sus-
maestros. El curso especializado durd 3 semanas (5-
clases por semana). El curso normal durdé 3 semanas-
(2 clases por semana). Se terminaron los cursos tan
to de los grupos experimentales I y II, y control I
y II al mismo tiempo. E1 mismo dia pero a diferente
hora fue aplicado el postest I en la misma aula que
el pretest.

Postest I1I. Se aplic6é a los cuatro grupos el mismo-
dia pero a diferente hora en las mismas condicio--
nes del pretest y postest I pero un mes después del
curso normal y el especializado con el objeto de --
comprobar si perduraba el cambio de actitud hacia -
el sexo o no.

Material. Se disefid un cuestionario de actitudes ha
cia el sexo cuyas versiones original y final apare-
cen en los anexos "A" y "B" respectivamente.

Asimismo fueron elaboradas originalmente 83 --
proposiciones, considerando diversos aspectos del -
objeto psicoldgico estudiado, la informacidn sexual
general, la informacidén especializada (diferencia -
entre los sexos), proceso fisioldgico sexual, con--
ducta. (Seglin se describe en el anexo "C"); se pro-
cedid ordenadamente a tal disefio.

Mds adelante dichas proposiciones fueron some-
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tidas a juicio de 11 psicdlogos. Reduciéndose asi -
la forma original de 83 proposiciones a 14. Ellos -
calificaron cada una de dichas proposiciones en 11-
calificaciones. La evaluacién de los 11 psicdlogos-
se describe en una grafica que representa la distri
bucidén percentilar de la escala. De tal manera que-
s6lo 14 proposiciones obtuvieron una evaluacidn su-
ficientemente alta como para figurar en la escala -
final. Esta escala de 14 proposiciones fue aplicada
en 3 ocasiones (pretest, postest I, postest II un -
mes después de la aplicacidn inmediatamente ante --
rior) a cada uno de los grupos estudiados. El trata
miento estadistico que se aplicd a estas administra
ciones de la escala de 14 proposiciones, consistié-
en el andlisis de varianza, para averiguar si las -
diferencias aparentes en las medias aritméticas de-
cada una de las aplicaciones de la escala, obede---
cian o no al azar. Los resultados de semejante ani-
lisis aparecen en el capitulo V "(Resultados)". Es-
tas proposiciones fueron presentadas a ias alumnas-
en tres ocasiones diferentes. La primera aplicacidn
se realizé antes de impartir el curso aludido, la -
segunda, inmediatamente después de concluido éste y
la tercera, un mes después. El criterio que se uti-
1iz6 para aplicar dicho cuestionario consistié en -
considerar a 4 grupos que no habian recibido el cur
so de educacidn sexual de la Unidad "Cémo nos desa-
rrollamos" del libro de texto gratuito para que no-
hubiera ninguna variable extrafia que influyera en -
los resultados.
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DISENO DE ESCALA DE ACTITUDES

Lectura de concepto de actitud

Consideracidn tanto de esta definicidn como de
las 8 condiciones para elaborar proposiciones
adecuadas que conformen una escala de actitudes.

Esquema de la escala de actitudes que contiene-

5 temas a tratar en la misma:

3.1 Informacidn sexual general

3.2 Informacidn sexual especifica (diferente se
gun cada uno de ambos sexos).

3.3 Proceso fisioldgico sexual

3.4 Conducta

Elaboracidén de proposiciones en base a los fun-
damentos relatados en los tres puntos anteriores.

Ordenamiento de 83 proposiciones

Elaboracidén de tarjetas para cada una de las pro
posiciones, a fin de evitar la influencia ejerci
da por el orden sugerido en una presentacidn nor
mal de ellas, en el formato tamafio carta; ademds
de que el manejo aislado de cada proposicidén pro
picia una mayor objetividad al juzgarla; por ul-
timo, contribuye igualmente a una evaluacidn més
libre la comodidad de su manipulacidn, para leer
la y clasificarla

Se pididé a los 11 psicdlogos que fungieron como-
jueces, que evaluaran la eficacia de cada una de
las proposiciones para cumplir con el objetivo -
de detectar actitudes (positivas o negativas) ha
cia el sexo, en grupos de nifias estudiantes del-
69 grado de primaria. Se les pidid otorgar una -
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calificacidn representadas por una letra, selec
cionada de la "A" a la "J", considerando que es
ta primer letra "A", significaria la califica--
cién mds alta, otorgada precisamente a la(s) --
proposicién(es) mejor(es); aquella(s) que reci-
bieron una letra "B", seria la segunda mas acep
table y asi sucesivamente hasta llegar al posi-
ble empleo de la "J" para aquella(s) proposi---
cién(es) menos adecuada(s).

Se obtuvo el promedio de las calificaciones o--
torgadas por los 11 psicdlogos mencionados y se
distribuyeron las proposiciones en forma percen
tilar, para elegir las me jores, ésto es, aque--
llas por encima del percentil 70.

Se procedié a obtener las desviaciones de cada-
promedio de calificacidn, restédndolas de la me-
dia aritmética de las calificaciones promedio -
de todas las proposiciones; de tal modo se obtu
vo tanto ndmeros positivos como negatives. Fér-
mula para la media aritmética M= %? . Férmula -
para las desviaciones: d= x — n.

Se elevd al cuadrado cada una de las desviacio-
nes para anular los signos negativos.
Se obtuvo la desviacidn estdndar con la fdrmula

= - d2 . 5
= _1 es decir la raiz cuadrada del resultado
de la divisidén de la suma de las desviaciones -
al cuadrado entre el ndmero de medidas de la po

blacién menos uno.

Con este dato de la desviacidn estédndar, se pu-
do localizar el resultado estdndar individual o

resultado "z", con la férmula z= =<—2X

, en don
de "x" es el resultado bruto individual, el sim
bolo"x" (pronunciado equis con barra) represen-

ta la media aritmética y la "s" indica la des--
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CAPITULO V
RESULTADOS
Se efectud el andlisis de varianza entre las 3
aplicaciones de la escala a cada grupo en particu--

lar, obteniéndose los siguientes resultados:

1) Grupo EI (12, 2a y 33 aplicaciones).

Procedencias sc gl mc F
eg 2.07 2 1.03 14.71
ig 3.09 39 .07
tot 5.16 41

Se requiere una F de 5.21 para rechazar la
hipétesis de nulidad al nivel de 0.01 con
2y 39 gl. La F obtenida es mayor que la F
tabulada y la probabilidad de que se diese,
por casualidad una F asi de grande, es me-
nor que 0.01 (1%). Se rechaza pues la hipd
tesis de nulidad.

2) Grupo EII (12, 22 y 33 aplicaciones).

Procedencias sc gl mc F
eg .63 2 .31 3.87
ig 3.46 39 .08
tot 4.09 41

Se requiere una F de 3.25 para rechazar la
hip6tesis de nulidad al nivel de 0.05 con-
2 y 39 gl. La F obtenida es mayor que la F
tabulada y la probabilidad de que se diese
por casualidad una F asi de grande es me--
nor que 0.05 (5%). Se rechaza entonces la-
hipdtesis de nulidad.
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3) Grupo

4) Grupo
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CI (12, 23 y 323aplicaciones).

Procedencias sc gl ‘me F
eg 1.47 2 0.73 4.86
ig 5.85 39  0.15

tot 7.32 41

Se requiere una F de 3.25 para rechazar la-
hipdtesis de nulidad al nivel de 0.05 con -
2y 39 gl. La F obtenida es mayor que la F-
tabulada y la probabilidad de que se diese-
por casualidad una F asi de grande es menor
que -0.05 (5%). Se rechaza entonces la hipg
tesis de nulidad.

CII (12, 28 y 32 explicaciones).
Procedencias sc gl mc F
eg 0.61 2 0.30 5.00
ig 2.36 39 0.06
tot 2.97 41

Se requiere una F de 3.25 para rechazar la-
hipétesis de nulidad al nivel de 0.05 con 2
y 39 gl. La F obtenida es mayor que la F ta
bulada y la probabilidad de que se diese --
por casualidad una F asi de grande es menor
que 0.05 (5%). Se rechaza entonces la hipé-
tesis de nulidad.

A continuacidn se realizd el andlisis de varianza

de los 4

grupos (2 experimentales -EI y EII- y 2 de-

control -CI y CII-) por cada una de las 3 aplicacio-

nes de la escala. Los resultados fueron como sigue:

1) Grupos EI, EIT; CI y CII (la aplicacién)
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Procedencias sc gl mc F
eg .38 3 309.45 1.71
ig 3.97 52 .07
tot 4.35 55

Se requiere una F de 4.20 para rechazar la-
hipdtesis de nulidad al nivel de 0.01 con 3
y 52 gl. La F obtenida es menor que la F ta
bulada y la probabilidad de que se diese --
por casualidad una F asi de grande es menor
que 0.01 (1%). La hipdtesis de nulidad en--
tonces no puede rechazarse.

2) Grupos EI, EII; CI y CII (28 aplicacidn)

Procedencias sc gl mc F
eg .91 3 .3 2.72
ig 5.89 52 .11
tot 6.8 55

Se requiere una F de 2.79 para rechazar la-
hip6étesis de nulidad al nivel de 0.05 con 3
y 52 gl. La F obtenida es menor que la F ta
bulada, de manera que la probabilidad de --
que se diese por casualidad una F asi de --
grande es mayor que 0.05 (5%). No puede por
tanto rechazarse la hipdtesis de nulidad.

3) Grupos EI, EII; CI y CII (32 aplicacidn).

Procedencias sc gl mc F
eg 2.39 3 .79 8.77
ig 4.91 52 .09
tot 55

Se requiere una F de 4.20 para rechazar la -
hipdtesis de nulidad al nivel de 0.01 con -
3y 52 gl. La F obtenida es mayor que la F-
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tabulada, y la probabilidad de que se die-
se por casualidad una F asi de grande es -
menor que 0.01 (1%). Se rechaza entonces -
la hipétesis de nulidad.

Ahora, déndose preferencias a los grupos expe-
rimentales, se obtuvo el andlisis de varianza de: 1)
la 22 aplicacidén de la escala al grupo EI y al gru
po EII; 2) cada una de las 14 respuestas a las 14 -
proposiciones de la escala en la 12 aplicacién al -
grupo experimental I; 3) cada una de las 14 respues
tas a las 14 proposiciones de la escala en la 22 a-
plicacidén al grupo experimental EI; 4) finalmente,-
18 y 22 administraciones de la escala al grupo EI.-
Los resultados se reproducen a continuacién:

1) Grupos EI y EII (22 aplicacidn).

Procedencias sc gl me F
eg .81 1 .81 13.5
ig 1.59 26 .06
tot 2.4 27

Se requiere una F de 7.72 para rechazar la-
hipdtesis de nulidad al nivel de 0.01 con 1
y 26 gl. La F obtenida es mayor que la F ta
bulada, y la probabilidad de que se diese -
por casualidad una F asi de grande es menor
que 0.01 1%). Se rechaza entonces la hipdte
sis de nulidad.

2) Grupo EI (las respuestas a las 14 proposiciones -
de la escala en su 12 aplicacién).

Procedencias sc gl me F
eg . 46.76 13 3.59 6.29
ig 312.72 543 .57

tot 359.48 556
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Se requiere una F de 2.23 para rechazar la
hipotesis de nulidad al nivel de 0.01 con-
13 y 543 gl. La F obtenida es mayor que la
F tabulada y la probabilidad de que se die
se por casualidad una F asi de grande es -
menor que 0.01(0%). Se rechaza entonces --
la hipétesis de nulidad. :

3) Grupo EI (las respuestas a las 14 proposicio
nes de la escala en su 22 aplicaciédn).

Procedencias sc gl mc F
eg 34.3 13 2.63 5.47
ig 263.28 541 .48
tot 297.58 554

Se requiere una F de 2.23 para rechazar la
hipdtesis de nulidad al nivel de 0.01 con-
13 y 541 gl. La F obtenida es mayor que la
F tabulada y la probabilidad de que se die
se por casualidad una F asi de grande es -
menor que 0.01 (1%). Se rechaza entonces -
la hipdétesis de nulidad.

4) Grupo EI (18 y 22 aplicaciones).

Procedencias sc gl mc F
eg 1.36 1 1.36 16.79
ig 2.1 26 .081
tot 3.47 27

Se requiere una F de 7.72 para rechazar la
hipdtesis nula al nivel de 0.01 con 1 y 26
gl. La F obtenida (16.79) es mayor que la-
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F tabulada (7.72) y la probabilidad de que
se diese por casualidad una F asi de gran-
de es menor que 0.01 (1%). Se rechaza en--
tonces la hipdtesis nula.
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CONCLUSIONES

CAPITULO VI
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Se transcribe a continuacidn el resumen de los

resultados obtenidos en el experimento que esta te-

sis se propuso:

Grupos sometidos al

Resultado

analisis de varian-
za.

EI en las aplicacio
nes 13, 22 y 32 de-
la escala.

EII en las aplica--
ciones 12, 23 y 3a-
de la escala.

CI en las aplicacio
nes 12, 22 y 32 de-
la escala.

CII en las aplica---
ciones 12, 22 y 38 -
de la escala.

F>F0.01; alta-
mente signifi-
cativa.

F>F0.05<0.01;-
significativa

F>F0.05<0.01;-
significativa

F>F0.05<0.01; -
significativa.

Hipdtesis nula

Las diferencias
entré medias a-
ritméticas de -
las 3 aplicacig
nes de la esca-

la al grupo EI-

son debidas al-
azar. RECHAZADA

Las diferencias
entre las me---
dias aritméti--
cas de las 3 a-
plicaciones de-
la escala al --
grupo EII son -
debidas al azar.
RECHAZADA.

Las diferencias
entre las me---
dias aritméti--
cas de las 3 a-
plicaciones de-
la escala al --
grupo CI son de
bidas al azar.
RECHAZADA.

Las diferencias
entre las me--—-
dias aritméti--
cas de las 3 a-
plicaciones de-
la escala al --
grupo CII son -
debidas al azar.
RECHAZADA.



EI, EII, CI y CII,-
en la 12 aplicacion
de la escala.

EI, EII, CI y CII,-
en la 22 aplicacion
de 1la escala.

EI, EII, CI y CII -
en la 32 aplicacidn
de la escala.

EI y EIT en la 228 -
aplicacién de la es
cala.

EI, por cada propo-
sicidn de la escala
en su aplicacidn.

El, por cada propo-
sicidn de la escala

en su 22 aplicacion.

F>0.01; altamen
te significati-
va.

FCFO.05; no sig
nificativa.

F>F0.01; alta--
mente significa
tiva.

F>F0.01; alta--
mente significa
tiva.

F>F0.01; alta--
mente significa
tiva.

F>F0.01; alta--
mente significa
tiva.
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Las diferencias de -
las medias aritméti-
cas de la aplicacidn
de la escala a los 4
grupos (EI, EII, CI-
y CII) fueron debi--

das al azar. RECHAZA

DA.

Las diferencias de -~
las medias aritméti-
cas de la 22 aplica-

cién de la escala a-

los 4 grupos (EI,EII
CI, y CII) fueron de

POTESIS.

Las diferencias en--

tre las medias arit-

méticas de la 32 a--
plicacidén de la esca

la a los grupos EI,-

EII, CI y CII fueron
debidas al- azar. RE-
CHAZADA,

Las diferencias de -

las medias aritméti-

cas de la 22 aplica-
cidn de la escala a-
los grupos EI y EII-

fueron debidas al a-

zar.RECHAZADA

Las diferencias en--

tre las medias arit-

méticas de las 14 --
proposiciones de la-
escala en su 12 apli

?

bidas al azar. NO SE
PUEDE RECHAZAR LA HI

cacién, fueron debi-
das al azar. RECHAZA

DA.

Las diferencias en--
tre las medias arit-
méticas de las con--
testaciones a las 14
proposiciones de la

escala en su 22 apli
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cacién al grupo EI,-
fueron debidas al a-
zar. RECHAZADA.

EI, en la 12 y 1la 22 F>F0.01; altamen Las diferencias en--
aplicaciones de 1la - te significativa. tre las medias arit-
escala. méticas de la 12 y -

la 22 aplicaciones -
al grupo EI, fueron-
debidas al azar. RE-
CHAZADA.

Las conclusiones derivadas de los resultados en -

el capitulo anterior y resumidas en éste son:

1)

2)

3)

Las alumnas de 62 grado de escolaridad primaria del
grupo experimental I variaron significativamente en
su actitud hacia el sexo después de recibir un cur-
so sobre educacidn sexual adicional al programa de-
texto de Ciencias Naturales. Dicha variacidn perdu-
ré luego de transcurrido un mes de haberse imparti-
do el curso.

Las alumnas del 62 grado de escolaridad primaria --
del grupo experimental II variaron significativamen
te en su actitud hacia el sexo después de recibir -
un curso sobre educacién sexual adicional al progra
ma de texto de Ciencias Naturales. Dicha variacidn-
perdurd luego de transcurrido un mes de haberse im-
partido el curso.

Las alumnas del 62 grado de escolaridad primaria --
del grupo control I variaron significativamente des
pués de recibir las lecciones contenidas en el pro-
grama de texto de Ciencias Naturales, relativas a -
educacién sexual. Dicha variacién perdurd luego de-
transcurrido un mes de haberse impartido el curso.



4)

5)

6)

7)

8)

Las alumnas del 62 grado de escolaridad primaria
del grupo control II, variaron significativamen-
te en su actitud hacia el sexo, después de reci-
bir las lecciones contenidas en el programa del-
texto de Ciencias Naturales relativas a educacidn
sexual. Dicha variacién perduré luego de transcy
rido un mes de haberse impartido el curso.

Las alumnas del 62 grado de escolaridad primaria
de 4 grupos diferentes (2 de una misma escuela y
2 de otras tantas escuelas distintas) varian muy
significativamente en su actitud hacia el sexo.

Las alumnas del 62 grado de escolaridad primaria
de 4 grupos diferentes (2 de una misma escuela y
2 de otras tantas escuelas distintas ) no varia-
rian entre si significativamente en su actitud -
hacia el sexo, inmediatamente después de haber -
recibido las lecciones contenidas en el programa
de texto de Ciencias Naturales relativo a la edu
cacidén sexual. Los dos primeros grupos (EI, EII)
recibieron ademds un curso adicional sobre educa
cion sexual.

Las alumnas del 62 grado de escolaridad primaria
de 4 grupos diferentes (2 de una misma escuela y
2 de otras tantas escuelas distintas) varian muy
significativamente entre si en su actitud hacia-
el sexo, transcurrido un mes de haber recibido -
las lecciones contenidas en el programa de texto
de Ciencias Naturales relativas-a la educacidn -
sexual. Los 2 primeros grupos (EI, EII) recibie-
ron ademds, también un mes antes, un curso adi--
cional sobre educacidn sexual.

Las alumnas del 62 grado de escolaridad primaria



9)

de los grupos experimentales I y II variaron muy
significativamente entre si en su actitud hacia-
el sexo inmediatamente después de recibir un cur
so sobre educacidn sexual adicional al programa-
de texto de Ciencias Naturales relativo al tema.

Las alumnas del 62 grado de escolaridad primaria
del grupo experimental I, variaron muy significa
tivamente en su actitud hacia cada una de las 14
proposiciones de la escala de actitud hacia el -
sexo (confeccionada especialmente para esta te--
sis), desde su primera aplicacién, previa a los-
CuUrsos.

10)Las alumnas del 62 grado de escolaridad primaria

del grupc experimental I, variaron muy significa
tivamente en su actitud hacia cada una dé las 14
proposiciones de la escala de actitud hacia el -
sexo, después de haber recibido un curso sobre e
ducacién sexual adicional al programa de texto -
de Ciencias Naturales sobre el tema.

11)Las alumnas del 62 grado de escolaridad primaria

del grupo experimental I, variaron muy significa
tivamente en su actitud hacia el sexo inmediata-
mente después de haber recibido un curso sobre g
ducacién sexual adicional al programa de texto -
de Ciencias Naturales relativo al tema.

Puesto que la seleccidn de los grupos fue he--

cha al azar, es posible generalizar las conclusio--

nes a poblaciones mds amplias. De tal manera se prg

sentan las siguientes sugerencias:

1)

La actitud hacia el sexo de las alumnas del 62 -
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

grado de escolaridad primaria, es negativa.

Son diferentes las actitudes de las nifias del é6¢
grado hacia el sexo, segun de qué escuela proce-
dan (adn cuando ambas estén ubicadas en la misma
colonia) y segin qué maestro les imparta las cla
ses.

varia dicha actitud con cursos. (Mejorando)

varia (mejorando) mayormente con cursos adiciona
les.

Asimismo, la variacién (mejorando) es mayor se--
gin la personalidad del maestro (a), habiendo re
cibido curso adicional.

La variacidon (mejorando), es mayor también segudn
la personalidad del maestro (a), adn sin haber -
recibido el curso adicional.

No varian significativamente en su actitud hacia
el sexo las nifias del 62 grado dependiendo de si
hayan recibido un curso adicional o no o de qué-
maestro les imparta las clases. Esta sugerencia-
requiere explicacidén, ya que en apariencia con--
tradice las 3 anteriores (#4, #5, #6). En reali-
dad la mayor significancia del cambio en la acti
tud hacia el sexo en nifias del 62 grado, fue lo-
grado en el grupo EI, luego de recibir el curso-
adicional sobre educacidn sexual; y adn un mes -
después de recibido el curso mencionado, el cam-
bio de su actitud perduré. Al evaluar el cambio-
en la actitud en los 4 grupos (EI, EII, CI, CII),



8)

9)

la ausencia de significancia en las diferencias-
entre las medias aritméticas de las respuestas a
la escala (es decir, en el cambio de actitud en-
tre los 4 grupos), obedece al hecho de que los 4
grupos investigados recibieron un curso de educa
cidén sexual, fuera el usual de texto del 62 gra-
do o uno adicional. Entonces, tal variable infly
yo0 positivamente en los grupos, logrando que los
4 cambiaran, mejorando su actitud hacla el sexo.
La sugerencia viable, asi, es que cualquier cur-
so organizado sobre educacidén sexual, aunque no-
sea muy amplio, mejora la actitud hacia el sexo-
en las nifias del 62 grado de primaria.

Sin embargo, conforme transcurre el tiempo (un -
mes) si varia su actitud hacia el sexo muy signi
ficativamente, dependiendo de si recibieron un -
curso adicional o no, y seguin qué maestro les im
partid las clases.

Grupos del 69 grado femenino que puedan contar -
con un curso sobre educacidén sexual adicional al
programa de texto al respecto modificardn muy --
significativamente su actitud hacia el sexo.

10)Es muy variable la responsabilidad a cada una de

las 14 proposiciones en grupos que hayan recibi-
do el curso adicional por su mismo(a) maestro --
(a), o no 1lo haya recibido. Es decir, no hay con
sistencia en las proposiciones.

11)Grupos del 62 grado femenino que reciben un cur-

so sobre educacidn sexual adicional al programa-
de texto relativo, impartido por su mismo maes--
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tro (a), cambiaran muy significativamente su ac-
titud.

Asi, es Gtil impartir cursos adicionales sobre
educacidon sexual, para contribuir a mejorar las ac-
titudes hacia el sexo de las adolescentes del 62 --
grado de primaria. La escala para evaluar actitudes,
sin embargo, puede ser mejorada.

Se propone los siguientes andlisis de varianza
para obtener mayores conclusiones, en un futuro:

Grupos y aplicacio- Objetivo
nes de la escala a-

someter al Analisis

de Varianza.

EII, 13 y 22 Para saber si hubo cam-
bio significativo de ac
titud, por influencia -
del curso adicional, en
otro grupo distinto a a
quel en el cual la in--
vestigadora impartia --
sus clases.

C1, 12 y 22 Para cotejar si sélo --
CII, 12 y 22 con el curso adicional-
al texto, cambia la ac-
titud hacla el sexo con
las niflas del 62 grado-
de escolaridad primaria

CI, 22 y 32 Con el fin de comprobar

CII, 22 y 3a si algdn cambio en la -
actitud hacia el sexo,-
ocurrido sin interven--
cidén del curso adicio--
nal, perdura.

El, 22 y 32 Para comprobar si la in

EII, 22 y 32 fluencia recibida por -
el curso adicional, per
dura.



CI y CII, en la 12

aplicacién. Con el fin de averiguar si en-
otras escuelas ajenas aquella-
en la que la investigadora im-
partia sus clases, influye la-
variable maestro (a) en la ac-
titud hacia el sexo en las ni-
fias del 62 grado.

EI y EII en la 12 Para comprobar si la variable-
aplicacidén de la es maestro (a) influye en la acti
cala. tud hacia el sexo, en las ni--

flas de 62 grado, antes de ha--
ber recibido cualquier curso -
sobre educacién sexual.

Semejantes andlisis permitirian arribar a conclu-
siones mds tajantes sobre la utilidad, de los cursos sg
bre educacidn sexual, adicionales a las lecciones habj
tuales contenidas en el libro de texto del 62 grado de
primaria. Auxiliarfan a precisar el grado de influen--
cia de los cursos habituales en el texto del dltimo a-
fio de primaria en relacidén al sexo, y el de los cursos
adicionales en materia sexual.

Para evaluar con mayor justicia la influencia de-
la variable maestro, cabrfa disefiar experimentos dis--
tintos y afiadir pruebas proyectivas para detectar la -
personalidad de los maestros.

LIMITACIONES

Enseguida se .enumeran algunas limitaciones del --
trabajo de tesis presente. Como se advertird con su --
lectura, podrian resumirse si se dijera que la tesis -
tendria que haber sido mds amplia, o menos ambiciosa -
en sus cometidos.

1) No aparece precisada suficientemente la influencia-
que un curso de éducacidén sexual adicional al texto



2)

3)

4)

del 62 grado de primaria relativo al tema, tiene-
en la actitud hacia el sexo en las nifias del 62 -
grado. Como ya se sugirié en el capitulo de con--
clusiones, habria que ampliar la investigacidn pa
ra comparar con mayor precisién la influencia de-
un curso adicional con aquella del curso habitual
del texto del dltimo grado de primaria.

Se habla en las conclusiones de la influencia de-
la variable maestro, pero no se precisé qué de la
personalidad del maestro, ejerce influencia en la
actitud hacia el sexo en las nifias del 62 grado.
Igualmente sdlo con una investigacién mayor podria
determinarse qué aspectos particulares de la per-
sonalidad del maestro pueden contribuir a modifi-
car la actitud hacia el sexo en las nifias del udl-
timo afio de la ensefianza primaria.

Se menciona en las conclusiones que la escala pa-
recié poco consistente, dada la variabilidad en -
las respuestas a cada una de sus 14 proposiciones
En realidad no fue sometida a los criterios de va
lidez y confiabilidad, sélo a juicio de 15 psicé-
logos. Investigaciones futuras similares a la pre
sente tendrian que considerar esta omisidn y pro-
curar salvarla.

Los andlisis estadisticos podrian haber sido ex--
plicados con mayor claridad y amplitud para faci-
litar su comprensidon. Otro tanto acontece con las
referencias a las graficas, que a veces retardan-
la lectura del texto y su comprensidén. Esto Glti-
mo podria haberse evitado con repeticiones resumi
das empleadas en forma oportuna.

117



5) Algunos argumentos podrian ser mds amplios para
igualar a los capitulos que si aparecieron mds-
plenos. Un ejemplo de éste lo constituye la bre
vedad del capitulo de educacidn sexual, en rela
cién al de antecedentes.

En fin, como se anticipd, el trabajo de tesis
presente tendria que haberse dedicado principalmen
te fuera a la investigacidn bibliogrdfica o a la -
experimentacidn, o haber sido mis amplia en gene--
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CUESTIONARIO DE ACTITUDES HACIA EL SEXO

Con las siguientes proposiciones que vas a leer
puedes estar de acuerdo, en desacuerdo o estar-
indecisa. Subraya en cada una de ellas tu opi--
nidn.

Las madres deben saber menos sobre el sexo que-

los padres.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

Los nifios son odiosos.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

Los hombres son mds felices que las mujeres.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
Son los muchachos y no las muchachas los que --
piensan demasiado en el sexo.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
A las mujeres no les gusta tanto ver a los hom-
bres cdmo a éstos les agrada ver a ellas.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

De las partes del cuerpo humano, el pubis (la -
parte inferior del vientre)es feo.

Oe acuerdo Indecisa En desacuerdo
No me gusta que me vean en traje de bafio.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
Es mejor que las mujeres usen pantalones para -
que no ensefien las piernas.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

Los pantalones que usan las mujeres no deberian
ser tan ajustados, para que no se notaran las -



10.

1

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

2 2 =

formas de los cuerpos.
De acuerdo Indecisa En desacuerdo
-Los bikinis no deberian usarse.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

--La menstruacién es muy desagradable.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
-Las mujeres embarazadas se sienten contentas.
De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-A las mujeres casadas no les gusta estar embara-
zadas.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
-A la mayoria de las mujeres no les gusta tener -
hijos.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
-Al dar a luz un hijo, las madres sufren mucho.
De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-5on desagradables los cambios que ocurren en el-
paso de la nifiez a la adolescencia (10 a 16 afios).

-El ser padre o madre exige una gran responsabili
dad.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
-Los adultos me dan miedo porque saben muchas co-
sas sobre el sexo.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-El crecimiento de los pechos es desagradable en-
los adolescentes.

De acuerdo . Indecisa En desacuerdo



20.

21

22.

23,

24,

25

26.

27.

28.

-3 -

-Los cambigs fisicos (ensanchamiento de las cade-
ras, crecimiento de los senos) ocurridos en la -
adolescencia dan mal aspecto.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

.-Es mds bonito el drgano sexual de los nifios (pe-

ne) que el de las nifias (pubis, vagina)
De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-Al acariciarme los drganos genitales me siento -
culpable.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-Volteo hacia otro lado si veo una pareja besdndo

se.
De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-S6lo las madres y no los padres deberian besar a
sus hijas.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

.-No me gusta que mis padres se besen.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-Cuando las parejas se besan se sienten a gusto -
ambos.

De acuerdo Indecisa ‘ En desacuerdo

-En el matrimonio es tan importante que se tenga-
dinero suficiente para vivir, como que 1la pareja
se gquiera y les guste acariciarse.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-Una no debe mirarse los drganos genitales cuando
estd desnuda.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

-4 -
-Cuando pinto mufiecos desnudos en los bafios esco-
lares me siento culpable.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
-Una no debe tocarse los drganos genitales.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
-Una nifia que ve el pene de un nifio es mala.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
-Decir nalgas no dafia a los nifics o nifas.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-Cuando me he estade acariciando mi pubis me he -
arrepentido. ’

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-Los drganos genitales en realidad deben servir -
s6lo para la reproduccién, no para obtener placer
con ellos.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-Los nifios si pueden acariciarse su drgano sexual,
pero las nifias no deben acariciarse el suyo.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-Cuando las parejas adultas se acuestan deberian-
dedicarse sélo a dormir, no a acariciarse.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-No me gusta que mi papd y mi mamd se acuesten --
Juntos.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

~Cuando tengo ideas sobre el sexo prefierc olvi--
darlas.

De acuerdo Indecisa En desacuerdce
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39.-Los suefios sobre el sexo me hacen sentir mal.
De acuerdo Indecisa En desacuerdo

40.-Las adolescentes (10 a 16 afios) piensan demasia-
do en el sexo.

41.-No me concentro en mis clases porque tengo fanta
sias sexuales.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
42.-E1 sexo me produce curiosidad.
De acuerdo Indecisa En desacuerdo

43.-Las palabras sobre el sexo me hacen sentir muy -
mal.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
44.-Estd demasiado de moda todo lo del sexo.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
45.-Me disgusta todo lo sexual.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

46.-Cuando se habla del sexo en la clase las nifias -
enro jecen.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

47.-Los cuentos colorados referentes al sexo me ha--
cen sentir molesta.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

48.-Hay palabras que son feas y groseras, como: pene
pubis, vagina, nalgas.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo



49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

- 6 -
~Cuando mis compafieras platican sobre el sexo me-
separo de ellas.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-Los padres deben informar a sus hijos todo lo re
lacionado con el sexo.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-Los nifios pueden averiguar todo lo relacionado -
con el sexo por si mismos.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-Los hijos deben platicar a sus padres todo lo --
que sienten y piensan respecto al sexo.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-Debe prohibirse la venta al pulblico de libros, -
revistas y peliculas pornogréficas.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
-Del sexo debe hablarse en secreto.
De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-En la escuela los maestros deben ensefiar acerca-
del sexo.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-Siempre que tienes dudas respecto al sexo pregun
tas a tus padres.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

-Se tiene mds confianza al maestro que a los pa--
dres al hablar de temas sexuales.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
-Las peliculas no deben tener escenas de besos.

De acuerdo . Indecisa En desacuerdo
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59.-Los anuncios de propaganda de ropa interior no -
deben permitirse.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

60.-Debe hablarse del sexo hasta después del matrimo

nio.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
61.-Cuando se habla del sexo me siento nerviosa.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

62.-Las peliculas sobre temas sexuales deben exhibir
se.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

63.-Las fotografias de personas desnudas son porno--
graficas (deshonestas).

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
64.-No es bueno hablar de temas sexuales.
De acuerdo Indecisa En desacuerdo

65.-Los anuncios de los cabarets en los periddicos -
hacen dafioc a las nifas.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

66.-Cuando quiero saber algo sobre el sexo, de prefe
rencia pregunto a mis amigas.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

67.-Las novelas de amor publicadas en las revistas--
nos ayudan a conocer sobre el sexo.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
68.-La gente que lee mucho sobre el sexo se enferma.
De acuerdo Indecisa En desacuerdo

69.-Debemos preguntar a nuestros padres sobre nues--
tras dudas sexuales.



De acuerdo

Indecisa En desacuerdo

70.-Me siento mds en confianza para preguntar sobre-

el sexo si nos da la clase una maestra.

De acuerdo

71.-Los maestros
bre el sexo.

De acuerdo

Indecisa En desacuerdo

son mis atrevidos para explicar so-

Indecisa En desacuerdo

72.-Siento que mis compafieras de clase me cuentan --

mds sobre el
De acuerdo

73.-Es mejor ser
muchas cosas

De acuerdo

74.-Nos hace méds
que sobre el

De acuerdo

sexo que mis maestras.
Indecisa En desacuerdo

inocente respecto al sexo, ignorar-
sobre el tema.

Indecisa En desacuerdo

bien hablar sobre cualquier tema --
sexo.

Indecisa En desacuerdo

75.-Viendo las telenovelas aprendo sobre los noviaz-

gos.

De acuerdo

Indecisa En desacuerdo

76.-Las preguntas que las nifias hacen sobre el sexo-

deben ser contestadas.

De acuerdo

77.-Mis preguntas sobre el sexo las hago de preferen

Indecisa En desacuerdo

cia a mis mayores.

De acuerdo

Indecisa En desacuerdo

78.-No me gusta hablar del sexo.

De acuerdo

79.-Es bueno que

Indecisa En desacuerdo

la gente aprenda mucho de todo, ---

excepto del sexo.

De acuerdo

Indecisa En desacuerdc
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80.-Las nifilas deben contar a sus mayores lo poco --

que saben sobre el sexo, para gque ellas se in--
formen mejor.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

81.-Procuro enterarme del sexo solo escuchando a mis

amigas.
De acuerdo Indecisa En desacuerdo

82.-En el .cine o en la televisidén si hay éscenas de-
besos prefiero no ver.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

83.-Estd bien que mis padres me hablen sobre el sexo
aunque yo no les pregunte.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
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CON LAS SIGUIENTES PROPOSICIONES QUE VAS A LEER
PUEDES ESTAR DE ACUERDO, EN DESACUERDO 0O ESTAR
INDECISA. SUBRAYA EN CADA CASO TU OPINION.

1.- Cuando se habla del sexo me siento nerviosa.
De acuerdo Indecisa En desacuerdo

2.- Una no debe mirarse los drganos genitales ---
cuando estd desnuda.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
3.- Las palabras sobre el sexo me hacen sentir --

muy mal.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
4.- Me disgusta todo lo sexual.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
5.- Una no debe tocarse sus drganos sexuales.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
6.- Cuando mis compafieras platican sobre el sexo-

me separo de ellas.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
7.- No es bueno de hablar de temas sexuales.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo
8.- Nos hace mds bien hablar sobre cualquier tema

que sobre el sexo.
De acuerdo Indecisa En desacuerdo

9.- Es bueno gue la gente aprenda mucho de todo,-
Excepto del sexo.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

10.- Hay palabras gque son feas y groseras como: pe
ne, pubis, vagina, nalgas.



11.-

12.-

13.

14.

-2 -
Del sexo debe hablarse en secreto.
De acuerdo Indecisa En desacuerdo
Cuandoc me he estado acariciando mi pubis me -
he arrepentido después.

De acuerdo Indecisa En desacuerdo

Debe hablarse del sexo hasta después del matri
monic.
De acuerdo Indecisa En desacuerdo

Los érganos genitales en realidad deben servir
s6lo para la reproduccidn, no para obtener pla
cer con ellos.

De acuerdo Indecisa - En desacuerdo
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CURSO DE EDUCACION SEXUAL

Temas que se impartieron a dos grupos que suman-

86 alumnas del 62 grado de escolaridad primaria. Su -

objetivo principal es cambiar sus actitudes ante la -

“sexualidad mediante la informacidn adecuada a su edad,

ampliando el programa referente al tema "Como nos de-

sarrollamos", correspondiente al 62 grado.

Las edades de las nifias oscilan entre 10 y a 16--

afios abarcando preadolescencia y adolescencia.

II.

ITI.

Iv.

VI.
VII.

DESARROLLO DEL SER HUMANG

CAMBIOS FISICOS Y PSIQUICOS QUE OCURREN EN -
EL VARON Y EN LA MUJER DURANTE LA ADOLESCEN-
CIA.

FUNCIONES ESPECIFICAS DEL SISTEMA REPRODUC--
TOR MASCULINGO Y FEMENINO.

LA REPRODUCCION HUMANA.
EMBARAZO, PARTO Y LACTANCIA.
PATERNIDAD RESPONSABLE.

LA FAMILIA DENTRO DE LA SOCIEDAD.
(EL SEXO Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES)



~

OBJETIVOS INSTRUCCIONALES

Modificar la actitud del alumno hacia el sexo,
haciéndola favorable, dotdndolo de informacién
correcta y actualizada sobre el tema.

Erradicar malentendidos: que es malo, dafiing,
prohibido respecto al tema del sexo.

Incrementar el conocimiento de las funciones -
de su propio cuerpo.

Lograr una mayor identificacidn con su rol y-
papel sexual.

Mejorar la interrelacidn social entre los sexos.

Lograr mayor conciencia de los peligros de una
sobrepoblacién.

a) Merma del presupuesto familiar.

b) Reduccidén de la atencidén individual requeri
da en cada hijo.

c) Lesidn de la economia mundial.

Fincar las bases para una futura maternidad y-
paternidad responsable a través de informacidn
actualizada sobre la trascendencia del cuidado
del bebé y sobre consecuencias de una sobrepo-
blacidn.

Utilizar los términos correctoes en materia de-
educacidn sexual.



TEMA I
DESARROLLO DEL SER HUMANO

a) DIFERENCIA EN EL DESARROLLO DE LOS VARONES Y --
LAS NINAS (de los 10 a los 16 afios)

OBJETIVOS CONDUCTUALES

1.- Que las alumnas del 62 grado al terminar el te
ma tratado describan los cambios gque se presen
tan en los nifios y en las nifias durante el de-
sarrollo a partir de los 10 afios.

2.- Que las alumnas distingan que cada adolescente
tiene su propio ritmo de desarrollo.

3.~ Que las alumnas enuncien la influencia de -las-
glandulas enddcrinas y sus hormonas durante el
crecimiento.

4.- Que las alumnas amplien el vocabulario referen
te al desarrollc del ser humano en términos co
mo gldndulas enddécrinas, hormonas e hipéfisis.

ACTIVIDADES
Se pedird a las nifias que recorten y traigan-
a la clase figuras de personas para examinar las -
diferencias de estatura, en los hombres y en las -
mujeres que figuran en las ilustraciones comparan-
do las diferencias de ritmo de crecimiento y de --
sarrollo.

El material empleado serd rotafolios con ilus
traciones sobre el desarrollo del ser humano en di
ferentes edades.



TEMA 11
CAMBIOS FISICOS Y PSIQUICOS DEL ADOLESCENTE

OBJETIVOS CONDUCTUALES

Que las alumnas de 62 grado al terminar el cur
so, describan algunos cambios que se presentan
en el ser humano a partir de los 8 afos.

Que las alumnas distingan gue cada adolescente
tiene su propio ritmo de desarrollo.

Que las alumnas al terminar el tema en estudio
identifiquen en un esquema los érganos del apa
rato reproductor femening.

Que las alumnas del 62 grado identifiquen en -
un esquema los drganos del aparato reproductor
masculine.

Que las alumnas expliquen qué es la menstrua--
cién en la adolescencia.

Que las alumnas expliquen por qué el adolescen
te puede eliminar liquido con espermatozoides.

Que las alumnas relacionen la produccidn de 6-
vulos y espermatozoides con las funciones de -
reproduccidn.

Que las alumnas relacionen los cambios de esta
do de dnimo con los cambios bioldgicos durante
la adolescencia.

Que las alumnas al terminar el tema de estudio
nombren las partes del aparato reproductor mas



culino y femenino.

ACTIVIDADES

Se proyectard una pelfcula de 16mm, cuyo tema-
es la "Menstruacion™ facilitada por Kimberly Clark-
de México. Camblos ffsicos y psfquicos que ocurren-

en la adolescencia.

Se hardn preguntas sobre la pelfcula y se escu
charan opinlones de las alumnas as{ como las dudas-
que se presenten al respecto. En seguida, se presen
taran rotafolios con el aparato reproductor femeni-
no explicando claramente las partes de que esta for
mado y cémo se lleva a cabo la menstruacién. Expli-

cacion del 6vulo y su recorrido.

Presentacidn de $lustraciones sobre el aparato
reproductor femenino y masculino para que sefialen -

en ellos las partes que lo forman.

En el pizarrén, dibujaran estos esquemas, sefa
lando el recorrido del 6vulo y lo que sucede en el-

utero durante la menstruacion.

Se dardn reglas de higlene durante la menstrua

cidn.



TEMA III

FUNCIONES ESPECIFICAS DEL SISTEMA REPRODUCTOR

MASCULINO Y FEMENINO
OBJETIVOS CONDUCTUALES

Que las alumnas del 62 grado al terminar el --
curso sobre las funciones especificas del apa-
rato sexual masculino, describan la funcidén de
los testiculos como productores de espermato--
zoides.

Que las alumnas comparen el tamafic del 4vulo -
con el espermatozoide.

Que las alumnas distingan que el espermatozoi-
de puede moverse por si mismo agitando su cola;
y el dvulo no puede moverse sélo.

Que las alumnas distingan que dentro de los --
testiculos se fabrican nuevos espermatozoides-
en tanto que en los ovarios solo se almacenan-
los dvulos.

Que las alumnas al terminar el tema, enuncien-
las dos funciones especificas del aparato re--
productor masculino: orina con su pene y lo u-
sa para depositar el semen en la vagina de la-
mujer.

Que las alumnas al terminar el curso enuncien-
gue dentro del cuerpo de la mujer existen célu
las que pueden volverse bebés.



7.- Que las alumnas describan las funciones especi
ficas del aparato sexual femenino; maduracidn
del Svulo cada 28 dias (ciclo menstrual).

8.- Que las alumnas describan el proceso de la ---
menstruacidn.

ACTIVIDADES

Se mostrard a las alumnas un esquema del apa-
rato sexual femenino y las partes de que estd for-
mado: vagina, matriz, ovarios, 6vulos y trompas de
falopio. Se explicard la funcidn de cada una de es
tas partes. -

Proyeccidén de la pelicula "De nifia a mujer" -
(16mm.) facilitada por la Fundacidén de Estudios pa
ra la Poblacidn, A.C. Departamento de Informacidn-
y Educacién.

Se comentard la pelicula con las alumnas y se
escuchardn opiniones aclarando todas las dudas que
surjan y finalmente se hardn conclusiones.



TEMA IV
LA REPRODUCCION HUMANA

OBJETIVOS CONDUCTUALES

Que las alumnas del 692 grado de escolaridad --
primaria al terminar el tema sobre 1la reproduc
cidn humana, describan el proceso de la repro-
duccidn humana y sus diversas fases.

Que las alumnas del 6° grado al terminar el te
ma de estudio, designen correctamente los érga

nos genitales.

Que las alumnas del 62 grado, adopten y jue---
guen adecuadamente el rol y papel sexual que -
les ha asignado la sociedad.

Que las alumnas del 62 grado, comenten sin as-
pavientos, ni enrojecimientos, risas, los te--
nas inherentes al proceso de la reproduccidn--

humana,

ACTIVIDADES

Revisar en términos generales las funciones -

de reproducccidn en las plantas y animales.

Se ilustrard lo anterior con diapositivas mos

trando las diferenciasde reproduccidn en plantas y

animales haciendo comentarios al respecto.

res

ren,

Se recordard el ciclo vital de todos los se--
vivos: cdmo nacen, crecen, se reproducen y mue



Hacer la diferencia entre animales oviparos vy
viviparos usando un rotafolio que contenga dichos-
animales.

Exhibicién de la pelicula de 16mm. "Vida Huma
na Intrauterina" donde se ilustra la formacidn del
bebé durante los nueve meses en el vientre materno.
Esta pelicula fue facilitada por la Fundacién de -
Estudios para la Poblacidén A.C. Dpto. de Informa--
cidn y Educacién. Clave I M 2,

Se hardn preguntas y comentarios sobre la pe-
licula y las ilustraciones de la formacidn del be-
bé desde la concepcidén hasta el nacimiento.

Recalcar el vocabulario: espermatozoides, 6vg
lo, fecundacidn, concepcién, parto.

Explicar los papeles del hombre y la mujer en
la reproduccidn.

Cémo se fecundan los dvulos, desarrollo del &
vulo fecundado.

El material que se empleard serd una pelicula,
ilustraciones, rotafolios del aparato reproductor-
femenino y masculino, pequefios esquemas donde ellas
sefialen y escriban la correcta denmominacidn.



TEMA V
EMBARAZO, PARTO Y LACTANCIA
OBJETIVOS CONDUCTUALES

Que las alumnas de 62 grado al terminar el te-
ma de estudio, describan el proceso de la fe--
cundacidn, fusidn del dvulo y espermatozoide -
para formar una sola célula llamada huevo.

Que las alumnas enuncien que el embridén se es-
tablece en la matriz dando lugar al embarazo.

Que las alumnas mencionen que el huevo al lle-
gar a la matriz se va dividiendo formando cé-
lulas especializadas del embridn.

Que las alumnas de 62 grado distingan la fun--
cidén de la placenta como principal fuente nu--
tricional del embridn, donde llega el oxigeno-
y por donde elimina desechos.

Igentifiquen el desarrollo del embridn durante
los nueve meses de gestacidn (266 dias aproxi-
madamente).

Que las alumnas de 62 grado mencionen que los-
misculos de la matriz comienzan a empujar al -
nifio hacia afuera dando lugar al nacimiento.

Que las alumnas relacionen el parto con la lac
tancia.

Mencionen la importancia de la lactancia en la
nutricidn del bebé

10



ACTIVIDADES

Se proyectardan diferentes diapositivas para -
describir el proceso de la fecundacidn como: fusidn
del évulo y espermatozoide para formar una sola cé
lula (huevo), formacidn del embridén e implantacidn
en el Utero dando lugar al embarazo; divisidn del-
huevo para formar células especializadas del em---
brion.

Explicacidn sobre la funcidn de la placenta -
como principal fuente de nutricidn del embridn.

Identificacidén de las alumnas del desarrollo-
fetal durante los nueve meses.

Exhibicién de una pelicula (16 mm.) "Los pri-
meros dias de la vida". Clave II-AX-S5 Ediciodn I-X-
76, facilitada por la Fundacidn de Estudios para -
la Poblacidn.

Serd comentada y discutida por las alumnas, -
finalmente deducirdn la importancia de la lactan--
cia en el bebé, su valor nutritivo y el primer la-
zo de unidn entre la madre y el nifio asi como fuen
te de seguridad.

11
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TEMR VI

PATERNIDAD RESPONSABLE
0BIETIVES ConDdCTUN ES.

Que 1as alumnas de 62 grado al termimar el cur
so definan la patermidad responsable como el -
deber woral de cumplir con las obligaciones —-

que corresponden al hombre y a 1a mujer en re-
lacién con 1a procreacién de los hijos.

Que las alumnas de 62 grado al tersinar el cur
so enumeren los deberes gue adquieren al ser -
padres o madres.

Que las aluvmmas enuncien la madurez fisica con
sistente en lograr un completo desarrollo del-
cuerpo y que todos los drganos especialmente -
los de la reproduccidn funcionen normalmente.

Que las aiuwwnas emuncien que la madurez emocio
nal es alcanzar la libertad de criterio, deci-
siones propias reconociendo la responsabilidad
de ser padres.

Que las alumnas recongzcan que el acto sexval-
hueane no s6lo es la unidn fisica de los cuer-
pes como medio de procreacién sino la entrega-
mutua de gran significado en 1a estabilidad --
a6l hegar.

Qué 1as alumnas deseribsn que la madurez inte-
lectual es la capacidad para resolver de la me
jof manera pesible y en el memente opartune ==
165 problemas, el sestenimiente y supefacidn =
del gfupe familiar.

12



7.~ RQue las alumnas mencionen que el hombre y la -

10.-

mujer son elementos de la sociedad en que vi--
ven desarrollando el espiritu de colaboracidn

y deseo de superacidn para el bienestar de la-
familia.

Que las alumnas definan la madurez econdmica -
como la capacidad para el trabajo, empleo de -
esa capacidad, ingreso seguro y suficiente ha-
bilidad para utilizarlo.

Que las alumnas mencionen que la seleccidén de-
la pareja no solo serd la atraccién fisica si-
no también en funcidn de la preparacidén que é1
o ella tengan para el matrimonio y la paterni-
dad.

Que las alumnas expliquen que el ejemplo de --
los padres es basico en los hijos.

ACTIVIDADES

Proyeccidn de una serie de diapositivas sobre

"Paternidad Responsable”, proporcionadas por el --
Instituto Latinoamericano de la Comunicacidén Educa
tiva Unesco-México.

las

del

de embarazo, supersticiones referentes al embarazo.

Se preguntard a las alumnas su opinidn sobre-
diapositivas y que piensan al respecto.

Posteriormente, seguirdn las preguntas acerca

significado de responsabilidad y de paternidad.

Cémo comienza la vida, fecundacidn, sintomas-

13



Importancia de los exdmenes prenatales: gene-
rales, obligatorios, atencidén de la madre durante-
el embarazo, nacimiento de un bebé, el proceso del
parto, atencién al recién nacido, inscripcién del-
nacimiento, adecuada atencidn del nifio, controles-
médicos regulares, alimentacidn, vacunacidn, ves--
tuario e higiene del mismo.

Necesidad de seguridad personal.
Afecto, comprensidn, educacidn, capacidad para el-
trabajo, valerse por si mismo, recreacién que es -
un elemento importante en la Higiene Mental del In
dividuo, paternidad responsable.

14



TEMA VII

LA FAMILIA DENTRO DE LA SOCIEDAD.
El sexoc y las relaciones interpersonales.

OBJETIVOS CONDUCTUALES

Que las alumnas de 62 grado de Educacién prima
ria al terminar el curso expliguen cudl es la-
funcidén de la familia como piedra angular de -
la sociedad.

Que las alumnas mencionen la importancia de --
brindar amor, afecto y seguridad a los miem---
bros de la familia.

Que las alumnas contrasten las familias donde-
se brinda ensefianza de ideales, cddigos mora--
les, espirituales y religiosos y donde no los-
hay.

Que las alumnas mencionen que la responsabili-
dad econémica de la familia no se limita a con
seguir y compartir ingresos sino a un esfuerzo
por trabajar y obtenerlos.

Que las alumnas comparen de una pareja a otra,
de familia a familia la variedad de roles tan-
to del hombre como de 1la mujer.

Que las alumnas distingan las familias en don-
de existe comprensidén, amor, respeto entre to-
dos los miembros y donde no lo hay.

15



7.- Que las alumnas anuncien que la familia es la-
clave para la transmisién de la herencia cultu
ral de la sociedad de generacidn en generacion.

8.- Que las alumnas expliquen que la familia es el
primer grupo social donde se ensefia cémo desen
volverse y cumplir los roles sociales que ten-
drdn que llenar.

9.- Que las alumnas mencicnen que la familia tiene
un papel educativo importante gue es el de en-
sefiar al nifio acerca de los grupos sociales, -
relaciones personales, costumbres, normas, va-
lores y el de ayudarles a desarrollar una per-
sonalidad sana.

10.-Enuncien que de la familia se aprenden concep-
tos y actitudes de donde se adquiriréd cierta -
manera de pensar y actuar de acuerdo con lo --
que se ve y se oye en el hogar.

ACTIVIDADES

Proyeccidn de una pelicula de 16mm. "E1 hom--
bre primitivo”, breve historia de cémo empezd a vi
vir en grupos y la formacidn de la familia.

Se discutird en clase sobre los miembros que-
integran la familia y la participacién de cada uno
de ellos en el hogar, sus responsabilidades dentro
y fuera del hogar, posteriormente habrd discusidn-
de valores.

Las nifias escenificardn lo que piensan sobre-
la honradez, el amor, la comprensidén, respeto, ve-
racidad, disciplina, honestidad, responsabilidad.

16



Con las alumnas se formardn equipos para dra-
matizar diferentes tipos de familias y el audito--
rio restante opinard y discutird las ventajas y --
desventajas de las distintas familias.

Se hard el contraste entre una familia y otra
sacando conclusiones positivas y negativas.

Finalmente representardn una pareja de hombre
y mujer en la primera cita y la proyeccidn de su -
futuro.

17
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