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INTRODUCCION

La historia del conocimiento es una historia de sus-
tituciones por las gque ciertas ideas previas van siendo reem
plazadas por otras nuevas que, por lTo general, estén mis sb-
lidemente fundades. Les ideas previas que son sustituidaes --
pueden proceder de investigaciones znteriores o sencillamer—
te de las creencizs y estereotipos mentales enrzsizados en -
una determinada culiturea.

La siemnre inaczbada terea de construir el conocimiento se
convierte as{ en une aventura intelectusl aue constantemente
zbre nuevas perspectivas y planteamientos.

ks =

«k ‘51 individuo anciano, como cualouier otra persona -
puede seguir adquiriendo conocinmientos e le permitirsn se-

guir desarrollendo o ejercitando sus capacidades mentezles.

—~ | Hasta nuestros dfas el sistema educativo ha estado
enfocado primordialmente a los nifios y a los jévenes, dejan—
do de lado o fuera de éste a les personszs de edad avanrzzda.
Nﬁg existen de manera especifica programas de enseficnza-apren
dizaje para las personas senectas, ¥ si ahondamos un poco -
mis nos daremos cuenta que no existen nmuchos escritos sobre



el proceso de ensefianza—-aprendizs je para el anciano,

%\ Ahora bien es necesario tener en cuenta gue los se-
ncetos, nucden y tienen derecho @ seguir educéndose en la me
hazéé-de sus posibilidades, sin que sean vistos como incapaces
de seguir aprendiendo. o '

(La pedagogia como una de las ciencias de la educa -
cibn que estudia el arte de ensefiar o educar 2 los nirios, ha
sido encaminada sl procezo de enseflanza-aprendiraje del nirio
y del joven, ¥y ha cejado a un lzdo a la persona zdulta y &n-
cianaJJL5

1 presente trabzjo resume unz investizecidn sobre
conocimientos bé&sicos zcerca de la vejez, J anuntz a propor-
cionar elementos que puedan constituirse en sunto cde pariida
para programas institucionsliz~dos de zsistencia y educscidn
de los individuos gue se encuentrzn en la llamzda “tercera -

eded™.

4?{ Entre las instituciones encergadas de brinder sten-
cibn a 155 anciznos se encuentra, como es sabido, %}_}nsting
to Necional ce la Senectu ( INSEN ), organismo cue cuenta -
con una serie de prgramss que ven encaminzdos z satizfecer
1ss necesidaces psicolbgiczs, sociales, econdmicas, educati-

ves ¥y culturales de los anciznos, seglin 1o vayzn solicitando>

los snciznos que viven en los albergues,

sste trabzjo esta encaminzdo a constituiree en leas
beses para la form:cién ce instructores pera los znciazros -
que se encuenfran viviends en los aloergues, ciends éste un
material de apoyo naraz tocézs :zquellas personss gue deseen -
trebe jar con nerson © de 60 zfos ¥y mée, narsz que nuedan se -

guir capazcitsndnce y/0 enrendiendo lzg nereonss sncliznes.



-
-
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Se pretende gue las personas que deseen ser instruc
tores se formen en los Centros Cultural de la tercera edad -
gue se dedican a la imparticién de cleses, algunes de caréc-
ter tebrico, como ciencias de la salud y otres de carécter -
préctico como costura, mecénica automotriz, etc. Kl Club de
1a tercera edad son centros donde concurren los ancisnos del
lugar, donce tienen distraccibn, juegos de szlén, terapia ocu
pacionzl, etc., las Residenciss Diurnes “"Guarderias de Vieji
tos", 0 incluso personas del voluntariszdo, que guiersn com -
partir alguna zctividad ¥ seguir fomentendo en el anciano la
idea de ser Gitil a la familia, a la sociedad =2 la gue perte-
nece.

-~

En el presente trabajo se pretende dar a conocer que
la versonz ancian, no es una persona incapzz de emprender -

cusiquier activided, ni mucho menos de zprender.

e

E1 trezbajo pretende ser comd ya se€ dijo, una aporta-
cién a los nrogramss com gue cuenta el IWSEN, y tiene como -
finalidzd el de mostrar y dar a conocer suscintamente qué es
1z vejez, cb6mo se ha definido al anciano, para poder asi en-
tender su comportzmiento, su manera de ser, de pensar y de
sctusr, asi como profundizar en la comnrensién del nroceso -
de enve jecimiento que en principio, todos los seres humanos
deberemos experimentzr.

i~
t \
\L~

Ahora bien en el primer apartzdo se zbordan los an-

tecedentes de la asistencia sociel a la vejez en México que

dmo origen al INSiN, como también los planteesmientos con cue
_

Lol )

cuenta el INSEN, como organismo encargado de =ztender, ayudar,
orientar y proteger a la vejez mexicens y estudizr sus proble

mas nara lograr soluciones adecuades.

En el sezundo anartadc se hea deserrclledo 21 concen



to de vejez que nroponen civersos zulores, zc{ como las prin
cinzles cerecteristices que cdenoten & 1o 7ejevy yB8 cue e -

considera aue cualnuier nropuests educativa dirigid: §rats @
los encirnvg comd & guisnes desarrollsn orosram s Uk educz -
cién y stencibn pera ellos, celberan tener un amplio conoci -

miento sobre la vejez ¥y sus Drocesos.

En el tercer apartado se ha abordado lz problemética
aue ague ja a las personas de la tercera cdad, como son vivi-

enda, su °1tuac16n econémlca, su relscidn con la feniliz y -

& &
§

Por iltimo, se ha abordado ¥y desarrollado el nroceso

507 ltimo su situzcibn lavoral.

de snrendizzje en el anciano, apartcedo en el que se nretenae,
dar a conocer jue la persons encizna puzde seguir tnrendien—
3o como cuelnulnr otra persona, zg{ también se desarrollzn

los conceptos de memoria y de inteligencia en el =nciano.
)

Es necescaris zsenter les limitzciones z las ue =e
sujeto esta investigecién, como son 1z poca bibliogrefis y -
la escacez de estudios sobre el tema, yz que para realizaer -
esté trezbajo se tuvo en cueniz la visita & dos zlbergues para
ver, conocer, nlaticar con 10s senectos, con las 1rade jado -
ras sociales y su funcibn gue rezlizan con los senectos,; con
ios doctores y comprender un noco més & las personas zncia -
nas y zlgo immortante fue el treto direcio con loe zac1znos
cuienes se exprecaven con cierts tristezs y melszncolfa ue su
situscibn en la cusl se encontrsban.

Finzlmente el trzbzjo pretende ser clmo ya e dijo
un zpovo 0 un zuxilisr parz i1odes zouellas Dersinze GUe Cesz
en ¥y cuierzsn trebeajar en reneficio de lag ners

2
que £e encuentrsn viviendd ern los zlrergues cel INGoi.



CAPITULO PRIMERO

ASISTENCIA SOCIAL A LA VEJEZ EN MeXICO

1.1. Antecedentes de la Asistencia Socizl del INSsN,

Los antecedentes del servicio pfiblico de zsistencia
socisl lo encontramos ya desde el Lecreto del 28 de Febrero |
de 1861, en base zal cual se creb la Direccién General del -
Pondo de Beneficencia en el D.F., gue contaba con facultades
plenas para mane jar los hospicios y otros estsblecimientos -
de beneficencia del Gobierno de la Unién. Al atio siguienie,
en el Decreto del 3C de Agosto de 1862, se instituyé la Direg
cién Genersl de Beneficencia Pliblica, que introdujo como —~-
crracteristicas innovadorz el que los estzblecimientos de c2
ridad quedaran a cargo de los ayuntemientos facultad qus, en
1377, asume la Direccién mencionszda.

kn el perfodo postrevolucionario, es decir, el movi
miento socizl surgido en liéxico en el afio de 1910, y una vez
promulgada la Constitucién Politice de 1917 que asctualmente '
nos rige, y por Decreto del 16 de Julio de 1324 se instituyé
la Junts Directiva de la Beneficencia Phblica del Distrito -
Pecerszl, que tuvo vigenciz en ese vperfodo, con la totalidad
de atribuciones con gue contaba la ya citada Uireccién Gene-
ral de Beneficencia Piblica, que tenis como objetivo atender,
ayuéaer, orienter a las personas que lo solicitaran. Posterior
mente se prormulgé la Ley Orgénica de la Administrzcién PGbli
cz Federszl, el 29 de Diciembre del sfio de 1976, ¥ que en su
artfculo estzblece las facultzdes de la Secresaria de Szlu-
brid.



Pue en el z%o de 1973 cuzndo, por disposicién presi
dencizl, se decidié cresr un orgenlgmo cue £e OCUDErs ce la
seistencia integrsl a lz noblicién tenscie, vesoués de veria
s14ticas con los integrenies de lz Leocizcidn Civil "Dignifi
cacién de la Vejez, A4.C." y " De lano Amiga a ¥ano Anciansz,
4,C." y reuniones con el Sr. Presicente de lz hen@iblicz, el
22 de Agosto de 1979 se plblico en el Dierio Oficial ce la -
Federacibn el Decreto Presidencial por el cuzl se creb el --
Instituto Nacional de ls Senectud { INSEN ).

Se pensd aue le meners rbe eficez de combztir la hro
blemitics del esncizno erz mediente la creszcibn de un orgenig
mo descentrzlizado que 1leveréd @ cabo acciones esistencirles
el Gobierno Fecdersl en fevor de ecte cecior olvideac de la
poblzcibn.

Este sector ¢e lz poblszcibn, 2l que lz coyunture hig
térica le permitié de zl;une mener:z ger el frorjedor ce csie
México nuestro, habia ectedo en el olvido npor narte cel o -
bierno Federsl. k1l México Viejo no habfa sido z0n objety de
una zccibn asistencisl sistematizeda con caré{cter gubernamen
tz1l, hesta que el Presidente Joeé Lépez Portillo creb el Ins

tituto Nacional de la Senectud ( INSEN ),

Es as{ como, por becretc Presidenciel del 22 de kgog
t0 e 1979 ce crez el Irstituso Necicnal de lz Senectud ( IX
Swil T, que tiene por cbjetivo proteger, szyudar, atender y =

JEESSUE

orienter & ls vejez mexicana y ectudisr rus nroblemszs8 pera

logrer lss soluciones zdecuadesS,

sstevlecicos los antericres elemenics ve cefinicibn
y de politica gubernezmer.ssl, DOCENCE vélicsrente consiverar

sue 1z crescibn del Instizute le~ionzl e 1z Cenectue { IN -

&

Sel ), como orzenisso oholico gccenirelizecs, LIhe COLO ==



consecuencie que las atribuciones tredicionalmente concedi-
das a la Secretaria de Salud en el rubro exclusivamente de
asistencia integrel s la vejez, son ahorz las funciones ope-
retivas del Instituto, como son las de atender, ayudar, ori-
entsr, etc., al encisno que se encuentre afiliado o lo soli-
cite 21 Instituto.

Se gbrieron elbergues, donde los senectos tienen -
casa, vestido y sustento, atencién médica y psicolbgica, te-
rapia ocupecional, y distraccibn, zdemis de la convivencis -
cotidisna que se va fomentendo.

Ante la existencia de ancianos que vivian en un ho-
gar propio o de elguna femiliaj; pero pasaban ociosos todo el
dia; se abren tembién las residencias diurnzs, en gue 1lds -
senectoe llegan desde la mafiana y pueden desayunar y comer.
En ese mismo luger tienen dietracciones y ademée terapia ocu
pacional. ElL médico los atiende constentemente, se dispone
de un psic6logo que en la Unidad Gerontolégica, ademés de un
‘fraba jedor Social, que son elementos importantes para la aten
cién de los senectos. Por la tarde regresan a su hogar.

Adem&s de estos Centros Gerontolégicos, se organiza
ron Clubes de la Tercere Edsd en distintos rumbos de la ciu-
dad ( han llegzdo a2 31 en el D.F. ). Ahi concurren los ancia
nos del lugar, tienen distraccibn, juegos de salén, terzpia

ocupacionzl y, si es posible se orgsnizzn paseos pzre estes

personas, en los kstados de Rep@blica si hay demenda de par-
te de una poblacibn senecta se abriran Clubes, pero si hay -
una demende por parte de éstos o que la demznda se un grupo

muy pequefio no se abrira dicho Club,

Se fundo el Centro Cultural ée la Yercers rdad, que
tuvo un gran éxito, pues se logro une inscripcién de més de



700 glumnos, impartiéndose més de 30 clsses, 2lgunss de ca =
récter tebrico, como ciencizs de la salud, ¥y otrzs de czréc-
ter orictico, como costure y confeccidn, zlte cocine, mecéni

cz autémotriz, etc.

Después de esta breve introduccién sobre los antecg
dentes de la asistencisz a la vejez que ha sido uns de lzs -
preocupaciones de los gobiernos, y uge no habfz sido bien a-
tendidz, sino hasta que en el sexsnio del Lic. José Lépez -
Portillo se fund6 el Instituto Nazcional de la Senectud ( IN-
SEN ), y que tiene como objetivo el de proteger, ayuder, a -
tender, y orienter a la vejez mexicena y estudiar sus proble
mzs pera lograr las soluciones adecuadas; esté instituto como
organo ptiblico deccentralizado ha adquirido y ampliado las -
atribuciones que tradicionszlmente venia deserrollando la Se-
cretaria de Salud, que era solecmente la de dar esistencia & -
ve jez.

El instituto como se veri mfs adelantie, cuents con
una serie de programas integrados, yz no s6lo pzra dar finicg
mente asistencia a la persona anciena, 8ino derle una &sis -
?fEEiE_EEEEEE9ELJEEﬂﬁz_sgsniﬁ_ggn_nna_gg;ie de planteamien-

|
i

e A e e —————

tos para el beneficio de 1los ancienos.

A continuscién se definiren esos planteamientos.,

e

1.2. Planteamientos Genereles del INSEel,

"Impulser el ectzbleciriento de protocolos de invee
tigecién, cuyos resultzdos gumenten los conocimientos sobre
== s

les carecteristices de le poblzcibr senccte; de sus proble -

mes, czusze y repercusiones, con el objeto de cue los nlzres



de sccidén formulados pare la atencién y prevencién de los -

mismos sean congruentes com la realidad observede.

Implementer programas de educecibn permsnente, diri
- 3 £y : 3 .
gidos e todos los grupos de poblacibn, con la finglided de

propagar el conocimiento y consecuencies del proceso de enve

jecimiento, de las?gosibilidades que ofrece la vejez, de los
valores gue representa, de su problembtica integral y de la
aportecién que les Pfffﬂﬂ&ﬁ,ﬂi ednd ‘svanzada pueden dar, g&rz

cias a su zmplia experiencia y serenidad de juicio para ase-
sorar y aconsejar.

Establecer Centros de Produccidén edministredos y -
operados‘ior personss mayores de 60 afios, acordes & su caragc
teristicas fisicas y mentales, con el financiemiento (récupe
rable) de los sectores pliblicos y privados, que permitan for
talecer su cspacidad de autosuficiencia econdmica.

Promover la incorporacibn de jubilzdos y reterirados
en los programes de capacitacibn que, con carfcter obligato- **
rio, deben impartir los y en donde los esncisnos --

_pueden reglizer, como Zciivided remunerada, labores en la -

Eveluacién del Desempefio Laboral, Diagnéstico, Planeacién e
Instruceién, aprovechando de ests meneras 108 conocimientos

adquiridos durente su treyectoria laborsl.

Promover ante las autoridedes estatales ¥y municipa~
les, zs{ como entre los sectores econfmicamente fuertes, la *
creecibn de establecimientos en donde dar ssistencis inte -
';rai a les personas mayores de 60_E§os, cue no tengan medios
econdmicos pera procurarse alojamiento, y satisfecer sus ne-

cesidades mis apremiantes, con la modzlidad de proporcionar-
les dentro de ellos técnicass de anoyo, Gue les permitan la
solucién de su problemétice emocionel, familier, y sociel.

of



Frocurar al znciano esistencila médica esnecializada, ’(
ya cea mediante la ercecibn de servicios especi{ficos dentro

de los sctuzles centros hospitzlsrios del sector pGnlico O -

la »nromocidn del establecimientn de eclinicas ecpecizlizedss

de geristria.

Propiciar la organizacién y participzcidn de los an

cianos en actividades remunerables realizadas en centros re-

creativos, culturales, clubes, etc., cEE;EE_EEEEEESEQ—QE—EEE-*
tenerlo : j 4, medizate la utilizacién
de la infraestructura ex1stente, para el desarrollo del turis
mo sociocultural.

Estzblecer d ente servicios de aseso—
rfa juridica para stender, asesorar y orientar en sus fdere -
chos y obligaciones a las personzs mayores de 60 afios.

Implentar un proceso constente de investigacién ju<’ i‘

ridica, que tengas por »wvjeto proponer lee reformzs z lss le-

m

yes que mejoren la proteccién jurfdica el ancizno.

Propiciar la reslizscibn de programes conjuntos en-
tre el Gobierno Federel y los gobiernos de los estados, con
l1a finalidad de que éstos, con recursos propios, promuevan -
1a implantecién de servicios en favor de los ancisnos de ca-

da btstzdo.

Establecer un programe de coordinacidn que norme las
actividades de las inetituciones privedas de seistencia al -
anciano, con la finglidad de optimizar los recureos con que
cada una de ellas cuente, sin gue esta zctividzd signifique
intervenir en les cuestiones meramente edministrativas, sino
con 1z fineglidad de spovarlos ¥ asesorarlos para lograr un

me jor servicio.



Ahora bien, a partir de estos planteamientos el IN
SEN cuenta con cuatro programas asistenciales que asbarcan -
los siguientes puntos:

Programas Econémicoss
La intencidén de este programa radica en la necesi -

dad de resolver dos problemas comunes para los ancisnos: uno
de identificacibn, puesto que en muchos de los casos no cuen

tan con el documento respectivo que acredite la identidzd de
su personsa. El otro, més importante, es aumentar su poder agd
guisitivo, pues en esta etapa de la vida, en térriinos genera
les, las Bgﬁihilidaﬂea_ﬁggnég;ggs se merman, en cuento a ob-
tener satisfactores, bien porque la capacided fisicae no es -
ya suficiente psra desarrollar cierto tipo de trabz jos remu-
nerados, porque el senecto ya no es visto como persona pro -
duetiva, norsue se le tiene desconfianza para rezlizar deter

minads actividad.

+ Tarjeta INSEN: Sirve como identificacifn personal
para aumentar el poder adquisitivo del anciano, tembién sir-
ve para obtener descuentos en los diversos servicios que hay
en el pafs como seria en viajes, eventos sociszles, cultura -
les y“en la compra de algunos enseres.

+ Centros de Produccién: La finslidad cel nrogrzma

es nronlcltr seupacién remunerada al encizno que lo provea -

de los recursos econdémicos neceserios pera vivir mediznte la
organizacién de centros de producclén.

+ Bolsa de Trabzjos Promover la concientizzcibn em~

presarial pera gue en los sectores de producc16n se acepten

traba jedores de edad avanzada, de acuerdo z sus condicinnes

fisicas y mentszles.



Promover 1la gencracibn de empleos para nersonss de

edad avenzada centro del zparesto productivo necional.

Promover lz coloczcidn de pergones de edad avenza-

da en actividades remuneradas.

Con la crezcibn de la bolsa de trabajo se desarrol
larin las ectividades necessrias, que zspiran estos objeti -

VoS,
Programas Socisless$

+ Cursos de Capacitacifn prra Instructores: La ne-
cesidad de capzacitar =zl zaciano, con el objeto ge oue nuedz
cespués de su jubilacibn o retiro, sprovechar y/» trensmitir
sus conocimientos ¥y experiencias adquiridae curante su tra =
yectoria 1aboral, de T2l mensra que puede rezlizar cono scti
vided remunerszda legboree &n 1~ eveluscibn, une el patrén -
tiene obligzcibn ae imnesTi1ir €N 1z empresa, noOr mandalo G& =
1z Constitucibén Politice vel pais en Pitulo sexto zrticulo
Del trabajo y de la Previsién Socisel, articulo 123 traccién
XIII, justifice el desarrollo de este prograiz.

Objetivo

Provnicier a 1l0s anclenos peasionaaos, Jjubiladoz ¥
préximos al retiro, a trevés de los Cursoz de Capecitezcibn,
1os elementos necesearios que les permitan trsneritir loe co-
nocimientos gque zdquirieron en su sctividzd laborsl, cde tal
manera que estén habilitzdos pzra desempeflarse como instruc-
tores, cupervisores y/o znzlissas, en el campo e lz Adminis
trecién, de la Capacitaci6n v el sadiestramiento, con el fin
de ogue continde ziendo cconbricamente activos y socislmente

nrocuctivos.

\

!



La programacién de Cursos de Capacitacién en las 4
reas de analistas, instructores y esupervicsores, siendo éstos
expresamente elaborados psra ancisnos y reconocidos por la
Unidad Coordinadora del empleo, la Capacitacibén y el sdistra
miento ( 6rgano oficiaml del Gobierno Mexicano )y el impartir
los en coordinacién de diversos organismos pfiblicos y priva-
dos, hacen posible satisfacer el objetivo ce este programa.

+ Procuradurias de la Defensa del Ancieno: La nece-
sidad de atender, en defensa de sus intereses y derechos, a
los ancianos que seen objeto de atropellos por gente sin es-
crGpulos, que los despo jan de 108 bienes o ingresos gue con-
servan pera garantizer su existencia.

Piene como finalided atender, zsesoresr y orientar
en sus derechos y obligaciones a les personss meyores de 60
aflos a quienes agueje un problema jurfdico, y guarden un es-
tsdo de necesidad de este servicio, por no contar con los me
dies pzra contratar un gestor o abogzdo particular que atien
da su problema.

+ Albergues: Atender a las personas meyores de 60
afios que no tienen medios econémicos para procurarse aloja -~
miento y satisfecer sus necesidades mfs apremiantes o que su
fren la susencia o rechezo de una familis, que les proporcio
ne los satisfactores indispensables a sus reguerimientos eco
némicos y afectivos, justifica la terea de promover la crea-
cién de establecimientos en donde derles asistencia integrel,
asistencia que consiste en proporcionarles cesa y sustento,
asi como técnices de apoyo, que permitan la solucién de su -
problemdtica emocional, familiar y sociel,

En atencién a estas considerzciones, el albergue -
tiene por objeto proporcionar un hogar estzkble pzra vivir al
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anciano gue no cuenta con un luger donde hrcerlo, procuréndo
le esistencie integral sdecuzda a su condicién, y de =zcuerdo
51 sistemz establecido por el imstituto.

+ Clubes de le Tercers kdsd: Fomenter el estebleci
miento de relaciones interperesonales gdecuadas que coadyuven
e la satisfaccién de necesidades afectivas de los ancianos.

¢

W

L — O
fines e intereses comunes de los integrsntes, con la fineli-

JPromover sctividsdes socioculturales que involucren (T
it y
k’)_,\ 2
e —— e — e o e . A [4 i
dzd de logrsr l=z perticipzcidn activo-productiva de los mis- & o 7

Hos en su propio beneficil.

Propicisr entre los anciznos, el reconecipiento ¥
aplicezcibn de sus hsbilidades tanto_f{gicas como_intelectus- . \ji?
T&E"«;_ue__lés_péfﬁft’a'ﬁ*c'm-eers‘e"h"s;, mismos con el objeto de p,o- ' ot
lograr una mayor disponibilidad de gdaptecién e integracién

R

a su medio smbiente femilier y social.]

Programas Educativos?
+ rducecién de la Pamilia y la Socieded en el Cono
cimiento del Anciano: Tiene comp_fin: cempizr lz sctitud de L

#

1g familie y de la sociedzd en relacizn con su trato a2l an -

ciano; vpropiciar e;_rgqggpcimiento de su dignided y respeto,

—————————————— - "
¥y pugnsr por_gp‘§1enqggggtdg§gggma COnNoCer Eus cerzcteristi-

ces fisices, las ceusas de su comportzmiento y el pazpel que
poaria desempefisr dentro de la femilis y la sociedad, en be~

se gl c@mulo de conocimierntos ¥y experiencies gue .
— — S —————

+ Centro Culturel de la Tercera g£dad: Contribuir
en la medide de lo posible a la vida cultural del peis medi-
znte el conocimiento cde lzs expresiones artisticas o cultura
les que ce estimen pertinentes pera los enciznos,



Instituir cursos de culture bésice ¥y generel, pre—
ferentemente impesrtidos onor personaé mevcres ce o0 sfos,.

+ cnsefianza Geridirice ¥y Gerontold:ice: Bn consecu
encia, este progreme tiene por objeto la ensefiunza de gerie-
triz v gerontologia a nivel de pregrzdo ¥ sorgradéo & profe -
sionazles y técnices que por su activided recuieren de una --

preparzcién especizl en este sentido.

+ Prencrescibn 2l Retiro: Proporcionesr e les perso-
nes de edsd svenzeda, en especial 8 lzs cue estén nréximes 2l
retiro laboral, le informacién y orientzcién juricica, psicgo
16gica y biolégica necesariss, que les verniten estructurar
su plan de vicde futura ¥ acepter como nstural su nroceso de

enve jecimiento.

La orgsnizeacibn e irmsrticién de Cursos de Preperg
cibn =l ketiro pera gruvos ce DErsOnN:s ée eded avenzesde, he-

cen posivle lz consecuenciea del objetivo de efie programa.

e

% f(::Programas Psicolégicosr}//?ﬁk

+ Aéfividades recreztivas, vseczcionsles, cultura-
les y socieles: Cade vez te atribuye mzyor immortancia &l me
dio sociel como fector de la salud mentel, y con esto se com
prende que el sepsrar & un individuo de su medio puede nresgn
tar un dsfio similar al oue ocasiona una enfermedzd fisicsa.

+ Valorscibn Psicoldgica y Psicométrica: La entre-

e

——
viste profunda y le eplicacién e interpretecién de pruebzs -

psicolbgicas al encieno, dan como resultzds un sumento gobre

— e
el conocimiento de su personzlicen; préctice sue es 1ndilsnen
- —

szble reslizer, ncre estsblecer los nrocedimiertos y eeirate
gizs del trzizmierto & seruir en lsz rehetil

litecaidn neicollzi




ca ce tste, nermitiendo :deméc, ceducir, por un anflisis glo
bzl ae aeterminazdes seccién ce pruesus, les caracteristices -
del sector nople:cionsl &l cue nertenccen los cricie:08, ¥y CON
puge c¢n ello nrononer los rervicios Fransles Que ceben Lrir-
dérsele, a lzs personss ctenecles oue ingreszn & los albergues
es necesario hzcer mencidn cue «stss valorzciones nsicolbgi-

czs se le remlizen = todo ssnirunte gus decee ingreszr & los

zlbergues.
Objetivo

En consecuencis, este programe tiene nor okbjeiu co-
nocer la czpacidsd de razonzriento ¥y nenseriento cel indivi-
duo; su orientrcién en tiemno Vv esprcioj cetectar positles gl
terzciones ¢e concuctla ( funciones “psicométricze™ nsileomoig
ras €l lengusje, etc. }; conocer su estedo emocionzl y zfec~
tivo, ¥y el estudio de transiornos somfticoe ce origen psico-

1lé6gico.

Al detecter zlguno de estos transtorrnos, cebe nro -
vorcionarse al sncisno terzpizs psicolégices, apoyo emocionsl
v orientecibn sdecuada, que e joren 0 zjusten su canzclneC ~

“uncionzl o imniden nue éste continle deteriorérucse, Per

W

loyrerlio se utilizan civersas tlcriczs, teles como: literz -
rio-musicales, encuentro generacionsles, teranisz individuzl o
¢e sruno, dirigidos nor pnrofesionzles, en lz ztencibn cel zn

ciano.

+ Hesicenciszs Diurnzss Proporcionzr =z 1z roblzcibn
seneccta un lugar de pernmsnenciz dursnie el dfa en conue pue-~

da deczrrollar zeiilvidades nrocuctivez y constructivze ce su

) e

interts.



tiva y productiva es indispensable pzra mgntener la salud -
mental, pues &l proveer de un plen completo para ocupar el -
diz permite la perticpacién y aumenta la autoestime." ( 1 )

1) Accién ¥y Proyeccién del Instituto Naciongl de la
Senectud. INSEN, México, 1976, 35 p
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CAPITULO SEGUNDO

Conceptualizacién de la Ve jez

Con més o menos matices los zdjetivos que siguen -
forman psrte de una visién estereotipadzs en gue se considera
8 los vie jos enfermos, incapaces, improductivos, dependien -
tes, rigidos, dogmhticos y desmemoriados.

Hoy afortunsdamente ectzmos zle jados de estz concep
cién de la vejez, como desasire y de identificar el proceso
de enve jecimiento con la demencia senil.

Se paszré a definir qué es la vejez y como hs sido
definida o conceptualizada ésta.

2.1. Concepto de Vejez.

@

Lz vejez, como proceso biolésgico irreversible, ce
cerscteriza vor la menifestzcibén de cembios psicofisiolfgicos
_gue son resultado de 1z gccibn e jercida nor faq;qrgs intrin-
secos y extrinsecos sobre el individuo, scelersndo cyfetré -
sendo su apericién ceglin sea el gredo de influencia,

"rete periodo de geclinzcibn crgénice e intelectusl
llamsda véjeh comprende tres etapas: La vejez nroplazrenie -
dicha, la senectud y la decrepitud. 3 -comiénzo cel nrimer



perfodo o sea el paso de 1a madurez a la vejez, no es tan -
aperente como lo fue la pubertad, la adolescencia o cualquier
otro perfodo de la vida." (1 )

kste deterioro normal y necesario de la edad recono
ce como factores que lo precipitan otros mAs que intervienen
en la vida del hombre: los resentimientos y dificultades fa-
miliares, les presiones reales e imaginerias que sufre el -
enciano en el medio social en que vive, las dificul tades pe-
culizres que inevitablemente atreviesa nuestra clase media
que no ha sido previsora y no se ha formado un respaldo eco-
némico pera la época en gue ya no pueden producir lo necesa-
rio pera solventar sus obligeciones personales y las de la
familia que he procreado; las engustims del desempleo debido
a su edzad y a la competencia que le ofrecen las generaciones
de jévenes que van reclemendo un lugar en las actividades -
productives; por fltimo, el proceso mismo de involucién de
las fecultades que van ocasionando en el viejo una pérdida -

paulatina e inevitable de sus potencialidades.

"Un problema que se torna critico cada dia es el de
terioro de la imagen del viejo ante si mismo. Cada dia se le
ve a segregar mAs de la Sociedad. Una sociedad que no cuida
a sus viejos y e sus nifios descuida el potenciel creativo ¥y
de experiencia." ( 2 )

.l\ N
M, - i{, w” )
ﬁg necesario hscerle verTal®anciano que todevia pue

de ser Gtil en 10s quehaceres de la czsa y que la imagen que

1) CISNEROS, Casillas Ma. de Jesfis. Nuestros incisnos
en la vida moderns. México, UNAiM. Paculted ae

Derecho. 27 p.

2) CISHzHOS, Cesillas. Op. cite.



él representa no debe de ser de deterioro, sino de alegria
B 2

entereza y de segu1r tenlendo ganas. de-vivir y de compartir

lo gue sabe.

En las actuzles circunstancias socioculturales, el
proceso natural de enve jecimiento constituye una experiencia
angustiosa para el anciano. Ser viejo representa la disminu-
cién de posibilidades para obtener setisfacciones corporales,
psicolégicas, sociales ¥ econdmicas.

"La vejez es una etapa de la vida caracterizeda por
msnifestaciones diversas que 2 simple vista nos perriten zsg
gurar gue se trata de un viejo, pero si se nos pregunta en -
gque nos fundamos pera asegurarlo y cuzles son los signos que
permiten juzgar o calcular la eded seguramente tendremos ==
grandes dificultzdes prra contestar, ya que hay jévenes vie=
jos y viejos jévemes." ( 3 )

Para quitar la imsgen o desarraigarla es necesario
conscientizar antes gue nada a la familia, a los j6venes 2
la sociedad de que no debemos juzgar a las personas s6lo por
el hechos de su aspecto, sino en tratar de conocerlos y com—
prenderlos para darles un trato mejor,

;“LFrecuentemente el proceso del envejecimiento se ace
lera por factores socieconémicos, tales como las situaciones
dlficlles, dificultades de trabajo, habitacibén o lee tension
es propiss de la vida.

La definicién del envejecimiento debe incluir le £u

ma de todos los cambios morfolégicos y funcionsles que ocur-
ren dentro de un organismo Yy que producen un detverioro de la

3) CISitkOS, Casilles. Op. cit.,
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funcién, una disminucidén en la capacidad para sobre vivir al
stress y finalmente la muerte. 2

"lksta considerada también como la Gltimz etazpa de
la vida, en el doble sentido de la palabra, la Gltima y al -
mismo tiempo la etapa de realizacién suprema. Aguel que ha
acumuledo afios y afios de vida es el ser viviente por excelen

cia y representa en cierto modo la concentracién del ser." ( 4 )

Enve jecer significa una continua disminucién de la
plenitud de 1o posible y un aumento constante de lo realiza-
do.

\"Con esto podemos definir a la vejez como una etapa
del desarrollo humano; el envejecimiento como un procesdé na-
“tural de deterioro del cuerpo que empieza desde la concep -
cién y acaba con la muerte.” { 5 )

Se han ¢ado varias definiciones sobre el envejecimi
ento, y sobre los factores que influyen en el proceso de en-
ve jecimiento, se retomaQ en este trabajo las definiciones -
gue han dado las instituciones que se dedican al cuidado y
atencién 21 ancisno.

Seglin el médulo de Accibén y Proyeccién del Institu-
to Nzcional de lz Senectud ( INSEZN ), la vejez se define co =
mos Un proceso biolégico irreversible, que se caracteriza por
la manifestacién de cambios psicofisiolégicos que son resul-

4) PUENTES, Aguiler R, Filosofie de la Vejez., od. Pai -
dos, Méxieo, 1978 158 p.

5) CISNzROS, Czsillas. Op. cit.



do de la sccibn e jercida por factores intrins&cos y extrinse
cos sobre el individuo, acelerzndo o retrzsando su aparicién
seglin ses el grado de la influencia.

La Gerontologia define al envejecimiento de la sigui
ente meneras ks un proceso biofisioldgico, que estd constitui
do por una sucesién de modificaciones morfolégicas, fisiold-
gicas y psicoldgicas de carficter irreversible que se inicia -
mucho antes de que sus menifestaciones dan 21 hombre el as -
vecto de viejo.

En el seminzrio gue se llevé a efecto en lz ciudad
de México, por perte del Sistema Nzcionzl del Vesarrollo In-
tegral de la Pamilia ( LIF ), se consideré a la vejez como:
Un proceso irreversicle, el cuszl se acomaafia tamuién ce cam
bios psicoldgicos y conductusles, como resultazdo de la zcecidén
gue e jercen sobre el individuo los diferentes factiores nsico
1égicos y socioculturales, cue aceleran o retzrdan la evolu-
cién del individuo segtn el mzyor o menor greds ce su accibn,

Como se aprecia el proceso de envejecimiento es un
fenémeno biolégico genersl que se manifiesta en todes loc ni
veles de investigacién del organismo,

Conceptualizar la ancienided impedirfa, por la rigi
dez de lz definicién, observar libremente los fenémenos natu
rales y sociales gque interactfian sobre el individuo que ha
elcenzado ecsta etapa.

La Orgenizecibn Mundiszl de la Salud ( OMS ), esta-
blecio los secsenta aiios como el inicio de la tvercers-edzd,

tn México, la Ley del Seguro Socizl implanté los -
65 efios como la edsd normal del retiro y la jubilacién.
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‘Prieto de Nicola en su libro Fundamentos de 1z Geron

tologia y Geriatrfa., realiza la siguiente clasificacidn:

De 45 a 60 afios EBdad Presenil, Lkdzd Critics o ndzd
del ldedio.

De 60 a 72 afios Seneciud Gradual.

De 72 a 90 afios Vejez Declarada.

De 90 afios en adelante Grandes Viejos.

En las definiciones que se han reviszdo hasta ahora
se dejan ver los cambios que ocurren principalmente son de -
indole psicolégica y biolégica, sin olvidar que estos cambios
no son los Gnicos que se manifiestan en la persons, mis ade-
lante se hablar4 de otros cambios que se encuentran en el an
ciano, y que conforman su personalidad.

oS

nx1sten dos tipos de Végez. La Ve jez Fisioldgica y
la Vejez Patoldglca, a contlnurc16n se deré una breve defini
cibn de cazda una de ellas,

a) aia Ve jez F1s1016glca. Como vejez fisiolégica po
demos deflnlr un proceso gradual de atrofia celular y degene
raciones viscerales con alteraciones morfoléglcas y funciona
les de los distintos 8rganos y aparzatos,

b)‘ La Ve jez Patoléglca. Son enfermedzdes creada -
por el 1nd1v1duo pera hacerse notar ente los demfés, nor eaem
plo cuendo el senecto dice tener un mal y no es cierto, esto
68 sélo para llamar la atencién de la familia.” ( 6 )

6) LANGARICA, Salazar Raguel. Gerontol ogla vy Geriatriz.
«d. Interamericana. México, D.F., 1935 24 n,




2.2, Consideraciones Generales acerca del nrnveje

cimiento.

Se han hecho estudios acerca cel proceso ce enve je-
cimiento y se ha llegzdo 2 la conclusibdn de que uno ce los -

fzctores que influyen en el enve jecimiento es el Stress.

Al habler de los viejos se hace referencia esencial
mente a aquellas personas meyores de 60 afios, ya que e€s un
término general psra establecer este perfodo cde la vida, ¥y
no a la falsa imagen del hombre zcabado e infitil, pues muchos
individuos en esta edad y otras mfs avanzedas concervan to -
dzs sus capacidades.

Bourliere y Col citado de "Ruestros Anciznos en la
vids moderna.", estudirron el envejecimiento y demostraron -
en su investigacién en torno al anciano que:

a) Se presenta mayor rapidez del deterioro intelec-
tual.

b) Ocurre mayor frecuencia de transtornos de la per
sonalidad que muchzs veces se asocizban con neu-
rosis de angustia y depresidn.

¢) Menor adaptacién a los problemzs del envejecimi-
ento ¥;

d4) Mayor susceptibilidzad 2 la fatiga ocupacional.

Concluyeron que el siress que causa la vida de la -
ciucad acelera el proceso del envejecinmiento,

Strehler propuso gue cuslouier cambio pzra poder -
ser considerado parte del nrocesc tfcico 4el envejecimiento

debe ser:
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a) Universal.

b) Intrinseco.
¢) Progresivo.
d) Perjudicial.

Se sabe que desde tiempos inmemorables las personas
de edad asvangada ocupan un lugar privilegiedo en ls socieded,
porgue su edad refleja la sabiduris y una gren experiencia -~
acumilada, eran admirados ¥y sumamente respetados, su sabia
palabra se necesitabz para guiar pueblos o para llegar a ~-
Dios; eran reyes 0 sscerdotes, consejeros o maestros.

™
La Dra. Mar{s Cristina Broissién consideré como res

gos peicolbgicos de la vejez los siguientes:

l) Pérdida de la fluidez mental.,
2) lelcultad para la adqulslclén de conocimientos

1nte;eptgales.
3) Habla siempre de los mismos temas.
4) Disminucién de control de reacciones emotivas.
™~
"Se considera que la rapidez del proceso de enve je-
cimiento esta dado en parte genéticamente y en parte es ad -
quirido.” ( 7 )

La disminucién de su poder y de su independencia fa

miliar y socizl genera en el anciano sentimientos de descon-
fianza, pero es sobre todo la conciencia de su inseguridad

7) RODRIGUn%, A. Mariena Aurora. La reraspie Qcupacional

como elemento determinante en le autoestimz en
los Ancianos. Wéxico, UNAM, Facultad de Psicolo-
gla. Abril 1985, 13 p.




general lo que crea en él1 esa suspicacia Y desconfianza ha-
cia todo y hacia todos.

Pero tembién se estima que con lz edad sumentzn cier
tas cualidzdes quizé més importantes de lo que habfan sido -
entes; los ancienos vsloran la vida més positivemente, tiene
gusto por hzcer las cosas, hay una mayor concentracién en -
las actividades que realizan por ser pasivas y pudiendo aten
der me jor por lz rzzén de que ya no asumen tantss responsabi
lidades, reflexionsn y comprenden porgue cuentan con mayor
tiempo pare hacerlo,

Por 1o tanto, el ser viejo, no significa ser me jor
0 peor que los demfs, ni gue se tome en cuentaz su deterioro
fisico y psicolégico, sino que se valore por su gran experi-
encia y potenciezlided, ya que afin siendo diferente a los jé-
venes y adultos, logra ser firme y fuerte en sus expectati -
vas,

“En la ve jez se presenta un perfodo de involucién
con disminucién de peso, estatura, actividad orghnica acom -
pafiade de manifestaciones generativas pregresivamente creci-
entes.” ( 8 )

Estas manifestesciones, la vejez propiamente dicha,
se deben en gran verte, a la zctivided que el sujeto ha de~
szrrollado durante eu vida, y por eso que estas ¥y otras manj
festaciones se van presentando a lo lergo de todas les perso

nas que alcanzan la ve jez,

El individuo comienzaz entoncee un ciclo de vide de
abierto desajuste biolégico-cocizl, agrzvado por las enferme

8) CISW-nROS, Czsillas. On, cit.



dades propias de esa edsd. El derrumbamiento psico-biolégico
sigue la pendiente ineludible y se vresenta la senectud y -
alin la decrepitud.

Después de profundos estudiosse ha llegado a la con
clusidén de que la durscibn de la vida estd inverszmente supe
ditada al ritmo con gue el individuo la vive; mientras més
aprisa vive mis répidamente gasta su czudal de reserves, y
consecuentemente més corta es su vida. Los drgenos, sujetos
& mayor presibén de trabajo, sufren un desgaste mis {ntenso y
sus potencialidades disminuyen acortendo la vida y tal vez
llevéndolo a una muerte prematuraj pero que es lo que més -
frecuentemente sucede es la degenerscién paulatina, convir -
tiéndolo al individuo joven en un verdadero ¥ premeturo an-
ciano.

Podria suponerse que la personalided del individuo
se he consolidado desde hace mucho cuendo éste llega a una
determinads edad; sin embargo, algunss modificzciones en sus
circunstancies sociales pueden todavia ocasionzr ciertos cam
bios,

Segn los estudios realizados por vsrios expertos,
hay dos tipos de tendencias que respectivamente caracterizan
las etepas comprendidas entre la juventud y el comienzo de -
la edad madura, y entre la fltime fase de éstz y la ve jez,

"La primera tendencia es centrffuga, es decir, impul
se 2l individuo hacia el mundo externo, heciz lzs relzciones

socisles que le permiten desempefiar nuevas funciones y respon

der g las exigencias'del trabejo, la families y la comunicdsds;
luego, en los afios maduros, se alcanza un cierto eouilibrio
cuendo el impulso de avanzar se nivele con lo que yez se hzs -
logrado obtener satisfactoriamente,

(=
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ikn cambio, la segunda tendencisz es centripets, es
decir, en los =zfios cue ven de le Gltima fzse de la medurez 2
la vejez el individuo tiende a orientar su atencién m&s hacia
s{ mismo gue hzciz el mundo externo; poco = poco ce vuelve -
més rigido, menos adantable a los cazmbios, mis intolersnte y
més despegzdo respecto s lzs presiones del ambiente socigl;
también comienza & preocuparse mis que antes por los proble-
mas de salud y se vuelve mfs introvertido." ( 9 )

bstas tendencias se hallen en e¢l individuo podriamos
decir que combinadazs &z lo largo de la vida, ya gue la tenden
ciz centrifuges es toda zcuella energls que nos es proporcio-
nada psra e jecutar o realizsr todas aquellas actividades en
beneficio de nuestrz personsz y de la sociedad.,
En cambio la tendenciz centripeta se orienta = ls energfa o
fuerza pers el cuidado de un mismo, esto no guiere decir, --
gue ya no se interese por los demfs, sino ague su interés ha
disminuido hacie ellos,

De todos modos, del proceso de enve jecimiento nedie
auede excluido, y con la sensibilidzd se vuelven més répidos
todos los csmbios gue con anterioridsd se hayan podido mzni-
festar,

2.3. S8ignos de &nve jecimiento Normsl,

Todos los seres humanog tienden a una trensformacién
tanto conductal como fisicz, el enve jecer de uns nersons no
s6lo se debe a lzs condiciones ambientzles, sino a todo el -

contorno social gue lo envuelve.

9) Selecciones del kezder's Ligeet. Los Cazmbios Mpicos
de lg Vejez. en Vide y Psicologfz, México 1937
240 n,
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Hoy en nuestros céfas existe una rams de la medicina
llamadz: "Geriatria c~ue es una de leés rames de las ciencias
de lz salud, la cual trata los problemas anatomofisiolégicos
¥ patolégicos de los viejos. nsta es una perte de le Geronto
logia, que en sentido més amplio hz sido definida como la ci
encia del envejecimiento." ( 10 )

Hay diversos cambios que sufre una persona de edad
senecta, aqui explicaremos brevemente los csmbios mfs nota -
bles de las personas de edezd svanzada, los cambios se pueden
dividir en cambios Fisicos que son aguellos que se de jan ver
con mAs claridad y los cambios Psicollgicos son aguellos gue

ce dan internamente en la versona.

A continurcibén se definen los cambios fisicos sien-
do estos de origen natural.

"Wamos a entender nor Cambios Fisicos: el envejeci-
miento presentz una declinscién de lz salud, la cuzl nos d4
ciertos cambios fisicos tanto interrnos como externos en el
organismo sfectando funciones.

Cembios kxternos: son aquellos gue 2 simple viste ce
pueden detecta{ ¥ los relzscionamos con los seniidos exter —-
nos." ( 11 )

)
8Ca.m'pios Fi{sicos mAs immortzntes:

" 4+ Los cambios que sufre la piel son particularmen
te natureles., Las arrugas y el ablandemiento cde la viel son

10) GUEHK:sRO, S&nchez. lanuzl de Gerontolozfa., INSEN,
México, 1986 34 v.

11) RODRIGUzz, A Meriana. Op. cit.
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el resultado de una pérdida de tejido zdiposo bajo las capas
superiores de la piel y de la exposieidn al sol durente décz
dzs. Le piel ce torna traznslficida, ouecradizz, pierde flexi-

bilided y y= no ofrece lz misma proieceién contra enfermeca-

des e infecciones.

+ La viste cada dia seréd més afectada, habiendo una
degenerzcidn progresive y atrofia del sistema nervioso. Hay
“dificultad para distinguir con claridesd les imfgenes y algu-
nzs enfermedades conducen a la ceguera total,
El aspecto hundido de los ojos, que con frecuencia se obser-
vz se debe a la pérdida de grasa en la 6rbita.

+ Su tacto se vuelve més débil, hesta llegar & hacer

se inapreciable el contecto fisico externo.

+ El1 ofdo se dsbilita, 1o cuzl lleva 21 znciazno a
una forma de aislemiento que lo vuelve fzstiaioso y, en oce-
ciones, suspicazz; el rentido zuditivo se pierce nzulatinzmen
te, consecuentando la pérdida de su equilibrio y hay ligero
crecimiento de las orejas.

)
+ 51 olfato se pierde grezduszlmente ¥y a menuao el an

cizno no ce da cuenta de si algo se esté guemando,

+ E1 gusto se ve alterado y =e nierde paulatinzmen-
te por atrofia de lzs papilas gustativas, dando motivo a que
no se aprecie el sabor de la comida siendo ésta totzlmente
ins{pida.

+ Sus dientes se ceseran, yz ser nor felta de czlcio
0 por caries, verdiendo le configurzcién de le cers y zln -

mé- 2cerreéndole problemse dirFestivos,



+ Los cabellos pierden su pigementacién y encanecen.
La calvicie tzmbién es otro sintoma de vejez, aunque ambos
signos estén condicionados a predisposiciones personales o
hereditarias. Kl cabello se vuelve frégil y ralo.

+ Las ufias, aunque aumenten de grosor, se vuelven
més frégiles.

+ Los mfisculos pierden su tomo y se debilitan.

+ El andar se vuelve lento.
+ Las articuleciones se tornan rigidas.,

+ La escritura es irregular pues fzlta una buena -
coordinscién entre la mano, los ojos y el cerebro,

+ El peso corporzl disminuye.

+ La postura corporal es menos erecia, debido a una
mayor curvatura de la columna vertebral,
~

Los cambios internos son los cambios que se relacig
nan con el funcionamiento del organismo y que aqui sélo los

mencionaremos, ya que estd investigacibén no es de tipo médi-
co y sons

Cambios Internos:
Aparato Circulatorio.

+

+ Sistemz Renzl,

+ Aparato Digestivo.
+

Sistema Nervioso. " ( 12 )

12) Accibn y Proyeccibn. InSzil, Dp. cit.
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El término de cambios Psicolégicoc en la ve jez hace
referenciz al tino de estructura psicolé:;ices de las personas
de la tercersz edad, gue se manifiestan en lz menera propia
Jde relacionarse con su szmbiente cue he sufrido modificaciones
tanto en el Ambito lsboral como familiar.

El anciano en ocasiones se zdspta a todos losg cam-
bios que se le presentan, esto dependeré a su personalidad
formada anteriormente, de su mzdurez para adaptarse a nuevas
situaciones o a cambios gue se le presenten.

Ahora ce pasasra a definir los Cambios Psicolégicos
gue presenta una persona de edad avanzada.

"La actitud de Indole pasiva: el hacerse viejo les
permitird al individuo retirzrse de las actividades y respon
sabilidades por las que nunca habian sentido un gran interés,
lo que represente en paz y quietud al retirarse de la vida
comin.

Los gue se prepsran con gran vigor para resistir las
adversidades; tanto bioldgica como socislmente, y de scuerdo
a esta preparscién nueden mantener un ecstilo de vida fieica
v socialmente active, sin zpenas renunciar 2 su sitio en la
sociedad.

Entre lzs actividades nositives cue se presentan en
los individuos con personalidsd bien adaptada es la que se
conoce como sctividad medurs, en estés las personas zceptan
le realidad del envejecimiento, tanto en si mism=zs como en
su relecibén con la sociedad. o se sorprenden ni se¢ amargan
al verse enve jecer, es simplementie lo que ellos esperazban.
Son personas que ha vivido en plenitud por muchoe asios y -

tienen confianza en cseguir iuncionzndo bien, disfrutzndo de
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sus relaciones interpersonales y de sus actividades favori -

tas.

Por lo gue corresponde a la Gltima actitud, la ce
desprecio por ellos mismos, también negativa, ésta es en la
gue los ancianos se desprecian a sf mismos, llegando a la ve
jez con una desilucién por su vida, pero a diferencia de la
asctitud anterior, ellos encuentran la culpa en si mismos y
no en los demés. Son personcs deprimidas que se sienten ini-

tiles para con ellos mismos.

Le inteligencie pierde su vivacidad creativa, aungue
se compensa con la experiencia y los conocimientos acumilados,

+ La participacidén social se descuida.
+ Los h&bitos no dejan lugar a lzs novedades.

+ E1 temor por la propia salud puede adontar autén-
ticas formas hipocondriecas.

+ El encerramiento en uno mismo pone relieve algu-
nos aspectos de la personalidad.

+ El interés por los demés no es muy msrcado.

+ Bl deseo de aprender no resulta motivamente, ya -
gue no hay un aliciente gue lo estimule,

+ La funcién social cambia, el ancieno pasa de una

etapa productive & un estvado de dependencia,
+ La situacibn econdmica en muchos czsos significa

una merma de los ingresos que obliga a restringir el moao de

vida.



+ La salud, shora mineda, lleve a un estado de mayor
dependencia.

+ Lz compafifz se 2fecta por la pérdidz de pariences,
del cényuge y de los amigos, afin en el seno de la familiz se
puede sentir diminuido, pues el anciano ftrecuentemente no -
desempefia ya ningune tzrea importante.

+ La vivienda se vuelve demzsizdo grznde e insdecua
da para el anciano solo o nara la parejaz de eded avanzzda. -
El mudzrse de czsa provoca ctress zungue el cambio sez ventg
joso en s{ mismo.

+ La independencis se pierde inevitablemente al a-
vanzar la edad. E1 hecho de depender de lotc demés es 2lgo -
gque el anciano niega o que le provoca snsiedad, en el nprimer
caso, rechaza toda ayuda rotundamente, y en el segundo, la -
solicita con insistencia auncue en realidzdéd no la necesita.

+ La vida. La muerte es inevitable y nos slcanza a
todos. Para el ancizno, esa nalabra se convierte en un tabu,
Algunas personas de edszd avanzada se aferran 2 la vida con
tanta vehemencia gque es fécil sunoner clan grznde es el mie-
do gue siente de perderla.” ( 13 )

on Ocasiones olvidamos que todos habremos de sufrir
pérdidas y nos volvemos intolerantes pzra con 1los ancianos,
con 1o cuzl pretendemos zle jar de la mente la idea de nues -
tra propia vejez,

13) icecibn y Proveccisn, I.SalN, Op. cit,
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En el siguiente capitulo se desarrollan un poco més
algunas cuestiones que han sido ya tratadaé en este canitulo,
como la problemdtica que viven los ancienos en nuestro tiem-
po, las instituciones que se han dedicado al cuidado y aten-
cién del anciano, 0 igualmente la situacibén laboral del ancia

no, entre otras.



CAPIYULO {LLRCLRO

CARACTERISTICAS Y PROELEMAS DE LA POBLACION EN LA
TERCERA EDAD.

(_En la actualidzd cuzndo un individuo iniecia 15 ter-
cera edad, debe adaptarse a unz nueva situacién, tiene que
crearse otro género de vida del que llev6é hasta entonces, 5

{~for lo generzl se tiene que retirar de sus tareas,
irse desprendiendo de sus releciones y actividadee, tiene -
que preparar un nuevo estilo de vida que le sea agradable y
Gtil para sf y pera los demfs. Pero pera ello necesita del
spoyo en todos los &mbitos gue lo rodeans femiliar, econmi-
co, politico, psicoldégico, social y educativo.\s

La situacidn, problemss y necesidezdes de las perso-
nzs en la tercera edad, vsrian de pais a pafs, por lo cue no
es conveniente creer estereotipos generales sobre le anciani
dad y el proceso de envejecimiento.

En México existen diferentes instituciones que se
dedican al cuicéado y stencién del ancieno; cémo el Sistema
Necional de Dessrrollo Integral de la Familia ( DIP ), Digni
ficecibn de la Vejez ( DIVE ), por una psrte, tzmbién exie-
ten los de corte religioso enitre otros; entre ellos se han
preocupado vor definir ciertos rasgos que cerectericen a las
versonss de la tercera edezd de ruestro pefs, los resgos més

releventes = nuestro ver son:



+ En su comportamiento se reflejs un aislemiento sg
ciel,

+ Bs 2lgo introvertido.

+ Cusndo la nersona envejece se acentlia unz depen -
dencie econémica, social, afective, etc.

+ Es muy repetitivo en todo lo que dice y narra.

+ Es testarudo y necio en lo que quiere hacer.

Sin embargo la situacién actual de las personas de
60 afios y m&s puede caracterizarse como una etapa de transi -
¢ién sobre todo en 1o que se refiere & su contexto familiar.

Un factor gque viene supeditado a la humanidad es el
factor demogréfico, ya que las personas de 60 afios y mis de
hoy, conformaron sus famjlias antes de los cambios demoéréfi
cos que el pals ha presentado desde la décade de 1950, los
anAlisis afectaron la estructura y el tamafio de la familisa
mexicana.

Este situacibn requiere de una reflexién, porgue -
las personss de 60 afios y mAs de hoy han comenzado a experi-
mentar las consecuencias de las trensformsciones en las es-
tructuras familirres tradicionales. La reduccidén del tamafio
de la familia y la pérdida de un pepel dentro de ella al en-
vejecer se acompafia frecuentemente del rechazo y del abando-
no femilier,

Con el tiempo y el desarrollo histérico-econémico
de nuestro pais la sociedad utilitaria del modo de produccién
capitalista a rechazado al viejo lanzéndolo a les filss del
desempleo es decir; 1los que son despo jados de la sociedad,
1ls poblecibén que se encuentra en condiciones desfsvorzbles,
degradados y considerados & perecer por lz inmobilidzsd 2
que los sujete la divisién de trabajo, sin elcanzer nuncs 1o



anciano una adecuadz jubilacién.

&Eara la sociedad los snciznos se convierten en una
cergec, nzre la fazmilis y pverez el resto de los nmiembros ce la
comunidad s6lo son un estorbvo, ya que los que trabajan tien-
en que mantener de alguna formz a 1los que no perciben remune
racibén o ésta es escasa, asf el amor y el respeto de que go-
zaban cuando eran adultos, se convierte en compzsién por su
desampzaro e intenta tratarsele en el mejor de los casos como
a un nifio necio y malcriagg;lﬁ;

Los roles socisles que antes desempeifiaba, tzles co-
mo el jefe de familiz, el zma de casa y todos aquellos pro -
pios del sistema patriarcal, dejan de existir y no tienen -
ningfin sustituto, porgue su actual funcién se encuentrzs ence
jonada en el falso mito de los dulcer abuelos sin problemszs
gue cuidan amorosamente & los nietos.

Ahora bien, HMarizna furora en su libro Terapia Ocu-
pacional menciona algunas caracteristiczs que demotan ciertos
rasgos en la persona anciana, y asi asienta:

“sis importante conceptuar la ancianidad, pero més
que definirla debemos serialar las caracteristices que deno -
tan su aparicién y enfatizan su desarrollo para llegar al co
nocimiento de la problemética integrzl del zncianc, ademés
de que lo anterior debe fundzmentarse en un conocimiento sé-
lido 2dguiriendo & través de una investigacién formsl, esto
nos ha conducido 2 identificar los factores de tipo orgénico
agentes externos, parz conocer lae condiciones de vida, que
en la actualidzd rigue la exicstencie ée los ancisnos y que -
dan lugar a uns problemftica més comple ja de lo gue supone-
mos segin lo siguiente:



o
o

+ Fl escaso o nulo conocimiento que se tiene sobre
lss carscteristicss fisicas, psicolégicas y socirles de los
ancirnos imoice comnrender en su magnitud real la mergina—--
¢ién en que viven y el sentimiento de inutilided y angustia
que comfnmente se desarrolla en ellos, convirtiéndolos en su
jetos vulnerables a las actitudes de rechazo emitvidzs por -
las personas que conforman su entorno familiar y sociel.

+ Los principales transtornos de personzlidad que
se manifiestan en los ancisnos, son ocasionedos por su aisla
miento en la sociedad, pues les genera un sentimiento de so-
ledad con consecuencias afectivo emocionales, que les de jé
desprotejidos y desvélidos, sin ningin apoyo ante los emba -
tes de la vidae.

+ E1 proces5 natural del enve jecimiento, en las ac-
tuales circunstancias socioculturales constituyen una experi
encia sngustiosa para el anciszno, en virtud del exclusivo va
lor simbdlico que se le ha conferido, pues zhore para la so-
ciedad ser viejo representa una disminucién de les posibili-
dedes para obtener setigfacciones corporales, psicolébgicas,
sociales y econémicas.

4+ 1 progresivo deterioro de la salud que se obser-
va en los ancianos se hece mis evidente en sus alteraciones
cardiovasculares, menieles, odontolégicas, digestives, audi~
tivas, visuales, etce., que necesitan ser atendides 2 través
de servicios pfiblicos y privados especializados, con los =
gue actualmente ain no se cuenta, salvo de manera inciniente.

+ ks una realided irrefutable cue un nGmero conside
rable de ancianos son objeto de atropellos, nor gente sin -
escrinulos cue, sin importasrles su condicidn, los desnojan

de los pocos bienes o insresos con gue cuentan pers garznti-



z&r su existencia de jandolos en el totel desampero y sujetos
a lz beneficios de lzs zcciones zcistenciales del gobierno o

fe grusos privados con fines zltruistas,

+ Otro grupo més cesvfélido es el de los anciznos in
digentes cuyss condiciones de vida 'son infrahumanzs, ya sea
por la ausencia 0 rechazo oe una familia que les proporcione
los satisfactores indisnmensables a sus requisitos econbmicos
y afectivos, o norgue éste tiene recursos tan limitezdos que
guedando dependientes a las zcciones de tipo asistencial que
normalmente son insuficientes nara cubrir las éemandas nor -
ellos generadas.” (1 )

A pertir de este hecho se ha observado en la socie-
dad, de manera evidente uns inclinacién gradual nor lo mate-
rizl, al cobrar immortzncis la necesicad de zcuruler rigue-
zcs, olvidédndose de los valores netamente humznos y morales,
1o que originé aque lez sociedad zdontara zctituces mée débi-
les, entre e¢llos el de los ancianos,

Por la influencia de las condiciones apuntadas, los
ancisnos paralelamente a la disminucién de sus czpacidades -
fisices, han visto también zfectzdo su status fzmilirr y so-
cisl, dada le creencia més o menos generalizada de oue a ci-
erta edad el hombre se convierte en un estorbo o e¢srga por
12 inmutilidad de su existencia o wnor su decnlazzamiento oel -

sistema productivos,

1) RODRIGUEZ, A, Mzriana 4£. Lz Terzpiz ocupacional como

elemento determinsnte en le zutoestima en loe an

cianos. biéxico, UNAM Pzcultzd de Peicologia.
Abril 1985 4 p.
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Vivimos shora una nueva era, la era de una poblacién
que enve jece. Los programas destinados a satisfacer las de-
mendes gue surgen de ésta cambiante estructura demogrétfica
requieren una completa movilizacién de los recursos comunita
rios estatales y nacionales. Debido & gue el namero de per—
sonas de més de 65 afios aumenta significativamente con el
correr del tiempo, nuestra sociedad enfrenta hoy el problema
de impedir que una gran parte de su poblacifén se una a aguel
los cuya mente se debilita antes que su cuerpo.

En nuestra época, la mayoris de nuestros ancianos -
sufren viscisitudes como resultado de la carencia de los va-
lores del espiritu de una sociedad que se ha ido relegando
en sus costumbres y que esta perdiendo el humanismo paulati-
namente, shora son seres incomprendidos y a veces, incluso
rechezados por este mundo diffcil de entender,

La transicién de toda una vida, como empleado fitil
de la comunidad a la jubilacién puede ser uno de los cambios
més dolorosos,

*La seguridad socizl contempla a los ancianos como
inv4lidos, las fAbricas les cierran las puertas, los hospita
les los atienden insdecuadamente, la sociedad los rechaza ¥y
el kEstado los observa con la indiferencia de un problema --
mgs." ( 2) ‘

La sociedad zctusl es més bien consumista y utilita
ria es por ello que la vejez ye no es valoradas, ni se le to-
ma en cuenta sus conocimientos ni mucho menos sus exverien~

cias que ha adquirido durante su vida.

2) RODRIGUsZ, A, Mariana. Op. cit.



En nuestra vida se le pone mayor énfasis a el empleo
a la productivided y lss genasncias como significado de trabg
jo. Al ipurl,fes neceserio estudiar su derzrrollo y sus nece
sidades pera esteblecer programes que les nermiten e jercer
sus facultedes tanto como su nzturaleze se los permita, traba
jar, estudirr, etc., prra poder llegsr z un me jor entendimi-
ento de tan perticular situscidén, de tal msnere que puedan
ser reincorporados para que dejen de ser grupos marginadEEBE)

Les necesidades de una persona de la tercere edad
son muches, necesitan ser escuchadas, platicsr, coruniczrse,
etc., tienen conflictos por diferentes csusss y no pueden re
solverlod por s{ mismos; por temor 6 por miedo calla y muchee
veces seria el personal que 1o cuida el indicado pera escu-
charle, pere que nueda desahogarse, nero también es éste el
que muchss veces generz sus inguietudes hzciendo cue ge an-
gustien fécilmente.

Seria errbneo ein embargo cuerer deducir de esta a-
firmacién que el hecho de hzcerse viejo se ve comnletemente
libre de problemas. Con este "hacerse viejo" aludimos al fe-
némeno de hacerse meyor, gque el individuo exneriments desde
el nrimer dia de su vida. Todo aumento de edad exige adentar
se a una nueve situscién en ls vide y como tzl supone proble
m2s; demznda cierto ajuste y reorientacibn; pide abandonar
modos anteriores de comportamiento, obligzciones y derechos
Yy 2si{ asumir nuevos deberes, nuevac tareas, nuevoe derechos.
Se vivencis = menudo tal reajuste como una situzcién uve so-
brecarga.

fhore bien, lss =ituaciones nroblemfticas y conflie
tos cue se observen en todes lss ededes ce ls vida, ;, han de
tomrrse exclusivzmente comO notencis destructiva o como de-
noeit: rize también de gsnectos constructivors.?



Nuttin afirma: k1 conflicto, es por esencia en el
ser humeno -normal un estado de tensién constructivo; se tra-
ta de un fsctor bésico sano y constructivo, La situscién del
conflicto se muestra como un comple jo de fuerzas inherentes
a la constitucién de la personalidad humznaz. En el conflicto
puede verse no sélo al catalizador de los transtornos psiqui
cos, sino también a las fuerzas que impulsan el cesarrollo
de la personalidad.

Nuttin define al hombre como ser cargado de conflig
tos de la siguiente manera: " wl impulso para el despliegue
psiquico algo propio de la persona humana, se compone de mul
titud de posibilidades y fuerzas diversas, prefiadas de con-
flictos. La construccién de la personalidad s6lo puede reali
zarse, si se lleve a cabo una seleccién entre todas ellss.,
El propio perfeccionamiento supone, pues, en cada instante
una cierta renuncia." ( 3 )

Si el conflicto es ssno y constructivo y si el hom-
bre esta cargado de €1, entonces por consecuencia el conflig
to zyudae sl hombre a tomar decisiones para su beneficio.

De acuerdo con ciertas opiniones muy difundidas, el
enve jecimiento supone una pérdida de fzcultazdes mentales y
psiquicas, une destruccién de las funciones psiquicas. Segin
teles representaciones resctives constantemente por los -
medios de comunicecidn de masas y por alusiones bienintencio

3) SAVAGE, R, D, Britton, P.G. y otros. Dinfrmica Inte-
lectual en la tercera edad. Ed, Gel Cestillo. S

A, Madrid, Tr. Dionisio Pérez y Pérez. Octubre
1380 60 v.



nadas acerca de la diffecil situscibén vital de la nersona an-
cisns en nlene cdecsdencis, con el propdsito ce spelar @ la,
comnssién y generosided ¢ée la sociedad, el enve jecimiento -
coincide con crecientes zchsgues, gislamiento e incluso ir-
resnonsabilidad.

3.1. La vida sociel y sus repercusiones en la vida
efectiva del ancieno.

Nos resulta diffcil comprober que uno de los fenéme
nos més significativo de nuestra época es el rapidisimo rit-
mo de transformacién socirl al que estén sometidos todas las
formas de vida en las que el hombre esté implicado como ser
social.

De tal menerz la sociedad contemporénea es unz rea-
lidad cambiznte, cue resultz extraordinariszmente diffcil a-
prehnder todas las consecuenciae que para el hombre de hoy
esté teniendo esa radical transformzcibn de estructuras y -
funciones sociales que caracterizz nuestra sociedad.

"Cifiéndonos al cezano de los grunos e instituciones
familieres, es indudable gue, a2 pnesar de que la familia he
derostrad2 ser a lo lesrgo ae los eiglos el m&s constiznve y
solidario de los grupos sociales, estamos esistiendo en la
actualicad 2 uno de los momentos mécs criticos de su larga -
historia, historia tan antigua como el hombre msimo.

Las causas son muy vsrizbles ¥y no es necesario expli
cerlzs detenidsmente. Basta indicar cue ce tratz de les mis-
nmzs czuses y efectos gue inmponen &se zctugl ritmo rinido de
evolucién social y “ue ecifrn procuciendo un nrofundo desajus



te en todas y cada una de las realidsdes o0 elementos socia -
les de nuestra évoca; revolucibén demogrifica, la anricién -
constante y répide de extensos nficleos urbanos, le industrig
lizzcibn, los crezndes movimientos migratorios, y nor Altimo
los importsntes cambios socioculturales que implican el der—
rumbamiento de unz cultura o lss formas cultursles, cue hs
estado vigente durante siglos." ( 4 )

Lz repercusién de estas causas generales en la fami-
lia puede sintetizarse diciendo que se tratz del pesso a tra-
vés de sucesivos estados intermedios de uncs formas familia-
res gue podemos decir resvonden al esquema clésico de la fe-
milia tradicional, a unas nuevas formas familiares gue res -
ponden al esquema de los que podemos llamar "Pamilia Moderna

Sin embargo, es preciso centrsr el tema en un hecho
de enorme imvortancia pera comprender lz evolucién del este-
tuto del zncisno dentro de la actuel familia, familia que se
va perfilzndo segin esos nuevos esquemas gue van haciendo su
aparicién en corresvondencia con unas formas sociales igual-
mente nuevas, bste hechg puede describirse como la toal o -
parcial indeterminecién de estatus y roles de los distintos
miembros gue componen un grupo familiar. £l ancieno, en cuan
to anciano, ha de jado de ser un elemento habitualmenve inte-
grante de la familia, pesando a ser un ser indepenciente o
solo dentro de la familia.

La persona anciana no tiene un papel social claro -
dentro de su familia, si bien es cierto gue zvuda en le cri-

4) Le Ancianidsd problema socizl de nuestro tiemmo.
n,20 efio IV, oct-dic. 1963. Centro de kstu-
dios de Sociologie Apliceda. Caritas Espafio
las, kspafia 1963 80 o,
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anzz de los nietos, gue colzboran con las labores doméstices,
que transmiten la culturz, etc., pero no ce tratz de un pavnel
bien aefinido. Sin embergo el rol gue se le z @sign=do ests

imnlicitamente definido ern rzde gruno familicr.

El arupo familizr funcionz 2 trazvés de las diferen-
cias individuales que existen entre sus miembros, mediante
cada uno de sus roles intimamente relacionzdos, £i no se lle
gara 2 cumjilir esta funecién del rol, lz familia enira en con
flicto y se vnierde la dinfmicz familier.

zn la revistz de Psicologfs Lletheis, la Dre, Carmen
Gamietea D. anelizz el rol de lz persons gue envejece dentro
del &mbito familiar.

En esta ceztegoriz existen dos tipos:

a) La nersona cue pasa a lz senectud junto con sus
hijos con los oue ha vivido riempre.

b) aAgquélla gue como parte del envejecimiento he en~
fermado y/0 requerido de cuidados esnecizles Yy
se ve en lz imperiosa necesidad de acudir z sus
hijos después de haber transcurrido muchos ztios
de no convivir con éstos bajo el mismo techo.

rn la misma investigecidén la Drz. Carmen Gamietea D.
nos muestra que hay dos tipos de familis: la fanmiliz que se-
grega y lszs familias que incluyen a sue vie jos.

Las familizs gue segregan a sus viejos: es més comn
encontrar 2l enciano segregedo dentro de la familie no se in
cluye en el resto de lss =zctivirdinces en que log remfg parti-

cinen ( vor ejemplo no se le tolers rue ensucie su rona —-



cuando come, su forma de masticar, su olor, etc.), y se le
ve de jando gue solo haga todo lo que tiene que hecer, hssta
el mirar la televisidn.

"kl grado mayor de segregacidén se d4 cuando se expul
sa a uno de los miembros del nficleo familier para despositar
lo con a2lghin pariente, amigo, asilo o institucién psiquiatri
ca. A esto se le denomine Automutilacién del Grupo."(5)

Las familias que incluyen a sus viejos. Kl padre o
los padres han vivido juntos con los hijos y sus nietos, se
le ha de jado el rol de autoridad o de consejero, gula y pro-
tector de la familia en costumbres, tradicione y cultursa.
Participa activamente en la decisién del grupo y su opinién
es considerade valiosa, :

La familia tradicional se halla en crisis, sin que
en nuestro pais se haya llegzdo a.comsolidar por completo un
tivo de familia moderna. Los jévenes, 21 mismo tiempo que se
revelan contra los modelos tradicionales de la familia, no -
han llegado a identificerse por completo a una nueva estruc-
tura apropiada a las cir;unstancias, al mismo tiempo que con
tinfian conservando viejos arguetipos que eetén en contradic-
cidén con las nuevas formas de vida que se introducen.

Por haber sido tan répido el cambio, se procuce un
conflicto de generaciones, que z la postre es el anciano el
gue tiene que sufrir las consecuencias.

5) GAMIETEA, D, Carmen. Revista de Psicologfa Aletheia.
El anciano segregado por su familia. n.8 afio-
1987. México.D.P. Instituto de Investigacién -
Social. en Psicologia Clinica y Socizl. 4 p.




A ello tenemos que afizdir otro problema de las gran
des ciudades: por la escesez de viviendas, se estdn constru-
yendo viviendzas tzles gque el necimiento de un segundo hi jo

eporta el abandono del =zncieno.

La familia no se responsabiliza tznto por el abuelo,
de jeando su etencién y cuidado a terceras persones, que en la
mayoria de los casos el trzto es inadecuzdo. Esta actitud de
la familis se debe & que no sabe o no quiere tener la resnon
sabilidad del costo econdmico y mfés que nada vor el sacrifi-
cio gque supone hacerse cargo de ellos,

"En cuslquier nivel de la sociedad el ancisno puede
provocar conflicto. En la familia adinerada falta tiemmo pa-
ra ocuparse de &1, en otro estatus quiz& la falte de vivien-
des adecuzdas, ya que no hay espacio ni lugar nera el viejo,
no hay quien lo cuide,
tdemfs ya no se le considera su opinién ni interesa a nadie,
se le ve como una personz fuera de énoca 2 ningin miembro de
la familia le gusta su presencia, no le permiten su coleborg
cién y nadie le tiene paciencia: llegan a subestimarlo de tel
forma que ya es candidato pare desarraigarlo de le familia y
mandarlo a un asilo, de éstz menerz el ancisno eufre zsi la
més afectante invalidez: lo socizl que es més grave que la -
fisica; as{ llega al asilo con un sentimiento de minusvalia,
resignedo a 1o gue sersd su vida fuiura, lleno de amsrgura,
con una gran desilucién,
bn el asilo no siempre encuenirz riétodoe de convivencia, se
ve el mismo como sujeto extraiio en un medio ambiente gue le
es desconocido y en donde generalmente es diffcil entablar
relsciones humanzs porgue éstac se ha olvidado.” ( 6 )

6) LEHR, Ursula. Psicolozfa de 1z Senectud. BEzrcelona
zspefie, =d. Herder. 1981 320 n, (Bibliotece de
Peicologia.)
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Un sentimiento més fuerte de soledad y de fraceso
aue sufre el enciano cusndo siente cue los prrientes lo aban
donan. tn los mejores cssos, las personss al llevar a su can
didato al asilo, no lo zbandonan y estén dispuesios a seguir
haciéncose cargo de €1, pero con el pzso del tiempo el inte-
rés va disminuyendo, las visitas se van heciendo czda vez -
més esvoridicas dsndo como resultado un abandono real del an
ciano en el asilo., Hay otres casos, en los gue desde el mo-
mento en que los parientes estén buscando asilo, pienssan en
el alivio que les causari guitarse de encima la resnonszbili
daed de hacerse cargo de su anciano,

"Le versone de edad svanzaeda no es indiferente, 1o
gque sucede es aue siente de otro modo. Faltan las tormentas
de la vubertsd y de la sdolescencia, Puede, quizis, que las
emociones afectives de la nueva existencia y del simple ser-
uno mismo sean mis débiles; pero en cambio, los sentimientos
superiores oirecen insospechadas posibilidades de deszrrollo,
Se descubren nuevas y constzntes cuslidades vivencisles, me-
diante la misica y las artes plésticas, la literaturz y le
historia." ( 7 )

Para acebar, se sefiala con toda brevedad que &l i-
gual que dentro de la familia se hz modificazdo profundemente
el status del snciano, también en lz sociedasd se hz produci-
do unez total transformacién del mismo.

En correspondenciz con une sociedasd incustrisl en
la que lss innovaciones, las novedades, un ritro de vidsz ré-
pido, la juventud y lo juvenil, ete., renresentan valores -

fundementsles, el anciano a de jedo de posecer un ctztus de -

7) LeHR, Ursula. Op. cit.



privilegio que en las Gltimes ¢écadas se expreezba por una -
cerie de simbolos y signos de resneto socisl y por uness fun-

ciones socizmles hoy en dis desaparecides.

3,2. Tiempo Libre.

£l tiempo libre puede ser el mejor tiemno nzre la
formzcién humzna, ys oue bien dirigido nermite la creatividad
el descubrimiento, la zdouisicibén ce conocimientos, hebilida
des y valores, y fundamentzlmente la posibilided de realiza-
cibn de cade individuo, no importando la edsd. EL problema
socisl del anciano, no se refiere a ls cantidzd de horas dig
ponibles como tiempo libre, sino a 1la meners de cémo esge ti-

empo es utilizado; es decir z su calided.

Relacionznco intimamente con el tems de le cormunicg

cibn ectd el zsunto de cémn £e ermlea el tiempo libre; <= d

o

cir, las formse cue reviste el ocio, entendiendo por tal to-
da actividad cuyo fin est4 en si mismae y ce oriente al des =
censo, lz diversién, la expansién nersonzl. Unz de les for -
mes en gue puede emnlesrse el tiermo libre es en el ejercicio
fisico. K1 ejercicio ha de acomparsarse ciertemente &1 ritmo
vital de cada individuo. &l tiermo libre ha de poblarse de
sctuszciones de todo tipo; no ha de ser un nuro cruzzree de -
brazos cue equivezldriz a entregerse con lss mznos rendicdss

al aburrimiento; aburrimiento gue como g£ran nGimero de estu =
dios petentizsn es celdo de cultivo nzre todz negativicad.

Otrz forma de emnlesr el tiemmo libre, =t el tiemno
dedieado 2 lz lectura cue zntes se hebia ido nostergando nor
kA

~ilzinles ocupsciones, pudiendo orgerizazrse en cireuloc gde

leeturss perz leer el peridcica, revisuazs, ilbroe, Y& Gue €<
b ! ’ y :
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un poderoso medio de comunicecién dentro éel gruno.

Otra forma habitual de emplear el tiempo libre es
la conversacibén vy juegos en grupos como son comino, zjedrez,
tienen temas de interés comfin y sigue siendo una formz de co
municerse entre si{, y por que no decirlo una forma de seguir
utilizendo su capacidad de aprendizsje y memoria,

Ahora bien\es necesario que se elaboren programes
que vayan enfocedos a emnlear el tiempo libre, esto no cui -
ere decir aque sea una forma de llemar el tiempo libre, sino
que, esté encargedo 2 unz actividad como tal, pudiendo ser
manual, artesanal, etc.y para que el individuo pueda seguir
e jercitendo su memoria y su inteligencii;si;

El tiempo libre debe ser utilizazdo agradzblemente
por el anciano, no debe constituirse una obligacibn, sino un
espscio propio en el cual pueda entrar la creztividad, el -
trabajo, el descansoc mental, como cuanio £e desea leer un 1i
bro o escuchesr misica.

51 uso del tiempo libre no es un "pasa tiempo un mas
tar el tiemno", debe ser algo mls que dé significado y digni
dzd 2 lz nersona ancizna. Para este propbsito podrian ser de
gran syuda promociones de tipo sociszl como lz creacién de cen
tros recreativos y culturales cue el =znciazro como voda la co
munided onueda frecuentar. Sentirse sctivo es eszencizl nzra -
los viejos, les restituye lz alegrie de vivir, de mirer 2lre
dedor de s{ mismo; les abre nuevzmente lsc nuertas de lz co-
municecibén social, ademfs de-ser un enriguecimiento s su ya
numerosa exzeriencia.

Se puede nues afirmar que lz tercerz edzd es la de
los ocios; nero czbe preguntarse si les nerscns~ Ge eden zven
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zads gozen verdaderamente de tzles descansos y cufles son -
las relzciones humanss de estos individuos con el resto de
1# sociednd. -al vez resulie nertinente nclzrar egui nuez el
término ocio, suele internreterse errénezmente por lee sctua
les genersciones anciznes, cue tienen tendenciz 2 confundir-
lo con el tino de vida recervedo a les clases dotcdizs de for
tuna.

Los ocios denenden de muchos factores, tzles como el
tiemno libre, los recursos, el estado de salud, loz gustos -
personrles y lz infrzestructura sncizl. on un huen nfimero de
esT0s nuntos la situscibén de los ancienos no ee nrecisamente
éptimas los recursos y la salud por ejemplo suelen ser insu-

ficientes,

3.3, Situacién Laboral Actual y Dependencia
Econémica,

Son nocas las nosibilidades de que las persones de
€0 efios y més se incornoren 2l mercsdo lzboral. Diferentes -
fzctores se conjugan n=sra gue esto sea zsi. on gceneral, nose
en unz escoleridad bz ja, pues nrovienen de €noczs cuzndo la
edcuisicién de unz £1ts 0 meciazna educzeibn no era valorada,
ni estimladz, hrbiz poco zecceso # le erazrcifn y «dembs sue

condiciones econénmiczs no se 10 nermitvian,

Lz insercidn de lzs nersonss e la tercers cdad en
lz fuerza nroductiva esif decreciendo en térrinos pgenerzles
v sumentz ceda vez nés su senencenciz econdmica re:pecilo el

ustado y 2 sus familiares restantes,

e 1lr¢ nocitilidszces de reiscoronczr =
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estos miembros a la fuerza laboral o de prororcionarles al-
guna actividad remunerada, tienen diversas dificultedes en—
tre ellas, la propiz disponibilidad de las personss de 60 -
afios y més y de retomar a le actividad leboral y leg actitud
de los posibles empleadores, que prefieren gente joven a per
sonas de edad avanzada.

La situacibén de dependencia econémica que experimen
tan las personas de 60 afios y mis queda reflejada no s6lo en
la necesidad que tiene de recurrir a la asistencia femiliar
y estatal, sino también en la valoracidén gue tienen de los -
hi jos.

Esto confirma la suposicién de que afin las personas
de 60 efios y mAs, tienen el derecho y la obligacién de ser -
atendidos, de abordar y resolver sus expectativas respecto a
lo que son sus demandas legitimes.

Lz femilia y en especisl los hijos son vistos como
el medio més seguro para atenderlos en ls ve jez. El problema
de esta expectativa es como responden los hijos y cuando no
lo hacen, cudl es la situzcibén que tienen que afrontar estas
persones.

La actitud de dependencia de su medio social y la
expectativa que ellos tienen de que sus seres gueridos o -
la socieded son los due deben resnonsabilizerse por ellos,

Lo anterior es corroborado en la opinién cue ellos
tienen acerca de gque la dependencie econémica es la caracte-
ristica o situscibn gue tipifica 2 un angisno, La edzd no es
un factor que por si sélo identifique a una persona cormo an-
ciang, As{ mismo, la incorporacifén de estes personass & la -
actividad nroductiva se ve obstaculizadz por fzcesores tales
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como su bz ja czpacitacién o nivel de inestruececibn, la poca o
ercesz exveriencies lazborsl, la sunerscibdn ée loe requisitos
de edzd solicitedos en el mercedo de trzbzjo y otros frctor-
es m&s. Influye szdemfs en algunos casos, vne sz2lud deteriorg
da que es producto de una época en gue no se contd con los
servicios y stencibn que perrnitian preveer y curar ciertas -
enfermedades.

La solucidn que pueda proporcionsrse z su dependen-
cis econémice encuentra, también el obstéculo de l=s exnecta
tivas y demendas cue estes personss formulzn a sus familia -
res y a ls comunidzd en general.

"Diversas circunstancias influyen pers mantener y -
reforzar le devendenciz econémica de les personas de 60 afios
y més, de sus femilieres y de lz sociedad en general, Bsto
por cuanto en genersl este grupo poblzcional no pudo preveer
clal serid su situecibn socizl y ecombmica cuzndo alesnzaran
1z tercers edad, en una sociedzd con ré4pids transformamcién -
socioeconémice y cue sufre lzs consecuenciss de una vida an~
terior en que el kstado y la sociedad no tomé las precaucio-
nes pare ofrecerles una vide mejor.” ( 8 )

Tento los hombres como en les nujeres, lass nérdidae
econémices como afectivas nor perte de los compefieros de trg
be jo influyen en gran medidez & meneras de resentimiento, ya
que se ven desplazzdos por los jévenes y rechazadoe nor la -
sociedad.

"La injusticia econmbmice y la ignorenciz cultural

crezn en el zncizno resentimiento nue & tu vez genere més re
chzz0, cerrando un circulo vicioso que debe romperse deede

8) RODRIGUEZ, 4, Marianz. Op. cit,
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la raiz, pare poder rescatar el verdadero valor social de -
éstos miembros de nuestrs comunidad aue hasta ahora han esta
do reelegados,

Para le feamilis contemporénea, el anciano por no ser
una personz muy productiva representaz uns carga econémica y
sociegl, reelegados por su condicibn de individuo con el mini
wo de posibilidad de ser autosuficiente, " (9)

La posicién econbmica, es decir, el nivel ge ingresos
con que cuenta el anciano para hzcer frente s todas Sus nece
sidades, es uno de los factores gue més influyen en la situa
cién y actitudes globales de les bersonass en su vejez,

No sélo su alimentacibdn, su vestido, 0 el confort de su vi-
vienda est4n relacionados con la cusntia de sus ingresos, -
sino también su vidsg social, sus actividades en el tiempo 1i
bre incluso su nivel de salud, sus relaciones familieres, su
cavacidad fisica o sus probabilidades de zcabar en un asilo,

Pero no es menos cierto, que unos ingresos suficien
tes psra cubrir adecuadépente sus necesidades, dignificarfan
Su imagen ante sf mismo, ayudarfan a2 hacer nmfs goportzbles -
las cargas de le edad, darfzn msyor seguridad ante el porve-
nir, reducirian sus zctuales angustias mortificantes ¥y su -
trégica sensacibn de fracaso personzl, de initilided y fami-
liar,

Queremos advertir, por Giltimo que al habler de zn-
cilanos nos referimos = todos aguellos cue han de jado su vidg
activa y se han convertido en Jubilzdos, sean o no vensionis
tas, "las personas que superando los b5 zfios continfian lzho-

9) RODRIGUEZ, A. Merians. Op, cit,



rando son considerados socizlmente = todos los efectos como
pPértenecientes s la clzse trebs jrdore con su nroblembtica es
pecifica, distinta y diferencis de 1s de los no sctivos o -
genuinsnente zncieno," { 10 )

#hora bien los ingresos de las persorn:s nmeyores nro
cede des

a) Del producto de su trabajo en el caso de los que
alin siguen traba jendo.

b) De las pensiones otorgzdas por ls Segurided Soci-
al ( Seguro Social.)

¢) De fondos Privados.

Como se ha podido comprobar le proteccibn econdmica
institucionzl es 1g fuente de ingresos még importente narsa
las personzs gue han cumnlido los 65 efiog, no sélo porgue es
la més extendida, sino norgue lss pensiones renresentan la
parte més cusntiosaz de sus nercenciones,

De forma esquemética podemos sefizlar que lag preste
ciones de la Seguridzd Social a l2g personss de m&s de €5 -
afios se efectfian de forms neriédicz y vitaliciz a trzvés de
lzs pensiones gue otorga por concepto de vejez, invelidez o
viudez.

"£l zncisno retirado ael trabajo pesa a ocupsr los
Ultimos eslzbones de lz estructura socizl, puesto que por im
productividad queda exclufdo del sistema sociecondmico que
Gniczmente admite bereones nroductivas o con €xpectaetivae e

10) AGUIRRE, José 4. ¥y Rogelio Duncestells., Tercera —
Bdad, rd. nditorizl K-rpos. iisdria 146 7.
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serlo, con unz fuerza de trabajo capaz de proporcionar bene-
ficios a sus emplezdores. Por su caricter de no productivo
sin exvectativas de cerlo, se convierte en unvurc coste pera
el sistems ¥ pvese 2 formsr parte de los grupos marginales,
esto es, al mzrgen del sistema,"™ ( 11 )

La escasez de medios econdmicos afecta decisivamente
a la vida del anciano, & sus problemas y a sus actitudes, La
pobreza no sélo les condena al frio, al hambre y =z la vivien
da incémoda, sino gue hiere su dignicdad Yy deterioro gravemen
te el resveto de su propia persona.

Lz falta de recursos significa dependencia en algu-
nos casos total, y en otros cssos es parcizl, por parte de
los familiares de los vecinos y por ende se 44 una inseguri-
dad total y nermamente.

Los temores por la salud tienen un transfondo comple
jo. Bl temor gue tiene a la enfermedad no es mucheze veces mi
edo a la enfermedad en si, sino ue a los cuidades ¥y atencion
es gue éste requiere. El anciano es, por lo general un ser
indefenso :ue necesite syuds, cuidados y compatiia,

LS por eso que sus temores se centran en la salud y
el dinero ya que al no poder contribuir a solventar sus gas-
tos se siente como si fuera uns carge nzra la femili=z.

La incapacidad fisica y monetaria lleva a muchos zn
cianos al convencimiento de su propia inutilidad, =z la sensa
cibén de su fracaso vital. Todos 1los viejos molestamos y so -
mos una carga sobre todo si no ert4 la mujer. Se hz renetiédo

11) AGUIRRE, José A. y Duocastelle R. fercerz =dad.
Op. cit,.



una y otrz vez, y este cenviniento tiene una evidente base
econbmica muecto ouve se hz obeervedo que o medida cue szumen—
tr el nivel de ingresos ce los gncriznos disminuye censiblemen
te su imnresidn de estorbo Y = carga.

Nos dice Simon 6. 3Beruvoir: £l viejo es un zdulto
al desnudo y descubre lo gue he sido su vidz anterior. La tra
gedia de la vejez es lz condena rzdicsl de todo un sistema
matante: un sistedz oue pronorcionz a la grzn anvor{s de 1lrs
personss cue la integrzn ninguns rzzén de vivir., El trabhzjo
v 1a fatiza enmasceran esta zusenciz oue ze ceecubre en el -
momento del retiro. ns mucho mfs grave cue el sburrimiento.
£l lleger a viejo el trabs jador ys no tiene lugar sobre la
tierra morgue en rezlidzd niunca se concedié ninzunos sencil-

lamente no habfz tenido tiempo de dzrse cuentaz de ello,

"Los ancisnos, pucden ser considerzdos como desvie-
dos cociales, pero resulta més clero y propio czlificarlos -
en lengue je comin ce inczpzces, ye que la ceracterizties de
dichos sujetos es su limitacifén nara asumir taress producti-
vas psre la sociedad, guedendo privados de lae compensaciones
econdminzs y del nrertigio ~orrespondientes, lo cuel eguiva-
le = uns nsrginecién »rziva, no se leg expulrsz, fe lesg exclu
ye." (12 )

&l encisno ve a densender esencizlmente de su jubilgz
cién cue 1z ley le otorga nor haber leborado durznte cieruo
tiemno en slguns empresa, ye sea del ertado o privads, La ju
bilzcién no es otra coss mAs jue &l irabajo que &1 mismo ha
desarrollado = trevés de su vida y el ingreso rue recibe no

es otre cosa, m&s que el Iruto de su TTE0E 0o

12) Dorumentrzeidn Sseizl, tercerz &noca, n.? zbril-
5

junio, lizérid.



CAPITULO CUARTO

e
1
| EL PROCESO DE APRENDIZAJE EN EL ANCIANO | 9
S — -

Parzs irnos adentrando en el tema .primeramente se de
finiré el aprendizajes Didéctica GeneralsL:é} aprendizaje es
un concento clave de la pedagogls y de lzs ciencies de la e-
ducacibén. Como todo concepto cientifico, se ha ido transfor-
mando al correr del tlemggilnn la pedagogia tradicionsl, se
vefa en el zprender una adquisicidén de conocimientos memori-
zados, ello es un =cto intelectusl por excelencia. La nueva
vedagosiz v la ( nueva psicologia ) extiende su sipnificados
aberca la vidz enters; no sblo comprende lzs =ctividades in-
teleciusles, también lo constituyen destrezas, sctitudes, -
sentimientos, creenciss, msneras de obrar, en suma, la con-
ducta integrel del hombre su manera de conocer, sentir ¥y ac-

o

tuar en le existencia."( 1 )

e

Segin José lanual Villalvando en su libro Didéctica
el snrendizaje consiste en una elaborzcién personzl de cono-
cimientos, mediente la propiz particip=cibn.

Si bien el objeto de el sprendizzje es el de sdaui-

rir un nuevo conocimiento en base a los anteriores conocimi-

entos que se van adquiriendo 21 correr el tiemno,

1) LARROYO, Prancisco. Diccionario de Pedzgosls. =d.

Porrua, México. 240 p,
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thore bienfel nroceco defanrendizaje‘ggAelrindividuo

( o en el ser humaro ) comienza desce su nacimiento y acebe

con la muerte de éste. nete nroceso de_znrendizaje no se db

s6lo en 1la escuels, y= cue enrendemos durente tocz la vida y
aprendemos todo =2guello gue nos interess de elguns manera, v
1o cue no nos interesa lo zprendemos con mayor dificultad.l

En el oroceso de sprendizsje influyen mGltinles fag

tores. Entendiendo vpor Proceso: fratemiento de la informacién.

o LE} proceso de rnrendizsje en el ancizno es diferente =zl apren
k dize je de un niﬁg, de un zdolescente 6 de zlgunz persons adul
ta,“sih embargd es ﬁn poco més lento, yz que 1o gue le ayuda
Hai"ancianq_a aprender es su experiencia adgquirida durante su
vida. Hay una modificacién de sue esguemas a través del tiem

po, -los esguemas sons lz organizacibn de la experiencie nor

zbstraccibn de caracter{sticas individusles y retencibn de o
comfin en la percepcién y el almecenamiento del szber-, gue le
permitiréd ir adguiriendo mfs conocimientos durante su vida.l

Seghin Furth los esquemas son la forma general inter
na de una sctividad cognitive especifica,
e en el inaividuo: Bl

q[ﬁe dan dos finoe de enrendigzs

i |
T

Anrendize je Autodirizgido y el £nrendizeje Significztivo.

"Anrencizaje Autodirigido: es zcuel en el gue €l in
divicuo sprende por si mismo un conocimiento cuzlsuiers cue

sea éste,
,’_’——’——_ﬁ

Aorendizaje Significativo: La e¢ducacidn centirada en

-— - . .
la nersona es un nroceso cue eci& centrad? en el_anrenulzaJe
- e e e e e

significativo, le immoriz mfs el nroceso de deccubrimiento

de corocimientos y hebilicades y la =zdouircicidn dirrfa de -
Sobo: . ria
nueves exneriencizs, |

-
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Regers llama aprendizaje significativo: Pienso en
una forma de sprendizaje que es més oue una mere acumulacién
de hechos., s una menera de aprender cue sefiala a una dife-
renciz -en la conducta del individuo, en sus actividedes fu-
turas, en sus actitudes y en‘su personalidad-; es un eprendi
zaje penetrante, que no consiste en un simple zumento del —
caudal de conocimientos, sino que se entrete je con cada as-
pecto de su existencia.” ( 2 )

shora bien, ambos aprendizajes ya mencionsdos snte-
riormente estan relecionados en tsl forma quefﬁg&_aprendiza—
je autodirigido 44 pie para que se pueda desarrollar el a -
prendizaje significativo y viceversilj&

"El aprendizeje, se ocupa especificamente de conoci
mientos pzrticulares y de nueves informsciones . Los resultg
dos del aprendizaje nos brindan los contenidos de todas las
cosas que conocemos, en todas sus multiples formas; es decir,
conocimiento de cosas fisicas, de personas, de expresiones -
verbales, del contenido de libros, etc."™ ( 3 )

Ahora se daré una definicién de capacidad: La tote~

lided de condiciones necesaries pera el ejercicio de una de-
terminada a2ctividad.

2) HENRIZHE, Adam y otros. Introduccién a la Andragosia.

Universided de la Tlercera Edad, Venezuela. 28 DPe

3) FURiH, G, Hans. Las Idess de Pisget. £d. Kapelusz
Buenos 4ires 1974 86 p.

87
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q
Er ra2bido cue'el ser humeno mantiene su capecidad

2

e enrengizsje & 1lo lerpo de su vidz, sin enbergo en much:zs

"1!

CEE

o ?

gisdhes en lz tercerr ed=d el individuo e enfrent: = situ

iciores rue Jivitan e irtarficrer epn oy sarendizeie, yg fec

un aorendigzes je curriculsr como no curriculer.
4.1.Le Habilidad de Aprender.

&) eprerdizeje obecece & laz czpaciczd ve reterciédn
mentsl que nosee €l inciviéuo, pero incudsblemerte interviene
tembién el hébito deszrrollo pzrz adouirir el conoecimiento
¢e 1o cue uno se pronone. La simmle tarez de repetir s1go co
mo 1o imnonfz la zntigus escuvels no es un medio my eficez
DPers conservar en lz mermoria —-Entendiendo nor memoriz el Cru
dal de conteridos fde 1l» coneciercia ( recuerdoe ) suscentibles
de volver & erter presentes en el foco de la ztencidn-,., Los
recuerdos son acuellos materitsles de la corcienciz que s ser
acturles en la vids consciente, vuelven & ester nrecentes en
el momento de utilizerlos., ks ls aptitud de fi jar, conservar,
reconocer y localizar las zdcuisiciones de iz psicue lo cue
se trate ce zprender., Ll nroceeo de znrendizzje estf supedi-
tzdo 2 la fecultzd intelectuzl de seocizr imfgenes en relz-
cién con el interés nue despnicrten lzs nveves idees,

knrencer, segln 1o define ls nricolnzlz es el nroCe
s0 de rdouirir nuevos conncirientos reterre Y

los, y =si1 poder ir transform=+dc nueriros eFcnemae y ecto
es nnsible preciss 2 cne tenemos lz capnzceidzd de zlmsee
ento en ls memoria, nue nog nermite hechrs reno e eros cono

cimientos cusndo =5 1o fdesezmnz o neceritzvos,

Lz ninbiernis e nue, ern tevrfe tiene rer-i1d0 rrrlar



de una capacidad de aprendizaje cualitativamente unitaria,
que varie cuntitativamente como un rasgo universal, resulta

de entemano dudosa.

Por aprendizeje entendemos agui con Parreren " el -~
ovroceso con resultados relativemente duraderos, medisznte el
“cuzl se constituyen nuevas actividades de la persona 0 pue-
den modificerse otras ya eEgistentes en un repertorio.™ ( 4 )

Como se dijo anteriormente el enrendizaje no es otra
cosa mé&s gue una modificzeién de nuestros escuemss ya adqui-
ridos, oue nermiten cue se incorporen rnuevos esguemas y esto
ve a permitir cue se incorporen nuevos conocimientos y poder
empliar el caudal ¢e conocimientos que se tienen,

Parece imvosible ceptar la capazcidad de aprendizaje
mediante un tests nico, como sabemos se haciz en las prue-
bas clésicas de sorendizaje, pruebas que enfoceben més bien
hrcia el rendimiento 6e la memoria. "Se intento exnlicar lue
go le modificecibén del rendimiento del aprendizaje y la dis-
minucién de la czpacidad de aprendize je, comprobasda mediante
teles esiudios experimenteles en le zdultez media y beja, -
por medio de teori=s biolégicas, con zreglo = les cuales, =zl
ir en aumenio de edad, se deriz un deteriorc de lss células
cerebreles o un cambio funcionzl decisivo en lz neuro —-—

nes," (5 )

Si bien los tests han sido lac errzmientes pere cono
cer &l individuo psicolégiczmente no son esizs las dnices
gue nos han dado estos parémetros, ysz nue 2l incividuo no se
le puede fregmentsr pers irlo conociendo por nzrtes sinec como

un todo.

4) LEHR, Ursula., Up. cit.
5) GANIEIEA, D. Carmen. Op. cit.
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fnrencer es un término que comorende muy diversas

cleses de uniczdes c¢e comportszmienio individval,

Q_En 1z llamac: canzgifsd ce sorendirs je Eriran cineo

factores, segln el enflisis realizado nor cnpelmsyers

(é);La aptitud pers aprender: lo que acu{ importa es
cuento puede el individuo captsr 'y elzborer mentsl
mente.

(??_la fecilided de sprendizajes se trete de cuestip
 nes reletives z la aptitud pere capter, 2 le per
cepcibn més rénido o més lento,

oot
/;-,la persistencia del aprendizejes su-one lz pro-
~
fundidad o la superficialidazd del modo de zpren-
der, la tenzacidad, la capscid~d de rememorer.

(f?})La seneibliczd el estimulo de enrendizs jes impli
="""ga lé capacidzd de interesarse por algo, el afén
de zprender.

&Ej)La intensidzd del =2prencizs je: puede cocigenzrse
tembién como "conciencis de znrendiz=je™, éispo-

cicibn de sprender,

e trate gqui de cuestiones relstives z le motive=
cién del sprendizz je, de lz viverciz del deber ¥ de le ree-
ponsabilidad con respecto =z lz necesicazd de aprender. Se sue
le concidersr este intensids=d ~e =nrendiz:je como el “zlm=
del nroceso de zmrendizsje", comoc el funczrento nfs imnortan
ie del mismo Zuyer.

De tndzs mrrneras, €€ rrivierter. ¢eLerpming e rs resz: trug
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tureciones cuslitatives en el proceso de aprendizaje, como
una creciente imoortsncia de la motivecién, cierto rodo de
vresentacibn de los contenidos del errendize je, de cleridad,
pero los mecenismos del proceso de zvrendizsje son, sin em-
bargo reletivamente similares.,

Hedondeando un PeCO ¥ resumiendc el procesc de apren
dizsje retomsremos la definicién de Renzo Titona, gue enmar-
cz ¥ englobe lo exnreszdo heste acul” en lo referente 21 apren
dizre je,

bn la nocién profunds de aprendizaje se encueniran
implicitas las connotaciones de adouisicibn, durzcidn e inte
riorided; es cecir, que se trata de sdquisicién interioriza-
da v al mismo tiempo duraderas en el individuo, '

4si el eprendize je, por implicar una transformsecidén
dentro de lz estructurs psiquice del; sujeto, se caracteriza
por ser unz adquisicibén de tino tsimiletivo, grzeizs a la -
cual determinados contenidos mentszles ¥y formes operativas
son interiorizadas, provoceando una reestructuracién o reor -
genizecibn de los eouilibrios dinfnicos del mismo sujeto,
La persons oue ha aorendido, ha =dauirido nuevos médulos men
teles ~intelectivos oafectivos-, o ha edguirido mievas moda-
lidades operatives, icentificando en su pronia estructura -
personal 1o que anteriormente le ers ezjeno o extraiio,

Objeto de aprendizaje son tanto estructurss cognosci
tivas ( no simples nociones de tipo informstivo ), sino mue-
vas formas de orgenizacién cognoscitive y nuevss cepacidades
v2re desarrollsr procesos mentzles, cu=znto hzbilidzaes ver-
menentes o estables de tipo operativo ( manipulativo, cons-
tructivo, productivo, creativo. )



ks necesario precisar que todo este nroceso erté de
terminsdo nor foctores endézenos ( bases nsicobioldpicer y
vrocesos madurativos J, como exbgenos ( z:bientrles, cultura
les y educetivos )}, 10 nue presupone diverszs formes de intg

rzeeiébn,

Investigzciones kxperimentales,

Una de les nrimeras investigaciones ncerce de la re
lacibn existente entre la capacidad ¥ la edad procede de uno
"de los fundadores de la moderns investigacién del sprendize-
je, E. Thorndike. Se refiere 2l aprendizsje del Esneranto -
‘oue "es una lengua, Yy comparabz enﬁre £ los resultsdos obte-
nidos con posgradusdos. aon 3 de los 4 tests hubo que medir el

" pFogreso del gprendizaje, de lz nrimera a la segunda etapa
del mismo, no se observeron diferencigs aprecizblee entre -
los mfés jévenes y los mfs viejos; en uno ue los tesuvs fueron
empero, peores los resultados de los més viejos., ol propic =
Thorndike no atribuyé esta diferencie y otras seme jantes a
una base orgénica, sino a la fuzltz de h&bito de los mAs vie-
jos a los usos del zprendizaje escolesr,

Bn nrimer término, hay que tener en cuenta que la
investigreién bésica sobre el anrendizaje en genersl Y sobre
lzs modificzciones de la canacidzd de zprendizeje en las di-~
versas edzdes, de 1la vids, no se hz llevzdo = cabo, en prin-
cipio con material dotsdo de sentido, €ino con material des-
provisto del mismo, es decir, mediznte el anrendizaje de se-
ries de sefiales, modelos o formus insblitase,

llumerosos estudios sue continfizn <ometilnriose 2 ve~

rirntes constantes nuevas, cimientan le tesis “e un elzro -



déficit de la capacidad de eprendizaje por nerte de las per-
songs de edad avanzada, en la definicédn cue se hice del a—-
orendizaje como “czpacidad para establecer relzciones entre

elementos desconocidos entre si." ( 6 )

Hulicka y Grossman lograron demostrar que el descen
§0 causado por la edad no devende de una disminucidn de la
capacidad de aprendizaje en si{, sino de uns debilidad de co-
dificacibn de la falta de ejercicio del descifrsdo de diver—
sos conterijos de memoriz. k1l declive ztribuido e la edzd se
debe, por tznto, a que los més viejos utilizan menos recursos

mnemotéenicos; a cue carecen de unz ciertz téenica de apren-

dizaje. -
1’;‘-: I‘

Si intentamos resumir los numerosos y varizdos datos
vzreisles obtenidos en los exnerimentos relaztivos a la capa=-
cided de aprendizaje de la senectud, "dvertlmos los 51”u1en-

tess

_1l, Los viejos anrenuen mrs lenfo, cuando el materi-

al que han de a2prender carece de sentldo- con material dota-
do de sentido, es decir, cusndo notan una conexién significa
tive los resultedos de su aprendizz je resultzn totalmente -
ecuiparahles z los de los jévenes.,

2. Los vie jos adolecen con frecuencia de una cierta
falta de técnlca de anrendizaje (debiliczd de cod1f108016n)
pero cabe reparar esa falta y compensarse con algunos juegos
didfcticos como serfzn romvecabezas, juegos de dedos, ete,

Yy algunas técnicas de estudio enfocadas a sus necesigsdes e
intereses, sin més,el consiguiente déficiz de cnrendizaje,

6) LcHR, Ursula. Up. cit.
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3. iodo mAaterial oue se presentsz demasizdo rinido

9cis1cna una mcyor 6ificulszs & los viejos cue a loe ibvenecs

Al rcer elininrdos el fzcoor tiemno, se nivelean las diteren-

‘
e

cias corresvoncientes. L

4., Las ventajss nor ejercicio en las distintes repg
ticiones de los trabajos es igual, tznto en los vie jos como
en los j6évenes. Hay cue tener en cuentsz que existe entre los
segundos una bsse de pertida més elevada; nor tznto, los pri
meros necesiten més renpetviciones psra zlcanzar el rmicmo ni -

vel,

5. £l rendimiento més bzjo de aprendizaje ce los vie
Jos no suele ser tanto una pista del declive de la capacidad
de sprendizaje, cuznto un signo de insegurided, oue dificul-

ta la reproduccién de lo ya azprendidos.

6. Los viejos zprenden més fzcilmente, cuzndo el ma
terizl nresentado zpuzrece ordenado claremenie, es decir, cu~
endo muestre un escsso grado de comple jidad,

7. &l proceso ce anrendizeje es, en los vie jos, més
succentible de nerturosnlonee que en los jévenes. Les nausas

\_’,__ o

luzzr enire los ]6veneu, a un ne joramier+o de los recultacos
de gnrendizsje; entre 10s viejos mfe tiern z un erxneoreriento,

8. El znrencizezje nor n:rtes ec pés_fsvozuble prra
los jévenes, mieniras cue el snrendizs je globel 0 €s peare

los viejos.,

9. Se he enconirazdo tzmbién en loc exnerimentos so-
ore el awrendirzs je nue el frevor €oirnifn, en recir, lze coe

tes ininirles o rer lee cotes innszizs ue unn wree &1 nacer



Ya que de ahf ve a denender el desarrollo del aprendizasje en
general y esto trze como consecuencie la adquisicién de habi
lidedes, certrezes, actitudes y sntitudes, otec., rue fevore-
cen 2l indivicduo y es por eso gue desempefian un papel més im

portanie cue el factor edad.

10. Tiene ademfs gran importancia el factor ejerci-
cio, el entrenamiento 2siduo durante tods la sdultez.

71},_Desempeﬁa, por dltimo, un papvel relevante en el
proceso de @onrendizaje, el factor salud.

12, kjercen una especizl influencia la _actividad de
aprendizeje y los factores de motivecidn, es decir, la dispo

sicibn interna para captar y retener una materia.

Los hallazgos resumidos aquf ponen cleramente de ma
nifiesto oue respecto del déficit fé aprendizsje, no se ha -
de hecer primer responsble sl vroceso de enve jecimiento: sc-~
tlan més bien une serie de fzctores somfticos, socizles, psi
quicos, pedagbgicos y biogréficos,

Zn el viejo, su fzcultad de z»nrender se ve reducida
por que he vérdido el hébito de ejercitar su memorla, pero -
“afin cuando haye conservzdo ese hébito, como pzesa eh los pro-
fesione les, su avrendize je se limits 2 determinzdo cempo in~
techtﬁel pues hsa uérdldo peulatlnrmente su in%erés vpecra zso
cier iaees con las 51tuac10nes gue lz vide le ofrece y les
cue le ofrece el proceso de sprendizzje.

El viejo prefiere snrender z trvés de diverciones o
de siturciones cue desnierten en 61 sus atenusdes emociones

stétices,



E} ser hunmano en le tercers edad puede @nrender co-

sas senq{ilps heste rlgo commle jrs, bejo su brovio ritmo y &
’ﬁectrijves, siermre ¥y cuando el meterizl owe se le nresente
T Tesnonde & sus necesidsces, insereses y rnotivos n:ru apren -

der.

Los deterioros en el proceso de sprendizeje de los
sujetos de eded ~vanzeds nodrien zfectar:

1) A ls nercevcibn o #nercencibn de irs situsciones:
Cuzndo el viejo empieza a de jar de nercibir fisics o emocio=-
nalmente, 1o que sucede en su entorno socizl como femilizrs
por ejmplo €1 se A4 cuentz cuendo se le dejz de anrecier, lo
gue pssa es que no deja de percibir, sino que su nercepcién
se reduce grzduslmente como pssa su vids.

2) A la retencién préxima: El ancisno no es tue de-
je de retener, sino oue su retencién se ve disminuids nor ls
fzlta de ejercitecibén de su memoriz, se podrie eviter esté -
de jar de retener si ejerciterf su capscidad de retencibn, -~
con slgunos juegos de memorizacién,

3) A la formecibn Ae uns huells nersistente: note
inciso eeté4 muy rel=cionzdo con el znterior, vy cue 8i no -
hzy uns retencién no cse podriz dar dichs huella en su memo-
riz, yz oue la retencién vs formznio dichz huells cue z la
lerge va & persistir y e durar,

4) A la conservzcibn Ge dichs huella: =l ancizno,
gracias a le retencién es como ve & conservsr dicha huelle,
nero £ino hsy unz ejercitseibn en eu memoriz no nodre huzber

conserveeibn, formecién ni ret=ncién,

§) L1 recoroeimiento 4e uns nueve rituscibdn oue exi



1a evaluscibn del meteriel cavtedo: bl anciesno vodra eveluar

o discernir si el meteriel con el nue va 2 trabsjar le seré
de utilided, y lo mondra a verificar nzra que el uso de éste
no le cuecte trabzjo & la hore de utilizerlo.

6) A la sctualizecibn del meterial de la memorias
Lste inciso se releciona con el anterior, ye que zeui el en-
cigno tiene gue acostumbrarse al nuevo meterisl que le seré

proporcionado para trabe jer.

7) 41 desencadenamiento de le resccibéns bkste desen—
cedensmiento biene siendo el resultzdo de los incisos ente-
riores,

Clans y Hiebach pzrten de ese concepto de anrendizz
je modificecibn cel comportamiento c¢eterminsdo por la experi
encia y comnrueben 1o siguientes

Seslin esta acepircién, el aprendize je no se limita
a ningin sector del desarrollo humano. Ys cue el lzctante ad
quiere experiencia, es deecir, aprende. El ancieno amplfa su
ceuéel de experienciss también €1 zprende.

Ahor bien dentro del proceso de sprendizez je en el
snciano se d4 en &1 la habilided de crear.

La creativided no es producto Ginicezmente de lz juven
tud. El hombre de edzd madures ¥y zfin el 2ncieno noseen un -
gran acervo de immginecién crestiva; sélo gue éste filtimo -
vone gl servicio de su imaginacién lz experiencies ¥ el jui-

cio ocue ha sdouirido a través de los zfios de su vide,

o todos los individuos deserrollsn el risi £rafo



de imaginzcibn creszdora ni todos 1o hezcen a la misme eded.
bs cierto cue el maror ritmo de su desrrrollo 1o tiene le Ju
ventud, nero tembién es cierto nue influye mucho 1z elrse de
lebor a 1l oue €l individuo re dedicue v el nEYOr o renor in
terés oue esa l-bor le despierte.

La crestivided como otro proceso mentsl se tiende a
afirmar que declina con 1z edzd, sin embargo, otroe fasctores
¥ no precisamente el de 1z eded pueden afectarle, entre ellos
figuran: le personsliced, lz selud, les condiciones gocioeco
némicas y les zctividades culturales, las personss mayores
continfien siendo una fuente de crestivided en muchos cemmos.

4.2, La Memorie y la Vejez,

José Kanmuel Villslpzndo define a2 la memoriz de la
siguiente meners: ks lz retencidn en lz rente de 2lgo enren~
dido.

También se entiende por Kemoria: "el hecho de rue —
entre los procecos conccientes hzy zlpgunos que deben coneide
rerse como efecto ulierior ce procesos gue trenscurrieron en
teriormente ( percepciones ) y cue son vividos por €l sujeto
con el conocimientc fe cue se tr=tz de imnresiones cue se tu

vieron entes." ( 7 )

5 kn oué medida le mermoris nos vermite recunersr
nuestres vidss ?

zl profesor Leley cisntingmue & justo tf{tulo, tree -
formzs,

7) PRILUKICH, uoreh. bicciomrio de frigolosfs, rd. Her
der, Bercelonsz. 1935 ed. 5a. (¢ 1322) 520 v,

20
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el reconocimiento es actuado ¥ no pensado, comports un con-
junto de monts jes Y autometismos cue obedecen & las leves del

hébito y permeanece normalmente intactz hosts la ve jez,
—
Latgpgundg)ea la memoria autfstica regida por la ley del di-

némismo inconsciente, que sctualiza el pesado en los suefios
¥ los delirios de un modo peralégico y efectivo, EL sujeto

no es consciente de acordarse; revive en el presente impre-

siones pasadas, Lan&grdgga forma es .la memoris social, operg

cién mental oue 2 partir de detos fisiolSzicos, de imfigenes

¥ de cierto saber, reconstruye y loesli 2 los hechos pssedos,

utilizando las cstegorias 14gicas.)Sélo ésta filtims nos per-

mite contarnos nuestrs historia, Para esto se requieren mu-
chas condiciones,
Ante todo es preciso que esa heyaz sido fijada,

ks sabido que la memoris exige el olvido, si regis-
traramos todo no disnondrismos de nada muchos acontecimien~

108 no hen gido retenidos, o hzn sido olvidedos por otros,
S il

~ A 81 mismo, en la memoria existen fsctores externos
gue puedsn efectsrla comos la motivecibn, la gzlud, el ests-
do emocionel, siendo &ste un factor de gran imnortsncis, ya
ége si lz memoriz se ejercita ¥ le repeticibn es constante,
es probable que é&sta se conserve dursnte largo :;;;;ETZEZ':

gus poeibilidades de adguisicién.

4§E;;:;;¥arggj el mecenismo gue influye en la pérdida
de ls memoria inmediata es_desconocido, Ciertamente los fac—
tores de salud y hasta el minimo g;a@g;dg enfermedad vascu-
ler hen eido relacionades pera exnlicer este declincoibn dc

la habilidad de 1a memoria. pero no se conocen l=2s verdaderss
caueas,




=

Los modelos de memoris formulados a prrtir de los

} afios 70 hzn tratado de superar este seperzcidén cel sistema -

)

ad recuerdo en sus comnonenter més elemernt:les y el ertudio

zisledo de cads uno de los subsistemas.

Progresivamente ha ido surgiendo unsa concencibn més glohsl ¥y

uniteris de los procecos ce recuerdo y unz necerided de con-
csiderar a la memoris como estrechamente vincul=ds al conoci-
miento que el sujeto posee y a los procesos cognitivos gue

reglizs.

“La formulzcién de niveles de profundidad de proce-
semiento, se situa en esta direccibn al conceptualizer z la
memoria en funcién de los procesos que realizan sobre el ma-
terial que debe ser aprendido. El procesamiento incluye una
gerie de anflisis de mAs superficirel a més profundo. Los ni-
veles superficieles se refieren s los zspectoE fi{gicoe y sen
soriales de los estfmulos y producen un reauerdo menos permg
nente gque los niveles de anflieie m&s profundos, capaces de

T0

™

|
(
‘1

extreser los ssnectoe zhstrzctos ¥y semfnticos de ls informa- /

cién.

kstes primerzs nociones han ido completéndose con
nuevas aportecioness: la importancie otorga, respeclo & la de
terminccibén del nivel de recuerdo alcznzedo, 2 la elevoracibn
y a lz distintivided del mzterizl que va a ser codificado ¥y
no sélo a la profundidaé Gel orocesamienio; la consideracién
de la memoria como sistems mée interzctivo, en el gue £e con
jugsn el mayor o menor nivel de profundidad suecitzdo por le
informerién con las expecetativzs y esqumes previos gue el
individuo posee: ls stencién presenteda no sélo 2 los proce-
cesos de codificacibn, sino también e los de recupersribn de
1a informecién.” ( 8 )

]

3) CARRETERO, Kerio et ol: Inteligencis y liemoriz en el
nroceso de enve jecimiento ent Pricolopia cvoluti
ye. v.3 rdolescenciz, lsaurez y Senectud. bde. A=
Tiznza, Medrid. 150 ».
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El procesamiento que se d4 en la memorie como nos
dice Cerretero va de lo sencillo a 1o mfs comple jo, ya que
dara cue yodamos processr cuslruier conocimiento es necesario
partir simepre de lo sencillo psra asi pasar & lo complejo y
asi vpodra haber un entendimiento me jor.

/
X Memoria Primaria, /

, R — —

La distincibn aquf planteada entre memoris primasria
( MP ) y memorie secundaria ( MS ), fue establecida por Waugh
¥y Norman en un intento de preeisar desde una perspectiva més
procesual las caracteristicas del almicen de memoria a corto
plazo. "La memoria primeria se concibe como un sistema de con
trol duranie el nroceso de recuerdo Y esté implicada cusndo
la informecifn es todavia el objetivo de la atencién consci-
ente., Esta informecién se mantiene 3 través de un proceso ac
tivo de reposo, lo gue permite también transferirla sl almb-
cen mfs permanente de la memoria secundaria." ( 9 )

La memoria primaria mantien solamente una pequefia

centidad de estfmulos ( 2 a 4 ), por lo que el recuerdo de

 una larga lista de palabras implica también la intervencién
de la memoria secundarisa.

La distincién entre memoria primaria y memoris secun
daria es, como se ve, paralele a la distincién entre memoria
a corto plazo y a lsrgo plazo, pero tiene la ventez ja de que
enfatiza el funcinamiento de la memoria en términos de proce
80 y no en términos de intervalos de retencién o parzdigmss
experimentzles,

9) CARRETEHO, Mario, Op. cit.
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Una de las técnicas experimenteles para evaluer la
capacidad de la memoria primerie es el recuerdo de listas de
ectimulos, cue debebn repetirse de¢ forma inmediste en el mis
mo orden de presentacién, Cuando las listas no son muy am--
plias y, por tanto, son recuperables & pzrtir del funciona-
miento de la memoria primaria, no se observen diferencias en
tre los jévenes y los ancianos. Las diferencias empiezan a
manifestarse con més claridad en aquellas tareas que por su
extensién requieren la intervencién de la memoria secundaria.

La ampltud de memoria ha sido también estudiada pi-
diendo a los sujetos que recordarzn la informscién en el or-
den inverso al que la habian escuchado o visto. En este caso,
loe ancienos se ven especialmente aefectados, 10 que pone de
nuevo de relieve las dificultades de los sujetos de més edad,
ante tareas que exigen mayor atencién, flexibilidad mental y
procesos de organizacibén del material,

La revisién de Craik sobre las investigaciones rea-
lizadas en este campo concluye seflalando que las diferencias
con la edad en la memoria primaria son muy escasas. Las teo-
rize de amplitud de memoria apenas muestran diferencias entre
jévenes y ancisnos. Por el contrario, cuando el material que
debe ser recordado supera la capacidad de la memoria primaria
y exize la intervencidén de la memoria secunderias, la ejecu =
cién de los ancianos se ve més afectada,

x> Memoria Secundaria.

"Lo memoria secundaria no es solamente el sistems
gue mantiene la informacién de forma permanente, sino que in
terviene también de forms zctiva en 10do el proceso de re-



cuerdo, incluso en la retencién inmediata de los estfmu ——
los.” (10 )

Las investigaciones realizadas sobre su funcionami-
ento en ancianos son muy numerosas y abarcan miltiples aspec
tos: diferencias entre recuerdo Yy reconocimiento; procesos
implicados en la codificacién, almacenamiento y recuneracién
de la informacién; recuerdos de datos del pasado; mecanismos
responsables de las diferentias encontradas, ete.

Una conclusién en la que se afirme que los ancianos
tienen uns nobre ejecucibn en aquellas tereas en las oue es-
t& implicada ls memoris secundaria debido principalmente a
sus dificultades para utilizar mecanismos de control ¥ trens
formzcibn de la informacién.

Otro tipo de estudio ha tratado de comparar los re-
sultados obtenidos por los ancianog en tareas de reconocimi-
entos frente 2 tareas de recuerdo. Las primerss investigacio
nes indicaron que ao se producian ningfin decremento en los
ancianos cuando debfan seleccioner el estfmulo correcto entre
distintes positilidades que se 1les presentaban ( reconmocimi-
ento ).

Por el contrario, cuando tenian que recordar dichos
estimilos, el nivel de e jecucibn descendia prorresivamente
en funeibén de lz edad de los sujetos,

Los estudios sobre las estrategiss de organizacibn
del material gque los sujetos activan pzra fevorecer su codi-
ficrcibn y recuneracién, han coincidido también en sefizlar
los problemes que los anciznos tienen en ls utilizezecidn de

10) CARRETERO, Mario. Op. cit.
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este tino de mecanismos de control y transferencis de 1a in-

formzcibn.

Desde 1z persneciive de los niveles de nrecesemiento
se hen nlznteesdo algunes refleziones esnecificas nrre der
cuenta de los déficits aue 1los =necirnos menifiestzn en la me
moria secundaria., Una nrimera 2xnlicecibn se deriva directze-
mente de 1= hinbétesis central en este modelo en la que se a=
firma oue el precesamiento mfe nrofundo es mfs diffcil y que
exige meyor esfuerzo. Previsiblemente por ello, los znciznosg,
nor tener recursos mfs limitsdos, tienen menos fscilided nars
un gnflisis més profundo y seméntico de lz informa-cién. Por
el contrario cusndo la tares exija un procesamierto superfi-
cial, las diferencias entre los sujetos mzyores y los més i
venes tenderén = desaparecer.

Si el »nrocesamienio es mis superfici=zl, como se su-
pone en los ancisnos, las sefiales més superficiszles nropor-
cionarén una mayor =vuda en ¢l recuerdo cue lsz mfs nrofun—

das o seménticas.

Otrz sugestiva 1linea de investig=cién en rel:~ién
con la memoriz 2 lsrgn nlszo en 10s znciznos se refiere a su
hatilidzsd pera recorder =~coniecimientos que ocurrieron en el

pzsedo,

£n resumen, la memoriz secunc=sriz en los enciznos
nresentan un 4éficit mayor en relscién con sujetos mfs jbve-~
nes cuzndo es necesgerio utilizar erirategise de organizscibn
del materiel y realizsr unz elaborzcién nfs nrofunda y dis-
tintivs del nismo., Sin ewmrargo, cuends el critverio uvilizszéo
es el reconocimiento, lz8 t=rcazc son sipnificstivuzs o es pre
cieso zetivar <1 corocimiento semfniino sone-2l maentran un

mendr 2 inexistente nivel Ze deierioro,
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Con el sumento de lz edad cambien diferentes aspec-
tos de lz memoria en direcciones diferentes, lbiientras cue la
memories mera los detalles inmedi: tos miestrs un merc: o decli
ve en las etepes terdiss de la vida, la memoriz nara las re-
ciones légicas que estin medidas nor un proceso de shstrac-
c¢ién no sélo no muestrs nungfiin déficit, sino cue de hechos

me joren,

Resultzdos seme jentes han sido obtenidos por Lachman
y Lachman, al estudisr el desarrollo a lo largo de la vida -
de 1la habilided de uns persons pzra hecer un uso efeciivo de
su conncimiento del mundo. Segfin Lzchman y Lzchman ls actua-
lizacidén de este conocimiento exige tres tipos de procesos
cognitivos: recuperacién de la informecibén, inferencia y me-

tememoria, :

"La recuperzcibn es el proceso de bfisqueda de la in
formacién zlmacensda en lz memoriz, en este ceso de lz infor
me cibdn que el sujeto nosee sobre el conocimiento ael mundo ;

normalmente es automético y sin uns estravegis especifica.

rl segundo comgbnente sugerido por los Lachman es 1=
inferencies ~ue supone un proceso construcsivo nrra elaborar
une informecibn nue no hs sido exnreszmente transmivida; las
consecuenciss gue un oyente extrse sl ezcuchsr determinsdos
mense jes ambiguos es un buen ejemplo de procesos inferznecia-
les autom&ticos, presentes habituzlmenie en lz cormrensidn
del lenguaje., Pinelmente el control de lz metameroriz es el
tercer »roceso implicado en la zctuslizecibn del conocimiento
supone conocer el funcionemiento de la propiz memoriz y uti-
lizerlo adecurdemente pora fscilisar 1z actuzslizrcibn cel -

conocimiento del mundo aue se posee.” ( 11 )

11) CARREZTLRO, iierio. On. cit.
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Como se observs, licrio Czrretero retoms z Lachman
nara hrcer notar que los nrocesos rnognoscitivos antes mencio
nrdos e sirfven drndo en el sncismo, ve aue re hx Fdicho nue

lz persona encisna ya no nuede snrender,

Los estudios ocue no detectezn decrementn en el recu—
erdo en la vejez utilizen isreas significstivss, familiares,
con 12s que los sujetos se han enfrentsdo hzhbituszlmente = 1lo
largo de su vida. En este tipo ée tareas, los criterios de
recuerdo utilizados son los nue se ajustan mejor 2z les cAarac
teristicas cognitivzs ce los anciznos; recuerdo de idess prin
cipzles, conocimiento de las posibilidesdes de su. proniz memo
riz, actualizacibén de la informacién previzmente adquirigds,
etec. En estes tarezs, por fltimo, lo gue se pone en juego -
vrincipalmente es el conocimiento general ane el sujeto nosee
Yy no ocupzn un luger nrioriterio los mecsnismos o cstreotegiac
activas de recuerdo.

Heciendo referencis a los nrocesog mentzles ae in-
fluren en el aprendivaje, la mzmoria ha llem: do eenecislmen—
te la atencibén de loe estudios, porgue los ancienos con fre-
cuencia recuerdan con msyor eclrridsd los zcontecimientne -
més remotos y nor ¢l conirario olvidsn los eucesas rfs inme—
dirtos,.

"Egta fzculted de nuestrz inwveligencia zlrznza su -
mzror desarrollo entre los 15 y 20 &fios ae edzd, v declina
cesnués del término de esz segunaz céezda 2 través ce 108 -~
afior de vida." ( 12 )

12) INSEN. nXPoMIs:iCla, La voz ce la tercere edzd,

INSEN, Sumerio v. VI =zfo VI n, €7 iebrero
1939 £xieo, 16 n,



La habilidad pare recordsar los eventos ha sido reco
nocide siemnre como un sintoema de vejez. El viejo relats si-
emore lo nrue le acontecid cusndo erz nifio, nero deja siempre
olvidados los surcesos de los dirs presentes, v muchos de el-

los se le escepan completamente de su mente.

La retencién en la mente de los sucesos lejanos no
es ciertamente un indicio de senectud. Indudablemente que -
cuando hemos visto una pelicula no recordamos inmediatamente
todos los detalles gue ella nos presentd, pero eso no guiere
decir que es un sinvoma de vejez. LO que pasa es gque como -
dice: do L. Hollingworth en una investigzcién reslizade "Las
exveriencias e impresiones mis recientes son les primeras -
que se pierden; primero las de la vida sdulta, luego las de
la juventud y finalmente las que se recibieron en la infan-
cia.™ ( 13 )

ks, pues, fisiolégico y napursl gue el viejo recuer
de mejor su infenciz y cue zdemés pierda la cuenta de aue -
una y otre vez ha renetido un mismo recuerdo a quien lo gui-
ere oir.

También se ha dicho ague los nroblemas de memoria -
consisten s610 en un retardo en el recorder, que puede ceber
se a la disainucién del interés, e la melancolia, pesimismo,
trenstornos del suefio, etc.

Las investigaciones realizadas indican cue le ta-
reas nue exigen divisién de la stencibn o un procesezmiento =
niveles més profundos producen resultedos inferiores en los
snciaros. Por el conftrario, cuando lez teres irmnlicz nocos -

13) CISHEROS, Casillss. Op. cit.
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items y no renuiere uns zctividzd orpenizadorz cel riterisl
roY nerie del sujetn, les diferencirs evolutivee son nrfcti-

camenie inevistentes,

Ciertemente, como refizle Crzik y Simon, no se nueden
conriderar sindnimos lez remori= & corto plszo ¥y ¢l nroressmi
ento de le informsciébn.

Retom=zndo lezs idees de Bzrtlett, subrsys de nmanera
esnecizl la imnortanrcia de estudizr el recuerdéo de los indi-
viduos estrechamente conectzdos con el conocimiento edquiri-
do, utilizen rmaterizles reelistezs y significetivos, tienen -
en cuentz la influenciz que veriables situacionzlee pueden
producir en el zprendizasje de lz informecibn.

Se pueden sitver lrs teorizs consiructives sobre les
memoriez: Pieget, Inlelder y Lindaner, lss formulzciones basg
das en el concentn de ernuern=zs: a Rumehart, Stein v Glun los
enforues contexiurles: Jenkins, Shaw y Brensford, Nemchzm y
a todos acuellos oue en resumen, nlantezn un modelo no line-
al de procesemiento, ceracterizzdo por vprocesos guiwdos por
el conociniento, por la flexibilidezd que el indiviéuo nosen

2l znalizer y comprender la irfcrm: cibn prerented:,

£ partir de este tipo de enfocue, 10s resultzdog -
gue se han cbienido indicen gue la zciuzliszneibdn de conocim;
sn%os, el recuerdo de lcs ifees orincinzles de textos v nsr-
s de meteneroriz no evfren ningin -

rezciones o lzs hebilidszdes
£

déficit en nersonss de nés :dy 10 que constituye una rote-
ble contradiceibdn con los @

nertir de modelos linezles

4
edr

etor y exnlicaciones obtenidas =
de nroresgmiernto,

Fienirzs oue uns linez de ernlieznisn none el scen-

%o en l=s estructures nervinrze acveirsles, osros nl:vieprie



entos interpretszn lss diferenciess ercontredes en térmiros de
esfuerzo reniesl, estrategizs de elzboracibn de le informecidn
0 gecesinilicsd de loe ceti-mlos codificrdos. Prrs 1os arire
108, con el envejeciriento van sn:ireciendo una serie de Vro-
cesos degenerstivos cerebrales gue pueden zfecter lss estruc
turss bésices de le memoriz de forme méc o mernos precises,
oien preduciendo un mayor ruido ante lz estimulszeidn cue oebe
ser procesada, bien interfiriendo en los sisterzs neurolégi-~
cos de irhibicién.

"Por el contrsrio, los que sostienen el segunao 1i-
oo ée hivndtesis scenirn que ert0s ¥y otros fectores de carfe-
ter bifisico pueden ester afectendo z un subgrupo dentro del
conjunto de la poblscibn znciana ( persones enfermzs, hosnitz
lizades o institucionalizszdas )}, pero no nueden generalizarse
& la mevorfe de los sujetos de mfs =zé-d." ( 14 )

Estas reflexiones ponen clersmente de manifiesto lzs
imorzernies aiferencies individurles cue se encuentren en ls
vejez, 1o cue oblige a uns erorme prucenciz & 1ls hora de tra
tar de generalizar los resulisdos obtenidos en cuelquier in-
vestigecibn, ks preciso,‘por, tanto, ten=r en cuentes no sbélo
verisbles biolégices, histéricas, ambienteles, etc.,, sino -
también l:s posibilidades de reorgenizacién del sisteme cog-
nitivo del =ncizno, canzz de enfreniezrse con éxito = ceterni
nedas tarezs mientrss que fracesz en cirss cue no pudc resol
ver cusndo ers mfés joven.

Lzs nociones expuestes hesta el momenio rezfirmszn -

lz bond=d del modelo de eprendizeje de Jeukine-Brown."El de-
serrollo de le memoriz v la importsneiz de tener en cuerze

14) CARRETERO, Herio., On. cit.



cuztro factores nrincinzler ¥ sue interzcciones mutunss les
rctividedes o cstrztesiss utilizeodee en el znrendize je o me-

morizes~idn, lz nemrrlers J= lon regericles eue

2
KN

her. ey -
nrencidos y el tipo de resmmectz cuc se le mide £]1 sujeto ¥
las cezrzcteristices 5 cnnocirientos nrevios del cu

de." (15)

e gnren -

4,3, La Inteligencis y la Ve jez.

intes de referirnos = 1z intelisercicz cel zncisgrno,
mencionaremos slgunes cuestiones relecionzdes con la inteli-

gencis en genersl, nare

noder 8{ lleger e 1o que nos intere
sa roui,

Pare sclsrar como funciona lez inieligercis ehordsre
mos =z Piaget:

"Lz inteligencie puede ser entendidez como econocimien
to, es me jor encerarle como un instrumento gerierzl del corno-
cimiento. No se ocune de coses nerticulsres, perc ofrece el
merco ( forme ) dentro cel cuel se ecztzblece todo conoririen
to perticulsr. Por cso le irtelizerciz se ocupz de concentos
generales tzl, como el concenin de objeto ( es éecir, consi-
dersr lzs cosss como objeins ceperados y existentes ), el -
concento ¢e clsce, el concento ce relzcibn, <1 concento de -
razonzmienio 16gico y zci encesivsmente, £l deczrrollo irte-
lectusl, hezblendo ectrictzmente, no pueée ecuivoczrse, Leg
estructuras pocteriores ge consiruyen & pertir de les estruc

sures egnteriores ¥y se incsr-orzn en uns eintesie e nerior.” (16)

15) C4RRETHRO, keric. Un, cit,
16) PUHIHE, G. Hens. Un. zite



zstudisr funcionsmiento intelecturl en curlculer

¢ el
etape de la vida es ~lgo muy comnlejo, ye oue todss les fun—-
cinnes mentrles rue se den, e dfém en nuss<tro irserior ¥ no

son tzngibles, es por eso cue es diffcil redirlo y evglusrio,

shore bien Prancisco Lerrovo nos d4 uns definiciédn
de Inteligencie gue dices n~e la aptitud humena ce zaentirse
a nueves situcciones resolviendo prohlemss y superando obs-
téculos.

No nretendemos conocer el estzdo de la inteligencie
en un momento Gsdo, siono cue, como el efectivo funcionemie-
to medisnte el cuzl se pone 2 contribucibn los procesos cog-
nitivos del =ncisno nera sdaptzrse del mejor modo positle an
te les circunstzneiss gue su =zmbiente le plantea.

.ueds bien claro cue 1z inteligenciz de une determi

Z
necz mer=ons comesids o tentas y diverses si-uszciones a lo -
lsrgo ce le vids 2 presenter uncs cuzlidades rue definitive-
mente son nerticuleres por su especiel y Ynico recorrido en

las nersones de eded avanrada.

"Le medi~a de la capacided intelectuzl y la evzlus-
cibén del cambio o deterioro en esta funcién, con o sin iden-
tificer 1o0s cembios de edsd como teles, he £ido un nrotlems -
nerenne psre los psicbloros. Ha surgido unz sran confusidn -
en estz Zrea, 2l intenter medir el nivel y deterinro re 1=
inteligencia "perse", ye oue ello ce zsociz Invirsmente a los
intentos de clssificar =z los pecientes en discreses cziego -
ries nosolégicas, tzles como neurdticos, vsicbéticos ¥ orzéhni

(.\os.

Pero =c-9 ec netursl, ys cue los cembioz er €1 fun-.

cionziiento inselecturl hen enzrecids clinicemevie :eoecls-of
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con cnfermedsues czles como 1z denrecibn, escuizofrenie y

e
lerién corticsl generelizess, =zl J como fe ohrerve medisznte
investi s ciones nricowdrricia," (

17)

£l orotlemz de lz evzlurcidén intelectusl es nariiecu
l7rmente immortznte en las nersonze de edszd. Lunc:ue ce han
hecho avances importzntes durante estos sfios al respecto de
lz comprensién de 10s rrocesos cognitivoe en las person-s de
la2 tercera edzd, =zun cuedan rucho por estudi:r. sxiste una
=centecibn ce fzcto, perc noez evidencis, :cerce de le vieidn
de cue lzs medides de inseliserciz comunmente usséss sezn -

agoronizérs pars la evzlu-cién de lss nerconse de edzd.

Los estudios ce la czpacidead intelectusl, llevsdos 2
czbo en un gran nfmero de personss de diferenie sad, =sugrie-~
ren cue el funcionsmiento inteleciuzl deeling lentemernie =
neryir de ls tercers dén:ds de la vida h:stes 1= fex e, T de

ncdo més gbrupto 2 prruir de entonces.

Les numerosas investiszciones de medides intelectug
les llevadss = csbo nor Wecheler, también encontrzron un de-
clive graduel en le dinfmice cognitive con el prsc de ls -
sdzd,.
roslemes

n
2

wechsler modificd sus nunstos de viste a o
del envejecirmiento y el funcisnemiento intelestusl,

¢{ Lz intelirenecis irusl que las canecins=des nor laue

oue ncueremos mecir zlesnzs une ootz ern la ternrzns medurez y

luego dismirmye =z medidz que n=sczn los afios ? &l hecho en -

17) SAVAGE, k. L. =t =1l. Ur, =iz,



cuestién es oue no vuede dérse una resnuesta determinsds.
Pues lo nue definitivarmente cueda establecido ess

" 1) Que nuestros test de inveligenciz nueren Tomi-
den la inteligencis en las personas mayores,
sl como en los jévenes de una msners sustan-
cial suncue no en un grado seme jante,

2) Que las capacidsdes por las gue la inteligencia
€e mide disminuye con la edad N

3) Wue esté disminucibn es sisteméiica y cesnhués
de los 30 afios de edad més o menos lineal." (18)

Hasta 2hore todos los estudios, teorfess e investiga
ciones que se han llevedo a cebo, psrz medir el nivel inte-
lectual y el funcionsmiento de los procesos cognitivos de -
los nifios hzsta lzs nersonas de edad evanzzda, se han basado
sobre todo en los tests psicométricos cue nos nermiten medir;
evelusr y cuantificar, etec., la inteligenciz de los imgivi-
duos, pero es necesario hacer hincapié cue estz medicién pue
de ser muy subjetiva, ya aue ex1sten factores como el estado
de 4&nimo, el nivel educativo de 1a persons 2 la rue se le -
aplicue el tests, p presiones de nivel econdmico, socirles, -~
etc., que van a condicionar en cieria dormez lz resolucidn de

dichos tests,

Ahora bien los test gue princivalmente se han usili
zadd pzra medicidn intelectual, hen sido el WAIS, el w-B, y

el WHS,

18) SLVAGE, R. D. et al. Op. cit.



¢ «ué ocurre con los procesos cognitivos gurunte el
Gltimo segmento de la vida hum=ne ?, 4 ™Mé -odemos secir de
las canacidrdes intelerturles de =-uellns nue ¢ot4n inmercos
=n 1 vejuz ?. S1 hintdreros estec qresunizc s urofaencs dese
conocidos de estas cuesviones, tzl vez no fuers difi{cil en -
contrar un cierto consenso en ~ue, cormzrenog con los jéve-
nes y los adultos, 10s ancisnos cuelen ser desmemorisdos,
lentos de reaccién y rszonsmiento, repetitivos, etec. Estes
creenciss de la nsicologis insemiz con el cusl infzrnecis ¥ ju
ventud sipnifican nrogreso, cambio, etc., sdulsez csignifics

nzdura ecssbilid=d y vejez ineviteble declive o aecsimiento.

Varios tedricos Baltes y Schaie, sefialaben oue los
datos disponibles permitfzn dar por superado la creenciz en
el decremento intelectual consecuente al enve jecimiento,
Horn y Donaldson rostienen rue no todo es mito en 1o reiati-
vo 2 la nérdida de cznacidad y sue log datos no zutorizsn =
desecher un imnort:nte declive medurstivo, Baltes vy Schaie -
resnonden cue no era su ides sustizuir el tdnico del drere-
mento generalizzdos por el ce no uzecremento en £beoluto, esino
llamer la atencién sobre la gran nlesticidzd de los nrocesoe
cognitivos de los anciznos, su czrbecter rmltidireccionsl, K4

sobre lea importsncis de las éiferenciss interindividuzles.

Durente mucho tiermno, la evzluzcidn e la inteliren

ciz se reelizd de ranerea coei ecxelucive =z travée ge loe sents

[
~
T
vl
[oh}

intelectvzl, v zfin en lz =cTu- £u emmleon sigfue & 5zndo
extendido por lo «ue no debe extrsiar que Luenz nerte ce lo

oue sahemos, rsonecio & le cenzeidnd intelectuszl en relszciébrn
con €l proceso de envejecimiento, ten7z unz orientszcidn nor-
dzmente psicométries, rin ~lvidar cue miertras 7o he
de medir, evzluzr ¥ -menificer 1z

= 1 e
£ echrndn meno de 1os te~s, 7 no =615 nzre 1z medicibdn

™~

Zy Sins Tevaidlr g oen el dde



conducta, l= cepecidad de aprendizaje, etc., ya que no se re
fieren Gnicamente = los senectos, sino a toda la gente en un

momento determinsdo ce 12 vida,
;KL Investigaciones Psicométricas.

Todas las investigaciones realizadss hesta shora
hen sido bajo los tests de inteligencia zdulta de Weschler
( WAIS ), est= prueba es34 compuesta por subtests, seis de —
los curles formen lz subescala verbal ( informscién, vocabu-
lario, comprensién, etc. ), y los cinco restantes, la escala
de perform=nce o manipulativa ( completamiento de dibujos, -
reunién de objetos, ordanemiento de dibujos, ete. )

Otro elemento importante de coineidencia entre unas
investigaciones y otras se refiere a las importantes diferen
cirs individusles que se observan en los sujetos snciznosj -
les diferenciss entre unos individuos Y otros, son importan-
tes a2 todss las edades y se mentienen si no se acrecientan
en el iltimo segmento dg‘la vida humana.

Buenrs verte de lo que sabemos sobre el desarrollo de
la inteligencia durante la vejez estéd relacionado directz o
indirectamente, con el trabajo realizzdo con otros Tests de
inteligencia. El PMA, oruebs que est4 compuesta por escelsas
destinades a medir cads una de lrs cinco habilidades prima-
riee signientes: significado verbel, esnecio, razonsmiento
inductivo, fluidez verbal y nfimero.

kn 13 mavor narte de lsas nersonsas, el decremen.o se
da en sguellss hebilidades gue imnlica veldeidad en les res-

<

nuests, ¥ en aquellas otras cuyz medicién imolirz = un siste
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ma nervioso periférico ¢ue puede tener transtornos modernos.

Lz disminucidén en 1la moyor nerte a€e l2s habilidzdes es mfs

provsble en les nerson:z cue sufren enfermedzdes cardiovascn
“res sreves, O en aguellas cuyo desarrollo se han producido

en ambientes poco pronicios y socizlmente deprivados.

La conclusién de las investigaciones, tal vez es que
en poblaciones de ancianos sanos y realizados, el czmbio on-
togénico en las hahilidades intelectuzles, incluso cu=ndo su
exisrencia es demostrzd= es proporcionalmente peqguefio, ce ma
nera que muchos sujetos se mueven dentro del rzngo medio de
los sujetos adultos.

Hay autores cue narten de la suposicién de que el
concepto de habilidades mentales primaries es excerivamente
amplio y de que en su interior coexiste una gran veriedad ce
capacidsdes humenas. Deszrrollan entoncee un sistera de segun
do orden, que incluyen en un nivel superior de abstrzccibn e
las hebilidsdes primesrias., Entre las hsbilidades o v=tituaes
de segundo orden estén las relacionadas con la inteligencia
( inteligencie fluida, inteligencia cristalizeda ), con el -
funcionsmiento percepitivo ( organizecién visusl, orgenizacibn
auditive ), y con el zlmscenamiento y la recuperscidn de l=o
informscién ( tento de la memorie & corto como & lergo plezzo).
kstes habilicedes, como es opbvio, no son totzlmente indepen-
dientes enire unss hebilidedes y otirzs, ( lz inteligenciz -
con el funeinngmiento percentivo ), como entre las distintzs
disminuciones en el interior de un mismoc grupo ( entre le in
teligencis fluids y le inteligenciz cristalizada, por e jem-
vlo ).

La inteligencia fluida se caracteriza por los proce
seeng de pereibir y frirmer relzcioners, mzntener lz - terncién

cuenén e &8t ragnonsnio, s0streer rzEons eorunse, resolver
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problemas, etc. Este tipo de inteligencie se mide con tareas
que implican contenidos seménticos o figureles pero para cu-
ya resolucién tienen poca importancia los procesos de educa-

cibn e inculturacional que haya tenido el sujeto.

La inteligencia cristalizada implica tambiefi, el pro
ceso de percibir y formar relaciones, razonar, etc., y puede
asf{ mismo, ser evaluado con tareas de distinto contenido -

( semfntico, figural, simbdlico ). Pero este aspecto de 1la
inteligencia refleja en su mayor parte el sprendizaje deriva
do de procesos intencionales de ensefianza e inculturacibn.

T™picamente, la inteligencis fluida se mide con teste
gue minimizen el pespel de los conocimientos culturales, mien
tras que la inteligencis cristeslizada se evalta a través de
pruebas gue msximizan dicho papel,

%"La evidencia procede de d}versas fuentes sugiere -
que los factores fluido y cristalizado de la inteligencia re
flejan psutas de organizascién neurolégica en cierto modo di-
ferentes.™ ( 19 )

En lo gque a las implicaciones evolutivas de estos -
dentos se refiere, a psrtir de la adoleccencia se produce un
progresivo decaimiento en les sptitudes de le inteligencia
fluida, decaimiento que puede estar aeterminzdo tanto por el
aumento de 1;s_alteraciones neurolégices, como nor el hecho
de que a2 medide cue el sujeto szdcuiere eptitudes por via edu
cative cultural ( inteligencia cristelizada ), tiende 2 ser-
virse cads vez menos de aguellos otros oue componen la inte-
ligencia fluida.

19) CARRETERO, Merio. Op. cit.



38

Este decaimiento se trazduce, como es légico en una
nerma en los niveles individuzles de ejecucién en nruebes -
que refle jan sobre todo los contenidos de la inteligenecis -
fluida,

La inteligenciz fludia: comnrende la capzcidad de -
aprender y dominaer problemas nuevos y VOCOS comunes,

Esté Gltima es la primera cue se afecta, pero eeto
empieze a partir de la dolescencis, después de que ha alcsn-
z2do su méximo dessrrollo; en la senectud esta pérdide es -
més notable,

Lo contrario ocurre en el caso de la inteligencia
cristelizada, Las experiencias gue conforman la inculturscién
se ven acumulando z lo largo de todc el ciclo vital Yy les per
sonas no dejan de aprender en toda su vida; los contenidos
cognitivos se van ssi{ acrecentando y orgenizando,

La inteligencia cristalizsada aumenta, pues, de msnersz cons—
tante durante la vida de una persona., Al comienzo del desar—
rollo tanto de la inteligencia fluide como la cristalizada
presentan elevadas tasas de crecimiento; as{ Y detido 2 la -
maduracibén de las estructuras neurolégicas durante la infan-
cia, se produce el aumento en la inteligenecis fluida; el pro
ceso escolesrizacién y la presién educativa de los padres -
hece incrementerse tambiefh a la inteligenciz cristelizeds.
"Cuando la madurecibén neurolézicez se lentificsz, en zlghin pun
to de la adolescencia, la inteligencia fluida szlcanza eu mé-
ximo nivel mienires la cristelizadz no se vean afectadas, la
inteligencia fluida debe permanecer en un nivel constente, "{20)

20) LEHR, Ursula, Op, cit.



39

Lea inteligencia cristelizada, por su lado continfia
aumentado en la adultez y en los sfios del envejecimiento co-
mo consecuencia de la inculturacién tanto intelectual como -
social, £l decremento en este aspecto de la inveligencia o
no se da nunca, o se d4 sélo en edades muy avanzadas.

La inteligencia cristalizada se refiere al uso del
conocimiento y las habilidades adquiridas a lo largo de los

afios,

Estudios no Psicométricos.

Nos ocuparemos en seguida de los datos disponibles
en relacién con tareas piagetinas, formacién de conceptos ¥y
resolucién de problemas,

Durante, bestante tiempo, la idea m4s extendida en
relacién con los aspectos operatorio del pensemiento durante
los afios de la vejes se.formulaban a través de la denomina~
cién "Hip6tesis de regresiémn", de acuerdo com la cual los an
cianos perdisn las capacidades operatoriss concretas y forme
les en sentido inverso a su adquisicién; esi perd{an primero
las cepacidades formales, luego ls conservacién del volumen,
a continuacién la del peso, etc. La hipStesis de la regresién
se basabz en los datos de diversas investigsciones gue eviden
cisban que, comparados los jévenes y los adultos, habfa una
mayor proporcifén de ancisnos que no comservan el volumen, -
una proporecién algo menor gque no comservan la sustancia. Se
suponfa que esta regresién era una consecuencia del crecien-
te deterioro neurolégico que acompefia al envejecimiento.

Queda, en todo caso, la duda de si las posibles nér
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didas que se observan obedecen & razones de competencia cog-
nitiva, ( competence ), o de ejecucién ce tareas concretss

( performance ). tntre los factores que gin necesitar presu-
poner un deterioro en la competencia, pueden afectar a la
ejecucibn estén la memoria, la atencién, la significatividad
del material, etc.

5i bien los encianos pueden mostrar en tareas operg
torias un desempefio menor que los adultos, ello no significe
que la regreeién oneratoria forme necesariamente parte del
proceso evolutivo normal durante la ve jez, o no necesariamen
te alcanzan las operaciones formales.

Otro aspecto importante es relevante sobre todo en
el caso de la formacibn de conceptos, que suele implicar el
aprendizaje y la memorizacién de los elementos de la prueba,
de los atributos ya rechazados ¥ los cue quedan por ser pPro-
bados, etc. Como sefiala acertadamente Schie, todas las varia
bles nue interfieren en los procesos de aprendizaje y memoris
serén activas en el caso de le formacién de conceptos y lo
serén tanto mis cuanto elementos estén implicados en la te-
rea y cuanto més abstrecto sean.

El rendimiento més bajo que se detecta en los ancig
nos tiene que ver, ademfe de con las variables de la tarez a
las que nos acebamos de referir con variables 4= los sujetos,
Los posibles deteriores que se hayan producido en un anciano
en sus capacidades sensoriales y motrices, encuentran un re-
flejo en la resolucién de problemas o de tareas conceptuales,
especialmente cuzndo tal resolucién demanda gimul t4neamente
rapidez y precisién.

Se ha descrito & veces uns mayor lentitud en la re-~
solucién de problemes y tareas concentuzales por pzrte de los



ancisznos; cuando esito ocurre, sl pasar mis tiemmo realizando

una tarea aumenta la nrobabilidad de que se olvide la infor-
macién mantenida en la memoria, lo aue nuede contribuir =zl
deterioro en el rendimiento; tal vez por ello se ha dicho a
veces oue los ancianos sacan mis partido de la informacién
redundante oue los jévenes, gue nueden prescindir de ella -
sin dificultad.

Pero la mayor lentitud de los ancianos puede también
tener una base motivacional, Han sido numerosas las investi-
gaciones cue han demostrado gue los ancianos suelen ser més
prudentes en la tomz de decisiones y, en consecuencia menos
propensos a responder répidamente en situaciones en las que
perciben una elevada posibilidad de equivocarse,

Desde el punto de vista psiguico, el debilitamiento
global de las actividades intelectueles es lo que més llama
la atencién en el ancisno, Este debilitamiento de las funcip
nes ment=les fruto de la edad &vanzsda, suele ser lento, sal
vo aue unz enfermedad cualouiera que sea le imprima un curso
mAs acelerado, sin embargo debe tenerse en cuenta que todavia
no na sido vosible encontrar una correlacibn significative
entre los cambios psicoldsgicos y la edad,

La inteligencia en sujetos normsles de edszd =zvsnzaca
es tanto me jor cuznto més intenssmente he trabz jsdo intelec-

tualmente en su juventuéd y en la madurez,

&l desempefio intelectual no declines necessrizmente
con la edad, a2l contrario segfin Herman San llartin la emplitud
de los conocimienios sumenta vorgue la capacidsd de enrencer
no disminuye. Lo cue pasa es oue el ancieno niense mfs lenta
mente, pero también con més detenimientn rue antes,
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oS necesario tener presente que todos los estudios
e investirsrciones ~ue se han realizedo hasta zhora, se hzn
hecho en hase 2 esiudios psicoméiricos; nor lo senio se nece
siteré gue el sujeto se desprendiera de 1040 1o emotivo (sen
timientos, nrejuicios. etc.), nazra noder zs{ llegar =z tener
un tests 100% mecdnico, y e¢sto es imnogibple ¥z nue el ser -

humano no puede desprenderse de su est=ro emocional,

Ahor por Gltimo =e hzra mencidén en furma suscinza ¥y
breve sobre un znélisis y comenrtario rcercs del uprendizaje,
oue es uno de los puntos rue se trztan en el trabaio v oue

es uno de los ejes del trzhajo,

Se quiere mencionar que en el trabzjo se hzn recopi
lzdo varizs definiciones sobre el aprendizzje, y» oue ze
tomeven unz o dos definiciones se exponiz & nue €l trzuzjo v
en especifico el canitulo 8l que se hsce mencibn ~wvei-ré miy
nobre, es nor eso ocue se reconilan varizs definicones de
tores mfs o menos conocidos ¥y esi poder enri- uener un joco

nés el trzbajo.

Si bien el gznrencizazje vz siendn un zdsuirir, un -
elaborar y un retener los conocimientos, con la perticipacid
de los esnteriores y teniendo en cuentz lz particinscifn e
unc mismo, = trevés del estudio curriculsr como no curricu-

ler, 2 trsvés lzs relesciones socislec, re 17 i.z coniciang,

D

través ae 1la lecsurz de un libro, ete., re 1lesz 2z un =pren

o
O

n

aje riznificetivo, 0 & tener un sorendi,zie en renersl,
¥e que aprendemos todo aguello nue ce inceribe 2l reqednr de
uno ¥ no £4lo lo rue se esitufiz en le esauels,

51 rien es cilerin I92n€ coumo seree senronies, e -
coinecide en nue el 9. ern~izveie, 20 es a3rs far: e G ode re

n
druirir, elzeonrev v resensr un corscirmioran emsleogiers oone



93

sea este, ya se curriculsr o no curriculer, pero estve zdouirir
este elsborer y este retener se debe o la capzcidad de reten
cibén en 1»s memoria, todo acuello que de alguna msnerz forms

un enrendirzaje, entendiendo por aprendize je: todo z2ouello -
que el =er humeno puede asimiler ¥ transformar para beneficio
de la sociedad y para €1 mismo,

Ahora bien no por hablar de aprendizaje se debe de
dejar a un ledo todos zquellos factores Y procesos cognitivos
que intervienen en el eprendizaje; como serie el factor emoti
Vo, el econdmico, el soecizl y los procesos cognitivos como:
el lengusje, la memoriz, la inteligencia, la astencién, lz per
cevcibn, etc., por mencionar algunos, ye gue no podemos frag
mentar al zprendizaje de estos factores, suncue se vean en lz
escuela como si estuvieran fragmentados, o ses el estudio que
se lleve en la instituciones educativas, es el de anilisis -
pera poder zs{ llegar a la sintesis.

5i bien todo los autores coinciden de alguna forma
en que el aprendizazje es una eleboracibn, una sdgquisicién ¥
un retener aguello mevo que se ha conocido, y asf poder pa~
sarlo a2 former parte de nuestros esouemas ya adguiridos, --
también es cierto que el gprendizaje viene siendo un proceso
innato del ser humano que tiene que desarrollar curante su
vida familiar, cultural, social ¥y educativa.

Resumiendo un poco el aprendizaje del senecto, se -
diré que es: lento, que puede seguir enrendiendo, oue ya no
cuenta con la sensibilidad pera realizarlo, gue yz no siente
un estimulo pere hacerlo, ya no cuenta con 1z misma faeili -
dad que de joven, su rendimiento es bajo, se puede decir mu-
cho al resvecto, perc lo que- pasa €6 que no e le tiene zten
cién ni paciencis. Ahoras bien aquellos factores cue facili-
tan el aprendiz: je en los senecios serfs el ejercicio fisico



para mzntenerlo sctivo, su experiencia que nos tresmitiri -
todo un csudel de conocimientos y de cultursl pzra el enri-
guecimiento de lzs nuevas generzciones, el saber cue es Gtil
z su familiz y a la sociedad,que lo estimulen con frases -
como usted puede, ya que su afectivicad se ve apagada 0 mini
mizzda, también e pedirle un consejo, o pedirle ayude parz
reelizar cierta actividad psra mantenerlo activo, ya que to-
do esto y mi4s alienta al senecto a2 aprender y pricnipalmente
a seguir manteniendo en é1 esa idea fundamental de que toda-
via puede seguir ayudando a su familia y a €1 mismo,
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CONCLUSIONES

El anciano tiene derecho a disfrutar de los logros
_de la ciencia moderna no sélo para alargar sus dfas, sino pa
ra obtener comodidad, seguridad, placidez y atencién en un
ambiente de comprensién y afecto.

.La persona anc1ana, se ve desplazada del campo pro-

ductlvo norque se tiene la idea errénea de que ya no es atil,

pero si nos detenemos un poco y reflexionamos sobre todo 1o
que nos ha legado, nos daremos cuentz que representa un cimu
lo de exper1enclas Y de cultura que no debemos deqperdiciar

o hacer a un lado, ya que lo més importante es ese lzzo de -
unién entre una generacién y otra.

—Bs _conveniente ver al ancisno no como estorbo o sola
mente comd aquella persona gue en un momeﬁto dado nos puede
ayg@ggmi cuidando a los hijos, 2 la familia, realizando tareas
—;;ncillss, ete, ), s1no ino como lo Qwe es: un miembro importan-
Vte de nuestre famllla, de nuestra soq1edad.

Si bien en épocas pasadas el anciano ocupaba un im-
portante lugar en la sociedad actualmente, y debido a dife-
rentes factores —entre los que se encuentren indudsblemente
una pérdida de valores morales, familizres, etc,-, se ja ha
relegado e incluso, se le ha hecho objeto de abandono o de -
melos tratos, por 1o cusl se hace necesario hacer conciencia
de ello, para concederle el lugar que merece.

A este respecto, los programas de acistencia insti-
tucionalizads 2l ancizno y de manera esnecizl los del INSEN,
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deberfan mejorar tvanto su omo-su cobertura 2 fin de

c d
brindarle una ~tencibn dipnz, esto es actuslizsr, reestrictu

rar, snélizer y eveluer, s £ nvogremes cue Tiene gon tods
o

id e mneienos,

n ke

vie visentes para las nece

Por lo oue respecta a sus cepzrcidrdes cognitiveas,
es necesario #sentar que el sncieno no cesa de sprender, lo
que pasa que al relegérsele, se le ha hecho creer que por su
condicién de "viejo" ya no puede realizer ningunsz actividad.
5i bien la persons =nciana nuede seguir =zprendiendo, czpaci-
t=2ndose, trabajar, etc., seglin sus poeibilidades, es cierto
gue ya no cuenta con la agilidad, con la fesecilided pars ms~

“niobrar como cuando erz més joven, pero esto no guiere decir
oue yz no nueda seguir realizando determinsdazas zciividzdes &
cordes con su vitalidad.

Se ha dicho que el ser humsno cusndo pase de le edad
adulta 3 la vejez, junto con éeta comienza a declinar en sus
cenacidzdes mentales, zfirmecibn que puede rer refutzda en -
vista de gue no hay investigaciones que comprucben oue 1ls e
jez es sinbnimo de pérdidas totales,

El1 ancieno 21 dejer de ejercitar sue facultades mentales y

mznuzles experimenta una declinacién, una bajs o incluso un
retardo en su forma &g faprender, de trazbajszr o de rezligzar

determinadas ectividazdes, esto es se vuelve mfs lento pere

reslizar determinade actividad,

Este de jar de ejercitar sus canacidezqdes en verias
orgsiones o rituzciones se debe, por unz psrte, e lz fzmilie,
por lz desconfisnza nue se le tiene 2 le nersonsz sncianz, pz
ra ejecutar o rezlizar determinmdz zétivided ¥y es nor eso

que ce prefiere oue permznezcs en la menor rovilics=@ nosible.
Por otra nar%e, en el medio laborel, como yz no es lo h=astan

te nroductivo se le jubilz o0 se le retirz de lz meniviizd -
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vroductiva, 1o gue provoca en €1 un sentimiento de minusvelfa,
de rechezo, de soledad, de incapacided, de eangustia y de in-
csecuridad, ~ue conjugados Ixn un ser vulnersble, cue niense

recurrentemente en la muerte.

Todas estes reflexionzs en torno a la vejez ¥y sus
procesos, constituye una bese tanto para implementar 1los pro
gramas de asistencis y educscibn del ancisno, como para lz
formacién del personal encergado de los mismos.

De estaz mznera, ambos procesos —asic*tencis y educa-
cibn del znciano y formacibén de personal esnecizlizado pares
ello-, deberén tener en cuenta los objetivos, carazcteristices
¥ estretegias que es de desearse contemple una atencidn inte
grel al anciano.

Como objetivos de la asistencia y.la educaciln del

e ian—;

ancisno se vrononen los siguientess!

+ Creer medios educativos acordes a las caracteris-
ticas ¥y necesidades de los senectos, al conocer -
los czrbios fisicos c¢ue puedsn nreseniarse en lg
ve jez, por e jemvlo adantar los crucigremes de nf-
meros como de letras para la ejercitacidn de la
memoria, también algunos juegos geormétricns, etc.

+ Reincorporer =1 oroceso socizl y nroductivd una -
poblecibdn que venis siendo merginada y convertida
en una cerga sncirl imoroéductivez, 15 gue se sen-
dria a revalorizar y aumentar la confiznzz del an
cisno en si mismo,

+ Estimular =z ls poblacibn de la tercers edad pare
oue descubrz sus noztencislidades y renro;-reme su



vida en funcidn de ser y centirse Gtil en lz vida
femilisr ¥y romunitaria.

+ Ofrecer ¢ los indiviguos de lg tercerz sdad une -

r
alternativa de formezcidn v ecenscitzeibn en el c=n
no tecnoldrieco cue les nermits condueir nuevzs ae

dzdes en el sector productivo.

bk At e

+ Logrer que el individuo comnrendz su nroceso de -
enve jecimiento y =rribe = unz vejez fzn= y contem

nlsr una nrenzracibn nara lz vejez,

actitud de lz comunicad frente a l2 tercers eded,

+ Logrer que lr canscitecién en la tercerzs ed=d se=
= pare el senecto, una forme de esumir su resglided
de manera positiva, y garantice su integracién en
los procesns roriales ¥y comuniterios,

+ Crear mecarismos gue posibiliten lz generscibn de
——"feves vivencizg, cenaces de reforzsr loec sentimi
entos de Gitilidsd, repuridsd y nertenencia dentro

del contexio sorciel,

Lograr tzles onwjetivos nermitiré s la educacién conps
tituirse en un proceso continuo, nermenente y coexistente -
con los demés nrocesos gue conforman el cielo vitzl humano,

Por 1o anteriormente eymuesto som caracteristices

cue contemmla le cducenibn del sraiano lze siguizntess

+ El nrocess edunztiveo deberé ser
osis

fede

ntesral sl nroni

-

cigr sctituders ne ives tegrtn ce 1z enrmininad -



guientes

heeia le vejez como cel individuo frente z su nro
e

nio envejecimiento y hecis su vropiz rerlided,

+ Z1 nrograme de ceoacitecién pere 1lf cterncibn a 1o
tercers edad recuiere de un profesionsl especial-
mente cervecitedo nare tal fin,

+ Es necessrio brindar y/o dar una instruccién ade-
cuada 2 los anciznos que posteriormente vayan a -
ser tranrmisores de sus conocimiexntos ¥ exverien-

cize a los demés,

A partir de todo ello nueden immlementarse las si-

estrstegiass

+ Disefier un programz esneciglmente elahorado nera
cser ejecutedo con personss meyores de 60 zfios y -

més.

+ Crear capccitadores de educadores ce zdultos en -
la tereerz edad; =znte lz carencia de personal idad
neo para ejefcer su eccibn educsiiva con lz nobla
cibn de ls tercerz edsd. £ recomendable el disefio
de un plan de cenecitecibn de educedores y zfen-
tes educrtivos que laboren en nrozrames 4e sten-—

cién al zneieno,

+ Proveer de unz didéctice acorde con tus nosibili-
dades, 2 las personss gue rfesn Lrensrirores de -

sus conocimientos y experiencies.

+ Orgernizer grunos de snciznoe con terndemeisz suto-
ce=tive y nromover entre elloc zntiviFzdes ove -

nerritan el intercembio de covocimientas,



Como complemento e trles ertrstegiss, se sugieren
2l punss rctividsces como excursiones, visiizs = zorzs zrouo-
1l8gicms, mureos, lugsres tur{sticos, Lrez Ade ernvivencisz, -

teriro €1l =2ire libhre, ceamin:ges, dominoce, cic,.

('l‘

Con estas reflex: nes re esnera hzber slcinzsdo el

_/_‘-—"’\1 =

obaetlvo inicial el tr¢oeﬂo, nue es el de aportar decermln;

as conoolmlento cue se considersn bleicos pere cue todas ==
ecuellzs nersonzs que vayan s lazborsr con los anciznos, cuen
ten con me jores elemenios nrrz treterlos, cuidgr] zten—

derlos, zsi como darles confiznze pere cue nuedan cep'ulr 1le
— Y Sl
vendo = czbo les ﬂct1v1q'res oue realizzhben con anterlorﬂdad
P EUS R e

ks neceserio que teles personas se docurenten de me jor msners
en relzcibén 2l proceso de envejecimiento pars cue nuedzn cono
cer y comprender el commortazmicento de las personss senectss,
z fin de proporcionsrles uns =tencién dirns,

-

Con todo lo zrufl exnuesto hssts zhorz, lo ~ue se -
preiende como un fin Glsimo, es cue el individuo enncerve -
y/0 recupere su independencis econdmice, procuctivs, socisl,
conservando asi el rol que tenfa en la socied=d.

Se nuede decir y nazcer rucho nor la nersons rneizne,

al tiempo gue es necessrio perritirle vivir ¥y £er _uns-perso-

ne rezlizzds en tznto que ser humsno,
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