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INTRODUCCION

El presente trabajo es el resultado de una inguietud gue se -
tuvo, al observar una problemética relevante en el Jardin de Ni-
fios "José Rosas Moreno" de la localidad Plan de Ayala, la cual -
fue detectada a simple vista en los alumnos; esto se refiere a -
la higiene gque ellos presentan en su persona y actividades gue -
realizan.

Es una descripcién del lugar y de las condiciones en gue vi--
ven estos alumnos, hubo la necesidad, de ir al campo de investi-
gacibon para observar detenidamente y poder determinar la impor--
tancia del problema, por lo gque se elahord una escala estimativa
aplicada a los alumnos, donde resaltan indicadores como: éTrae -
limpias las manos y ropa al llegar al Jardin? éRecoge restos de-
basura del suelo? etc.

Asi mismo se encuestaron varias madres de familia, con pregup
tas relacionadas con el mismo tema, cuyos resultados desgraciada
mente fueron negativos en su mayoria.

Para poder realizar estas técnicas se estuvo en el campo de -
investigacidn el ciclo escolar 1991-1992 pero se escogid el mes-
de mayo para poder obtener resultados més especificos ya gue en-
este mes, por el clima, es fundamental practicar h&bitos de hi--
giene con més frecuencia, como es el bafio y cambio de ropa dia--
rio.

El presente se ha dividido en tres capitulos, los cuales tie-
nen un contenido especial y definido.

En el primer capitulo se encuentran los antecedentes, delimi-



tacitn y justificacibn del objeto de estudio, en este Gltimo se-
menciona la importancia gue tiene la higiene en el jardin de ni-
flos, por ser la primera institucidn educativa a la que asiste el
nific para la iniciacidn de nuevos conocimientos y la constitu- -
cion de la personalidad.

En el segundo capitulo titulado marco tefrico conceptual, se-
dan algunos de los pormenores de la higiene en los preescolares-
y las enfermedades gue se les han detectado principalmente por -
parasitos tomando en cuenta su diagnistico y tratamiento. Se ha-
profundizado en los aspectos tefricos relacionados con las gene-
ralidades de la higiene y otras enfermedades causadas por bacte-
rias y hongos gue aunque no afectan directamente al nifio, pero -
si a su familia con la gue convive la mayoria del tiempo.

En el tercer y Gltimo capitulo se muestran los instrumentos -
de investigacidn gque fueron utilizados para registrar observacia
nes y detectar la problemédtica en los hogares de los nifios, asi-
como los resultados de los mismos.

Para fimalizar se dan conclusiones y sugerencilas con posibles
soluciones al problema.

El interés de los educadores por mejorar cada dia mas la cali
dad de la educacifn es fundamental por lo que la educacién de la
salud no debe dejarse en un segundo término, asi gque debe exis--
tir alguna actividad relacionada con el tema en nuestro plan diE

rioc de trabajo.



1. ANTECEDENTES

El constante interés del homhre por conservar la salud como -
base del bienestar humano, lo demuestra el hechu-de gue los anti
guos griegos hayan rendido culto a Higla diosa de la salud y a -
Esculépio dios de la medicina, y gue los antiguos mexicanos ha--
yan venerado a Tocihuatl divinidad tutelar de la medicina. Lo an
terior demuestra gue desde tiempos muy remotos el ser humano se-
preocupa por mantener la salud, sea de la cultura gue fuere, - -
creando diferentes maneras de no perecer por la enfermedad.

El significado del término higiene ha ido evolucionando desde
su concepcldn primitiva "estudio de la conservacidn de la salud-
y de la vida -(hasta el concepto gue de ella se tiene actualmen-
te)- ciencia de la salud fisica y mental del individuo y de la -
comunidad mediante la prevencion de enfermedades" (Batalla, 1975)
De acuerdo a este concepto la higiene adem&s de mejorar vy Conser
var la salud, se encarga de prevenir las enfermedades, analizan-
do, para ello los distintos factores de las mismas y los més efi-
caces procedimientos para contrarrestarlos. Lo anterior con el -
fin de lograr que tantu'el hombre sano, como el aparentemente sa
no viva en mejores condiciones.

La higiene ha tenido cada vez més importancia dentro del cam-
po de la educacifn, en donde las condiciones de desnutricidn, in
salubridad, asl como la ausencia notoria de minimos requerimien-
tos higiénicos en las escuelas de educacidn bésica, llevaron a -
la creacidn del Servicio de Inspeccién Higiénica Escolar desde -

el afio de 1884 (5.E.P., 1972). Este organismo nacid pujante en -



pensamiento y accidn, aunque pobre en elementos y recursos fren-
te a las dolorosas condiciones de insalubridad en gue se desarro
llaban los nifios en aguellas épocas. Este fendmeno adn se repro-
duce en la actualidad, aungue en menor manera.

Actualmente cuando la humanidad se ve amenazada por la conta-
minacidn ambiental y minimizada su salud, las instancias guberna
mentales mexicanas han seguido creando espacios dentro del sec--
tor educativo con el propdsito de informar a los educandos y a -
la sociedad en general acerca de la importancia de la higiene en
la escuela. A raiz de este hecho se 1llevd a efecto "el primer --
Congreso Nacional de Higiene Escolar (S5.E.P.,1972) celebrado en-
abril de 1972 en la ciudad de Oaxtepec, Morelas, cuyo objetiva -
fundamental fue la superacidn de la eficacia del servicig".

En este congreso se destacd la importancia de la ardua labor-
gue tanto el personal de salud como el personal encargado de la-
educacidn bésica ha desarrollado para proteger la salud de los -
educandos aseguréandoles una vida higiénica y sana.

Una de las conclusiones derivadas de ese congreso expresa. que
los infantes carentes de una educacidn béasica en relacidn a la -
higiene generard habitos indeseables repercutiendo en su salud -
de donde deviene un hombre débil, carente de la fuerza y el vi--
gor gque un pals necesita para su desarrollo.

Por otro lado, la Secretaria de Salubridad y Asistencia (S.S.
A.) gue desde 1989 cambit su nombre a Secretaria de Salud (5.5.)
desde hace tiempo cred dentro de su seno una dependencia respon-
sable ne la educacifn para la salud. Esta es la Direccidn Gene--

ral de Educacidn Higiénica la cual tiene la funcién de investi--



gar los problemas y necesidades gue existen en el campo de la e-
ducacifn para la salud en el pais. También promueve las normas y
politicas adecuadas para su resolucibn correspondiente, por lo -
gue los centros de salud vienen a representar un contacto direc-
to con la poblacién, en donde las acciones educativas higiénicas
adgquieren una mayor relevancia.

Otras de las instancias de las cuales el gobiernc federal ha-
dispuesto, son las instituciones encargadas de la divulgacién de
la informacibén acerca de los aspectos fundamentales de la higie-
ne en el sector de la educacion basica. Dichas instancias son la
radio, la televisidn y los medios de difusitn escritos.

Dada la importanrcia del tema y en base a gue los programas de
higiene son desarrollados de manera incipiente en 1la educacidn -
preescolar tanto por los educadores como por las persanas invnkg
cradas dentro del entorno social a los jardines de nifios, es de-
vital importancia gue se cumplan cabalmente, ya gque en estas es-
cuelas es el lugar donde se educa a la mayor parte de la pobla--
cibn gue fluctla entre los 4 y 6 afios de edad, y es de suma im--
portancia gue el nifio reciba la informacibn fundamental acerca -
de los principales habitos de higiene, ya gue al carecer de es--
tos conocimientos repercutird en su salud en la vida futura.

Lamentablemente no todos lps educadores, asl como los respon-
sables de la educacion de los infantes en sus hogares poseen los
conocimientos suficientes para conducir una buena educacidn a ni
vel preescolar. También el educador no ha sabido informar a los-

padres de familia acerca de los grandes riesgos gue corren los -

nifios al no seguir los mas elementales héabitos de higiene, guiza



ésto se deba al desconocimiento a profundidad de la repercusidn-

gue tiene sobre la salud de las personas.



DELIMITACION

Considerando lo importante gue es en estos tiempos el practi-
car hébitos de higiene, se ha observado una probleméatica en el -
Jardin de Nifios "José Rosas Morenao", ubicado en el poblado Plan
de Ayala, municipio de Durango, en el cuasl la mayoria de las ni-
fins, asisten sin asearse; en dicho jardin existen tres grupos, -
dos terceros y un segundo de los cuales se ha escogido el terce-
ro B para determinar en qué grado se presenta esta problemética
de falta de higiemne en los nifios, las enferemedades gue presenta
y sus repercusiones en la salud.

Estas observaciones se estuvieron haciendo durante todo ei --
afin escolar, pero, para su registro se escogid la semana de mayo
del 17 al 21, asi mismo también se escogif una muestra del grupo
gue fueron 10 alumnos.

Las observaciones gue se hicieron sohre ellos, se registraraon
en una escala estimativa, la cual arrojd los resultados siguien-
tes:

En los dos primeros indicadores relacionados con actividades
gue debieran realizar en su casa, como el traer al jardin las ma
nos y la ropa limpia, siete de los diez nifios no cumplen con es-
tos indicadores; se observd un dato curioso al estar revisando -
los resultados de la escala estimativa seis nifios de diez trae -
limpia las manos y ropa sOlo los dias lunes y el resto de la se-
mana no presentan tal actitud, lo gue hace pensar gue en sus ho-
gares, conocen algunos hébitos (ya gue su cabeza, cara y pies si

guen sin asear) pero no los practican con frecuencia.
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En lo gue se refiere a los indicadores sobre actividades hi--
giénicas cotidianas, seis de los diez nifios descuida su ropa en
todo lo gue realiza, inclusive a la hora del refrigerio no lavan
sus manos a pesar de gue el educador les recuerda en ese momento
gue deben hacerlo para evitar enfermedades del estbBmago, asi mii
mo nadie se lava las manos después de ir al bafio, hace supaner -
gue ellos no ven estos h&ibitos en sus hogares.

En los Gltimos indicadaores referidos a actividades higiénicas
al ingerir alimentos, como son: lavar la fruta, recoger restos -
de comida y limpiar utensilios, un promedio de ocho de cada diez
nifios no efectda las actividades y nadie se lava los dientes dei
pués de tomar el refrigerio.

Este resultado viene a dar respuesta a una pregunta gue se --
les hizo a los nifios, con respecto a gue si tenian cepillo de --
dientes en su casa y contestaron gue no tenian y algunaos argumen
taron gue tampoco sus hermanos ni su mama tenian, asi gue lo gue
se obtuvo de esta observacidn, es una falta de h&bito gue nunca
han visto en su casa gue se realice; no obstante, para corrobo--
rar la suposicifn que se tenia se elahbord una cédula de entrevis
ta gue se aplicb a una muestra representativa de madres de fami-
lia, esta cédula fue llenédndose, mediante una conversacidn con -
cada una de ellas por separado.

Las cuatro preguntas gue se refieren a las actividades de hi-
giene en el hogar, como lo son: el lavado de frutas, verduras vy
manos tantoc de los nifios como de la propia madre, la mayoria res.
pondid negativamente y en lo referente a la segunda pregunta, na

die hierve el agua gue toman.
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En cuanto a la presencia de enfermedades gastrointestinales -
en la familia (principalmente en sus hijos), el total de las ma-
dres respondieron gque nunca han hecho algln anédlisis de excremen
to 8 sus hijos a pesar de que la mayoria de ellas sahben gue tie-
nen parésitﬁs, argumentando gue no tienen recursos econbmicos, -
ni tiempo de llevarlos a la clinica. '

Finalmente en relacidn a las preguntas sobre la ingestidn de
alimentaos callejeros respondieron gue todos los miembros de la -
familia acostumbran consumir alimentos en la calle.

Entre otras preguntas hechas a las madres y contestadas de ma
nera abierta, dieron a caonocer gue tanto las duchas de ellas co-
mo las de sus hijos no son muy frecuentes. También respondieraon
que el aseo'de la cabeza lo efectlan con poca frecuencia limitéﬂ
dose ocasionalmente a la extraccidn manual de los pardsitos ex--
ternos (piojos), manifestando gue raras veces emplean medicamen-
tos para el exterminio de dichos parésitos.

En cuanto al aspecto relacionado con la caonservacidn de los -
alimentos, la mayoria no posee refrigerador y slo cubren los --
alimentos con servilletas, lo que permite gue frecuentemente se
posen las moscas y se expongan al polvo.

Al concluir la revisién de estos elementos de investigacién -
se pudo verificar que tanto los nifios como sus familias poseen -
escasos habitos higiénicos. Ante tales resultados surgen los - -
cuestionamientos siguientes: ¢Cudl seréd la repercusifn gue tiene
la falta de hébitos de higiene sohre la salud de las personas? -
LCuél serd la estrategia metodolbdgica més adecuada para mejorar

la educacidan preescolar en relacifn a la higiene de los educan--



dos?.

12



JUSTIFICACION

El concepto de la higiene en la educacidn preescolar como me-
dio para la prevencién de la salud en el medio rural, es un tema
cocnsiderado por algunos educadores, como un elemento educativo -
de importancia relativa, sin embargo se sabe gue 1la higiene debe
ria ser considerada como un aspecto primordial en todos los nive
les de educacifn bé&sica, desafortunadamente el educador sflo - -
aplica los aspectos elementales de la higiene cuando lo estima -
necesario, o bien cuando alguna unidad del programa lo menciona.

Las actividades desarrolladas por los educadores en el nivel
preescolar, por lo general se centran en la aplicacién de los --
elementos béasicos de la higiene a manera de indicaciones nada --
més cuando lo estiman necesario, en efecto sfls cuando los peque
flos infantes van a tomar algln alimento o bien después de ir al
sanitario, el educador les indica efectuar el aseo de sus manos;
a pesar de estas leves indicaciones, algunos nifics no las ejecu-
tan o en su defecto lo hacen cuando se les indica y después se -
les olvida hacerlo cuando se requiere, esto también lo mencionan
las compafieras de los otros grupos.

Para todos los educadores es evidente que no basta con las in
dicaciones gue se proporcionan a los educandos durante su estan-
cia en el jardin de nifios, para gue adguieran los suficientes hé
bitos de higiene, sino gque éstos deben continuar en sus hogares,
cosa gue no se lleva a cabo.

En este sentido es posible afirmar que si bien el educador es

téd consciente de los efectos gue representa la falta de h&bitos
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de higiene sobre la salud de las personas, tamhién existen limi-
tantes que no le permiten desarrollar dicha actividad de una for
ma completa, algunas de estas limitantes se deben a la falta de
informacidn adecuada acerca de los efectos de la falta de higie-
ne sobre la salud, ya gque no se preccupan por documentarse sobre
el tema; otra de las limitantes se encuentra en la dificultad de
traspasar la férrea muralla de las costumbres y las tradiciones
de la sociedad donde se desenvuelven los nifios; también se han -
observado limitantes debido a la imposicién de programas rigidos
establecidos por la S5.E.P., ya gue anteriormente se daha mucha -
importancia a las materias curriculares y pasaba a segundo térmi
no temas relacionados con higiene o salud, hoy en dia los progra
mas han cambiado, se da més libertad de accidn para tratar temas
de interés de los nifios, motivéndolos a profundizar sobre ellos;
perc estos programas aln son muy nuevos y no los trabajamaos como
se debe.

Retomando lo anterior y sacando consecuencias lamentables que
pudieran surgir de esta falta de informacion sobre higiene, tan-
to por parte del maestro como del alumno, se vié la necesidad de
conocer temas relacionados con la higiene en todos sus aspectos
(higiene del medio, del aula, dé la alimentacion y principalmen-
te la higiene personal) en la educacidn preescolar, asi mismo de
conocer las enfermedades gue padecen y gue se han observado en -
los alumnos para organizar estrategias de solucidn, lo gue es mo
tivo suficiente (para el investigador) para abordar el tema en -
este trabajo.

En base & todo lo anterior el objetivo general de este traba-



jo consistird en la revisifn de bibliografia acerca de la higie
ne en la educacidn preescolar y enfermedades originadas por fal-
ta de higiene, asi como el anélisis y reflexidn de dichas teo---

s
ri1gas.



CAPITULDO II
MARCO TEORICO

El presente trabajo tiene la finalidad de conocer més a fondo
sobre los aspectos tebdricos relacionados con los h&bitos de hi--
giene primeramente desde un punto de vista muy general, pero més
a profundidad los del nifio preescolar, como una manera de cuidar
la salud.

S5i estos habitos de higiene faltan, se desarrollan enfermeda-
des; mismas gue afectan a los alumnos (o a cualquier persona) --
gue no practican los héabitos de higiene adecuados; estos aspec--
tos seréan aburdadus~para reflexionar sobre las posibles mejoras
gue se pudieran hacer en la ensefianza de este tema en los jardi-
nes de nifios.

"La importancia de la higiene se deriva de las finalidades --
gue persigue. Es f&cil gue tanto para la vida individual como pa
ra el grupo social al gue pertenece, la salud es un atributo de
inestimable valor." *

El periodo de escolaridad abarca una época de la vida caracte
rizada por una evolucidn répida en el desarrollo tanto en el or-
ganismo caomo mentalmente. E1 nific constituye un material relati-
vamente maleable, es importante la higiene en esta época, funda-
mentalmente en lo que se refiere a la adquisicidn de hébitos in-
dispensables para la conservacifn de la salud.

El aseo personal y de todo el medio gue le rodea es practica-

* Batalla. Higiene escolar. p.95
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mente una garantia de la conservacidn de la salud de todo indivi
duo, pero principalmente para un organismao, como el del nific en

edad preescolar gue est& en pleno desarrollo, esta salud puede

ser alterada y sufrir graves trastarnos por no observar buenos

hédbitos higiénicos.

La falta de aseo persanal al permitir el desarrollo de gérme
nes pat@genos o de organismos transmisores de enfermedades, lo -
harédn presa fécil de diversos padecimientos, lo gue provoca tras
tornos en su desarrollo y deficiencia en su escolaridad; por - -
otra parte, la practica de los habitos higiénicos tienen un gran
valor educativo, ya que a veces en sus hogares no son practica--
dos, como se supone que sucede con los alumnos del citadeo jardin
y se cree ésto porque si ellos no asisten al jardin limpios, en
sus casas sus familias no tienmen, o no practican hahitos de hi--
ciene.

La adguisicidn de estos hébitos vienen a crear en el indivi--
duo un eguilibrio en cualguier actitud gue &1 desempefie.

El campo de accitn de la higiene se hace cada vez més amplio
como consecuencia de que las diversas ciencias que se relaciaonan
con ella progresan y asl de acuerdo can Allperin "la higiene mo-
derna aborda el ser humano como integrante del nlcleo familiar o
unidad social y extiende su alcance a toda la sociedad cuya sa--
lud fisica, mental y moral procura conservar y mejorar."*

"La higiene es la rama de la medicina gue trata de la salud y

* Arce. Educacidn para la salud. p.125
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de su conservacifn, segdn su nivel de accifn la higiene se divi-
de en: &) individual, b) del medio, c) de la comunidad."*

En lo gque se refiere a la higiene del individuo los siguien--
tes aspectos deben ser tomados en cuenta: higiene personal, en -
ella va incluido todo el cuerpo, la ropa, aspectos gue mucha gen
te de la comunidad antes citada no toman en cuenta creyendo gue
al traer la ropa limpia estd completa su higiene y la de sus hi-
Jos. "E1l secreto de la higiene personal consiste en conocer las
relaciones gue existen entre las céndiciunes de funcionamiento -
del organismo humano y de los factores del ambiente externo."*

El conocer que estos hechos no tienmen valor si no se practi--
can diariamente implica, gue todos los procedimientos de higiene
personal deben transformarse en hébitos de vida.

Concretamente, la higiene personal incluye todas las practi--
cas, técnicas y hébitos incorporados al modo habitual de vida --
del individuo, gue tiene por objeto prevenir la enfermedad y fo-
mentar a su vez la salud fisica y mental.

La préctica de la higiene personal es una cuestifn de respan-
sabilidad individual gue se adguiere a través de un proceso de -
educacibn individual que debe comenzar cuando el nifio ha adquiri
do la capacidad de comprensidn y son los padres los gue deben en
sefiar higiene al nifio, fomenténdole hé&bitos para cuidar su salud
y luego los maestros, déndole los fundamentos cientificos de ta-
les hébitos, por lo que el educador debe tener la iniciativa de
documentarse sobre los temas, asi como tener la creatividad para

poder transmitirlos a los educandos, haciendo incapié en que la

* Arce. Educacion para la salud. p.125
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higiene personal implica un considerable nimero de hé&bitos gque -
influyen de manera determinante en la salud (como: el bafio dia--
rio, lavado de manos, camhbioc de ropa, aseo bucal, etc.) y gue es
tos h&bitos por ser tan sencillos se olvida practicarlos. Estos
olvidos provocan enfermedades y dan un mal aspecto a estas perso
nas.

La educacifn preescolar es un medio muy importante para dar a
conocer éstos hé&bitos tanto a los nifios como a los padres de fa-
milia por conducto de sus hijos, pero para esto el educador debe
conocer la manera de practicar los diferentes héabitos.

En lo gue se refiere a la higiene del medio, gue comprende la
de los distintos lugares en gue el individuo permanece: hogar, -
sitio de trabajo y de diversidn, y en general todos laos lugares
gue visite alguna persaona, debieran estar limpios por su propia
seguridad y cuidado de la salud, pero en esta misma comunidad se
observa un basurero (aparte del gue hay en las calles) del cual
se vuelve a regar otra vez la basura, y éste se encuentra en un
costado del jardin de nifiss, por lo gue se considera indispensa-
ble realizar campafias de limpieza en toda la comunidad, comenzan
do por supuesto por el jardin de nifios y demés escuelas ubicadas
en la caomunidad, para que la gente comience a darse cuenta de lo
importante que es tener limpia la comunidad barriendo los exte--
rigres de sus casas y depositando la basura en un lugar alejado
de las dem&s viviendas para no volverlas a contaminar.

@ La higiene y cuidad de la salud en la edad preescolar.

Considerando las generalidades anteriores y conociendo la im-

portancia gue tiene la higiene y cuidado de la salud para cual--



guier individuo se retomaréd desde el punto de vista educativo.

"La edad preescolar, gue corresponde a la segunda
infancia, se extiende desde el tiempo de la primera
hasta la segunda denticién considerando el periodo -
de vida gue va del segundo al guinto afio.

La principal caracteristica de este periodo es la
relacian més estrecha entre el nifio, su medio ambien
te y las personas mas cercanas gue lo rodean.

Durante este periodo el infante inicia una vida -
de actividad y de relacitn més independiente desli--
gAndose parcialmente de su madre de la cual ha depen
dido hasta ese momento intimamente; de agul gue esta
edad de la vida sea importante en el proceso de adap
tacidn fisica, mental y social del nifio que conduce
a la formaci6n de su personalidad."*

La salud de la poblacién infantil requiere especial atencidn
ya que ésta representa el estrato de la sociedad con més riesgos
de contraer enfermedades, por contar con menos defensas en su 0T
ganismo.

Los nifios gue asisten a la citada escuela oscilan entre los -
cuatro y los seis afios de edad, y generalmente en los alumnos de
més corta edad se observa el miedo a desprenderse de su madre, -
pETO segin transcurre el tiempo admiten gque se tienen gue quedar
sin ella por el momento gue ellos dehen permanecer en el jardin,
la mayoria de ellos no presenta algdn hébito de higiene y el cui
dado de su salud depende fundamentalmente de su madre o de la --
persona gque los cuide.

En la higiene de los preescolares (o de cualguier nific de es-
ta edad) y el cuidado de su salud interviene un gran namero de -
factores entre los que se puede mencionar el hecho de gue si las

* San Martin, Salud y enfermedad. p.462
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madres o tutares no tienen en cuenta gue el nifio nunca sabré& gue
éstos aspectos intervienen en el debidso funcionamiento de su or-
ganismo, y dificilmente los consideraran como parte de su vida -
diaria, ya gue no han llegado a comprender su importancia, par -
lo que le toca al educador iniciarlos en la educacitn para la sa
lud, con ejemplos e indicaciones gue &1 considere necesarias en
cualguier mamento.

La debida importancia que se le dé a los habitos de higiene vy
cuidado de la salud de los nifios en edad preescolar, destaca en
la consideracion gue se tenga de los distintos aspectos que los
componen, como por ejemplo:

a) Desnutricidn.- Es derivada de dietas insuficientes para un --
proceso de desarrollo intenso, como es el del preescolar, pero -
gue en familias con bajos recursos econdmicos, comc es la gran -
mayoria de ellas en la localidad Plan de Ayala, donde se realizd
la investigacifn, no es posible alimentar adecuadamente a los ni
fios, gue son los gue por su edad necesitan tomar leche todos los
dias y comer alimentos de todos los grupos de comidas, este ra--
quitismo alimenticio también se observa a la hora del refrigerio
donde cada uno lleva comida chatarra y no alguna fruta que los -
nutra méas gue las golosinas.

b) Enfermedades infecclosas.- Los preescolares saon muy suscepti-
bles a las infecciones y algunas de ellas son ineludibles en es-
ta edad. "La mayoria de las muertes por difteria, escarlatina, -
poliomelitis y diarreas infecciosas aparecen en esta época, fre-
cuentemente son también las infecciones de la piel dermatitis y

sarna gue pueden complicarse con nefritis y las infecciones con
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diversos parésitos intestinales."* Por todas estas enfermedades
gue pudiera contraer el nifio son de fundamental importancia 1las
inmunizaciones en los primeros afios de vida.
c) Las caries dentales.- Son tan frecuentes en los dientes tempo
rales como en los permanentes y el peligro es igual, por lo tan-
to su prevencidn y tratamiento debe tener la misma importancia.
"El no tratamiento de las caries del nifio y la caida prematu-
ra de los dientes, ademéis del peligro de infeccifn perjudica el

desarrollo de la mandibula vy de los dientes permanentes." *

* San Martin, Salud y enfermedad. p.L6L4
**Ihid. p.L66
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@® FPapel del maestro en la higiene.

"Un maestro interesado en la salud de sus alumnaos y con buen
espiritu de observacién puede ser una gran ayuda en el programa
de higiene escolar; el maestro puede percibir cambios sutiles en
la apariencia o conducta de los nifios gque pueden anunciar el co-
miernzo de una enfermedad." *

Esta es la contribucion mas importante gue puede hacer el ma-
estro a la higiene y cuidado de la salud de sus educandos, la ob
servacion alerta y continua y no la inspeccidn realizada en un -
momento dado.

Estar alerta significa temer unm interés permanente, un inte--
rés gue se debe manifestar casi de manera subconsciente, ademé&s
el maestro puede colaborar concfetamente en la evaluacidn del es
tado de salud de los nifios seleccionando a aguellos gue muestren
signos o anaomalias.

El maestro puede, con un adiestramiento muy elemental reali--
zar pruebas de agudeza visual, medirlos y pesarlos; son medios -
sencillos para controlar el crecimiento.

La inspeccifn diaria de los alumnos, sirve para valorar los -
hédbitos de higiene personal que ellos tiemen, asi como el grado
de comprensifin gue han adguirido; en el jardin de nifios se puede
hacer un registro, donde todos se puedan dar cuenta de guien - -
trae la ropa limpia o sucia al igual gue las manos y cara, cada
uno de ellos.pondréd algdn objeto en una grafica donde aparezca -

* San Martin, Salud y enfermedad, p.b466
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su nombre y demuestre algdn aspecto de limpieza del nifio a la --
vista de todos sus compafieros; esto seria (til para gue el alum-
no vaya aprendiendo la importancia que tiene estar limpio para -
el bien de su propia persona y del grupo donde se desenvuelve.

En este momento el maestro est& en muy buena posicién para or
ganizar actividades de higiene en el jardin, tales como: Dia de
la salud, Ayudemos a la Cruz Roja, etc.

Si se espera que los maestros incllguen a los nifios préacticas
de higiene conducentes a una vida sana, debe tener la oportuni--
dad de aprender por si mismo lo que debe ensefiar con respecto a
la salud y cémo hacerlo, la mejor manera de realizar esto podria
ser, introducir la ensefianza de la higiene y cuidado de la salud
como parte de un programa de preparacidn de los futuros maestros
en las escuelas normales, peroc no solamente tedrico, sino tam- -
bién realizando en sus préacticas pruebas sencillas como del - --
oido, la visifn, motrices; teniendo la oportunidad de chservar -
el desarrollo del nific para que una vez estando en la préactica -
docente le sea més fé&cil realizar las observaciones diarias. "Sao
lamente un maestro bien adiestrado en materias de higiene, puede
despertar el interés de los estudiantes por una vida sana, si --
los nifios no han adgquirido este interés cuando abandonan la es--
cuela el programa de higiene escolar ha fracasado." *

La educacidn para la salud, como siempre se ha dicho debe co-

menzar en el hogar, donde las actividades y précticas de la fami

* San Martin, Salud y enfermedad. p. 476
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lia son determinantes en el comportamiento del nifio, pero muchas
madres dejan este aspecto a la escuela, también la formacidn de
hédbitos de higiene es consecuencia directa de acciones de trasmi
sifn social y educativas, ya gue para su adquisicign el nifio de-
be recihir del adultoc el ejemplo y la orientacidn adecuada para
adguirir conciencia de la importancia gue tiene el aseo persaonal
como medida preventiva en el cuidado de la salud, pero si el - -
ejemplo es lo contrario el nifio nunca adquirir&d h&abitos de higie
ne y vivir en un lugar sucio, y su persona también sucia seran -
situaciones normales para el.

En la educacidn para la salud del nivel preescolar el educan-
do debe adguirir conocimientos, actitudes y conductas que le per
mitan mantenerse sano y tomar decisiones apropiadas para resol--
ver problemas gue en este aspecto se le presenten tanto en su hg
gar como en cualquier lugar donde se encuentre, asi mismo pueda
trasmitir los conoccimientos gue é1 adguiera en el jardin a los -
miembros de su familia y demés personas de los lugares gue fre--

cuente.

El plantel preescolar complementa y refuerza las ex
periencias positivas gue el nifio ha ocbtenido en el ho-
gar, por ello es indispensable gue el docente conozca
las condiciones de vida tanto de las familias de sus -
educandos asi como de la comunidad en la gque se desa--
rrolla a fin de gue, con base en ese conogcimiento pue-
da:

Determinar y priorizar las necesidades gue en mate-
ria de salud deben ser atendidas.

Orientar las acciones aducativas dirigidas a los --
preescolares hacia la adquisicidn de habitos, actitu--
des y conductas de mejoramiento y conservacidn de la -
salud.

Plantear y realizar acciones encaminadas a promover
la solucifn de los problemas observadaos en la comuni--



26

dad a través de la orientacidn a padres de familia. *

Es importante destacar gue para promover la salud de los alum
nos, es necesario gue el educador conozca y considere las diver-
sidades econtmicas y culturales de la comunidad a fin de determi
nar las instituciones de salud que pudieran ser Gtiles para apo-
yar las acclones gue el guisiera desarrollar, porque en algunas
comunidades no existe ninguna, como es el caso del poblado Plan
de Ayala, ya gue los enfermos se tienen que trasladar a otros lu
gares.

"Promover la salud en la edad preescolar requiere no solo 1la
accifn del docente como guia y orientador sino, también de mane-
ra primordial la participacidn de los educandos, padres de fami-
lia y la comunidad en general." * *

FPara gue lo anterior se pueda cumplir es necesario gue, esta
participacidn de los padres de familia sea realmente una partici
pacidn activa, porque los conocimientos (por leves gue sean) gue
se proporcionan a los nifias en el jardin los slvidan en sus hoga
res porque la familia no se los fomenta o se burlan de ellas por
realizar actitudes gue nadie practica en su casa, provocando gue
el nifio se intimide y ya no guiera volverlo a hacer, si por el -
contrario la familia apoyara las nuevas actitudes que el nifig --
presenta, observando y mas que nada interesandose en ellas el ni

fio las reforzaria, provocando que su familia por ejemplo, si no

* §.E.P. Gula para la promocion y cuidad de la salud del nifig --
preescolar. p.2
** Thid. p.2
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tenia el hébito de lavarse los dientes después de comer lao haga
junto con é1.

Asi mismo se debe dar la orientacitn a los alumnos de gue su
bafic con agua y jabOn y cambiarse de ropa, deben ser frecuentes
de ser posible diario, ya gue son acciones indispensables para -
mantener el cuerpo libre de microbios asi como evitar la repro--
duccién de parésitos gue pueden causar enfermedades, principal--
mente los piojos gue son muy frecuentes en los alumnos del cita-
do jardin, ya gue el cuerpo en su interrelacifn permanente con -
el medio ambiente se encuentra expuesto a toda clase de elemen--
tos que se adhieren y acumulan en la piel, el cabello, los orifi
cios naturales del cuerpo y en la ropa y gue se adguieren a tra-

vés del aire o por contacto directo con objetos o personas.

"Debido a la naturaleza grasosa de las secreclaones
de la piel, el bafic es méas eficaz cuando se usa un --
buen jabén y agua a una temperatura de 35 a 38°C. Des
pués de un ejercicio vigoroso se recomienda un bafio -
de aseo, siendo su funcidn de limpieza, el bafio se em
plea algunas veces por su efecto sedante para inducir
al descanso y al suefio." *

En los poblados lejanos de los centros urbanos como en el ca-
so del poblado Plan de Ayala (aungue no estd muy retirado de la
ciudad) no hay instalaciones sanitarias de ninguna naturaleza, -
se debe insistir a los habitantes para gue improvisen regaderas
con recipientes agujerados o en el (ltimo de los casos con uten-

silios como botes, porque la mayoria de los alumnos observados -

* Batalla. Higiene escolar. p.97



no se bafian frecuentemente y existe un nific gue dura semanas caon
la misma ropa sin bafiarse, se ha platicado con la madre sobre es
te aspecto y ella dice gue son muy pobres comprometiéndose a ba-
flarlo méAs seguido, por tal motivo se le regald ropa y hasta se -
ha bafiado en la propia institucidn porgue la madre no ha cumpli-
do y no lo deja asistir al jardin porgue no lo ha bafiade, pero -
el nifio siente deseos de ir y asi sucio va al jardin, en 1lo gue
respecta al resto del grupo no se:. encuentra en las: mismas condi-
ciones, pero si son lamentables.

Por otra parte la limpieza de las manos no tiene (nicamente -
valor estético, es también importante para prevenir enfermedades,
porgue ninguna parte del cuerpo estd tan en contacto con gérmenes
que dafian la salud comp son las manaos.

Las manos transportan féacilmente de un lugar a otro numerosos
microbios, algunos de ellos agentes de enfermedades como la fie-
bre tifoidea, enfermedad gue ha sido llamada "enfermedad de las

manos sucias." *

Las manos deben ser lavadas frecuentemente ya gue -
son la parte gue esté més en contacto con la suciedad
exterior gue nos puede ocasionar numerosas enfermeda--
des. ’

Las lociones para las manos ayudan a la piel a con-
servar la suavidad y elasticidad. Las ufias son excre=-
cencias corneas de la epidermis gque crecen debajo de -
la cuticula, deben cortarse regularmente para que su -
longitud excesiva no entorpezca la funcidn de los de--
dos, cuando aparecen padrastros deberén cortarse cuida
dosamente y nunca arrancarse, porgue puede sobrevenir
una infeccidn al lesionar los tejidos de la punta del

* GS.E.P. Educacifn para la salud. p.169
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dedo.

Resalta desde luego, la importancia del lavado de -
las manos como norma. Con justicia se ha dicho que 1la
limpieza de las manocs es uno de los habitos més tras--

cendentes de la higlene personal. *

El aseo de las manos es muy conveniente al regresar al haogar

ya gque fuera de €l se tocan numerosas coOsas sucias Que se mane--

jan en las actividades diarias.

Otro aspecto importante de la higiene es la orientacidn

en

cuanto a la higiene buco-dental, ya gue la caries es la enferme-

dad cranica gue més prevalece en los nifios y adolescentes y la -

causa de pérdidas dentales, sin embargo es una enfermedad gue se

puede detectar y prevenir desde los primeros afios.

La higiene de la cavidad bucal y de los dientes es
necesaria, ya gue con ello logramos manifestar un me-
jor estado de salud.

Como todos sabemos _la temperatura de la boca es --
aproximadamente de 37°C. y debido a ésto es un lugar
ideal para la supervivencia y multiplicaciton de los -
microorganismos, por eso se le considera "El1 paraisao
de los microbios" y su higiene debe ser eficaz. **

En México la caries dental es responsable del no--
venta y dos por ciento de la pérdida de dientes y ca-
da vez va en aumento; esto se debe a que la poblacidn
se expone al medio urbano utilizando dietas méAs sua--
ves y mayor ingestidn de carbohidratos (azicares) que
generan caries. ***

Lamentablementé la exploracidén de la boca sflo permite detec-

tar la caries dental cuando ya tiene un grado de avance conside-

rable y sdlo con la intervencifdn del dentista se podréd eliminar,

* %

S.E.P. Educacidn para la salud. p. 170
Ibid. P. 170

*** Ibid. p.182
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en ocasiones extirpando las piezas, y asi rehabilitar la salud -
buco-dental.

El docente puede detectar la presencia de las caries en sus -
alumnos haciendo una revision de la boca; la caries se manifies-
ta por una alteracion en el color y la consistencia de la parte
atacada, para evitar esto la higiene bucal debe practicarse des-
pués que el nifio tiene su primera denticidn, ya gue la presencia
de problemas dentales, como el perder piezas a temprana edad, --
puede causar gue su denticidn permanente sufra alteraciones de -
posicidn y formacién. "Es indispensable gque los nifios adguieran
el habito de lavarse los dientes después de cada comida, emplean
do de preferencia pasta dental gue aumente la resistencia del es
malte a 1la caries." *

Runque existen lugares donde las condiciones econdmicas de --
sus habitantes, no permiten adquirir pastas dentales y menos ain
ir a consulta con el dentista, por lo gue podrian mezclar sal --
con carbonato en igual cantidad y asi sustituir a la pasta den--
tal, asi gue se dehe vigilar de manera muy especial el cepilladu'
gque los nifios hagan de sus dientes.

"A pesar de la limpieza cotidiana de los dientes, la mayoria
de las veces no se logra impedir que se formen depdsitos calci--
reos, gue reciben el nombre de sarro. E1 sarro estd compuesto --
por mucina y minerales procedentes de la saliva, por esta razfn
es indispensable ir por lo menos dos veces al afioc a consulta con

el dentista." **

* S5.E.P. Guia para la promocién y cuidado de la salud del nifioc -
preescolar. p. 5
** San Martin, Salud y enfermedad, p. 475
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El exceso de carbohidratos (azlcares) es un factor de deterig
ro dental, es sobre todo nociva laingestifn de dulces entre comi
das, ademéas de que la fermentacifin de la boca inicia unos minu--
tos después de haber ingerido cualquier alimento.

Se realizd una encuesta entre una muestra de las educadoras -
gue laboran en la misma zona donde esté& ubicado el jardin donde
se llevd la investigacidn, una de las preguntas fue, gue si sus
alumnos tenlian cepillo de dientes en las aulas, de veinte, cinco
contestaron gue si, pero al hacer la segunda pregunta s6lo una -
educadora contestd gue ella si pedia a sus alumnos gue se lava--
ran los dientes, las otras cuatro, argumentaron gue al inicio --
del afio se los pidieron pero no los usan, las quince educadoras
restantes no toman en cuenta en sus Jjardines la higiene bucal de
sus alumnos.

En cuanto al aseo después de ir al bafio, se debe orientar al
nific acerca de la importancia de limpiarse después de grinar y -
defecar para gue estas zonas gueden libres de residuos que des--
pués ocasionan infecciones, incomodidad y mal olor.

Es necesario dar orientacion especial a las nifias para gque --
después de ir a defecar se limpien de adelante hacia atr&s para
no contaminar la vulva.

Para el cuidado de la salud también es importante considerar
el ejercicio, reposo y recreacifin ya que constituyen una parte -
esencial en el equilibrio de la personalidad de cada individuo, -
es necesario inculcar a los nifios el habito de hacer ejercicio,-
explicando gue es una forma de mantener sano nuestro cuerpo, asi

como tener un tiempo de descanso, esto lo podemos ensefiar al tér



mino de cada actividad o en las actividades colectivas de cada ma
flana al término de los ejerciciaos, después del recreo cuando ~ =--
ellos llegan sudando y con una respiracidn muy réapida, ellos debe
ran llegar a comprender la importancia del descanso para su sa---
lud.

@® Informacion sobre saneamiento ambiental en preescolar.

El saneamiento embiental incluye todas aguellas accio--
nes de limpieza gue se realizan a fin de mantener un --
ambiente en condiciones de higiene adecuadas; comprende
no s6lo la higiene de los inmuebles con sus diversas --
instalaciones, mobiliario, equipo y utensilios, sino --
también el aseo de las personas, la conservacifn y cui-~
dado de los elementos gue integran la comunidad, procu-
rando evitar riesgos de contaminacidn. *

El aseoc y la higiene del jardin de nifios debe ser responsabi--
lidad de todos sus miembros, no sdlo del personal de intendencia
o personal docente y se debe de hacer en todas las &reas del jar-
din:

- En Area de trabajo.

La educadora debe orientar a los nifios sobre el manejo, orden y -
limpieza de los recursos didacticos, asi como tambien, invitarlos
a colaborar en el aseo de mobiliario y utensilios cuando éstos se
hayan manchado o ensuciado en la actividad realizada o después --
del refrigerio, por ejemplo: ponerlos a recoger los papales gque -
han recortado, los restos de comida del refrigerioc gque guedan so-

bre las mesas; esto es lo més indicado para gue los nifios compren

dan gue deben limpiar lo gue ellos ensucien, pero si la educadora

* S,E.P. Guia para la promocifn y cuidad de la salud del nifio pre
escolar. p. 7
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le deja todo el trabajo al intendente los nifios nunca tendrén el
habhito de hacerlo.

- Manejo higiénico de basura.

Los depbsitos de basura constituyen otro elemento de alto riesgo
de contaminacién, por ello el manejo y retiro de deshechos debe
realizarse tomando en cuenta las distintas normas de higiene.

Para tratar este tema al inicio del ciclo escolar se repartid
por parte de la Secretaria de Educacién PiOblica (S.E.P.) un fo--
lleto titulado "Como separar la basura orgénica e inorgénica" vy
la mayoria de las educadoras lo guardaron en.su archivo no toman
dolo en cuenta en sus actividades, asl que cémo va el nific a rea
lizar estas acciones si los educadores no tienen interés en par-
ticipar en el saneamiento ambiental.

La educadora deberia instalar en su salfn de clase botes de -
basura para invitar a los nifios a no tirarla fuera de ellos y de
iniciar el hé&bito de separar la basura orgénica e inorgénica, pa
ra que ellos tomaran conciencia de las ventajas gue proporciona
para su salud la higiene y cuidado del ambiente, esto se debe cpo
menzar al iniciar el afioc escolar, pero en ocasiones ya va termi-
nando el ciclo y los nifios todavia no tiran la basura en los bo-
tes y menos adn separan la basura.

Debido a gue en el hogar el nific pasa, generalmente la mayor
parte del tiempo, la educacidn sanitaria debe comunicarse tam- -
bién a los padres de familia mediante unas orientaciones sohre -
higiene y preservacion de la salud del nific en el hogar; al efec
tuar estas indicaciones es indispensable que la educadora conoz

ca el medio socio-econdmico y cultural de la comunidad para gue
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la informacidn gue transmita (por escasa que sea) les sea 0til.

Para el saneamiento ambiental también es indispensable incul-
car a los nifios que el fecalismo al aire libre es perjudicial pa
Ta el ambiente, porgue la materia fecal se seca y el aire la rie
ga o sirve de alimento a varios animales gue después al comer la
carne (como es el caso de los cerdos) contaminan nuestro cuerpao.

La solucidn de este problema se basa en dos aspectos fundamen
tales:

a). Crear en la gente una conciencia en relaci6n a los perjui- -
cios que ocasiona el fecalismo al aire libre o al ras del suela,
invitandolos a construir letrinas o alguna fosa séptica.

b). Disponer correctamente y convenientemente las materias feca-
les.

Dentro del primer aspecto es indispensable el papel tan impor
tante gue pueden tener los maestros y educadores mediante la in-
formacién y orientacidn adecuada a sus alumnos. Por lo gue se TE
fiere al segundo aspecto seria ideal que las materias fecales --
las depositaran en hoyos alejados de las viviendas y taparlos pa
ra evitar que se desparramen los residugs.

Los restos de las materias fecales pueden contaminar también
el -agua y mas peligroso aln el agua que tomamos por lo que dehe-
mos recurrir a alguno de los procedimientos para potabilizar el
agua, acciones que los habitantes del poblado Plan de Ayala no -
realizan.

Se ha observado a los nifios gque tienen la costumbre de tomar
agua directamente de la llave, uniendo su boca con el tubo, don-

de existen infinidad de microbios ya que en ocasiones también se



ha observado gue se meten los perros y lamen la llave, asi gue se
debe invitar a los nifios a no tomar agua de la llave gque se en- -
cuentra cerca de la puerta de acceso.

Para que el agua pueda ser ingerida sin peligro de contraer al
guna enfermedad infecciosa existen cuatro procedimientos gue pue-
den usarse en el medio rural, estos son:

La sedimentacién, la filtracifn, la ebullicidon y la cloracin.

La sedimentacitn es el asentamiento por gravedad de las par---
ticulas stlidas contenidas en el agua. "El método de sedimenta- -
cidn puede ser simple o secundario, el simple se emplea para eli-
minar los sblidos més pesados sin necesidad de tratamiento espe--
cial." Mientras mayor sea el tiempo de reposo, mayor sera el asen
tamiento y consecuentemente menor la turbidez, volviéndose el =--
agua mas transparente, el reposo prolongado natural tamhién ayuda
a mejorar la claridad del agua debido a que la accidn del aire vy
de los rayos solares oxida el fierro y elimina algunas sustancias
"La sedimentacidn secundaria se emplea para gquitar aguellas par--
ticulas que no se depositan ni afin con reposo prolongado y que --
son la causa principal de la turbidez, en este caso se aplican mé
todos de coagulacidn bajo supervisidn especializada."*

La filtracidn se emplea para obtener mayor clarificacidn y ge-
neralmente se aplica después de la sedimentacién es muy importan-
te recordar gque la funcidn principal de un filtro es eliminar ma-

terias en suspencidn, pueden tener también ciertos microbios o --

* Arce. Educacibn para la salud. p.75
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guistes, pero no garantiza por si solo la potabilizacidn del ---
agua, para lograr esto Gltimo laos filtros deben tener algdn dis-
positivo de potabilizacibn, los més Gtiles en el medio rural son
los gue se construyen con grava, carbbn vegetal y arena.

La ebullicién después de la filtracién, es un método para la
destruccidn de los microorganismos gque pueden causar enfermedaJ;.
des, consiste en hervir el agua durante veinte minutos vy utili--
zar otro recipiente limpio para pasarla de un lado a otro a fin
de airearla, dejandola en el gue se utilizd para hervirla, en un
lugar fresco, cuﬁierta con tapas o lienzos para protegerla de --
nuevos contaminantes.

La cloracifn es un procedimiento importante para la desinfec-
cién del agua, puesto que el cloro elimina olores y sabores, ade
més de ayudar a guitar el fierro y el magnesio. "E1l procedimien-
to para la cloracitn del agua es: se ponen dos cucharaditas cafe
teras de hipoclorito de calcio en una botella de refresco y se -
agrega agua hasta llenarla de esta solucidon, se pone una cuchara
dita sopera .a un garrafén de 20 litros, la mezcla o solucidn --
pierde su fuerza después de cuatro dias." *

Estos procedimientos de potabilizacion son muy sencillos, pe-
ro a pesar de ésto las familias del citado poblado prefieren to-
marla de la llave y cuando ésta es escasa van a los pozos Cerca-
nos al rio y de ahl acarrean para consumo familiar y para coci--

nare.

* Arce, Educacidn para la salud. p. 76
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Esta falta de higiene aunada a los malos hadbitos de alimenta-
cion en el nifio y sus familias, estd degradando el desarrollo v
la salud del nifio.

@ La alimentacidn del nific en edad preescolar.”

"£1 apetito del nifio de esta edad (preescolar) es muy inesta-
ble, no es recomendable forzarlos a comer, se sugiere ofrecerles
alimentos lo més variado posible para estimular su apetito y evi
tar castigarlos por no comer o recompensarlos por hacerlo."*

La alimentacién de los nifios de esta edad debe incluir leche,
huevos, carne, pescado, frutas y legumbres; los cuales le propor
cionan los nutrientes necesarios para su crecimiento y correcto
desarrollo, con respecto a los cereales, se recomienda gque coma
por lo menos dos tortillas, dos piezas de pan y dos raciones de
atole de avena, las frutas y verduras le proporcionan las vitami

nas y minerales gque su cuerpo necesita.

* §,E.P. Guia para la promocidn y cuidado de la salud del nifio -
preescolar. p.18
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Ejemplo del menu para preescolar »»x

Comida

Alimentos Cantidad
Leche 1 vaso
Desayuno Hueyo con papas 1 p!ato
Tortilla 2 piezas
Naranja 1 pieza
Colacién Platano 1 pieza
Sopa de pasta 1 plato
con verduras
Pollo guisado 1 pieza
Comida Ensalada de 1 plato
jitomate y pepino
_l—Tortilla 2 piezas
** Agua de limon 1 vaso
Colacién Pan tostado 1 pieza
con mermelada
Avena con leche 1 vaso
Cena Quesadilla 1 pieza
Papaya 1 rebanada

terno Infantil.

Tabla proporcionada por la Direccion General de Atencidn Ma
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La manera de alimentar a un nifioc en edad preescolar es una for
ma de contribuir en su salud actual y la de su vida futura, ya --
gue constituye la base de su desarrollo, esta alimentacidn desgra
ciadamente no es adecuada en los alumnos del jardin de nifios "Jo-
sé& Rosas Moreno", aparte de las ohservaciones gue se hicieron y -
se registraron en la escala estimativa can respecto a la alimenta
cibn, existe una ficha titulada ficha de identificacibn del prees
colar, gue se realiza mediante una entrevista con los padres de -
familia, en ella se le pregunta los pormenores de la vida del ni-
fio como: & A gué edad habld ? &(Qué enfermedades graves ha tenido?
y entre estas preguntas existe un apartado para gque las madres es
criban lo gue el nifio desayuna, come y cena, al leer estas res---
puestas se da uno cuenta de que su alimentacidn no es buena; la -
mayoria de los nifios desayunan y cenan café negro, toman en la cg
mida refresco, sopas de pasta y muy rara vez carne, en ninguna de
las respuestas se leyl gue comieran verduras y en muy escasas to-
man leche, de éstas la mayoria es leche en polvo.

Esta alimentacidn no es adecuada para un organismo gue se en--
cuentra en pleno desarrollo y crecimiento, al preguntarles por =
separado a los nifios, algunos no desayunan cuando se van al jar--
din y toda la mafiana estén pensando en tomarse el refrigerio que

llevan.

En los centros de cuidado maternal y en los Jjardines
de nifios, se acostumbra servir comidas, almuerzos o Te-
frigerio: dichos alimentos deben estar bien balanceados
y limpios, gue deben servir en un ambiente agradable, -
gue anime a los nifios a comer.

Ademas las educadores dehen orientar a los nifios pa-
ra gue laven sus manos antes de comer o de preparar ali



mentos, sentarse en buena posicidn a la hora de tomar
sus alimentos. *

La finalidad de este tema, es de arientar a los educadores pa
ra gue aprovechen toda experiencia con los alimentos, por su can
tribucién a la educscién higiénica y nutricional, quizé muchos -
de los educadores piensen gue el nifio no estd interesado en sa--
ber gue le nutre o no pero podria fomentarles el hébito de comer
alimentos nutritivos.

La hora del refrigerio se podria aprovechar para informar a -
los nifios, el valor nutricional de lo que cada uno lleve de re--
frigerio o lo gue lleve la madre de uno de ellos para todos, asi
a los gue se les haya dado comida chatarra, se daran cuenta gque
su refrigerio no les nutre; la mala nutricidn trae como conse- -
cuencia diferentes enfermedades en los nifios, aparte de los ries
gos que se le presenten al ingresar al jardin.
® Principales enfermedades en la infancia.

Para la mayoria de los nifios en edad preescolar, su ingreso -
al jardin de nifios representa un primer encuentro con un grupo -
social més amplio y diferente, estas nuevas relaciones enrigue--
cen las experiencias del nifio, pero a la vez lo confrontan con -
diferentes riesgos, como podrian ser algunas enfermedades, acci-
dentes con bajo riesgo, que hasta entonces no habia tenido y - -

gue, ademads no tiene posibilidad de manejar.

* Hildebrand, Educacibén Infantil jardin de nifios p.479
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"E1l preescolar es un ser ingquieto, en constante mo-
vimiento y con una curiosidad que lo encamina a tocar,
probar, y en un afén de descubrir y explicarse todo --
aguello que no comprende; de igual manera inicia la --
convivencia con diversos nifios vy adultos, a los cuales
toca, abraza, besa y con los que intercambia, instru--
mentos de trabajo y los dulces gque a veces ya probd."*:

Estas situaciones aungue normales, conllevan un riesgo para 1a
salud del nifio, convirtiéndolo en un nifioc expuesto a contraer di-
ferentes enfermedades de carécter infecto contagioso, por esto la
accidn del jardin de nifios como promotor de la salud es primor---
dial, ya que se pueden prevenir enfermedades y evitar grandes da-
fios a la poblacidn infantil.

Conocer como se produce la enfermedad, sus sintomas y secue---
las, permite tomar decisiones para prevenirla y en caso de gque se
presente saber la atencién médica que se requiere y los cuidados
gue se deben proporcionar al enfermo en el hogar.

Las enfermedades que més se han detectado en los alumnos del -
jardin de nifios en investigacidn son, los piojos y la sarna, que
son causados por parasitos externos debido a la falta de higiene
de su persona.

Es importante gue el educador conozca algunas enfermedades por
las gue pudieran pasar sus alumnos, ya gue 21 convive con ellas -
parte del dia y con ello se podrian prevenir algunos contagios --
cuando la enfermedad se presente o prevenirla antes gque aparezca,

con estos leves conocimientos que tuviera el educador, podria --

* §.E.P. Gula para la promocidn y cuidad de la salud del nifio pre

escolar. p.30



llevar a cabo platicas con padres de familia scbre prevencién de
enfermedades.
A continuacidn se revisarén algunas de ellas, comenzando con -

generalidades, sobre lo gue son los parasitos, las acciones gue -
ejercen y reacciones del huésped (;;ganismn parasitado) para ter-
minar con los diferentes grupos de enfermedades parasitarias como
son externas e internas, asl como las ocasionadas por bacterias vy
hongos,

@® Parasitos y huéspedes.

"Parésito: es todo ser gue normal o necesariamente vive duran-
te toda su existencia o parte de ella en todo ser de distinta es-
pecie, a expensas del cual se nutre, el organismo gue da sustento
y alojamiento a un parasito es llamado huésped."*

De estos paradsitos existen diferentes tipos, como son los obli
gatorios gue no pu€den vivir sino como parasitos como son algunas
especies de amibas del cuerpo humano, los hay también permanentes
y temporales, los primeros saon los gue nunca viven libremente y -
los segundos viven sbdlo una parte de su existencia en determinado
huésped, hay otros que normalmente viven parasitando a varias es-
pecies de animales domésticos o silvestres y gue por casualidad -
invaden el organismo humano viviendo en &1 por breve tiempo, san
llamados parasitos accidentales.

Hay algunos parésitos gue sflo pueden vivir y desarraollarse en

cierta especie de huéspedes como lo son los piojos gque son exclu-

* Martinez Baez, Manual de parasitologia médica. p.3
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sivos del ser humanao.

También existen diferentes clases de huéspedes, como por ejem
ploc los huéspedes intermediocs en los cuales viven las formas in-
maduras de paraésitos gue después pasardn a otros donde viviran -
el resto de su existencia, estos son los huéspedes definideos, en
ellos viven las formas maduras del parasito.

Al huésped gue normalmente alberga a una especie parasitaris
y gue puede servir de fuente de infeccibn para el hombre se le -
llama reservorio, en otros huéspedes se realiza todo el ciclo vi
tal de un parésito algunos de ellos s8lo en el segmento de su --
huésped.

Generalmente los paréasitos tienen un aparato digestivo rudi--
mentario, aungue a algunos no les hace falta porgue viven en un
medio donde abunda el alimento para ellos, por lo gue existen al

gunos gue carecen de aparato digestivo.

La alimentacidn de los parésitos se efectla de va--
rias maneras, algunos como los flagelados intestinales
y varias especies de amibas, toman su alimento del con
tenido intestinal, por medio de los citostomas los pri
meros y con sus seudbpodos los segundos ingieren mate
rias orgénicas, como restos celulares otros toman con
su boca las materias alimenticias gue reguieren.

Un &caro vive en los poros de la piel y se alimenta
con las células cargadas de grasa que se desprenden de
las gléndulas sebéceas, la vida de los parasitos dura
segiin la especie de gue se trate, hay algunos que vi--
ven tan sbBlo dos o tres dias y durante ese lapso se rg
producen, existen otros que pueden vivir hasta veinti-
cinco afigs,*

* Martinez Baez, Manual de parasitologia médica. p.8



"La parasitologia es la rama de la ciencia biolGoica que tie-
ne por objeto el conocimiento de los parésitos y la parasitolo--
gia médica se ocupas de los parésitos del hombre, de los cuales -
la gran mayoria tiene." *

Cuando un parésito animal invade el organismo de un ser capaz
de servir como huésped y gue se ha establecido en &1, se desarro’
lla una parasitosis, siende el hombre el organismo gue con mas -
frecuencia padece parasitosis ocasionada por animales daomésti- -
COS.

Algunos parésitos se transmiten por contacto directo como es
el caso de los piojos y la chinche de la cama, algunos nifios que
tienen més piojos infectan a otros gque nao tienen o tienen pocos,
por su cercania al jugar, al realizar alguna actividad, no se ha
detectado gue los nifios traigan chinches porgue en ocasiones van
al jardin con la ropa que se acuestan, perao en diferentes ocasio
nes se les ha preguntado gue si su cama tiene animalitos que les
pican en la noche, unos contestan gue si y gque se llaman chin- -
ches.

Sucede muy a menudo que las formas de transmisidn de los para
sitos sean llevadas hasta el individuo en el gue habrad de esta--
blecerse por medio del agua para beber y los alimentos contamina
dos, los huevecillos salen de la persona infectada con las mate-
rias fecales y a veces el excremento llega directamente al agua,
en otras ocasiones la materia fecal es depositada sobre el sue--

lo, en donde el agua de la lluvia la desintegra y la arrastra --

* Martinez Baez, Manual de parasitologia médica. p. 3



hasta alglin depbsito superficial o hasta una capa subterrénea --
acuifera, la mayor parte de los huevecillos resisten el contacto
con el agua suficientemente para poder ser transportados por és-
ta a distancias considerables para ser regada en vastas extencio
nes.

Una vez en el agua los huevecillos son ingeridos por el hom--

bre, cuando éste bebe el agua o cuando come alimentos gue a su

vez fueron contaminados con el agua ya poluta.

Esto es lo gue puede suceder o sucede con los pozos de agua

que se encuentran en las afueras de la ciudad cercados a algdn
poblado, y més directamente en la localidad donde se realizd la
investigacidn, la gente defeca al aire libre, estos residuos po-
drian ser arrastrados hasta las arillas del rio donde se encuen-
tran pozos de los cuales sacan agua cuando no hay en la tuberia
y las personas no la hierven para tomar.

Otras infeeclones parasitarias humanas son transportadas por
insectos posadores, los cuales depositan en la leve herida gue -
hacen, un poco de su saliva en la gque van los gérmenes de la in-
feccidn.

El conocimiento precisoc de la manera como salen los parésitaos
del organismo fuente de la infeccitn, de la manera camo son =~ =--
transportados, de las evoluciones que a veces sufren en su hués-
ped intermediario, del modo como penetran en el organismo humano
y del recorrido gue a menudo tienen gque hacer para llegar al lu-
gar de su ubicacién es muy (til para comprender algunos de los -
efectos gue la presencia del parésito causa en el organismao para

sitado y es indispensable para evadir de &€l las medidas gue pue-

a2



den ser aplicadas para prevenir las parasitosis.

Los parésitos abundan més entre aguellos grupos humanaos que vi
ven en contacto mas directoc y mAs rudo con el medioc ambiente y cu
yas condiciones sanitarias son més deficientes, la convivencia de
muchas personas en un recinto estrechao, la promiscuidad con anima
les domésticos y con otros que suelen infectar las habitaéiunes -
del hombre, el alojamiento inadecuado de las excretas, la falta -
de agua, y se debe afiadir el efecto de la mala nutricién, por to-
do esto las parasitosis son més frecuentes.

Existen varias acciones gue los paréasitos ejercen, como la - -
irritacidn que provocan las triquinas o la accidn traumdtica gue
causan algunas larvas de mosca devorando porciones de tejido, un
ejemplo de accidn toxica lo dan varias especies de garrapatas cu-
yas picaduras son seguidas de parilisis hasta gue el paciente re-
tira la garrapata.

Algunas de las reacciones de los organismos son las alergias vy

una de las m&s importantes con que el organismo responde a la -

sgresidn por parte de los parédsitos es la inmunidad.

Quiza muchos de estos parédsitos aparezcan en los alumnos del
jardin, inclusive parésitos interncs y posiblemente hayan adquiri
do la reaccidn de inmunidad ya gue la higiene al tomar alimentos
no es buena y no se presentan con frecuencia enfermedades intesti
nales (pero si las hay).

Con respecto a la aparicifn de las parasitosis entre las fami-
lias, es muy posible que si existan, progue hay familias de diez
elementos y gque duermen en un solo cuarto y sus condiciones higig

nicas son malas.
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A continuacifn se describirén algunas de las enfermedades gue
se han visto en los alumnos y otras gue posiblemente tengan, to-
das a consecuencia de la falta de préactica de hébitaos de higie--
ne.

® Enfernedades parasitarias externas.

Escahiasis (sarna)

Bases.-Prurito nocturno, plstulas y vesiculas prurigi-
nosas en forma de surcos o galerias especialmente en -
los lados de los dedos.

Consideraciones.- La sarna es una dermatitis frecuente
causada por la infeccibn con sarcoptes scabier, puede
verse afectada una familia entera, la infestacidn no -
se presenta en la cabeza ni en el cuello, a simple vis
ta se le observa como un punto blanco.

La sarna se adguiere al dormir con otras personas o --
con el contacto estrecho con individuos infectados, el
prurito se presenta casil exclusivamente en la nache.

Tratamiento.- E1 tratamiento primario- consiste en 1la
desinfeccibn indane, en una base de crema aplicada des
de el cuello para abajo durante la noche tres dias.*

La sarna es una enfermedad infecciosa y contagiosa gue general
mente no se puede detectar a simple vista ya gue comienza por el
vientre y posteriormente se extiende al resto del tronco y las ex
tremidades, por estas causas no se detectaba en los alumnos y de-
bido a gue el prurito (comezdn) sbBlo es en la noche, pasaba desa-
percibida esta enfermedad, peroc a consecuencia de gue un dia se -
les invitd a bafiarse en el chapoteadero del jardin y se detectd -

gue uno de los nifios tenla muchas ronchitas en el vientre al prin



cipio se penso gue eran piguetes de zancudo, pero al ver los siﬂ
tomas se penso porteriormente gue si era sarna, ahora al estar -
revisando esta enfermedad infecciosa, se podria asegurar gque es-
te nifioc tenia sarna, pero no se hizo nada al respecto, porgue en

ese momento no se le puso mucho interés.

Pediculosis (piojos)

Bases.- Prurito con escoriaciones, liendres en los ca-
bellos, piojos en la ropa.

Consideraciones.- La pediculosis es una infeccién del
cuero cabelludo, del tronco o del pibis, se presenta -
de ordinario en personas gue viven en habitaciones so-
brepohladas, con medios higiénicos inadecuados, aungue
la forma pubiana se puede adquirir por cualgquier perso
na gque use un bafio infestado.

Los piojos del cuerpo y de la cabeza son similares en
apariencia y tienen una longitud de 3-4 mm, la infesta
cidn de la cabeza puede ser transmitida por el empleo
comin de sombreros y de peines, el piocjo del cuerpo Ta
ra vez es encontrado en é1, debido que el insecto va a
la piel sflo a alimentarse y por lo tanto debe buscar-
se en las costuras de la ropa.

El piojo de la cabeza se puede encontrar en el cuero -
cabelludo o liendres en el cabello, son faciles de ob-
servar detrés de las orejas.

Tratamiento.- 5e ha informado scbre la resistencia de
los piojos y las liendres al lindane hexacloruro de oa
mabenceno en el Reino Unido. E1 champl de lindane sélo
debe aplicarse durante diez minutos y después enjuagar,
por lo general no se requiere de otra aplicacian.*

Esta es una de las enfermedades parasitarias gue mas se han -
detectado en los alumnos del citado jardin de nifios, algunos mas

grave que otros, se podria decir gque de diez nifics a dos no se -

* Marcus, Diagnostico clinico y tratamiento. p.382
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les detecta a simple vista y aln en los hombrecitos que traen el
cabello corto se les alcanzan a ver las liendres y no se diga a

las nifias que traen el cabello largo y que por lo general tienen
recogido el cabello con una trenza o una cola de caballo y gue -
duran hasta (o guiza un poco méas) tres dias que no se la desatan
y sblo se peinan por encima, es por este motivo gue se van ani--
dando més los parédsitos; algunas veces se ha visto a las madres

de familia gue desparasitan a los nifios de una forma manual, ---
(los espulgan) pero esto no es suficiente para acahar con ellos

y menos en las nifias gque tienen el cahbello largo.

En algunas convivencias con las madres de familia se ha obser
vado gue algunas de ellas también tienen piojos y si ellas no se
preocupan por su propla limpieza y desparasitarse menos se preo-
cuparén por la de sus hijos.

Debido a la gran cantidad de par&sitos gue los nifios traen en
su cabeza se les ha visto gue se los sacan con sus propias manos
y los tiran, esto se ha observado cuando los nifios se asdlean mu-
cho, se les ha dado instrucciones de gue eso no se hace perg ==-
cuando alguna vez inconcientemente lo hagan los maten porgue se
les pueden subir a los otros nifios o a cualguier otra persona.

® Enfermedades parasitarias internas.

Teniasis

Bases.- Huevecillos caracteristicos o segmentos del --
parasito en la materia fecal, raramente diarres o do--
lor abdominal.

Consideraciones.- Numerosas especies de formas adultas
de tenia han registrado como parasitos humanos, perog -
solamente seis infestan al humano con frecuencia, la -
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tenia del buey, del cerdo, del pescado, la del perro.

El cerdo es el huésped normal para la fase de larva -
de la tenia solium, el humano puede infestarse comien
do cerdo mal cocido, accidentalmente ingiere hueveci-
llos, las larvas hayan un sendero hacia muchas partes
del cuerpo y se enguistan como cisticercos.

En las cisticercosis las larvas de las tenias se ala-
jan en los misculos o en los tejidos en donde permang
cen en estado latente y finalmente se calcifican; sin
embargo el cerebro puede producir una gran variedad -
de manifestaciones, los trastornos méas comunes del da
fic cerebral son las convulciones epilépticas, dEtETlE
ro mental, trastornos en ' la personalidad vy parélisis
nerviosa.

Tratamiento.- La Niclosamida es el medicamento de ---
eleccidn para todas las infestaciones par tenlia, - --
otros medicamentos alternativos son Paronaomicina, di-
clo rofeno y Mebendazol. *

Aungue esta enfermedad parasitaria no se ha detectado en los
alumnos porgue no se les ha hecho examen de heces, podria ser po
sible gue adguirieran la tenia del perro ya que ellos conviven -
muy de cerca con este tipo de animales domésticos, también comen
(no con tanta frecuencia) carne de cerdos criados en el mismo am_

biente donde ellos viven y gue por lo general estan infestados.

Amibiasis

La amibiasis es una parasitologla ocasionada por una -
amiba histolytica, es un padecimiento exclusivo del --
hombre, en la mayoria de los :casos no hay manifestacig
nes, en una cierta proporcitn aparecen trastornos luca
lizados en el aparato digestivo, los cuales pueden va-
riar, desde cuadros diarréicos, hasta cuadros disenté-
Ticos con fiebre elevada; la localizacion mas frecuen-
te de la amiba es el intestino grueso donde persiste -
por perlicdos muy prolongados y donde las condiciones -
son favorables, se forman guistes gue son eliminados -
con las materias fecales, tanto en los individuos en--
fermos como en los aparentemente sanos.

* Marcus, Diagnéstico clinico vy tratamiento. p.937
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La forma infectante de la amiba es el guiste, el que
puede atravesar la barrera construida por el jugo gas
trico, hasta llegar al intestino grueso.

El mecanismo de transmisidn es la ingestidn de los --
guistes a través de alimentos caontaminados por las ma
nos de los gue las preparan o sirven, por insectos, -
0 bien porgue se consumen alimentos crudos. *

Se podria asegurar gue varios de los nifios tienen amibas, ya
gue comen con las manos suclas e ingieren alimentos contamina-=-
dos, ademés. que en la encuesta gue se le hizo las madres de Fami
lia se les preguntaba gque si acostumbraban a comer alimentos en
puestos callejeros de cubrir los alimentos de laos insectos ya --
gue son portadores de inumerables infecciones y enfermedades.

Debido a gue en estos lugares (FPoblado Plan de Ayala) el sa--
neamiento, (disponibilidad de agua y eliminacidn de excretas) el
manejo de los alimentos, la educacion higiénica y la nutricidén -
son deficientes es mas frecuente encontrar casos de amibas.

Aungue las madres de familia aseguran gque sus hijos no se en-
ferman tan frecuentemente del estomago, podria asegurarse de que
la mayoria de los alumnos tienen amibas, algungos por su aparien-
cia delgada y su vientre pronunciado otros por su constante came
zon en el ano (ellos no lo dicen pero se les ohserva gQue se ras-
can con la mano o con la silla donde estan sentados).

Para interrumpir el ciclo de la transmisifn de las amibas se-
ria adecuado que se eliminaran correctamente las excretas, ya --
gue son la fuente de infeccibn, por contener los guistes de la -

amiba, también la disponibilidad de agua que permite tomar medi-

* Martinez, Manual de parasitologia médica p. 190
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das de higiene fundamentales para cortar la cadena de transmi---
sidn destacando el lavado de manos antes de preparar alimentos -
y después de ir al bafio por parte de las madres y tener cuidado

de gue sus hijos hagan lo mismao.

Otro aspecto gue se deheria tomar en cuenta es la correcta --
eliminacidén de la basura, ya gue por esos lugares no pasan camio
nes recolectores y la gente s8lo la tira en lugares apartados --
y gque porteriormente se vuelve a regar a diferentes partes de 1la
comunidad, propiciando la multiplicacidn de moscas y otros insec
tos que al pararse en las materias fecales, pueven llevar los --
guistes de la amiba a los alimentos.

@tEnfermedades infecciosas causadas por bacterias.

Salmonelosis Tifoidea

La Salmonelosis incluye infecci6n por cualguiera de --
los aprox. 1,600 serotipos de salmonelas, se reconocen
tres patrones clinicos generales, fiebre tifoidea, mas
frecuente debido a la salmonela typhi, la gastroenteri
tis aguda causada por la salmonela tuphimurium y el ti
po septicémico causado por salmonela coleasuls, todos

son transmisibles por la ingestidn de comidas o ligui-
dos contaminados.

Estos tres patrones clinicos, presentan fiebre elevada
con escalofios, nAuseas, dolor abdominal y diarrea.*

Esta es otra de las enfermedades gue podrian contraer los ---
alumnos por su constante consumo de alimentos contaminados, asi
comao los ligquidos en especial el agua que la toman directamente
de la llave.

En algunas ocasiones se ha obaservado gue se les caen los ali
mentos al suelo y asi se lo vuelven a comer, éstos ya podrian es
tar contaminados y adguirir alguna infeccidn.

* Marcus, Diagnéstico Clinico y tratamiento p.B877
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Colera.

Bases.- Diarrea repentina, cultivo de heces positivas,
con la presencia de vibrion cholerae.

Consideraciones generales.- E1 cdlera es una enferme--
dad diarréica aguda, la infeccidn es adquirida median-
te la ingestidn de alimentos o de bebidas contaminadas
con las heces de enfermos, los casos tipicos tienen un
comienzo explaosivo con evacuaciones liguidas muy fre--
cuentes, las cuales pronto pierden toda apariencia de
heces, el paciente se deshidrata, con los ojos sumi---
dos, respiracitn rapida.

Tratamiento.~ Las pérdidas de agua y electrolitos de--
ben restablecerse rapido y en forma continua., en pa---
cientes moderadamente enfermos debe ser posible pro---
porcicnar sustitucién de liguidos por via oral dados -
en el mismo volumen en gue son perdidos. en los nifios
se pierde més potasio y menos sodio debiendo reempla--
zar el potasio.*

Esta es otra enfermedad ocasionada por la ingestidn de alimen

tos contaminados, es una enfermedad gue no se ha presentado

los habitantes de Plan de Ayala, pero desgraciadamente cada

en -

vez

se sabe de mas casos a nivel nacional, por lo gue en laos medios

de comunicacitn masiva se esté dando a la poblacidn medidas
prevencidn por parte de la secretaria de salud, con ésto se
ra gue esta enfermedad no aumente.
®Etnfermedades fungdticas (hongos)
Dermatitis sebarréica (caspa)

Bases.- Escamas secas o caspa amarillenta seca locali-
zada en el cuero cabelludo. parte central de la cara.

Consideraciones.~- Es una dermatitis papuloescamosa agu
da o crinica causada por el pitirusporum.

Tratamiento: Emplear una de las preparaciones siguien-
tes: selsum (sulfuro de selenio). La crema foxtex. el

* Marcus, Diagnéstico clinico y tratamiento p.880

de -

espe
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paciente dehe frotarse en forma vigoroza el champl --
y una vez enjuagado debe aplicarse otra vez y dejarlo
durante cinco a diez minutos hasta que desaparezcan -
las escamas, una solucidn de cloruroc de aluminio més
una solucién de antibiftico local frotada una o dos -
veces al dia puede dar buenos resultados.*

Esta es una enfermedad gue no se ha detectado en los nifios, -
pero si en sus madres.
Tifia plantar y palmar (pie de atleta)
Bases.- Prurito, ardor y sensacidn de piguetes en laos

pliegos interdigitales de la palma y de las plantas.

Consideraciaones.- La tifia plantar es una dermatitis --
aguda extremadamente frecuente, es posible gque el mis-
mo organismo causante se encuentre en los ples de la -
mayoria de los adultos todo el tiempo.

Tratamiento.- La griseofulvia no ha dado los resulta--
dos gue se esperaban, puede administrarse Cetoconazol
por via oral.

En la fase aguda aplicar solucidn a base de subacetato
de aluminio durante veite minutos dos o tres veces al

dia, en la fase subaguda puede utilizarse crema de Mi-
conazol o también en solucitn,y en la fase cronica de-
be emplearse crema de Azufre y Acido Salicilico Solu--
cidn de Fusina Feniceda. **

Estas enfermedades causadas por hongos son ocasionadas par la
falta de higiene en estas zonas, ya gue el sudor provoca mal - -
olor y comezon.

Estas son algunas de las enfermedades gue se han observado en
los alumnos y en sus familiares y otras posiblemente las puedan
adquirir por sus malos hé&bitos higiénicos.

* Marcus. Diagnodstico clinico y tratamiento p.62

** Thid. p.77
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®Cuidemos nuestra salud.

"La Organizacifn Mundial de la Salud (OMS) define la salud co
mo el goce del mas alto grado de salud que se puede lpgrar, es -
uno de laos derechos fundamentales de cada ser humano, sin distin
cibon de raza, religidn, credo politico o constitucidén ecanbmica
y social." *

Algunos individuos se ven aparentemente sanos, pero podrian -
estar enfermos de algo gque no presente sintomas aparentes.

Todos debemos preccuparnos por nuestra salud, en el caso de -
los nifios los padres son los responsables de gue sus hijos ten--
gan buena salud, llevéndolos al doctor cuando necesiten atencidn

médica.

* Higashida, Ciencias de la salud. p. 850

e
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CAPITULD TIII
METODOLOGIA

La situacidn problemdtica no se resuelve por si sola. sino --
- - . = 7
gue requiere de una investigacidn y para llevarla & cabao es nece

» rd s .

sario usar metodos y procedimientos gue nos lleven a aclarar esa
- - 7 ’
situacion anamala.

Es necesario la recopilacidn correcta y exacta de los resulta
dos de la problem&tica que se estd investigando. ya gue esto ven
drd a dar pauta para continuar. "Cientificamente la metodologia
es un procedimiento general para lograr de una manera precisa el
objetivo de la investigacion; de ahi podemos considerar a la me-
todologla como la doctrina del estudio de los actos de la ra- --
zbn." *

Fara obtener informacidn sohre un problema. pueden emplearse
métodos y técnicas distintas. sin embargo la cuestifn radica en
seleccionar los adecuados. tomando en cuenta la situacién del --
problema. los objetivos gue se gquieran cumplir o de lo gue se --
guiera saber porgue puede darse el caso de utilizar técnicas - -
equivocadas y correr el riesgo de recopilar datos de poca o nin-
guna utilidad para un anélisis adecuado del problema. "Los méto-
dos y técnicas son las herramientas metodoloigicas de la investi-
gacidn ya gue permiten implementar las distintas etapas de ésta.
dirigiendo los procesos mentales y las actividades précticas ha-

cia la consecusidn de los objetivos formulados." **

* Rojas. Gula para realizar investigaciones sociales p. 61

** Thid. p. 62
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Las técnicas e instrumentos que se utilizaron para la recopi-
lacidn de infaormacidn en este trabajo fueron: una entrevista es-
tructurada mediante el instrumento de entrevista, y la ohserva--
cidn mediante una escala estimativa, la primera se aplicd a 1las
madres de familia y la escala estimativa a los alumnos.

Se selecciond la cédula de entrevista considerando sus venta-

Jjas:

1. Es el encuestador guien 1llena la cédula de entrevis
ta, de acuerdo a las respuestas dadas por el informan-=
te.

2. Mediante una entrevista "cara a cara" se estd en po
sibilidad de obtener mayor informacidén sobre preguntas
abiertas, a diferencia de un cuestiaonariao.

3. Hay més posibilidad de aclarar dudas sogbre las pre-
guntas formuladas.

L. Es de gran ayuda si las personas objeto de investi-
gacifn son analfahetas o tienmen un bajo nivel cultu---
ral. *

La cédula de entrevista resultd apta para el tipo de cuestio-
namiento gue se hizo a las madres ya gue algunas no sabian escri
bir o leer bien, otras tralan a su bebé vy no podian llenar algin
cuestionario, el llenado de este instrumento se llevd a cabo me-
diante una conversacidn con las madres, pero a pesar de esto sus
respuestas fueron muy pobres debido a la vergiienza gue algunas -
presentaron.

Por otro lado se escogid la observacifn directa ya gue nos --
proporciona ventajas y la més impaortante es la gue nos hace pusé

ble obtenmer informacién por la propia observacién del investiga-
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dor evitando deformaciones en datos gque pudieran proporcionar --
algln otro infaormante; esta ohservacidn fue registrada en el ins
trumento titulado escala estimativa. "Tiene por objeto dirigir,-
precisar, registrar y apreciar las ghservaciones gque se hacen --
sobre ciertas formas especificas de conducta de los sujetos." *
Se escogid este instrumento ya que habia la necesidad de re--
gistrar las conductas gue presentaban los alumnos en relacidn a
los héabitos de higiene y gue s8lo con la ohservacidn directa se
podia recabar informacibn. "La escala estimativa consiste esen--
cialmente en listas de resgos o formas particulares de conducta
gue han de apreciarse con un sentido de grado, sirve para valo--
rar aguellos rasgos gue nao pueden ser medidos por otros instru--

mentos." **

* Pardinas. Metodologla y Técnicas de investigacidn. p.135

**  Ibid.
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CEDULA DE ENTREVISTA *

17.- Lava fruta y verdura antes de cocinarlas.

2.- Hierve el agua gue toman.

3.- Se lava las manos cuando va a preparar la comida.

L.~ Acostumbra a gque los nifios se laven las manos antes de co--
mer.

5.- 5e ha dado cuenta gue sus hijos tienen piojos.

6.- Ha hecho anélisis de escremento a sus hijos.

7.- Sabe usted que sus hijos pueden tener parédsitaos.

8.- Tienen con frecuencia sus hijos enfermedades del estdmago.

9.- Faltan a la escuela por las enfermedades del estdmago.

10.- Cuando salen a Durango compran comida y otros alimentos en
puestos callejeros.

11.- Con qué periocdicidad bafia a sus hijos.

12.- Qué ha hecho para combatir los piojos de sus hijos.

13.- Qué ha hecho para combatir los parésitos.

14 .- Comoc protege los alimentos de las moscas.

* Cuestionario realizado en base a un boletin informativo propor-

cionado por la 5.5.A.



RESPUESTAS CERRADAS

ENCUESTADAS

PREGUNTAS

10

+ Respuesta positiva

- Respuesta negativa




11.-

12 .-

13.-

14 .-
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RESPUESTAS ABIERTAS

Dos veces por semana.

Cuando tengo tiempo para bafiarlos a todos (5 hijos)

Cuando voy a lavar al rioc (los sé&bados)

Cuando ya andan muy sucios, porgue a veces no
tan rapidao.

Los domingos y los miércoles.

Los espulgo seguido.

Les corté el cabello hace poco.

No tengo mucho tiempo para espulgarlos, porgue
ro ellos solos se asean.

Los espulogo.

Los espulgo vy los peino.

Nunca he hecho nada.

Nada.

Nada, porgue no les han afectado muchao.

Nada.

se ensucian

trabajo, pe-

Nada, porque no sabia gue mis hijos tuvieran parésitos.

Los tapo con servilletas.
Los cubro con tapaderas y servilletas.
Los tapo con servilletas.
Mato las moscas gue entran a la cocina.

Tengo refrigerador y ahi los meto.



CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

« Tomando en consideracidn las distintas enfermedades gue pue--
den padecer los nifios en edad preescolar seria de fundamental im
portancia gue se capacitara a los maestros con los mas elementa-
les conocimientos de un examen fisico, como el de la visidan, del
oido etc. de esta forma el educador podria ayudar en la salud --
del nifio. teniendo en cuenta gue el educador estarad fomentando -
en sus alumnos los buenos h@bitos en todos los aspectos.

Actualmente en el nivel preescolar son realmente muy pocos --
los educadores gque se preocupan verdaderamente paor la salud del
nifio. consultando y documenténdose acerca de este tema. aungue -
los buenos h&bitos comienzan en sus hogares en donde cada acti--
tud de la familla es determinante en el comportamiento del nifio,
pero observando detenidamente la realidad gue se vive en el jar-
din de nifios JOSE ROSAS MORENO, se puede detectar a simple vista
gue en sus hogares no tienen o les hace falta perfeccionar sus -
h&dbitos de higiene, para tratar de remediar aungue fuera en una
minima proporciédn este problema, seria factible dar platicas y -
orientaciones sobre el tema por parte de alguna dependencia de -
salud.

Por otra parte la alimentacidn del nifio preescolar es gtro --
factor muy importante donde interviene la familia en cuanto a --
los héabitos nutricionales porgue su refrigerio consiste en comi-
da chatarra y no en alguna fruta u ogtro alimento gue los nutra,-
por lo que se podria emplear otra técnica para el refrigeria, co

mo por ejemplo, que cada una de las madres lleve un dia el refri
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gerio para todos los nifios y se pusiera un menl variado, ya gue
de la mala alimentacidn se derivan enfermedades diferentes en --
los nifios, como la anemia, deficiencias en su crecimiento, etc.,
por lo que se sugeriria, gue el nific preescolar desayunara antes
de asistir al jardin lo gque la madre pudiera dar al nifio, ya gue
algunos llegan al jardin sin haber tomado nada, sdlo con el fe—-
frigerio chatarra que les compran en la tienda, se podria dar --
unas pequefias pléticas a las madres, con respecto a la nutricién
del nifio, tomando en consideracién los alimentas gue generalmen-
te ellas consumen, asi se podria solucionar un poco la nutricidn
del nifio preescolar.

|4 En general los habitos de higiene en los nifios constituyen un
factor muy importante en cualguier comunidad, ya que cuando - --
ellos crezcan pondréan el ejemplo a las nuevas generacianes) para
lograr esto se podria ayudar a los nifios haciéndoles un cartel -
para que se lo lleven a su casa, éste consistird en un listado -
de actividades relacionadas con la higiene como por ejemplo: le-
vantarse temprano, lavarse la cara, peinarse, lavarse las manos,
bafiarse diariamente, etc., en seguida se paondré un dibujo gue in
dique lo gue se ha escrito vy los nifios puedan saber lo que indi
ca.

Adjuntoc a éste se enviaré una nota a los padres de familia pa
ra gque peguen el cartel en la pared y le pregunten al nifio cuan-
do sea necesarie éya viste el cartel? asi poco a poco las activi
dades se iran convirtiendo en hébitos y llegard el tiempo en que

los nifios no necesitaran ver el cartel para poder realizar la ac

tividad.
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f Con respecto a la gran importancia gue representa la higiene
en cualguiera de sus divisiones individual, de grupo y de la co-
munidad, deben tomarse todos los aspectos para que pueda realmen
te ser efectiva, por lo gue en un individuo el aseo del cuerpo -
es fundamental, cosa que los alumnos del Jardin de Nifios JOSE RO
SAS MCORENO no acostumbran a realizar, por lo gue se podria dedu-
cir gue el grupo -familia- tampoco presenta esta actitud, ya gue
esta comunidad estéd integrada por diversos grupos faltos de hi--
giene, podria asegurarse gque no existen hébitos de higiene en di
cha comunidad, lo anterior se funda en gue en las orillas de 1la
misma, donde esté& ubicado el jardin de nifios, existe un sitio --
donde la gente acostumbra tirar su basura, lugar gque se ha con--
vertido en un basurero y que con el viento se riega la basura, -
siendo un centro de contaminacién para los habitantes del lugar
y mas aln para los alumnos del jardin antes mencionado, para so-
lucionar esta prohlematica ée podria sugerir una campafia de lim-
pieza de todas las calles, ubicando lejos de la comunidad un ba-
surero. > %)

En lo gue se refiere a la higiene de cada individuo, el sfAlo
conocer las acciones a realizar, no lleva al individuo a tener -
buena higiene, sino gque, es necesario practicarlos diariamente,
como: el bafio, el aseo del ambiente, cepillar los dientes y la--
var las manaos, este Oltimo, es muy importante por tratarse de la
parte del cuerpo gue est& méAs en contacto con microbios, esta --
falta de higiene ocasiona diversas enfermedades como los piojos,

sarna, tifia, etc., enfermedades gue se han detectado en los alum

nos del Jardin de Nifios, se les revisd la cabeza y tienmen piojos,



en la piel tienen erupciones y costras de mugre por falta de --
aseo en el cuerpa, asi mismo que el asea bucal por lo gue se -
hizo uma encuestra y de 25 alumnos 3 de ellos tienen cepillos -
de dientes en sus casas y a muy pocos se los ha comprado para -
tenerlo en el salén. el cepillado de dientes les beneficia mu--
tho a los nifios aparte de gue se les va creando un h&bito. les
proteje sus dientes. sus encias. porgue al revisarles su denta-
dura el 80 por ciento de los nifios tiene alguna muela o diente
picado. para tratar de soluciomar esta serie de problemas se su
geriria inculcar estos hébitos a los alumnos y gque fueran conti
nuadaos en sus casa, porque después del refrigerio algunos nifios
se lavan los dientes y otros no, por lo que se sugiere, hacer--
les una revisién y al detectar alguna anomalia mandarlos a algu
na clinica de S5.S5. donde los servicios son econdmicos.

En lo gque respecta a los alimentos se debe tener mucho cuida
do, ya gue estos se contaminan muy fAcilmente asi gue, se deben
tener en cuenta las diferentes maneras de conservacidn de ali--
mentos, como la congelacidn, la salacifn.etc. En los hogares de
los alumnos del jardin de nifios, no cuentan caon refrigerador, -
asi que ellos sBlo protegen los alimentos con lienzos o tapas vy
por lo general no tienen en sus hogares comidas que se puedan -
hechar a perder.

La potabilizacién del agua es otro aspecto de la higiene gue
se debiera tomar mucho en cuenta, porgue tomar agua contaminada
perjudica a la salud, de los cuatro procedimientos gue existen
para la potabilizacién: sedimentacién, filtracidn, ebullicifn,-

cloracidn, ninguno es utilizado por las familias de la locali--



dad Plan de Ayala, esto se asegura porgue se realizd una encues-
ta y el cien por ciento de los encuestados no hierve el agua ni
realiza nincdn otro procedimientao, toman el agua de la llave. --
Una sugerencia podria ser, realizar una campafia de potabiliza---
cidn con un grupo muestra y se verian los resultados para poste-
riormente poder llevarlo a toda la poblacidn.

Utro aspecto muy importante de la higiene, son los habitos de
aseo del ambiente, como la disposicidn y eliminacién de excretas
aspectos gue laos alumnos del jardin de nifios no tienen en cuenta
ya gue existian en un principio letrinas, posteriormente constru
yeraon sanitarios para nifios y nifias, al inicio nadie gueria usar
los. hasta que se les maostrd como lo hicieran y aiin asi no gui--
sieron utilizarlos, haciendo fuera de la tasa, esto se debe @ --
gue en sus hogares no cuentan can letrina y menos adn can sanita
rigs -ya gue no existe dremaje- sus evacuaciones las hacen al -
aire libre en los patios de sus casas, algunas familias cuentan
con una pequefia fosa séptica, la cual por lo menos la mayoria de
biera tener en sus casas, pues los resqgos de contaminacidn cada

vez se incrementan méas, ya gue a consecuencia de la contamina---

cidn del ambiente se desarrollan las enfermedades parasitarias,

como pueden ser: externas e internas; las primeras se detectan a

simple vista en los alumnos del jardin de nifios, que por falta
de higiene se ven infestados por piojos, erupciones de la piel,-
estos mismos podrian tenmer también paréisitos internos, ya gue en
las encuestas realizadas a las madres de familia un cien por - -
ciento respondid gue nunca han hecho un examen de heces a sus --

hijos.
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Con respecto a las enfermedades causadas por bacterias caomo -
tifoidea, gastroenteritis y colera, se presentan mas gque nada --
por falta de higiene y afortunadamente no se tiemen con frecien-
cia infecciones de este tipo en los alumnos del jardin de nifias
"José Rosas Moreno" ya gue no practican héabitos higiénicos como
lavarse las manos antes de taomar su refrigerio y después de ir -
al bafio.

. Para concluir diremos gque los conceptos de salud y enfermedad
los debemaos tener muy en cuenta, por lo que se considera impor--
tante y necesario dar a los alumnos estos conocimientos desde --
gue asisten al jardin de nifios y posteriormente en la educacitn
primaria.

Z "Es importante destacar que para promover la salud de los ---
alumnos, es necesario que el educador conozca y considere las di
versidades regionales, geograficas, econfmicas y culturales de -
la comunidad a fin de determinar la problematica sanitaria gue -
debe atender, asl como identificar las instituciones de salud en
las gue se puede apoyar." *

El promover la salud del nifio preescolar no sdlo requiere la
accidn del educador gque tiene un papel de gula y orientador, si-
no gue también interviene de manera primordial la propia partici
pacidn de los educandos, asi como la de los padres de familia y

la comunidad en general.

* S E P, Guia para la promocidn y cuidad de la salud del nific --

preescaolar. p.2
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Acaro.- Seres de pequefias dimenciones, saon especies ovoviparos de
tamafio de 0,1 a 30 mm infestan diferentes alimentos. E1 &caro de
la sarna es el ardor.

Arduo.- Muy dificil, penosao.

Atributo.- Cada una de las cualidades o propiedades de un ser.
Cabalmente.- Estar o no estar en sus cabales, en su juicio con --
mucho empefio, poniendo uno cuanto estéd de su parte.

Calcéreos.- Dicese de organismos metazoos del tid poriferos, que
tienen el esqueleto formado por espiculas calcéreas, algunos vi--
ven aislados, pero generalmente se reunen en camplejos coloniales
son en general de peguefias dimenciones.

Citostoma.~ Lugar por donde los animales protozoos capturan las -
sustancias alimenticias, haclendo el papel de boca.

Conducente.- Que conduce, gue es conveniente para un fin.
Defecar.- Purificar guitando las heces, expeler los excrementos.
Degradar.- Deponer a una persona de sus dignidades, honores, etc.
rebajar, .envilecer.

Desligar.- Soltar las ligaduras, desenredar una cosa no material.
Eficiencia.- Poder y facultad o aptitud especial para lograr un
efecto, accion con que se logra este efecto.

Electrolito.- Cuerpo que se somete a la electrilitis.
Escoriacifn.- Exceriacidn, deshollar, quitar la piel, corroer, --
deshollar el cutis.

Estrategia.- Arte de proyectar y dirigir un asuntag.

Estrato.- Capa de tejido de una serie de membranas superpuestas -
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gue forman un érgano.

Evidente.- Cierto, patente y sin la menor duda, se usa como ex--
presion de asentamientao.

Excretas.- Excrementos y otras materias gue elimina el cuerpo.
Expensas.- Estar a costa de ...

Exponer.- Presentar una cosa para gue sea vista, colocar una co-
sa para que reciba la accién de una gente.

Exterminio.- Destruccifn completa, acabar del todo una cosa.
Fecalismo.- Se dice de la materia excrementicia gue desecha el -
CUETPpO.

Fosa séptica.- Depbsito de mamposteria excabado en el suelo y --
abovedado, donde las materias orgénicas de las aguas de albafial
se descomponen por accidn de las bacterias anaerobias.

Heces.- Excrementao.

Inmunidad.- Resistencia del organismo humano o animal a determi-
nadas enfermedades infecciosas, puede ser natural o adguirida y
se debe a la formacidn en los tejidos de células y fluidos anti-
cuerpos y antitoxinas gue neutralizan o destruyen los gérmenes -
patbgenos.

Letrina.- Lugar setinado en las casas para expeler excrementaos.
Mucina.- Grupo de gluco-proteinas gue se encuentran en el moco -
de la saliva.

Oscilar.- Crecer y disminuir alternativamente, con mas o menos -
regularidad, la intencidad de algunas manifestacicnes o fendme--
nos.

Poluta.- Sucio. inmundao.

Prurigingsa.- Vejiguillas llenas de pus.
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Prurito.- Comezon intensa que ogcurre como sintoma de enfermedad
cutanea o como consecuencia de ciertas formas de neurosis.
Plstulas.- Vejiguillas llenas de pus.

Quiste.- Tumor de contenido liguido, semiliguido o pastoso que -
se puede formar en cualguier parte del cuerpo, suele reconocerse
por su locacion o por su naturaleza.

Reservorio.- Cavidad en la gue se almacena liguido: saco lagri--
mal, vesicula biliar, vejiga urinaria.

Sebéseas.- Que participa de la naturaleza del sebo o se parece -
a el.

Secuela.- Consecuencia de una cosa, prosecucifn de una cosa.
Susceptible.- Capaz de recibir modificaciones.

Seddpodo.- Que tiene prolongaciones o apéndices gque parecen pies
Prolongacion protopasmética transitoria gue emiten ciertas célu-
las libres, como los leucocitos y muchos seres unicelulares, co-
ma la amiba y sirve para la ejecucidn de movimientos y para la -

presian de particulas organicas, bacterias, etc.
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