


A HIS& PADRES




INDYT CE

Phpina
Prélogo.
Problema e ﬁigé%@&iaa

@hgﬁﬁiv&s.

Lo= EVOLUCION HISTORICA D LA

RDUCACION FISICA. 1
CAPITULO  Il.= ;QUE B3 LA EDUCACION FISL

OA? o 12
CAPITULO  III.- OBJETIVOS DB LA EDUCACION

PISICA. | 18

a) Objetivos generales de
la B

ducacidn Fisiea.

b) Objetives generales de

. Baueseidn ¥isics en

la escuela primaria.

CAPITULG V.=

DEL NIVEL PRINAR 23
a) B1 Ajuste Postural,

CAPITULO

giﬁ%ﬁg l%i%g% §g§§§ , ;:1 §§; & 3‘?

GONCLUSIONES, 51

BIBLIOGRAFIA, : 53

HOPORICIONES. 52



P R O L O @& O

%l presente trabajo, ha sido realizado con la £i
nalidad de efectuar un breve estudio sobre la evolueidn, con
tenido y objetivos de la Hducameibn Pfsica, desde sus iniecios,
hasta nuestros Afasy dirigidos, especialmente, al anflisis -
del programa de la Educaeidn Fisica en el Primero y Segundo~
grados de la escuela primarias, para concluir en la importan-
cia gque en 81 se da, sl logro del asentamiento de las basese
del Ajuste Postural, tan indispensable en el desarrollo evo-
lutive del nifie, ya gue viene a Tormar parte de su integra -

eibn al mundeo que le rodea.



THAAs

EL PROGRAMA DE LA EDUCACION FISICA COMO MiD
LOGRAR EL AJUSTE POSTURAL DEL WIT0, BN L
SEGUNDO GRADOS DE LA ESCUELA PRIMARIA,

10 PARLA e

PROBLENAS
(BE LOGRA EL AJUSTE POSTURAL DEL NIVO 3N BL PRIMERD Y
SEGUNDO GRADGS DE LA BSCUELA PRIMARIA, MEDIANTE LA CO
BRECTA APLICACION DEL PROCEANA DE EDUCACION FISICAT.

HIPOTESISS
AL CONCLUIR ®L WIfo %
CION PRIMARIA, SE LOGRARIA LA ASIMILACION DE LOS FUN-
BUBIBSE RECIBIDO

5 19, Y 2°, GRADOS DR La EDUCA -

DAMINTOS DEL AJUSTE POSTURAL, CUANDO
LOS MISHOS, UNA CORRECTA - -

: BDUCACION FISICA.
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OBIJETIVOS .

Conocer el origen y avance de la Bducaeidn Ffaica & tra
vés de las dietintas époecas de la humanidad.

Ubtener datos sobre el contenido de la Bducacifn Flsl -
ca, como componente del acerve culitural.

Delimitar eufl es el campo de la Nducaeidn Fisica den -

4ro del dmbito educativo.

f%-""‘

gu“’“

- Apreciar qué objetivos persigy

¢ la Bducaeidn Plsica, =
tanto en lo general, como en lo referente a la %g@galaw
primarisa,

Comprender de una manera profunda en gqué consiste el =
Ajuste Postural, y su contribueidn al correcto desarro-
llo del nifto.

Analizar el contenide del programa de educacibn fisi&&-

en el Primerec y Segundo grades de la escuela primaria,=—

para saber qué porcentaje de su contenido se refiere al
Ajuste Postural,

Investigar la importancia que el profesor de educacibne
primaria, concede a la Bducacidén Pisica, dentro del pro

grama esgolar.



CAPITULO I

EVOLUGION HISTORICA DE La EDUCACION FISICA

La prdetica de 1%‘%ﬁ§§@&iéﬁ f{sica es tan antigua-
come el hombre, y al tratar de descubriy sus origenes debe-
mos vemontarnos a la asparicibn de éste sobre la tierra, el
cual en ese memento se encuentra solo e inerme Ffrente s law
naturaleza, y para poder sobrevivir en este medio vemnssg —-
que dnicamente logran este proplsito los més fuertes, log =
que poseen mfs desarrolladas sus aptitudes sensoriales y =-
mejores h@%ﬁi&@aé@% fisiens. Bs asf como desde un prineipio
el medio ambiente va a condicionar las formes de culiura y-
consecuentenente la evolucidn de los fines de la educaecidn-

fiﬁi@&o

Desde las fpocas mfs remotas una de las preooupn -
ciones fundsmentasles del ser humano, teniends como base la=
familia, ha side ls de preparar a las generaciones jbvenea~

para el cumplimiento satisfactorio de sus deberes, el lega-

do qgue transmitfan de padres a hijos y que constitufs sy ~-

cfmulo de experiencias para poder subsitir, era prineipal -

mente de cardeter fisico: darles a conceer los medios para~
obtener su alimentacibn, cuya fuente princivalmente era la-

caza y la blsqueds de frutes y rafces comestibles gue 1o —=

ocupaban durante la mayor parte del dfa; conseguir su veg -

tido, convivir con los demés, ete., centrado &sto en la base



del ataque y la defensa, encontrdndonvs al final congue ale
tratar sobre el hombre primitive, es indispensable referiye
nos a la educacibn ffsica, la cual va avanzande sonforme el

hombre evoluciona su conocimiento sobre 10 que le rodea.

s tarde, habiendo empezado el hombre a obtener—
con mAs facilidad lo que desea del medio ambiente puesto =

gue se ha unido em peguelios grupos, ya no regulere tanto

del esfuerzo fisico para su subsistencia, al descubrir &g -
to, parte de su tiempo lo dedien a la creacifn de idess y =

sistemas reli,

losos, para tratar por medio de ellos, contro
lar a la naturaleza y lo encontranos realizande ofrendas b
determinades aetos a los ouales les imprimfa un sentide ri-
tmal'y simbblice gque conservaban cuidadosamente en sus cere
monias, ¥y, 8l no obtener los r&&&itaéaa desesndos e ir adgui
riende mfs conoeimientos sobre 1o gue s¢ encuentra a su ale
rededor su ecultura va aumentando y su inteligencia se en =
cuentra Avida de saber, y es asi como el howbre primitivo -

ohaerva, invesii

ga, desgubre e inventa y con todo éato, law

educacibn fisica deja de ser la fnica cultura hasta enton =
ces existente y pasa a convertirse en una parte de la educs

eifn del hombre.

Lus perstnas dedleoadas al estudio y cultive de la
educaecibn féies, han llegado & la conelusifn de que para -

el desarrolle de dicha diseiplina se debe tener como base =



la gimnasia educativay se tienen notielas de gque, en el ailo
2,000 antes de Uristo, los chinos consideraban los ejerei -
cios gimndsticos aﬁmﬁ un medio iﬁéiég%ﬁ&&%l@ pare robuste =
cer el cuerpo. Ho obstante fueron los grieges los primeros~

en considerar la gimnasia como parte importante en la educs

eidn de la guv&ﬁta&f 3e ha sabido gque lag'an%iiwﬁﬁ espartg-
nos daban mfs importencia a la gimnasia que al estudio, lo=
que se &K?Zi@% gﬁrvgﬁ idesl de vida, basado en el ﬁul%é del
&%&&f%ﬁli& fisico, “

También los antiguos romanos, entre otros pueblos

de sguellos tlempos, dieron g?&ﬁfiﬁgéfﬁﬁﬁgia a la gilmnagisa,
la cual consideraban como el mejor medlo para la prepara =
eibn de soldados Tuertes y valientes, Parece gue los romg =
nos fueron los primeros en usar un aparato sspecial para la
gimnasias “el potro®, aparato sobre el cual eJecutaban ejer

aleiones -

¢icios para reforzar el pulse y para estudiar po

aptas para el combate scuesire,

Desde la cafda del imperie romano (alio 476) hasta
el siglo IVIII la gimnasia fue completamente hecha a un la-
do. La inielativa de algunos educadores del sigle XV de dar
a los jévenes bambién una educaeidn fisica no ﬁw@@ segui =

dores.

Tenemos pues, gue se han oublerto desde el glmna-

sio griego a nuestros dias distinias etapas y dentre de = -
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ellas, han existido diferentes corrientes gue en el sigle =

AIX hieleron posible la educaeidn f{sica moderna.

Bn primer lugar tenewos la obra publicada en - =
Prusia en 1793 por Gut Yuths titulada “Gimsasia para los j§

venes®,en la cual hace vesaltar la importancia de los ejer-

ciclos gimndsticos, tanto para el individuo como pars la 80
cledad, los cuales deberfan ser realizades de preferencia -
por las maflanas al levantarse, al sive libre, tomando en =
cuenta la diferencia de sexo, edad, constitueibn y profe =
sifn de los individuos. Pero mds que ejercicios disciplina-

dos, los alumnos de Huths practicaban juegos, siempre sl =

aire libre, los gue se dividfan en tres tipos: el salto, la
‘earrera y la lucha, los cuales servian pars desarrollar la-
fuerza; la natacifn, el escalamiento y el eguilibrio, para-

lograr agilidad; la danza, la esgrima y la equitacidn, para

la grecliae de movimientos,

El inieiador y principal representsnte de la cg -
rriente cientifica fue el médico sueco Pedro Enrigue Iding -

generales de la =

(1776~1839), su principal obra fue "Bases

gimnasia®, Bn la cual establece cuatro razones prineipalese
de la gimnasia: la. pedagbgica (gue viene a per la actual -
gimnasia eduecativa), 2a. militar, 3a. médica (para fines te
rapbuticos) y 4a. estética (en la gue incluye el ballet, la

danzs, €t6e)s



Pero la innevaeifn mds isportonte de Ling fue dew
gque como era médico, basé la gimnasia en precisas nociones-

de anatomfa y de fisiologfa, y realizando profundos esty --

dios, tratd de descubrir gqué ejercicios gimndstices y qué -

tipo de aparatos estaban en condieiones no sblo de lograr -
el robustecimiento de los diferentes misculos, sinoe también
de mejorar la salud de todo el cuerpo. Extendid sus rigurge
sas Observaciones a numercsos ejereloios: lucha, carrvera, =

Juegos con

pelota, levantamiento de pesas, ete.. Uada movie
miento ers analizade, descompuesto y repetide infinidad de=-
veces pura poder ebservar sus efectos. A continuacifn, los-
gimnastas eran sometidos a constantes r%Vi%iéﬁéﬁkg por este
medio se podfan controlar los cambios verificados en sus =~ -
cuerpog. Bs a Ling a guien se debe la famosa “glunasia sug~
ca® que mfs tavde llegd a practicarse en el mundo entero y-
por medio de la cual es posible curar ingluso varias enfer—
nedades como son: debilitemiento del sistema nerviocse, dg -
formselbn de articulaciones, mala circulacifn sangufnes, o=

a#te.

Entre los principios bésicos de su método

desty =
can los que se refieren a la progresifn y gradacibn en la -
intengidad y dificuliesd de los ejerciclos, y la considerg -
eibn que haefa de gue se debe desarrollar en forma armdniecs
el cuerpo humane en todas sus ?ﬁ?%%&u Uno de los grandes -

aciertons de &&ﬁgg lo fue la recomendacidn de gue junto a «



los ejercicios ffsicos “puros® se practicars la danza ¥ los

bailes populares,

Bu obra fue como el acta de nacimiento de la pri~-
mera gimnasia basada en principios cient{ficos: la gimnasia
ﬁiééﬁ. Cie

En la corriente émyiri@a, a8 necesarie wencionayr -
al alemdn Federico Luis Jahn (1778-1852) maestro de la eg -

cuela de Berlin y considerade el padre de la moderna gimn

sia alemana, fue quien ideb nuevos aparatos. En aguel tiem -
po s6lo se conoefa el "potre®, y &1 afadié la "barra fija? -
y el "pbrtice™, aparato que todavia se uss, para la subida =
por ecuerdas © maromas. Para é%%@g ¥ otros aparatos que poco=

a poeo Tue ideando, Jahn sefiald una serie de ejerciclios = =

bien graduados. Bl valor de su innovacidn, consiste en que =
los ejercicios ejecutados con los aparatos que 81 ided ayu =
dan al desarrollo de todos los mfisculos del cuerpo. Y 8sto =
representaba una gran ventaja eon respecto a la glmnagia -

antigus. Ya gque los griegos y romanos usaban aparatos (dig -

eos de hierro, jabalinas) gue desarrollaban deterninados =

adsculos del cuerpo.

Jahn decidif restaurar el @agﬁrﬁ%& @é%xié@i@@ deg=

la juventud de su pafs, valiéndose de la educeciln fisics -

como medio de lograr el vh@or y la unidad alemena ante la -

invasidn de las tropas de Napoledn.




Bn su libro "Los torneos alemanes® (181%5) recoge-

el métode de los ejercicios al aire libre y en &1 propone-
la gimnasia calificada de “patridtica y popular® cuya mi ==
sidn habrfa de consistir en "restablecer el %@ﬁil&%fﬁ% - o
entre el ouerpo y el espfritu gue la civilizaeidn moderna—-

ha roto™.

Jahn da una gran importaneia al maestro de educa-
oibén fisica, cuyo papel es considerado patribtico y educg--

Dentro de esta coyriente podemos coloear a Thomas
Arnold (1795-1842), teSlegs y educador inglés, que iniecia - .
en el colegioc de Hugby su sistema de ejercicios corporslege
gue se basgan ante todo en los deportes, especialmente en el

futbol y el tenis.

Se debe a8 Arnold el gue se ﬁ&y@‘égﬁi@aﬁé dentroe -
de los “Uolleges® de Inglaterra un terreno propio para las-
prieticas deportivas. Pero su contribueidn mfs importanie,-
consistif en introduciy el sistema de la autonom{a escolar,
en el cusl los alumnos eligen democrdticamente a sus repre=
sentantes y asi la organizacibn deporitiva en manecs de log =
estudiantes pasaba a per, una escouela prictica de la socigé
dad,. |

La principal falla de su sistema congistib en = -

que, mds que un sistens o método de educacidn fisieca, es
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una actividad eomplementaria de aquél.

fn Francia encontramos la ecorriente eoléetica y =

e

su principel vepresentente es el %&lﬁﬁﬁi@ﬁ@\?%ﬁﬁﬁi@%@
amords (1770), quien a causa de sus ideas liberales, tuvo -
gue exiliarse a Francia, pafs en donde cved su "Hanval de =
sducacidn fisica", dicho método tiene ocuatro prineipios: =
a) Sencillez para ser aplicado a todos; ) Pmpleo de dos nd
todos de ensefianza, el primero urgente y preventivo de peli

gros o defectos y el segundo definitivo y completo; ¢) Un -

sistema con recursos generales y particulares, el ocual se ~
podfa aplicar a las diferentes profesliones; d) Considersba=
el ecarfeter del alumno, ya gue siempre se debe buscar su = -

educacidn moral,

imorbs tratd de adaptar su métode al carfeter y ¢

personalidad individuales y con &sto se oponfa a Jah

prestaba ateneifn sobre todo a la fuerza, as{ mismo a Ling=-
el cusl uniformizaba hasta el extremo el gesto con sus ejer

cicion. Unidos & la gimnasia usd los Juegos y depories con-

lo cual pretendfa una eduescidn fisica racional, humana y -
elegante, asl pues en lu educacidn francess, se cree siem ~
pre gque el deporte de eguipos debe desarrollar las cuslida-

des morales e intelectuales y crear un espiritu nacional,




- -

El eigle XIX fue la época de las grandes emigrg -

piones europeas a América, lugar en el que se iban formando
grandes cludades dedicadas a la industria. Intre los emi =~
grantes encontramoe también cultores de glmnasia y de la vi

da al aire libre, guienses trafan sus inguietudes al nuevo =

continente. Bn les Estados Unidos de américa se verifica -
una fusidn de las tendencias mii&%&s&&%&g.&laﬁ&gﬁg gon lage
médicas de los sueccs, en la gue los ingleses contribuyeron
eon su pasibn por las fliestas campestres, por los juegos y=-
por las pruebas. De toda esta unidn de hébitos nacid el deg-
1orte. @a gimmasia no dessparecid, pero se convirtid en une
medio indigpensable de g%@@&rﬁ@iéﬁ para la préotics de cual

guier deporie.

Bl siglo %X se he ceracterizado principalmente =
por la sistematizacibn de los diferentes métods: deporti =
vos, naturistas (ejercicios naturales), culturistas (relaja
eifn, elongacibn )} y cientf{ficos (andlisis del movimiente),
los cuales van sintetiszéndose hasta fommar un método eclég-
tigo, €l gue toma los factores positivos de cada uno 4¢ = -

ellos,

Ahors los novizientos no son totales como 1log = =~
anteriores sino de tipe aislade. Los cultivadores de la edy

eacifn f{sien, se centran en ur

0 ¢ varios aspactos gue pug-

den ser: la gimnsais infantil, la glonasia femenina y ritmi

ea, la gimnasia de movilidad, ete.



oo 1LY e

Estas teorfas wmodernss sobre la educacibn ffsica=
segin el francés René Suasudesu, se basan en los siguientes-

prineipioss

a) No debe descuidarse ningin aspecto de las posi
bilidades de la educacifn fisica.

) La ciencia y la pedagogfa deben servir de apo-
yo a la educaecidn fisica,

¢) C

onforme vayan apareciendo en la vida nuevos -
aspectos de la cieneia, éstos deben ser tomados en cuenta.

d) Todas las experiencias pedagbeias que se - -

hayan tenido en el pasado deben ser utilizadas siempre,

e) Al adoptar determinado procedimiento se debe = -
tener como base numercsas y repetidas experiencias gue de -
ben haber side llevadse a la prdetiea por un gran nimero de

sujetos.

Vemos pues, gue el estudio de la historia presta-
perspectiva a la importancia de la actividad f{sica desde =
los tiempos de lm antlgua Grecia haste nuestros dfas, desta
pando los diferentes cambios habidos en los programas de ep
seflanza y la importsncia concedida a las diferentes activi-
dades. Las escuelas filosbficas del idealismo, el vaturalig
mo y el pragmatismo, brindan prineipics y valores. Las fun-
giones biolbgiess, sociales e integradora de la educuecifn =
fisica son analizadas en 1& bause de las iﬁ@ﬁiﬁi@i%ﬂ%% rela=~
tivas & la ndturaleza y la misibn de las sociedades demoerd

tioag.
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CAYITULO IX

LEUE B8 LA TDUCACION FISTUAT,

Al tratar de formular una definiecibn sencilla y =
breve sobre qué es la educacidn fisica, nos enfrentancs a =
cierto problema, ya gque no debemos olvidar gue forma parte-
de la educacidn genersl y por lo tanto no podemos aislarla-
de otros aspectos de la educacidn como sons el intelectual,
estético, moral, efvieco, profesicnal, etc., por lo tanto se
llega a la conclusibn de gue el hombre es uno y precisamen-
te a esa unidad ha de atender la educacibn, claro gue dando

enfoque a diferentes

puntos devista, pero teniendo presen—
te gque la formacidn del ciwdadano, no es funcidn gue reali-
za una sola institueibn, como tanpoeco es efectusds en ung -
determinada etapa de su desarrclle evelutive, sino que d4i -
cho procese educative tiene caracteristicas de proceso per-

manente durante toda la vida del ser bumano. Asf{ mismo, g

ta formacién responde a una serie de dmbitos gque van ejer—-
ciendo una influeneis decisivas en el hombre. Dado el prineci

pie de la formaeién integral, el ser humanc asimila, ya sea

de una maners consciente o inconsciente, las influenciag y-
las aportaciones de una gran variedad de instituciones y =~
factores gue por cemplementacidn y correlacionados entre af

llegan a compartir la tarea educativa. Asf pues, la educg -



eifn busea integrar al individue el mundo gue lo rodes, cuya
base se viene a lograr a medids gue el nitio se identifica a-
af mismo, y es reconvelido por los demfs como persona, Dicha-
identificacilbn se logrs en forama Intima a la concepeiln que-
el nifie establece de su propio cuerpd, a la cual se le deng-
mina "distineidn corporal®,los aiferentes niveles evolutivos
gue se presentan en el nifo, ven de ascuerde con la elaborg -

eién progresive de la imagen eorporsl, la cual da origen ale

sentide existencinl, o ego, en el nifio, dicho eaguema 20rpo-

ral es la orgsniszacidn de las sensaciones rvelutivas a su pro

pio cuerpo en relmeifn con los datos del munde exterior.

o legra la elaboreeifn progresiva de la imae
gon de su propio cuerps a través de la aciividad motriz, la=-

eual implica las dos vertientes selialadas por H. Wallons

- Lo primera, orientads hacia si mismos gue viene a ser la =
actividad t6nica gue forma la base donde se inseriben lasge

actitiudes ¥y posturas.

- Lo segunda, orientada hacla el nu

ndo exterior, estd com ==
puests porx los movimlentos proplamente dichos gue es la ag

tividad eindtica.

ror fsto, nos encontramos congue la educacién flei

en atisnde gobre todo el amapecto corporal del hombre, pero




pretendiende el buen desarreollo y perfeccionaniento de lase
cualidades naturales, sin olvidar que en este provest tomaw
parte activa el medio ambiente y podemos afirmar que el me-

dio gue nos rodea constituye

n Tactor inseparsble para = =
nuestro trabajo y gue cuanto mejor conozeamcs y aprovechs -
mos los recursos que nos ofrece dicho medio, mfs grata y -
provechosa resultard nuestra labor educativa, por lo tanto,
recordemos que es un factor que toda educacién ha de consi-
derar por su influjo y, por lo que aguf respects, en su for
maoidn ffsica. Asf pues, la educacién fisica tiene en cuep~

ta a la naturalezs y al medio.

Ademds de entos factores, hay que afladir los lp -
gros cientificos relacionadus con el cuerpo humanct higig =
ne, fisioldgia, anatomfa, ete., de los gque se sirve la edu-

ﬁ&&iéﬁ‘fiﬁi%ﬁ para legrar

una mis adecuada y eficaz labor.=
los ejercieios y movimientos que son los mediocs propios de-
que se vale esta disciplina, tienen en consecuencia una ba-

se cientifica.

Perv el eampo de la educacifn fisica, no sflo se-
conereta dnica y exclusivamente al aspecto gorporal y fisio

lbgico del ser humano, ys gque no hay duda de gue cnalguiere

mejora de lo fisico repercutird en lo psfiquico. For lo tape

to, debemos entender a la educacibn ffeica como un concepio

que no se encierrs en sf misme, sino gue abarca otros secto
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res de la personalidad humana, no sflo en la envolitura cor=-
poral, sino tenbién en lo gque respsetas a lo moral ¥y sepiri=
tual, a fin de lograr el plenc desarrollo de las Tacultades
fisicns, intelectuales y esplrituales, bases ésias, filos-

fica y &%ica a las que debe recurrir el edueador.

La edusacibn ffsica no desculda los resultados en
el orden mental, emoclonal y soecial, sine gue les asegura -

una prineipalfsima prioridad; llegando a la conclusidn de =

gue es posible advertir una cantidad sorprendente de diseci-

plinas en el trabajo de los especialistas que se ocupan de-

las bases gue sustentan la educaeibn fisica.

Asf llegamos & la definieifn de le educacibn ffsi
ca como una diseiplina seeisl, biollgica e integradora en =
la que gl ser humano por medio de la actividad del ecuerpo =

tiende a desarrollar la eafera Tisiollgiea, psfquieca, moral

v soeial y a mejorar el potenclial temperamenial, reforzando
y educande el earde

idn de un

ter contribuyendo durente la edad evolu-

tiva a ls forane

a mejor personalidad del future -

hombre.

La funeién social de la educaciln ffsica, consig-
te sn transmliiir valores y normss acordes & las necesidades

y loa ideales de la sociedad; la funeidn biolbgica estriba-

en desarrollar una aptitud flsice correcta (aptitud fisica=
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fromada por un biene

star mental, secial, emocional y fiegi -

o), ¥ la funcidn integradora gue sirve para eoordinar un -
programe de desarrollo pleno, por medio de movimlentos de =

setividad museular intenss y destreszas neuromusculares.

La &&%@gﬁi@@& disciplinaria de la educacifn fisi-
ca, @8 basa en el movisiento del hombre y esta relacifn ese
como una expresifn de funeidn sistenmftica, come una modalie
dad de la comprensidn y la ejecucidn humsnas y como un agen
te en el proceso educacional, y por referirse al estudio de
dicho movimiento mediasnte esta modalidad buses spreciar, -

comprender, promosticsr y controlar el diselio vital.

La educacifn f{sicn estd interesanda tanbibn en la

integridad funclional, una propiedad del individuo

gue permi
te y engrandece el movimiento. Dicha integridad, estd fomen
tada por medio de metividades gue implican fuerzs, aglli -=-
dad, flexibilidad, esfuerze y coordinacién. Se¢ relaciona eg
ta capacidad con teda la persona, y veconcce gue cads orden

funeional del ser humano afects todas las dends funciones.=

Hsta intesridad sbares no sblo los aspeetos bioldglcos sine

tanblién el soeial y pafguico.

Tambibn el juego es un factor importante el cusle
es tomade en cuenta por la educacidn fisica, ya que repre =~

senta uno de los grendes desarrollos culturales del hombre=
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¥y pueds muy bien ser el modo bdsico de la transmisibn oul
turaly el cual es un ejercicio de preparacidn para la vi-
da, ya gue 1o realiza el nifio en situaciones que se aseme
Jan a la realidad. El éﬁﬁgﬁ es importante para el conoei=-

miento humanoc, ya que abarca aspectos miltiples del hom =

bre educado, sboializade y fisicamente entrenado,

As{ pues, el principal objetivo de la educaciln-
fisica debe ser &yaﬁ&r & gue cada individuo cultive sus -
posibilidades personulea, particularmente su desarrollo -
fisico, sociul, emocional y mental por medio de la activi-

dad fisica.
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CAPITULO TIX

BIETIVOS DE LA EDUCACION FIsica

nombre debe adaptarse contfnuanente

a las exi

g@m&i&% gque le son

impuestas por el medio en gue vive. In-
este proceso de adaptacidn, una educacifn racional no dg -
be pasar por alte o desatender los aspectos esenciales, =
por le tanto, tendrd que buscar las condieiones mds ade =
cuadas al desarrollo de los individuos en su medio naty~e-

ral y soeclal,

Los bojetivos de la Rducacibn Flsica, se conside

ran en funeidn de la ap

rotagifn de las actividades f{si -

cas, a los resultados bdsicos de la ensefianza,

Los aspectos fisicos del pr

ograma son los medios
para poder lograr los objetives, mfs no son fines. Sus ~=
§r§ﬁ§i3@1%$ componentes estdn dedicados a proporciocnar -
comprensifn de la fndole de las actividedes ffsicas, de ~
las eavacidsdes propias y de conceptos tales como el jus -
go limpio, la eomprensibn y respeto a los demds, ete. He-

sumiéndose concluimos que en los objetives de la Hducy - -~

eibn Fi{sica se subraya el desarrolle ffsico, social, amo -

cional e intelectual del individuo.




ALE3 DE LA

Dentro de los objetives generales de la Rdugg e

cibn Fisica podemos encontrar entre otros:

- El gque eoniribuye, sunado al desarrolleo intelectual, -~
emocional y de adaptaeidn social, al encauzamiento dele
desarrolle integral de todas las potencialidades que ca

racterizen una personalidad arménicamente eonstitufda.

~ Otre de los objetives de la Hduecaciln ¥Ffsica es, ayudar
al proceso del crecimiento natursl del suerpo, influen—

eidndolo positivamente para gue su desarrolle sea armo=

nioso; asi también, como 2 mantener o recobrar la sg —w
lud, por medic de una sceibn adecuada sobre el organige

L

-~ Tanbién se desea, contribuir al perfeceionaniento de la
capacidad motriz de la persona en formacifn, torndndose
en el agente mds eficaz para aque logre unas correcia avey

lueibn psicomotrize.

- La prictica de la Bducacidn P{siecs, conduce a la adquie

@

habitos y cualidades notrices,

sieibn de conocimientos,

las cuanles mon dtiles pare lograr el aumente de la eaps

cidad de trabaje del organisme y que se encuentre mejor

adaptado a las exigencias de sctividades ffsicas, las -



cuales tieren un gran significado educaitive,

= Asi mismo, sumenta el desarrollo de la gapacidad en la=
préctica de actividades flsico-recreativas y deporiivas
que ocupen el tiempo libre del individuo, por io cual -
la Bducseibn Filsica debs motivarlo para la actividad de
portiva de tal modo, que, dicha moitivaeidn perdure aine-
despuls de la @%@%%1@; Debe erear las bases pava la = -
posterior dedicacidn a los deportes desarvollando las -
cvalidades motrices bdsicas de fuerza, velocidad, resig
tenela y agilidad, creandoe y ejercitando log modelog -

fundamentales de las téenicas deportivas.

Bo suma, uno de los principales objetivos de la Tducy =
eién fisica, debe ser ayudar a que cada individuo desa=-
rrolle sus posibvilidades personales, en particular lage
facultades fisicas gue, aunadas con las snteriores con=-
tribuyen & la Tormacidn bdsica que requiere el ser huma
noe para el desempelio de sus actividades laborales, re =
sreativas, &@g@ﬁ%ﬁ%&@ y estéticas, tratadas dentro dele

mares de los objetives generales de la educacidn.

b} OBIETIVOS oy

B DE LA EDUCACION FISICA BN

LA ES0UELA PRIMARIA.

Hn lo referente a los objebives generales de lae-

Bducaneibn #fsiva pars la escuela primaria, @1 gontenido e



del programs pretende lograr enire otros, los siguisniess
a) Desarrollar, en el alumno, un acondicionamien
to necesario para gue puedas mantener aetiitudes pogturalese
eguilibradan,
b) Ya que el nific percibe el mundo de los obje -
tos como mundo de los demfs, y es a través de su cuerps =
que es el origen de todo conocimiento vy ademds el medio de

relacidn y comy

nicacidn eon el mundo exterior, la Bducag -

eién Fisice persigue el ajuste de la estructurseifn del eg

quema corporal gue se ha formado el nifio, al relacionarloe
con los elementos espacio-temporales. k

¢} Puesto gue el esquema corporal lo constituye=
la organizaecidn de las sensaciones relativas a su propio -
euerpy en relacidn con el mundo exterior, el programa de =

Hdueaeidn Fisica en la escuela primaria trata de que el ni

fio ajuste sus estructuras egpacio=temporales, al aplicar =
las o situaciones motrices ya sesan 8stus genersles 0 espe=
cificas,

d) Como la educaeiln psicomotriz es una educa =
oibn general del ser a través del cuerpo, se deses que el=

alumne aplique sus habilidades psicomotrices en las activi

dades que realiza habltualmente, as{ como en las recreati-
vas y deporiivas,
e) Se persigue, el incremento de las caracterfg-

tieas motrices necesarias, que servirdn pars lograr un sy~
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mento en la capacidad de trabaje de su organismo, asi como
tambidn, adaptarse a las necesidades y exigencias del mg -
dio en gque se desarrvolla,

£) Busecar la relacifn de los aprendiszajes psico=
motrices, con el contenido de las diferentes frems gue 4o~
man parte en su formacibn integral.

g) 51 empleo de las actividades fislcoerecreati-

vas, en la oceupaecibn positiva de su %iempo libre.



- 23 -

UAPITULO IV

LOS AJUSTES BY EL PROGRAMA DT XDUCACION FISICA DEL NIVEL

Al participar en el proceso educative, el cual -
es de duracifn permanente durante toda la vida del ser hu-
mano, la Sducaciln F{sica escolar, presenta como fin prine
cipal, contribuir al desarrollo integral y armbnico del ni
#lo, que se realiza durante una de las etapas mfs importan=
tes que viene a ser la cimentacidn de las bases de su - -

degarrollo evolutive.

Pars ello, es necesario que el maestro al planear
sy ensellanza, tome en cuents las necesidades, Intersses y-
caracterfeticns de sus alumnos, pava poder asi, proporcig= .
narles los medios gue les sean dtiles pars lograr el ya -
meneionado desarrollo integral y arménico, que benefieciard

a ellos mismos.

Aef pues, nos damos cusnta del grado de avance =

en log diferen

tes niveles de evolueidn gue el nifio va al =
cangando, al identificarlos con la elaboracidn progresiva=
que se va formande de la imagen corporal, la cual da ori =

gen al sentide existencial en el nifie. Dicha elshorameibn -

progresiva de la imagen de au propio @&%ryﬁg lg logra a =

" 27089
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travée de la actividad motriz que se derive ens
Aetividad Tdnicas qie se traduce en actitudes y -
posturss y,
Aetividad Uindties: gue se gensra durante el o~

vinionto.

Tomande come base la divisibn anterior, tenemose
tres aspectos que integran el programe de Sducacibn Fisi =
ca, en base a low ajusbtes, gue vienen a ser, la integra —=
cibn conseiente por el nibe &% elementos gue posee y la re
lucifn de &stos con elementos nueves y diferentes, y como-

adaptaeifn al procese de necislizacidn del nifio.

Eatos ajustes son:

Bl ajuste postural: Que se relaciona directamen~
te con la smotividad ténien, que no es otra gue la viveneia
¥y la representacifn corporal. Esto es, la conscientizacidn
de lz aceiln del cuerpo a través de la relajacién, posiura

¥y wesplraeidn, en situaciones sin desplazamientc para oz

i

talecer su slstema musecular. En este ajuste el individuo =

adguiere coneiencia de sf.

El sjuste motors Se refiere a las distiantas posi
bilidades de movimiento, mediante las cuales el nifie va lg
grando su ajuete motor. Aqui se logra el control de cuer -

PO



El ajuste perceptivos Se encuentra relasionado -
simultdneamenie con la actividad ténica y cintica ya que,
por un lado, estimula percepciones en el nifio a travéds dee
sus sentidos, para adaptarse al mundo existente y, por — =
otro lado, le ayuda a ir adquiriendo el compromiamo de su -
“yo" durante la aceiln dentro del conjunto espacio tiempo.

Ba @&%$'@ una relaeidn de sf con el medio.

Juste se realiza

a) BL AJUSTE POSTU

Gomo hemos viste anteriormente, en el ajuste pog
tural se encuentran interrelacionados los temas de relaja-
cifn, postura y respiracién. 4 continuaeién se tratari cge

da uno, para gonoser su campo de aceién,

LAJAGTION:

En la relajecidn encontrames que, con cierta re=
gularidad, sl ser sometide el nifio s la vealizacidn de eg~
fuerzos mentales, 8utos se manifiestan mediante un contf -

nue e irvegular esiado de hipertensidn museular. TPor lo -

eual, %Enﬁiﬁ@ no tendrd lgyaggﬁgiﬁﬁﬁ suficiente para adqui
vir consokencls sobre la aceldén museular de su cuerpo, hag-
ta gue pueds aleanzar la relajacidn total, Ahors que, capn~
ﬁr&%ﬁ@m@é en el ambiente eseolar, observamos gue 8ste ey -
proplele pave evear estados de fensidn en el nife, prinei-

paluente en los nmfds peaueiios, low cusles pueden ser prody-

clidos por diferentes caudas.
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Sabemos gue, los sislemas musculay y nerviose -

et

son dependientes uno del otro, y gque cualguler alteraelfn-

o cambio gue se llegue a producir en el sistena nervivso,-

tendrd sus consecuencias en el sistema muscular. Ademfs, =
Unicamente en la etapa de relajacibn se lleva & cabo el =
proceso de oxidacidn. Cuando esta etapa falta, © es realis
zads con insufieiencia, el fecido ge mantiene sin alterg -

eifn algu

na y eomoe consecuencia de ellc sobreviene el can-

sanelio.

La relejacidn se refiere, siempre, al sistema -
neuromuscular del ovrganlasmo, y su procese a gsemejanza 46 -
la formacidn del esquema corporal, sigue paso a paso las -
leyes de la madurzeidn nerviosa del nifle. Por lo tanto, es

necesaric expliear constontemente al nific

los medios y can
sas de la relajscidn y hacerle comprender gue sélo es posi
ble lograrla por medio de lu voluntad.

Los primeros pasos que se deben segulr para po -

der obtener buenos resullades en lo referents a la relaja-
eibn, serdny expliear al nifio, en gué @%m&i@ﬁ&ﬁ.l&‘ﬁaaﬁygg
¢idn y descontraceiln wueeular, haciéndole notar la dife =
vencia entre una y olrs, 1o cual le servird de ayuda efi =
eaz en la formmeiln de su esguems coryporsaly al aplicarlioge—

a lasg distintas partes de su cuerpu,



Ko es necesario que las situsciones que usencs =
para llevar al nifio al logre de su velajacifn, sean dnica
mente de origen muscular, ya que en los nivios nfe pegueiics
se logra la relajaeiln muscular, en forma global, pOxY me -
dio de la relajacidn mental, 8sto es, relacionfndonos = -
nogotros lﬁﬁ'ﬁﬁﬁfgﬁéfﬁﬁt on forma debida, a la esfera afec
tiva de su personalidad, podemos lograr gque en nuestya cla
@8, el nliie pequefio hags a un lado las diferentes tensip =

nes nervioses que lo acosen, y en forma tranquila y descan
'%&éﬁp %ﬁ%&&l& un didlogo con su cuerpo, por medioc de la in
teriorizaciln hacia sf mismo, estado éste que viene a lla-

marse concientizacidn,

el trate cotidianc que tenenocs con nifios enw=
edad escolar, es frecuente observar la adopeibn que hacen-

de malas posturas, ya s

al sentarse, ponerse de pie, ca-
minar y adn cvande se sncueniya acosiado, akora que, segdn
ellos, estas posturas les producen una mayor comodidad Vo=

nosotros los adultos add

bamos un papel pagive al no expli
carles las consecueneizns que dsto les puede acarrear en su
vida, tanto presente, como fubura, puesto gque ¥nicamente =
nos conorelames a decirles "sidntate bien®, “pdrate derg -
¢ho", y en ccusiones con voees de mando, comos "firmes®, -
sin llegar a explicarles cudl es la forma correcta de adop

far estos actitudes, el nifio no conceerd "ebmo® pararse de
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reche, sentarse blen o adoptar la posicifn de Ffirmes. Fars
hacerles comprender al nific el "ebmo¥, es necesario que en
tienda que toda actitud de su cuerpo es eontrolada por la=

mentbe.

Habiende dicho antes, gue la relasjacidn viene a=
ger la prineipal condieidn gue requiere el niflo para inte~
riorizar la noeifn de su cuerpo, asf{ como la aceibn de &g~
te, vemos queé cualguiera que sea la actitud postural gue =
imprimancs a nuestro cuerpo debe ser recionalizada primg =

ro. For lo cusl, es tan importante legrar gue el nifio cg =

nogoa, primere, su propic cuerpo, para asf{ poder despuls -

enseliarle a aplicar tensifn e determinade miseulo que in -

tervenga en la postura deseads. Esto nos orea la obliga =

eifn de veflexionar sobre la necesidad de ayudarlo al for-

talecimiento de su sistems musoular.

Fara poder cumsegulr este fortalecimiento, es ==
necesnriv gue el nifo &i@f@i%ﬁ sus miseculos, primervamente,
en siftusciones que no r%@ﬁﬁgr&ﬁ.é% desplazsaniento, para ==
evitar seclones que no le permitan la concientizacidn de -
su trabaje museulary; y éslo se logrerd a través del blg =—-
qued Ge las partes de su cuerpo gue no vayan a ser utilizg
das en determinado ejercicio, y la conceniracidn en la age

¢ibn de su cuerpo durante la reslizacibn de &ste,
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La contraceidn musecular min desplazaniento, noge
proporeiona beneficios de dos tlposs se resupera, f@%%&%@%b
ce, mejors o mantine el tone y la capacidad dinfmiea delw
miseulo, y se mejoran las condiciones fisiolbgicas del mig
mo, en lo que a cireulacidn y metabolismo se refiere. Al =
realizarse en una forma "mantenida®, en vez de intermiten~
te, esta contraceifn ejerce una accidn perjudieial al con=
trol aetivo de las posturas.

Adn cuando hen sido probados los beneficlos gue=

reditda en la prevencidn de deficiencias musculares, la -

contraceidn sin desplagamiento ha sido muy eritieada pox -

que es de poco rendimiento dindmico, pero ne se guiere com

prender gue reguiere de un

esfuerze, tanto fisico como psi

quice, ¥y es necesario usarla sin produeir sgotemiento en -

el miscule y la voluntad.

Al tratar de detectar uwns male postura, enconirs

untos gue nog sirven de referencia pars todos los ip=
dividuos, tales como: la curvatura de la columna vertabral,
con relaeidn a la posieidn de la pelvisy el contwrol del ab
domen, en relacidn con el #Angule costal; el centro de gra-
vedad del cuerpo, con relacifn a la forma en que cae ol pe
so de bste sobra los ples, ¥ la forma en gue el ocuerpe es=-

sostenido por los ples.



Al ebservar estos aspectos en forma separada, ye
llevan en sf clerta importancia, pero al observar el con =
junto, adquiere mayor relevancia, ya que por rasones fisio
16sicas, que son conocidas como de equilibrie funcional, =
1a lesién o mal hfbito en alguna de ellas produce econsg =

cuencias en las demés.

Cuando tratamos de posturas es de vital importan
cia que sepamos distinguir las causas, del efecto, ya que-
suele ser muy famctible que las condiciones que van unidas-
@ una mala postura sesn las causas de la misma, y no ke

de ella.

sultado

Para evitar equivoeanciones debemos estar alerta=

snte la preseneias de ur

caso dudoso, y canalizarlo para =

que reeiba atencién médies. Hata medida de seguridad es =

auy importente, ya que nos pueden llegar alumnos gue pre =
senten %@&%X@m&ﬁ que a primera vista provengan del resulin
4o de una mala postura funeional, pero gue tratados médicy
mente, se les descubra alguna enfermedad que los esté afeg

pando. Clare gue en la mayorfa de los casos, es en situg -

clones normales en las gue desempefiamos nuestra labor dp =
cente, y serd la mceibn de las masas musculares la gue vig

ne a sustentar y sostener una determinada postura.

fntre los ejercicios gque encontramos para lograr

el fortalecimiento de los misenlos que intervienen en la -
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adopoifn de las diferentes posturss, sstbn los siguientes:
1.~ HBjervcicios de flexibilizacidn de la evlumna vertebral,
2. Bjereicios de foritalesimiento del tono,.
3.~ a) De los miseulos abdominales,

b) De los misculos extensores del ragule.

¢) De los méseulos fijadores de los ombplatos.

4,~ Hjerciclios de eguilibrio.

Bo los ejercicios mencionados se deberd tener -

siempre presente las fasea de la enseflanza de la adopeibn-

de posturas por el nibios a) Fase correspondiente a la ejeg-
cucifn global; ésto ea, el mifie se sietan, so acuesia o ase
mantiene en ple. b) Fase de gonotentizacibn de la sceibn -
de determinada parte del cuerpo, en la cual se hace necesg
ria la atencibn interiorizada del nifio. @) Pase de concien
tizeeién globel de uns actitud. d) Tase finsl, que viene =
a ger la culminacidn de la sducseidn del esguema covporal,
y gue identificamos en el control r@%y@ﬁ§%@ili%%§%; coneclien

tizado por el nifle, de su propic cuerpt.

G RACTION:

- La preseneia del sire en nuestre planeta es una-
de las maravillas en la gue muy pocas veces hemos pensado,
y de la cual la mayorfa de las personas jauds se han dado=
cuenta. Fara ello basts saber que sin el aire el hombre ne
podrfa existir en la tierra, ya que es esencial para la vi

é@$ pues debido s &1 es posible gue efectuemos wna de las-
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funciones esenciales de nuestra existenecia, que es la reg~-

plraecidn,

 Gonsiste ests funocién en la entrada y salida dele
aire en los alvecles, para mantener el suministro de oxfge

no alveolar y eliminar el bidxido de carbono gue se va = =

acumulande, Bn su medio natural el hombre no necesité de =
instruceiones para respirar correctamente; ya que &sto lo =

haefa de

una forma natural. Fere al transcurrir el tiemps,=
y avanzar 6l hombre en sus progresos, su adelanto en la oi-
vilizaeifn lo priva de los @lém@ﬁ%@%_ﬁaﬁur&i@g que posefa =

en un prineipio pars realizar y fortalecer su respiraciln,-

y asf encontramos gue en la actualidad el porcentaje de ip=

dividuos que respiran gorrectamente es nuy bajo.

Ahora gue, dicha civilizacibn ofrece al hombre a
actual solamente un medio para fortaleser su respiracibn, -
el eusl es la actividad fi&i&a. Por i@ gue ﬁé@%&@% hacer =
comprender al ﬁiﬁ@‘lﬁ importancia funcional de la respirg =
e¢ién, asf{ como crearle correctos hibitos respiratorics, -=

que serdn en beneficio propio.

La respiracién es comsiderada como el principio -

y ol fin de toda la funcibn cireulatoria: Esto viene a - -
constituir todo un ciclo de vida, ya que on ella se realiza

un proceso completo de oxigenacibn,
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La funeién r@agif&%@ria ae lleva a ocabo §§r la =
dilatacién v contraceibén de la caja tordeica, en la gue se
enguentran contenidos los pulmones, el seternbn, al fren -
te; el raquls atrds, y a los lados las ecostillas. El dig -

fragma viene a ser el mAs importante miscoulo respiratoric.

La respiracién se produce por dos fendmenos meed

nicoss Ia iﬁ%yi?ﬁ%iéﬁ y la éﬁ?i?ﬁﬁiémq

La inepiracifn, o entrada del aire en los pulmo-
nes, se &?igiﬁ%yg@? el aumento de volumen &é la eavidad 1o
rdoioa, io gue é@ realiza por la contraceibn del diafragma
(mfseulo que separa sl téraz del abdomen) y por la contrag

eidn de varios misculos situados en las pavedes del tbraz.

Al contrserse el diafragma, se mueve haeia abg -
jo, y por la contraceién de los misculos del térax las cog
tillas se mueven hacla arrviba y afuera, lo cual deternina-

que el térax aumente de volumen,

Eatos movinientos son causa de que la presibn -
del aire dentro de los ?ﬁi&ﬁmﬁﬁyﬁiﬁﬁiﬁﬁyﬁq Bn vivitud de la
wayor presién del airve exterior, éste entra por las vias -
respirastorias y llega a los ﬁ%@&&ﬁ%@lﬁﬁég debido a su elag
ticidad, se dilatan dentro de la cavidad %@réai@&g Produe-
eibndose asi la iﬁ%gi?%%iém, en donde los miseunlos prinel-

pales sons el diafragua, los intercostales (externos) y =
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los del euello.

Poco despuds cesa la contraceidn del diafragma y
de los misculos del térax, y las costillas vuelven a su po
gsieifn primitiva, asi como los pulmones, por efecto de su=
propia elasticidad. Entonces aumenta la presibn del aire =
en el interior de estos brganes, el aire es expulsade y sa
le por las vias rﬁggiyﬁtﬁriagg Este movimiento resplrate -
rio es la espiracibn, y los yfiﬁ@i§&1$$~%é%ﬁalﬁﬁ que en =
¢lla intervienen son los g&é@ﬁim&l@& ¥s €n mencr medida, =

los intercostales (internos).

Para lograr el fortalecimiento de estos misoy -~
los, asi a@&@'naa gorrecta Tuneidn respiratoria, es necesg
rio seguir olertos hébitos higiénicos, tales como, hacer =
siempre la inspirecidn del aire por las fosas nasales, - -
efectuar a menudo inspireciones profundas, mentener el - -
cuerpe en una postura correeta al caminar, al estar senig-
do y cuando se duerme, pues una inelinscidn excesiva del =

aa@il@ ¥ la cabeza,

asf come el encorvamiento del tdrax, =
jmpiden el libre funcionamiento de los wmiseculos respirato-
rios, traen consigo %@f@&iéﬁ en los pulmenes y dificultan=

posturas del cuerpo en los nifios -

gu airsacibn. Las nmalas
son causa muy frecuente de un deficiente dessrrollo de los
pulmones y del térax y malformaciones o desviaciones de la

columna vertebral,



Se ha dado en clasificar la respiracidn en dog =
tiposs la respiracidn de tipo abdominal y la vespiracifn £
de tipe tordeieo; consistiendo la primera en que, al reali
zarse el movimiento respiratorio, en el momento de la ing-
plracibn, se nota exteriormente por una smpliseldn marcada
sobre %@&@*&1 ﬁiv@l,&&l vi%&%fé; y la segunds, cuando en =
el movimiento respiratorio, tembifn en el momento de la =
inspiracifn, se y@&g%@%ﬁ exterivymente por una ampliscibn-
marcada al nivel del tSrax. Aungue en forma definitiva no=
exiaten tipos de respiraeidn pura, ya que en. general son -
de tipo mixto, pues la respiracibn abdominal va unida a =

una ligera expaneifn del +6rax, y viceversa.

Al realizar el nifio la funeién respiratoria, re-
guiere de su iﬁﬁﬁ@%%@%&iéﬁ que viene a légrﬁr la concienti
zseién de la funeién y de la aceidn de su propio cuerpo. -
Para faeilitar la concientizaeibn en el nifio, es convenien
te gue practigue la respiracidn en el plano horizontal, ya
gque adenfs de ser menovs cansado, f&%ﬁlﬁ%&vﬁﬁ prédctica y po
damos prologar la duracifn y eoniinuidad de sus esfuer --
zog, Utro argumento es el gue trate de la dificuliad gque -
nos presenta el nifie peguefio de conservar une postura cg -
rrecta ouvando se encusentra de ple, porgue sus misculos se=
fatigan y su ateneidn se distrae, optando entonces por asuy

mir uns soetitud vicloesa.
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Ahoras que, el plano horizontal en el cual coloea
mos al nifio, desempeflar el papel de contrapresifn, ayuddndo
nos a pereibir si los movimientos que resliza son correg =

i‘f@& &

A1 lograr el nifio controlar, mediante una préeti
ea correcta, su respiracifn, en la posicifn de acostedo =
dorsal, estard preparadc pars tomar conclencia de la misma

en otras posiciones,

Por todo le anteriormente citado, no debemos de-
jar a un lado en la enseflanza, lo referente a la funeidn «
resplratoria, sino por el contrario, hucerle comnprender al
nifio 1&lim§@rt%mai& gue esta aceibn reviste, como uno de =

los aspectos gue toman parte en su correcto desarrollo,
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ANALISIE D¥L PROAEBAMA DR

y GRADOS DB LA BSQUELA PRINARIA,

A continuaeidn se realiza un endlisis del progra

ma detallado de Bducacifn Flsiea, en el Primere y Segundo-

grados de la escuela primaria, enfocado princiveluente en—
los objetivos especi{ficos, para tratar de indagar qué por=
centaje del contenido programftico estd encaminado s sen -

tar las bases para el logro del Ajuste Postural.

OBIBTIVO PARTICULAR: Al voneluir el desarrollo -
de la presente unidad, el alumno: Tomard conciencia de las
diferentes actitudes que puede imprimir a las partes de su

eaguens corporal.

UBJHITIVO B8

o A S e
CIFICOs

Objetivo 1.1
| Diferenciard: Movimiento, de immovilided; estirg
miento, de relajacifn; contraceifn, de descon =—-

traceidn; tensién globa

1, de relajaeidn,

(Ajuste Postural),



UNIDAD

OBIRTIVO PARTICULANS Al coneluir el desarrolle de

la presente unidad, el alumno: Localizard e identificard =

lag partes gue componen 8w CUEYpO.

OBISTIVOS EBPECIFICOT:

Ubjetivo 2.1
Distinguird las partes
troneco, y extremidades

}.

{Ajuste Postura
Objetivo 2.2

Distinguird las partes

y euelleo (nucal).

{Ajuste Postural),
Objetivo 2,3

Distinguird las partes

{Ajuste Postural).
Objetivo 2.4.

Dietinguird las partes

eintura y caja pélviea.

(Ajuste Postural).
Objetive 2.5
Distinguizrd las partes

de su cuerpo: cabeza y =

superiores ¢ inferiores,

de su cabeza (cara-créneo)

de su cars.

del troneco: ecaja tordelca,

gque compoenen su aaja tord

ciea (ecintura eseapular, eostillas, pecho, estdmg

go, evspalda).

{Ajuste Postural)
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Objetivo 2.6
Distinguird las partes que componen su caja pél-
viea (adbdomen=caders o pelvig, ¥y ﬁ%igﬁﬁ}n
(Ajuste Postural).

Objetivo 2.7

Distinguiré las partes que componen su extremi-
dades superiores (hombro, brazo, codo, ante-bra-
20, mulleca, manc y dedos).

(Ajuste Postural),

Objetivo 2.8

Distinguird las partes que componen sus extre =
midades inferiores (articulacidn coxefemoral, -
muslo, vodillas, plerna, tobilla, ple y dedos).

{Ajuste rostural,

UKIDAD 3

OBJRETIVO FARTLOU

LAR: Al concluly el desarrolls -~

de la presents unided, el alumno: Tomard conclencia de los
movimientos especificos gue puede realizar con sade uns de

las partes de su ouerpo.

OBJETIVOS ESPHCIFICOSS

Piferenciard las posibilidades de movimiento de=
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la cabeza, el ﬁfﬁﬁ%& y las extremidades superige
?%ﬁ é imf&fiaraﬁe
{Ajuste Postural)
Objetivo 3.2
" Diferenciard las posibilidades de movimiento de-
su cabeza.
JAjuste Fostural)
Dbhjetive 3.3
Diferenciard 1&$v§ggiﬁili§aégg de movimiento dew
su cara (movilidad g@%ﬁﬁ@l}
(Ajuste Postural) |
Ubjetive 3.4
Diferenciard las posibilidades de movimiento de=
las partes de sus extremidades superiores.

(Ajuste Postural).

i}%}é gtive 3.5
fevenciard las posibilidades de movimientoe dew
Llas @%ﬁ@%ﬁ de gu ﬁﬁ&& %Qféﬁiﬁa‘

{Ajuste Postural).

Objetivo 3.6
Diferenciard las posibilidades de movimiento de-
las partes de su caja pélvica.

{Ajuste Postural)
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Objetive 3.7

Diferenciard las posibilidades de movimiento de-

las partes de sus extremidades inferiores,

{Ajuste Postural)
UNInAD 4

UBJETIVO ¥

HYTCGULA

el

it Al concluir el desarrollo -
de la presente unided, el alumno: Serd capaz de inmovili =
gar una 0 vardas paries de su cuerpo parve mover otras, - =

siendo conscliente de ambas aceliones.

Objetive 4.1
Blogueard la parte superior de su cuerpo y su -
pelvis, pars movilizar en forma independiente =
sus extremidades inferioves,
(Ajuste Postural)

Objetive 4.2

Blegueard el lade izquierdo de su cuer

10, Tespeg
te al eje vertieal, para moviliszar en forma indg
pendiente su lado derecho.

{Ajuste Postural)

Objetive 4.3

Blogqueard el lade derecho de su cuerpd, respecte

al @je veriecal, parg wovilizar en forma indepen~-



diente su lado izquierde,
{(Ajuste Postural)
Dbjetivo 4.4
Blogueard las piernas para movilizar en forma in
é@§ﬁﬁﬁigﬁﬁé los ples y viceversa.
(Ajuste Postural)
Objetive 4.5
Blogueard las @x@f@&ié%ﬁ@% inferiores, para m@ﬁg
lizar en forma independiente la pelvis (vasey -
lacibn pblviea).
{4ijustes Postural)
' deb

Blogueard la pelvis, para movilizar en forma ip=
dependiente lsa %%l&%ﬁ& vertebral, y viceversa.
{Ajunte Postural) |

Chjetive 4.7
Bloqueard los brazos, ?@%& movilizar en forma in
dependiente la columna vertebral, y viceversa,
{ajusts Postural)

Objetive 4.0

Blogueard la parte inferior de su ouerpo, con -

respecto al eje horizontal, parsz movilizar en =
forma independiente la parte superior, y vice ==
versa.

{&jm@%@ Fostural)
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UNIDAD §

UBJETIVO PARTICULAE: ALl econeluir el desarrolle de

la presente unidad, el slums

108 Serd capaz de mover una o va
rias partes de su cuerpo, en forms indepeudiente con respes

to s las dends.

OBJET

IFIC0Ys

Objetive 9.1
Realizard ejercicios para independizar los movie
wientos de lae partes de su cuerpo, con respecto
al tronce.
(Ajuste Tostural)

Objetive 5.2 ;
Realizard sjerciscios para independizar los MOV e
misntos de su cintura eecapular econ respecto a -
sus extremldades superieres y ecaja tordciea.
{Ljuste Postural)

Objetive 5.3
Bealizaxd ejercieios pars independiszar los movie
ﬁiéﬁ%@g de las extrenidades superiores con reg =
peato &1‘@§% vertical,
(Ajuste Postural)

Objetive 5.4

Realizard los ejercicios para independizar los -
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SEGUNDO GRADO
UNIDAD 1

OBJETIVO FARTICULAR: Al concluir el desarrollo -
de la presente unidad, el alumncs Tomard conciencia de los
elementos de equilibrio postural en la adopeibn de diferen

tes posturas,

ORIETIVOS ESPROIPICNS:

Ubjetivot.t p
Adoptard la postura correeta en diferentes posi-
eiones, manteniendos pelvis vasculada, espalda -
reata, howbros atrfs vy abajo, cuello exitendido,-
mentén recogido, (Elementos de equilibrio posty-
ral).

{Ajuste Postural),

i}ﬁz E} g’%;% 2

ARTICULARY AL conelulr el desaryollo =
de la presente unidad, el slumne: Fguilibrard su sistema -
neuro-misculo=ssquelético, al adopitar difersntes actitudes

posturales.
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{}‘ﬁé etive 2.1
Integrard los slementos de eguilibrio poestural -
en los cambios posturales,

(Ajuste Postural)

UNIDAD 3

0lle -

ORJETTIVO PARTICULAE: Al conecluir el desarr

idad, el alumno: Flexivilizard sue artiey

de la presente un

laciones, para faeilitar y corregir actitudes posturales.

Obietive 3.1 \
jumentard la Tlexibilidad articular de hombrog,~
sodon, muflecas, falanges, articulacidn %@Xﬁf&&%ﬁ’
ral, rodillas, ﬁ@%il&é@.

{4juste Postural)

Objetive 3.2

Aumentard la Tlexibilidad de la columna verig -

bral, para lograr su equilibrio postural.

(Ajuste Po

Gy MG i
ORITTLVO

de la presente unidad, el alumuno: Uontrolard conscientemen
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te su funeidn respiratoria, coordindndola con sus movimien

tos.

OBJETIVOS HSPECIFICOS:

Ubjetivo 4.1
Controlard conscientemente los miseulos gue in -
tervienen en la respiracidn tordcica.
{(Ajuste Postural)

Objetivo 4.2

Contro

laréd conscientemente los misculos gque in =
terviensn en la respiracibn abdominal.
{Ajuste Postural)

Objetive 4.3 -
Gontrolard conscientemente su funeidn respiratos
ria integral (tordcico=-sbdominal)
{Ajuste Postural)

Objetive 4.4
Coordinard su respirscién al reslizar ejercicios.
{(Ajuste FPostural)

Objetive 4.5

Reeuperard su ritwo respiratorio despubs de si -
tusciones de sofocaecidn o Tatign museular.

{4juste Postural)
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UNIDAD

OBJETIVO PARTICULAR: AL coneclulr el desarrollo =
de la presente unidad, el alumno: Heforzard sue actitudes-
posturales a través del fortalecimiento de sus masas muscy

lares,

TETIVOS ESPEOIFICO8s

Objetive 5.1
Realizard ejercicios para fortulecer los misoy -
los abdominales.
{Ajuste Postural)

Ubjetive 5.2
healizard ejercicios parva fortalecer los miscy -
los fijsdores de los ombplatos.
{Ajuste Postural)

Ohietivo 5.3 |
Fealizard ejercicios para fortalecer les misou -
los extensores del raguis,.

{Ajuste Postural)
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&AL haber realizado el andlisis snterior & log

programas del Primero y Segundo snfios de la escuela pring -
P 2

ria, encontranos gue, en los primeros grados se dan gran

importancia al Ajuste Postural, ya gue un 100%

de los obje
tives gue lo componen, tanto en el Primer grade eomo en ol

Segundo, se refieren a dicho ajuste.

Por lo gue, al ser apliecasdo el programa de Lduea
eifn Fisien de una manera consciente por los profesores ae

eargoe del FPrimero y Segu

ndo grades de la educacidn primg -
ria, el nifio debe haber logrado la asimilacibn de los fun-
damentos del Ajuste Postural, los gue continuard afirmando
y amplisndo, conforme vaya superando las distintas etapas-

evolutivas y eduoativas,.

Aungue dessfortunademente, el panorama gue nos =
presenta la reallidad educativa nos muestra todo lo contra~

rio, pues al haber realigado

una sncuents entre profesores
de diferentes escuelas, lecalizsdas en distintos medios, =
encontranos gue cusi les totalidad presta muy voeca ateneién

a esta drea, z&i&g&&égl& a un segundo plan

0, ¥ de la cuale
se sirven para utilizarla en ocasiones como "relleno® del-
tiempo a cubriy en el horario de clasesy o como descanso =
para ellos mismos, resumiendo la Rducacidn Ffsica en "pjue

g£o libre® para los alusncs cuando se dispone de extensig =
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nes de terreno y no distraigan a los demds grupos; o con =
creténdose a ejercicios de marcha; cuando mds les dan no -

ciones de los deportes gue sean del agrado del maestro.

muy poeas escuelas se cuenta con maestro de =
Hdueaeifn Fisica, pero como tlene gue atender todos los =
grupos, no sblo de una determinada escuela, sino de varias
a la vez, su trabajo se concentra en preparar eguipos dg ~
portivos, ¢ tablas de gimnasia, ssl como a que los alumnos
realicen de una manera coryecta los ejercicios de marchag=
todo 8sto conducente 2 la imposibilidad de aplicar &1 89 -
lo, a los distintos grados y de una forme minuciosa, el =

contenido del programa de Rducacidn Fisica.

Fero asi como menclone la apatfa de muchos pro =-

fesorves, debo asentar gue también existen otros, para = ==
q&i@m&g la Bducacidn Pisieca representa un medio eficasz y=
valicse gue contribuye al desarrolle integral y ammdnico -

del future hombre,
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CONCLUSIONERS.,

La Zducacifn Fisica no ha permanecido estdtice, sine
que ha logrado un notable desarrolle desde ls apavi-

eidn

del hombre sobre la Tierra, hasta nuestros dfas
amplifndose, tanto el contenido, como el significado

del concepto que de ella se tenfa.

Bl programa de Hducacifn Flsica se encuentra organi=
zado en funcibn de las caracterf{sticas evolutivas de
los nifios. Su desarrolle fisico, soecial, emocional e
intelectual, determina esencialmente la ubicacifn de

lae actividades por grados,

La Bducaecidn P{eica tiene una gran responsabilidad -
en lo que concierne a la adopeifn de una buena postu

ra por parte del nifio.

In el contenide programitico de la Educacidn Fisica,
en el ¥rimero y Segundo grados de la escuela primg -
ria, se encuentran asentedas las bases para que el -
nifio logre el Ajuste Postural; las que adquirird, al

recibir una aplicacidn correcta de dicho pr

SETANA .

Un gran ndmero de profesores de enseliansa primaria,-
no conceden la deblda importanecia a la Bdueacibn Ff-

sica.
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PROPOSICIONES .

Gue la Direceidn de Hducsmeidn Fisica, realice reunige
nes a nivel de zona escolar, para gue con personal de
bidamente capacitado, se oriente a los profesores dew
educacibn primeria, sobre el contenide y aplicacifn -

del programa de Zducacibn Fisica.

Crear conciencia en los profesores de educacidn primg
ria, pava gue concedan la importancia gue merecé, a =

la corrects aplicaeifn del prog:

ama de Bducacibn ¥ -

sien,

Fugnar porque ¢lopro

fesor del nivel primario, compren
da los benefiecios gue proporviona al desarvello inite-
gral del nifio, la ejecucidn de las actividadea gue -

nos sugiere el programa de Bducacibn Pisiea.

Que loe supervisores escolares, al llegar al grupo, -

ne adle consta

ten los avanees logrados pory el nifio en
matemdtions, espaficl, ciencias naturales vy clenclias =
seciales, sine que también tengen presente s la Rdues

gidn Fleies en el momento de supervisars
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