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INTRODUCCION

En el presente trabajo se mencionan las caracteristicas mas
sobresalientes de la comunidad del Tigre, municipio de Zinaparo, Michoacan,
su ubicacion, flora, fauna, servicios con que cuenta, descripcién de costumbres
y tradiciones de sus habitantes, su organizacion, cultura; asi mismo el entorno
del jardin de nifios “Sigmund Freud”, servicios y material de este plantel.

Se narran los conocimientos que el docente tiene y que ha adquirido a
través de su formacioén con relacion al nifio preescolar y en base a su practica
educativa. Como sabemos no es lo mismo hablar de cierta teoria que llevarlo a
la practica, puesto que cada grupo, cada alumno es Unico e irrepetible y son
diferentes sus formas de apropiarse del conocimiento.

Se habla de algunos tipos de saberes que el profesor va adquiriendo
tanto en su formaciéon profesional, como en el desarrollo de su practica
educativa; se citan algunos ejemplos de ciertas conductas de los alumnos en
edad preescolar, los cuales han sido comprobados dentro del salén de clases, y
factores que son indispensables y decisivos, en el buen desarrollo y aprendizaje
del nifo.

Se manejara el grado de importancia que tiene la vinculaciéon de los
padres de familia del jardin de nifios “SIGMUND FREUD “ de la comunidad
‘EL TIGRE", municipio de Zinaparo, Michoacan, cémo influye y qué
consecuencias se pueden presentar en el desarrollo y aprendizaje del alumno.

La familia se toma como un valor de nuestras tradiciones, una fuente de
apoyo y a su vez un espacio permanente de aprendizajes. El ambiente familiar
en que se desarrolle el nifio es determinante para su formacién, el ndcleo
principal donde adquirimos las primeras experiencias y aprendizajes, la manera
de concebir el mundo y nuestra adaptacion a él.

La higiene considerada como uno de los factores basicos para el buen
desarrollo y aprendizaje es factor imprescindible para conservar la salud fisica
del individuo, la salud es un derecho esencial en la vida de todos.



La educacion para la salud debe de iniciar en el hogar, pues es aqui
donde las actividades y habitos que se practican son determinantes en el
comportamiento del preescolar: en el jardin se deben de complementar y
reforzar las experiencias positivas que el pequefio ha obtenido en su casa.

Deteccion de problemas relacionados con la higiene en la comunidad,
plantel y grupo; analisis, determinacion de objetivos para la solucién de dichos
problemas.

Se describe la didactica critica, pedagdgica que nos permite
adentrarnos a la investigacion, organizacion y reflexion de contenidos
educativos, en los cuales se ven involucrados tanto docentes como los
educandos, ambos portadores de experiencias y conocimientos.

Este proyecto se ha constituido y manifestado en el trayecto de su
aplicacién.

Se hace un analisis del desarrollo de la practica educativa, al inicio de la
licenciatura, finalidad de objetivos propuestos hasta su cuiminacion.

Actividades para fomentar los habitos de higiene y tomar conciencia
sobre su importancia en el desarrollo y aprendizaje del preescolar en la
comunidad del Tigre.

Se narran las actividades que se llevaron a cabo con los alumnos y
padres de familia, asi como los resultados obtenidos en las mismas.



CAPITULO L

CARACTERISTICAS DE LA COMUNIDAD DEL TIGRE, MUNICIPIO DE
ZINAPARO MICHOACAN

Se mencionan las caracteristicas mas sobresalientes de la comunidad
del Tigre, municipio de Zindparo, Michoacan, su ubicacion, flora, fauna,
servicios con que cuenta, descripcion de costumbres y tradiciones de sus
habitantes, su organizacién, cultura; asi mismo el entorno del jardin de nifos

“Sigmund Freud”, servicios y material de este plantel.



Hacia el afio de 1845, las familias colonizadoras empezaron a poblar la
region. Estas personas tenian como objetivo sembrar las tierras y utilizar las
laderas del cerro “ El Tigre” para pastoreo de animales e iniciarse asi en la

ganaderia.

El sitio que ocupa actualmente la comunidad de “El Tigre”, fue marco de

batallas entre cristeros y federales en los afios de 1929

El suelo del lugar cuenta con mucha materia organica, es un poco
arenoso y no contiene particulas de barro, lo que facilita las labores de la

agricultura.

El agua se obtiene de algunas represas que almacenan este liquido en el
tiempo de lluvia, de un pozo de agua potable y de un manantial llamado “ EI
Jagley”, estos se destinan a satisfacer las necesidades mas apremiantes.

La comunidad de “ El Tigre”, municipio de Zinaparo, se encuentra situada
al norte de Michoacan, en la region de la Piedad, a 30° de longitud norte y130°
de longitud oeste, limitando al norte con el lugar de Penjamillo, al sur con
Zinaparo, al este con el Ojo de Agua, y al ceste con los Barrios.

Por su altura y por estar cerca de la sierra, su clima es templado - frio,
con lluvias en verano y parte de invierno con las que se logra la cosecha de

temporal.



El Tigre es una comunidad pequefia, cuenta aproximadamente con 1500
a 2000 habitantes. La mayor parte de la poblacion es gente joven, por lo que las
posibilidades de su desarrollo futuro pueden mejorar notablemente, si a esa
comunidad juvenil se le apoya y orienta en la forma como puede contribuir a la

evolucién del lugar.

En el kilometro 3 de la carretera Zinaparo-Penjamillo se encuentra el
entronque de una de las vias de acceso a la comunidad, con carretera de 4
Kilometros de terraceria, esta brecha también comunica a las comunidades de
“El Salvador’, y “El Ojo de Agua’; la ofra via de acceso es por “Los Garcias”,

camino de terraceria cercano a Penjamillo.

La fauna del lugar se estructura basicamente de animales domésticos
como son vacas, gallinas, caballos, chivos, guajolotes, perros, cerdos, asnos,
etc., y algunos animales silvestres como buhos, gaviotas, halcones, linces,

zorrillos, tejones, armadillos, conejos, liebres, huilotas, gavilanes, coyotes, etc.

Su flora es vasta, rica y abundante, pues cuenta con arboles, arbustos,
matorrales, gran parte de pastizales, tales como pinos, encinos, casahuates,
huizaches, mezquites, zapotes, colorines, nopales y una gran variedad de
florecillas que se dan en determinadas épocas del afio como mirasoles, flores

de San Juan, girasoles, flores de San Nicolas, amapolas, efc.

El ndcleo familiar de la comunidad esta integrado en su mayoria por

madres, hijos, abuelos, tios, primos y nueras, pues los padres se ven en la



necesidad de abandonar sus hogares en busca de mejores condiciones de vida

para sus familias.

Los habitantes estan muy unidos, son solidarios, pero a pesar de esto
existe la division de clases sociales, predominando la clase media y baja. La
fuente basica de ingresos del lugar es la agricultura, cuya produccion se basa

en las cosechas de maiz, frijol, garbanzo y sorgo.

Debido a la escasez de trabajo, los habitantes tienden a abandonar su
lugar de origen y emigran a otros lugares, en su mayoria a Estados Unidos, con

el fin de mejorar la calidad de vida.

En la comunidad existen problemas de salud derivados de la falta de

informacién para conservarla.

Por la carencia de una alimentacién y nutricion adecuada y a la falta de
programas educativos encaminados a la capacitacion  de personas en la

aplicacién de primeros auxilios.

La comunidad se caracteriza porque no cuenta con un centro de salud y
las personas se ven en la necesidad de consultar médicos particulares o visitar
el centro de salud de Zinéparo, (I M S S ) o La Piedad.

Las condiciones salubres del medio ambiente no son del todo favorables,
pues las heces fecales, tanto de animales como de seres humanos, contaminan
el lugar, ya que no toda la poblacién cuenta con el servicio de drenaje.
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La alimentacion de las personas es precaria, debido al bajo nivel
nutritivo de los alimentos; su dieta alimenticia se basa en huevo, frijol, pastas, y
los derivados de la leche y el maiz. La carne se consume por lo regular solo
una o dos veces por semana. Esto ocasiona que se presenten algunos casos

de anemias, desnutricién, enfermedades parasitarias y respiratorias.

Todas estas deficiencias en el sector salud se podrian solucionar,
educando a las personas en el aprovechamiento de los recursos alimenticios

del lugar.

Hay que iniciar normas de higiene y enfrentar los problemas de
inseguridad que se presenten, por lo que se hace necesario el apoyo de las

instituciones educativas y de los propios padres de familia.

“ El Tigre *, es una comunidad que ha avanzado en los Ultimos afios, y
esto se refleja en los tipos de vivienda con los que cuenta. Si bien encontramos
casas de adobe, cada dia se construyen mds y mas de ladrillo y cemento, en
las que el nimero de cuartos varia en funcién de las posibilidades econémicas

de las gentes y el nimero de hijos.

La mayoria de las casas son propias y solo un pequefio porcentaje son
prestadas a las gentes que llegan de otros lugares o a familiares. No existe el

arrendamiento de vivienda.

Los habitantes de dicha comunidad tienen el concepto de centralidad
muy vago, pues no cuentan con plaza, jardin, u otros lugares que determinen lo
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que es el centro de la comunidad. Al norte del lugar se encuentra un campo
deportivo, y al oeste una cancha de Basquet bol y Voli- bol, que es donde se

realizan bailes, festivales, fiestas, etc.

La vida aqui se organiza por medio del encargado del orden quien
vigila que se respeten las normas establecidas, es guia para resolver los
problemas que surjan y llevar a cabo los proyectos que permiten el desarrollo y
bienestar del lugar; se nombra comisariado ejidal; también existen las

sociedades de padres de familia.

El aculturamiento que sufre la comunidad se debe a la gran influencia
que ejercen inmigrantes del vecino pais, poco a poco van cambiando sus

costumbres, habitos, valores y sobre todo las tradiciones del lugar.

La lengua que se habla es el espafiol, pero debido al bajo nivel cultural,
se distorsiona y deforma limitando el vocabulario y capacidad para expresarse,

siendo éste un signo de marginacion.

Utilizan mucho palabras: truje, vidi, vale, pa qué, la raza, el razal (Estas
palabras las utilizan para mencionar un grupo de personas o de nifios. ), Cémo
la ve, oiga, se lo zumbd, (para decir se lo comid), los nifios estan bien muertos,
(estan dormidos), apa, ama, orale, fijese nomas, atarantao, se arrendd, etc,,
Tambien utilizan algunos dichos como: dime cuanto tienes y te diré cuanto
vales, dime con quien andas y te diré quien eres, el que nace pa tamal del

cielo le caen las hojas, pa burro no se estudia, etc.

Las religiones que se profesan en la comunidad sonla catdlica y



la protestante. Esta uitima cuenta ya con un significativo nimero de personas,
pero existe el respeto para ambas. Se tienen dos pequefias capillas, una para

cada religién.

La poblacién no cuenta con muchos servicios pero se pueden destacar
la luz eléctrica, el empedrado de las calles y pavimentacion de varias de ellas,

caseta telefonica, agua potable, televisidn, radio, etc.

La mayor parte de la poblacion sabe leer y escribir y el promedio de

escolaridad varia entre el cuarto y quinto afio de primaria.

Se cuenta con un Jardin de Nifios, una primaria la cual tiene 6 aulas de
las que solo se utilizan 4 de las restantes una se ocupa como bodega y la otra
como cooperativa se tiene el servicio del agua potable y recientemente se
construyeron los bafos, pues se encontraban en muy malas condiciones y se

instalé el servicio de luz eléctrica y drenaje.

En la primaria prestan sus servicios por la mafiana 3 profesores, solo uno
(Samuel Lemus) vive en la comunidad, dos de ellos tienen doble plaza y por la
tarde van un profesor y una maestra del municipio de Zinaparo.

Uno de los docentes Gumesindo Solorio , falta frecuentemente a dar su
clase y los dias que asiste llega demasiado tarde, no respeta el horario

establecido por dicha institucion.

]

Los miembros de la comunidad, sobre todo los afectados, padres de
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familia y familiares cercanos del alumnado, lo critican y se lamentan de la
situacion, pero a sus espaldas, pues al citarlos a reunién todos permanecen
callados y no piden al director solucione este problema, nadie quiere
involucrarse, para no tener malas voluntades, ya que sus hijos podrian ser

afectados.

Al hablar de este problema se puede decir que en qué se perjudica al
Jardin de nifios pero lamentablemente si interfieren en él, puesto que atendia
un grupo de primero, un ochenta por ciento, cursé preescolar, ellos ya tenian
bastantes conocimientos, identificaban colores, figuras geométricas,
desarrollaron sus habilidades en psicomotricidad gruesa y fina, lo que favorece
para un mejor avance en lecto-escritura; con el método de sonidos que se
aplica en el Jardin, varios alumnos conocian bastantes letras y empezaban a

deletrear palabras de dos o tres silabas (mama, sami, masa, mias), etc.

Al ingresar a primaria, por la frecuente inasistencia del profesor, algunos
pequeiios olvidaron o confunden las letras, a lo que los padres de familia
comentaban que ya habian pasado varios meses y no aprenden a leer y

escribir, que da igual cursen o no la educacion preescolar.

Desafortunadamente el avance que se logré en preescolar daba marcha

atras.

"El Tigre también cuenta con una telesecundaria, asisten 3 docentes,
uno de ellos vive en la comunidad y otras 2 son maestras en el municipio de

Penjamillo.



Ahora cuenta con plantel propio, 3 aulas sanitarios y laboratorio.

Dichas instituciones antes mencionadas tienden a favorecer y fortalecer las

costumbres, cultura y educacién del lugar.

Un 70% de los jovenes solo estudia hasta la telesecundaria, no salen a
estudiar a otro lugar, su ilusion es irse a trabajar a los Estados Unidos: un alto

numero de mujeres se casan, a temprana edad.

La mayoria de los habitantes son de espiritu festivo, buscan cualquier

ocasion para celebrar.

El 4 de Julio se lleva a cabo una fiesta de caracter catélico afio con ano,
se venera a la Virgen del Refugio, se hacen consagraciones, primeras

comuniones, y por la noche un baile con algin grupo musical de Ia regiéon. -

Se acostumbra que al salir los nifios de sexto de primaria y de la
telesecundaria, eligen algln padrino al que hacen algun regalo (la costumbre
es regalar, almohadones de punto de cruz, manteles o carpetas, colchas de
gancho que sus madres tejen o bordan,) ademas les llevan una canasta de pan
0 de fruta, los padrinos el dia de la clausura les obsequian flores y varios
regalos segun sus posibilidades. Después de recibir sus documentos, realizan
una’'comida en donde conviven familiares y amigos; por la noche todos asisten

al ya tradicional baile.
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De igual forma es tradicion que en el mes de diciembre se celebre el
nacimiento de Cristo a partir del 16 del mismo mes, se realizan posadas por las
calles, se hacen cabaras con personas que hacen representaciones de cuadros
biblicos; los vecinos regalan el tradicional ponche, aguinaldos, y, por supuesto,

no faltan las pinatas.

El dia 24 las familias hacen cena en sus casas para celebrar la Navidad.
El 31 de diciembre es tradicion despedir el afio con un baile en el cual convive

toda la comunidad.

Asi mismo participan en las festividades que se realizan en la cabecera

municipal.

Aparte de los dias festivos que marca el calendario, la regidn celebra una
fiesta muy importante el ultimo domingo del mes de octubre, misma que venera
al sefior del Perdon, patrono de Zinaparo, y marca el arribo de las personas que

han estado en el extranjero.

Ofra fiesta también importante es la que se realiza el dia 12 de enero, en
honor de la virgen de Guadalupe, todas las comunidades de Zinaparo van en
peregrinaciones, llevando pélvora, banda o mariachi y carros alegéricos, a cada

comunidad se le asigna el dia en que debe de entrar.

"Muchas de las personas que radican en los Estados Unidos suelen partir

después de esta fiesta.
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1.1.- DESCRIPCION DEL ENTORNO DEL JARDIN DE NINOS “SIGMUND
FREUD".

Una vez mencionadas las caracteristicas principales de la comunidad, se
procede a describir el entorno del Jardin de Nifos “* SIGMUND FREUD”

En el poblado “El Tigre”, municipio de Zinaparo, del estado de

u

Michoacan, se dio apertura al Jardin de Nifos “Nueva Creacion “ Clave
16DJNI6BIIQ el dia 17 de septiembre de mil novecientos ochenta y cuatro, la

profesora Delia Violante es la educadora que fundé el Jardin de Nifios.

El Jardin fue construido por el C.A.P.F.C.E. en un terreno donado por la

escuela Primaria “ Independencia”.

La superficie del terreno es de 35 metros de frente por 41 metros de
fondo, siendo un total de 1366 metros cuadrados. El area construida es de
111.44 metros cuadrados y el area para construccion es de 1254.00 metros

cuadrados.

El jardin se encuentra ubicado al este de la comunidad, a un costado
esta situada la escuela primaria “Independencia’, al lado derecho se encuentra
un terreno que se utiliza para cultivo de maiz, en la parte frontal esta una tienda
de abarrotes y la calle que llega hasta la comunidad de “Los Garcias”, y a

espaldas del Jardin pasa un arroyuelo.
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I.2.- BIOGRAFIA DEL DOCTOR SIGMUND FREUD.

Las propuestas para el nombre del Jardin de Nifios fueron: SIGMUND
FREUD, JUAN ENRIQUE PESTALOZZI LAZARO CARDENAS. Dichas
propuestas se hicieron el 7 de marzo de 1985, de las cuales se eligié el nombre

de Sigmund Freud.

“SIGMUND FREUD”
1856-1939.

Médico psiquiatra austriaco de origen judio, creador de la técnica de
exploracion psicoanalitica llamada “Psicoanalisis”, por medio de la cual tratd de
remontarse a los origenes de los padecimientos mentales. La creacién de Freud
fue motivo de enconadas controversias, sin que ello demerite en modo alguno

la figura del ilustre investigador.

Sus trabajos constituyeron una valiosa aportacién al desarrollo de la

psicologia y ciencias conexas, formando lo que él llamé “Escuela Freudiana”.

Sus obras mas notables fueron “Psicologia de la vida cotidiana”, “Totem
y Tabd®, “Mas alla del principio del placer”; “Moisés y el monoteismo*;
“Introduccién al psicoanalismo”; “ El chiste y sus relaciones con el inconsciente”;
* La interpretacion de los suefios”; “Inhibicién, sintoma de angustia”; “Psicologia
de las masas”, etc. En 1938, los nazis lo expulsaron de Viena y se refugié en

Londres donde murid.
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1.3.- SERVICIOS CON QUE CUENTA EL JARDIN DE NINOS.

El Jardin de Nifios “Sigmund Freud” inici6 a dar sus servicios en 1984,
ya habian estado en él 4 educadoras, pues llegaban a la comunidad y al darse
cuenta de que ésta carecia de varios servicios; como, el agua potable, el
alumbrado publico, drenaje, transporte, etc., principalmente este ultimo y tenian
que caminar por lo menos 7 kilometros, para llegar hasta la comunidad, pues

enseguida pedian su cambio.

El Jardin permanecié cerado durante el periodo de 1989-1990, se

trabajo el ciclo escolar 1990-1991, cerrandose nuevamente en octubre de 1992.

Fue hasta el 10 de octubre de 1994, que por medio del programa de
Alternativas para la Educacion Preescolar Rural se abrié nuevamente el Jardin,
prestando sus servicios tres técnicas promotoras, debido a la demanda de

poblacién en edad de preescolar existente.

Durante este afio se formé la mesa directiva y se realizaron actividades
tendientes a enriquecer el material didactico que era practicamente nulo y

mejorar las instalaciones del plantel educativo, tales, como:

Mano de trabajo con los padres de familia

Pintura a las aulas.
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Mantenimiento a las areas verdes

Instalacion de juegos estructurales y de llantas.

Cambio de vidrios rotos

Solicitud de apoyo para la construccion de los bafios a la presidencia

municipal y solicitud de apoyo en el programa de escuela digna.

Igualmente se visité con los nifios lugares de importancia dentro de la
comunidad y fuera de la misma, a fin de aprovechar el potencial que ésta

ofrece.

Se formaron con los nifios las diferentes areas de trabajo como son: de
biblioteca, para esto se pidié a los padres que colaboraran aportando libros,
periddicos, revistas etc. De juego, de naturaleza, de grafico-plastico de reunion

y el de construccion.

En cuanto a la situacién escolar antes del arribo de la maestra, los nifos

al cumplir los seis afios de edad entraban directamente a la primaria.

Se esta tratando de brindar a la comunidad un conjunto de trabajos y
servicios de calidad por lo que el personal docente continia su superacion

académica.
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1.4. - FUNCIONAMIENTO DEL JARDIN DE NINOS.

El Jardin Sigmund Freud, cuenta con dos aulas, un patio civico, cerco

perimetral, dos juegos y sanitarios. Esta construido con tabique y concreto.

En  mobiliario y equipo se encuentran 43 mesitas de formaica y
estructura metélica en buen estado, 66 sillas pequenas para nifios, de plastico
color naranja, dos pizarrones color verde, de triplay, y marco de aluminio, dos
comodas para guardado, color blanco, 2 sillas para el maestro, color naranja,
una bandera, un banderin color rojo, un porta bandera, y el sello oficial de la

institucion.

En el material didactico se tienen una caja de muerto, 10 mufecos
guinol, 5 mufecas de trapo, botes de semillas, fichas de colores, ensambles,
palitos de colores, pinceles de madera, escobas y traperos en buen estado,
botes para el agua y para la basura recogedor y cubetas color rojo, drea de

naturaleza y gréfico plastico.

El jardin cuenta también con los servicios de drenaje y una toma de agua

potable.

Las experiencias que tenian los padres de familia con las educadoras
anteriores no eran muy favorables, no habia accién reciproca, pues los
maestros faltaban mucho, en ocasiones sélo se trabajaba dos o tres dias por
semana y no se respetaba el horario de clases. Pese a todo esto los padres

han respondido favorablemente, han valorado el servicio que se les brinda,



demuestran su apoyo y colaboracidon en los proyectos que se han propuesto

para las mejoras del Jardin.

Cuando se abrio el Jardin, varias familias no mandaban a sus hijos, pues
tenian desconfianza de que volviera a ocurrir lo mismo que con las anteriores,
que se pedia material se trabajaba dos o tres meses y ya no regresaban, ahora
es un alto porcentaje el que se ha preocupado porque sus hijos tengan la

educacion preescolar.

La integracién docente con los miembros de la comunidad es formal, ya
que se ha tratado de tomar en cuenta las opiniones o sugerencias de los

padres, y no es solo el maestro el que impone las reglas o normas a sequir.

Es poco el trato que se tiene con ellos, puesto que no viven ahi. al
terminar sus labores salen de la comunidad. Pero las personas suelen ser muy

amables y respetuosas.

Respecto a las autoridades de la comunidad, con elias Ias relaciones son
minimas, han surgido algunos problemas cuando se ha necesitado que nos

firmen algunos documentos y ellos no se encuentran en su domicilio.

Las relaciones con nuestra autoridad inmediata que es la educadora
orientadora, son bastante agradables; siempre trata de que reconozcamos
nuestros errores, ayudandonos a corregirlos de la mejor manera, y

motivandonos para seguir superandonos.
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En este jardin se encuentran trabajando tres promotoras una de ellas
entra a la preparatoria abierta y las otras dos terminamos nuestros estudios en

la Universidad Pedagogica Nacional. ( UPN).

En esta organizacién se combinan las normas formales e informales,
dentro de las formales se pueden mencionar las que son impuestas por la
supervisora o el Estado; por ejemplo el horario de entrada y salida de clases,
llevar el registro de asistencia, registro de evaluaciones, registro de
observaciones (tanto individual como grupal), el trabajar por medio de
proyectos, llevar el cuaderno de planes, diario de trabajo, el llevar formatos de

fichas de inscripcion, etc.

A la vez se mezclan con las informales ya que no siempre se cumple con
ellos, si los nifios desean seguir trabajando se les impide, porque ya sea la hora

de salida.

También existen normas establecidas por los docentes, como: la puerta
del Jardin se cerrard a mas tardar a las 9:15 a.m., imponer habitos de limpieza,
no comer en horas de clase, respetar el horario, no maltratar los muebles, no
llevarse el material de las diferentes areas para su casa, no dibujar en el

pizarron con crayolas, etc.

Asi mismo los alumnos imponen sus propias reglas: deciden con qué
proyectos desean trabajar, el material que se va a utilizar, cuidar y regar las
plantas, no decir groserias, pedir permiso para entrar y salir del saldn,
acomodar el material de las areas que usaron, recoger su silla antes de salir,

etc.



La relacion entre educadoras es agradable, todas podemos expresar

nuestras opiniones o sugerencias libremente.

Entre maestro-alumno existe suficiente confianza, ya que se trabaja de
acuerdo a las necesidades e intereses del preescolar; lo que ayuda al desarrollo

fisico y mental y a su socializacion.

Dicha institucién se puede considerar como burocratica; porque es una
organizacion donde se establecen cargos jerarquicos, y cada cargo debe de

estar bajo la supervision y control de un superior.

La autoridad que predomina es la legal y la de uso racional, porque se
establecen cargos jerarquicos, como la educadora orientadora, la supervisora
de la zona, inspectora de Jardines de Nifios en Michoacan y asi sucesivamente

y ademas todos tienen un documento que respalda sus cargos.

Se dice que es burocratica porque se debe de respetar y seguir las
normas que se fijan. Esta institucion se inclina por la libertad, una muestra de

ello es el trabajar con el proyecto que los nifios eligen.

El papel que debe de asumir el docente frente a su practica educativa es
el de guia, no debe de ser lineal, ni estatico, ni basarse en parametros
establecidos, puede tomarlos en cuenta, pero no estrictamente seguirlos, sino
tomar una decision de acuerdo a la situacidon que se presente y que sea mas

benéfica para el educando.

El profesor debe de ser versétil, creativo, dinamico, audaz, y como parte
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primordial de nuestro trabajo es ayudar a mejorar los niveles de vida en

aspecto de higiene, nutricion, medicina preventiva y rescate y preservacion del
medio ambiente natural.

i
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CAPITULO 2.

HACERES.

En el presente capitulo se narran los conocimientos que el docente tiene
Y que ha adquirido a través de su formacion con relacién al nifio preescolar y en
base a su practica educativa. Como sabemos no es lo mismo hablar de cierta
teoria que llevarlo a la practica, puesto que cada grupo, cada alumno es Gnico e

irepetible y son diferentes sus formas de apropiarse del conocimiento.

Se explica la forma en que se construye el conocimiento dentro del salén
de clases, su organizacion, asi como ciertas caracteristicas del nifio en edad

preescolar y la forma del comportamiento del educador, con relacién a estos.



Se debe tener presente que la educadora no es quien debe de hablar
todo el tiempo y decir qué es lo que se va a aprender, debe de ser una guia y
orientar a sus alumnos a construir sus conocimientos, partiendo de la reflexion y
comprension de los mismos y buscando la manera de que su trabajo dentro del

grupo no sea aburrido.

El' aula de clases se divide en varias areas para clasificar los materiales:
se cuentan: la de juego, biblioteca, grafico-plastico, naturaleza, dramatizacion,
construccion y el rincén de lectura. Al inicio de cada proyecto se complementa

el material necesario para su desarrollo.

Es muy importante conocer y reflexionar sobre la historia personal de
cada nifio, por lo que es muy conveniente tener siempre sus fichas de
identificacion y el cuaderno de observaciones individuales de cada uno de ellos.

El nifio preescolar es un ser humano en desarrollo con caracteristicas
propias; y se encuentra en proceso de construccién de su personalidad, con
una historia propia y formas de relacionarse con su familia, su cultura y los
miembros de la sociedad en que vive, lo que lo hace ser Unico e irrepetible,

tiene una gran imaginacion y posibilidad de crear.

Siempre esta en constante actividad, tiene formas propias de aprender y
de expresarse, piensa y siente de forma particular y le gusta conocer y

descubrir el mundo que lo rodea.

La forma en que se construye el conocimiento dentro del salén de clases,
es teniendo en cuenta que cada alumno hace propias nuevas formas para

resolver problemas y definir situaciones.
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Se permite que el nifio tenga contacto y manipule los objetos gue lo
rodean, cuando él manipula aprende, busca respuestas a sus dudas, expresa

sus sentimientos y resuelve pequerios problemas.

Tanto los alumnos, como el educador, tienen conocimientos sociales y
culturales y por esta razén los aprendizajes que obtengan deben de estar de

acuerdo con la realidad en que viven.

El aprendizaje en el nifio no se da mas por imitacién y tampoco por el
hecho de asociar imagenes y palabras, sino que el preescolar tiene que
reconstruir el sistema de su lengua, creando una explicaciéon propia y su
gramatica, y a su vez adquiere reglas que nos dicen como esté estructurando el
lenguaje y cdmo se relaciona entre si. Permitirle al nifio que se exprese a
través del lenguaje, de la mimica, del dibujo, el construir las bases que le

permitiran abordar la lengua escrita.

El lenguaje se refiere a una expresion global que se da a través de la
expresion corporal, del intercambio de ideas por medio de las palabras y la

interpretacion de los simbolos y signos del lenguaje escrito.

Para lograr que sea espontaneo en su forma de participar dentro del
grupo, es necesario darle la suficiente confianza, para lograrlo, el docente debe
de integrarse en sus juegos y actividades, las cuales se realizan de acuerdo a

sus necesidades e intereses.

Jugar, para el preescolar, es tener relaciones sociales y afectivas con los

nifios y adultos. A través del juego vive diferentes situaciones en las cuales



debe de tomar en cuenta a los demas, respetando las reglas del mismo y

haciendo que respeten sus puntos de vista.

El juego es importantisimo en el preescolar, al jugar imita las acciones y

actividades de los adultos, comparieros, animales, y manipula los objetos.

De esta manera pasa de un conocimiento sensoperceptivo a un
pensamiento donde representa lo que vive, es a través de estas

representaciones que les da nuevas denominaciones y nuevas funciones.

En la etapa preescolar, el juego es esenciaimente simbdlico; el nifio tiene
la capacidad de sustituir un objeto por otro; una silla puede ser un auto o a la

vez un caballo.

Jugar es parte de la vida del nifio, es necesario jugar con ellos y observar

sus actitudes, solo asi podremos entender que él aprende jugando.

Dentro de mi grupo tengo un pequefio que siempre se aparta de los
demas para jugar, solo en muy rara vez juega con un compafiero, en los juegos
colectivos participa sélo cuando se le insiste, también hay una nifa lider,
aproximadamente un 70 % hace todo lo que ella les sugiere, siempre quiere ser
la primera en todo, al revisar su historia personal y al hablar con su mama, se

observé que esto es consecuencia de que es hija Unica.

Al desemperfiar mi labor educativa, trato de no ser muy autoritaria con los
pequenos, intento actuar con mucha flexibilidad, tanto en la planeacion como en

las actividades, sin forzarlos a que realicen algo que no desean.



2.1. - CONCEPTOS DE EDUCACION

Educar es intercambiar conocimientos y aprendizajes que llevan a la
transformacidn de conductas a través de las interrelaciones sociales y culturales

del ser humano, es un proceso permanente.

A través de la educacion se van formando habitos, disciplinas, de manera
integral y arménica. Hogar y escuela son los encargados de la socializacién del

nino y es el maestro quien debe de promoverla.

El docente debe de dar todo lo que sabe, lo que tiene como profesionista,

como persona y ello precisa que esté en constante preparacion y actualizacion.

Hay que conocerse y quererse a si mismo, para poder darse a los demas
con amor y entrega, con vocacién. Tomar conciencia para brindar a la sociedad

lo que necesita.

El proceso de preparacion no tiene limites, esta debe de ir a la par con

los cambios que exija el ser humano y la sociedad.

La educacion es la base para la formacién de la grandeza cultural de los
pueblos; teniendo como objeto desenvoiver las facultades humanas mediante la

razon.

El Estado es el responsable directo de la educacién y debe garantizar

que ésta sea obligatoria y gratuita.
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Se desea formar alumnos criticos y reflexivos gque tengan oportunidad de
expresarse libremente y defenderse y que no se siga pensando en la clase
dominante, cuyo fin era lograr una ciudadania cortada segun patrones

especificos de comportamiento. de acuerdo a los intereses del estado.

Aunque cabe mencionar que en la actualidad: por un lado la
preparacion que proporcionan las instituciones en relacién
con la tecnologia esta casi siempre retrasada con el nivel
tecnoldgico predominante en la mayoria de las empresas.
Por otro lado las carreras que se ofrecen son aquellas que las

escuelas suponen necesitarian en el futuro.'
La practica educativa debe de partir de la realidad en que viven los
educandos, sin opacar la cultura de cada pueblo. El aprendizaje no es una
reproduccion de contenidos sino un proceso de construcciéon o reconstruccion,

en el que las aportaciones de los alumnos juegan un papel decisivo.

Se dice que la finalidad de la educacién consiste en desarrollar en cada
individuo sus conocimientos y habilidades para que tenga una mejor forma de
vida. Ya que la actividad propia del hombre se manifiesta como produccion de

conocimiento, con conceptos mediante los cuales éste conoce la realidad.

(1) ' LARRAURI TOLLEDA, Ramén “El maestro y el discurso pedagégico del estado” en Historia regional formacion
docente y educacion bésica en... U.P.N. México 1994. p. 207.




El hombre no puede vivir en medio de las cosas sin formular ideas sobre

ellas y a traves de las cuales arregla su conducta.?

Uno de los mediadores que permiten Ia adaptacion del individuo a su

colectividad o grupo es el propio pensamiento.

Si no se desea caer en ser maestro tradicionalista. donde sélo &l sabe y
solo él decide lo que se va a aprender, es conveniente analizar el programa y
NO seguir estrictamente lo que se marque en él. se debe de partir del interés
del preescolar, adaptando tales contenidos a la region en que se lleva a cabo

dicho proyecto.
El alumno es el responsable y constructor de su propio aprendizaje.

Rule (1973) después de haber realizado varias investigaciones y

obtenido multiples definiciones de curriculum, lo describe como:

Definicion de contenidos de la educacion, como planes o
propuestas, especificacion de objetivos, reflejo de la herencia
cultural, como cambio de conducta, programa de la escuela
que especifica los contenidos y actividades, suma de
aprendizajes y resultados o todas las experiencias que el nifo
pueda obtener.®

" DURKHEM Emile. “Reglas relativas c la observacién de los hechos socicles.” en Construccién social del

c_QmQCJmLento_yiegngs_de_lg_egugggm U.P.N. México 1994. p. 74

GIMENO SACRISTAN, José y PEREZ GOMEZ |. Angel “Aproximacidén al concepto de curriculum” en Andlisis
curricular U.P.N. México 1996, p.22.
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El curriculum tiene como finalidad desarrollar las habilidades de cada
individuo, consideradas fundamentales, pretende preparar a los educandos

para comprender y enfrentar la vida real y la cultura exterior en general.

El' curriculum es una propuesta educativa, pero es necesario tener
presente que puede ser modificada, de acuerdo a la capacidad del alumno y a
la cultura del lugar en que se lleva a cabo el proceso de ensefanza —

aprendizaje s
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2.2.- FUNCION DEL EDUCADOR

El educador debe de proceder como orientador o guia, para que los
ninos tengan acceso a las experiencias educativas, juzgadas imprescindibles

para garantizarles un adecuado proceso de desarrollo y socializacion.*

La socializacién se lleva a cabo en el aprendizaje de un mundo de

Operaciones, que rigen muchas de las relaciones entre el nifio y los demas.

Dentro de un grupo siempre se tiene un fin en comun y parte de ello esta
determinado por el medio en que viven, pero al hablar de socializacion se trata
también de una continua transformacion de las formas de conducta propuestas

por los medios sociales en que se haya sumergido el nifio.

Cada nifo es distinto y se debe de estimular para que acepte las
sugerencias u opiniones de sus companeros, inculcando los buenos habitos:
no sdlo se les debe de hablar de ellos sino dar el ejemplo, ya que lo que los
ninos observan o aprenden en sus primeros afios de vida, son en gran parte

las formas de su conducta y su personalidad.

4 COLL, Cesar. "Constructivismo e intervencion: ;Como  ensenar lo que se ha de construir?” en Cormientes

pedagdgicas contempordneas, U.P.N. México 1994, p.18.



v
Pl

Las apreciaciones educativas del nifio son diferentes en el medio rural y
en el urbano y la educacién debe partir de la libertad en el proceso de
aprendizaje del nifo, adaptando las circunstancias del medio en que vive, al
programa escolar; ofreciéndole amplitud de posibilidades para su desarrolio

intelectual.

Por medio del ejemplo y la observacion debemos satisfacer la curiosidad
del nifio hasta donde sea posible, aprovechandola para introducirle nuevos

conocimientos y ampliando sus horizontes de trabajo.

“En la teoria materialista se dice que el problema de si puede
atribuirse al pensamiento humano una verdad objetiva, no es
un problema tedrico, sino un problema practico. Es en la
practica donde el hombre debe demostrar la verdad, es decir
la realidad. La teoria materialista del cambio olvida que las
circunstancias las hacen cambiar los hombres y que el
educador necesita a su vez ser educado y estar

constantemente actualizandose”.®

El conocimiento sélo es comprensible a través de la practica.

En el jardin de nifos es valido decir que los alumnos han tenido un
avance significativo en su desarrollo, solamente cuando lo demuestran en sus
actividades, en su comportamiento; por ejemplo, si el docente ha tratado de
inculcar habitos de higiene; si se le ha ensefado al nifio a lavarse las manos

antes de comer, y no lo hace, aun no adquiere ese conocimiento.

> MARX, Carlos “Tesis sobre Feuerbach. en Construccién social del conocimiento v teorias educativas, U.P.N.
México. 1994. p.93



El nino, el estudiante y el adulto en una relacion no directiva, ya no
siguen siendo el objeto "del maestro, sino que son considerados como ‘sujetos”

capaces de despertar a la investigacion.®

El maestro aprende a escuchar, a guardar silencio y los nifios hablan,

sugieren, trabajan.

El Maestro abandona su papel de magister, para ocupar en la clase, su
verdadero lugar, que es el de un adulto responsable de sus actos y maestro de
técnicas. Se puede decir que se desajena, que desaparece, y que

escucha mas a medida que habla menos.’

Entre los paradigmas de la investigacion educativa, se mencionan el

positivista, en él se cree que se aprende por medio de la repeticién. (Memoria).

El paradigma Interpretativo es en el que las acciones no pueden ser
privadas, la mera identificaciéon de una accidén como perteneciente a tal o a cual
especie, implica el empleo de reglas de identidad segun las cuales pueda

decirse de dos acciones que son io mismo.

El Critico Dialéctico, nos dice que una ciencia educativa critica, tiene el
proposito de trasformar la educacion; va encaminada al cambio educacional.

Su intencién principal es superar una insatisfaccion sentida.

® OURY, Geman y VAZQUEZ, Aida. “Hacia una pedagogia del sigio XX°  en_Comentes pedagdgicas
contemporéneas. U.P.N. México.1994. p .48
7 OURY, FERNAN Y VAZQUEZ AIDA, OP. Cit . p. 50.
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Una ciencia educativa critica exige a los docentes convertirnos en
investigadores dentro de nuestras practicas, los entendimientos y las diferentes

situaciones.

La tarea primordial la investigacion participativa, realizada por aquellos

Cuyas practicas constituyen, precisamente la educacion.®

La practica educativa en el Jardin de Nifios se encuentra dentro del
paradigma critico dialéctico, pues se ha formado de alumnos criticos,
reflexivos, considerandolos como sujetos participativos y no como objetos o

vasijas a disposicién del profesor, para lienarlos de conocimientos.

Al elaborar un proyecto con los nifios, este surge de una duda, interés o
problemas de los educandos, de su familia, (desnutricion, higiene, salud, etc.)
de su comunidad (contaminacion, medios de transporte, de comunicacién,
servicios, tradiciones etc.) para el desarrolio de tal proyecto se propicia la
investigacion para que ellos mismos busquen una explicacion del por qué de

las cosas y asi desarrollar al maximo sus habilidades.

8 CARR Wilfred y KEMMIS Stephen. “Los paradigmas de la investigacién educativa” en Investigacion de la

Préctica docente propia. U.P.N. México. 1994. P. 30,



El nifio descubre y construye su propio conocimiento a través de su
interaccion, con los objetos, personas, fenomenos elabora y manifiesta
procesos mentales que surgen como acciones al relacionar, ordenar, clasificar,

contar y seriar a los objetos.®

El conocimiento no es una copia de la realidad. Conocer es modificar,
trasformar el objeto y entender el modo como el objeto esta construndo Es muy

importante que el nifo juegue y manipule los objetos.

“En el desarrollo del nifio hay cuatro etapas principales, la primera
es la sensorio motriz, la 22 la representacién preoperacional; los
principios del lenguaje, de la funcién simbodlica y por lo tanto del
pensamiento o de la representacién.

La 37 etapa es donde aparecen las primeras operaciones, -
operaciones concretas porque operan objetos y auan no sobre
hipotesis expresadas verbalmente. En la 42 etapa estas operaciones
son sobrepasadas conforme el nifio va alcanzando el nivel formal o
de operaciones hipotético — deductivas, esto es, él puede ahora
razonar de acuerdo a la hipétesis y no sélo a objetos.®

Conocer sobre el desarrollo humano nos sirve como instrumento de
trabajo para saber como actuar y tratar a los nifios, no se puede seguir una
sola linea tedrica o atender sélo una de desarrollo, pues el nifio es tnico e

irrepetible y el desarrollo infantil depende de gran parte de la disponibilidad y

actitudes del adulto.

Me‘rodolog|o para apoyar la Practica Educativa del Técnico Promotor. S.E.E. México. 1993. P. 12.

PIAGET Jean. ~ Desarrollo y aprendizaje” en ELnifio Desarrallo v proceso de construccién del conocimiento

“. U.P.N. México. 1994. P. 34.



El profesor debe de tener conciencia si realmente los habitos,
costumbres, modales etc. son mas benéficos para el educando; si se esta
haciendo que el nifio reflexione y razone ante cada situacion que se le

presente o solo trabaja en la que se le indica, si no demuestra su creatividad.
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CAPITULO 3:

SABERES DOCENTES.

En este apartado se habla de algunos tipos de saberes que el
profesor va adquiriendo tanto en su formacion profesional, como en el
desarrollo de su practica educativa; se citan algunos ejemplos de ciertas
conductas de los nifios en edad preescolar, los cuales han sido comprobados
dentro del salon de clases, y factores que son indispensables y decisivos, en el
buen desarrollo y aprendizaje del nifio.



Existen varios tipos de saberes vy una serie de destrezas que los
maestros emplean para lograr un buen funcionamiento de su practica docente.
Se puede identificar el saber cotidiano, que es el que se va adquiriendo con el
habito, las costumbres y las propias vivencias en el aula. Esto nos facilita la

resolucion de problemas que se presentan en nuestra labor.

El saber profesional es aquel en el que se tienen conocimientos o
teorias definidas, habilidades etc. Todo aquello que se sabe de X cosa, clase o
materia y se debe de renovar de manera continua para poder tener un

repertorio competente y poder brindar una ensefianza de elevada calidad.

Piaget nombra cuatro estadios en el desarrollo del nifio; sensorio —
motriz, periodo preoperatorio, periodo de las operaciones concretas y periodo

de las operaciones formales: la adolescencia.

De acuerdo con Piaget, el nifio preescolar se encuentra en el estadio
preoperatorio, pues este llega hasta los seis afios de edad, a medida que va

representando el niflo puede realizar los llamados actos simbdlicos.

La funcion simbdlica tiene un gran desarrollo entre los tres y los
siete aflos de edad. Se realiza en formas de actividades ludicas
(juegos simbdlicos) en las que el nifio toma conciencia del mundo
aunque deformada. Produce en el juego situaciones que le han
impresionado, ya que no puede pensar en ellas porque es incapaz
de separar accién propia y pensamiento."

"' AJURIAGUERRA, J. DE. “Estadios de desamollo segin J. Piaget.” en EL nifio: desarollo v procese de
construccién del conocimiento. U.P.N. México 1994. P. 54.
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Esto es comprobable en |a practica educativa en el Jardin de Nifios: es
en esta edad cuando los pequefios tratan de imitar a los adultos o comparieros,
al jugar tratan de representar situaciones que han llamado su atencion; por
ejemplo mas de una ocasion se ha observado a un pequefio que juega a ser el
papa, que estd tomado, que llega a la casa y golpea o insulta a la madre o a

los hijos.

Si se le cuestiona al nifio el por qué de estos juegos, es muy probable
que responda que eso hace su padre, su tio, su vecino, en fin cualquier
persona cercana a él.

Otro ejemplo seria el de la nifia que juega con su mufeca, ella es la
- mamg, la viste, le da de comer, juega y platica con ella o al contrario la regafia,
no le hace caso, etc. Y asi podriamos citar varios ejemplos en que los nifios

imitan a los adultos.

Freud y W. Filies, mencionan la etapa de “latencia’ que se inicia
aproximadamente a los cinco o seis anos; en esta etapa el nifio se vuelve mas
misterioso y es mas dificil que se comunique con los adultos y aparecen los
mecanismos de defensa aprendidos durante la etapa de separacion e

individualizacion.

Si el nifno aprendié a sublimar, dirige toda su atencion e intereses a
actividades productivas, adquiere nuevas habilidades que
enriquecen inmensamente su aparato psicolégico, (su yo). Si lo que
aprendié fue a negarse la satisfaccién del placer, utilizara los
mecanismos defensivos de formacién reactiva e intelectualizacion
en ocasiones Utiles para el aprendizaje.””

12 | OPEZ M, Isaias * Teoria general del desamrollo psicoldgico en el nino”, en “El nifio: desamrollo v proceso de
construccién del conocimiento. U.P.N. México. 1994. P.23.
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Por esto al llegar los nifios al jardin, no sienten confianza para acercarse
a la educadora, algunos son muy callados, tranquilos y muestran un cierto
temor, prefieren trabajar solos que en equipo, el docente debe de proponer
actividades o juegos colectivos y buscar estimulos para lograr su integracion.

Si el profesor participa en ellos se obtendra mas rapido su confianza.

Las circunstancias que rodean al parto también son muy importantes
para el futuro del aparato mental, el trabajo de parto prolongado u otros

antecedentes de hipoxia pueden ser causa de retraso mental.

En el Jardin es de vital importancia llevar Ias fichas de identificacion de
cada alumno, con ellas podemos conocer parte de la historia personal de cada
uno, esto nos ayuda a solucionar algunos problemas que se presentan, y a
saber el por qué del avance o dificultad en el proceso de aprendizaje en ellos.
A la vez es importante sostener una comunicacidon constante con los padres y

familiares del preescolar.

Sabemos lo importante que es tomar en cuenta la influencia que tiene el
medio ambiente natural y social en el desarrollo del nifo, por lo que es
conveniente escuchar lo que expresan, observarlos, respetarlos y mantener una
comunicacion con la comunidad en general.

La educacién debe de centrarse en el alumno; es decir adaptarse al
actual estado de su desarmolio, él debe describir el mundo a través de su

actuacion directa sobre él.
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3.1. - LA COTIDIANEIDAD.

Las actividades cotidianas son muy importantes, ya que el nifio se va
desenvolviendo en ese ambiente y va adquiriendo ciertas actitudes o
comportamientos que observa y a través del tiempo sigue practicando lo

aprendido en la nifiez.

Se entiende por vida cotidiana el entorno sensorial en que nos
desenvolvemos, asi como gestos, nuestros comportamientos, tanto aislados
como integrados en la practica.

Al realizar varias entrevistas, podemos damos cuenta que la
cotidianeidad es diferente, tanto para el docente como para el alumno, el

colectivo escolar las autoridades y la comunidad. (Ver anexo A).

Lo cotidiano comprende los comportamientos inconscientes o rutinarios
que realizamos, actos que nos han ensefiado en nuestra nifiez o lo que se
observa de las personas que nos rodean, sin antes analizarlos o buscar un

control.

Dentro del aula se pueden considerar actividades cotidianas las que se
realizan a diario, por ejemplo la rutina de actividades colectivas, el saludo
mediante coros, anotar la fecha en el pizarrdn, contar los nifios que asistieron a
clase, pasar lista, realizar la revision de aseo, etc.

Llevar a cabo estas actividades es necesario para obtener una



buena organizacion en la planeacion.

La conversacion es fundamental en la vida cotidiana: esta es el
intercambio de ideas entre dos o més personas, el juego también es esencial,

puesto que desarrolla habilidades humanas, pero no se puede exigir.

El amor, el odio, la indiferencia, son factores decisivos en el contacto
cotidiano, cuando las relaciones estan basadas en el amor pueden ser el valor

mas grande de la vida diaria

Como se mencioné anteriormente que la educacion tiene como finalidad
desarrollar las habilidades y toda la perfecciori que cabe dentro de las
posibilidades del educando, por lo tanto los alumnos juegan un papel
importantisimo, teniendo en cuenta esto en el Jardin de Nifios se trabaja en

base a proyectos.

La eleccién del proyecto se desprende de la realidad en todas sus
dimensiones (social, cultural), por lo que se puede decir que se
produce de la relacién del nifio con su entorno y de ahi surgira la
duda o el deseo de realizar algo, por lo tanto en la educacién, en la
eleccion, participan el grupo y la educadora que los orienta y
cuestiona sobre la eleccién y realizacién del proyecto.'

Lo propuesto en el programa puede tener una dimension de realidad y

hacerse flexible y abierto, operativo y dinamico.

13 ARROYO Margarita. “La potencialidad del programa en ia practica” en Metodologia didactica. U.P.N.
México. 1994, P. 189,
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Uno de los productos que se notan en el trabajo, es el que de cierta
forma representa una escritura en lo que se combina el dibujo con la palabra
escrita, y permite a la educadora marcar las diferencias entre lo que es dibujar

y lo que es escribir.

El nifio preescolar percibe las cosas de tal manera que le dan la idea

globalizadora.

La técnica globalizadora trata de socializar al escolar a traves de
la actividad diaria. Es el trabajo por grupos o por equipos, es la ayuda y
colaboracién de todas las actividades escolares, es la busqueda colectiva de

materiales y elementos de trabajo. ™

'* ELIAS DE BALLESTEROS, Emilia. “La globalizacién y sus fundamentos” en Metodologia Didactica. U.P.N.
México.1994. p. 91.



45

3.2. - EL JUEGO EN EL JARDIN DE NINOS.

El juego y el trabajo son dos formas de incorporacién a la sociedad,

esenciales.

En el Jardin el juego es la base para desarrollar el proceso de

ensefanza — aprendizaje.

El juego por su caracter es un fenémeno de la vida cotidiana. Esta
guiado por la fantasia y no puede ser un deber. Para los infantes el juego es

una forma de vida, es una forma de preparacion de la vida.

Para Piaget el juego es un requisito para el desarrollo del nifio. En
preescolar el juego es una via para conocer el mundo que los
rodea. Los pequefios reflejan en sus juegos sus conocimientos y ponen de
manifiesto su relacion con los fendmenos y hechos de la vida que ellos

conocen. Representan en los roles el mundo circundante.

Mediante el juego la educadora puede desarrollar cualidades en los nifios
como la iniciativa, confianza, y seguridad en si mismos, valentia, honestidad,
educarlos en el esfuerzo activo por lo mas satisfactorio para ellos y la sociedad
de la que forman parte.

A través del juego él desarrolla su creatividad, busca de manera original
soluciones a problemas y situaciones que se le presenten, y expresa en un
estilo personal las impresiones sobre el medio ambiente.
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Cuando los nifios entablan comunicacion describen e intercambian ideas
y el contenido del juego, éste lo hace atractivo y despierta el interés y el deseo

de jugar.

El juego del nifio se diferencia por la autenticidad, por su invencion, crean

lo que desean, y lo demas no lo toman en cuenta.
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CAPITULO 4

INFLUENCIA DEL MEDIO AMBIENTE EN EL. DESARROLLO Y
APRENDIZAJE DEL NINO PREESCOLAR

En el presente escrito se manejara el grado de importancia que tiene la
vinculacién de los padres de familia del jardin de niflos “SIGMUND FREUD * de
la comunidad “EL TIGRE”, municipio de Zinaparo, Michoacén,. cémo influye y
qué consecuencias se pueden presentar en el desarrollo y aprendizaje del

alumno.

La familia se toma como un valor de nuestras tradiciones, una fuente de
apoyo y a su vez un espacio permanente de aprendizajes. El ambiente familiar
en que se desarrolle el nifo es determinante para su formacion, el ntcleo
principal donde adquirimos las primeras experiencias y aprendizajes, la manera

de concebir el mundo y nuestra adaptacion a él.
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El nivel preescolar es la base de la educacion, considerando el educar
como el intercambiar conocimientos y aprendizajes que llevan a Ia
transformacion de conductas, a través de las interrelaciones sociales y

culturales del ser humano.

Es de suma importancia tener presente que el nifio es un sujeto capaz de
razonar, opinar, decidir, proponer y tener iniciativa propia; también es portador
de conocimientos, experiencia e historia propia; el profesor no debe considerar

a los alumnos como simples vasijas a las que hay que llenar de conocimientos.

El educador debe de desarrollar la autonomia de sus educandos.

Desde la edad preescolar, el profesor debe de preocuparse porque él
sea capaz de tomar iniciativas, dar su propia opinién, debatir cuestiones y
desarrollar la confianza en si mismo para que se exprese libremente y tome sus

propias decisiones.

En preescolar se van formando habitos y disciplinas de manera integral y
armonica, el nifio debe de desarrollar diferentes formas de relacionarse con la
naturaleza, con el medio que lo rodea, que lo preparen para luchar por un mejor
futuro y como sujeto social podra iniciarse posteriormente para la
transformacion de la sociedad.
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Es necesario tener en cuenta las caracteristicas de la region en que se
esta desempefiando nuestra practica educativa, asi como la relacién del nifio
con la organizacion y el uso del espacio y materiales con que se cuenta, ya que
éstos SON un apoyo necesario a los procesos de pensamiento de los alumnos.
Los materiales deben de ser variados para que ellos realicen las
transformaciones posibles y cubran en el mayor grado sus inquietudes y/o
necesidades.

En nuestra sociedad es un valor sumamente importante el aspecto de
cada individuo, asi como sus conductas ante los que lo rodean, ya que esto
puede definir la aceptacion o rechazo del grupo en que se involucre,

Los hébitos de higiene son muy marcados dentro de cualquier clase
social a la que se pertenezca. Este valor puede ser en un nifio, si se practica,
un estimulo para su desarrollo intelectual y cultural; o al contrario si se carece
de él, puede ser frustrante, ya que pierde la confianza en si mismo, se siente
inferior a los demas, etc. Y esto puede durarle para toda la vida, lo cual puede
interferir en el deseo de superacién en cualquier ambito.

El profesor debe de promover estos valores, en el surgimiento vy
desarrollo de cada proyecto que los alumnos decidan realizar, puede preguntar
propuestas, o sugerir actividades que les presenten y refuercen dichos valores.

El desear tener un aspecto agradable, confortable, en el Jardin de Nifos,
implica investigar, observar e involucrarse en el ambiente en que se
desenvuelve el preescolar, ver qué habitos o costumbres se practican en su
hogar, con su familia, vecinos y confrontarios con los que tratamos de promover

como docentes.



Se obtendran resultados mas satisfactorios si iniciamos por nosotros
mismos, cuidando nuestro aspecto personal, el ambiente familiar y proseguir
con el cuidado y mejoramiento del plantel, del salon de clase después de

retomar lo aprendido para aplicario en nuestra comunidad.

Hay que hacer campanas de limpieza, prevenir contaminaciones,
enfermedades, etc. Esto involucra a toda la comunidad y es importante pedir
apoyo, esto también concierne a las autoridades municipales, en fin, estas
experiencias y habitos adquiridos podran practicarlos y promoverios durante
toda la vida, para asi favorecer a la humanidad compartiendo un mismo fin en

comun, sobrevivir.
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4.1. — EL METODO DE PROYECTOS.

En el jardin de Nifios se trabaja por medio de proyectos, los cuales se
desprenden de un interés en comun, pueden surgir de un problema, la

realizaciéon de una actividad concreta o una pregunta.

Se parte del auténtico interés que motiva e involucra tanto a los adultos
como a los nifios, en una aventura de conocimientos nuevos y multiples

descubrimientos, asi como la recreacién de lo aprendido.

Los proyectos no tienen un tiempo preestablecido para su desarrollo, su

complejidad y alcance dependen de las acciones e intereses de los alumnos.

El proyecto tiene una organizacién, implica prevision y se desprende de
la realidad en todas sus dimensiones (social y natural), por lo que se puede

decir que se produce de la realizacion del preescolar con su entorno.

En la eleccion y planeacién del proyecto se incluyen diversas actividades
y juegos libres, observaciones, experiencias, visitas o sucesos imprevistos, en

los cuales nos pueden apoyar los padres de familia o personas del lugar.

A través de estas actividades se propicia que los pequefios expresen
sus intereses y el docente, de acuerdo al conocimiento que tiene del ‘grupo,
podra proponer alternativas de trabajo, asi mismo ensefiar, modificar o reforzar

ciertos habitos o costumbres que el nifio practicara en el transcurso de su vida.
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En la planeacion general del proyecto se anotaran todos los juegos vy
actividades que los alumnos y la educadora han decidido realizar como pasos
para desarrollar el proyecto. Es el espacio donde se organiza toda la planeacion
hecha por los nifios. Se registran las actividades, los materiales que se
necesitan y no se tienen en el Jardin, es decir lo que se debe de prever para
poder trabajar. También se deberan modificar las areas de trabajo. (ver anexo
B)

El plan diario es el resultado de las actividades y los juegos que se

realizaran y de los acuerdos tomados con los pequefios para el siguiente dia.

En el trabajo por proyectos, es muy notable la participacion de los
alumnos, mencionemos un ejemplo; con el proyecto de las frutas, se les invita
que investiguen sobre el tema, qué frutas se dan en la comunidad, por qué,

cuantas conocen, su color, tamarno, textura, etc.

Al hacer la asamblea inicial se dialoga acerca del tema partiendo de sus
conocimientos, que aportan al grupo, después el profesor puede complementar
lo que hace falta, se debe hacer lo posible porque se lleve la fruta o X cosa de
la que se esta hablando; si es posible salir a observar los arboles frutales, asi

su aprendizaje sera mejor.

También el friso expresa la planeacion diaria puesto que en él se
encuentra lo que realizamos durante el proyecto y de ahi ellos van eligiendo el
tema o la actividad a realizar cada dia, asi como también observan lo que ya se

ha avanzado en dicho proyecto.
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En la elaboracion del friso se puede ver la participacion de los nifios y
educadora porque ahi pegan sus recortes, dibujan y forman sus propios cédigos
o simbolos, la educadora puede orientar la representacién grafica de los planes,

aportar textos escritos por ella, etc.
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CAPITULO 5.

LAHIGIENE.

La higiene, considerada como uno de los factores basicos para el buen
desarrollo y aprendizaje del nifio; es factor imprescindible para conservar la
salud fisica del individuo, la salud es un derecho esencial en la vida de todos.

La educacion para la salud debe de iniciar en el hogar, pues es aqui
donde las actividades y habitos que se practican son determinantes en el
comportamiento del individuo; en el Jardin se deben de complementar y

reforzar las experiencias positivas que el pequefio ha obtenido en su casa.



En el Jardin de Nifios se deben de realizar juegos en los que el alumno
pueda conocer e ir integrando su esquema corporal y descubrir la funcién de

sus ojos, oidos, brazos, piernas y todo su cuerpo.

A la vez descubre que su cuerpo necesita cuidados para mantenerse

s$ano.

La higiene personal incluye el aseo (bafio frecuente, aseo de los dientes)
el réegimen alimenticio, el vestido, los habitos, (tabaco drogas) el trabajo, el

ejercicio fisico y el descanso.

La higiene publica se organiza como una dependencia de! gobierno que
suele llamarse sanidad; atiende a las condiciones de vivienda y ambiente fisico
de la comunidad.

La prevenciéon de infecciones mediante la vigilancia del suministro del
agua, control de tiendas de comestibles, carnicerias, cafés, mercados etc.,
destruccion de animales transmisores de enfermedades (mosquitos plagas),
recoleccién de basura y eliminacion de otros focos de infeccion.

Se controla ademas la difusion de enfermedades contagiosas aislando a
los enfermos, obligando a determinadas personas a someterse a inspecciones

meédicas periddicas, estableciendo cuarentenas, en los puertos, etc.

Dentro del vasto campo de la higiene existen muchas especializaciones,
como higiene mental; que toma en cuenta los factores mentales y emocionales
de la salud; la militar, que'afronta problemas especiales de la concentracién de

£ 0 R
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gran numero de personas; y la industrial, que atiende a Ia prevencién del

trabajo y enfermedades.

El tener un control de higiene, tanto en el medio ambiente como
personal, es sumamente importante, por lo que se trata de investigar y analizar
consecuencias que puedan presentarse en el desarrollo y aprendizaje del

infante, si se carece de ésta.

La educacién para la salud es un proceso mediante el cual el
individuo adquiere conocimientos, actitudes y conductas que le
permiten mantenerse sano y tomar decisiones apropiadas para
resolver sus problemas que en este aspecto se le presentan a nivel
personal, familiar o comunitario.'®

El adquiere buenos habitos de  higiene del adulto (educador)
precisamente con el ejemplo y la orientacién adecuada. Debemos de promover
el banarse y cambiarse de ropa frecuentemente y si es posible diariamente, el
aseo de manos que requiere realizarse varias veces al dia posiblemente
mayor numero de veces en esta edad, pues nuestros nifios son muy activos,
juegan con tierra, lodo, plantas y diversos objetos gue precisan lavarse

continuamente.

Como ya se menciono anteriormente, en esta comunidad muchas de las
viviendas no cuentan con el servicio de drenaje, incluso algunas no tienen
sanitarios, o un lugar apropiado, solo corral o terreno tras la casa, por lo tanto

‘al alumno como alresto de su familia se debe de orientar sobre el uso

13+ a educacion para la salud” en Guia para promocién y cuidado de la salud del nifio preescolar. See.

México 1990 p.2
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adecuado de las instalaciones, o que después de defecar no se debe dejar a la
intemperie, sobre el piso, para evitar que sea un foco de infecciones e

incomodidad, sino cubrirse con tierra.

También se le debe de explicar al nifio como limpiarse después de ir al
bafo, para que estas zonas queden libres de residuos que puedan ocasionar

enfermedades, malestar y mal olor.

Varias personas de la comunidad no practican a diario la higiene buco-
dental, esto se puede detectar en la presencia de caries o pérdida de las piezas
a edad temprana, esto puede hacer que el pequefio tenga dificultad para
articular palabras o trastomos en otras partes de su cuerpo.

Es preciso que el docente pregunte y oriente en su mayor posibilidad

para que no tengan tales problemas dentales.

Es necesario que la educadora guie a los alumnos sobre el uso
adecuado de los materiales y mobiliario, asi como el orden y limpieza de los
recursos didacticos, usos de utensilios y del mismo plantel, haciéndolos tomar
conciencia de las ventajas que para la salud proporcionan la higiene y calidad

del ambiente.
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CAPITULO 6

PROPOSITOS GENERALES PARA EL DESARROLLO DE LA
PROBLEMATICA EN CUESTION

Deteccion de problemas relacionados con la higiene en la comunidad,

plantel y grupo; andlisis, determinacién de objetivos para la solucién de dichos
problemas.
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OBJETIVOS: ( PROPOSITOS GENERALES)

Determinar y priorizar las necesidades que en materia de salud deben de

ser atendidos en cada alumno asi como comunitarias.

Orientar al preescolar en acciones educativas para que adquiera habitos
y conductas de mejoramiento para su salud y conservacion del medio
ambiente, para lograr un mayor aprovechamiento y rendimiento en su

aprendizaje.

Planear y realizar acciones encaminadas a la solucién de problemas
detectados en la comunidad.

Indagar sobre la importancia que tiene el aspecto del plantel, en cuanto
al desenvolvimiento y desarrollo del preescolar.

Observar e investigar costumbres y habitos de la higiene que se
practique en la comunidad, y asimismo maés a fondo, las de cada una de
las familias de los alumnos del ciclo escolar 1996- 1997

Indagar acerca del cuidado que se tiene en Ia higiene en cuanto a la
alimentacion.

Investigar cudles son las fuentes de contaminacion mas elevadas que
perjudican nuestra comunidad.

Analizar consecuencias que se presentan al no practicar hébitos de
higiene correctos. ( enfermedades mas frecuentes en la comunidad,

aprendizaje escolar, seguridad y confianza en si mismos, etc.)
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Promover la importancia del cuidado y aseo personal, asi como el del

medio que nos rodea.
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CAPITULO 7.

EDUCACION Y APRENDIZAJE.

En este capitulo se describe la didactica critica, pedagogica, que nos
permite adentrarnos a la investigacion, organizacion y reflexion de contenidos
educativos, en los cuales se ven involucrados tanto docentes como los
educandos, ambos portadores de experiencias y conocimientos.

Este proyecto se ha constituido y manifestado en el trayecto de su

aplicacion.

Se hace un anélisis del desarrolio de la practica educativa, al inicio de la
licenciatura, finalidad de objetivos propuestos hasta su culminacion.
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El desarrollo de la ciencia y Ia tecnologia cambiaron el concepto de la

educacion clésica; se incluyd la ensefianza vocacional y profesional.

La Psicologia del aprendizaje cred nuevos métodos: Rousseau,
Pestalozzi, Montessori y Jhon Dewey, sentaron los cimientos para la educacion

progresiva; la democracia abri6 las puertas de la educacion a todo el mundo.

Educar es formar, es la capacitacion que se le da al individuo para
resolver y enfrentar los problemas cotidianos.
El proceso de preparacién no tiene limites, debe de ir a la par con los

cambios que exige el ser humano y la sociedad.

Educar, para el docente, es dar lo que sabemos, lo que tenemos como
profesionistas, como personas, y ello precisa nuestra continua preparacion y
superacion. Tomar conciencia para dar a la sociedad lo que necesita,
conocernos, querernos a nosotros mismos, para poder instruir a los demas,

con amor, con entrega, con vocacion.

Educarnos a nosotros mismos. La palabra educarnos es un reto para

todos los seres humanos.

El hombre es un ser con tendencias a asociarse, nacida de los
requerimientos que plantea la lucha por la vida, de un imperativo
biolégico de ayuda y cooperacién, exigido por su condicion de
desvalimiento natural, situacién que desarrolla habitos de
convivencia y un espiritu general de comunidad con los demas
semejantes.'®

'® MENDOZA ALVAREZ, Jorge. “La sociedad” en Sociologia México editorial porria. 1976 p. 70
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A medida que el infante va creciendo, sus experiencias y relaciones se
hacen mas ricas y diversas en todos los sentidos, por las personas que va
conociendo, por los ambitos de la sociedad y de la naturaleza, su ingreso a la

escuela, etc.

El docente debe propiciar la cooperacién de los alumnos durante los

proyectos y mas tarde |la autonomia intelectual de los mismos.

Debe de organizar juegos a fin de reconocer objetos familiares, ya sea
con los ojos cerrados o con objetos colocados dentro de cajas o bolsas donde
no se vean. El nifio tiene que explorar tactil y activamente el objeto para
reconocerlo. Se debe permitir que él construya libremente lo que desee, para
que exprese por medio de la manipulacién de objetos o verbalmente los

alcances de su pensamiento.

Las actividades de experimentacion posibilitan el paso del sujeto hacia el

conocimiento de la realidad.

En el Jardin es necesario aprovechar todo lo que se tenga y valorar su
uso, (el jardin, el patio, los troncos, etc.) modificar o incrementar io que sea

posible.

Al organizar las diferentes areas de trabajo, es muy importante utilizar
material de reuso y recolectar materiales de la naturaleza, (palitos de madera,
piedras, conchas, trozos de madera, semillas, coleccionar diferentes clases de

hojas secas, verdes, experimentos de semillas, etc. )
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Tanto Rousseau, como Pestalozzi, sefalan que el aprendizaje es un
proceso en el cual el nifio percibe ideas vagas, después se perciben elementos

individuales mediante experiencias, para después formar ideas definidas.

En la ensefianza de hoy en dia se concibe al alumno como una pizarra

en blanco sobre la que la experiencia escribe.

Dentro del objetivo de la educacién no bastan con conocer las ideas de
los alumnos, sino que es preciso actuar a partir de ellas; debe de tomarse en
cuenta el medio en que vive, factores que intervienen, cultura, costumbres,
economia, etc. Y experiencias del preescolar, aprovechando los recursos

naturales con que se cuenta en la region.

El ambiente externo debera permitir al nifio vivir y utilizar el espacio,
respondiendo a una serie de exigencias vitales, del mismo modo tendra que
reclamar la energia de motivaciones e impulsos hacia la exploracién y el

descubrimiento.

E| profesor debe convertirse en un conductor del aprendizaje, capaz de
animar e interesar a los alumnos en la solucidon de problemas, asi como de

apoyar iniciativas de investigacion que aquelios presenten.

De acuerdo con Piaget, el aprendizaje implica tres procesos casi
simultaneos; en primer lugar la adquisicion de una nueva informacién, que por

lo regular contradice o sustituye lo que la persona ya conocia.
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Un segundo aspecto del aprendizaje es la transformacién o el proceso de

manipulacion del conocimiento con el objeto, de acuerdo a nuevas tareas.

El tercer aspecto es la evaluacion, destinada a comprobar en qué
medida nuestra manera de manipular la informacion es apropiada para la tarea

en cuestion.

Durante el periodo sensorio- motor, el nifio tiene que situarse asimismo
como un objeto entre los deméas y aprender a descubrir que la realidad no
depende de sus propios deseos, que ofrece resistencia y que hay que

adaptarse a las leyes o normas que rigen esa sociedad.

Entender la realidad supone situarse sobre ella y tomar conciencia de

uno mismo como algo distinto, aunque vinculado a ella.
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7.1. - LA DIDACTICA CRITICA EN EL JARDIN DE NINOS.

El trabajo que se ha estado realizando se puede situar dentro del
paradigma de la didactica critica; ya que es una propuesta en construccidn,
que se va configurando sobre la marcha; una tendencia educativa que no tiene

un grado de caracterizacion, es una instancia de reflexion.

La didactica critica es una alternativa en construccién que surge como
propuesta frente a la llamada didactica profesional y a la tecnologia educativa.
Plantea analizar criticamente la practica docente, la dindamica de la institucion,

los roles de sus miembros y el significado ideol6gico que subyace en todo ello.

Supone desarrollar en el docente una auténtica actividad cientifica

apoyada en la investigacion, en el espiritu critico y en la autocritica.

En la didactica critica el aprendizaje se concibe como un proceso, el
cual se somete a continuas revisiones y actualizaciones, en el que intervienen

los educandos como portadores de conocimientos y experiencias.

Los objetivos de aprendizaje son el dar bases para planear la educacion
y organizacion, los contenidos en expresiones que puedan ser unidades
tematicas, bloques de informacion, problemas eje, objetos de transformacion,

etc.

La acreditacién se refiere a los aprendizajes fundamentales. La
evaluacion nos permite reflexionar a los participantes de un curso sobre su

propio proceso de aprendizaje y a la vez confrontarlo con el seguido por los
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demas miembros del grupo y la manera como el grupo percibié su propio

proceso.

Se evalGa a los alumnos a través de la observacion sistematica de sus
necesidades, sus diferencias individuales, el desarrollo de sus capacidades, el
analisis de sus actividades y la observacion de su desenvolvimiento personal y

social.

El alumno puede darse cuenta de los resultados que se obtienen en
cada proyecto, al analizar si se llevaron a cabo todas las actividades planeadas,

si se investigo, todo lo propuesto, ellos mismos evaldan los logros obtenidos.

En este proceso se involucran tanto padres de familia como los demas
miembros de la comunidad, puesto que se parte de la realidad, hechos vy
situaciones vividas por los nifios para asi lograr obtener aprendizajes que les

permitan aplicar lo que saben y lo que estan aprendiendo.

Las actitudes intelectuales y sociales son el resultado de la interrelacion

adaptativa optimizante entre el sujeto y su medio natural y social.

Se hace una mencién especifica de la importancia de la demostracion de
afecto que requiere el nifio para desarrollarse plenamente y con seguridad en el
medio en que se desenvuelve y poder a su vez otorgar afecto, respeto, amor a

las personas que lo rodean.



68

Tanto el educador, y principalmente en el seno familiar, se debe de tener
cuidado de no dar solo dérdenes, propiciar la armonia, intercambiando

diferentes puntos de vista para tomar decisiones.

La familia es la unidad social basica por considerarla célula de la
sociedad, la que comprende las relaciones primarias entre hombre y mujer y
entre padres e hijos, vinculos que son tanto de tipo material, como econémico,

juridico, ideolégico y moral."”

Se debe de abstener de utilizar castigos o recompensas e iniciarles a

construir por si mismos sus propios valores morales.

De acuerdo con Piaget cada individuo empieza a concebirse como
diferente a los demas, con motivos e ideas propias, pero a su vez es capaz de
comprender las posturas de otros en una controversia y discutir criticamente
con ellos, estas capacidades son precisamente las que le permitiran la
autonomia y unas normas de conducta propias, por lo tanto mas faciles de

cumplir.

Es muy importante entender la conducta de los nifios, permitirles
participar en lo que ellos puedan hacer, de otra manera se les impediria

aprender.

Es necesario tenerles paciencia, pero no permitirles que hagan
absolutamente todo lo que deseen. Es igualmente importante explicarles lo que

no pueden hacer, para no prohibirles cosas sin darles una razon.

" MENDOZA ALVAREZ, Jorge “Organizacién social” en Sociologia México editorial pora.1976 p. 154
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En edad preescolar el nifio quiere saber todo, las actividades cotidianas
que realizan los padres, o personas que [o rodean, le ofrecen grandes

oportunidades para que aprenda.

Tanto de sus padres como del docente depende estimular su aprendizaje
para que desarrolle al maximo todas sus capacidades. Pregunta en varias
ocasiones [o mismo, pero en cada ocasion descubre algo nuevo e interesante

para él.

Es conveniente tratar de responder a todas sus dudas e inquietudes,

hasta tratar de que él quede conforme.

Jugar es la actividad mas importante de su vida, tiene una gran
imaginacion y en sus juegos imitan a los adultos, es por esto que debemos de
cuidar nuestro comportamiento ante ellos, pues de nosotros dependen los
valores morales y habitos que ellos adquieren.

Es necesario ser constante en los habitos y costumbres que queremos
formar en el nino, es conveniente estimularios todos los dias para que aprendan

habitos de higiene, sobre todo mediante el ejemplo.

Preescolar es para un nifio un mundo nuevo, se le presentan muchas
cosas a las que no esta habituado. La dimensidn egocéntrica en esta edad no
permite altos niveles de intercambio social, ve a los otros ninos como si no
estuvieran, en ocasiones sin integrarios o integrarse; él reconoce sélo su

accion.
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El nifo en tanto egocéntrico no rechaza el contacto con los otros;
distorsiona los mensajes, los instrumenta, pero no los evita, se da prioridad asi

mismo.

La capacidad de interactuar del nifio y sus actividades sociales tienen
una sélida raiz en las experiencias familiares. La familia es el primer espacio

social del individuo.

En la escuela es en donde el educando puede tratar de definir por
primera vez su propio status, puede asumir un dia el papel de lider y el dia
siguiente alejarse de todos para jugar él solo.

Para el infante es necesario sentirse aceptado y recibido, debe poder
Vivir sus propias emociones, construir Y expresar sus propios sentimientos en

un clima amistoso.

Cada persona tiene necesidad de que sus comportamientos sean
aceptados por los otros y que los otros sean aceptados por él.

La exigencia de expresarse, de verificarse, de explorar el ambiente que
lo rodea, hace que el nifio se abra cada vez mas en el vinculo con los adultos.

En la escuela él puede tener miedo al fracaso, al ridiculo, o a lo

inadecuado.

Es bueno ayudarlo a comprender y expresar sus propios sentimientos
para que pueda acceder a relaciones educativamente vélidas. Las actividades
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socializadas en el ambiente escolar le brindan ocasién para aprender a

apreciar lo que hacen los demas.™®

Propiciar actividades colectivas ayuda a la socializacion del nifio, se da
cuenta que sus compaferos tienen otras sugerencias, ideas, es necesario
mostrarle los objetos para que los conozca, manipule, trasforme, etc. Asi su

aprendizaje sera en mayor calidad.

La evolucion de la preferencia de los nifios en cuanto a los objetos
manipulados se acompana de una evaluacién paralela de la
naturaleza misma de las manipulaciones. El analisis de las
actividades espontaneas, su clasificacion y descripcion detallada,
esta destinado a mostrar qué tipo de problemas abordan los nifios
espontaneamente delante de un material que ha sido puesto a su
disposicién, qué tipos de fines se fijan, cémo organizan sus propias
manipulaciones para alcanzarlos y cémo intentan superar los
obstaculos que encuentran.’®

El elemento social actua como regulador y estimulador de las funciones
de adaptacién de los seres vivos y el comportamiento social del individuo pone
de manifiesto hasta qué punto las condiciones sociales del grupo
influyen en su conducta y adaptacion, lo cual explica los patrones
de conducta individual y colectiva de una sociedad dada, selecciona diferentes
posibilidades de organizacion social, pudiendo interpretar de esta forma

la conducta individual de acuerdo a las elecciones de grupo, respondiendo a

'8 PERUCA, Angela “Preescolar” en Grupos en la escuela. U.P.N. México 1994. P. 49.

¥ COLL SALVADOR, Cesar “La significacién psicopedagdgica de los actividades espontdneas de

exploracién” en_Grupos en la escuela U.P.N. México 1994. P. 81,
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las caracteristicas de equilibrio de la sociedad de la cual forma parte un

individuo.

En efecto, uno de los mediadores que permiten la adaptacion del
individuo a su colectividad o grupo es el propio pensamiento, siendo éste fruto
del intercambio de la actividad que desarrolla y las respuestas que el grupo le

proporciona.

La interpretacion de estas interrelaciones da lugar al pensamiento social,
originando las normas que regulan el comportamiento de los intercambios del

grupo y que establecen su organizacion.

Si respetamos los modos de pensamiento del nifio en edad de
desarrollo, si somos lo bastante sensibles para traducir las materias de
ensenanza al lenguaje de los esquemas légicos del alumno, si estimulamos en
la justa medida su ansia de progreso, conseguiremos iniciarle a una edad
temprana en las ideas y estilos que mas adelante haran de él un hombre

formado.

Si es posible apoyar cualquier materia a cualquier nific de una forma
honesta, habra que concluir que todo curriculum debe girar en torno a los
grandes problemas, principios, y valores que la sociedad considera

. . . 0
merecedores de interés por parte de sus miembros.?

20 . Ny N
BRUNER, Jerome “La disponibilidad para aprender” en EL nino_ v su relacién con la_naturaleza”. U.P.N
México 1994. P, 53.



El medio en que se desarrolla el nifio y la influencia de las personas que
lo rodean, son la base de su conducta; a medida que van creciendo tratan de
satisfacer sus necesidades, pero siguiendo y respetando las normas impuestas
por la mayoria de los individucs y de acuerdo con las vivencias adquiridas en

su desarrollo, dependeré la modalidad de sus relaciones futuras.

A lo largo de su desarrollo elabora representaciones del mundo fisico-
quimico y del mundo bioldgico que le permiten actuar eficazmente sobre Ias
cosas. Adquiere nociones sobre el peso de los cuerpos, las fuerzas, las

combinaciones de las sustancias, el crecimiento de los seres vivos, etc.

Segun Piaget, el nifio tiene que ir construyendo tanto sus
representaciones de la realidad como sus propios instrumentos de
conocimiento e inteligencia. Actuando sobre la realidad descubre
las propiedades de ésta. El conocimiento es siempre el resultado de
una interaccioén entre las capacidades que el sujeto construye. El
conocimiento no es una copia de la realidad, sino una
construccién.?'

Va formando sus propios conceptos sobre ciertas cosas o el mundo que

lo rodea, mediante experiencias que tiene con los elementos que recibe o

mediante su propia busqueda de materiales.

La escuela realiza cada dia més actividades encaminadas a dar a
conocer a los escolares, problemas y circunstancias diversas de su entorno. Se

busca conocer lo que significa medio. ambiente y contaminaciéon para los

! DELVAL, Juan “Conocimiento propiamente social” en “ELnifio preescolar v su relacién con la naturaleza.

U.P.N. México 1994. P. 352.



74

escolares. Persiste la conceptualizacién de que el medio ambiente tiene mucho

que ver con la naturaleza y poco todavia con lo que le rodea. (vida, problemas,
comunidad, etc.)



7.2. - ANALISIS DE LA PRACTICA EDUCATIVA.

Al llevar a cabo las acciones que se tienen programadas en el proyecto

sera visible su importancia dentro del grupo escolar

Se pretende que los nifios tengan mas cuidado en la higiene personal,
asi como en el saldn de clase, que cuiden y respeten materiales y mobiliario de

las diversas areas de trabajo.

Daran y cumpliran sugerencias para el mejoramiento del aula y también
para el medio que los rodea; serd visible el cambio en sus conductas al

fomentar el cuidado, amor y respeto a plantas y animales.

Para lograr lo antes mencionado, se iniciaré en la propia institucién,
formando huertos y jardines, cuidando el aspecto del Jardin de Nifos, invitando

al resto de los alumnos para que lo hagan todos.

Mejorara el ambiente familiar de los alumnos a través de conferencias y
didlogos con padres de familia, estos tendrdan mas conciencia sobre la
importancia de la higiene en todos sus ambitos para el pleno desarrollo del nifio,

notaran el cambio en sus hijos y lo practicaran con los demés.

Tanto el docente como quien lo rodea, estara conciente si lo que trata de
inculcar en su comunidad, realmente lo practica con su familia.
Notara diferencias anteriores y presentes, valorando més estos aspectos,

que en la mayoria de las veces pasan inadvertidos 0 como algo rutinario.
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Al reflexionar sobre la labor que he desemperiado como docente al leer y
ver las diferentes teorias o posturas de algunos autores (Piaget, Freud, Wallon,
Kohlberg, etc.), pude observar que al iniciar la aplicacion en la practica
educativa, sblo trataba de aprender, de dominar algunas técnicas o conductas

para resolver situaciones o problemas que se presentaran en el transcurso.

Se quiere tratar de dar solucién a dichos problemas de acuerdo a
comentarios, experiencias vividas por otros comparieros, sin tener en cuenta
que nuestra comunidad, nuestros nifios, costumbres, tradiciones, situacion

econdmica, etc. son diferentes.

A través del avance en la licenciatura y de acuerdo con el desarrollo del
proyecto que se esta presentando, se considera que se relaciona mas con el

modelo centrado en el analisis.

Puesto que se requiere del analisis de uno mismo, del por qué y para qué
desempefiamos nuestra practica educativa, del conocimiento de la realidad,
observar nuestra labor como un proceso de continua preparacién y

transformacion, profundizando en la reflexion de experiencias vividas.

Estar dispuesto a determinar los aprendizajes que se deben de realizar
en cualquier momento. No seguir un programa preestablecido, sino aprender a
decidir qué es conveniente ensefiar en determinados momentos, tomando como

base la realidad del educando.

¥

A través de este proyecto, se fomentara el valor de los hébitos de

preservacion del medio habiente, higiene y su gran importancia en el desarrolio
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del nifio, a fin de que dichos valores se trasmitan a generaciones futuras, y
juntos luchar por el progreso y bienestar de la nacién.
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CAPITULO 8

Actividades para fomentar los habitos de higiene y tomar conciencia sobre su

importancia en el desarrollo y aprendizaje del preescolar, en la comunidad del
Tigre.
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Recopilar todos los documentos que sea posible acerca del tema en

cuestion. ( enero — julio)

Mejoramiento del Jardin de Nifios * SIGMUND FREUD “(realizar tardes
de trabajo con padres de familia, plantar arboles, pasto, formar un jardin frente
a los salones, hacer figuras con diferentes materiales, como: llantas, piedras,
troncos de madera, etc. Esto se planeara de acuerdo al avance que se tenga en
el plantel. )

Realizar conferencias e invitar personal capacitado para promover
habitos de higiene y prevenir enfermedades. ( Se solicitara apoyo a doctores del
Instituto Mexicano del Seguro Social, ubicado en Zinaparo, Michoacan.)

Realizar un desfile que represente dafios ocasionados por causa de la
contaminacion. ( 6 de marzo)

Realizar una obra de teatro donde se pueda observar el medio ambiente
con o sin contaminacion para que las personas tomen mas conciencia al
respecto. ( 26 de febrero)

Realizar campafias de limpieza en la comunidad con nifios y padres de
familia. Hacer invitacién a jovenes y comunidad en general. ( 23 de abril, 22 de
mayo y 25 de junio)

Solicitar apoyo a las autoridades municipales, para que se instalen en las
calles botes para la basura y pediries que pase el camién recolector, por Io
menos dos veces por semana.
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CAPITULO 9.

APLICACION DE ALTERNATIVAS PROPUESTAS.

En este capitulo se narran las actividades que se llevaron a cabo con los

alumnos y padres de familia, asi como los resultados obtenidos en las mismas.
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El 29 de enero de 1997, se realiz6 una faena en el Jardin de Nifos, a
las 11:30 asistieron todas las madres de los nifios, excepto la mama de Pablo

Zaragoza.

Se limpi6 todo el Jardin, ya que habia bastante escombro, pues se

terminé de construir una aula.

Las sefioras llevaron una carretilla y costales, para juntar las piedras y
pedazos de tabique que habia, prosiguieron a juntar el pasto para quemarlo al

fondo del plantel. (ver anexo C).

Al iniciar a juntar el pasto algunas sefioras protestaron, pidiendo que se
quemara en el mismo lugar en que se hacian montones, se les explicd que no
podria hacerse de esa manera, porque se regaria por todo el plantel y eso daria
muy mal aspecto al Jardin.

Se junto el pasto con escobas de alambre, era bastante trabajo y el sol
estaba demasiado fuerte, por lo que se sentaron a descansar, mientras lo
hacian conversaban sobre lo mal que se veia el Jardin, que se deberia de
poner mas empefio para mejorar sus condiciones. Pasaron diez minutos v la
senora Amparo comenzé a decirles que no fueran flojas, que se pararan a
trabajar para terminar pronto.

Al terminar la limpieza (2:35 p.m.) pasaron a uno de los salones para
conversar, todas participaron y estaban muy satisfechas por el trabajo

realizado.
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Acordaron gue se haria limpieza general por lo menos una vez al mes.

También se coment6 acerca de la necesidad de componer los sanitarios,
ya que los empaques de los tubos no ajustan bien y se tira el agua; como la
cooperacion que se da cada mes es de $ 5:00 cinco pesos 00/100 M.N. y de ahi

se compran materiales para trabajar con los nifios, hay poco dinero en caja.

Para solucionar este problema se acordd realizar una rifa de una

vaporera, la cual se llevaria a cabo para el dia 13 de febrero.

A cada una de las madres les dieron diez boletos, con un costo de dos
pesos con cincuenta centavos.

Después de acordar lo de la rifa, se les pregunté si conocian algun
plomero que pudiera solucionar nuestro problema. La mamé de Nayeli dijo que
Su esposo sabia algo de plomeria, que ella le diria que fuera a revisarlos y que

la tesorera comprara lo que hiciera falta.

Al terminar, las madres se despidieron muy contentas, y mas conscientes

de la importancia de la higiene ambiental.

El dia 4 cuatro de febrero fuimos a hablar con el Presidente Municipal, el
sefor Juventino Infante, que se encontraba supervisando la capilla que se esta
haciendo en esta comunidad. Se le solicit6 el areglo a la' entrada al Jardin para

que tenga mas vista.
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Se solicit la construccion de banquetas en el area del plantel. Se mostré
muy amable con nosotros y nos dijo que si tenia cemento para hacer las
banquetas en la primaria y el Jardin, pero que por el momento no podria

cambiar la puerta. Para el lunes de Ia siguiente semana iniciaron la obra.

El dia 13 trece de febrero se citd a las madres de familia a las doce
treinta de la mafana para realizar la rifa, por primera vez se reunieron todas

ellas, el 100 % entregb el dinero a la tesorera.

Se aprovechd su asistencia para conversar sobre |a importancia de la
higiene personal para evitar enfermedades y para el desenvolvimiento dentro de

la sociedad, la higiene del plantel y de la comunidad.

Se acordé venir a dar faena, para hacer un jardin frente a cada salén,
traer tierra y plantas, también comprar dos pinos y rosales.

Propusimos realizar una mafana de trabajo con los padres de familia, en
la cual las mamas y papas seran los nifios. Estuvieron de acuerdo en hacerlo

pero aun no se fijo la fecha.

El 26 de febrero se presenté una obra teatral en la que los nifos
mostraron algunas consecuencias al no tener cuidado con Ia higiene personal y

ambiental. (ver anexo D).

Los nifios presentan algunas cartulinas con diferentes aspectos del
medio ambiente (con y sin contaminacién) algunos disfraces de plantas y

animales. (tristes o contentos, segtin el medio). Se realizé una ronda infantil.
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El dia 21 de marzo se realizd el desfile por motivo del dia de Ia
primavera, éste se llevé a cabo por las calles principales de la comunidad, pese
a que fueron pocos alumnos los que participaron, fue grato ver el apoyo de los

habitantes.

Al escuchar el sonido las personas salian para ver a los pequefios,
algunas de ellas nos acompariaban en el recorrido, otras ponian confeti cuando
los veian pasar; estas actividades sirven de estimulo para los padres de familia

que no le dan importancia a la educacion preescolar. (ver anexo E).

El dia 23 de abril se realiz6é una faena en el Jardin, a las doce treinta de
la tarde, se hicieron jardines en el frente de los tres salones. En el aula gue se
construyd en enero fue donde les costé mas trabajo, ya que tuvieron que cavar

para ponerle después mas tierra y sembrar las plantas.

Asistio el 90 % de las madres, todas aportaron plantas y tierra, otras

llevaron cal, para pintar piedras para poner alrededor del jardin.

Fue muy satisfactorio ver el nuevo aspecto del plantel, tanto para ellos
como para las educadoras. Es sorprendente ver la reaccion de los pequerios al
regresar al siguiente dia a clases, el 100% opind que su escuela estaba ahora
mas bonita, que estaba mejor que la primaria, se pudo observar el entusiasmo

de los nifios para trabajar, pidieron salir a realizar educacion fisica al patio y en
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la hora de recreo se mostraron mas activos que en dias anteriores. (ver anexo
F).

En esta actividad se demuestra claramente la influencia del medio para el
desarrollo del nifio, (el animo para realizar los juegos y actividades aumenté un
100 %).

El dia 28 de mayo se realizé una conferencia en la cual expusieron
temas de higiene personal y de alimentacion, como prevenir el célera y
diversas enfermedades; dicha conferencia la organizé la doctora del instituto

Mexicano del Seguro Social del municipio de Zinaparo.

Durante su transcurso se le hicieron varias preguntas sobre habitos
higiénicos, todas contestaron acertadamente, excepto una de las mamas de los
alumnos, (Juan Carlos y José L.) que es muy visible que no los practica, ni en

su persona ni con sus hijos.

La doctora hizo mencién de la importancia de estos valores para el buen
desarrollo del infante, ain antes de su nacimiento. (la mama de José Luis

estaba embarazada).

Por lo que se pudo observar, en varias ocasiones, la doctora at explicar,
dirigia su mirada a la sefiora. Ella se agachaba y se sonrojaba. Pude darme

cuenta que el estar en esta conferencia para doria Lilia fue bastante incémodo.

Me did la impresion que si le hubiera sido posible salirse lo hubiera

hecho, creo que no lo hizo por pena.
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Pensé que ésta situacion en que se encontraba doiia Lilia serviria para
mejorar sus héabitos de higiene. Fue agradable ver que tomar un poco mas de
conciencia sobre las consecuencias que esto nos trae; pero fue triste también
ver que el dia siguiente se le habia olvidado todo. (ninguna mejoria en su

persona ni en la de sus hijos).

De cualquier manera si analizamos esta situacion podemos comprobar lo
que se menciona anteriormente; que los valores morales, habitos y costumbres
tienen su base principalmente en el ambito familiar y que el no poseerlos y

practicarlos puede ser un trauma para la persona que carece de ellos.

En el mes de junio realizamos una mafana de trabajo, se les citd a
todos los padres de familia, pero solo acudieron las mamas (80%). Dieron
pretextos de que los sefiores andaban trabajando o que les daba pena ir a
trabajar con las educadoras y con las demas sefioras.

Se trabaj6 la mafiana como se organiza con los nifios, iniciamos con la
rutina de activacion colectiva en la cual les daba pena hacer los ejercicios que
se les indicaba, después nos saludamos con un canto, anotamos la fecha,

hicimos la revision de aseo y contaron a las mamas que fueron.

Fue interesante ver como al pedirles a las sefioras que se pasaran a
contarlas, una le decia a la otra que fuera ella y se pusieron nerviosas al
hacerlo (pasaron dos sefioras, la primera se equivocé y las demas se rieron,

ella se ruborizo).

Después se les di6 una hoja y un lpiz, se les pidié que pusieran la hoja

sobre su cabeza y se les fue diciendo que dibujaran un mufieco, primero se les
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pidi6 que dibujaran la cabeza, el cuerpo, las manos, los ojos, etc. Esto les
causd risa y dos de las sefioras decian no poder hacerlo e intentaron bajar la
hoja para dibujar. Al terminar se les explicd que era una forma de entender el

trabajo de sus hijos. (ver anexo G).

Durante el resto del tiempo que nos faltaba salieron a recreo, tuvimos la
clase de musica y movimientos (esto fue muy divertido para ellos, algunas les
daba pena hacer los movimientos que la maestra hacia), y se trabajo en
cartulina con la técnica de rasgado y contornos de hoja (en ésta se utilizan

hojas y flores naturales para pintar).

Al final del dia se realizé una evaluacion, la mayoria comenté que no se
imaginaban todo lo que hacian sus hijos, lo que podian hacer en una mafana
de trabajo. Todas estuvieron muy contentas y comentaron que les hubiera

gustado que estuvieran presentes los esposos.

Sugirieron realizar otra mafiana de trabajo pero ahora propusieron que
fuera por la tarde para tener mas tiempo.

Al llevar a cabo esta labor se lograron resultados satisfactorios. Se logro

que tomaran més conciencia de lo importante de la educacion preescolar.

De la influencia del medio en que se desarrolla el nifo, para su
formacion, personalidad, su capacidad para tener una solidez moral suficiente
para apreciar los valores fundamentales, tanto del tipo personal como de tipo
familiar y social que les permitan colocarse dentro de niveles de aceptacion

general.



‘Las costumbres son modos de comportamiento colectivo arraigadas en
la tradicion de la misma naturaleza de los habitos individuales, pero con origen,

aprendizaje y transmision de tipo eminentemente social” %

Los padres de familia se propusieron tener mas cuidado en observar sus
costumbres, tratando de comportarse de una forma donde exista mas armonia,
unidad familiar, que benéficie y apoye al maximo el nivel de aprendizaje del

preescolar.

Durante el ciclo escolar 1996-1997 se solicitd la construccion de una
aula didactica, misma que fue aceptada en la Presidencia Municipal de
Zinaparo. Se iniciaron los trabajos en diciembre de 1996, y se concluy6 la obra

a principios del mes de abril de 1997.

El' mobiliario que se entregé fueron 18 mesas color naranja con
estructura metalica, 36 sillas color naranja, un pizarrdn, faltando una céomoda

para archivero y una silla para el maestro.
En esta aula se inicié a trabajar hasta septiembre de 1997.
En el mes de agosto de 1997, se realizé limpieza general del plantel, se

lavd el salén nuevo, asi como el mobiliario y material de las diferentes areas de

trabajo.

** MENDOZA ALVAREZ, Jorge. *Control social” en Sociologia México. Editerial Porria. 1996 p. 181
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El' dia primero de noviembre de 1997, se realizd un altar en
conmemoracion del dia de muertos; cada uno de los nifios aportd flores y un

platillo de comida.

Las madres se esforzaron para que todo saliera Io mejor posible, fue muy

grato ver su participacion.

Después de terminar de arreglar el altar, se dié una explicacién de su
significado, varias de las sefioras estuvieron presentes, después de las 12:00
horas se llegaron las demas para convivir un poco todos, a pesar de que ya
habian llevado su comida, algunas llegaron con otros platillos (sopa de arroz,

frijoles refritos, tortillas etc.)

Madres e hijos disfrutaron de un momento agradable y se compartieron
todos los alimentos, los cuales fueron bastantes. Como era mucha fruta se
repartié a los nifios, incluyendo a varios de la primaria que nos acompanaron.

En el mes de febrero de 1998, se realiz6 con los dos grupos, 2°y 3°de
preescolar una campafia de limpieza en las principales calles de la comunidad.

Nos acompafiaron algunos nifios de la primaria, pues ese dia no tuvieron
clases y al vernos pasar por las calles se integraron con nosotros.

Se hicieron algunas cartulinas con letreros como: se limpio, cuida tu
comunidad; no tires basura en la calle, demuestra tu educacion depositando la
basura en su lugar, cuida este lugar no lo contamines, y di no a la

contaminacion. (ver anexo H)
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Los alumnos opinaron donde pegar las cartulinas ellos mismos y se les

orientd para que lo hicieran en lugares donde se observé mas basura.

Esta actividad fue muy placentera tanto para las educadoras como para

los alumnos.

Al vermos con los pequefios en las calles, la gente salia al oir su
murmuillo y entusiasmo, algunas personas se acercaban para preguntar que
andabamos haciendo, leer los letreros y dar felicitaciones a los nifios y esta
actividad puso mas en alto la labor que se tiene en el Jardin; no sé si los nifios
que nos acompanaron de la primaria lo sugirieron o fue idea de los profesores
pero después de algunos dias salieron 2 6 3 grupos de la primaria a recoger
papeles y basura frente al terreno que ocupa la escuela y sé barrio toda la calle.
En lo personal me dié mucho gusto observar tal actividad, inclusive se prestaron
cubetas, recogedores y escobas del Jardin.

Los maestros de la primaria alabaron la labor que realizamos, se hicieron
muchos comentarios favorables en la comunidad, que era un buen ejemplo de
los chiquitines. Aunque no falté también uno que otro desagradable, que no
deberiamos de poner a los nifios tan pequefios a trabajar asi, que habia mucho
sol, que no estaba bien, que se mandaban a preescolar para que aprendieran a
leer y escribir, o para conocer los colores o a contar, etc., los padres de
nuestros alumnos se mostraron muy satisfechos, por lo que no nos afectaron en
absoluto los comentarios negativos, por lo menos se preocuparon en enterarse

de lo que realizamos.
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En febrero de 1998, se planed con los alumnos de 2° ‘A’ ver una
pelicula, esto se hizo para reforzar lo aprendido durante el proyecto; asi mismo
para que los padres de familia observaran los habitos y valores que él

aprende, o fortalece y practica en el Jardin. (ver anexo | ).

Esta actividad se llevé a cabo en la casa de uno de los alumnos, (Liset
Montafiez) estuvieron muy ordenados, hicieron preguntas, comentarios, vy

atendian indicaciones de la educadora.

Al momento de tomar su lonche se les pidié que tuvieran cuidado de no
manchar el piso y que depositaran la basura en un recipiente que se nos presto;
la mama de Liz les ofrecié naranjas y mandarinas, todos dieron las gracias al

recibirlas y al despedirnos de la sefiora.

Los miembros de la familia y vecinos que se acercaron, felicitaron a los

pequefos por su comportamiento.

La forma de evaluar las actividades realizadas fue de acuerdo al criterio

de los nifios, padres de familia y algunas personas de la comunidad.

No todas las actividades fueron satisfactorias, ya que en algunas no se tuvo el
apoyo de los involucrados, como'fueron la autoridades municipales, por ejemplo
se les pidi6 que el camién recolector de bésura fuera a la comunidad por lo
menos dos veces por semana pero solo sigue pasando una vez por semana; se
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les pidid que pusieran botes para la basura en algunos postes de las calles a lo

cual tampoco se obtuvo respuesta.

Las actividades que se lievaron a cabo fueron valoradas segun el punto
de vista del alumnado, padres de familia y miembros del lugar y colectivo
escolar, en su mayoria fueron proyectadas hacia la comunidad, estas
actividades nos permitieron observar el cambio de conducta de los padres e
hijos, es asi en la practica como se comprueba que se ha adquirido el

conocimiento.

Para la aplicacién de alternativas propuestas para la resolucion de
problemas es basico conocer el lugar donde se trabaja, su gente, cultura y

tradiciones.
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CONCLUSIONES

La mision del jardin de nifios, tiene por objeto el cuidado de estos
pequeros, de acuerdo con sus necesidades e intereses, desarrollandose de

una manera armonica.

El éxito de dicha misién, indudablemente estd en la preparacién, que
abarca no solo la preparacion de materiales sino también de la educadora;
puesto que vamos a poner a su servicio nuestro saber, bondad, amor y
ayudarles cuanto nos sea posible. Para esto es primordial la simpatia hacia
ellos, conocer su naturaleza para poder comprenderlos, ayudarlos en su

felicidad, tratdndolos con el respeto, cuidado y amor que merecen.

La educacion no tiene limites; durante el desarrollo de este proyecto se
conocié mas a fondo al nifio preescolar y la influencia de la higiene, del medio
ambiente para su buen desarrollo fisico y mental. Estos factores pueden
intervenir como algo frustrante o como un estimulo para su superacion

personal.

No es io mismo comprender una teoria que el llevarla a la practica,
puesto que cada grupo e individuo tienen caracteristicas propias que lo hacen

ser unico e irrepetible.

La educadora no debe limitarse Unicamente a los conocimientos

adquiridos en la escuela, estos facilitan nuestra labor educativa pero ella debe
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ser flexible a la critica y autoeducarse en todas las oportunidades que se le

presenten.

Los nifios preescolares, seran hombres y mujeres del mafiana que
prosperen vivan bajo nuestro ejemplo y cuidado. El placer de atender su

desarrollo en todos sus aspectos no tiene sustitucion.

Para lograr una verdadera educacion es necesario el conocimiento del
nifo, para lograr la formacién de buenos habitos, costumbres y valores es
necesario que el docente convierta en aliados suyos los sentimientos del
mismo, para que la imaginacion, y su actividad creadora pueda ser guiada y

cultivada debidamente.

Es necesario que como docentes tengamos un gran sentido de
responsabilidad, tener conciencia de la valiosa importancia que tiene para la
vida del nifio, el que se cumpla con amor, entrega y dedicacion la mision que
nos ha sido encomendada. De nosotros depende en gran parte el formar
ciudadanos criticos que practiquen, fomenten su libertad, derechos y a la vez
acepten con responsabilidad sus actos y consecuencias, para el mejor
funcionamiento de la éociedad en la que se desarrolla, creando un mejor futuro

para la humanidad.
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Anexo
“A”

Lo cotidiano

Del Profesor

Al iniciar un dia de clases .cuento con un plan diario de trabajo en el cual registro todas las actividades que
rcalizo durante ¢l horario de clases. Inicio con un saludo, c! cual hago primero de mancra individual, conforme
me van llegando los pequefios al Jardin de Nifios, después lo realizo mediante coros, enseguida se hace la
rutina de activacion colectiva, la revisién de aseo. anoto la fecha en el pizarrén y seguimos con la asamblez
inicial, miisica y movimiento, realizo la asamblea final ¥ 1a evaluacion del dia y Ia despedida.

Del alumno

Asistir al Jardin aseado, ser puntual y respetar el horario de salida. Jugar con sus compafieros. llevar su lonche,
lavarse las manos antes de comer, cantar, escribir en ¢l pizarrén, dibujar, colorear, recortar, investigar la tarea
quc sc acordé para ¢l siguiente dia, jugar con el material que s ticne en ¢l aula, subirse a las reshaladilla

Del grupo

Saludarse mediante coros al llegar al sal6n, todos los dias contar a los nifios que asistieron al jardin, participar
en la asamblea inicial, lavarse las manos antes de comer su lonche salir al recreo donde juegan libremente
participar en la clase de musica y moviento, trabajar con pasta para moldear o plastilina colorear dibujos,
recortar, hacer educacién fisica, realizar adivinanzas v juegos de palabras con los sonidos en la clase de lecto-
escritura, participar en Ia asamblea final evaluar las actividades realizadas ¥ cantar para despedirnos.

Del colectivo escolar

Saludarse al llegar al Jardin de nifios, participar en Juegos y cantos a la hora del recreo, realizar la rutina de
activacién colectiva, los Lunes, realizar Honores a la Bandera, participar en eventos culturales y deportivos que
realiza la Institucién, celebracién de fechas importantes, como ¢l desfile del 20 de Noviembre, €l del 21 de
Marzo, festival del 10 de Mayo, celebracién del dia del nifio, fiesta de la comunidad, participacién del fin de
CUursos.

Del programa

No trabajo cn base 2 un programa especifico, el que tenga que seguir al pie de la letra, tengo como apoyo una
metodologia, en la cual se nos orienta como elaborar un proyecto, y esto se realiza de acuerdo al interés del
preescolar y tomando en cuenta la realidad en que vive. Ellos proponen varios temas y eligen por medio de
votacion el que desean trabajar. En base al programa estamos llevando el método de lectura escritura directa.

De ia comunidad

Algunos de los padres de familia me contestaron que los nifios del jandin vienen a divertirse a jugar, a dibujar y
a enseilarse a colorear, otros que asisten para aprender a contar, a conocer los colores, y algunos otros dijeron
que aprenden a escribir, a tomar el ldpiz, y algunas mamas manifestaron que los nifios picrden el miedo de
separarse de ellas para cuando entran a la primaria, han aprendido a ser mds sociables y adaptarse a una
disciplina



De las Autoridades

Jugar. cantar. colorear. comer su lonche. realizar gjercicios previos a la escritura. identificar los colores v
enseniarse a contar. L supervisora. cumplir con un horarios de entrada v sulida. realizar lus actividades con los
nifios. respetar ¢l calendario cscolar. llovar a cabo ¢l métode de lecto-cscritura directa. llevar al dia los
documentos que se piden. como la lista de asisiencia, cuadernos de planes, evaluacion ¥ observaciones
permancntes. Piden que sc respeten las normas establecidas en la Instituciéon Educativa

Del Profesor

Al iniciar un dia de clases _cuento con un plan diario de trabajo en ¢l cual registro todas las actividades que
realizo durante ¢l horario. Inicio con un saludo. ¢! cual hago primero de manera individual, conforme me van
llegando los pequefios al Jardin de Nifios. despucs io realizo mediante coros, enseguida se hace 1a rutina de
activacién colectiva. la revision de aseo. anoto la fecha en el pizarrén v seguimos con la asamblea inicial,
musica y movimiento, realizo la asamblea final ¥ la evaluacion del dia v la despedida.

Del alumno

Asistir al Jardin aseado, ser puntual y respetar el horario de salida, Jjugar con sus amigos.

Del grupo

Saludarse mediante coros al Hegar al salon, todos los dias contar a los nifios que asisticron al jardin, participar
en la asamblea inicial, lavarse las manos antes de comer su lonche salir al recreo donde juegan libremente
participar en la clase de misica y moviento, trabajar con pasta para moldear o plastilina colorear dibujos,
recortar, hacer educacién fisica, participar en la asamblea final, evaluar las actividades realizadas diariamente
¥ cartar para despedirmos.

Del colectiveo escolar

Saludarse al legar al Jardin de nifios, participar en juegos y cantos a la hora del recreo, realizar la ruting de
activacion colectiva, los Lunes, realizar Honores a 1a Bandera, participar en eventos culturales ¥ deportivos que
realiza la Institucién, celebracién de fechas importantes. como el desfile del 20 de Noviembre. ¢l del 21 de
Marzo, festival del 10 de Mayo, celebracion del dia del nifio.

Del programa

No trabajo en base a un programa especifico, €l que tenga que seguir al pie de la letra, trabajo por medio de
proyectos los cuales se realizan de acuerdo al interés del nifio y partiendo de realidad en que vive. Ellos
proponen varios temas y eligen por medio de votacién el que desean trabajar.

De la Comunidad
La mayoria de los sefiores se van para los Estados Unidos a trabajar, los pocos que se quedan en la Comunidad
salen a trabajar en el campo ( se siembra maiz). Las mujeres sc dedican al hogar y algunas, también ayudan en
el campo. Los ancianos agnardan en sus casas ¥ los nifios asisten a 1a Escuela.

De 1as Autoridades

En la comunidad se nombra a un encargado del orden, €l cual tiene como funcién vigilar que exista armonia
entre sus habitantes y que se respeten las normas preestablecidas, se encarga de que no surjan problemas entre
los grupos de jovenes que sc renen a diario en la Comunidad .



Interacciones

Alumnos

Existe una relacién armoénica entre ellos. todos se llevan bien, aunque algunas ocasiones se pelean, pero
enseguida se contentan, se tienen mucha confianza va que todos se conocen desde muy pequefios

Grupo
La relacién que se da en el salén de clases es muy agradable, pues trato de no ser una maestra tradicionalista
donde solo yo decida Io que se va a hacer durante la clase, les he brindado mi apoyo y he logrado obtener la
confianza de los pequefios, todos trabajamos en equipo, ya que todos opinan y sugieren con lo que trabajamos a
diario, trato de ser su amiga vy me integro a sus Juegos y actividades que realizamos.

Programa
El programa me sirve como guia, del tomo los pasos para elaborar proyectos, preparar juegos para llevar a cabo
con los nifios, Ia forma de elaborar los provectos generales, 1a forma de registrar las evaluaciones, aunque todo
esto no lo realizo especificamente como se marca ahi sino de acuerdo a las necesidades del preescolar, y
buscando 1a forma que d€ mas beneficio para ellos

Autoridades
Hasta este momento son buenas, pero no dialogamos con mucha frecuencia con las Autoridades de Ia
Comunidad ya que no vivo alli pero cuando se realiza algun evento somos invitados y se nos ha brindado
apoyo en las actividades y eventos que se han organizado en el jardin.
Las relaciones con autoridades inmediatas como son mi orientadora, son muy favorables ya que se muestra
como una amiga que me ayuda a corregir mis errores y me motiva para seguir adelante.

Comunidad
Las interacciones que tengo con la Comunidad son pocas ya que no vivo alli, pero son agradables ya que las
personas son muy amables conmigo, me respetan y toman en cuenta nuestras opiniones o sugerencias, nos han
demostrado su apoyo en todos los eventos que se han realizado por el jardin, tanto culturales como deportivos;
asi también han colaborado para 1a mejora del jardin, por ejemplo en 1a construccién de barios, instalacion del
agua, etc.

Colectivo
Las relaciones que existen hasta el momento son muy agradables, pues se trabaja en conjunto, para asi todos
aportar algo para mejorar nuestra prictica educativa, tanto como para la mejora del plantel, y poder satisfacer
lo mejor posible las necesidades y exigencias de la sociedad.




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Jardin de Nifos “Sigmund Freud”
El Tigre, Municipio de Zinaparo, Mich.

Entrevista a padres de familia.

1.- ¢Por qué manda a sus hijos al Jardin de nifios?
Respuesta.- Porque creo que algunas de sus habilidades se mejoran, y porque

ahi se inician los nifios en la vida o ambiente escolar.

2.- ¢ Qué importancia tiene para usted la educacion de sus hijos?
Respuesta.- De hecho es una gran parte de la persona, que como humanos

debemos de considerar de suma importancia.

3.- ¢Como observa y valora la educacion que reciben, por qué?
Respuesta.- La educacion en el jardin para mi es buena, aunque considero

podria ser mejor.

4.- ¢A qué cree que se deban los aciertos o deficiencias que se tienen en el
proceso educativo?

Respuesta.- Los aciertos a que hay buena relacién, entre maestros, padres e
hijos, entre ofras mas, las deficiencias en que esta relacién no se da

adecuadamente.

5- ¢Que problemas o dificultades detecta en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del preescolar, asi como en la labor que desempefian las

educadoras?



Respuesta.- Para mi, muy personalmente no me gusta el método que utilizan
para la ensefianza de las letras, creo que las educadoras necesitan mas

arraigo en el lugar.

6.- ¢(Qué sugeriria para su solucion, esta dispuesta a participar para obtener
resultados mas satisfactorios?

Respuesta.- Sugiero que pidan méas orientacién en cuantoc a métodos, yo
tratandose de la educacion de mi Unica hija participaria para ello con mucho

gusto.

7.- ¢De qué manera podria cooperar toda la comunidad para que la educacioén
que se imparta sea de mejor calidad?

Respuesta.- Principalmente demostrando con hechos lo que se obtiene con el
Jardin, comparando estos nifios con los que no asisten a &l hacer mas
reuniones para conscientizar a los padres o madres sobre el trabajo vy
necesidades de este nive! de educacion.

8.- ¢Es importante el avance que se tenga en el Plantel, por qué?
Respuesta.- Es muy importante porque la educacién avanza y los nifos

mejoran

9.- ¢Considera que el aspecto que presenta el Jardin influya para que los
pequefios. Deseen asistir al Jardin?
Respuesta - Si, influye bastante, entre méas variedad y mejor aspecto del Jardin

mas deseo de asistir.



10.- ¢ Cudl es su opinidn sobre las condiciones en que se encuentran en estos
momentos el plantel?

Respuesta.- Mi opinién es que necesita mas atencién, materialmente hablando.

11.- ¢ Se ha avanzado en su mejora 0 a empeorado su aspecto?

Respuesta.- Considero que se mantiene igual, si hay avance es minimo.

12.- ¢ Qué propone que se debe hacer para lograr un avance mas notorios y
significativo del plantel?
Respuesta.- La respuesta de la 10, y ademas un poco de la 5.



Entrevista a nifos.

Con esta entrevista pretendo saber si a los pequefios les agrada como

les doy la clase.

Rodriguez Garcia Angélica.
1.- ¢ Te gusta asistir a clases, por qué?
Respuesta.- Si, porque la maestra nos pone una estrellita si realizamos todas

las actividades y porque aqui tengo muchos amigos.

2.- ¢ Qué es lo que mas te gusta de la clase?

Respuesta.- Jugar con el material que la maestra nos presta, y con la plastilina.

3.- ¢ Te gusta como tu maestra te explica la clase?
Respuesta.- Si porque la maestra nos cuenta muchos cuentos, canciones y

juega con nosotros.

4.- ¢ Qué es lo que no te gusta de tu salén?

Respuesta.- Que esté la puerta cerrada.

5.- ¢ Gémo te gustaria que estuviera arreglado el salén?

Respuesta.- Con muchos dibujitos de animalitos, flores de muchos colores y un
sol grandote en la pared.

6.- ¢ Qué es lo que no te agrada que te ponga hacer la maestra?

Respuesta.- No me gusta que nos ponga hacer ejercicio, ni que me pase al

pizarrén porque luego me da vergienza.



ANEXO “B”

PLANEACION GENERAL DEL PROYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO: ;Qué medios de transporte se usan en mi comunidad?

FECHA DE INICIO: 15 - Enero - 1998.

FECHA DE TERMINO: 28 - Enero - 1998.

PREVISION GENERAL DE JUEGOS Y
ACTIVIDADES.

PREVISION GENERAL DE RECURSOS
DIDACTICOS.

— Conocer e identificar los diferentes medios de
transporte.

- Investigar las caracteristicas de cada uno de
ellos

- Cantar coros alusivos al tema.

- Salir a observar los medios de fransporte que se
usan en ia comunidad.

- Realizar dibujos referentes al tema.
- Moldear y construir varios transportes.

- Realizar visitas domiciliarias, con el fin de
observar algunos animales que se utilizan como
transporte en la comunidad.

-Investigar el funcionamiento y manejo de los
medios que sea posible.

- Salir a dar un paseo en un automovil.

- Libros, revistas
- recortes de medios de transporte.
- Hoias, colores, cravolas acuarelas.

I
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- Juguetes de plastico o madera.

- Resistol.
- Plastilina.
de china,

- Papel crepé, manila,

cartoncillo, cartulina.

- Fichas de colores.

Ambientacién del aula.- Decorar el salon con algunos medios de transporte,
complementar el material en las diferentes areas de trabajo.



PLAN DIARIO

NOMBRE DEL PROYECTO: ;Qué medios de transporte se usa en mi comunidad?.

FECHA: 22 - Enero - 1998.

ASISTENCIA: 10 Nifios.

JUEGOS Y ACTIVIDADES

ACUERDOS

- Rutina de activacién colectiva

- Saludo mediante coros, los munecos, saludo
apache.

- Revision de aseo: la cara y las manos

- Lecto-escritura: Repasar los sonidos del
primer nivel que conoce.

- Asamblea inicial: Conversar con los nifios
acerca de lo que investigaron de los autos.

- Salir con los nifios a observar las partes que
componen un auto. Dar un paseo con ellos.

- Actividad: realizar un dibujo libremente sobre
lo que observaron en dicha actividad.

- Tiempo para tomar su lonche.

- Recreo. Juegos libres.

- Investigar sobre el autobus.

- Traer un dibujo o recorte.

- Construir autoblis con ensambles de
plastico y madera y decorarlo con bolitas de

papel crepé.

- Musica y movimiento.




JUEGOS Y ACTIVIDADES ACUERDOS

- Musica y movimiento. Cantos referentes al
tema. Un cochecito, a la magquina, el trenecito,
etc.

- Asamblea final: Comentar lo que se realizd
durante la mafana de trabajo y tomar los
acuerdos para el dia siguiente.

- Despedida: se canta “son las doce ya se
acabo la mafnana”, y se despiden con un beso.

OBSERVACIONES - El dia de hoy solo asistieron diez nifios a clases, se realizaron
todas las actividades planeadas, las cuales fueron de interés y beneficio para los pequeios,
participaron espontaneamente el 100%.

Al realizar su dibujo, algunos de ellos se enfocaron en pintar un auto y varias de sus
partes, pero en su mayoria dibujé al dar un paseo y lo que observaron durante el camino. La
hora de salida fue hasta las 12:20, pues estaban muy entusiasmados trabajando Yy no quise
suspender su labor.

Al recogerlos algunas madres de familia preguntaron el por qué se tardaron, los nifios
les comentaron muy contentos lo que realizaron.




ANEXO “C”
Madres de familia haciendo faena en el Jardin de Nifos.
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ANEXO “D”
Ninos representando consecuencias en plantas y animales al no cuidar
nuestro medio ambiente de la contaminacion.




ANEXO “D”
Representacion por alumnos y educadoras de habitos de higiene personal y
sus beneficios.




ANEXO “E”
Desfile del dia 21 de marzo, inicio de la primavera.




ANEXO “F”
Aspecto de Jardin de Nifios antes y después de realizar una mafiana de
trabajo con padres de familia.




ANEXO “F»
Nuevo aspecto del Jardin de Nifios,
“Sigmund Freud”, El Tigre, Mich.
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ANEXO “G”
Dibujos hechos por madres de los pequefios.
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Dibujaron su cuerpo.



ANEXO “H”

Campana de limpieza por las principales calles de la comunidad con los nifios
de segundo y tercer grado.

Lugares mas contaminados



ANEXO “1”
Visita domiciliaria con los nifios para ver una pelicula, como apoyo del
proyecto.




