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INTRODUCCION
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g ha elegido =] tema de: La salud del

L]

En 21 presente trabhsio

nitio preescolar en la familia, jardin de nitios y comunidad.

En =1 se pretendsn establecsr nuevas sstratesgias cara gues los
a2lumnos mantengan  una salud fisica v mental: este  trabaioc  =sti
baszado en la situvacidn gue presenta el jardin de nifros =in nombre,
cen clave Z0DJINZ4GORY, ubicado 2n la localidad des  Buenos Alres,
municiplo FEodrigusz Cano, Veracruz. Contiene formas

La Timalidad de sste trabaioc consiste =n la zalud del
nitic preescolar en la préactica cotidiana de leos jardine=s de  nifes
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cuestisdn  importants como 21 as=g oersonal, de o esta manera  =e
formardn ciudadanos capaces de comprender gue =1 s=r+ humano ==

=alud en el proceso de enselanza — aprendizaje de  la  educacién
preescolar cualguier situacién ofrece buenas altsrnativas, v no

raquiere saliv de la comunidad.
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Fara hacer concientes a&a los res  de
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acciaones, fendmenos, causas y efectos, es necesario gue comprendan
bien el porqué sus hijos deberdn ciudar v conssrvar una buena salud

fizsica v mental.



Fe conveniente que el docente realice una veunion con los

la salud de sus hijos, la

m

padres de familia para informarles sobrv

de prevenir las enfermedadess, con ayuda de una enfermera del
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centro de salud de la misma comunidad para gue se aclarase alguna

Unos de 1los= principalss aspectos gue =21 docente debe

considerar en las orientaciones para niVos vy padres de Tamilia ¥
comunidad son:
— Higiene v nuiricidn
- Frevenclitn de accidentes
— Enfermedades mazs frecusntes sn 1z intancia
- Meinramiento de las condicionss amolientalss
— Esquema basico deg Yartunaclon.
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DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO
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Jardin de nifros sin nombre de 1z comunidad de= Busnos Aires,
municipio de Tuspaen d= Rodrigusz Cano VYeEracruz.

"Fara gue la comunicacidn del niffo con el medio s desenvuelva
z= necesarlo gus las goesrsonas adultas lo arganicen v la fomenten

sums  de movimisntos

2 la asimilascidn de

entos dtiles, a lz elaboracién de habitos neEcesarios v
asequibles al nilo. Se hace necesariog divigiv la actividad del

peguefrc la FTormacidn de  Zstas cualidades .
intelectualss v moralss dtilles, va gue de obtvo modo, esta sctlwvidad

t
j—
I

idacidn de costumbres nocivas ¥ rasgos
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zalud, va& qgue e un Ffactor imprescindible para el correcio
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crecimiento v desarvollo del individuc, v por lo tanto un derec

esencizl en la wvida de los serss humanos. Mo obstante ios  avancess
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(1) Antoleogia: Desarvollo del Mitio ¥y aprendizaje esscolar
U.F.M. F.124
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la =salud, los riesgos a los gue estd expuesto el ser huwmano  =om

rada wver mavores provocando alteraciones trascendentes gue  afect
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zalud e« necssaric conocer vy  oracticar medidas  preventivas oy
correctivas gue ayuden al cuidado y conservacién del estado fisico
v mental d=l nikc, en todos los Ambitos v situaciones que  en

en formz cotidiana, lo gue s requiers de una sducacidn gue foments
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formaciéan de habitos v actitudes =anas.
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La =alud de la poblacidn infantil requiere especis

do 1z socisdad con mds suceptibilidad
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AT ==, dadas las caracteristicss de los
primeros  atios de ida: por 2llo debe considerarse como mets
prioritaria (elevar los indices de atencidn sccial 1o cual  debe
traducirse ean  incrementc de acciones v estrateglas en las

Alounos  autores consideran gus a2l haklar de 1a  salud  es
convenisnte agregar la rehabilitacidn, considerando gQue  Tiens

funciones de:

Froteccicdn de l1a salud

Fomento de la salud
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Funcione=s t&cnicas g

La higiene es la rama de la medicina, gues trata de la.salud vy
de su conservacién, segin el nivel de accion la higiene se  divide
2n: individual, de agrupo (familiar principalmente) vy de la

comunidad.
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s higisne indiwviduals:
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Aspectos biocligicos (higiene de los huesos, articulaciones.
misculos, organocs de los sentidos,
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JUSTIFICACTION

£l intevrés primordial por estudiar el problems gue representa
la =alud del 1o oreescolar en la familia, jardin de niffos v

realicsd con los alumnos de tercer grado
del jardin de niftos sin nombre, con clawve ZOLJIME40Z1 da ia

comunidad d= Buenos Alres, municipic de Tuxpan de Rodriguez Cano,

Veracru=. Me pudse dar cuenta de 1a mermada salud fisica gue
presentan los  alumnos de é=ta  institucian educativa, Comd
consecUeEncla principalments de la desnutricién.

£l presscolar debe tenser wuna 2limentacidn adecuads, Tecibiv
una educacidan  higiénica v, en casc neceszarlo, acudic &l conssio
medico de =liminar ias los agentess causales,
sanear =1 ambientg zliminar los estados patocldgicos, por eljemplo,
una infeccidon en la farings o en las amigdalas pueds pasar &l  oido
produciendo una otitis gues si ng se  trata  adecuadaments pueds
producir una disminucidn de la agudeza auditiwva,

Dentro de las medicdas preventivas especificaz, las personas
estan edpusstas al ruido, Iuz intensa, o polvos, deben utilizar

sales cuando
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Eguipo  preaventiv deben eliminarse los agente

n}

[

esto sea posible En =1 ambiente s debs tratar de disminuir a

ruido, los  focos de infeccidn vy la presencia  de substanciss
irritantes o toxicas.

lLas medidas higiénicas gue puede seguir el individuc para
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tratar de ~ olo
tratar de los olores v  sabores  mas Sliave, no
introducirss i lstos sutralios = id
ocducirs Col=tos edtvanos =n los cidos o 1a nariz, evitar
= i ewvitas
":—"'!"'_C_ ?": T i = =T s
PUbRar=s 10s 0J0s Con las manos sucisas, o con objetos contaminados
jeto = ados,
™ - =% = —_ i T A — - — - —
o prestar articulos de uso personal, aprender & =onarse la nariz
: =Sl arse la ariz,
. T .
la i1luminacidn adecusda, svitar el contacto COoN  CErsSOnas
. cntacto o BT SOnas
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Las wmadres de familis no conoceEn los alimentos adescuados  oue
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1 crecimi - ; Y
El crecimiento =s un proceso bioldgicoe que forma parte d=l

desarrollao integral y gue esta determinado, tante por las
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verduras.,
(2) Mi libvro para la salud.
Guiz para =1 maestra.
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& Tin de determinar las instituciones de salud
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ayudd @ fu hijo
a plantar un ‘arbol.
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L= camunidad dondes s2 encusnhra 1
mencionada == de tipe rural, los habitantes

intTantil.

las

madres

comunidad es de aproximadsa

que, & pesar de gue existe un alto indice d

una elevada cifra de mortalidad infantil, vy

habitantes & las urbes es constante cuando

el campo, en busca de meicres condicianes de
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La carencia de =merviciocs bisicos, como agua ¥y drenalis  tra=
coms consecuencia un alto indice de enfermedades gastrointestinales
de origen hidrico.

Fl1 jardin de niffcs como institwcidn v como gpairte de la

comunidsad,
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gut

formaclon

el sjemplo de

e e oy — e e e =

d

esempafra un papel importants al promover, participar e

sus miembros en diversas accionss tendientes z meiorar
gue brinda v las relacionss que se establecen entre  la
comunidad. En sste contexto =21 docente preescolar no
MEcer &ISTT, a  las cndiciones sSocio—eBcondamicas v
Le prevalecsn y gue influven sn su accidn  educatlva.

trascienga ¥y =2
comunidad v la
constituyen los educandos v los padres de familia, =&
quisnes el docent= llegs 2 conocer ¥y comprendsr los
turfles, recurscs naturales, carsncias ¥ problemas  gus
la organizacidn familiar v de la comunidad, gue =00
de las condiciones econdmicas, naturalss ¥y  socialss
oo afrontan.
propuesta planten la problemdticas de la salud del nifo
n la familia, Jjardin de nitios; este problema se debe  a
informacisn acerca del consumo de alimentos nutritivos
res de Tamilia deben brindar a sus hijos para su buen
fisice vy mental, =in dejiar de mencionar tambiéen la
.
& hé&bitos de higiene gque &1 nilo debe practicar

u

los adulto:
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conocimiento de 1z
recomendaciones gus el
constants sigilancia o

o dehe
— o o b
paares

sducadora  =n =l jardin de niflos, para
fabitos.

_Lavarse las manos antes de comer v o
_Higieme buco-dental, explicar =
técnicas de cepillado dental.
_Sansamientoc ambiental, en =1 jardin
_Higiene des sanitariocs.

_Higiens de la habitscidn.

2l niffo ses vacunado para orevenii
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Aseo mi cuerpo

Cepillo mis dientes \

después de cada comida.




MARCDGO TEORTICDO

El iardin de nittos v la comunidad. SOT dos niicleos
soZializantses = donde =& realiza la actividad h©umanas, =] ellas

hombrs, la politica, la vida sccial, cultuwral, laboral, sconamica v

Son mudy importantes los hechos gue congregan = la comunidadg :
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primordizsl =5 seducativo.

nivel escondmico vy sacial. cada clase tieme sus piropias costumbres v

I’

tradiciones de acuerdo a su estatus socio—econdmico.

También en los valores &ticos gue sostienen a la comunidad, 1s

institucion que mads influencia tiene en ésta, es la iglesia,
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E1  jardin de niffres v la comunidad son dos entidades Qque son

factores socializantes, sducativos, formativos, gue contribayen al

creados por la socisdad en gue vivimos, los cuales s tranmsmiten de

mEneracifn &n gensracifn, enriguecigéndoss con las aportaciones  Que
las nuevas sxperiencias proporcionan, asi como =1 dezarrollc gus
las cisncias wan alcanzando.

2z Ha afirmado ous  la eddcacidn 2s  Un procest gues ==
dezarrclla o través de dos aspectos: =1 informstivo v gl formativo,

== decir mediante la adguisicicon de oo que &1 hacerss

conscientes = {trmnafarnen =nn habitas, formas de conductas,
actitudes, habilidades, destrezas. =itc.

ta educacidn e un proceso permanente gue se  d=be iniciar
ants=z del nacimientoc, ss decir con la sducacidn de nuestiroz  padres
v gue termina con nuestra muertes. La educacisn no sélo se adguisre
=n Ilps plantelss educativas, sino que en  todo momentd, ¥ 80

coalguier lugar 2n QUE TIOsS =ncontramos recibimos sducaciin.

(1) ADLER ALFRES, La =ducacidn de los niffos,
Editorial Losada, Busnos Alres,

o

Sud America SR
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donde nos fTorman

ios de respeto, asi Ccomo =l aftan de cooperar en todas
las actividades gue LisEnden a meElorai las condiciones sociales  en
gque vivimos.

Ez también en nuestvro hogar =n donde aprendemcs = distinguir
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llas reglas de wibhanidad, o sea de conducta, gue nos snsefan =z
conducivynos en forma Correcta, respetando los convencicnalismos qus

sz desde nuestra niffez & traves

someten nuestros padres para sev

edad. Desde lusgo, ==tos hdbitos v

sentimientos, asi como el respetoc a determinadas reglas d=
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El jardin de nifros s una institucidn pedagdgica sducativa que
atiende a niffros de 4 a & afyos de edad, su principal objetivo es 13

preparacidn del nifroc mediante diversas actividades que 1o llevan a



lograr un desarrollo intesgral, asi como también dentro de una  gama
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de actividades v situacionss, == lg motiva a cuidar la =alud,
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hogayr, en el jardin de nitios v en su comunidad, por medic d
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zgcial, =]l niffo debe recibir 21 ejemplo de los adultos, =1 uergoo
humano en su intervelacidn permanentse con =21 ambhisnte =2 encuenira
zxupuesto & traveés del alve o por contacto directo & toda clase de
slementos gue s adhieren v acumulan en la piel, 21 Zabello,
(40

orificios natuwrales del cusrpo v TooR.

Baffarse con agus v Jabdn, cambiares de  rops 1z HER=
frecusnitemsnte posihles, sSon acciones indispensables para  mantensr

mismo =21 de mancs debe realizarse varlias veces durantes =1 dia, por
==y estas las partes del cusypo gue mantienen relacidén mas directa
v constante con los chistos del ambiente, las manos  transgportan
microorganismos que puesden SET 4 cCauss de entfermsdades

principalmente de tipo gastrointestinal, por elloc las manos. deben

vy antes de ingerir los alimentos, después de  haber estado en

retaria de Educacidn Fublics
grama de Educ. Freescolar F.11

Cln

{4) Aguirre del Yalle, Eloisa, Sandoval Ma. Antonieta
Mi libro de salud. Guis pars =1 masstro Ed. SITESA



lugarss muy Cconcurridos, Ccomo tiransportes publicos, mercados,

Ccine=. For  otra parte las ufias son Zdnas donde == acumulan  los

e dehe orisntar al niffo en 2l uso adecusdo d= las ins

ierpo gueden  libres
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de reciduos gque pusdan QCASL1ONA, incomodidad v mal olor.
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dazr- orisntacicn sspecisl a las  nifras, para que
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de restos de alimentos  2n caombinacidn  con 1
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bacterias orales, productoras de &cido
constituyen el sustrato sobre el cual crecen sstas bacterias, ¥

ciertos azdcares gus tienen mayor influencia en el tamafro v



{50
caracteristicas de la placa.

l.a eduradors pueds detectar la oresencia de caries en sus
slumnos haclendo wuna revisidén de los  dientes. La caries se
manifiesta povr una alteracién en el color vy la consistencia de  la
parte afectada donde suele aparecer una mancha blanca, parda o
negruzca gue posteriocrmente d& lugar a uma cavidad gus  avanza  =n
orofundidad a medida gue =1 procesce continida. Se localiza
preferentemente =n las fosas v fisuras de los dientes, alvedesdor de
los puntos de contacto entre los mismos v =n la base.

i_a higiene burcsl debe practicarse desde gue =1 nito ftisns sSu

Z= indispenzable gues logs niffos adguisran =21
cepillarse los dientes despuss de cada comida,
orefersncia  pasta dental con fluor gque aumenta la res
zemalte a la caries, como accidn paralela gues oropicia
los dientes v de todo =1 cuerpo, debe evitarse =1
golosinas entre comidas.

En lm=s lugares donde las condicicones econdmi

adquirir insumos necesarios para propiciar  habitos

CONASUFO/ISS55TE, Me&xico 1986 F.8

fu

habito de
zmplsando de
iztencia del
la salud d=

censumo
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de’ higisne
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oEr=onas adultas.

La sducadora debes vigilar a Ios niffos durante ung o dos  messs
= inicis del aho sscolar, siempireE gue =]
indicarlss el uen adecusdo, as=i como tambign a
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Pl
i
I_l .
m
)
it
<
51
1l
m
—
]
i
=
ilt
=
[}
u
n
P
o]

ialar de la palanca de la taza sanit

fam ]
[}



promover la

ft

[
"

24



il
i
11}
i

del Social

I
4

= compreEndsn &

[

ra
il






.y i = .I.-Il_l'

LA BASURA Y DESECHOS FECALES

CONTAMINADO EL ALIMENTO DEL FUTURO

PRINCIPALES EN FERMEDADES



METODCLOGIA
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qua acl algunas dudas de los gresentes en la

Las deficiencias nuiriciconales mas som
nitios menores 3 ahos, que habitan =21 medic rural v urbanoc
mavrginado. Estas asoCciadas & 2 proceEsos InTecciosos
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nejo higiénmico de los alimentos se debe tener oresente en

etapas gque incluve desde su produccidn hasta su consumo.
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5 la mavoris de los nifros en edad preescolar su ingreso al
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jardin de niftos e 2l primer encuentro con un grupo  sSocial

mi= amgplic v diferenciado, sstas nueEva relaciones snirigquecen las
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Fl preescolar e un ser inquisto, 2n constante movimisnto vy

todo sguelloc gque no  comprende;  de

igual MmamEra inicis la convivencis con diversos nilffos vy oadud

trabaija v los dulces gue a veoes va probd.

E=tas Eitua:iinesg aungues normales, conllevan un riesgo para

=U salud, convirtiendolo en un  niffe expuesto & contiraer

enfermedadss de carécter infecto-contagiosoc o accidentes, por =sto,

fi

la accidm  del  jardin de niftes come promotor  de salud, =5 o=

primordial importancia para prevenir snfermedades v evitar  gdraves
datics a la poblacidn infantil.

Conocey como =2 produce la  enfermedad, sus  sintomas #

sz presente conocer la atencidn meédica que se  reguisre v los

uidados gue se deben proporcionar al enfermo en 21 hogar.

La enfermedad svoluciona de acueirdo a los  tres . periodos
siguientes, cada uno de los cuales requierz madidas especiales.

—antes gque la enfermedad se manifizste
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puedsn

podemnmos

ando la enfermedad =&
spugs de la desaparicidn o

orincipales aspectos gQus
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paira los nitias, $acy

los L, T, & LiT
T oTrecusncia noa la

sy vidarcotidians los ni
Zstan tgnataﬂtem:nte 2xpu
los se da gn Tuncidn de la
ccer, identificar v disciril

lo de actitudes v conduct
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preventivas =n
evitar

can pre:aucianea

toOmar .
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vehiculos sn movimiento,

relativamente

docents debs comnsidesrar &n

—_—r— Eey=— = L e o e e — — 1 -
== do Tamiliz v miembros de la
e ia inftanciz

Tia

cuadrs de las a enfsrmedadss gus
agblacian infantbil.

Hos, por naturalsza curiosa o
z=tos a OS5 . La manera de

1
5
m

[l
1]

m
‘-—l

=
il
b—

rOsS ponenc

peligros y aprendan s seguir

los padres. Muchos ac

sencillas



MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL JARDIM DE NIMOS:

Tanta la sducadora como las madres de familia deben participar
en la conservacifdn adecuada del aula, pra eliminar riesgos:

lLlevar a cabo una revisidn minuciosa de las condicionss de
muros Y entanas, puertas muebles y  detectai la pressencia de
z=lementos des rissgo como cbjetos colgantes, librerocs o muebnles
altos, objetos colocados en los marcos de las  ventanas, adornos
pesados v objetos que impidan el libre transito dentro del aula o
en los corredores de zalida.

s conocer a los niffos los materiales dididcticos de que =2
dispons en =21 =aldn, el donds s guardan v 21 uso de gues S8
les desbe dar.

Fomesntar actitudes de orden, limplezsa ¥

METTRAS TR SRS F i

MEDIDAS DE SEGURIDAD EM EL HOGAR:

s principal forma de prevencidn de accidentes &n 21 hogar ==
la wigilancia por parte del adulto v la adeopcicn de conductas de
orden, higiens ¥y sSsguridad.

Los lugares de la casa donde s= presentan mayores riesgos Dars
los nifios son por lo general =1 bako, la cocina vy las escaleras,
por =stoc s= recomiendas

Evitar dejar soloc al nifro en esos lugaires, ©5 nNeCesaric

porgqueé no debe

gncuentran en la cocina v

(&)
]

jugar con los articulos y enseres gue

el sanitario.

A

se
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lugaress donde ss guairdan medicinas

Cocina v colocar hacia adentro las

_Buardar medicinas fusva del alcance de los nifies.

_Colocar los  liguidos t&wicos como, gdasolina, acetona, 2n
recipientes gue no sean botellas de refresco pars evitar  confusidan
ni deiarlos al alcance de los nitos.

_Dgscargar armas de fuego vy guardarlas bajo llave.

MEDIDAZ DE SEGURIDAD EM LA COMUNIDAD.-—

L= del niMo =n la calle o =n la via plblica depends
prifncicalmente dsl adulto, wva gue =1 nito 20n o == Capac de
mrestar la debida atencidn 2 los peligros, v dESCOnOCE ia forma

n de habitos de auito-

zerd ejemplo fundamental para la

ruidade en 1 pequelo.

sociedad, ya gue las causas v efectos =zin no se  relacionan

(=D

lédgicamente en su pensamisnto, s por esoc que la intervencioan de
sus padres y educadora es tan importante, y se requiere taomar en
cuenta lo siguiente:

_Indicarle gque debe cruzar las calles por la zona de ssguridad

peatonal v puentes peatonales.

_Evitar que el nifro transite solo por la via pdblica.

o]



EVALUDACTION

Una de las caracteristicas de sste nuevo enfogue de Evaluscion
ampliada, es su flexibilidad y apertura en oposicidn a la svaluacio
tal v como la concibe la practica sdiucativa actual, gue busca medir
ms  conocimientos v las aptitudes de las perscnas en sus SEDECLOS
m&=s particulares, =& partir de criterics ocresestablecid

evaluacicn ampliada ftoma en cuenta las partes

aizlada =i no a partir de la situscidn glebal, v toda  su

commleiidad, e=n la evaluacidn ampliada ia causalidad ess mas

comprenziva, busca las relacicnes entre la totalided de los

slamentos que intsrvienen en una situacidn =S deciv nic le interssa

suclusivamentea un  resultado, =i no  la situaciisn inteEgra Y
€1

evaluacidn == entendids con un

im
-
m
-
u
l
)
i~
=l
il
il
|
,-4'
i
!
—
¥R

cardcter cualitativo gue pretende obtensr una visidn integral de la

For lo mismoc ==t forma de considerar la evaluacidn atisnde al

11

desarrollo: de procesocs gue se manifiestan en camo 21 nific crea,

comete errores, resuelve problemas, establecs relaciones con lo gue

le rodea v se relaciona con sus semejantes vy los adulto=s stc.
L]

(1) Heredia Ancona Bertha
Evaluaciédn en la préactica Docente.
U.F.M. . 214



En suma <=e incorporan aspectos objstives vy subletivos  gue
intervienen =n la evaluaciénm y que no puseden disociarse.

En =1 nivel pressceolar, s=e ha optado por el criterio de
avaluacisn cualitativa., =1 cual se realiza a través de  deos
orocedimlisntoss ia svaluacian  transversal v la avaluacidin
permanente o continus.

Estos procedimisntos para evaluar tienen por obijeto dar cusnta
de loz procesocs de desarvello de los nilios, =1 proceso didactico v
de la emficacia de los diversos vECUrsos que en 2l interviensen, =]
fim de valorar oz generales y gspeciflicos.

Lz evaluacian transversal se realiza en tres momentos del  alo
gscolar, quEe =8 DOnooEn Comos svzluacian diagnéstica o inicial,
evaluacian intermedia vy evaluacion final.

L= evaluacitn permanente == realiza constantements durante =1
Hesarrollo de las actividades cotidianas del jardin de nifros, este
nrocedimiento se apova a su wez, en la autoevaluacion de los  nifios
v la cosvaluacion entre nitios ¥ docsntes.

EVaLUACION TRAMSVERSAL.

Consiste en un registro del procesoc de desarrollo gque  sSE
realiza en tres momentos del ciclo escolar: al inicio, 2 medic  afo
v al fin de a%o, con el objetoc de que el docente cuente con  datos

que le permitan comparar y evaluar

nitic en su desarrollo.

momentos de la evaluacidn

Se describen

transver

los cambios gue va teniendo cads

a continuacidon los tres

sal:



E=ta c= realiza =n =1 mes de UOctubre v tisne como propdsito,

r
i
n
[
m
et

obtener datos aproximados para conocey algunas caracteristica
desarrollo que presenta cada nitio al inicio del ciclo escolar VER
AMNEX T Con esta informacidn, se obtendran los primsros  datos
sobre alaunas caracteristicas del desarvollo de cada nito  aspectios

como: modo de relaciédn con gtros nitios,., expresidon creativa, como s8

enfrenta s problemas gues s le presentan =tc.

EVALUACTON IMTERMEDIA:

@A través de gzta evaluacicon, =l docente pusde sstablscsr un
primer  momento  de  comparacicdn con loz  datos de la  esvaluacion
3nic1a1% ¥ por 1o tanto, AlgQuUnas  declsianes & a
recrisntar, modificar 0 desechar aspectos del traoaic gue =2 50
juicioc no han Tavorecido =1 avance hacia los ohjetiwvos nropuestos.

EVaLaCTON FIMAL:

Constituye =1 tercer momento de la evaluacidn =se r2aliza =n el

il

-~

iavo vy proporcicna =1 vresultado final de las  acciones

meE=s Jde

=

gducativas gque se sfectdan durante todo el affo escolar, esta  etapa
de la evaluacidn cumple con las siguientes funcicnes:

_Sintetiza los progresos alcanzados en cada uno de lo

IH

aspectos de desarrollo gue se registiran, asi como en el désarrcllo

global.

_Fermite conocer de manera individual v grupal los avances v

41
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a de la educacidn es crear hombres capaces de
hacer cosas nuevas ¥y no simplemente de repetir lo gue han  hecho

otras gensracicones: haombres creativos, inventores y descubridores.

=ev criticas, gue puedan verificar y no aceptar todo 1o gue == les
ofre=ce. £l peligroc de hoy. =00 consignas, las opiniones
colectivas, las corrisntss de pensamiento hechas de modo gue nos
pongan en condiciones de resistiv individualmente, de criticar, de
distinguilyr entre= 1o v lo gue no ha sido comprobado. Fov
2llo, necgsitamos  alumnos activos, gue puedan aprender pronto &

21 dezarirolloc de los huertos familiares v observar gus  padre de
familia en realidad si s& interssa por lograr gue sus hortalizas s2

It

ar, pEdir a cada madre de familia la

[

Al inicio del Ciclo ssco
1

cartilla de vacunacién de cada ung de los alumnos, pavra  ver  en

realidad 1z importancia gue le dan las madres de familia a las vacu

{2) JELLIDE. Derrick "Se puede prevenir”
gl método experimental en la ensehanza
de las Ciencias Naturales F.177

g2
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=1 unzs cartulina un cuadiro donde aparece =l nombre de cada

E=ts =erd visible para =1 grupo e Cads cuadro =EQun
Este =era, visibl =
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CONCLUSIONES

— Los padres de familia deben saber, que para gue los alumnos

conserven =u salud Tisica necesitan de unma busna alimentacidn.

=

- Se dehe orientar a los padres de familia, para que =2n SUS
hogares s2 cultive un huesvrto familiar.

- Es= dimporfants  inculcar en =1 alumno, busnos  habitos de
limpigza  tales como, cepillsdo dental v asec des las manocs
principslments.

— Se debe orientar a los sducandos scobhre 2l manedio, orden ¥
limpigza des los vrecursocs didacticos v asecs del mobiliaric., cusndo
la @nsucliadg =n las actividades reslizadas.

— L& participacidn de los padres de familia, == un  apoyo de
gran beneficio a la educacidn que sg proporcicona en €10 jardin de
nitios. £

— Se debes indicar al alumno £l usc adecuado de los  servicios
sanitarios, para gue se Torme =21 habito de usarlocs correctaments.

- El Jardin de nifos pusde ser unc de los  principales

promotores de acclones sncaminadas a sansar la comunidad.

in

gducanda debe orientar 2 los padres de familia sobre la

|
r-
0

iz gue tieme wvacunar & sus hiios para Orevenir
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— La salud, el crecimiento v desarvcllo de un nifro, de

s
11
=
CL
m
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hl
gran medida de una buena alimentacién vy un buen ambiente higiénico.
- La wvinculaciédn entre comunidad vy jardin de nitos la

constituysn los alumnos vy padres de familia.
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RELACIONES DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA CON OTRAS AREAS DEL

CONOCIMIENTO

La presente propussta, contempla  tanto  la necesidad del

sducando de conservar =u zalud, ¥ la tarea del docente es de tratar

sunando con la comunidad vy su familia. Inculoar

Lz interpretacicdn  de  lecturas povy medio de dibuios 20 =M
i == una &ctitud gue ellos tilizan, expreEsando SUS
SR ATIAONES cscuchando a sus compalfiercs lo ilzido", al observar Con

detaslle izs ilustraclongs de un texto, una revista, o Un peEritdico.
desarrollan  su sensibilidad y =8 introduren en =1 apyrEcic dE las

Otz dreEa con la Que =8 rolacions, SON 1as CleEnclas =ociales.
= 7

donde == inculca a2l educando salnres  educatlvios, cultura, la

oreparacisn para la eficacia social, la di=ciplina, los valores =€

pirep P

fha centiracdo crdinariamente N UNa consideracicon de los diver=os

2= materi
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De acuerdo con Jean Fiaget, =21 nifro adguiere sus conocimientos
. . . . 5 .

por medio de la construccion interior a traves con la interaccion

con 21 medio ambiente gue le rodea.
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ATUMULAM .

ADHIEREMN.,
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CALORIA.

CRONICA.

GLOSARIO

F. accidgn v efecto de acumular.
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Yo una

F. microorganismo wvagetal unicelulay de

F. fis. unidad de cantidad de calor equivalsnie a2 1a
cantidad de calor necesairia gara slevar 1=
temperatura de un gramo de agua de 14.52 a 15.58  con
la presion atmos{térica normal.

Orden en gue se= coloca las personas o cosas seqan s
natwraleza su condicién, importancia, etc. la clase
baja puede ser la m&s sufrida. .

Adi. dicese de las enfermedades gque aquejan siempire

& un enfermo/relativo a un mala ntiguo y constante.
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COMTAGIAR. MaT.
COMSTAENTE. AdJ.

COMNSTATAR Confi

CUALIDAD.

CUALITATIVO. &dj.

CULTURA. . C
hombr

DEFECAR. V.
excre

ENERSIA. Foten

subl

=]

GEMITALES. Ad].
GASTROINTESTINAL.

HARITO. Costu

comunicar urna enftermedad.

que constasgu

rmay ., compirobar, sdvetir, darse cuenta.

da una de las circunstancias o caracteres gue

nguen & las oErSonas o COSaS.

gue dencmina cualidad.

cnjuntn de conocimisntos  adguividos, sabeirg

= de gran cultura.

. Ouitar las heces o los
mEntos.

mia (sindn. v. Tuerza).

art=s de coordinar las acciones y de cbrar para
zar un ochistivo.

scl. capa formada por rocas  sedimentarias Tig.
o zlaze de la sccisdad.

. Exitar, activar, enardecer: fomentar la
vacian, favorecer, alentar.

grganos que siven para la funcidn reproductora.

»

Adji. del estdmago v los intestinos.
mbre: tener busnos y malos habitos.



HIDRICO. Dice=se de la dista en gue sclamente =z pusde beber
Aagus.

INFECCIONM. F. penetracidn v desarrcllo =n el orQAanismo
de gérmenss patdgenaos.

IMNMUNIDAD, F. Calidad de imnmunesresizstencia natural o adguirida
de un ovrganismo vive a 2 la agresian de  agentes

infecciosns o taxicos: inmunidad contra la vivuesls

MICROEBIO. Ser unicelular inTinitamente pegquefio, solo visible al
MicroSCOoOpLlc.

MICROORGAMISMO. M. Microhbios.

fdi, velative & los  cusrgos  Inorganlcos:  FERING
mineral, sustancias ‘mLﬁEfalesf:ueerE inorganicos
gq1idu5 2 1a temperatura normal, gue constituye las
rocas de la corteza tervestrs.,

MULD. Adi. gue carece de afecto legal; fallo o nulofindica
paz, indtil, inepto; howmbre nulo.

HNUTRITIVO, Adj. gue nutre, alimentacidn.

m
o
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I
()]
b=
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)

Adj. v S. m. aplicase al animal o planta gue ==

aliments o crece con sustancias producidas por  otro
¥

qgue vive asido. Fig. dicese de la persona que vive &

expensas de lo=s deméas.
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FEDA&GO

FREVENCT

FRIORIZAR

FROLIFERA.

RESTAURACION.

CI&l.

y
I

SOCIALIZANTE.

TECNICA.

TRAMSMISION.

Ous tiene piri
Oue se multip

de 1

a 1

Ln
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de una
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Sve
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persona
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cosEs

hombres
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=z da a una existenc
uwisn le poseia.

transmisicon de bienes.

ubridad a los  terrenas
1los
tado sSuspEnsSo ET: LT
do cor el agua o vientol
mento de nostalgiae

wida social.

les animales gu viven
racticas de las ciencias



UREAMNITAD. F. cortesia, buenos modales: acoger a una persona con
urbanidad.

LREE. Ciudad grande.

VATUNA . F. enfermedad de la vaca o del caballo, caracterizada
por una erupcian pustulosa transmitible 21 hombre =
a viruela, preparacicn

quien le hace inmune conhtra |

microbiana atenuada en =0 virulencia gue inoculada &

VITAL. Smlativo & la vida, que da o conserva la  vida, d=
=uma importanciz: cusstidn wital.
VITAEMING. E. cada una de las circuntanciss gquimicas  Gorganlicas

idades MLy
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ANEXO 1

-NO DEBE HACERSE EL CEPILLADO TRANSVERSAL, PUES NO ELIMINA LOS SEDIMENTOS

~ ACUMULADOS.
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adro:

ANEXO2

-
ESQUEMA BASICO DE VACUNACION
Vacu-||E&nt..
na previed| DOSIS EDAD FECHA DE VACUNACION
§ ET)
T | la Al hacer
Sl | P-E -
d || € ||Refuerzo ‘:‘l INgreso a
- a ecruela
© PRELIMINA Al nacer
= = lo. 2 Meses
= - 20, 4 Meses
w
@ - 3a. 6 Meses
p- 3
< o Dfas Naciona- J
- les de Vacung
m i cién
o ADICIONAL =
a
la. 2 Meses
’ 2a. 4 Meses
[
. <
& < E 8 3a. 6 Meses
o (|82
iz, <|| ler. ~
£ 8 E Refuerzo 2_Aios
aEF |0 =
Refuerzo 4 Aics
ANTI
Sarampion la. 9 Meses
\. Refuerzo 6 Afios




ES IMPORTANTE QUE SE INCLUYA UN ALIMENTO DE CADA GRUPO
EN CADA UNA DE LAS COMIDAS

ANEXO 3
laulyg de alimentos ricos =n:

VITAMINAS Y MINERALES

ERGETICOS

PROTEINAS ~ VITAMINAS B
reales Leguminosas frutas
1z frijol narania
go haba 1 imdn
1teno alubia piatano
'go garbanzo gquayaba
ada lenteja mango
ces soya cana
meldn
sandia
ulentas Carnes canpulines
nancHes
! cerdo zapote
te res
} pescado
tbaza pollo y huevc Verduras
atan
sdrdina zanahoria
as jitomate
P lechugs
a Leche y derivados col
aquilla colitler
irina queso betabel
e yougourt acelgas
3Ca requeson espinacas
ate aguacate
las rdbanos
late Oleaginosas huanzontles
elote
cacahuate ejote
‘res pinones chayote
nueces chaya
lada almendras
ajonjoli
semillas de calabaza
ires semillas de girasol
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ANEXO &4

FRINCIFALES ENFERMEDADES DE LA INFANCIA

EMFERMEDAT FORME DE MAMIFESTASCION
COMTAGIO
Tuberculosis & través de go- e Fishre por —
tas de saliva las tardes.—
gus =xpulsa el gErdida de -
enfermoc al ha- apstito, do-
Blar. Al inge-— ) de pecho
leche de - Y BSpalda. —
Yala o El\"‘-"f'_l-.?.'l.' Ern lo=s nifyos
rizada o gue — =0T MENSDE —-
no esteé hisn—— claroc=s, en —
P vida, CRSOS QIraves
cueds haber—
tos Con ras-—
gos de =san——
g7 & .
Tosferina (Moo v gotas des saq Desde =1 inicio Inicis con res-—
liva sxpulzadas al+ del padecimientco friado comin ——
fakblar. toser o es4q4 to, hasta & s=ms con Tisbhre a2lta
tornudar . nas despugs de — Tos gue auments
ia tos. kn frecuencia -
hasta presentar
sccesos repeti-
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ANEXO I

FRINCIFALES ENFERMEDADES DE LA INFANCIA
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: QR ~ERIODD DE MAMIFESTACIONES
ENFERMEDAD FORM& DE FERIODO DE MaN Al

OMNTAGIO COMTAGIO
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] ™5 - =1 — — e =isl=1n armemtrado =1
Clda, por pequens tra 21 21 071 Ffaber penetrad
i STL=mo o —_ microDnioc
que exta ses: he— ganismo & microbic.
quE embta S22 B
[ i = - = una
ambligo de recisn herida. No =e-—
. o L
Wacﬁdin ransmite de
Uuna persona &
otra.
O - H 3= Fem Cuasdro
SARAMFIOM Contagio divrecto— Desde la pri — | Inicia con cuadro
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ANEXD &

PRINCIPALES ENFERMEDADES DE LA INFANCIA

____________ e o - —— S S i
EMFERMEDAD FORMA DE MANIFESTACIONES
COMTAGIO
FARASITOS For comer huewvecillos las molestias =son varia —
IMTESTIMALES de los pardsitos, los — ble=., sntre las fracuentes
muales =alen sn =21 28 — eztan:
crementa de las p=rso — ~Fzlidez, cefilea
nas ¥y & ad —— -Dolor abdominal
quigfen de la siguisnte ~Heces fecales liguidas
Maneras o semiliguidas Con prE=SET
zFGT ingerir agua no - cisa o no de moco.
Y
Rervida v/ o frutas v - —Feriodo de sstriffimisnto-
verduras. aiternado con diarireEa.
—£ través de mOosSCcas, ——
cucarachaz v ratones -
gue llevan en sus patas
materia fecal.
RECOMENDACIONES: Cuando  alguna greona tiene pardsitos es  muy

probable que lao= demas

es necesairio que todos

de su f

reciban

amilia estén

tratamiento médico.
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ANEXO 7
NEENG

1.- e 03 1AS STANIFPICATIVOS DE LA PICHA T8 IDENTIFICACION,OBSZRVACIO
123 5L J0CHNDY DL CICLO ANDERIOR.

=) 3% I0w ADISTEO AL JARDIN @

Lur bide () Algunas veces( ) Nunca( ) Todo el afio( )

5 AVACIONZS DEL DOCENTE:

;5 Mz hyosipilidades tiene el nifio de ser aubosuficients en su perscna

r . T oA e v~ A . - L K= L |
B WS EGEOIgEe T cehividades,

tache: () Pocas( ) Regular ( )

-} us relascidn tiene con los otros nifios en juegos libres v el traovajo

NOT  :OIPO.
wena( ) Mo se relacidna ( De vez en cuanda { )

e relreions con el docente durarte las actividades 7 en otros momsn

“izmnre( ) Alsunes veces( ) Munea( )
2 falarea figuras dentro de sus limites.
350009 Yo ( )
=7 mifo no tisne material para trabajar;
T nalicita( ) No trabaja( ) Lo toma por si solo ( )
Y 4

i) 3 ol horario de puegos el nifios

particina( ) Dirige el jueszo( )

e

(hoerva |
AN ot - . . ¢
W) fomnn es su rendimiento genseral

N .

o Sermines su trabajo( ) Realiza el trabajo lantamente( )

Jarmina sus actividedes( )

EDUCADORA




