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el juego v la didactica para orientar los juegos.

A traves del presente trabajo se demuestra que utilizar el
juego como apoyo didactico en las actividades cotidianas del
Jardin de Nifios es muy fundamental y primordiai con los

contenidos del programa de educacién preescolar.

Actualmente la modernizacién educativa pone al Jjuego como
base para que el nifio que cursa la educacion preescolar tenga
un buen conocimiento sin romper drasticamente los lazos que

trae del hogar.

Dando al nifio la libertad de que sea é1 quien decida lo que
se va a realizar tomando en cuenta su interés y opiniones se
obtendran me jores resultados con lo que respecta
principalmente a los juegos libres, simbdlicos y reglados que

son base de los nifios.

La perspectiva contemplada en aste trabajo nos proporcicona
una visién y consideracidn que el juego logra el mejoramiento
y desarrollo de las actividades encaminadas al aprendizaje en
la educacién preescolar que llevan al docente a la experiencia
de que el nifio es un ser pensante, activo, creativo y capaz de
construir por si mismo nuevos conccimientos a partir de las
ideas vy preguntas que se hace en cada una de las etapas de
desarrollo, siendo el maestrao un compafiero que impulse vy

facilite su aprendizaje.



CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 ANTECEDENTES.

La edad preescolar es una etapa primordial por la gque todo
nifio debe pasar, pero es muy comun ver a padres de familia
intransigentes que dan poca importancia a la educacién
preescolar porque consideran que solo asisten a jugar por lo
que ellos no estan concientes que es de vital importancia el
jueao en el infante, pues es el unico medio Qque le permite
interactuar de manetra especial e identificarse con nifios ae su
misma edad. con los mismos intereses (ludicos) sentirse amigo
y ser amigo, establecer sus propias reglas de Jjuego (no se
vale) (si se valel. los padres de familia se olvidaron de esa
edad y en la gran mayoria, nunca recibieron los beneficios de

la educacidén preescolar.

Por lo anterior podemos asegurar gque 1as personas mayores
cansideran el juego como una pérdida de tiempo vy tratan de
aiejar al nifio de €1 sin impartér gue é&ste sufra por ésa
separacién convirtiendolo triste, deprimido, timido, apatico

por lo tanto imposibilitado para lograr su desarrollo integral

Si se les explica a los padres d= familia la importancia del
juego en la educacisén de ics infantes v que es através de €1,
que el nifio va a desarrcllar armédnicamente su cuerpoc en el
transcurso de su formacién en el jardin de nifios. For éso se
les invita a que cbserven las actividades qgque en ¢l se
realizan y se tendra la oportunidad de informar también sobre
la =valuacién educativa de los pequefias vy proporcionarles a
los padres informacién periédica sobre 1o que se pretende
lograr a través de de las actividades iudicas, para que asi

puedan comprender mejor a sus hijos vy favorecer el ambiente

(12)



familzar optimo. se +tomentara en ios padres interés Doy todo

aguelio que rodea y estimula la educacién de 1os pegueros
dentro del contexto social. E1  jardin de niffos pucsde
solicitar la avuda de médicos, psicologos vy expertcs en 21
mundo in+antil de juego e invitar a 1los padres de Tamlila,

para gue se enteren y puedan apovar a sus nifios en 1o aque le

soliciten.

En estos actos los padres ter-dran ocasién de escuchar la voz
autorizada de los especialistas sobre muititud de problemas
gue los afectan; relaciones con sus hijos, educacidén gque pueds
impartirse en el senc de ia famiiia, como educar
verdaderamente a sus hijos. Lo0s padres que ileven a _a
practics algunos de aquellos consejos, han de sentir uns
necesidad de mayor vinculacién con la escuela y para bereficio

de sus hijos.

El Jardin de Nifios puede realizar actos culturales,
demostracicnes, convivencias, festivales, kermaeses,

actividades en participan los propios padres de familia. La

u

organizacién de estos actos es un medio para atraer a ic
padres de los nifios e interesarles en la importancia en que

tiene el juego en la edad preescoiar.

1.2. MARCO REFERENCIAL

El jdegn infantil es universal, todos los nifios de las
diferentes razas, en todas las regiones y en todos los tiempos
han jugado, aprovechando 1las ocasiones para divertirse vy
empleando como juguete 1o que este a su alcance. Los nifios
deaican gran parte de su tieepo al juego, estas actividades a
la vez que lo entretienen le proporcionan aprendizajes, de
acuerdo a lo anterior esta situacién surgié en el Jardin de
Niffos " AGUSTIN MELGAR “ con Clave 27DIN01&4X ubicado en la
colonia LAZARD CARDENAS DEL RID, de tercer grado grupos " A, B

13



v & " el medio donds €& encuent s —.ienta con ctocos los
cervicic= gublicos, aulas. monil:ario, areas verdes, adecualas
v suficientes, en el ctal ob2rvamos que el juego brinda muchss
aiternativas y el infante despiaza tocas sus potencialas. su

desar+ollo motor, cognoscitivo, afactivo, social y lenguaie.

Actualmente el métcdo de educacidn presscolar, por proyectos,
coloca al nifio en un plan de investigador da oportunidad gque
reflexiorne y de expresar sus intereses. inguiestudes, famenta
la creatividad, despierta su imaginacion, inteqgridad,
identidad personal asi como su relacidn corn medio social vy

naturail.

El juego educativo inculca a los nifios aptitudes positivas
gue favorece la fomunicacidn vy la convivencia, solidaridad,
tolerancia y la aceptacién de responsabilidades y un ambiente
de armonia que impulsa al desarrollo individual, familiar,

escolar y social.

Fara alcanzar los objetivos de la educacion areescolar los
sducadores deben tomar el juego como apoyc didactico siendo
éste un medio que les permite interactuar de manera escencial

para identificarse como los nifios y conocer sus intzreses.

For 1o tanto,:a educadora debe proporcionar el desarrollo de

autcnom:a en =i nifio, para que reflexione y tTome gesicilones

por si mismo, respetando la individualidad y aiferencias

brindandoles un clima de cordialidacd, respeto vy buenas
relaciones, proporcionandole actividades planeadas,
organizadas gque inviten ai didloaqo, participacién Yy

cooperacién, cbservando constarniemente los cambios de conducta

y avances de aprendizaje.

Tomado en cuenta que el juego no es raconocido para 1os
padres de familia como apoyo didactico o medios de aprendizaje

la educadora debe promover a los padres la importancia del

(14)



juego en el desarv2llo ge sus hijos, que es el meZic ©or

i
.

iy
Q
m
N
AN

cual desarrollan su personlidad, vya que la apaty
padres fue otra de nuestras inquistudes por 1la cus. eleg:ncs

=1 jusgo como problematica.

1.3. DEFINICION.

C1.

El juego por ser una expresién natural del nifc se ece
utilizar como herramienmta en el proceso ensefianza-aprendiza:s
y4 que jugando, va aprendiendo, ante esto debe dejar ae
considerarse como una pérdida de tiempo que es como 1o
califican las personas adultas, y ademas piensan gue no tienan

nzda que ver con lo que es la educacidn.

JUEGC : El juego es el privilegio a través del cual el nifio
interactua sobre el mundo que lo rodea, descarga su  energla,
expresa sus deseos., sus conflictos, lo hace voluntaria ¥y
espontaneament=2, le resuita placentero y al mismo ti=mps en

el iueqo crea vy recrea las situaciones que ha vivido.

En el nifio,la importancia del juego radica en el hecho que a
través de ¢1 reproduce las acciones gque vive diariamente, por
lo cual constituye una de sus actividades primordiales, ocupsr
largos periodos en el Jjuego permite al nifio eliaborar
internamernte las emociones y experiencias que despisrta  su

interaccion con el medio exterior.

El juego en la etapa preescolar no solo es un entretenimiento
ci no también una forma de expresién, mediante el cual el nifio
desarrolla sus potenciales y provoca cambios cualitativos en
las relaciones que establece con otras personas, Con =Sa

entorno, espacio temporal, en el conocimianto de su cuerpo,

]
3

su lenguaje y en general en la estructuracién de su

pensamiento.
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El juego es una especie de escuela de relaciones sociales ya
que disciplina a aquellos que los comparte, los hace aprender
a tomar acuerdos., a interrelacionarse, a integrarse a grupo, a
compartir sentimientos, ideas, es decir forma el sentido

social. . )

En la etapa preescolar el juego es esencialmente simbdlico la
cual es importante para su desarrcollo psiquico, fisico vy
social, ya que a través de éste el nifio desarrolla la
capacidad de sustituir un objeto por otro, la cual constituye
una adquisicién que asegura en el futuro el dominio de los
significantes sociales y por ende la posibilidad de establecer

mAs ampliamente las relaciones afectivas.

Las actividades que la educadora sugiere al nifio por lo
general tiene una tendencia ludica, ya que por este medio se
interesa mas, y se involucra tanto fisica como emocionalmente
en los diversos juegos y actividades propuestas. Es por ello
que la educadora debe recordar que el objetivo del juego es
producir una sensacién de bienestar que el nifio busca
constantemente en su actuar espontaneoc lo cual afortunadamente
también lo lleva al desarrollo en las cuatro dimensiones;

afectiva, social, intelectual y fisica.

1.4. JUSTIFICACIUON.

Es importante considerar el juego como apoyo didactico en la
ensefianza de las diversas actividades, porque van adquiriendo
cada vez mayor riqueza a medida que avanza la edad, porque a
través de €1 empiezan a desarrollarse tanto fisico como

socialmente.

Por la importancia que tienen las actividades ladicas (Juego)
en el niffo, se estima el juego como un recurso didactico que

el docente debe usar en el proceso educative, ya que coO®o

(16)



actividad principal del nifio proporciona los elementos
necesarios para conducirlos democraticamente en las
actividades educativas; ademas que permite conocerlo mas
ampliamente pues a través de el nific manifiesta muchas

conductas o problemas de su situacién familiar o social.

Si el nifio participa entusiastasente en los Jjuegos; @s
posible emplearlo como medio para lograr un aprendizaje mas
efectivo, ya que es la mis tierna edad en que la actividad del
nifio consiste en jugar, tado lo hace jugando porque para é1 es

su principal atraccién y a lo que mAs interes le da.

For lo cual es muy importante que los daocentes y padres de
familia aprovechen esos momentos de juego en el nifio, por que
es un proceso natural vy espontianeo que nace de acciones

interacciones y experiencias.

A diferencias del Jardin de Nifios los padres de familia 1le
han dado poco valor, se cree que es pérdida de tiempo y si los
nifios quieren jugar en el salén de clases todas las mafianas se
toma como muestra de indisciplina. En todo juego existen
juegos fisicos y mentales por io que es muy importante que los
padres escojan bien los juguetes de sus hijos vy también sus
juegos, procurando que el infante logre ser creativo, el juego
desprovisto de esfuerzo vy de actividad creadora produce
efectos negativos en el infante. Porque este debe proporcionar
alegria, la emocién , el triunfo del placer estético y de la

calidad.

Por sus manifestaciones espontaneas el nifio se situa en el
mundo gue se le ofrece vy representa sus vivencias por medio de
sus juegos, por lo que la formacisén integral sera incompleta
si se pasé a segundo términoc sus expresiones lddicas por lo
tanto es necesario que el docente cuente con la disponibilidad

de dar libertad al alumno de modo que pueda desarrollar su

17)



capacidad expresiva,

Juego.

*"En la vida del nifio el juego
el trabajo tiene para el adulto
refleja mucho la manera de como

durante su infancia, Jjugando

comportarse, a compartir, tener

constructiva ¥y

creadora mediante el

tiene igual relevancia a la que

y su actuacion en este dltimo

se ha comportado en el

juego

el individuo aprende a

responsabilidades, y 1o mas

importante a convivir con sus semejantes ". (1}

Esta ingquietud surgid en nuestra practica docente al observar

que lo alumnos se familiarizaban con la palabra juego vy al
emplearla, propiciabamos ia creatividad, autonomia,
afectividad, las buenas relaciones de trabajo en equipo,

expresién creativa por medio del lenguaje y la sensibilidad a

los distintos campos del arte

decidimos tomar el juego como apoyo didactico en

docente.

Mo se pretende, dejar a un
dedicarle solo al juego si no a
permite encausar al nifio, hacia
con el trabajo, es por eso que
padres de familia comprendan la

en la etapa preescolar.

) S.E.;. Blogques Y

y 1la cultura, por lo que
la practica
lado el trabajo escolar y\

una vinculacién estrecha que
una actitud

de

responsable para

tratamos lograr que ios

importancia que tiene el juego

actividades en el desarrollo de los

proyectos en el

jardin de nifios, p.22-23.

(18}



CAPITULC 2

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

En 1a antiguedad lo= juegos eran considerados ajencs = ia
educacién infantil, con esta forma de pensar se interponia  un
obstaculo entre las actividades ludicas, vya aque no estsba

permitido se utilizaran comc apoyo para que el nifo adqu.irs

[
}

e
o
fu

conocimientos en ei  tfranscurso de su dearsolio FfFigice e

intelectual.
_2.1. BUE ES EL JUEGG 7

Ei juego infantil es un instrumento de conocimiento, +factor
de socializacién reagulador y compensador de las actividades,
realmente una herramienta de desarrollo del proceso del
pensamiento, en si, rasulta esencialmente un medio de

organizacién del desarvecilo y realce de la cersonalidad.

Es una necesidad vital. contribuve al eguiliorio humano,es a
la vez actividad explorada, aventura y experiencia, medio de
comunicacién, y de liberacién bajo la forma permitida,también
proceso de educacior compieta, indispensable para el

desarrolle fisfico, intelectual y social del nifio.

Aporta la alegria del movimiento y satisfacciones simbdlicas
a la realizacion de sus aeseos; satisface las necesidades de
su imaginacién. A senudo asume un papel de sustitucion, puede

reemplazar al adulto y corregir lo real.

Para escapar a ia presién de la realidad y para interiorizar

poco el mundo que io rodea el nific necesita del juego.

Actualmente es el tema mas discutido y es estudiado desde el

punto de vista psiquico y pedagogico, todos los gue se  han

(19)



dedicado a este campo de 1la investigacion, coincidimos en
afirmar que el juegc es una necesidad vital sobre todo en los
primeros afios de vida. Las consideraciones escenciales patra

gue una actividad sea considerada como juego son:

La accién del juego tiene la finalidad en si mismo. Sabemos
gque el juego, ademas, de ser una necesidad de su naturaleza
presente servira para su madurez, afirmacisén del yo, y por lo
tanto influiras ern =i futuro por eso el nifio io piensa cuando
lo realiza, ctuando el juego no admite imposiciones interiocies,
la sugerenciz de un adulto o de otro provoca en él reacciones
violentas y goza con preveer el resultado. En el jardin de
niffios ecta previsién debe estar en ia mente de la educadora
teniendo el material adecuado y dispuestc para que despierte

el interés vy como consecuencia incite al nifio a la accidén.

Las actividades Jddicas o acciones libres,precisamente en la
falta de normas, de variedad y Jde trama de modalidades pierde
=u valor educativo del juego. La libertad es una necesidad
para explorar y descubrir por si mismo esto estimulara el
aspiritu creador del nifio que se desarrollara,si la rigidez de
rormas y la imposicion de los adultos no obstruyen éstas

actividades.

Debe ser la sensacién de otra forma de vivir en la vida
cotidiana, el nifio cuando juega se convierte en otro ser o
transforma cualquier objeto en un ser imaginado por ¢é1. Esto
le proporciona una satisfaccién mayor cuando mas pequefio sea
el nific, no hay que tener miedo cuando desborde su fantasia
hasta una forma enfermiza, él solo parece hacer un velo saobre
una parte de 1la realidad que le interesa en un momento
determinado lo demas sigue siendo real y la ficcién dejara de

serlo en cuanto haya dejado de jugar.

Proporciona satisfacciones presentes que permiten al nifio
exteriorizar su pensamiento cuando adn no sabe expresarse

aralmente, la descarga de impulsos y emociones proporcionan el
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goce ne 1s —reaciin y fantasias, les sirve pars realizar to

io gue nc les es permitido en el mundo: Puede ser un  conduc=Sr,
vagquero, av:iadcr. mama,etc..es el Gnico medio de conducta Juse

peede desarrolilar la madurez del nifio. “es  cComo dice Arncl

[

Russell., ia base de la existencia es la infancia®™(2)

El juego es +Fucién estimulo y formacion del desarrcilo
infantil ya que ie sirve al nifio como instrumento para
afirmarse asi mismoc y le permite ejercitar su capacidad fisica
e intelectual, le ayuda a planear, y resclver sus proc.emas
cotidianos de desarrolio y convivencia. Es la mejor sitgac:ion

para aprender, ya que cualquier actividad en la gue =

desarrolla 21 juego es agradable para el nifio.

For medio dei juego el niffio expresa y eniviquece ilos
sentimientos, las presiones disminuyen, 1a agresién se
controla, encontrando un campo propicioc para su realizaciosn,
la esfera intelectual se ejercita, crea fantasia, proyecta vy

clanifica.

El jueqgo es manifestacion viva de todos los aspectos des la
personalidad, afectivo, intelectualez y sociales que se
interreiacionan entre si sclidamente porque se realiza sobre
una base bidlogica, a la que el juego tambien peneficia el
crecimiento organico, las buenas relaciones vy trabajo en

equipo.

Fara los nifios ei jugar es al fin el trabaio, los chiquiilos
no imitan el juego de los adultos, imitan del trabalo de los
adultos, como por ejemplo: jugar a papa o mama , jugar a 1la
tienda de ropa, a las personas mayoresj el nifio se intruye
respecto al mundo. Privar del juego a un nifio o

proporcionarles materiales de iuego inadecuado es despoiario

@ castillo Cebrain cristina,Educacidén _preescolar, métodes,
Técnicas y organizacién, Barcelona Espaficdcd. Anceagua. Pag. 205
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de =u fuente primordial de aprendizaje sobre ia vida en esta
s=tapa de la vida de desarrcllc
Las actividades 1ddicas son esencialmente una de las

principales funciones dei yo. Se une con las experiencias que
ha tenido en =1 transcurso de su vida, repitiendo, dominado o
negando, con el Ffin de organizar su mundo interior
relacionandolo -on el exterior. Ademas el juego propicia  gue
el nific aprenda por =i solo a comportarse asumiendo una nocidn
de orden. E1 nifioc utiliza el juego para recunfurtér las
derrotas, los sufrimientos y las +vrustraciones. En la nifiez la
actividad ludica se convierte en manera de pensar y permite
gue el nifio se libere de los limites impuestos por el aduito,

conservando al mismo tiempo una nocién de realidad.

Sin duda el juego del educando es un ejercicio gue afirma los
conocimientos, =25 ante todeo una muestra de su personalidad vy
upa afirmacisn de si misms, ia vida del nifin evoluciora =n los
grupos infantiles gue tienen una forma muy propia y gue liene

cara—teristicas de los que 1o realizan.

El juego es un pre—ejercicio, a través de é1 logs nifios
perfeccionan diferentes habilidades, que le seran dtiles en el

Ffuturo.

El juego esta en relécién con ciertas habilidades de las
generacicnes pasadas, que parsisten a io largo del transcurso
de la vida y que seguirian evolucionando con el transcurso del
tiempo, a lo largo de la evolucién de las razas. El Jjuego

tiene una funcidén de filogénesis.

El juego contribuye a la fijacién de habitos adquirido=s vy
sirve para afianzar nuevas hakilidades o destrezas mediante la

repeticion de acciones gque lievan a ellas.



En el juego se manifiestan los deseos, conflictos & 1annuiscs

que el nifio no puede expresar en la realidad.

El juego esta relaciocnado con la capacidad transformadora dei
tambre, vy traduce la necesidad que tiene el nifio de actuar con
el mundo. RUBIMNSTEIN modifica esta idea goue la activiagad
iudica funcional no aspira a un resulitado ut:iiitario y gue, en

cierto modo es una evacién de la realidad.

El juego como caracteristicas normalaente aceptada por todos
cefiala 1o siguiente : Es placentero, espontaneo y voluntario,
tiene un fin de si mismo, exige la participacidén activa de
quien juega y guarda ciertas relaciones con actividades gue no
son propias del nifio. A €1 se le hace mas dificil expresar
verbal y ordenadamente los problemas vy sentimientos gque io
invaden. ” A través del juego dice de manera simbolica las
tensiones y deseos que no pueden decir sin temores en la
realidad v mediante la interpretacién de su modo de jugar es
posible detectar que problemas esta pressntando " i3)y. A
difersncia de los adultos, los nifios juegan para divertirse,
sus Jjuegos no estan destinados a impresicnar, presumit,
embaucar o fastidiar., juegan por el placer mismo y ésta es
escenciaimente, ia diferencia entre el trabajo y ei jus2go, no
tiene otra finalidad mas que su propio goce. El trabajo por el
contrario puede consistir en las mismas actividades que
el juego, pero se realiza no en nombre del placer sinc lo que
se puede obtener del resultado, un ju=zgo no necesariamente es

trabajo. pereo jugar, &s en realidad jugar.

" Frecuentemente los adultos se sienten confundidos respecto

a 1o gque es jugar y trabajar. Solo ios nifios no expzrimentan

C3) Nuevas Técnicas educativas, México tomo 2 publicaciones

diagonal,Santillana para profescres 1993. pag. 64.
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confusién alguna a este respecto pués casi  todo io que

realizan es jugando ". (4)

Se puede asegurar gue jugar es una necesidad fundamental para
21 nifio, ya que es resultado de un impuesto natural; por lo
gue el nifio al jugar es feliz, cuando mas rie mejor- aprende a

aprender.

El Jjuasgo constituye un elemento Y determina el
desenvolvimiento social del educando, mediante ¢i, fortalece
su confianza y realiza su personalidad al aumentar su
socializacion puesto que participa en la unidén vy solidaridad

del grupo.

El juego es una oportunidad de extender una actividad
espontanea y de encontrar por si mismo el equilibrio entre las
necesidades personales que buscan satisfacerse, y ia realidad
con que se enfrenta el que juega, sin la frustacidén que genera
las agresiones, ésta forma de comportarse ludicamente es 1o
contrario a una obediencia ciega ante una 1mposicidén

autoritaria, a una adaptacién bajo presidn exterior.

5i se utiliza el juego para dar a los nifios de rendir, no
quiere decir gue se le esta ensefiando a ser pasivo ni tampeco
de que abuse de su capacidad de rendimiento; se trata de que a
partir de ahi los nifios se encuentren a si mismo aprendiendo a2
valorar 1os resultados de su  intervencién en medio que
comprendan su forma de actuar y puedan planificar le gue haran
mAs adelante; exigiendose cada dia mejores resultados, a
diferencia de gue acepten resignadamente lo que acontece a su

alr =dedor.

Lefrancois.R. 0bGay._Acerca de los ninos, primera edicidn,
México, Ed. Limusa 1985., 70 p.
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Z.Z. HISTGRIE DEL JUESC

En tiempos muy remotos antes de gue el nombre existiera. ias
actividades iudicas ya eran auy cohunes e i0s animeies. ruede
decir=e que no se han anortado caracteristicas esenciaies al

juegc puesto que éste e:iste y ha existido.

ios psicologos. pedagogos, sociologos y tTilosofos a través da
ios tiempos han dedicaco laigo rato a estudiar y tratar ge
explicar =21 porqué el juego de animales y nifcs. lucnrando
por determinar la paturaleza y significado dei juego ie
han asignado un lugar gentro de todas 1as actividades gQue

rpalizan 2n la vida.

Remontandose a tiempos antiguos la historia muestra que para
Platon la educacién debe convetirse escenciaimente =n juegos
para qua el nific logre alcanzar un objetivo que ie sea atil en
la vida adulta. Para Aristételes jugar es sinénmimo de alegria
es ademaz un actividad libre sin presiones como la gue se dan
en el trsbajo. El juego £5 una prusba de actuaciédn que se

relaciona sas con el nifid.

El juege es la expresicn mas alta gue tiene el ser humano que
a traves de €1, el nifo vorma su lenguaje oral. Es también la
actividac que prefiere todo nific va gue permite formar su
propio mundo sin perder su contacto ©on la realidad, lo
considera mAs necesario para el desarrollc sociai de manera
que ias actividades ludicas pasan a acomodsrse en el individuo
en el campc emocinal, tiene sus comienzos después de la
imitacién o es diferenciada ®enos rapida, aue ella con
relacion a ias conductas de la adaptacién, el Jjuego procede
con la relacién del esfuerzo adaptativoe y por medio del
ejercicin de las actividades por el gusto de dominarlias vy
sacar de elias un sentimiento de virtuosidad. * ia imitacidén
y el juago se conjugan anicamente en el grado de la

representacién y constituyen un conjunto del que se podrian
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extraer iaz adaptaciones contrariasente Zurante 1cs estao.cs

sensoriomotores ouiros. ios dos earchan por distintos CAMIRGS,

Fiaget plantes cuie cemienza el :.=2go desce =1 primer estadio,

es dec:ir desde 1as aaapiaciones puramente raflesas = {3)a.
El juego es un pre—ejercicic ce ios instintos escenciales v
por eso remonta =1 nacimiento del juego hasta =1 estadie
inicial.
Claparede, menciona que todo es juego durante los primeros

meses de existencia i8).

Tir0OS DE SUEBG.

Jugar es aprendizaje de muchas cosas importantes por 1o que
=e considera comc una necesidad cotidiana del infante. Los
diversos tipos de juego aumenta ia capacidad de adgatacion del
nific, va Qgue parecs Comg  ura Fforma de manipuiacion Y
a¥ploracién en la infancia, 3ayudandsls a su capacidad de
atencién y en su adaptacion social; durante =21 juego, el
infante tiene la oportunidad de representar papzl=s en la
forma de vida de los individuos gue integran la sociedad en la
gque &1 se encuentraj; esto 1o hace integrarse a 2ila legrando
aprender a tomar decisiones que son parte importante de su
desarrollo. Fara Piaget ia funcion gue tiene €1 juego en el
nifioc lo divide en los siguientes tres tipos = funcional,
-

ja

simbélico y reglado

(5 Hetzer, Hidelgar, El juego y los juguetes Buenos Atres

Argentuna, ED. KAPELUZ, 1978. Pag. oi.

[ Parget Jeanla formacion de simbolo en el ni fio.Mé&xico.fondo

de cultura econ®mica, pag. 125.

7> IBIDEM.
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De acuerdo a la modernizacién educativa que se enfcca a las
teorias de Jean Fiaget se recomienda al wmaestro emplear 1la
pedagogi{a operatoria con la cual se pretende que el nifio
conlleve su propio conocimiento. En la etapa pre—escolar el
docente puede guiar el aprendizaje de los nifios poniendo en
practica 1los diferentes juegos clasificados dentro de 1los
reglados, pero para ellos se hace indispensable conocer los

antecedentes de los otros tipos de juego que dan pauta para
comprender la iaportancia que estos tienen y la oportunidad de

someter al niko a través de su relacién con el propio maestro;
ya gue el juego, alumno y el maestro estableceran una relacién
efectiva pudiendo el primero mostrarse en forma desenvuelta
y sin inhibiciones, los cuales el segundo aprovecharé para
infundir la confianza vy la seguridad, aspectos importantes

para adquirir una estabilidad emocional.

Al igual que las etapas de desarrollo fisice y mental del
individuo, el juego a presentando diferentes caracteristicas
en cada una de ellas siendo la consecuencia de otra, por lo

que se hace necesario analizarlas.

2.3.1. FUNCIONAL

Los primeros cinco meses del nifio, estan constituidos por
movimientos simples como el mover Sus Manos, cruzar los
brazos, repetir los sonidos que aye, etc. Se trata unicamente
de buscar el efecto y ejercer una accién sin una finalidad que
lo guie, las sorpresas que produce el efecto sin que el nifio
logre establecer su relacién con 1la accién marca la
indistincién entre el propio cuerpo y las cosas, es solo un
principio de una efectividad que se basa en lo agradable. A
este juego también se la ha denominado juegos sensoriomotriz
puesto que como se puede notar aparece como un modo de
manipulacién y exploracién de la infancia, es el cuerpa del

nifio su aobjeto de entretenimiento.
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A medida que el nifio crece, este tipo de juego llega a
superarse y comienza a optar por los juguetes que tienen
superficies planas que les permitan palparios bien, peroc ios
disfruta funcionalmente no le interesa lo que representa asto
se llega a prclongar hasta casi los 3 o 4 afios, y a partir de
ahi comienza por interesarse por el contenido de las juguetes

u cbjetos con los cuales se entretiene.

Sus juegos comienzan a ser mas cooperativos, conoce amigos y
tiens unos mas queridos que otros perc aan asi  sigue siendo
una actividad impregnada de ficcién j pasteriormente a esto
empieza a entender nocién del deber y las tareas, se siente
motivadoc al terminarlas. Este afan de acabar algo, ie
desarroila la capacidad para el trabajc, sus juegos hasta
ahora dominados por €l placer no tenian como objeto terainar
una obra, el no dedicarse en esta ¢época que produce también la
intervencién de la escuela preescolar y de la casa, también

jos exhorta a que se ocupen de tareas atiles (Ver Anexo 1).

I.2. SIMECLICO

[=)
£La

Este tipo de juego desempefia un napel muy importante en el
pensamiento del nifio, estimulandoc su imaginacién por la
“reaccién 1maginativa ya que todo 1o que no pueds conseguir en
la realidad io crea en su imaginacidén “ (). Dandole a los
objetos, a si mismo y a las perscnas los papeles que deben
desempelar por ejemplo = Un trozo de madera lo convierte en
avidn, el es el pildto vy la casa, la mesa, o el plato pueden
ser la pista de aterrizaje. De ésta manera el niKo liega a
Jeformar ia rzalidad y representaria de acuerdo a sus  propios

intereses y deseos, vive

8y Hetzer, Hidelgar, El juego Yy los juguetes Buenos Aires,

Argentina, ED. KAPELUZ, 1978. PAg. 111,
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en un MURdo Sropio en gue las co-tradiciones =7

del munco ludico ro lz provoca tropiezos.

Z1 nifio imita la vivencia de ic que lc rodea, es dJdecir
representa acontecimientos y guehaceres de ios adultos, de tai
farma gue =in darse cuenta penetra en los problemas  de ia
vida. Gdemas se considera gue a traves del juego simbdlico &=

nito busca o que en la realidac le hace falte y :

Asl puede liesgar a imitar actuando con sus mufiecas,
cactigandolas y regafidAndolas por su mal coamportamiento de

acuerdo a la forma en que lo traten en su hogar.

En este momento el juego simbolico se presenta a consecuancia
gue el nifo repita incansablemente acciones motrices v
fisicas, y despues de 1la euforia empieza a asociar esta
acciones con imageres mentales ©0 con recuerdos asi la
funcién motriz pura se convierte en generadora de juegos

simbodlicos.

En la etapa pre—escolar cuando la educadora percibe gue
después de un periodo de juego =1 nifio menciona por si solo
algunos persconajes, hace sanidos para acnmbaﬁar sus
movimientos @ utiliza materiales dandoles una caracterizacidn
o un nombre, =s crobable que el juego simbdlico se esta
inciando : entcnc2s es conveniente proporcionar a los niflos
algunos materiales gu= el nifio esta sugiriendo ; por ejemoio,
si comienza a jugar ai super heroe dandole retazos de teia
para su capa 0 si juega a los cochecitos darle aigc con Jue
represente 21 volants. For eso el Jardin de Nifos es
corveniente prever pequefios objetos versatiles gque sirvan de

apcy0 a este trabajo (Ver Anexo 2).
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€. ~delante ei niflo ==

sociedad en la que el e ementp clave es La escuei:a, &anl  se

encuentran con indivizuos con intereses comunes, se  relaciona

sus cairacteristicas. Va aceptando y comprendiendo ias raglas

de los ijuegos =n equipo, en un princic no respetara 1:

con su pretencién de ganar, posteriormenie comprendera que
entra a un juego debe acatar las normas y sSi alguien no lo
hace noc io scporta, io que cuenta es concientizarls que no es
eciamente ganar, si no que sienta, 1a necesidad de correr el
riesgo de la pariida y triunfar venciendoc obstacuios. Este
sertido de +egla eveolucionara en la edad pre—escolar
anunciandc la nocién de la ley que tendra en la adolescencia,
incluye el concepto de contrato de todos los miembros del
juege comorometiendose de igual manera. ¥ ~Asi 2]l juego es un
modo de exp-esién altamente desarrollado, gue como el ienguajie

sirve para mualtiples funcicnes. y va tomandc distintas formas

3] =05

a través oe la viaa (DB

Los juegos con reglas son la oportunidad de experimentar los
papeles reciprocos de las relaciocnes humanas. ias reglas
mizmas exigen posibilidades cognoscitivas y sociales, Y alan

las que introduce al nifioc el munde socisl ensefiandoles a

adpatarse = vida de convivencia y tomar valores morales.

Combina la responsabilidad de! juego con el cumplimiento de
las mormas que comporta los juegos reglados son 3 Las canicas,
ias chapas, boclas, etc., tiene una funcidn especialmente
spcializadora y suelen sSer  Jjuegos organizados que con

frecuencia se realizan por equipo y que entrafian siguan tipo de

© M. NEWMAN BARABARA,Desarrollio del nifio, EdiciOn México,Ed.

Limusa, 1985, Pag. 200.
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competit:vidaco entvre

mogalidades comoc las

{ Ver Anexo T 1.

Z.Z.3.1. LOS JUEGBDS Lt EJERCICIOS.

Sor agueilos que pueeden ser de  alguna

gimnasticos por aecdis de 1os Cusliss el nifio da
movimientos corpcrales, se expresa a si mismo vy se reiaziona

con su entorno {( Ver Anexo 4).

2.3.3.2. LOS JUEGDS ACTIVOS.

Implica mucha actividad muscular, los infantes actuan al
igual cue los aemas teniendo cada quien su oportunicad de
participar. Estz tipo de juego &s muy importante porgue a
traves de &1, =& logra 21 desarrollic de las destrezsas de todas

aquellas partes motrices innatas, tales como caminar, Ccovy

danzar, volar, en éste tipo de juego 21 gozo proviens de lo
mismo que se realiza, adn cuando 1a mayoria de los infantes se
dedican a varias formas de jugar, la cantidad ade tiempo Qque
dedican a cada actividad ladica y la satisfacciéon que obtiene
cambia en forma considerable, estos cambios se deben a

diversos factores.

En primer lugar la salud afecta loz juegos activos,los nifios
que se encuentran en perfectas condiciones de salud dedican
mAs tiempo a los juegos activos y obtienen mayor satisfaccidén
de ellos, al centrario ios nifios cuya salud es mala, los

ju=gos activos nacen que se cansen rapidamente.

En segundo lugar cuando los pequefios pasan del juego
solitaric de su época de bebés a los juegqos sociales de la

nifiez, el grado de aceptacion sccial que tenga determinada 1a

{317



cantidad de tiempo que dedican los juegos activos vy el gozo

gue cobtendran en estos altimos.

En tercer lugar los pequefios muy destacados a los muy torpes
dedican bien los tiempos a los juegos activos que aquellos
cuyo nivel intelectual se acerca mas a la medida. Esto se debe
a que sus intereses no coincidan con los inteligencia promedio
y que como resultado consideran a este tipo de Jju=sgos como

menos interesantes.

En cuarto lugar las nifias dedican menos tiempc a los juegos
activos que los nifios, esto se dehe que las perscnas adultas
no quieren que lo realicen porque creen gue los Jjuegos wuy

activos no son adecuados para el sexo femenino.

En quinto lugar la mayoria de los Jjuegos muy activos
requeiren equipos para estimularlos como juguetes y equipos de

construcciédn que ellos puedan transformar.

En sexto lugar el ambiente en que crecen los nifios influye en
el tipo y la cantidad de juegaos activos a los que se dedican.

( Ver Anexo 3).

2.3.3.3. LOS JUEGDS DE ACTIVIDAD MENTAL.

Mediante estos juegos el nifio organiza mentalmente siguiendo
el desarrollo de imagenes que componen una historia

facilitando su expresién oral y escrita. ( Ver Anexo & ).

2.3.3.4. LOS JUEGDS COLECTIVOS.

En la etapa pre-escolar los nifios mayormente tienen la misma
edad cronolégica y mental por lo que se considera que Sus

intereses son los mismos, el juego adquiere forma colectiva vy

(3I2)



se caracteriza por estimular la formacién social del individuo
va que jugando colectivamente aprende a vivir y a respetar ias
reglas socigles vy son estos los mas interesantes para ’'los
infantes pues 1llama mas su atencién vy el docente puede
aprovechar esto para convertir las actividades escolares en
juegos didacticos de sobremesa, como ios dadoz=. las cartas,
dominé y loteria con los cuales el infante ajercité sSUs
cualidades de observacién, vivacidad y atencion, haciendo de
su aprendizaje una actividad agradable porgue al mismo tiempo

que juega aprende. ( Ver Anexo 7).

2.3.3.5. LOS JUEGODS TRADICIONALES.

Son medios de trasmmitir ideas, costumbres, mitos y leyendas,
asi como canciones constituyendo en esta forma el folklore de
cada pueblo : Y se puede utilizar como apoyo didactico para
fortalecer el concepto de nacionalidad, entre estas se
encuentran las rondas, juegos tradicionales, etc., que sobre
todo ayudan a establecer el concepto de identidad nacional. {

Ver Anexo 8 )

2.3.3.6. LOS JUEGDS CONSTRUCTIVOS.

Son aquellos en que los nifios usan materiales diferentes para
hacer cosas y son los encargados de estimular la creatividad y
la coordinacion motriz fina. Con las reproducciones que Se
hacen de lo que se imaginan, a principios sus construcciones
son realizadas con arena, barro o con el material que esté a
su alcance, por ejemplo : Hacen pasteles de arcilla y se
sienten encantados de su obra, al llegar a la edad de 5 a &
afios, comienzan a introducir originalidad en SUS
construcciones convirtiendose en una forma de juego productivo
y son criticos de sus propios trabajos sobre todo con los

dibujos.
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iz 1mportancia =sducativa gue itiene este tipo de Juego es que

=5 wun actividad gue inic:a al niftio = el trabaic conouciendolo

W

la ~ealidad, pr=pa: an
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=a gue el Jjuego de construccidn par 2] razgo de trabajoc sue

presenta ya no puede considerarse sclo un juecz  =Si ho ana

activigdad intermediria entre este y el -rabkajo. (ver Anexo ? !

-
o]

.3.7. JUEBDS DE LRAMATIZACION.

Son actividades en la que los nifios haciendo uss del lenguaje
y de la conducta abierta se ocupan o= materiales o situaciones
como si tuvieran atributos distintos a los ©ue posees en
realidad. A partir de los juegos de dramatizacien los nifios
aprenden a obtener zatisfacciones mediante sus propios
ecfuerzos y a ser- miembros cooperativos del arupo, Y
desempefian papeles que les asignan en lugar de exigir los que
ellos mismos escogen; por ejemplo = Desemzefian papeies
importartes representandc personajes importantes aque admiren
en la vida real o en los medios de romunicacién o aguellos &
ios que ies gustaria parecerse. Gradualmente a medida gue
aumentan sus capacidades intelectuales sus dramatizaciones se
hacen mas elaboradas y completas. FPor ejemplo en lugar de
limitarse a merecer una mufieca como si fuera un bebeé, los
nifios duplican la rutina de cuidado, alimentacién, bafios o

bien pasens en la carreola. { ver Anexo 10 J

2.3.%.8. JUEGOS LIBRES.

En este tipo d= juego. &l nific manifiesta su cr=atividad de
acuerdo a su propia naturalezs, pcr lo que debe jugar en
completa libertaa para gue pueda expreasarse Sin ninguna
1rhibicién en 1la que los saucandos hacen io qus desea:n, cuando
guieren hacerlo y del mado que prafieren. No hay reglas ni

reglamentos. El1 adulto vy el masstroc deben apeyarle preparando

(34)



las condiciones de tiempo y =i espacio necesario, observar lo
que el alumno hace ya que en ios juegos libres el nifio muestra

su personalidad tal cual es y participa con todo su ser.

Fara que el juego libre se convierta en apoyo didactico es
importante proporcionarle al educando los elementos necesarios
que le permitan realizar diversas actividades para gue a 1a
vez se diviertan y aprendan.Con este tipo de juegos se puedse
ectimular al desarrolleo de fantasia vy ia imaginacion deil
pre—escolar, conviertiéndose asy  en algo indispensable que

debe estar contemplado con las actividades diarias del jardin.

Este tipo de 3juego se presta para realizarse en forma
individual v/o grupal y ambos requieren la misma atencidn
educativa para que se ecstablezca un equilibrio entre ellos. En
la escuela al hacer uso de los juegos no se deben de
seleccionar de acuerdo a la creencia tradicional sobre la
debilicdad y femenidad de la mujer que hace considerar que los
juegos para varones eiios no tiernen cabida y viceversa, =1 no
gue se elige de acuerdo al desarrollo de los intereses ¥y la
adad de objetivos y aprendizaje que se pretenden alcanzar.Ast
mismo por medio de esta actividad fortalece 1la coordinacién
motriz gruesa, donde adquiere destrezas en Sus brincos,
carreras, trepar, saltar, bajar y subir escaleras, lanzar la
pelota, pedalear al triciclo, guardar el equilibrio. (Ver

Anexo 11).
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CAPITULO 3

LA FUNCION DEL JARDIN DE NINOS COMO INSTITUCION EDUCATIVA

La educacién es un factor imprescindicle en la transformacidn
de la sociedad. Cada cambio social de relevancia conlleva al
auge de la educacidn, s&lo a travées de ella se preparan
diversas ge=neraciones de nifios como intitucién educativa y que
podemes llegar a conocer a ftravés de &1, que objetivos,
finalidades o metas pretende alcanzar, es por eso que el
conocer su funcionamiento se le brindara una buena

importancia.
Z.1 QUE ES EL JARDIN DE NINDS 7

El jardin de nifios tiene gran relevancia si consideramcs que
desde el nacimiento hasta los seis aes, el nifio depende mucho
del cuidado de los adultos, la creacién de estos centros de
ensefianzas shrgen de una necesidad de padres de familia y de
la sociedad para la adguisiciéon de ciertos habitos, para que
el infante viva y se desenvuelva en un marco limpio, agradable
y logre desarrollar su personalidad. El jardin de nifios dedica
mucho tiempo al nifio, siempre tiene presente la naturaleza
infantil y considera la espontaneidad v creatividad que
poseen, establece una educacién propia vy adecuada a las
exigencias del nifio. En el jardin de nifios {edad de 3 a 6). se
amplia extraordinariamente la esfera de experiencias del nifio
y se afirma sus conocimientos vy habilidades. El1 infante
jugetén, fantaseador que actuaba impulsado par su afectividad,
se convierte en el nifio que puede participar en el aprendizaje
en comun de la escuela. La asistencia al jardin de nifios
favorece bastante ese desarrollo. La esfera de las vivencias

sociales del nifio se extiende mas alla del estrecho marce
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familiar y comprende a perz=onas gue sSon ajenas = éste. E1 nif

u]

desarroila vivencias sociale=. Puede va casar bajo ia gz =

i

io= aduizos, una gran parte del cia ern compafiia ae rifios o=

misma ecdad en el jardin de nifos. aungue los grupos infantiles

en la edad pre-escolar son todavia inestables y diferenciacos.

El pansamiento del nific es global. la aficién tipica d= este
periocas por los cuentos y ia inclinacion a perscnificar a 1os
animales y a los cbjetos inanimados se ven favorecidos por lia
riqueza de la fantasfa propia del pensamiento infantil. Los
conceptos del nifo pre—escolar sorn todavia poccs claros, esian
ligados a sus experiencias en  su medio ambiente y <con

frecuencia no saben =1 significado del concepto.

iLos actos del pre—escolar, que al principic son todavia
impulsivos y cambian ripidamente con los fines, se vuelven mas
estables al final de la clase. Disminuyen la tendencia a actuar
con flojera, el interés se eleva por llegar a terminar las
cosas que realiza, cada dia se preoccupa por vencer a aquellos
periodos de la actividad diaria que no le proporcionan ningan

agrado.

Se considera al nifio maduro para la escuela cuando esta en
condiciones de incorporarse a una comunidad de nifios de su
misma edad, y de adguirir conocimientos en el seno del grupo.
La mayoria de les nifios alcanzan este desarrollo en el
transcurso de su sexto afo de vida. Ante esta situacidn es por
eso que el jardin de nifios pronueve el desembolvimiento
integral del nifio ofreciendoles oporturidades de realizacion
individual v constuye la base de su desempefio en los niveles
educativos subsecuentes. ofreciendo una educacién de calidad a
todos los nifios que la demanda que fortalesca la identidad
nacional y los valores culturales desde los primeros afios de

le
escolaridad v que estimule sistematicamente en el desarrollc



del nific en un contexto pedagdgico adecuado E

n
C
n

caracteristicas y necesidades.

Actualmente la educacién pre—escolar musstra granoss cambios,
la forma de concebir el conocimiento, el aprendizajs, la
ensefianza,etc., se apoya en orientacionss Ffilosdficas

psicoldgicas y sociales que hasta ahora constituy

4N recurso
adecuado para hacer de esta educacién un espacic d= particidn

y de trabajo colectivo, critico y creativc.

El jardin proporciona maestras especializadas, las cuales
ayudan a desarrollar las actividades de 1os nifios de esta
edad, desempefian sus labores con mucho entusiasmc y busca la
continuidad en la ensefianza del aprendizaie de acuerdo a las

diversos niveles de desarrollo que el nifio va pasando

3.2. LAS FUNCIONES OUE DESEMPENA EL JARDIN DE MNINGS.

El s;ardin de nifios debs brindar &l educsndc upa rica
diversidad de actividades que evite postericrmente ios
fracasos escolares; aprovechando gque el nifie cuando se

encuentra en la edad pre—escolar esta justo en el desarrcllo
mAs profundo. Si nd se le procura una base firme del juicio vy
razonamiento, tendrd pocos recursos para enfrentear las
aprendizajes posteriores y las necesidades de adaptacion, que
requiere un escolar para sentirse seguro de =i mismo vy del
medio que le rodea. La estructura de un jardin de nifios que se
disefSa con =1 fin de favorecer el deszarrollc del nific gira al
rededor de la motivacién que el individuo posea.

El objetivo principal de los jarcinzs de nifflos es el de
seguir y traspasar la formacién familiar de los nifios, como
objetivos basicos se le atribuye el desarrollo adecuade de 1a

motricidad infantil. Educacién fisica del nifio plenamentse ern
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~onstante actividad. Debe ademas propcrcionar  un ambiente
adecuado para gue el nifio pueda desarrollarse en wna forms
perfectz y logre la madure:z de ese nivel infantil. ¥ ante tooao
as fundamental desarrollar ias actividades naturales
existentes en los nifios y las aptitudes propias para que lagre

adaptarse perfectamente a la sociedad.

Las actividades del alumno en el jardin de nifios se
orientaran al estugio de los intereses peoseidos  por él, se
encausara al infante para que demuestre su espontaniedad vy su
capacidad creadora, exprese Yy dé nuevas y diversas formas a
sus pensamnientos, porque es esa etapa en la gque el nifio srentz

1a necesidad de excresarse y realizar cosas importantes.

El jarcin de nifios recibe a los nifios de cuatro afios, adad
adecuada para que este tome una actitud positiva ante la
diversidad de aspectos de la socizdad. For lo que la educadora
debe brindarle confianza, seguridad, ¥ actividades

interesantes para los nifios. 5i confianza es eguivalente a
victoria en ciertos momentos debemos dotar al mBc de este

medio de triunfo en ia wvida™. (10)

Se impartiran ejercicios preparatorios que inserten al alumno
al aprendizaje de la lectura y la escritura para no intentar
la adquisicién de estos medios de una manera sistematica, y se
pueden preparar para entrar a la escuela la ensefianza

obligatoria.

La principal funcién que debe desempefiar un jardin de nifios
es el habito de un pensamiento creativo, una imagen positiva

de si mismc, seguridad para expresar su ocpinidén, =i control de

10y Castillo Cebrain Cristina, Educacidén Preescolar Métodos v
organizacidn, Barcelona Espafia, Aconcagua edficiones Y

publicaciones 1980, pag. 150
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su cuerpo y seguridad en su desplazamiento, actitudes,
cooperacién social y responsabilidad, es decir, que el nifio
sea mas autsénomo en todas las areas de su personalidad, estas
funciones en conjunto cubren los aspectos inseparables del
desarrollo integral del nifio. El orden propuesto nos implica
prioridades; se puede trabaiar el desarrollo intelectual oel
nifo al mismo tiempo que se atiende a su entorno social, y su

psicomotricidad

Ez importante que esto se realice naturalmente, que asegure
el desarrollo espantineo de las capacidades que posean para
asi obtener un resultado alto y gradual, al reforzar en el
niffio el conocimiento de si mismo y su medio, con base a las

experiencias diarias.

Las escuelas deben ser un lugar donde las situaciones de su
desarroclle pueden rectificarse antes de causar problemas lo
gue deben hacerse sin el descuido de las habilidades y las
caracteristicas propias del nifioc a fin de proporcionar a todos

la oportunidad de una educacidn.

Z.3. EL FAPEL DE LDS PADRES DE FAMILIA EN LAS ACTIVIDADES
FRE-ESCOLARES.

La familia es la mas importante de la sociedad de los nifios.
Esto se debe a que los miembros de una familia constituye:
2l ambiernte primcipail de los nifios ya que sus miembros son
las personas mas importantes durante sus primeros afios de su

formacién.

"Apartir de los contactos con los integrantes de la
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fsmilia, los nifios establacen las bass
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cosas y la vida en general”. {11)

La contribucién de los padres de familia a las actividades
ltdicas {(juego) de sus hijos tiene vital importancia ya gue a
traves del apoyo que los padres les proporcionan, van
adquiriendo conocimientos, habiiidades y destrezas, durante su

desarrollo.

Cabe mencinar que es escencial que los padres conozcan de
manera gradual lo importante que es la participacidén de eiios
en los juegos de los nifios. Estos deben contribuivyr a las

actividades ladicas proporcionando: Sentimientos de seguricad.

Fersonas en que los nifios pueden confiar el jugar apoyandolos
en lo necesario para poder llegar asi a satisfacer =sus

necesidades ludicas.

Orientandolos a comprender las reglas de los juegos.

Fuentes de efectos v aceptacisén en lo gue hagan.

Confianza y ayuda, para que a traveés de los Jjuegos elios
aprendan a resoiver sus problemas a los que se enfrentan

diariamente.

Brindar orientacién para que aprendan capacidades motoras,

verbaies y sociales necesarias para una buerna acdaptacidn.

Estimularics y no reprimirlos hacia la realizacion de

actividades ludicas.

Ser compafierc de juego cuando el nifNo lo solicite.

an Hurlock B. Ebuzabeth, El Desarrollo del n:fio. México

limusa ,1984,Pag. 182,
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Eil interes cue i1os padres propotrclonan &

apoyst ae
nanera fundamertal el desarvolis gei niflo con respecto a  su
Formacidn y pragaracion para la vidsa. Si o las actitudes de  ilos
padrez saon favorables y atentas, 1as r=2laciones con sus hijos
seran mejores, existen casos de desadaptacidén ce nifios vy
tambien de adultos que se pueden atribuir a las relaciornes
atenciones poco propias entre los padras Yy el
rific. Generalmente los cadres de fawmilia piensan que es
importante participar en este desaryollo y sobre Toce toman n
cuenta sus intereses, el nifio va a lograr tener wna formacion
social, ser cocoperativo, amistoso, L=al. amabie, desde el

punto de vista emicional y alegre.

Los padres de familia en algqunas ocasiones entorpecen 1la
actividad ldadica de 1los nifios aungque ic hagan de manera

inconciente. Al darle poca importancia al desarrclls infantii,

éstos nos ofrecen a los pequefios oportunidades adecuadas para

jugar .,

Fara el adulto el juego en el jardin de nifios s desperdiciar
el tiempo, prestan poca atencidén a esta actividad y comentan
gue no tienen valor, lo gue es p=or le prohiben a los nifics,
correr, saltar, brincar, gritar y se 1le quiere mantener al
educando &n una actitud pasiva, y cuando éstos no acatan esta
disposicién scn  tachados de indisZiplinados. Y lo cue
realmente necesita un nifo es jugar. son cosas que contribuven
a desarrocllar sus masculos que 12 hagan correr, golpear,

trepar, arrastrarse, tirar o impulsar.

En la soci=dad actual =1 adulto le da mas importancia  al
juguete gue al juego, ofreciendose una distraccion al adquir.r
un juguete caro creyendo en 21 consumismo, que no 25 MAS quE
ia intencisn del dominio del adulto sobre el niffo de manera
disfrazada, ya que el juguete en vez de proporcinar placer al

nific trae caonsigo Frustracicnes, pues por su cosio se
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convierte en un objeto intocable para ¢€1, limitandose a
observar como el dulto 1o hace funcionar negandole la
oportunidad de jugar de manera creativa y cae en un estado

vegetativo perdiendo asi su individualidad.

Cualquier cosa que esté al alcance de los nifios y que ellos
puedan sanipular se convierte en instrumento de juego coma por
ejemplo : arena, cajas, trozos de madera, retazos de tela o
simplemente papel y hasta los juguetes mas sofisticados que

produce la industria.

Muchas veces el nifio prefiere jugar con materiales de desecho
porque los puede manipular a su antojo, dandoles las
caracteristicas que el quiere, asi un palo de escoba se
convierte en un precioso caballo y al rato en un temeroso
rifle, teniendo la oportunidad de manifestar ante el mundo su
potencial de diversas formas, lo que muestra que el nifo tiene
la capacidad de inventar, crear e imaginar siempre que Se
permita o posibilite esta habilidad que es tan importante para
adquirir las destrezas necesarias que son basicas en su
desarrollo. Como consecuencia del manipuleo que ejercen los
medios masivos de comunicacién y en especial la televisidn,
cuya tarea especifica es ia de inculcar en el nifio el habito
de consumo como realizacién plena del ser sustituyendo las
horas de juego del infante tan necesarias para desarrollarse
plenamente por la adquisicién de objetos en el sector

praductivo lanza al mercado con el propdsito de lucro.

Los padres de familia prestan poca atencién a 1la utilizacidn
del juguete opcional o esa que el niffioc construye con SuUus
propias manos para cubrir las necesidades del momento, DO
consideran que el dinero es el mal gastado al adquirir un
juguete que al nifio no le sirve para nada ya que muchas veces
para el adulto elige el juguete solo tomando en cuenta su

propio punto de vista es probable que sea él1 quien se
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entretenga con el juguete, mientras que =1 nific se dedicas &

ctra actividad.

Para educar hijos psicolégicamente sanos y  fuertes con  un
fuerte concepto de si mismos los padres deben de permitir que
lo= nifos expresen sus sentimientos, actitudes y ejerciten su
capacidad fisica e intelectual, la mayoria de los padres no
permiten gue 1os hijos manifiesten con iibertad 2sas

actividades.

La imagen que los padres proyectan a sus hijos pequefios, asi
cea positiva o negativa, es siempre la de mayor impacts en su
formacién, por ello son 1os primeros 2ducaderes de sus O1jo0s
(cronolégicamente) porque son ellos gquienes mayor tiemwps de
realizacién educativa que cualquier otra institucién y por los

lazos afectivos que los unen con los nifios.

Por todo lo anterior, se deduce2 gue en la magnitud nivel de
responsabilidad vy trascendencia del papel de los padres en  1a
egucacién oel nifio es prioritaria y fundamental. L& famiiia
deoe coan la funcién esspecifica de formar a sus hijos,.
fundamentalmente en ciertos aspectos gue 1 correspoinda

e
diariamente, asi comec a la escuela corresponden también

minados campos especificos ; estos aspectos & ics gus se

—

ha de dirigirse con especial atencién la Familia. =an

los relativos aquelles que furidamentan la formacidn mas
profunda, mas propiamente humana : El campo de ia formacidn
afectiva (generacién, expresion y control de sentimientos?.
el de la asimilacion de principios de comportamientos acordes

a la natursale

numana, propizia para el desarrollo y para no
entorpecer el bienestar de los demas, el campo de la
orientacion de la propia vida en funcién de la ideologia
determinada ante la cuai la familia es la unica Qgue puede ¥y

debe decidir y fundamentar la educacién del nifo. For o tanto
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ia Familia necesita esztar

=R
pre—ssZG.&r .« =cbre .3z 1ine SL
educacién, ==  mansra Jue ios

ra
aspectos que debe 1acluir en su accion aducativa.

o

.4. LA IMPCRTAMCIA DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS Ex EL NIRRT
FRE-ESCOLAR

El nifio es un ser muy inguieto por lo que requiere estar en
constante movimiento tratando de dominar lo gue hay & Su
airededor, es por eso que el jardin de nifios persique cComb
meta fundamental las actividades gque se r=2laciopan con el

Jjuegc.

Es por ello que las actividades de juego se les debe dar la
libertad necesaria para que los nifios los realicen vy logren

habitos de higizne. concCimiento dB sS4 CUErpO, dominic de si1

mismo, estimulas ia —snvivencia, =2guiiloran sus csentimicr

atectivos y desarrclilan su lenguas

Vemos que el juega en la educacidn pre—escolar €

w
-
pu
)

didactico es por eso gue en el aula sscalar es  posiols
realizar una separacisn entre trabaio v jusgo porque  tDdoS,
ios rifios requieren un trabajo a realizar per medio de él,

puestc gue de esta forma no resultaria efica:z.

El juego enire cSuatro ¥y C1NCO afics es una fuente ae
conocimisntos y descudrimientos nuevos 20 todos los niveles v
estratos scciales, afzctivos y  sensoriales. Cada vez gue e:
nifo agarra un objeto va buscandolie un af:naiidad y éstas las

hara por medio del juego.



Esta oportunidad ia aprovechara la educadora para que por
medio de las activicades lddicas el nific se entregue v vaya
adquiriendo el habito de trabajo y pueda valorar los

resultados de este.

Asi{ la educadora debe procurar que =1 nifio vaya adquiriendo
interrelscion con el grupo, motricidad fina, actividades
linguisticas, artisticas, actividades sensomotrices, evolucidén

del pensamiento légico abstracto y evolucidn psicosocial.

El juego es una actividad lddica en la cual el nifio en forma
natural y espontanea aprende a enfrentarse con la vida. Es de
ttil empleo como recurso para todas las actividades, pues
permite que se adquieran conocimientos se manejan situaciones
en forma directa y a través de el se expresan sentimientos e
inquietudes; propicia la oportunidad en el niffio de manifestarse
ampliamente a la vez que le hace agradable el apredizaije,
parque jugando se puede aprender nuevas habilidades y mejorar

la que ya se tiene.

Los adultos piensan que los nifios en el jardin de nifios se
pasan toda la mafiana de trabajo jugando y dicen que es una
pérdida de tiempo y no aprovechan nada, mAs no comprende que
es jugando como van aprendiendo, porque jugar es la principal
actividad del nifioc y su mayor interés, es la oportunidad del
maestro para aprovechari ese momento y se conbine juego vy
trabajo, vy gque los Jjuegos dejen ensefianzas en ello. La
sociedad no esta hecha para un nifio, se preocupan auy poco de
sus intereses y actitudes, desde que es pequefio se le prohibe
hacer lo que debiera hacer, no porque ofrezca riesgos, si no
porgue molesta al adulto, lo fastidia por el sin mimero de
preguntas que hace' y que irrita la alegria del pequefio, esto
lo hecen porque no consideran realmente el valor de las

actividades ludicas., puesto que ¢1 ha pedido esa necesidad.
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No vaioran gue a traves de las actividades lud:ic:s los

"t
i

W

aprenden con una facilidad notabie porgue, estan zspecia mente

predispuestos para recibir 1o gque le ofrece la activigzd

cual se dedican por placar, ademas tienen muacha aissosicion

para aprender todo aquello gque lo garantice el exito de un

grupo. El hecho de gque ins niffaos aprendsn Con QUSTo Y da
tuenns resultados a traves del juego, canvierten a esie en  un
medic de educacidn muy importante, pues cermite ques =e
adquieran conocimiantos, se manejan diversas sSituacilones en
forma directa y espresar ¥ canalizar sentimientos e

inquietudes. Fero en realidad el valor didactico ce un  Juego

depende de :

La intencién del educador de beneficiar al nific de una

determinada manera.

El interes gque el juego despierta en los nifios, el cual es una

condicidén para que aprendan.

Las posibilidades de accisn gue un juego ofrece.

Los nifios necesitan jugar, ya gque en el transcurso de su vida
el juego constituye el contenida principal. Urn nific que no
juega siempre existe el temor de que ese nific no llegque & ser
an adulto normal el Juego fecundo gue se desarrclla en ES
niker es sin duca aiguna 1la meicr para la adultez sana,

exi1tosa y plena.

Los nifios aprenden a conocerse asi mismo, a los demas y &i
mundo de las cosas que lo rodean por medis del Jjuego. Aparte
ge los conecimientos vy habilidades que adquisre, s& ejercitan
en uso del material o juego de su propia actividad descubre ia
alegria de estar en ella, ia disposicidén de conocer aige
nuevo y, de poner aprueba todas sus posibilidades de cambiar al

mundo circundante, en vez de aceptarlo todo como lo encuentrasj
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afrecen a 105 nifos ia oporitunidac de despl=zgar su imiciativs,

e =er independienies. en lugar de dejarse llevar por o gue

=2=ta dado.

~
o

Los adultps son los encargados de entorpecer 1la actividad
ludica de los nifos. aungue lo hagan de manera inconcienta ai
darie poca importancia al! juego en el desarrolio infantil.

ztos no ofrecen a los pegueficos ias oportunildades adecusdss

para jugar.

El juego utiliradoc como recurso didactico en ila escueia sera
para gue el escolar voluntariamente coordine las ideas que
necesita para expresarse Yy Comunicarse con 1os SamAS,

comprendiendo que para vivir en forma agradable neca=s1t

W

realizar muchas actividades indispensables, que le permiten
integrarse como ser individual y social al ambiente que io

rodea.

La avolucion cei juego muastra la importancia primordial gus
tiene en =1 desarrollo total del nifio, en iz conformacién de
una personalidad sana y equilibrada; y en el valor de las
relaciores sociales gue estructuran. El nifioc por medio del
juego aprende a comportarse y muchas veces en ellos muestra la
forma de vida que tiene en su hogar en la escuela, en 1a
sociedad, sus juegos son el reflejo de su medio ambiente, agui
existe otrs importancia no del juego pero si, de como
ins adultos debern actuar, hay que considerar gue los modelos
de ia nifiez son los padres. los maestros, en fin todas las
personas mayores, esto se puede ver cuando la nifia ju=sga a la
mam4 pegalona, a la maestra imponente c al inverso de esto, ia
mamA cariffiosa gue cuida y guia a sus hijos o la maestra
impaciente gue ayuda amablement2 a los nifios a su formacién

academica.
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El nific vive en un sundo en el que esta sometido a reglas muy
rigidas por parte de los adultos. Casi todas las actividades se
le impcnen desde fuera sin que comprendan porque es asl vy
porque no podrian ser de otra manera. Llos ritos de su vida
estan determinados por los adultas sin que sus deseos se
tengan: Se le despierta y acuesta, se les di de comer y les
bafia, se determina cuiles son las horas y la de hacer cada
cosa, sélo le queda someterse. E1 juego le peraite dar al nifio
la vuelta a esa situacién, hacerse duefio de su destino vy
someterle a sus deseos; adopta los papeles de las personas que
lo controlan, pueden jugar a todas las actividades que laos
mayores realizan y no hay limites para la promesa que haga.
Solo o tres nifios contruye un esundo a la eedida de sus
necesidades en el que no interviene las presiones de los

adultos.

Desde el punto de vista social,dan la oportunidad los juegos
para la satisfacciém, de sus deseos de contactos sociales,
facilitando cierto adistramiento moral, ya que el ni aprende a
estimular lo que el grupo considera correcto o incorrecto. El
juego es una accién integradora que relaciona al nifioc con su
comunidad pero esta perspectiva del juego por diversas razones
de tipo social, econémico, ideolégico y educativo, se han ido
perdiendo y cada dia se a convertido en una actividad
individual en las que son pocos los inspirados. A través del
juego acciones como el arte y literatura eran producidas
colectivamente., pero la relacién actual de productor =
consumidor ha perdido esto; de tal msanera que es importante
que la sociedad retome la forma de creacidén colectiva a través
del propieo juego: puesto que sus formas son tan populares que

todos la conocen y deben participar en un proceso creativo.
FPara el nifio el juego lo relaciona directamente con las
actividades de trabajo de laos adultos, creen que también es

juego y tratan de compartir los juegos de 1los adultos y 1o
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aceptan con agrado en los suyos. crea unz cospilcigag en

y el mundo, pero a iravés de su evolucicn el nilc no

visir en mungo de Tantasias, Si1 ND Que busca ia  rea
anico gque sucede es Ccue ne ia cofzidera brusca,

sea Cur.SsS0 al observar. al interrogar, al imitar.

Sus Odeseos vy Aatenciones ai  tratar de asimilar nuevas
nabiliddes relevan un deseoc de tomar parte activa Y
responsable en el sundo gu= lo rodea, lo manifiesta de una
manera asombrosa cuando se ofrece y se empsefian 2n hacer algo,
no tienen la menor intencién de perder su tiempo mediante una
artividad pasiva y lo gque es mejor es mas serio que el adulto.
£En ese afan, empefio, improvisacién e imaginacidén se encuentra
la base de toda swociedad. iLas ocupaciones orientadas a
satisfacer necesicdades como +tueron en un periodo de caza,
pesca tenian forma luadica es decir gque se realizaban con el
4nimo de un juego, de ahi que puede decirse que la culitura de

una sociedad se juega, y en este juege se expresa el sentido

de iz vics y el

Ei juego siempre que exija destrezas, habilidad, conocimiento
y fuerza asi como cuando sea dificuitoso o un bello
espectaculo, demuestra valores fisicos, intelectuales, morales
o espirituales, gue tendra un papel important= en la sociedad.
Cuandc mAs adecuaco sea el Jjuego al intensificar 1la vida,
mayor relevancia tendra, siguiendc asi la cuitura dentro del
juegp, puesto que a través de €1 lios pueblos exponen su
interpretac:on de 1la vida y el mundo, —ortiena gran
significacién y se i1nciina por representar simbolicamente la-
reszlidad : difiere de otras actividades porgue es libre,
voiuntariao, renunciable, Yy por esto mas deseablies
culturalmente en base al juego aparece en 1la historis, el
lenguaje, la competicién del derecho, ia guerra, el =aber, la

poesia, i1a filosofia y el arte.
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En la sociedad actual se desatienden los aspectos mencionados
y tanto el niffio como el adulto se alejan de ello para
presentarse a 1los intereses del desarrollo econdmico,
industrial en donde se le da mas importancia al juguete, sobre
todo por parte de los padres de familia que tratan de entrar

en el mundo que peridié en su nifiez. Dandose una diver-sion al

comprar juguetes que se encuentran en los grandes almacenes o
aparadores cayendo en el consumismo, ya que 1los juguetes en
lugar de proporcionar placer a los educandos trae consigo
amarguras y berrinches, en la sociedad actual el tiempo de
juego compite con el dinero como una médida de valor. FPor 1o
tanto, lo fundamental en la eleccién de los juguetes no debe
ser el deseo instantaneo del nifio, si no su necesidad obijetiva
justificada, lo cual tiene el adulto que armonizar con las
posibilidades que el tiene para satisfacer la de 1o contrario
la adquisicién del juego viene hacer la satifaccién de 1la
necesidad del adulto y provoca un rechazo por parte del
pequefio hacia el juguete pues Gnicamente solventa la necesidad

del primero.

Z.S.PRINCIPOLES ASPECTOS EDUCATIVOS DEL JUEGD PRE-ESCOLAR.

Se cree que un nifio al ingresar a la educacién preescolar lo
hace en cero conocimiento. Pero de acuerdo a los términos de
la teoria Jean Piaget el niffio es un sujeto cognocente que
trata de comprender el mundo que 1lo rodea y por 1lo tanto
adquiere conocimientos del mismo: Puesto que tiene
familiarizacién con un ambiente lleno de riquezas culturales
gue hacen gue el nifio empiece su conocimiento desde wmuy

temprana edad.
Los docentes que imparteh la etapa pre—escolar, personas que
tienen contacto directo con los alumnos, deben reconocer 1la

importancia de las experiencias directas para los nifios, por
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lo que el juego se caonvierte en trabajo y les permite aprender
cosas sobre lo que les rodea. Por ser el juego una de las
principales funciones del infante hay que sacar el maximo
provecho de €1 para forsar y preparar a los futuros homsbres
del pais.

Los juegos son los mejores medios que dispone el nifio para
expresarse y el adulto a travées de estos pueden lograr
comprender las diversas reacciones en el desarrollo del nifo.
Por esta caracteristica se hace necesario buscar que el juego
ocupe un lugar en la escuela. Como era el deseo del maestro de
retorica latina quintiliano que decia que el estudio es para
el nifio un juego, esto a pesar de teorias que lo apoyan, no se
ha podido reconocer coao tal ya que los adultos detestan o
reprimen las actividade 1lddicas. Algunos padres 1o hacen
porque consideran al nifio un instrumente de trabajo que debe
pagar por haber nacido y sus actividades de juego las
convierten en actividades de juego productivo que reditue

bienes para el sostenimiento de la familia.

A través del juego el docente puede ver las diversas
manifestaciones del desartrollo afectivo, psicomqgtor =}
intelectual del niffio pudiendo identificar las etapas en gque se
encuentra,la fase del desarrollo mental que es nacesario tomar
en cuenta para tratar de perfeccionar 1las técnicas de
aprendizaje que se requiere utilizar para obtener el éxito en

el campo educativo.

Es importante también considerar que el juego es instaurador
de relaciocnes entre maestro—alumno, alumno—alumsnoc Yy se
convierte en una necesidad vital para el nifio es por eso que
el docente debe buscar 1la +forma de utilizarlo de manera
discreta, sin presiomes por controlarlo, estimulandolo al
mastrar interés por las cosas que los nifios juegan

canstruyendo asi un verdadero apoyo didactico. Antes de
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emclearlc debe tamciern anallzar sus  objetivos pedacdaico v

s
SaiC Ccon ios 1deqos Gue idere respondss a 2l.ios.

-tancia educativa Gel Juego €s encrmpe y puede decirse

gue un niffio que no juegz es un nifio enfermizo.

A través cel juego el educando puede aprender una  gran
cantidad de cosas en ia escuela y fuera de ella, por tanto, nc
debe despe:diciarse como una actividad superfida ri estatlecer
una pasicion entre ei trabajo serio escoiar y el juego, =i 02
todo 1o contrario, puesto que el juego desempsfia un pape: tan
impaortante en el sesarreclio, que la educacids, c=ts
aprovecharlo y sacar de el , el @aaximc partido: hacerle sentir
al infante que en la escuela esta jugando y a traves de est=
juego puede apropiarse de los canocimientos que de ahi sa
imparten.

Dandolz importancia = lo educativo, los juegos proporcieonzs.

vas imagenes, agudizan tas facuitades de observacién y €1
poder d2 combinacién iogrardo la educacién de los sentidos v
=u facultad de invancidn. construyendose asi en el melar
estimuio para el desarrnile de la persaonalidad y del
organismo, €5 decir se forma uri hombre capaz activa vy
concientemente en ia sociedad con habitos dinamicos vy valores

morales indispensables para la convivencia humana-

Dtra cualidad del juego es gue logra en la informacidén del
caractesr, gue el incdividuo en el transcurso de su vida aprenda
a utilizar su tiempo libre en actividades positivas, que 1os

mantengan sanos fisica vy mentalmente.

3.6. DIDACTICA PARA IENTACION DE LOS JUEGDS FRE-ESCOLARES.

Didacticamente resulta muy util contar con normas Yy
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Drinciplos organizativos para 1a ensefianca de 1o0s juegos, a

fin 2 gue pusd

n aprovecnharse de la mejcr manera.

Todo tiene un inicio y explicacidédn luege un desarrolioc gus va
generando una gran euforia e 1nteres en los participantes con
una duracidn muy elastica de acuerdo con los diversos vactores
y Finalmente se presenta un decadencia en el entusiasmo v
necesidaa de cambiar de actiwvidad. El1 maestro tienpe qus ester
muy atanto a que no se cumpla esta ditima etapa y que los

educandos permanezcan con =1 dessoc  de  repetir el juego en

=
m

ctros momentos. Uma viela ievy de la conduccidn de 1os Juegos

)

dice: mace al juego antes o gues  muera.

Aprovechar la organizacion,distribucién de grupo vy el usc de
material, para la recepcién de varics juegos o sctividades de

esta forma se evitan pérdidas de tiempo.

Er el desairvolls ge secu

M

rc.a de los Idegos en una  @isma
Ziase, es importante tener en cuenta ia dosificacién de ios

esfuerzos, sobire iodo no realizar juegos sofocantes,

=zin la debida recuperacidn.

El maestro debe ubicarse mas convenientemente dentro del
espacio de trabajc, de manera gue pueda abarcar con la vista a
todos los alumnos, controlar los juegoe= Yy atender

permanentementes el desarrolloc de 2ilos mismos.
Debe est:mular a todos los alumnos, peroc ante todo 1los @as
timidos, a los que se inhiben, a los diestros, ¥ a 1los

perdedores.

Tratarsd el maestrc de gue en los juegos participen todos los

alunmos evitando en io posible las normas eliminatorias.
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intentara eliminar al maximo la espera de turno para que

todos intervengan activamente en los juegos-

Reparar el material necesario con arnticipacién a fin de gue

no haya interrupciones y la clase tenga continuidad.

Mostrar practicamente lo gue se aquiere ensefiar y dar
explicaciones atractivas, y sintéticas. Mo valerse de los

mismos alumnos siempre para las demostraciones practicas.

dclarar antes de comenzar cuiles seran las normas o reglas

por segquir, y no permitir que sea transcritas.

Al final de la clase, es conveniente introducir Juagos
calmantes. que predispongan a los alumnos a las tareas gue

luego realizaran en el aula.

Fomentars un clima de sana competencia, alegria, triunfo,

camareria grupal e intergrupal.

Para mejor organizacién didactica hemos clasificado 1los

juegos que a continuacién se anuncian de ia siguiente forma.

Juegos de persecucién y oposicién.

Juegos de carreras y relevos.

Juegos de introduccidén a las destrezas deportivas.

Juegos de atencion percepcién sensorial, deduccién y memoria

adecuados para el final de la clase.

(35)
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CONCLUSIONES

El juego es apoyo didactico en la edad pre—escolar, con la
finalidad de hacerle al nifio mASs facil el proceso
educativo propiciando asi. el desarrcilo de mentes creativas,
inteligentes y muy seguros de si, en todas las acciones que

realicen.

De acuerdo a las investigaciones documentales realizadas y a
nuestra practica docente, cocluimos que, el nifio en la etapa
pre—escolar ocupa la mayor parte de su tiempo jugando,
actividad princisal para el nifio, ya que para el adulto es
pérdida de tiempo y entretenimiento, pero que para el infante
es la oprtunidad de aprender, modificar e investigar Jjuegos
que dejen en é1 un aprendizaje por lo que se hace necesario
que el docente en el jardin de nifios, aproveche esto, ya que
la curiosidad natural de 1los nifios, explorar su mundo
proporcionan un infinito ndmero de alternativas para ensefiar y

aprender en cualquier situacion que se ie presente.

Esta situacién demuestra que por medio del juego, es que el
’ nifio asimila el aprendizaje y el mas practico y eficaz si se
le planea las actividades tomamdo en cuenta las necesidades
del nifio que son primordiales para que haya un proceso de

enseffanza aprendizaje, vinculando asi el trabajo y el juego.

Es importante la participacién de los padres de familia en la
realizacién de las actividades ludicas. El jardin de nifios y
los padres de familia son dos instituciones intimamsente
relacionadas, elementos necesarios en la formacién del
infante, ya que muchas veces el principal obstaculo, es que
los padres de familia no valoran el trabajo de pre—escolar,
pues la mayoria comentan que el nifio se la pasa toda la mafiana

jugando y que no hay ninguna ensefianza en ellos, sin saber que
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el juego es lo que mas le atrae al nifio y absorbe su interes
por 1lo cual es importante gque 1los padres participen v
contribuyan en la realizacién y organizacién de los Jjuegas
organizativos, eventos, paseos, excursiones que se llevan a
cabo en el jardin de nifos para gue ellos mismos se den cuenta

de lo importante que es el juego en la etapa pre—escolar.

El juego como apoyo didactico debe ser organizado, planeadc.
evaluado, elegido por los propios intereses de los nifios, de
ahi depende el logro de su personalidad, la educadora debe
propiciar 1la autonomia, seguridad, que busca por si mismo los
caminos, instrumentos, para que todo ello les acostumbre al

extraordinario valor educativo y social.
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SUGERENCIAS

Despues de analizar determinadamente el contenido de este

trabajo sugerimos:

Reflexinar sobre la importancia que tienme la interaccién

entre los padres de familia, maestros y comunidad.

Valerse de los medios necesarios para que el nific satisfaga

su necesidad de jugar.

Dar la verdadera importancia al juego en la edad pre—escolar.

Invitar a los padres de familia a que observen una mafiana de
trabajo para que aprecien como se relizan los juegos y el
trabajo en el jardin de nifios.

Alternar el juego con las situaciones de trabajo y mezclarlas
con el juego, para lograr una situacién placentera para el

nifio.

Propiciar un ambiente de respeto, motivacién, participacidn,

integracién, libertad y confianza en el aula escolar.

Sacar provecho de juego que mas le gusta a los nifios para que

construya sus experiencias.

No sobreexcitar a los educandos con juegos violentos después

de una actividad que requiera de mucho gasto de energia.

Aprovechar las oprtunidades que hayan para que los nifios

jueguen al aire libre.

(58)



Dar a conocer a ios padres de familia que los nifios a través

de sus juégos imitan el trabajo de los adultos.

For lo expresado anteriorsente se intenta que los padres de
familia conozcan la importaﬁcia v necesidad del juego en 1la
edad pre—escolar., gque cn-pfendan que a través de é1, sus nifios
disfrutakan,,enriqueceréﬁ y superaran diversas gituaciones de

su personalidad.

Gue los educadores tomen conciencia del Jjuego como apoyo

didactico en el proceso ensefianza aprendizaje.
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ANEXO (D

JUEGO FUNCIUNAL

Mover las manos.

Cruzar los brazos.

Repetir los sonidos que oye.

Lanzar una pelota a un blanco.

Marcar un punto dentro de un cuadro.

Detener un objeto antes de que llegue al suelo.

Lanzar un objeto de una mano a otra mano, rapido, mas lento.

etc.

ANEXO

JUEGDS SIMBOL ICOS

Realizar actividades de dramatiracién y modelado vy hacer

sonidos para acompafiar sus movimientos.

Utiliza materiales dando las caracteriticas de su imaginacién
(mama, héroe, un animal, personajes de su medio ambiente,
cartero, policfia, panadero, deportista, etc.)

Jugar a las escondidillas.

identifica sabores, sonidos, colores, texturas.
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ANEXO (3

JUEGOS REGLADOS
Jugar a los encantados (un nifio esta encantado,‘y al tocar a
alguno de sus compafieros quedard inmévil hasta que lo toque

otro nific del mismo equipo).

Los policias y los ladrones (los policias siempre atrapan a

los ladrones, al atraparlo se intercambian los papeles).

Subir la resbhaladilla uno atras de otro, respetando al

compafiero de adelante.

Jugar a las canicas, a los cochecitos.

Imitar animaies.

ANEXO (4)

JUEGDS DE EJERCICIOS

Juego del cangrejo.
La tia ménica.

Jalar la cuerda.
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ANEXO ()

JUEGOS ACTIVOS

Carrera de costales.
La carretilla

Carrera de obstaculos
Carrera de relevos

Carrera de zancos

ANEXO (&)

JUEGD DE ACTIVIDAD MENTAL

Redactar una carta (tratar).

Leer cuentos (interpretar imagenes).
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ANEXO (7D

JUEGGS COLECTIVOS

Juegos de memoria.

Domind.

Fompe cabezas.

Unir figuras geométricas.

Dados.

ANEXO (8

JUEGDS TRADICIONALES

El lobo.

Dofia Blanca.

Vibora de la mar.

Rueda de San Miguel.

Amo a to.

A manbrd sefiores.

Don piruli.

Don Juan pirulero.
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ANEXO (D

JUEGDS CONSTRUCTIVOS

Pasteles de arena.

Modelar con plastilina, masa, harina, yeso, papel,etc.

Dibujar, recortar, pegar, seleccionar material para trabaijar.

Crear y recrear actividades.

ANEXO (100

JUEGDOS DE DRAMATIZACION

Representar personajes de la vida real.

Jugar a la casita (al papa y mami) .

Jugar a la escuelita..

Jugar a emitir sonidos.
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