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INTRODUCCION

La educacién del hombre es una de las m&s grandes preocupa-
ciones en el mundo moderno. En la sociedad mexicana es una de -
las mis alta responsabilidad debido a que hoy se atraviesa por -
una coyuntura muy significativa en su desarrollo histérico.

En los umbrales del siglo XX1, los educadores mexicanos se en --
cuentran ante un reto muy diffcil; que es el de concretar una --
préctica docente racional y cientffica que se desarrolle a la --

par de las transformaciones sociales.

Para llevar a cabo una pr&ctica mis actual y de compromiso,
implica que los sujetos que la concretan se desarrollen en un --
contexto saludable, que garantice alcanzar objetivos, desarro --
llar expectativas, respetar intereses, etc. iga necesidad gue --
se tiene sobre la formacién de hibitos en favor de una dieta nu-
tricional se considera prioritaria para todo ser humano. El es-
pacio escolar, especialmente puede contribuir en la construccién
de alternativas para enfrentarla. Esta propuesta constituye un

relevante esfuerzo para contribuir desde la accién del Jardin de

Nifios al desarrollo infantil.

Este trabajo presenta una propuesta pedagdgica orientada al
tratamiento de una sentida problem&tica en la Escuela Plblica, -

estd encaminada a propiciar la formacién de h&bitos nutricionales
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en favor de una buena salud en los nifios de educacién preescolar.
En la estructura de la propuesta se integran elementos como: 1la
definicién del objeto de estudio, objetivos planteados en té&rmi-
nos del impacto social e iﬁdividdﬁl que espera} se sistematizan
referencias tebricas, en las que se apoya el planteamiento y --
una estrategia diddctica que contiene procedimientos, activida - .

des, medios, recursos y un seguimiento de evaluacién.

La Estrategia Did4ictica que se sugiere esti basada en el en-
foque constructivista del aprendizaje: en esta 8ptica todas las
actividades de enseflanza se organizan en base a los intereses vy

a la 16gica infantil: es decir, con 1las actividades se destacan

situaciones problemdticas del espacio cotidiano del nifioc propi

ciando un conflicto qgue le permita relacionar 1o simple con 1lo

t

complejo y lo conocido con lo desconccido. Este planteamiento

se operacionaliza en base al método de proyectos en donde el --

principal protagonista es el nifio, quien dentro del espacio es

colar establece un vinculo de interacciones con 1los objetos de
conocimientos y con sus compafieros en un contexto formativo Yy
socializador. Los proyectos est&n fincados en la realidad infan
til y se basan en la comprensién, ya que el alumno no puede --

recrear el conocimiento si no le es significativo.

El planteamiento se extiende hacia los padres de familia -
debido a gue el proceso formativo no inicia en la escuela sino

en el hogar y es en este espacio en donde se detectd una fuerte
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influencia hacia el consumo de alimentos no nutritivos ¥ golosi-

nas.

Con esta propuesta se pretende promover en los nifios y en
los padres de familia la formacién de una cultura en favor del -
consumo de alimentos de 1los grupos b&sicos que garanticen una -~
dieta nutricional equilibrada, de esta forma se fortalece 1la -
educacibn en el nifio de educacién preescolar, colaborando asf a
mejorar la educacibén y calidad de vida de 1los alumnos y de la --

sociedad.



CAPITULO I

REFERENCIAS CONTEXTUALES

A. Situacibén problemitica.

Como docentes, somos los sujetos encargados de propiciar y
fomentar la educacién; asf, una de nuestras funciones, es pro -
mover procesos y actividades donde el nifio trate de apropiarse
de los objetos de conocimiento. Es pertinente mencionar gque --
somos guias y orientadores del proceso enseflanza-aprendizaje en
la medida que brindamos ayuda al alumno para gque éste, a partir
de su curiosidad e interés por conocer las cosas que le rodean,
encuentre puntos de referencia para que se expligque, manipule,
escriba, juege, actle y aprenda en interaccién con los objetos
de su entorno. Sin embargo, un aspecto que pocas veces se atien
de en preescolar es la alimentacién, sobre todo si consideramos
gque el alumno antes de ingresar al Jardin de Nifios trae consigo
h&bitos nutricionales, que no siempre son los adecuados en de -
trimiento de su desarrollo y propiciando ademi&s un nivel bajo -

de rendimiento escolar.

Esto ha sido evidente al observar en el Jardin de Nifios -
"Josefina Giammattei", a la hora de recreo, en este espacio los
nifios consumen una diversidad de golosinas que generalmente --

comprenden al grupo de los azficares y carbohidratos, dejando a



un lado otros grupos que en proporcibn adecuada se consideran --
bédsicos en una dieta nutricional como son: grasas, protefnas y -
vitaminas. En esta problemitica estin implicados los padres de
familia; recordemos que es en el hogar donde el nifio adquiere -~
estos hibitos, trasladando &stos al &mbito escolar; y es aht don
de entra la accidn de la educadora al proponer alternativas nu -

tricionales que permitan un buen desarrollo.

Otro punto de referencia que nos permite ahondar en esta --
problemdtica aparte de la observacién directa lo constituyen las
entrevistas (1) que se realizan al inicio del afio a los padres -
de familia cuyo propbsito es obtener informacién respecto a las
condiciones socioeconbmicas y culturales de los nifios Yy sus pa -
dres. Entre las preguntas se incluyen algunas que estén estruc-
turadas con el fin de investigar cufles son los alimentos que --

consume el nifioc diariamente en el almuerzo, comida y cena.

El anflisis de esta informacién resulta interesante ya que
arroja datos sobre sus ocupaciones, nivel académico, miembros de
la familia, tipo de casa, etc. De esta informacién destaca 1las
ocupaciones de los padres que van desde obreros y empleados de

empresas privadas hasta profesionistas.

(1) vid. APENDICE A-1 Entrevista.



Al contrastar y analizar la informacid que el padre de fa -
milia proporciona junto a la realidad escolar, la educadora pue-
de percatarse de pertinencias y contradicciones sobre el tipo de
alimentos que el nifio consume en su casa y en el Jardfin de Nifios

durante el descanso.

Por otro lado las charlas esponténeas con los nifios sobre -
los alimentos que consume diariamente, nos permiten establecer -
una diferencia en cuanto a los h&bitos que ha formado; para ello,
se le pregunta al nifio diariamente si tomé algin alimento antes
de venir a la escuela, detectando en su respuesta que la mayorfa
lo ha hecho porque no tiene apetito o simplemente no quiere co -

mer nada a esa hora (8:30 a.m. aproximadamente).

Por otra parte, para sustituir el desayuno, las madres re -
gularmente 1llevan un refrigerio en la hora del recreo y éste --
consiste, por 1o comfin, en un jugo enlatado, "un gansito", o bien
en un simple dulce (alimentos procesados que de ser consumidos --

sistemiticamente, pueden tener impacto negativo en su salud).

Otro recurso que permitié ampliar la informacién fue el cues
tionamiento (1) al nifio, quien manifest§ 1o que le gusta comer --

més, lo que su mam& le proporciona y lo que no le gusta comer (2).

(1) vid. Apéndice A-3 Muestra de registro del cuestionario al alumno.
(2) La verbalizacién de 1o que el dibujo representa, permite a la educadora
registrar la informacién y sistematizarla.



Otro instrumento de valor para reafirmar 1lo observable, son
las visitas domiciliarias, las cuales permitieron a la educadora
concer el ambiente donde el alumno se desenvuelve, cémo vive, -

qué come, etc. (1)

Al analizar esta informacién resulta pertinente la necesidad
de atender el aspecto de la nutricién (2) del nifio, y buscar al-
ternativas que promuevan la formacién de h&bitos en favor de una
dieta nutricional que pueda servir para su posterior desarrollo,
basdndose en los h&bitos que trae de-su hogar y paulatinamente -

buscar la sustitucién de é&stos.

Por lo antes mencionado y producto de las observaciones se
manifiesta una deficiencia, un deterioro hacia los buenos h&bi-
tos de alimentacién y fomento de h&bitos de consumismo. Por to-
do ello, resulta necesario involucrar a 1los padres de familia --
para que éstos apoyados con orientaciones b&sicas; gufen desde -
su hogar una educacibén sobre los h&bitos nutricionales y se for-
men respecto a 1o que deben conocer Yy consumir; por ejemplo; las

propiedades y pertinencia de leche, verduras, huevo, carne, so -

ya, etc.

Se puede precisar que uno de los problemas més importantes

de este contexto escolar es la desorientacién de alumnos y de -

(1) vid. Apéndice A-4 Registro de visitas domiciliarias.
(2) vid. Apéndice A-1 Esquema del objeto de estudio.



padres de familia respecto a una alimentacién adecuada.

B. Nivel contextual.

El grupo escolar que atiendo en el Jardfn de Nifios ya men -
cionado, se ubica al oriente de 1a ciudad de Torreédn, Coahuila,
ubicado en 1la colonia 'Las Torres'; se conforma con cuatro aulas,
una direccibn y una bodega, adem&s de servicios como son: drena-
je, agua y luz eléctrica; cuenta con material didictico Yy juegos
recreativos. Existe una Asociacién de Padres de Familia que ~-
dentro de sus actividades atienden 1a Cooperativa Escolar donde
se ofrecen; golosinas, aguas frescas principalmente y, en muy --
pocas ocasiones, alimentos preparados, turnfndose entre ellos,
la atencién a 1a misma.

En la puerta del plantel es comfin observar a vendedores ambulan-
tes que ofrecen a los nifios aiimentos muy condimentados y de du-
dosa limpieza en su elaboracibn, que al consumirlos causan tras-
tornos en el aparato digestivo, algunos tan serios como: diarreas,

fiebre tifoidea, etc.

En esta colonia, de acuerdo a los datos de las fichas de --
los nifios y datos del censo de 1990, .1a mayorfa de 1los habitantes

son profesionistas, profesores, dentistas, empleados y mé&dicos.

Estos datos nos permiten ubicar a 1los padres de familia en

un nivel socio-econémico medio; adem&s acuden nifios de otras --



colonias colindantes como: la "Gustavo Dfaz Ordaz", en donde 1la
gente que ahf radica son obreros, eventuales, jornaleros, etc.,

la norte colinda con la Colonia "Nueva Californa", donde encon -
tramos que los padres de los alumnos-se desempefian como: emplea-

dos y obreros principalmente.

A manera de valoracién se puede apreciar gue el problema de
los malos hfbitos alimenticios y una informacién pertinente no
se debe a la falta de recursos sino a la desorientacién de 1a --
poblacién entre 1los Jue se encuentran los padres, quienes sin in
vertir grandes cantidades de dinero pueden elaborar alimentos nu
tritivos y aconémicos. También es necesario hacer alusién al es
pacio educativo ya que la misma cooperativa escolar es un centro
de distribucién de golosinas y alimentos chatarra; y en la misma
puerta del Jardfn, es donde se adquieren productos de poca cali-
dad alimenticia que se ofrecen al nifio sin considerar las normas

de higiene m&s elementales.

C. Anflisis de 1la currfcula en relacién a las Ciencias Naturales

En el programa de preescolar, las Ciencias Naturales se --
presentan a manera de un bloque de juegos y actividades en rela-
cibén con la naturaleza; estas actividades pretenden que el nifio
desarrolle una sensibilidad responsable y protectora de la vida

humana, asf como del mundo animal Y la naturaleza en general.
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Se pretende que el alumno desarrolle su curiosidad, 1la --
observacién y blaqueda de respuestas a las constantes y diversas
preguntas que se plantean frente a hechos de su entornoc natural
y social, y, practique la formacién de hébitos de higiene y cui-
dado de s cuerpo, de su alimentacién y del ambiente donde vive.
Se proponen juegos y actividades que van encaminadas hacia esa -

relacién con las Ciencias Naturales (1).

Es asf{ como da inicio a su educacién formal el alumno de --
preescolar, de tal manera se inicia eén sistematizar sus reflexio
nes, sobre todo 1o que 1le rodea, y empieza a preguntar el por --
qué de algunas cosas. Este programa incluye algunos aspectos re
ferentes al 4rea de las Ciencias Naturales como lo es Ecologfa,
la Ciencia, el aseo en su aula, aseo en las 4reas exteriores Y

de espacios que ocupan plantas y animales en el Jardfn de Nifios.

En relacién con la alimentacién el Programa de Preescolar -
sugiere juegos y actividades relacionadas con la naturaleza, en
el que se incluyen algunos referentes relacionados con el cuida-
do de nuestra salud a partir de nuestros hfbitos alimenticios; -
proponen como recurso significativo preparar con nuestros alum -
nos menfis balanceados partiendo de la preferencia de los nifios -

hacia los distintos grupos alimenticios como: frutas, verduras,

(1) Secretarfa de Educacién Péiblica. Programa de Educacién Preescolar. México,
1692,
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entre otros. Es necesario resaltar la participacién y coopera-
cibén de los padres de familia en este renglén, puesto que es en
el hogar donde el nifio recibe sus alimentos y si hien estas ac-

tividades se realizan, se restringen sus alcances dentro del -

aula.

Si conjuntamos las acciones de los tres factores: alumnos,
maestros y padres de familia puede superarse los h&bitos nutri-
cionales desarrollados, al partir de una orientacién en los pa-

dres para ponerse en préctica desde su hogar y reafirmar en 1la

escuela por los maestros.

D. Anflisis de la préctica docente en preescolar.

La labor como educadora en el proceso ensefianza-aprendizaje
tiene por finalidad, proporcionar a los nifios una diversidad de
orientacibn que les permita comprender e integrarse a la socie-
dad, desde los conocimientos preparados para ellos, hasta los
buenos hébitos. Para lograr esto es necesario utilizar métodos
Y procedimientos de ensefianza procurando que estén adecuados a
la realidad de los alumnos y asf obtener mejores beneficios, --
todo esto desarrollado en el aula, para después proyectar el --

trabajo escolar hacia la comunidad.

Plantear la funcibn y papel del maestro como gufia u orien-
tador en el contexto modernizador, exige sin lugar a dudas un

andlisis y reflexién que va m&s alli de 1la conceptualizacién -
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del proceso ensefianza-aprendizaje. Sin embargo, la dinfmica mo -
derna exige trazar 1fneas de desarrollo que orienten y apoyen 1la
vida de los sujetos trascendiendo en consecuencia los lineamien-

tos tradicionales de una docencia escolarizada.

Las implicaciones derivadas de las crfticas ha llevado a -~
considerar el problema de 1la alimentacibn, aspecto que si bien -
es tomado en cuenta, no ha tenido en el contexto educativo la --
importancia que con respecto a 1las personas en proceso educativo
les exige y de manera m&s especffica no ha tenido una aceptacién
Yy reflexibn en uno de los niveles significativos en la evolucién
de los individuos, es decir, en el nivel de preescolar. Es en -
este nivel que la ensefianza sobre las Ciencias Naturales se debe
implementar de una manera prédctica, donde el alumno tome concien-

cia y reflexione sobre los alimentos Jue son b&sicos en su desa -

rrollo ffsico y mental.

Se propician situaciones relevantes al alumno para gue pro-
ponga el tema, luego se determina qué aspecto les interesa cono-
cer de éste, como por ejemplo; el cuerpo humano, los sentidos, -
la alimentaciédn, la salud, el cuidado de las plantas, etc. En -
la realizacibén de actividades se considera principalmente el ni-

vel de desarrollo del nifio Y los recursos con gue cuenta el Jar-~

dfn de Nifos.
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Regularmente estas acciones se pueden ampliar hasta dos se-
manas, segfin el interés del nifio. Se respeta la decisién del --
alumno en relacién al tema, Y se elabora un proyecto al que 1los

nifios y educadora dan nombre especffico.

Cada Proyecto tiene sus juegos, actividades, recursos y =-
ejercicios de maduracién. Como educadora trato de darle al ni-
fio elementos para que desarrolle algunas habilidades, Yy establez

ca relaciones a través de la elaboracién de maguetas, dibujos, -

modelaje, etc.



CAPITULO II

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Formulacién del problema.

Para seleccionar sus alimentos, el hombre se ha guiado ex-

clusivamente por el instinto y la costumbre.

Los progresos de la fisiologfa de la nutricidn, el conoci-
miento de enfermedades debidas a la alimentacién defectuosa y -
las dificultades cada vez mds crecientes en relacién con proble
mas econémicos para la buena alimentacién, indicaron la necesi-
dad de seflalar reglas higiénicas precisas para un buen funcionag

miento corporal (1).

El asunto es de gran trascendencia no solamente desde el -
punto de vista individual, sino social. Los pueblos deficiente
mente alimentados estdn en condiciones de atraso y sus componen
tes son sujetos con falta de voluntad y perezosos; es por esoc -
que la alimentacibén adem&s de ser un acto vital para la subsis-
tencia, tiene gran significacién para el nifio, ya que alrededor

de ella se ponen en juego algunas de las m&s trascendentes for-

(1) Juan Luis Cascajares P. Et. al. Compendio de Anatomfa, Fisiclogfa e higiene.
Editorial ECLASA, México, 1976.
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mas de convivencia humana entre &1, la madre Yy otros miembros -

de la familia.

Ademds una alimentacién en el nifio, conlleva a un buen de-

sarrollo ffsico y mental del mismo, y por ende a una mejor con-

dicién de salud.

El ser humano a lo largo de su vida consume variados tipos
de alimentos y lfquidos, regularmente lo hace sin considerar -
cufles nutrimientos necesita el orgapismo para su funcionamiento,
La informacién que con respecto a la nutricién, se ha desarrolla-
do, nos explica que existen; azlicares, almidones, grasas, pro =--
tefnas, vitaminas y minerales, los que de no consumirse en racio
nes suficientes y eguilibrados, traerfan como consecuencia; "pér
dida del vigor ffsico Y mental, adelgazamiento, palidez, falta -
de &nimo para trabajar y una disminuacién de las defensas del --

organismo que lo predispone a enfermarse fécilmente" (1),

El nifio de Educacién Preescolar (4 y 5 afios de edad), gasta
muchas energfas, debido al gran despliegue de actividad natural
dentro del Jardfn de Nifios. Por energfa se entiende 1a capacidad
que tiene un cuerpo de producir un trabajo, ejemplo; energfa ca-

lorffica (2). E1 nifio actfa con mucha inquietud, explora, juega,

(1) BATALLA, Cepeda Ma. et al. Biologfa 3. México, Ed. Kapeluz, 1978, p.p.128-130.
(2) LAROUSSE. Diccionario de 1a lengua espafiola. México, 1989,
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canta, brinca, colorea, manipula, ejercita su mente con juegos =

educativos, es inquieto por naturaleza y trabajador.

Es por esa razén que el nifio de preescolar debe consumir -
alimentos ricos en hidratos de carbono y grasas entre otros, ya

que constituyen nuestra principal fuente de energfa.

La caracterfstica de los alimentos, las posibilidades y --
formas de obtenerlos, de prepararlos y consumirlos, son a su vez
una fuerte muy rica del conocimiento gque el nifioc va estructuran-
do sobre aspectos socio-culturales y naturales gque caracterizan

el medio en el que se desarrolla.

Vale reflexionar que en este aspecto de la alimentacién, es
el maestro que con su creatividad y empefio por ayudar a mejorar
la calidad de 1la educacibn, debe considerar, que un alumno bien
alimentado, puede propiciar mejores condiciones de vida, es de -
cir, mejor desempefio y aprovechamiento en la escuela. Retomando
lo antes expuesto y considerando la problem&tica detectada en mi
grupo se busca una estrategia que permita dar respuesta a la -
siguiente interrogante: ¢ COMO PROPICIAR LA FORMACION DE HABITOS
ALIMENTICIOS EN FAVOR DE UNA NUTRICION ADECUADA PARA LOS NINOS -

DE EDUCACION PREESCOLAR?

Se debe entender por formacién de hébitos alimenticios el

consumir alimentos que sean nutritivos, como productos tanto de
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origen animal, vegetal y mineral, los que de acuerdo a su compo-
sicidn qufmica se han clasificado en distintos grupos, tales co-
mo:

- carbohidratos

- 1fpidos

- protefnas

- minerales y vitaminas (1)

La nutricién es una de las condiciones m&s importantes para
mantenernos sanos, tanto fisica como mentalmente y tener una ali
mentacién nutritiva, es ingerir alimentos que no s6lo nos conduz
can a satisfacer nuestro apetito, sino que mantengan 1los nutri -
mientos necesarios para el organismd y dar lugar al crecimiento

y desarrollo.

B. Justificacibén del problema.

En la presente propuesta se considera la formaciédn de h&bi-
tos nutricionales como algo de suma importancia para nuestro de-
sarrollo ffsico y mental. La alimentacién es bisica en la vida
de todos los sujetos, sobre todo en la de un nifio, de ahf 1la --

importancia 4 el problema detectado en el grupo de 20. grado, -

(1) Secretarfa de Educacién Pfiblica. Ciencia de 1a Salud. Mé&xico.
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seccidn "A", del Jardfn de Nifios "Josefina Giammattei", ya que -
en esta edad ( -5 afios) los nifios no ponen atencién a 1la impor -
tancia de la alimentacién, resultando evidente la falta de hibi-
tos nutricionales, por ello surge la necesidad de: disefiar es -
trategias que permitan la formacién de h&bitos alimenticios ade-

cuados para los nifios.

La dimensidn de esta problemitica no sélo se limita a los -
alumnos, sino también hacia los padres de familia quienes desde
su contexto deben fomentar y/o enrigquecer estos h&bitos gue de -
otra manera se limitarfan @inicamente a la escuela. Por estas ra-
zones el presente trabajo plantea actividades que promuevan 1la
formacién de buenos hfbitos de nutricién bas&ndose en las costum-
bres que trae el nifio desde su hogar y que le pueden servir para

su desarrollo.

C. Objetivos.

Elv desarrollo de la siguiente propuesta pretende significar
la importancia de 1la alimentacién para una vida sana que permita
a su vez no solo una buena salud sino el potenciar las activida-
des de los sujetos, por ello se destaca la relevancia para formar
h&bitos de nutricibén desde el nivel de preescolar. Todo lo ante-

rior quede traducido en los objetivos siguientes:
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Objetivos Generales;

- Conformar un marco teSrico de referencia que permita abordar
la problemitica descrita.

- Configurar una estructura tebrico-metodolégica a partir de 1la
cual se propongan actividades concretas para lograr una cultu-

ra nutricional.

Objetivos Particulares.-

Promover la formacién de una cultura nutricional a nifios de -

educdcibn preescolar.

- Crear espacios de reflexibn entre los padres de familia y los
maestros sobre las dimensiones de la problemética.

- Orientar las pricticas alimenticias familiares.

- Vincular las actividades de aprendizaje con las caracterfsticas

del problema.



CAPITULO III

REFERENCIAS TEORICAS

A. La alimentacién en el desarrollo del hombre.

La vida del ser humano ha evolucionado a lo largo de la his-
toria en todos sus aspectos; en su forma de vestir, su vivienda,
sus costumbres, etc., asf como en su alimentacién -acto vital en
el individuo- desde la antiguedad, el hombre ha buscado la mane-
ra de subsistir en relacién con esa necesidad primaria, buscando
para su consumo especies animales, recolectando frutos, semillas

silvestres, etc.

El hombre se tuvo que dar habilidad para recolectar estos -
elementos para poder subsistir; cuando cazaban animales aparte -
de saborear la carne, utilizaban 1las pieles para cubrirse de las
inclemencias del tiempo. No habfa precisamente una seleccibn --
reflexiva acerca de los productos alimenticios, preferentemente
sus primeras acciones respondfan a la necesidad primaria y a las
posibilidades de obtener satisfactores, sin embargo, por la ex-
periencia aprendieron que consumiendo carne, rafces y frutos --

podfan mantener su organismo en condiciones sanas y fuertes.
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El hombre se dedicaba a la recoleccién y a la cacerfa, iba
de un lugar a otro continuamente en busca de alimentacién, para
ello recorrfan a 1o largo de las estaciones del afio diferentes
lugares, unos buenos para la cacerta, otros para la recoleccién
de frutos, vegetales o granos. Cuando estos recursos escasea -

ban se iban a explorar a otras tierras, es decir, eran némadas.

La cacerfa se volvié cada vez m&s diffcil porque fue aumen-
tando la poblacién humana y m&s escasos los animales, por ello -
aumenté entonces 1la importancia de la recoleccibn y la observa -
cibn del crecimiento de las plantas. Los hombres empezaron a --
protegerlas donde las encontraban; aprendieron a cuidar las semj
llas y a cultivarlas en las tierras m&s fé&rtiles, es decir, cer-

ca de los rfos y lagos, asf comenz§ la agricultura.

Aprender a sembrar y cultivar las plantas 1lllev$ mucho tiem
po, fue un aprendizaje que empez8 aproximadamente hace 9000 anos,
constituyéndose los productos agrfcolas como elemento indispen -
sable (1) de la alimentacién humana. Los cazadores némadas poco
a poco se convirtieron en agricultores sedentarios quienes en un
inicio, por instinto primero, después por la experiencia fueron
conformando los grupos alimenticios y cuando llegaron a confor -
mar una civilizacién tenfan una clasificacién de todos los ali -

mentos que les servirfan para una alimentacién nutriente.

(1) Secretarfa de Educacién Pliblica. Historia de M&xico. Sexto. Grado. México,
1992,
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B. La funcién de 1a alimentacién en el ser humano.

Para el hombre el alimento cumple con diversas funciones,
en primer término, pretende satisfacer una de sus necesidades -
primarias gue es el hambre. Pero el alimento para ser conside-
rado como tal, tiene que reunir ciertas caracterfsticas como el
sabor, olor, consistencia, forma Y temperatura; gue estimulan -
sensaciones gratas por medio de los 8rganos de 1los sentidos, pe-
ro, lo m&s importante de sus funciones, el alimento constituye -
el finico vehfculo por medio del cual el hombre se abastece de --
Sustancias nutritivas, pero esta funcién poco a poco ha ido per-
diendo importancia observindose un cambio en los valores alimen-
ticios del ser humano, esto debido a los alimentos industrializa
dos gue con su presentacién, sabor Y publicidad tienen mayor --

aceptacién sin importar si son o no nutritivos.

Es importante sefialar que no todo lo gue es considerado co-
mo alimento contiene 1los nutrimentos indispensables para el orga

nismo. Los que &ste necesita para su funcionamiento son:

- Los glficidos o carbohidratos. Proporcionan energfa para gue -
la persona pueda realizar sus actividades diariamente; é&stos los

encontramos en: cereales como el mafz, avena, trigo, etc.

- Lipidos o grasas. Son otra fuente de energfa pero m&s concen-

trada, el cuerpo dipone de ellas cuando su gasto de energfa es
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muy elevado, por lo que con una actividad leve o moderada no se
utilizan por completo, por 1lo que se debe consumir en poca can-
tidad, &stas se encuentran en el cacahuate, coco, mantequilla y

crema.

- Las protefnas. E1l organismo las utiliza para formar y reponer
los tejidos, también son necesarias para defender al organismo -
de las enfermedades e infecciones, contienen este elemento el --
frijol, habas, lentejas, soya, pescado, leche, huevo, pocllo, --

etc.

- Los minerales. Comprenden el calcio, fé6sforo, hierro, sodio,

potasio, etc., por ejemplo: el hierro se necesita para la forma-
cibén de glébulos rojos de la sangre; su deficiencia lleva a la -
anemia. El calcio forma parte de los huesos y dientes, junto al
hierro se encargan de transportar el oxfgeno vital a cada célula;
se encuentra en la leche, mafz, almendras, charales, sardinas, -

ajonjolf, frijol, hfgado, etc.

Las vitaminas se dividen en dos grupos; la "C" y todos los
complejos de la "B", y por otro lado 1la "A", "D", "E" y "K", --
que son esenciales para la vida, no suministran energfa ni for-
man tejidos pero son indispensables afin en pequeflas cantidades,
as! tenemos que: la vitamina A; existe en las partes verdes de
los vegetales, en la leche fresca, la mantequilla, el huevo Yy -

en el hfgado de 1los peces. Su carencia determina la disminucién

112595
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del poder visual en la obscuridad, enfermedad conocida con el -
nombre de ceguera nocturna, la vitamina B; estf construida por
varias sustancias, por lo cual se le llama también complejo vi-
taminico B. Existe en 1la corteza de los cereales, en la leva -
dura de cerveza y en la yema del huevo. Los méis importantes de
sus componentes son:

lo.- la vitamina B1 6 tiamina, necesaria para el correcto meta -
bolismo de los glficidos. Su falta ocasiona trastornos del sis -
tema nervioso y provoca trastornos de 1la piel, es un factor an -
tianémico.

Vitamina C; existe en las legumbres y frutas, especialmente en
el 1imén y en ciertos pimientos. Cuando en el organismo, dismi-
nuye la resistencia de los vasos sangufneos. La Vitamina D; --
existe en el hfgado de 1los peces, principalmente en el bacalao.
Es necesaria para que el calcio contenido en los alimentos, o -
proporcionando en forma de medicamentos, sea fijado en los hue-
sos. Por consiguiente, su carencia ocasiona lesiones del esque-
leto llamadas raquitismo (los huesos no crecen y se deforman).
Vitamina E; Existe en el germen de las semillas. Su ausencia -
ocasiona algunas formas de esterilidad en 1a mujer y la Vitamina

K; indispensable para la coagulacibn de la sangre (1).

Existe gran variedad y formas de presentacién de alimentos,

ninguno de ellos por sf solo contiene todas las substancias --

(1) Cfr. Compendio de Anatomfa, fisiologfa e higiene.
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nutritivas que el organismo necesita, por ello el conocimiento -
de la clasificacibén y el valor nutricional de 1los alimentos ayuda
de alguna forma a resolver 1lo0s problemas de la alimentacién, por
lo tanto, es de vital importancia 1la orientacién que desde el --
Jardfn de NiRos se genere en los alumnos y padres de familia 1a
necesidad de mantener una alimentaciédn equilibrada* como factor -
indispensable para un crecimiento Y desarrollo sano, sobre todo
si consideramos a la nutricién "como 1la funcién mediante la cual
los seres vivos reparan sus pérdidas materiales y energéticas --

por medio de los alimentos" (1)

En México el consumo de los carbohidratos es abundante Yy ==
ademés dieta principal de los mexicanos; ya que tortillas, sopa,
chile, pasteles, dulces, azficares, etc., se consumen en mayor -
porceﬁtaje que carnes y frutas (2) y su a esto agregamos la fal-
ta de orientacién en el hogar Y la escuela sobre los alimentos -
nutricionales se tiene como resultado, sujetos cuya salud y vi -
talidad est&n disminuidas porque tienen una dieta inadecuada, es
decir, que no est4 acorde de 1la persona gue la consume a su ---
edad, a su actividad, a su estado fisiolbégico, a su cultura y en
fin a todas las variantes que definen al individuo como un ser -
diferente a los dem&s y en gran medida a la indiferencia de 1las

personas que les da lo mismos comer una cosa u otra.,

*  Alimentacién equilibrada cuando contiene la proporcién debida de prétidos,
1fpidos, gificidos, minerales Yy vitaminas.

(1) MONTERDE, Francisco, Et. al. "Diccionario de la lengua espaficla. M&xico,
Ed. Porrfia, 1992.

(2) TRER C.E. "Higlene del individuwo Y 1a connidad". Mxico, Fd. M, Medcara, Xa. ed. 1980.
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C. Caracterfsticas del nifio de preescolar y su papel en el pro -

ceso Enseflanza-Aprendizaje.

Regularmente los nifios que acuden al nivel de preescolar se
encuentran en el perfodo preoperatorio, seglin la Teorfa de Piaget,

comprende de los 2 a los 6 aflos de edad aproximadamente (1),

En la medida que el nifio crece, las experiencias y relacio-
nes se hacen més ricas y diversas en todos los sentidos; por los
afectos de personas que antes no conocfa; por los &mbitos de 1la
sociedad y de la naturaleza que va conociendo Y para su ingreso
a la escuela. Todo ese mundo exterior compuesto por personas,
objetos, situaciones y fenémenos que se le presentan, pasan a --
ser objeto de su curiosidad e interés, de sus impulsos de tocar,

explorar, conocer; es asf como se va construyendo el conocimien-

to.

El desarrollo de la inteligencia tiene, por su parte, una
dinfmica especffica que no est§ desligada de los afectos; el co-
nocimiento no es ajeno a la realidad de cada individuo, estf --
condicionado por las personas, situaciones y experiencias del --

entorno, esto nos lleva a explicar en parte las diferencias en-

tre un nifio y otro.

(1) Universidad Pedagbgica Nacional. Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar.
México, 1986, p.p. 106-111.
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La accién mediante la cual el nifio toma posesién del mundo,
todavia es un soporte necesario a la representaciébn, pero a me-
dida que se desarrollan imitacién y representacidn, puede rea-
lizar los 1llamados actos simbélicos, por una parte se realizan
en forma de actividades 1fidicas (juegos simb&ilicos) en las que -
el nifio toma conciencia del mundo, aunque deformada, ya que no -

puede pensar en ellas porque es incapaz de separar accién propia

Yy pensamiento.

En este sentido de ideas podemos sefialar las siguientes -~

caracteristicas del nific en edad preescolar:

- El1 pensamiento del nifio es plenamente subjetivo de ahi surge
su egocentrismo intelectual al ser incapaz de prescindir de su

propio punto de vista.

-~ Su pensamiento sigue una misma direccién a medida gque se --
efectlia la accibén sin poder dar marcha atrés, es el pensamiento

irreversible.

- No es capaz de ordenar sistemfticamente de menos a m&s o vice-

versa.

- No tiene criterio finico para la clasificacién Yy no generallza (1)

(1) Secretarfa de Educacién Pliblica. Conocimiento de la Psicologfa Genética.
México, 1988.
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- E1 nifio no sblo es gracioso y tierno, también tiene impulsos
agresivos y violentos. Se enfrenta, reta, necesita medir su
fuerza; es competitivo. Negar estos rasgos implica el riesgo
de que se expresen en formas incontrolables; se reguiere enton-
ces proporcionar una amplia gama de actividades y juegos que -~

permitan traducir esos impulsos en creaciones.

En esta etapa el apetito del nifio es muy inestable, no es
recomendable forzarlos a comer, se sugiere ofrecerles alimentos
lo mis variado posible para estimular su apetito y evitar casti

garlos por no comer o recompensarlos por hacerlos (1).

Los nifios que oscilan entre los 3 a 6 aflos, necesitan de -
1200 a 1600 calorfas’ para poder desarrollar sus actividades --
cotidianas (2), sobre todo en el proceso enseflanza-aprendizaje
en dondel el alumno juega un papel importante al considerarse -
como un ser activo que constantemente se pregunta, explora, =--
ensaya, construye hipétesis; es decir, piensa para poder compren
der todo 1o que le rodea. E1 maestro ayuda al nifio a construir

su propio conocimiento quifndolo con sus experiencias.

(1) Ver Anexo A-1. Dieta balanceada para nifios de 4 a 6 afios.

* Calorfa es la palabra que expresa el valor de los alimentos en cuanto
a productores de energfa.

(2) Secretarfa de Educacién Pfiblica. Gufa para la promocidn v cuidado de 1la
salud del nifio preescolar. M&xico, 1990.
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Entendiendo asf el aprendizaje como el proceso mediante el
cual el nifio construye su propio conocimiento, sobre todo en la

medida que interactfia con el objeto de conocimiento,

El nifio del perfodo preoperatorio inicia con la educacién -
formal un proceso muy significativo en el desarrollo de su per -
sonalidad que es la sociabilizacién, dicho proceso surge de la -
interaccién grupal en donde el maestro Yy Sus comparieros se vin-
culan con &1 de una manera distinta a la forma en gque el nifo -
estd relacionado con sus padres. En el aula el egocentrismo --
infantil empieza a experimentar serios cuestionamientos ya que
ahf el sujeto no tiene las atenciones ni las preferencias gque su

madre le da.

Este universo de experiencias nuevas a veces es doloroso Y
el nifio tarda en adaptarse. Pero también se siente fascinado -
por el caudal de vivencias que antes no tenfa. Empieza a des =~
cubrir mediante el juego y la convivencia, nociones del espacio
del tiempo, y a desarrollar en forma divertida innumerables des-
trezas y habilidades que le permitan recrear el mundo y materia-

lizarlo mediante los juegos, tantos y dibujos.

En relacién a la nutricién &sta puede aparecer como un ob-
jeto mfs de conocimiento si se presenta al alumno de una manera
atractiva y divertida. E1 alumno no va a aprender lo que el -

maestro quiere que aprenda, sino que va a construir el pensamien
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to a partir de experiencias significativas con su desarrollo.
Asf{ las actividades de aprendizaje deberfn ser organizadas con-
siderando su interés y su 1légica, participando en actividades -
de su agrado; como rondas, rimas, cuentos, modelaje, etc., que

lo vinculen con el objeto de estudio.

Sin embargo, el alumno pertenece a un contexto socializador
muy influyente que es la familia. Y si en el hogar al nifio se -
le fomentan malos h&bitos nutricionales entonces la labor de 1la

escuela va a guedar inconclusa e interferida.

Por esta razfn cabe resaltar la participacién de los padres
de familia en este proceso ya que pueden tomar parte de los pro-
yectos, de los nifios o bien, participar en actividades especffi-
cas convocadas por la educadora como puede ser orientacién en -

relacién a la alimentacién, salud, recreaciones y deportes.

En general el docente debe propiciar un clima de confianza
Y afecto entre la escuela, nifios, padres de familia y convertir-

se en un constante interlocutor entre elios.



CAPITULO 1V

ESTRATEGIA DIDACTICA

A través de la Licenciatura en Educacién Preescolar, se fue
conceptualizando que una Propuesta Pedagégica es una construc --
cibén tebrica metodolégica que el docente se plantea como alterna

tiva para el trabajo docente.

Los elementos y apartados que conforman una propuesta peda-
gbgica no necesariamente deben ajustarse a un patrdén o esquema -
rfgido; su estructura obedece a la problemitica especifica y --
a las condiciones particulares y contextuales en gue se concre -

tan las pricticas educativas.

Sin embargo uno de los apartados que regularmente es de --
los obligados en la estructura de una propuesta pedagdgica es -
el denominado como estrategia did&ctica, esta se entiende como:
la parte operativa de una propuesta pedagbgica; se disefia en -
base al problema objeto de estudio de 1la propuesta, representa
esquemas orientadores de las acciones para el trabajo cotidiano
del aula en la enseflanza y aprendizaje de los conocimientos es-
colares. Comprende la explicitacibn de los recursos, metodolo-
gla, actividades, formas de relacién e intervencidn del docente
con el alumno y la evaluacidn de la misma. Se incluyen una --

reflexién acerca de la congruencia de los elementos que la ---
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constituyen, asf como las condiciones en las gue se propone --

operar la Propuesta Pedagbgica.

Dada la problemitica de la nutricién y la necesidad de que
&sta sea enfocada como objeto de estudio, y ademis, por la na -
turaleza y condiciones de los sujetos involucrados la estrategia
didéctica se estructurd en dos fases, la primera, que se confor-
ma con dos proyectos de trabajo y se caracterizan con una meto -
dologfa acorde con las caracterfsticas del nifio y su enlace con
el tema de la nutricién. La segunda fase se estructura con un
TALLER dirigido a los padres de familia, en donde la dindmica -
del trabajo pretende respetar y aprovechar las condiciones y =~

experiencias de los sujetos adultos involucrados.

En la primera parte de la estrategia didéctica, dado que -
son acciones para trabajar con los nifios se ha elegido el M& -
todo de Proyectos, &ste responde al principio de globalizacibn,
el cual considera el pensamiento sincrético del nific que lo --
conduce a captar lo gue le rodea por medio de un acto general -
de percepcibn, sin prestar atencibén a los detalles, al respecto
Monserrat Fortuny, define la funcién de globalizacién de esta
manera; "Los nifios capatan la realidad no de forma cualitativa,

sino por totalidades". (1)

(1) Secretarfa de Educacién Pfiblica. Programa de Educacién Preescolar.
México, 1992, p. 25
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Un proyecto, "es una actividad did4ctica que se desarrolla
de una situacién problem&tica concreta, es un conjunto de acti-
vidades relacionadas entre si que sirven a una serie de propé -
sitos educativos" (1). Para desarrollar mejor las actividades
Y lineamientos de esta estrategia el maestro deber4 plantear --
cuestionamientos Yy consignas claras Y entendibles para que el -
nifio encare conflictos al relacionarse con el objeto de estudio.
Algunas consideraciones generales en la elaboracién de los pro-

yectos son los siguientes:

Considerar el desarrollo del pensamiento infantil.

- Promover el juego y la creatividad.

- Tomar en cuenta las experiencias e intereses infantiles.

- Considerar las caracterfsticas socioeconémicas Yy culturales
del contexto.

- Tomar en cuenta el medio ambiente natural.

- Propiciar el trabajo colectivo.

A través del método de proyectos se pretende implementar -
acciones Jue respondan a la problem&tica de 1la nutricidn que se
plantea, asf como rescatar e integrar lineamientos teéricos que

de la alimentacibn se han realizado.

(1) S.E.P. Subsecretarfa de Educacién B&sica. Direccién General. México,
1993, p. 23
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Con este planteamiento se pretende ofrecer una posicién -
alternativa para la enseflanza de las Ciencias Naturales, espe -
cialmente en educacién para la salud, sin pasar por alto su ar-
ticulacién con las dem&s &reas del conocimiento, aunque al mismo
tiempo, constituye una invitacién a los maestros de educacién -
preescolar para que analicen y replanteen su préctica docente -
en relacibdn con el problema de nutricién en la comunidad escolar
infantil. 1Involucra ademfs la participacién del padres de fami-
lia con el fin de interesarlo en las actividades de la escuela y
en la salud de sus hijos de una manera consciente y a la vez ---
transformadora, porque implica un cambio de actitud hacia los -

malos h&bitos alimenticios en el contexto familiar de la crianza.

Los objetivos que se pretenden alcanzar son:

a.- Que el alumno de preescolar conozca los beneficios que re =

porta una alimentacién nutricional balanceada.

b.- Promover el desarrollo de una cultura alimenticia.

c.- Que el alumno reflexione en torno a sus h&bitos alimenticios.

d.- Identificar los riesgos y dafios a la salud, causados por una

alimentacién inadecuada.
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Como ya se estableci$ anteriormente se considera la inte -
gracién de los padres de familia en una segunda fase. Los pa -
dres de familia constituyen sujetos que ejercen sobre sus hijos
(en este caso de preescolar) una influencia determinante, de -
ahf que los h&bitos que manifiestan los nifios en el Jardfn de -
Nifios (auspiciados o no) deben ser motivo de correccién y en -
consecuencia se constituyen en un precedente que no debe igno -

rarse.

A. Proyecto y Taller.

Proyecto No. 1
Nombre del Proyecto: "H&bitos nutricionales"
Objetivo.- Se pretende que el alumno sea capaz de observar y de
distinguir los hfbitos alimenticios en favor de su =~

nutricién.

Actividades generales, cantos y juegos
- Conversar con los nifios sobre los alimentos y su funcién en -
el organismo (alimentos gue se consumen en su comunidad).
-~ Juego educativo: loterfa de frutas y verduras.
- Entonar coritos referentes a la alimentacién (1).
- Traer alimentos reales como: pl&tanos, manzanas, tortillas,

cebollas, chile, etc.

(1) vid. Apéndice A-5 Coritos sobre la alimentacién.
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- Observar 1l4minas con alimentos variados, para que los alumnos

comenten cufles alimentos tienen mejor sabor, olor, forma, etc.

- Clasificar frutas y verduras.

- Visitar una hortaliza, planear la forma de cémo 1o harin, pre=-

parar espacios, semillas para tener una hortaliza en el Jardfn

de Nirfios.,

- Escuchar cuentos sobre la alimentacién y tratar de platicarlo

con sus compafieros.

- Modelar con plastilina o masa o masa de colores (1!) frutas, -

verduras o alimentos qgue deseen modelar.

LUNES.

ACTIVIDADES DISTRIBUIDAS POR DIA

Conversar con los nifios sobre los alimentos y su funcién
en el organismo.

Considerar los alimentos que se consumen en su comunidad.
Jugar con loterfa de frutas y verduras, después decir 1la

forma, el color y el sabor de cada una de ellas.

Comentar cufles les gustan m&s y cuiles consumen en su -

hogar.

Dibujar las frutas y verduras que mis le gusten.

Comentar con sus compafileros sobre las vitaminas y minera-

les que proporcionan las frutas y verduras al organismo.

(1) vid. Anexo A-2 Elaboracién de la masa de colores.
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La finalidad es que el nifio reflexione, a partir del cues-

tionamiento y la conversacién libre con su maestro y compafieros,

que es de

suma importancia que consuma estos alimentos ya que --

nutrirfn a su organismo.

MARTES.

1

MIERCOLES.

Entonar coritos referentes a la alimentacién como: -
"Arroz con leche", "Las verduras saltarinas" Yy "Las -
verduritas" .

Los nifios palparén alimentos trafdos de casa como -
pl&tanos, manzanas, tortillas, tomates, cebolla, zana-
horias, etc.

Pasar con los ojos vendados y tocarlos con su mano Y
adivinar qué alimento es.

Comentar por qué le sirve consumir este tipo de alimen-
tos,

Reflexionar sobre los alimentos que consume en su casa
diariamente.

Dibujar en una hoja de papel lo que su mamé le propor-

ciona de almorzar, comer y cenar.

- Observar l8minas con alimentos variados.
- Comentar cufles de los alimentos observados consume
en su hogar y decir cufles tienen mejor sabor, olor,

presentacién, etc., Y comentar para qué le servirén

a su salud.

* Ver Apéndice A-5 Coritos sobre la alimentacién.
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Hacer una clasificacién de frutas Y verduras con -
los alimentos que cada nifio trajo de casa.
Organizarse con su grupo para planear y hacer una
visita a una hortaliza.

Observar cbémo esta formada una hortaliza y cufles
verduras estén sembradas, analizar las posibilidades
para implementar una en el Jardfn de Nifios, preveer

el espacio, semillas, forma de hacerlo, etc.

Escuchar cuentos sobre la alimentacién y comentar -
los con los dem&s. Cuento: "El hortalero".

Modelar con masa de colores o con plastilina, fru -
tas, verduras o cualquier tipo de alimento gue le -
parezca nutritivo.

Juego educativo: Adivina quién soy yo (los nifios se
disfrazan de alimentos y los dem&s tendré&n que adi-

vinar cufl alimento es.

Elaborar con distintos materiales como periédico,
engrudo, tierra, papel china, etc., una maqueta -
referente a los alimentos nutritivos que observé

durante la semana.
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Proyecto No. 2
Nombre del Proyecto: "Alimentos nutritivos"
OBJETIVO: Propiciar en el alumno la capacidad de identificar -
los alimentos que contienen; vitaminas, protetfnas, -

minerales, necesarios para una dieta balanceada.
ACTIVIDADES, JUEGOS Y CANTOS

- Observar distintos alimentos que se dan en &rboles y los Jue
se dan en tierra.

- Conocer los diferentes tipos de carne que puede consumir.

- Elaborar peribdico mural sobre los alimentos que se dan en -
su comunidad o regién.

- Escuchar rimas sobre la alimentacién.

- Inventar rimas ellos mismos.

- Modelar con plastilina o masa de colores los alimentos que
le guste comer en casa.

- Visitar una carnicerfa.

- Visitar un mercado y observar las distintas frutas y verdu-
ras del lugar m&s cercano a su escuela.

- Trabajar por equipos para hacer una pequefia hortaliza

- Participar en la construccibén de mufiecos guifioles para un -
teatro guifiol, donde los personajes principales sean los ali-

mentos de origen animal y vegetal (1).

(1) vid. Apéndice A-6. Cuento elaborado por la educadora.
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- Realizar una exposicién de los trabajos elaborados en un lugar
pfiblico de 1a comunidad.

- Registrar cada tercer dfa los cambios observados de la horta-

liza.

La finalidad de este trabajo No. 2, es que los nifios conoz-

can la funcién de 1los distintos alimentos en el organismo.

ACTIVIDADES DISTRIBUIDAS POR DIA

LUNES
- Observar en 18minas distintos alimentos que se dan en -
4rboles y los que se dan en tierra.
- Recortar en revistas frutas y verduras.
- Por equipos formar un &1bum sobre las frutas y verduras

que observé.

MARTES
- Exponer su trabajo en el patio de la escuela para que
los dem&s grupos conozcan los alimentos que se dan en
&rboles y en la tierra.
- Comentar sus opiniones en el salén de clase.

- Cantar un corito sobre alimentos (1).

(1) vid. Apéndice A-5. Coritos.
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MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Conocer los diferentes tipos de carne que puede consumir:
+ pollo
+ ternera

+ res

+

hfgado de res

+ pescado

+ sardina, etc.

Comentar con sus compafieros qué clase de carne comen en
su casa, dibuje en una cartulina otros alimentos de ori-

gen animal que conozcan y consuma.

Recortar figuras en revistas de alimentos como: frutas,
verduras y de origen animal como: carne, leche, huevos,
etc.

Hacer un muestrario de semillas comestibles, tallos, -
flores, hojas, etc.

Elaborar un periédico mural sobre los alimentos que se

dan en su regién tanto vegetal como animal.

- Escuchar rimas sobre alimentos

(1)

- Inventar sus propias rimas.

(1) vid. Apéndice A-7. Rimas sobre la alimentacién.
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- Modelar con plastilina los alimentos que m&s le gusta -
consumir.

- Jugar y escenificar situaciones donde se aprecien vende-
dores de alimentos frescos ( puede ser una fruterfa o una

carnicerfa).

LUNES
- Realizar una visita a una carnicerfa para que conozca los
distintos tipos de carne que se conumen en su regién.

- Elaborar un dibujo sobre los diferentes tipos de carne que

observé durante su visita.

- Investigar cdmo se prepara la carne para Su CONsumo.

MARTES

- Realizar con la colaboracibén de madres de familia y parti-
cipacién de alumnos un platillo como por ejemplo: una en-
salada de verduras, un coctel de frutas, una ensalada de
atfin, etc.

- Hacer agua fresca de frutas de temporada que se den en su
regién.

- Realizar una convivencia, utilizando el platillo prepara-

do entre todos.

MIERCOLES
- Organizarse por egquipos para hacer una hortaliza en los -

terrenos del Jardfn.
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VIERNES
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Con la ayuda de los padres de familia preparar los surcos
que se necesitarén.

Sembrar las distintas semillas que hayan trafdo, y re -
garlas diariamente, responsabilizdndose cada equipo a

la semana.

Hacer dibujos de la forma como van creciendo las semillas

que sembraron.

Dibujar el procedimiento que se utilizé para hacer la -
hortaliza.

Comentar qué beneficios le otorgarin las verduras que
sembré.

Jugar con loterfas (figuras de verduras y frutas).

Participar en un teatro guifiol, en donde los personajes
principales sean los alimentos de origen vegetal y animal.
Recopilar los materiales necesarios para la elaboracién
de sus mufiecos guifioles.

Elaborar en forma individual un personaje, pueden utili-
zarse zanahorias, cebollas, manzanas, etc., a &stos se -
les incertard un palito, decorfndolos con ojos, nariz y
boca.

Los nifios que elaboren los alimentos de origen animal po-

drén dibujarlos en pellén o en cartoncillo.
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LUNES
- Escuchar el cuento "Los alimentos que nos nutren" PRE
- Cada niflo elija un personaje para ser representado en el
teatro guifiol.
- Programar el cuento para todos sus compafieros del Jardfn.
MARTES

- Presentar el cuento antes mencionado en el Teatro Guifiol
del Jardfn.

- Contar con la participacién de las educadoras de otros
grupos para que sus alumnos conozcan los alimentos nutri-

tivos que le servirén para su desarrollo ffsico y mental.

Con estas actividades se pretende que los nifios conozcan y
consuman alimentos que le servirén a su organismo y la forma de

sembrar algunas verduras en su localidad.

(1) vid. Apéndice A-6. Cuento para teatro guifiol
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TALLER A PADRES DE FAMILIA

La modalidad de taller fue elegida para esta segunda fase -
por considerar que los sujetos involucrados (padres de familia),
Son personas adultas quienes no sélo representan a los responsa-
bles inmediatos de la educacién de los nifios, sino adem&s son --
individuos que presentan una rica experiencia respecto a la pro-
blemitica que se vive, y es a partir de ella y de la formacién -
académica (los que 1la tienen) que dan pauta a las primeras infor
maciones y actitudes de los nifios. La metodologia de taller --
considera abordar problemas de interés para nifios, padres y edu-
cadores, en el cual pueden apoyarse y hacer uso de una diversi -
dad de actividades y recursos con la fnica condicién de explicar
Y comprender la problemdtica gque se plantea y desprender alterna-

tivas de solucién en 1la que ellos mismos proponen involucrarse.

El objetivo de este taller es: que el padre de familia re-
flexione sobre el problema de la falta de alimentacién adecuada
Y participe proponiendo y realizando actividades para su resolu-

cién.

ACTIVIDADES DEL TALLER

OBJETIVOS: - Promover una cultura alimenticia.
- Compartir orientaciones para la formacién de h&bitos

alimenticios adecuados.
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- Elaboracién de alimentos ricos Y balanceados en -

base al presupuesto familiar.

ACTIVIDADES:
- Realizar una conferencia con personal especializado como:
enfermeras, dietistas y personal docente del Jardfn de nifios,

con el tema: "Alimentos nutritivos para nifios en edad prees-

colar".

- Organizar un taller de cocina, donde participen las madres de
familia de los diferentes grupos del Jardfn y educadoras.

- Elaborar entre todos los participantes recetarios econémicos
Y nutritivos ricos en protefnas, minerales, carhohidratos, -
etc.

- Elaborar platillos sencillos (1).

- Comentar y reflexionar sobre una dieta balanceada para los -
nifios de preescolar (2).

- Para concluir el taller se har& un convivio elaborando plati-

llos sencillos e invitar a los alumnos y educadoras.

Con estas actividades se pretende que los padres de familia

se percaten de que su hijo debe consumir alimentos diariamente -

que contengan calorfas, protefnas, carbohidratos, minerales, etc.

(3)

para un buen crecimiento y aprovechamiento escolar, y que &stas

se pueden elaborar de una manera sencilla y econémica.

(1) vid. Anexo A-3 Recetarios nutritivos y econémicos.
(2) vid. Anexo A-1 Dieta Balanceada para nifios de Educacién Preescolar.
(3) vid. Anexo A~4 Tabla nutricional.
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Forma de interaccién en el proceso enseflanza-aprendizaje

Se pretende que la relacién maestro-alumno sea horizontal Y
abierta en el diflogo, en donde el nifio disfrute con las acti -
vidades, que tenga 1las mayores experiencias de relacién con otros
nifios, que hablen entre ellos, que jueguen, que exploren distin-
tos espacios, que pongan en juego su iniciativa y en donde el --
docente en relacién con sus alumnos vea con expresiones y comen-
tarios de los nifios sus juegos y actividades Yy el resultado de
éstos, en donde se acerque en todos los sentidos de la palabra a
tratar de entender, respetar, reconocer las ideas de 1l0s nifios -
puestas en su trabajo, hayan quedado como hayan quedado, ain --

cuando sean lo opuesto a lo que el docente le hubiese gustado.

En la medida que el docente valore lo que el nifio hace, es-
to se podrd transmitir a los padres de familia, explic&ndoles -
el valor de lo que los nifios hacen sin quedar sujeto a demandas
innecesarias; también es necesario que el maestro escuche lo --
que los padres de familia esperan y piensan de su hijo; qué --

piensan y qué esperan de la escuela y del propio docente.

B. Medios y Recursos.

Forma parte de cualquier estrategia didictica establecer -

la metodologfa con 1la que se va a trabajar, porque en ella se -

precisan los instrumentos. "Estos se constituyen en un medio



48

para realizar una determinada actividad" (1). En este sentido
los materiales podrén proporcionarse por los padres de familia,
o bien, utilizar con los que cuente el Jardin, tales como: car-
tulinas, crayolas, colores, plastilina, resistol, cajas de dis-
tintos tamafios; también es necesario para la hortaliza: palas,
azadores, semillas de tomate, betabel, zanahoria, etec., en 1la
utilizacién de estas herramientas se pedir§ la colaboracién de

los padres de familia.

En el aula ser§ necesario que se cuente con materiales de
uso permanente como el pizarrén, l&minas, cartulinas, carteles,
dibujos, programa de educacién preescolar y el libro de lectu-
ras de apoyo de la Secretarfa de Educacién Pfiblica, en especial
la Gufa para la Promocién Yy cuidado de 1la salud del nifio prees-

colar.

Para las visitas o excursiones a los distintos lugares --
propuestos se formar§ una Comisién de Padres y Docentes para
el buen desarrollo de la actividad, contando con la autoriza -

cién de 1a autoridad inmediata.

En el TALLER de los padres de familia, las conferencias se

llevardn a efecto en el aula, o bien, en los patios de la escug

(1) sSecretarfa de Educacién Pfiblica. Ia evaluacién en el proceso didictico.
México, 1991, p. 35
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la, la educadora seri 1la responsable de su organizacién, pro -
curando tener entre otros recursos pizarrén mbévil, hojas de --

médquina para los participantes, 14pices o gises o marcadores y

borrador.

Procurar durante el desarrollo la participacién e involu -

crarlos en la problemi&tica.

C. Evaluacién.

En el Jardin de Nifios la evaluacién se entiende como un -
proceso de carécter cualitativo que pretende obtener una visién

integral de 1a pr&ctica educativa.

En esta Estrategia Did4ctica la evaluacién se llevarf a
cabo de manera permanente y en combinacién tanto padres de fa-
milia como maestros, con el objeto de obtener informacién acer-
ca de cbmo se han desarrollado las acciones educativas, cufles
fueron los logros y cufles los principales obst&culos para lle-

varlo a cabo.

La evaluacibn ser§ compartida tanto para docentes, padres
de familia y alumnos, de esta manera se podré llevar a cabo de
manera conjunta para ver qué otras actividades que pueden im -
bPlementar. Para ello se apoyar& en un registro de actividades

Y resultados.
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Los proyectos estén disefiados para aproximadamente de 2 a 3
semanas; las actividades correspondientes estin planificadas de
acuerdo al interés del nifio, se pueden ampliar o reducir segfin -
las necesidades del grupo. De igual manera el taller de los pa-
dres de familia podré aplicarse durante el afio escolar ya que --
éste y las conferencias se pueden programar durante el afio esco-
lar. La evaluacién se pretende en un enfoque integral, nos per-
mitir§ obtener informacién del desarrollo de las actividades; de
la operacionalizacién, de la planeacién Y las actividades reali-

zadas.



ALCANCES Y LIMITACIONES

La puesta en marcha de esta propuesta pedagbgica pudiera pre- -
sentar algunas limitantes en torno a los materiales regqueridos,
éstos se pueden sustituir o bien adecuarlos al contexto, ésto -
pudiera presentarse en las comunidades rurales, se pueden uti--
lizar las frutas y verduras de su localidad y en las visitas a

los distintos lugares como la carniceria, o bien al mercado; se
sugiere una visita al establo o granja y un recorrido por su --
comunidad para observar los alimentos que se siembran como to--

mate, elote, rdbano, etc.

Las actividades se pueden enriquecer con la experiencia misma -
de la educadora considerando siempre el nivel de desarrollo de

los nifios y los elementos de su comunidad.

Promover y cuidar la salud del escolar es fundamental para su -
educacibén y su integracién a la vida social, a través de un de-
sarrollo y un crecimiento adecuado; en este sentido la escuela

puede convertirse en el espacio ideal para fortalecer y promo--
ver la formacidédn de h&bitos alimenticios en favor de una nutri-
cibén adecuada en los nifios de preescolar y son precisamente los
maestros y los padres de familia quienes por su relacidn coti--
diana con el nifio, pueden proporcionar los mansajes y reforzar

las prdacticas favorables a la salud; asi como colaborar en la -
deteccidn oportuna de posibles trastornos ocasionados per una -

mala alimentacidén gque obstaculizan su aprendizaje,ésto pudiera
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ser motivo para un enriquecimiento de a2sta Propuesta Pedagdbgica

en donde el reto para las educadoras esta presente.
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APENDICE A-2

FICHA DE IDENTIFICACION Y ENTREVISTA CON LOS PADRES

NOMBRE DEL NINO: Sandra Angélica Fernédndez Alfaro

EDAD 4.0 PESO: 30 TALLA:

NOMBRE DEL PADRE O TUTOR: Gerardo Ferndndez Contreras
EDAD 33 OCUPACION: Médico

LUGAR DE TRABAJO: Frontera, Coah. TEL:

NOMBRE DE LA MADRE: Sandra Alfaro de Fernéndez

EDAD: 32 OCUPACION: Hogar

LUGAR DE TRABAJO: TEL:

DOMICILIO PARTICULAR: Torre del Sol # 735 Col. Las Torres
ASISTIO EL NINO AL JARDIN ANTERIORMENTE: No

PADECE ALGUNA ENFERMEDAD: No CUAL:

LUGAR QUE OCUPA ENTRE LOS HERMANOS: 2a.

VIVE CON SUS PADRES: §i No MAMA: PAPA:

MOSTRO CARTILLA DE VACUNACION: Si No VACUNA FALTANTE: No
SERVICIO MEDICO: IMSS

A QUE EDAD CAMINO EL NINO: 1 afio GATEO 8 meses LO AMAMANTO:S{
CUANTO TIEMPO: 2 Meses A QUE EDAD ‘HABLO : 1 afio

TIENE ALGUN PROBLEMA DE LENGUAJE: Si No

A QUE EDAD TUVO CONTROL DE ESFINTERES: 1 afio 6 meses

A QUE EDAD CAMINO SOLO: 1 afio

SE BANA SOLO: No SE VISTE SOLO: No ABOTONA SU ROPA: Si
ABROCHA LAS AGUJETAS: Si

TIENE RESPONSABILIDAD DENTRO DEL HOGAR: No CUAL:
PERMITE QUE LE AYUDE EN ALGUNAS TAREAS DEL HOGAR CUANDO EL LO
QUIERE HACER: Si HACE MANDADOS A LA TIENDA: No

LO DEJA SALIR A JUGAR SOLO: No QUE'JUEGOS PREFIERE: Correr

LE HA SUCEDIDO ALGUN HECHO SIGNIFICATIVO: No

FORMA COMO RECONOCE Y EXPRESA SUS GUSTOS,INTERESES Y DESEOS EN
RELACION CON OTROS NINOS Y ADULTOS: Lo pide oralmente

CUALES SON SUS TEMORES: La obscuridad

CUANTO TIEMPO DEDICA A VER TELEVISION: 2 horas

QUE TIPO DE PROGRAMAS VE: Caricaturas

REALIZAN PASEOS FAMILIARES: Si A DONDE: Alberca, rio,Alameda
QUIEN ATIENDE LAS NECESIDADES DEL NINO DURANTE EL DIA: Mami
DEDICA TIEMPO A JUGAR CON EL: Si A QUE JUEGA: Caballito

CON QUE FRECUENCIA: En las tardes

QUE HABITOS DE LIMPIEZA TIENE: Todos

INCULCA A SUS HIJOS HABITOS DE URBANIDAD: Si

INGRESO FAMILIAR: 3 800 nuevos pesos mensual

TIPO DE VIVIENDA: Propia Rentada Pagéndose
NUMERO DE HABITANTES: 3
SERVICIOS: Todos NUMERO DE HIJOS: 2

VIVE ALGUNA OTRA PERSONA EN EL HOGAR: No



ALIMENTOS QUE CONSUME DIARIAMENTE
¢Cuéntas veces a la semana consume 1los 51gu1entes alimentos?

carne 2 pollo 3 huevo 4 leche 6 cereal 1

atan 1 frutas 6 gueso 1 verduras 2 dulce 6
frijoles tortillas 6 manteca agua fresca 2 pan 3
mantequilla 1 refrescos 6

Nota: Este formato es un ejemplo del instrumento que se puede desarrollar
para elaborar un disgndstico al inicio del curso que le permitir§ a
la educadora construir una aproximacién informativa sobre el tipo -
de alimentos que cada familia consume, pero a la vez es un medio pa
ra investigar y caracterizar las condiciones econfmicas del entorno
familiar.



APENDICE A-3
CUESTIONARIO A NINOS DE EDUCACION PREESCOLAR
iQué desayunas en tu casa?
¢Qué te da de comer tu mam@ cuando llegas del Jardin?
¢En la noche qué cenas?

iQué es 1o que méds te gusta comer?

DESAYUNO

COMIDA

CENA

Lo que mds le gusta comer es coca-cola, pingliinos y chocolates

Nota: El presente instrumento representa una oportunidad para indagar scbre ?
 los hébitos alimenticios de los alumnos. La educadora propiciar§ que ©
sea contestado en forma esponténea, explicindolo sin sugerir al nifio -
la respuesta.

Archivo del J. de N. "Josefina Giammattei”, afio escolar 1992-93



APENDICE A-4

OBSERVACIONES DE VISITAS DOMICILIARIAS

JARDIN DE NINOS: "JOSEFINA GIAMATTEI"
EDUCADORA QUE OBSERVA: NORMA ANGELICA NARRO MACIAS

HORA DE LA OBSERVACION: 10:30 A.M.

NOMBRE DE LA MADRE DE FAMILIA:
DOMICILIO:
TRABAJA O ES AMA DE CASA:

OBSERVACIONES:

Nota: Este formato de observacién constituye un valioso recurso que permitir4
contrastar la informacién proporcionada por el nifio con la realidad --
familiar en lo referente a las costumbres alimenticias. La educadora en
una conversacién informal irf registrando todos los datos significati-
vos, de la visita domiciliaria, al mismo tiempo podr§ registrar las con
diciones socioeconSmicas y culturales de cada hogar.



APENDICE A-5

CORITOS SOBRE LA ALIMENTACION

"ARROZ CON LECHE"
Arroz con leche prefiero yo comer
con un poco de azficar
y pasas también.
Lentejas si pollo también
verduras y frijole§ cocidos
muy bien.

(MGsica de Arroz con leche)

"LECHE Y MIEL"
Las verduras, las verduras han de estar
han de estar
limpias y cocidas, limpias y cocidas
al guisar, al guisar.
Pan de trigo, mantequilla,leche y miel
todo esto, nifio todo esto nifio,
has de comer, has de comer.

(MGsica de Martinillo)

"SOPA DE LETRAS"
Es sopa de letras jugando en un tazdn
muévela, mézclala
dale un buen sazbn.
Lechuga, espinacas

sal y coliflor



la sopa de letras,
tiene ya buen sabor
muy buen sabor.

-(Misica de sopa de letras)

Nota: Coros adaptados con letra diferente y mlisica de cantos tradicionales

del libro Gufa de orientaciones sobre actividades musicales para el
Jardfn de Nifios.



APENDICE A-6
TEATRO GUIRNOL

CUENTO: "Los alimentos gue nos nutren"

Narrador: Amiguitos, espero que les agrade lo gue a continua--
cidén les contaré. Primero veremos un desfile con - -
alimentos variados que debemos consumir.;ADELANTE!
(Mlsica Marcha de Zacatecas)

Leche: Yo soy la leche, la gue te da esnergia y ganas para ju--

gar.

Pl4tano: y yo te daré fuerza y te ayudaré a crecer.

Manzana:Yo contengo fibra y soy dulce y buena.

Naranja:Y mi sabor es dulce y acido y contengo vitamina"C", la

cual te protege de algunas enfermedades.

Tortilla:Soy la tortillita gue acompafia tus frijolitos y te --

ayudo a fortalecer tu cuerpo.

Chuleta: Yo te doy las proteinas.

Pescado: Del mar vengo para proporcionarte salud y bienestar -

al consumirme.

Narrador: El1 sabor de cada alimento es diferente y nutritivo y
debemos consumirlos vues los nifios como yo, gastamos
energia y tenemos que comer frutas y verduras dia- -
riamente. A ver sefiora manzana ;dénde nace usted?

Manzana: De los &rboles vengo y mi color es rosadito.

Narrador: Y usted sefiora chuleta?

Chuleta: Yo soy de origen animal; puedo provenir del cerdo, la

vaca, el horrego, cabrito, etc., etc.



Naranjita: Amiguitos;¢Saben lo que podemos hacer con todas mis
amiguitas las frutas? Una deliciosa agua fresca, 0
bien, podemos hacer un coctel de frutas de la tem--
porada, mmm, mmm, a poco no se les antoja?

Narrador: Ya observaron y escucharon amiguitos, todos estos --

alimentos nos ayudan a que podames jugar, saltar, --
correr, dibujar, aprendef y crecer. Los invito ami--

guitos a cantar un corito:"Arroz con leche".

AUTORA: Norma Angélica Narro Macias

(Realizado para nifios de educacién preescolar)

(Puede adaptarse para nifios de primaria)

Nota: Creacién del cuento en relacién con la propuesta sobre nutricién por
la profesora Norma A. Narro Macfas.



APENDICE A-7

RIMAS SOBRE LA ALIMENTACION
"Sefiora Santa Ana"
Sefiora Santa Ana
iporqué llora el nifio?
por una manzana
que no se ha comido.
Vamos a la huerta
cortaremos tres
una para el nifio
otra para Paco y otra

para Inés.

Una calabaza se casd
con un meldn

los padrinos fueron
una pifia y un piﬁén

El fruto de esta uniédn
seri una bonita raza
con cuerpo de calabaza

y corazbén de meldn.

Nota: Rimas adaptadas por la educadora Norma A. Narro Macias.
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Tabla nutricional
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DIETA BATLAICEADA PARA HITOS 9T @AY

PrAusCoLAR*

Ejemplo:

Desayuno:

— Pan dulce (energéticos)

~— Naranja (vitaminas y minerales)
— Leche (proteico)

Comida: '

- Arroz (energético)

— Ejotes (vitaminas y minerales)
— Huevo (proteico)

— Tortillas {energético)

Cena:

— Frijoles . (proteico)

— Queso (proteico)

— Tortillas -+ (energético)

— Nopales ' ' (vitaminas y minerales)

* Secretarfa de la Salud. Gufa para la participacién de agentes ¥ procura-
dores de la salud. México, 1991.



DIETA NORMAL DE 1,600 CALORIAS PARA NINOS DE 4 A 6 ANOS DE EDAD.

DESAYUNO: 150 gramos de fruta, un vaso de leche hervida, un huevo

tibio y 40 gramos de pan.

COMIDA: Una taza de sopa caldosa, media racibn de sopa seca,
60 gramos de carne magra con ensalada de vegetales coci-
dos y tomate crudo sin céscara ni semilla, una pieza de

pan, una racibn de postre o fruta.

CENA: Media racién de algfin sustituto de sopa, ya sean tacos,
enchiladas, tamales, etc., un vaso de leche, una pieza de

pan y una racibn de postre o fruta.

Complementos: No se necesitan. Esta dieta es completa en vita-

minas y minerales (*)

(*) Garcfa de la Fuente, Luis. Did&ctica sobre actividades crea-
doras y précticas.




ANEXO A-2

MASA DE HARINA PARA MODELAR

MATERIAL:
4 tazas de harina
2 tazas de agua

1 1/5 de taza de sal fina

PROCEDIMIENTOS:

Se mezclan los elementos indicados hasta obtener una masa
homogéneamente lisa. Se le puede dar color con anilinas vege-

tales, disolviéndolas en el agua gue se use para amasar.

Si se guardan en frascos bien tapados no plisticos, llega
a durar hasta una semana. Habr& que moverla diariamente para

evitar la formacibén de una capa dura.

MASA PARA MODELAR: Manual de materiales didicticos. Ed. Preescolar.
Secretaria de Educacién Pfiblica. P. 40



ANEXO A-3

ENSALADA DE FRIJOLES

1 taza de frijoles colorados, cocidos

3 huevos duros

3 tallos de aplo

2 tallos de cebollinos, picaditos

1 cucheradits de azucar

4 cucharadas de acelte de oliva
Jugo de '/ limdn
Una plzca de orégano en poivo
Sal y pimlenta a gusto
Unas hojas de lechuga

Pique los huevos a la mitad. Corte los tallos de apio en
rueditas y en pedacitos los tallos de cebollings. Mezcle
bien los tres ingredientes en un pozuslo,

Prepare el alifio: mezcle el aceite con el jugo de '/
limén, la pizca de orégano en polvo y sal y pimienta a su
gusto. Ponga varias hojas de lechuga en una fuents;
sobre ellas cologue la mezcla de frijoles, apio y cebolli-
nos, y los huevos duros, Vierta el alifio parejamente sobre
toda la ensalada.

FIESTA DANESA

Cada una se prepara sobre una rebanada de pan., untada
de margarina, con los siguientes ingredientes:

¢ 1 hoja de lechuga
Steak tartare (carne molida y sazonada, cruda)
Alcaparras
Ruedas de cebolla

. ® 2 alhondigas

2 mazorquitas de maiz (elote, choclo), encurtidas
4 pepinilios (cohombrillos), encurtidos
Aji rojo, picante

® Hojas de col roja
2 lonjas de queso blanco
4 uvas grandes
Tiritas de pimiento verde

® 1 huevo medio duro
Ruedas de nabo alliado
Cuias de tomate (jitomate)
/2 ramito de ¢cebollinos

® 1 hoja de lechuga
1 fllete de trucha ahumado
2 ruedas de limoén
Unos tallos de berro

® Hojas de col (repollo) roja
100 gr (3'/z 0z) de requeson
Unos rabanitos
Cebollitas encurtidas
Unos tallos de berro



