UNIDAD
SEAD

i o4

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NAGIONAL

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

LA PARASITOSIS EN LA EDAD ESCOLAR

e

ELIA /CARDETAS GUAJARDO

NUEVO LAREDO, TAM., 1984



SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

-
fa parasitosis en la edad escolar.

ELIA CARDENAS GUAJARDO

Investigacién documental presentada para obtener
el tTtulo de Licenciado en Educacidn Primaria.

Nuevo Laredo, Tam., 1984



USE~T=64

DICTAMEN DEL TRABAJC DE TITULACION

N. taredo Tam ,a 26 de enero de 19 85.

o -

re;ente (nombre del egresada)

En mi calidad de Presidente de la Comisidn de Exédmenes —-—

Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titula-—

cion alternativa INVESTIGACION DOCUMENTAL,

titulado_ "LA PARASITOSIS EN LA EDAD ESCOLAR™,

presentado por usted, le manifiesto que relne los requisitos a =
que obligan los reglamentos en vigor para ser prasentado ante el
H., Jurado del Examen Profesional, por lo jue deberd entregar diez

ejemplares como parte de su expediente al solicitar el examen.

RTENTAMENTE

£l Presidente de Comisién

/

PRGERT. BENITO LOPEZ RAMOS.
LORB-160522.

pr—

vEisane &



DEDICATORIA

Al nifo:
Ese pequefio ser, que tanto requiere

de la proteccidn de los adultos.

A la Universidad Pedagdgica Nacional:
Por brindarme la oportunidad de superarme

profesionaimente.



PROLOGO

Los escolares, los nifios cuya edad fluctla entre los seis y los doce a--
fos, han sido los principales motivadores del presente trabajo; el cual se em
prendid a sabiendas del riesgo que representa para la sustentante el incursio
nar en campor de la biologia vy mas aln de la mediéiné; no obstante, con la -
colaboracién de los asesores y directores de la Universidad Pedagdgica Nacio-
nal, los cuales me ofrecieron su apoyo y orientacidn en los diferentes momen-
. tos de la investigacidn, se ha logrado la culminacién*'ée éste que considero

el mejor logro de mi vida profesional.

ELIA CARDENAS GUAJARDO



DED!I
PROL
INDI
INTR

i F

CATORIA

0GO

CE

ODUCCION

ORMULACION DEL PROBLEMA .

A. Antecedentes de! tema

B

LR

A. Métodos y fuentes utilizadas.

. Problema.
1. Justificacion.
2. Defiéicién
3. Delimitacidn
4. Hipotesis.
5. Objetivos.

METODOLOGIA .

INDICE

B. Procedimiento para obtener informacidn. .

C. Justificacién de los procedimientos

it

LAS PARASITOS!S MAS COMUNES EN EL NINO .

-

A. Clasificacidon zcolbdgica de los parasitos.

B.

.

D.

E

V.

Etiologia
Sintomatologia.
. Profilaxis . .

IMPORTANCIA DE LA HIGIENE .

A. Higiene de la comunidad .

1. Higiene rural.

Morfologia y localizacidn .

.

Pagina

11
11
12
13
15
15
18

27

30
33
33
34



V. HIG

A,

B.

C.

Vi. LA PARASITOSIS ¥ LA HIGIENE DE LOS ESCOLARES .

A.

C.

D.

CONCLU

SUGERE

GLOSAR

BiBLIO

ANEXOS

2. Higiene piblica .

3. Higiene urbana. . . . . . . . . . . ..

. Higiéne individual

1. Higiene de la habitacién.

2. Higiene personal. . . . . . . . .
3. Higiene mental.

[ENE ESCOLAR .

Higiene del edificio .

La higiene yzel maestro.

La higiene y el alumno .

Anorexia .

Problemas digestivos .
Pediculosis. .
Profilaxis

SIONES

NCLAS

10

GRAFIA

38
39
L2
42
L5
46
kg
52
52
53
57
57
58
59
60



INTRODUCC I ON
Siendo la sustentante una profesora pasante de Licenciatura én Educa- -
cion primaria, se debe sedalar que una de las principales preocupaciones del
maestro, es sin duda la integridad psicobioldgica del alumno; en alqunas oca
siones se desconocen los motivos por los que los alumnos no asisten con regu
laridad a la escuela, o si estd presente, por qué muestra desgano o apatia -

al trabajo escolar; investigando acerca de estas actitudes, se encontrd que

- - - & - -
Nno pocas veces son sintomas de un trastorno organico conocido como parasito-

sis; no obstante que los encargados de vigilar la salud del nifio son los es-
pecialistas en medicina, particularmente los pediatras, el profesor de grupo
siempre estd dispuesto a colaborar, detectando los sintomas que presente el
alumno, no para diagnosticar, ya que como es sabido, esa funcidn sélo compe-
te al médico; en las manos del maestro, estd concientizar al nifo acerca del
cumplimiento de las reglas de higiene dentro y fuera del aula, las que le da
rén salud y bienestar a lo largo de su vida. |

En el presente trabajo de investigacidn denominado '‘La parasitosis en -
la edad escolar', se describen en su tercer capftulo las parasitosis mis co-
munes en el nifio, asimismo la importancia de la higiene, tanto rural, pibli-
ca, urbana, de la habitacion, personal y mental, se analizan someramente en
el cuarto capitulo; considerando que el tema que nos ocupa estd enfocado - -
principalmente al alumno de escuela primaria, se destind el quinto capitulo
a la higiene escolar e Tntimamente relacionado con &ste, el sexto capitulo,
llamado la parasitosis y la higiene de los escolares. En todos los capitulos
se habla de higiene, por considerar a &sta, como la principal medida preven-

tiva de la parasitosis y la salud en general.
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I FORMULACION DEL PROBLEMA
A. Antecedentes del tema.

A los padres de familia y a los profesores, interesa el correcto funcio-
namiento de todos y cada uno de los Organos del cuerpo infantil, ya que ello
garantiza la salud y felicidad del nifo. Dentro de los padecimientos que co--
munmente encont}amos en esta edad, se encuentra la parasitosis en sus diferen
tes modalidades; este padecimiento provoca trastornos tales como: caquexia, a
nemia, y otras complicaciones que al atacar su organismo, interfieren en la =
actividad que despliega el nino, limitando en forma sorprendente sus faculta-
des fisicas y mentales.

Actuazlimente los diferentes servicios asistenciales del pafs, practican -
ante la menor sospecha, el diagndstico l!aboratorial basado en un estudio rea-
lizado sobre una muestra fecal del nifio, andlisis que recibe el nombre de co-
proparasitoscopico, el cual da el resultado que el médico valora dando el tra
tamiento que considere adecuado, al tipo de par3sito, a la edad y peso del ni
Ao. Afortunadamente, existen una variedad de tratamientos médicos que erradi-
can de manera definitiva este trastorno; contrariamente a lo que muchas perso
nas piensan, al asegurar que los éarésitos, sobre tcdo los protozoarios nunca
serédn exterminados y por esta causa dan preferencia a los remedios caseros SO
bre los prescritos por el médico; si bien aquellos compuestos fueron usados -
cuando ailin no se habian elaborado y experimentado satisfactoriamente férmulas
para atacar este tipo de problemas, hoy resulta inadecuado y arriesgado inge-
rirlos, ya que se basan en dar a tomar al! nifio una serie de combinaciones que
le provocan: nduseas, diarreas, vomito, que en ocasiones son fatales, y pue--
den provocar el fallecimiento por asfixia, al arrojar algunos pardsitos por -
via oral y nasal.

Es muy importante cuidar a los nifios de este tipo de infecciones, por -
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ser faciles presas de la parasitosis, y presentar menos resistencia a estas -
enfermedades.
B. Problema.
1. Justificacién.

Dentro de las funciones del profesor de grupo, las cuales son muy varia-
das, podemos seﬁaiar la de conocer el material humano con el que trabaja: los

nifios. Es por esto que es de primordial importancia estar enterado de su esta

2
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do biopsiquico.

El maestro generaimente aplica los conocimientos que adquirid durante su
preparacion, ya que el plan de estudios de la carrera normalista incluye hi--
giene escolar, en la que el estudiante aprende, de manera tedrica: primeros -
auxilios, principales sintomas de las enfermedades infantiles, puericultura,
etc., los que vienen a ser de gran utilidad en el ejercicio de su profesién,
ya que lo ayudan a detectar alguna anomalia o cambio en el aspecto y comporta
miento fisico del nifio, lo cual debe hacer del conocimiento de los padres de
familia inmediatamente, para su atencidn oportuna. |

La salud fisica del educando constituye su mayor patrimonio, ya que de -
su estado depende, en gran medida; el logro de los objetivos docentes.

2. Definicidn.

El tema de la parasitosis infantil es de gran importancia, tanto para -
los maestros, como para cualquier otro profesionista que esté en contacto con
los nifios. En esta investigacidn se tratar3 especialmente la parasitosis in--
fantil en los nifios de edad escolar primaria, asi como sus sintomas, las cau-
sas y la influencia del cumplimiento o desacato de las normas higiénicas. Tam
bién el edificio escolar es objeto de estudio de la higiene, debiendo cuidar-
se una serie de normas, sefaladas ampliamente en la higiene escolar, la que a

barca desde la orientacidn, iluminacidn del irmueble, hasta el desarrollo de
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campafias, concursos de aseo, semanas de higiene escolar, etc.; todo esto se -
vigila y cumple con el propdsito de mejorar, conservar y lograr seguin sea el
caso, la salud de los alumnos y consecuentemente que su aprendizaje sea el me
jor posible.

Tomando en cuenta lo anteriormente expuesto, se formula el siguiente pro
blema a Envestiéar:

iCudles son las principales causas de la parasitosis infantil que presen
tan los nifios en edad escolar? ‘

Varias son las causas de este problema vy es necesario investigarias, ast
como el conocimiento de los principales pardsitos que afectan a los nifios y -
ia forma de evitarlos,

3. Delimitacion.

Es tan amplio el estudic de la ciencia bioldgica y tan variadas y mGlti-
ples las disfunciones orgdnicas que se presentan en el individuo, particular-
mente en el nifio, que es el elemento basico en el trabajo escolar, que en la
presente investigacion se selecciond, por su importancia, el tema de la para-
sitosis infantil y sus principales causas, va que se cree que este padecimien
tc ocasiona serios trastornos en fa satud de los nifios; por lo tanto en el de
sarrollo del trabajo se ofrecerdn datos acerca de los padecimientocs de este -
tipo, mas frecventes en los nifics de edad escolar.

4. Hipdtesis.

Del problema anteriormente sefialado, se origina la siguiente hipdtesis:

"Las principales causas de la parasitosis en los escolares son: la falta
de conocimiento y desacato de las normas de higiene''.

La cual presenta las siguientes variables:

Variable independiente: parasitosis en los escolares.

Variable dependiente: falta de conocimiento vy desacato de las normas de

[ R
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higiene.
5. Objetivos.
Los objetivos a lograr en la investigacidon, son los siguientes:
Objetivo general:
Conocer los sintomas de la parasitosis infantil y analizar las reglas de
higiene de la cﬁmunidad.
Objetivos especificos:
Identificar las parasitosis que afectan a los nifos de edad escolar.
Revisar los sintomas de parasitosis en los nifios de edad escolar.
Sintetizar las reglas de higiene escolar y de la comunidad.

Indagar los mecanismos de contaminacidn de los comestibles y el agua.

et i At



{1. METODCLOGIA
A. Métodos y fuentes utilizadas.

Se conoce como método el procedimiento que se sigue para lograr satisfac
toriamente un fin, que de antemano se ha determinado; los procedimientos que
se usan en &l son ordenados y sujetos a ciertas normas, lo que asegura mejo--
res resultados.

Dentro de la investigacibn, se tratd de apegar al método cient{fico, el
.cual ayuda en la blisqueda de la verdad que se presiente y que se trata de de-
mostrar a medida que se avanza en el trabajo.

Tomando en cuenta que el tema de investigacidn es acerca de la parasito-
sis infantil, se ha elaborado un predisefio, que fue presentado a la comisidn
de exdmenes profasionales, para ser corregido y finalmente aprobado; se si- -
guid un plan de trabajo en el cual se organizd la investigacidn y con el auxi
lio del método analitico y de sus técnicas de sistematizacién bibliografica,
se consultaron sus fuentes vy sistemas de informacién; con el material encon--
trado, se elaboraron fichas bibliograficas y de trab%jo.

Las primeras se utilizaron para registrar los datos necesarios para la i
dentificacidn de cada una de las ébras consultadas.

Dentro de las fichas de trabajo quedan enmarcadas las siguientes: la tex
tual; de parafrasis; resumen; de comentario y de sintesis.

La ficha textual se utiliza cuando se desea apoyar un comentario, o la i
dea no puede ser sustituida, cabe sefialar que siempre van entrecomilladas.

Otro instrumento al que recurre el investigador, es la ficha de parafra-
sis, la que consiste en interpretar la informacién que se obtiene de un texto;
en ésta es primordial no perder de vista la idea del autor.

Un recurso utilizado con frecuencia, es la ficha de resumen, en la cual

se anotan los extractos que se hacen de un texto.

B el L .
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La elaboracidn de fichas de comentario de textos en la investigacidn son
muy importantes; en ellas se plasman las ideas con un enfoque personal, con -
respecto a lo leido.

Una ficha de sintesis, consiste en exponer lo medular de un texto en una
unidad de sentido; es muy comin su uso en los diferentes momentos de la inves
tigacién.

Ficha comentario.

Los comentarios del investigador, en cierta Forma';on la redaccidon del -
trabajo; para esta actividad se recomienda la confeccién de fichas de comenta
rio.

B. Procedimientos para obtener informacidn.

Para la obtencidon de la informacidn fue necesario auxiliarse del plan de
trabajo, puesto que éste sirvid de gufa para realizar organizadamente la ob--
tensidn de la informacidn.

Por tal motivo fue necesario recurrir, como se menciond anteriormente a
las fuentes de informacidn, lo que constituyd el primer paso efectuado para -
recabar el material necesario; estas fuentes se encontraron, segin su cardc--
ter y naturaleza, en distintos organismos dedicados a la labor de concentrar
organizadamente los materiales y ponerlos a la disposicién del piblico.

Dentro de las fuentes bibliograficas se cbtuvo informacidn en las biblic
tecas, tanto piblicas como privadas; cabe mencionar que fue en éstas (ltimas,
donde se logro obtener informacidn mas detallada sobre el tema; dichos volime
nes fueron facilitados por personas dedicadas a la salud en sus diversas moda
lidades, ya que las bibliotecas plblicas carecian de material suficiente acer
ca del tema seleccionado para la investigacidn.

La informacidn obtenida en las obras consultadas se registrd en fichas -

de trabajo: paréafrasis, resumen, sintesis, comentario y textuales; los datos
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referentes a identificacidn de los libros empleados en la investigacidn, es--
tan contenidos en las fichas bibliocgraficas.
C. Justificacidn de los procedimientos.

Lo ideal para el investigador es contar con informacidn de diferentes me
dios; por tal motivo al elaborar el disefio, y sin perder de vista el tema y -
el tipo de investigacidn seleccionada, se tratd de buscar la informacidn en -
bibliotecas, archivos y periddicos. Al no ser posible el acceso a los archi--
vos administrativos de ninglin centro hospitalario, asi .como de carecer de in-
formacion hemerografica, la investigacién se vié limitada al uso de la biblio
teca, como la Gnica fuente de informacidn, en la que afortunadamente se contd
con boletines informativos y estadisticos, que si bien no publican datos re--
cientes, si dan a la investigacién un enfoque real, al proporcionar cifras a-
cerca de los padecimientos parasitarios que se presentaron en ciertas fraccio
nes de la poblacidn del pais.

La informacidon obtenida en la biblioteca se concentrd en fichas de traba
jo, este procedimiento varid de acuerdo a las particularidades de }a investi-

.- -
[

gacion; asi, se utilizé la ficha de resumen y sintesis al encontrar informa--
cidn sobre forma de los parés?tos; localizacion en el organismoc. Al redactar
sobre higiene de la comunidad, individual y escolar, se utilizd preferentemen
te la ficha de comentario, tratando de dar al trabajo un enfoque personal. Hu
bo necesidad de emplear las fichas textuales aun siendo posible su interpreta
cidn, para dar énfasis a determinadas partes del trabajo.

Por 1o anteriormente expuesto, el presente trabajo queda considerado en

la opcidn de: investigacidn Documental.
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IHi. LOS PARASITOS MAS COMUNES EN EL NiRO
A. Clasificacion zoolééica de los parasitos intestinales.
Existen, aentro de los parasitos del hombre, algunos considerados como -
vegetales, tal es el caso de los bacilos causantes del célera y la tifoidea;

&
i

otros clasificados como animales, como por ejemplc: la amiba, tenias, tricocé
falos, etc.; éstos son estudiados por la zoologia, la cual los agrupa en dos
grandes clases denominadas: protozoarios vy metazoarios;:a continuacidon se dan
las caracteristicas de ellos, asi como las clases de animales a las que agru-
pan, seleccionando solamente los que parasitan al hombre. (Anexoc 1)

Los protozoariocs éon los animales mds elementales; su cuerpo est3d forma-
do por una sola célula; muy simples en su morfologia, son, sin embargo, desde
el punto de vista fisicldgico tan complejos, como los pluricelulares, ya gue
presentan todas las manifestaciones de la vida.

Los que pertenecen a la clase de los protozoarios son: los flagelados, -
rizépodeo, esporozoarios, ciliados o infusorios.

Los flagelados, son protozoarios a los que se les considera los mas pri-
mitivos; estadn formados de un flagelo o m3s, que le sirve para su movimiento.
Un ejemplo de los que poseen un flagelo, son los triponosomas, que son agen--
tes de algunas enfermedades, tales como la enfermedad del suedo.

Dentro de los rizépodos, se clasifica la amiba; estos protozoarios pose-
en proionga;iones I1amadas seudépodos.

Entre los esporozoarios, se encuentran los pardsitos unicelulares que pa
san de un huésped a otfq; entre ellos podemos citar los agentes responsables
del palqdismo, también .conocido como fiebre de los pantanos.

Los ciliados, Enfﬁsorios, a menudo se encuentran en el agua donde exis--
ten vegetales, son portadores de cilios vibratiles, gue les sirven para su mo

vimiento; a esta clase pertenecen el paramecio y el balantidium coli, parasi-
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to del cerdo.

Los metazoarios, son los animales que tienen formado el cuerpo por un ni
mero indeterminado de células; a esta clase pertenecen: los plateimintos, cés
todos, trematodos y nematelmintos.

Los platelmintos, también conocidos como platodos, agrupan a los gusanos
pianos, o sea los parasitos que no péseen en su organismo aparato circulato--
rio ni respiratorio; por lo general son hermaf}oditas; dentro de esta clase,
quedan incluidos tos céstodos, que a su vez agrupan a todas las especies de -
tenias, asT como a los trematodos que abarca a la fasciola hepdtica entre o--
tros.

Pertenecen también a los metazoarios los nematelmintos o sean los gusa--
nos redondos que tienen cuerpo alargado o cilindrico, en los que existe dife-
renciacion de sexos; aqul se agrupan los 3scaris lumbricoides, enterobios ver
micularis, trichuris trichiura, ankylostoma ducodenale, necator americano, fi-
faria brancrotti, entre otros que parasitan a los mamiferos tales como: el pe.
rro, la rata, el puerco, el gato y el hombre.

De los anteriores parasitos, se seleccionaron solamente los que, seglin -
informacidn obtenida, parasitan frecuentemente a los nifios y por lo tanto re-
visten de una gran importancia. (Anexc 2)

A continuacidn se presenta el cuadro No. | donde se clasifican los para-

sitos mas comunes en el nifo.



CUADRO 1.

CLASIFICACION DE LOS PARASITOS MAS COMUNES DEL NIRO.

RAMA ORDEN FAMILIA
Protozoariaos . . Rizdpodos 1. Endomoeba
Il. Mastigdforos o flagelados 1. Giardia lamblia
i, infusorios 1. Balantidium coli
Metazoarios I. Platelmintos a. Taenia solium

b. Taenia saginata
1. Cestodos c. Heminolepis nana

d. Tenia echinococcus

I1. Nematelmintos 1. Ascaris lumbricoides
2. Enterobius vermicularis
3. Trichuris trichura
L. Ankylostoma duodenale
5. Strongyloides stercoralis
6. Trichinella spiralis

7. Filaria bancrofti

Fuente: Valenzuela Rogelio. Manual de Pediatria. ha. Ed. Fénix, 1958. Pag. 411,
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ia y localizacién.
La morfologia es la parte de la biologia que se dedica al estudio de la
forma y”modificacicnes de los seres organicos.
La morfologia de los pardsitos es diferente, segiin la clase a que perte-
nezcan; los hay microscdpicos y macroscdpicos.
Las primeras investigaciones sobre este aspecto, las hizo el cientifico

Francisco Redi, quien descubrid los par3sitcs mi3s comunes del hombre como lo

s

"
v

scn: los piojos, dcaros y gusancs; dichos estudios los realizd en el siglo -

—

XVil y sirvieron de base a otros cientificos para realizar investigaciones pa

0
W

rasitolbgicas; de esta manera dieron a la

o

[#]

%)
©

2, la medicina y la higiene,
valiosas aportaciones cientificas.

Las caracteristicas morfoiégicas de los pardsitos, asi como la parte del
organismo donde suelen localizarse son los siguisntes:

La amiba, es un protozoario, gue posee seuddpodos gruesos y cortos; la -
mayor parte de ellos viven en aguas dulces, otros son marinos. La que causa -

i

ey

dafios al organismoc mads frecuentemente, es la amiba -hist

Q

tica; ésta puede -
presentarse en dos formas, que son la intestinal y ia extraintestinal; en és-
ta Gltima se hajeﬂcontrado con mayor frecuencia formando un abceso hepitico,

aunque existe la pulmonar y cerebral, que se presentan en muy raras circuns--
tancias. Este cgnocimiento se conoce desde el siglo pasado. YEn 1875 L¥sch -
descubrié la histolftica en las heces de un rusc con disenteria grave y prody

jo experimentalmente lesiones intestinales en un perro' (1). Esta primera in-

vestigacidn sirvid enormemente a la medicina, va que se conocid los estragos

.

(1) Harold H. Brown y David L. Belding, Parasitclogia Clinica, 2a. ed.,
México, 1967, o. 20.
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que causa dicho padecimiento. (anexo 3)

La giardiasis o lambliasis, es una parasitosis intestinal, crénica, muy

frecuente; en la actualidad se le considera una de tas de mayor incidencia en
los escolares. ''G. lamblia es tres veces m3s frecuente en nifios que en adul--
tos, sobre todo entre los seis v los diez afos'' {2).

El ba?ant?ﬂ%um coli, es un paradsito infusorio gue mide de 70 a 100 mi- -
cras de longitud por 40 a 70 de ancho, tiene forma ovoide y muchas hileras de
pestafias; el encuistamiento es su medio de sobrevivencid cuando las condic%o»
nes son adversas. Normalmente habita el intestino del cerdo, el cual lo expu!l
sa en forma de quiste. Puede llegar a parasitar el intestino grueso del hom~-
bre.

Un padecimiento que la mayoria de las personas consideran poco comén, 1o

constituye la teniasis, en sus diferentes modalidades. Contrariamente a lo -

sticos del lInstituto Mexicano del Seguro Social; indican que esta enfer
medad considerada como transmisible, ha aumentado p&u?atinémente; ya que en -
1973 se notificaron 8,409 casos; en 1974, 11,127; en 1975, 11,412; en 1976, -
12,906; en 1977, 15,375; en 39?8,117,%98; en 1979, 15,421 v en 1980, se regis

traron 14,680; como puede cobservarse, de 1973 a 1978, el aumento fue conside-

rable, para decrecer un poco en 1979 y 1880.

P

as caracteristicas morfoldgicas de la tenia saginata son ias siguientes:
mide de cuatro a diez metros de longitud, su cabeza tiere cuatro ventosas, por

medio de las cuales se adhiere a la pared intestinal, su cuerpo estd segmenta

3\ -
H

{(2) Harold W. Brown y David L. Belding, Op. cit. p. 37
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dc en porciones llamadas anillos; en los anillos medios se localizan sus 6rga
nos genitales, y los de la parte distal contienen numerosos huevecillos, los
que son expulisados en las heces fecales; su huésped lo constituye el ganado -
bovino, en el que se desarrolla en forma de cisticerco, el cual es intermedia
rio para que lo adguiera el hombre.

Caracteristicas muy semejantes a la anterior, posee la tenia sclium, la
que puede medir de dos a siete metros de largo; por tener en su cabeza gan- -
chos, se le llama también tenia armada; aunque su localizacién mis comin es -
el intestino, se han encontrado cisticercos de tenia solium en el cerebro, -
los que llegan a tener semejanza a un tumor cerebral. {(anexo 4)

Con el nombre de hemynolepsis nana, se designa a una de las tenias, la -
que comunmente se conoce con el nombre de tenia enana; este pardsito mide de
dos a cuatro centimetros de largo por uno de ancho; su escdlex tiene ventosas,
asi como una hilera de ganchos. Se localiza en las Gltimas porciones del Tle-
on, donde se pueden encontrar cientos de estos pardsites.

La hemynolepsis nana o diminuta, parasita a ratas y perros; este Gltimo,
al parecer, es el causante de gue muchos peq&eﬁos padezcan teniasis en esta -
modalidad, por preferir a dicho animal como mascota.

“'Se estima que en todo el mundo, mds de 20 millones de personas, estan -
infectadas''. (3)

La mas pequeda de las tenias, es la echinococcus, ya que mide de dos a -
cinco milimetros; estd formada por tres a cuatro anillos y el Gltimo es sexua

do; en su cabeza se muestran dos cadenas de ganchos y cuatro ventosas; parasi

{3) Harold W. Brown y David L. Belding, Op. cit. p. 163.
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ta principalmente a perros, en el intestino delgado. El huésped intermediario

comin es la oveja, pero también pueden infectarse: bovinos, caballos y otros
animales, e inclusive el hombre, en el que se localizan en forma de guiste en
el higado, pulmdn, rifAdn, huesos, etc.

Un parasito de gran importancia por su frecuencia en las diferentes re--

giones de la tierra, es la ascaridiasis, producida por la ascaris o ascdridis

lumbricoides, que parasita generalmente al nino, localizéndose en el intesti-
no delgado; su forma es cilindrica alargada; las hembrés;soh mas grandes que
tos machos, ya que las primeras llegan a medir de 20 a 35 ¢m. de leongitud por
tres a seis mm. de diametro y los machos de quince a veinte cm. por dos a cua
tro mm.
Las 3scaris se encuentran muy frecuente@ente ocupando el apéndice y no -
en pocas ocasiones producen oclusiones y perforaciones intestinales muy gra--
ves; los nifios que la padecen, generalmente presentan desnutricidn, ya que: -
""En este padecimiento se ha demostrado que veinte gusanos adultos consumen -

2.8 gramos de carbchidratos y 0.7 gramos de proteinas diariamente''. (&)

A nivel nacional, en ''1980 se registraron 271,338 casos de ascaradidsis
en los derechohabientes del 1. M. S§. S.'t {5)

La oxiurasis, es una enfermedad producida por el enterobius vermicularis,
la que generalmente se localiza en el intestino grueso; el ancho mide de tres

a cinco milimetros de longitud y la hembra de nueve a doce milimetros.

El oxiuroc tiene la distribucidn geografica mas ampiia de todos ios hel--

mintos, sobre todo en los grupos econdmicamente débiles.

(k) Harold W. Brown y Davil L. Belding, Op. cit. p. 124.
(5) Boletin Epidemiolégico Anual, 1.M.S.S., México, 1980, p.11



En familias con miembros infectados, se encontraron huevos de oxiuro en:

pisos, muebles. cuadros. ventanas, ropa, etc.., pero principalmente en los dor
: s D

La tricocefalosis es un padecimiento producido por el trichieres trichiu

-

ra o tricocéfalo, par&sito que mide de tres a cinco cm.; las hembras son de -
forma alargada en su parte pcstefior y penien de mil a cinco mil huevecilios -
diartiamente.

Este pardsito, en su primera fase, habita el duodeno, en el gue se trans
forma en larve; a partir de ese momento, en el franscurso cde un mes, evo¥uci9

na a adulto; ya en este estado pasa 2l ciego y colon en cuyas mucosas se suje

ta.

Iy

sta parasitosis es muy comin en los climas c3lidos.

Los nifios se infectan con mayor frecuencia que los adultos y las infec--
ciones suelen ser graves. Este padecimiento no requiere de huésped intermedia
rio.

Otra infestacidn por parasitos lo es la anquilostomiasis, producida por
ankylostoma duodenale, también conocido como necator americano; habita el in-
testino delgado; aproximadamente miden diez milimetros de longitud y poseen -
cuatro dientes en forma de ganchos; las hembras ponen de seis a mil quinien--
tos huevecillos diarios.

Esta enfermedad es comin en los lugares hGmedos, como tineles y minas. -
Se cree que fue traido de Africa con la importacidn de esclavos.

La Uncinariasis como también se le conoce a esta enfermedad, tiene la ca
racteristica de ser crénica, transmisible y contagiosa:; no obstante conside--
rarse gue en nuestro pais noc es frecuente, se tiene conocimiento que en 1871

hubo 20,702 casos notificados en la repiliblica mexicana, sélo en el 1.M.S.S.{6)

afortunadamente esta cantidad ha venido decreciendo, ya que en 1980 se repor-
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taron 4,319 casos en el mismo instituto. (anexo 6)

La estrongilosis es un padecimiento producido por estrongiloides sterco-

ante a la uncinariasis; esta parasitosis pre-

sente la particularidad de que los machos se adhieren a la pared intestinal

M

las hembras se instalan en el duodeno y el

w

yeyunoc, los huevos expulsados se -

desarrollan larvas, de las cuales alqunos evolucionan a adultos de vida 1i

¢
o]

bre y otros infectantes.

La triguinosis es producida por la trichinela espiralis; una vez ingeri-

AY

das las iarvas, el guiste se disuelve en el estdmago y pasan al duodeno y el

O

yeyuno, donde maduran en un perfodo de tres a cuatro dias; se cree, seqgiin in-

vestigacion hecha por especialistas, que es en el quinto dia después de la in

gestidn cuando las hembras comienzan a pener huevos; aslgunos evolucionan atra .

vezando las paredes intestinales, llegando a las venas mesentéricas, para fi-
nalmente enguistarse en los misculos, donde termina su ciclo; en esta etaﬁa -
de ia enfermedad, solamente se administran paliativos, ya que no hay curacidn
completa.

La triguinosis alcanza su méximo durante los meses de invierno.

Siendo muchos los drganos afectados, ios sintomas son variados seqgin la

—
jon}
wn
(o))

en gue se encuentre el padecimiento.

o
&

primera fase invade el intestino, en la sequnda ocurre la migracion -
de las ltarvas y la Gltima el enquistamiento.
A continuacidn se agrega la localizacidn vy sintomatologia en el siguien-

te cuadro.

{(6) Boletin Epidemiolégico Anual, |.4.5.5., México, 1980, p.14,

oot o



) CUADRO 2

FASES Y SINTOMAS DE LA TRIQUINCSIS.

Localizacidn de los parasites Signos y sintomas
Migracion de Nauseas
. ’ adultos a la Vémitos
g mucosa del Diarres
intestino delgado Cefalea

24 a 72 horas ' Dolor abdominal

Larvas en el Edema

torrente * Conjuntivitis
sanguineo : * Fiebre
10 a 21 dias ' Cefalea
Bronguitis
Tos
Biarrea o estreﬁimiento
%ﬁ Dolor abdominal
Larvas en * Taquicardia
miocardio Edema de extremiéades
10 a 21 dias Trombosis

* Muy frecuente.

Fuente: Harold W. Brown vy David L. Belding, Cp. cit., p. 99

e
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La parasitosis producida por la onchocerca volvulus, se conoce como fi--
iiarasis u onchocercosis, la que en estado adulto habita el tejido subcutaneo
del organismo humano; estos parasitos presentan una coloracién blanca transpa
rente y miden: los machos de veinte a cuarenta milimetros de longitud y las -
hembras de treinta a cincuenta milimetros.

Una caracteristica de ellos es que su cuerpo es filiforme y que se agru-
pan, favoreciendo la formacién de nédulos; las pequefas filarias liberadas -
por las hembras emigran a la piel y al tejido subcuténés; también atacan a -
los globos oculares, la cérnea y el nervio 8ptico, ocasionalmente.

Esta enfermedad tan temible es transmitida por el mosquito similium, in-
secto hemat&fago que abunda en las zonas cafetaleras.

En el siguiente cuadro se sefala: el nombre vulgar cientifico, asi como
las principales localizaciones y hudspedes intermediarios de los pardsitos -

mas comunes.
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CUADRO 3

v e v e e e sy e o e e

NOMBRE COMUN, CIENTIFICO, LOCALIZACION Y HUESPED INTERMEDIARIO DE LOS PARASITOS MAS COMUNES DEL HOMBRE.

Nombre comin Nombre cientifico Principales
localizaciones

Huésped
intermediario

Amiba Endamoeba Intestino delgado, higado
pulmon, cerebro.

No requiere

Giardia Giardia lambia Intestino delgado No requiere
Balantidium coli Balantidium coli Intestino grueso Ganado bovino, cerdo.
Tenia Tenia saginata Intestino delgado Ganado vacuno
Tenia Tenia solium Intestino delgado, cerebro Ganado bovino
Tenia enana Hemynolepsis nana Intestino delgado Ratas, perros
Tenia Tenia echinococus Higado, pulmén Ovejas, cerdos
Lombriz Ascaris lumbricoides Intestino delgado No reuiere

Oxiuro Enterobius vermicularis Intestino grueso No requiere
Tricocéfalo Trichuris trichura Intestino No requiere
Uncinaria Ankylostoma duodenale Intestino delgado No requiere
Uncinaria Necator americano

Triquinosis Trichinela spiralis Intestino delgado Cerdo

Filiarasis Onchocerca volvulus . Tejido subcutaneo, ojos Mosquito similium

Fuente: Compilacion de la sustentante.
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C. Etiologia.

La etiologia es la parte de la medicina que estudia las causas de l2s en

1]

fermedades. Aunque este campo no compete al maestro, es importante que éste -
conozca las causas de las principales enfermedades infantiles, que muchas ve-
ces aquejan a sus alumnos.

Una de las principales enfermedades infantiles es la parasitosis, vya que
en nuestro pais, tiene una frecuencia muy elevada, seglin datos proporcionados
por el 1. M. S. S., en su boletin de 1980.

"La cifra de doce millones y cuarto de casos notificados como enfermeda-
des transmisibles en un afic, se antoja enorme, cuando se refiere a un pais co
mo México, cuya poblacidn total es de 67 millones de habitantes, pues esto re
guiere decir que uno de cada cinco mexicanos, estd enfermo de este tipo de pa

decimientos; pero es exhorbitante cuando se refiere al nlcleo de poblacién am
parada por el . M. S. S. (23 millones), donde se presenta una relacidn de un

caso de enfermedad infecciosa o parasitaria por cada dos derechohabientes' (7).

Una de las principales causas de la parasitosis, es sin duda, los erro--
res higiénicos en que incurre en individuo, sobre todo en la infancia, edad -
en la que el nifio no da importancia a los buenos habitos higiénicos; no son -
pocos los nifios que padecen geofagia en la primera infancia, esta practica es
causante cirecta de la parasitosi;, va due al comer tierra, jugar con e%?a o

Y

ingeriria accidentalmente, pueden ir en ella huevecillos o larvas. En los lac
tantes, la parasitosis se inicia generalmente cuando el nific comienza a cami-
nar v a tener contacto con el pisc y otros objetos contaminados; en las eda--
des posteriores es posible que se acentde el padecimiento, al ingerir e
alimentos que no fueron preparados con la suficiente higiene; cabe sefialar -

que en las escuelas primarias, es comln ver a vendedores ambulantes, ofrecien

do sus productos a los nifios, que, inocentemente los adquieren sin tomar en -

{7) Boletin Epidemioldgico Anual, IMSS, México, 1980. Prélogo.
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cuenta que dichas golosinas o trozos de fruta estdn expuestos al! polvo y no -
son manejados higiénicamente, salvo raras excepciones, ademis de ignorar el -
estado fisico del comerciante, ya que pueden ser portadores y transmisores de
algin tipo de parasitosis.

Por otra parte, en muchas regiones, la parasitosis es causada por la con
taminacion del agua que se consume y los sistemas de avenimiento; asi en el -
medio rural, cuando se practica el fecalismo en lugares no destinados para ex
cretar. {anexo 7)

Otra causa de la parasitosis es la fauna nociva, es decir, todos aque~ -
l1os animales que en un momento determinado pueden ser transmisores mecanicos
o bicldgicos de tales enfermedades; entre este tipo de animales se encuentra
principalmente el perro callejero, animal en el que para su control, se apli-
ca una cantidad considerable del presupuesto gubernamental, y el que, por in-
gerir agua y alimentos contaminados y defecar al.aire libre, representa un pe
ligro para la salud de la colectividad, pdr ser diseminador de la parasitosis
que porta, siendo la mas comin la hemynolepsis nana.

Los roedores tambi&n son con;iderados como animales nocivos, ya que prin
cipaimente el ratdn doméstico es transmisor de los microbios que causan; la -
peste, el tifus vy numerosas gastroenteritis; ademds de ser huésped de uno de

los tipos de teniasis; aunque en la actualidad existen medidas de control muy

[

efectivas para su exterminio, aln constituye un serio problema, dado lo proli
fico que resultan ser; se sabe que una sola pareja puede generar hasta un mi--
116n de descendientes, Se calcula que en el Distrito Federal existe un prome-
dic de cuatro ratones y cuatro ratas por habitante.
Es importante conocer los antrépodos, para cuidar la salud piblica, ya -
.

que estos animales son los de mayor nlmero dentro de la zoologfa y entre e- -

llos encontramos a los transmisores de varias parasitosis; podemos sefalar -~

v oo+ o i i B e o
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los siguientes: la mosca casera, la cucaracha y el mosquito similium.

La mosca, es uno de los insectos més distriﬁu?dos en el mundo, ya que se
adapta a todos los tipos de clima; favorecen su reproduccidn: los depdsitos -
de basuta, el estiércol, el excremento humano vy cualquier otra materia en dai
composicion. La mosca casera, al posarse sobre los alimentos regurgita o defe
ca sobre ellos, para de esta manera, transmitir la parasitosis, como ?a ami~-
biasis, a personas que los consumen.

Un animal sumamente dafiino para la salud del ser hﬁﬁano, lo es la cucara
cha, insecto que habita lugares sucios y himedos; dicho animal es de costum=--
bres preferentemente nocturnas y es transmisor de infecciones intestinales, -
por contaminar los alimentos en los que se posa; ademds se le considera como
una de las principales causas de parasitosis, tanto en el adulto, como en el
nifo.

El mosquito similium abunda en las refgiocnes himedas, como los cafetales;
es un Ensecté hemat&fago, que al picar, puede transmitir bioldgicamente una -
enfermedad parasitaria conocida como filiarasis.

D. Sintomatolegia.

La manera en que una enfermedad se manifiesta, revelando un trastorno -
funcional o una lesidn, recibe el nombre de sintomas, las gue son estudiadas
por la sintomatologia.

Los sintomas de la parasitosis infantil, pueden variar de acuerdo al ti
po de parésito, como a la etapa de infestacidn, a la intensidad, as? como al
estado de saiud del huésped.

En ocasiones, segin lo minifiestan los médicos, no existen sintomas en
el nifio; en tal caso, reciben el nombre de portadores ignorados; esta cir--

cunstancia no es poco frecuente, cuando los nifios gozan de buena salud y --

tienen un estado nutricional adecuado a su edad, pero que adquieren el pade

R~
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cimiento accidentalmente.

La mayor parte de nifics parasitados son aguellios que descuidan su aseo -
personal, tienen perros enfermos, etc.; por tal motivo, serd comin encontrar
en ellos paradsitos tales como: &scaris, oxiuros, tenia, nana, equinococus, -

las que presentan sintomas similares: apetitc caprichoso, anorexia selectiva

o transitoria, geofagia, vémitos, diarreas, c6licos de localizacidn imprecisa;

también puede presentarse tos seca pasajera, debido a las etapas de paso de -
larvas transportadas en el torrente circulatorio, as1.como irritabilidad, ii
somnio, prurito anal o nasal; se comenta que en algunas ocasiones el nifio pue
de presentar enuresis y algunos trastornos de tipo nervioso. ''Algunos cisti--
cercos de la tenia y la triquina se localizan tanto en los misculos como en -
el cerebro y por tanto la presencia de alteraciones nerviosas puede ser condi
cionada directamente por la parasitosis''. (8)

Definitivamente, el sintoma mds sequro lo constituye el hecho de que el
nifo ha expulsado algln parasito; en tal caso se identifica de acuerdo a sus
caracteristicas morfoldgicas, a menos que se trate de un protozoario; de ser
asi, el especialista sabrd qué medidas tomar, de acuerdo a la sintomatologia
que presente el caso, ya que soia%ente €l estd capacitado para dar el traﬁa-
miento adecuado.

E. Profilaxis.
Se entiende por profilaxis el conjunto de medidas que individual o co--

lectivamente preservan las enfermedades.

Desde tiempos inmemoriales, el ser humano se ha dejado llevar por su =--
p s J ,

(8) R. H. Valenzuela, Manual de Pediatria, 4a. ed., México, 1958, p. -
p

409.
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instinto de conservacién, ya que siempre ha tratado de evitar la enfermedad -
por todos los medios a su alcance. En épocas pasadas se atribufan las enferme

dades al descontento de los dioses; la profilaxis entonces estaba estrechame

te vinculada con las practicas de los hechiceros, (dicha profilaxis) vy consis
tia en'ceremoniss, ritos e incluso en la confeccién de grandes figuras de pie
dra, que en ocasiones erigian en la periferia de los poblados, cuya finalidad
era la de ahuyentar las desgracias, la mala suerte y aun las enfermedades.
Actualmente, la aplicacidén de métodos prof%lécticcst estd fundamentalmen
te en manos de los padres de familia, aunque esta labor, que incluye la apli-
cacidon de vacunas preventivas, debe estar bajo estricta vigilancfa médica.

La profilaxis de la parasitosis intestinal queda resumida de manera gene

e

, en las siguientes recomendaciones: (anexo 8}

-
W

Conservar los alimentos en sitios libres de polvo e insectos.
Preparar los alimentos con las manos pulcras.

A;eo constante :de las manos antes de comer y despuds de ir al bafo.
Evitar la parasitosis en los animales domésticos.

No ingerir alimentos de dudoga preparacidn.

Evitar la defecacidn al aire libre.
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tV. IMPORTANCIA DE LA HIGIENE
A. Higiene de la comunidad.

¥

Considerando a la higiene como la rama de la medicina encaminada a |

)]

conservacidn de la salud y a la prevencidon de la enfermedad, la higiene de la
comunidad, podria definirse como todas las medidas tendientes a salvaguardar
la salud fisica, mental y social de un determinado nicleo de sobiacidn.

Los paises en vias de desarrollc ofrecen a sus habitantes condiciones sa
nitarias inadecuadas, v en ellos, los Indices de morbjlihad son altos; con e-
1o se deduce que la falta de recursos econdmicos estd intimamente ligada a -
ta enfermedad.

Este probiema también se observa en las familias, cuycs ingresos no son

suficientes para dar a sus miembros: habitacidn digna, alimentacidn adecuada,

¢S]

ast como vestido, mucho mencs prevenir y, si el caso lo requiere, recibir a--
tencion médica oportuna.

También interviene en la previsidn de muchos estados morbosos, la cultu-
ra, ya que una persona culta sabrd cOmo evitar las enfermedades, atendiendo -
las medidas higiénicas y profilacticas,

“'En este aspecto, es conveniénte volver a insistir scbre la influencia -
gue las condicicnes sociales, econdmicas, higiénicas, sanitarias vy aun clima-
toldgicas, tienen sobre la salud del nifo vy particularmente las culturales, -

y

ya que &stas estdn ligadas estrechamente a ia higiene personal'. (9}

Cabe sefalar que el saneamiento ambiental es unc de los factores determi

nantes de la salud plblica v es la Secretarfa de Salubridad y Asistencia, el

(39) R. H. Valenzuela, Op. cit., p. 403.
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organismo responsable de prevenir y controlar la contaminacién ambiental; pa-
ra tal efecto, reglamenta lo relacionado con la lucha contra el deterioro del
medio ambiente, mediante la implantacidn de programas y acciones tendientes a
crear en la poblacidn hdbitos vy actitudes de responsabilidad en la preserva--
cidén de un ambiente sano, que permita condiciones mejores para el desarrollo
de la vida.

Por tal motivo el gobierno de nuestra replblica, promulgd la Ley Federal
para prevenir y controlar la contaminacidn ambiental; .ademas cred la Subse--
cretaria de Mejoramiento del Ambiente, dependiente de la misma Secretaria an-
tes sefiatada.

1. Higiene rural.

La finalidad de la higiene rural, es lograr que la poblacidon campesina -
supere los prejuicios gue todavia, en la actualidad, posee sobre la medicina,
{vacunas, suercs, origen de las enfermedades, etc.) vy mejorar 1as condiciones
de vida, mediante la implantacidn de normas higiénicas, las que muy poco a- -
tienden las personas que viven en este medio. Su vigilancia es constante gra-
cias a las brigadas sanitarias, las que son dirigidas a la poblacién por me--
dio de las Secretarias de Salubridad y Asistencia y de Fducacidon Pablica, en
tabor conjunta, mismas que son auspiciadas econdmicamente por la Loteria Na--
cional; por medio de este trabajo mancomunado, poco a poco, el medio rural se
ha venido despojando de sus supersticiones y malos habitos higiénicos gue so-
lamente traen enfermedad y muerte. La transformacidén que se ha venido operan-
do lentamente, ha dado como resulitado el mejoramiento de la salud y la vida -
del campesino.

El medio ruraf se caracteriza por carecer de bienes y servicios que dis-
fruta el urbano, y se considera que el 35 por ciento de la poblacion mexicana

es rural. El gobierno mexicano, a través de sus diferentes Secretarias, ha ve
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nido pugnando porque estas comunidades disfruten de medios de comunicacion mo
dernos, asi como de los adelantos cientificos vy tecncldgicos. Forman el medio
rural: las rancherias, ranchos y ejidos, los que tienen una gran importancia
en la vida nacional, va que precisamente es ahi donde se producen los alimen-
tos de un pais, y por lo tanto constituyen su riqueza natura}, de la cual la
flora es la de mayor importancia, pues sin eila la vida del hombre se torna--

ria imposible; existen diferentes tipos de vegetacidn, los que estan en estr

o

cha relacidn con el clima.
Por medio del cultivo de la tierra, el hombre aprovecha la rigueza vege-

tal; esta actividad humana a la que se debe el sedentarismo en gran parte, se

denomina agricultura, a la que se destina en México, aproximadamente, el 13%

de su superficie. Dentro de la agricultura existen dos tipos de cultivo, el -
de temporal y el de riego; en el primero, el desarrollo de los cultivos depen
de directamente de la precipitacidn pluvial, y en el {ltimo, los terrenos sem

brados, Ilamados parcelas, son regados por medio de agua canalizada. En ambos

casos, el campesino debe cuidar la conservacidn higiénica de su cultivo; el -

riego nunca deberd hacerse con aqguas negras, va que tal desatino provoca en--

b

fermedades diversas al organismo que consume alimentos de dicha fuente. (ane-

xo 9)

Otro mecanismo de conteminacidn es el exceso de fertilizante y fumiga- -
cidn, ya que sus componentes son tdxicos.

Algunos campesinos, por falta de informacidn, llevan a sus parcelas, con
ia intencidn de abonarlas, los deshechos organicos de los animales, lo que -
puede perjudicar al cultivo, ya que en las heces, se encuentran depositados -
los huevecillos de par3sitos diversos, asi como larvas en estado latente.

La fauna es otra de las riquezas naturales de una region determinada; a

medida que el hombre domesticéd a los animales, tuvo la facilidad de tener una




reserva alimenticia, asi como asegurar el medio de transporte y de carga,
vinieron a facilitar la vida.

En México se cuenta con diferentes tipos de ganado: bovino, caballar

36

que

iy

, My

tar, asnal, porcino, ovino, caprino; el drea destinada a prados aptos para ga

naderfa es de 35 por ciento, ''cabe sefalar que de la superficie total de

s, aproximadamente el 55 por ciento comprende: drea de cultivo, pa

nues

stos

y bosgues, y un 15 por ciento {aproximadamente) es el que comprende el 3reg -

urbana'’. {10)

oda persona dedicada a la ganader7a debe tener en cuenta que su ocu

pa==

cidén es muy importante para la colectividad, desde el punto de vista alimenti

cin,

-

por lo tanto debe vigilar que su ganado esté en condiciones saluda
va gue son muchos fos males que lo aguejan v que en ocasiones transmiten

as perscnas que se alimentan de ellos.

bles,

o]
|

Sin lugar e dudas es de gran importancia el papel que desempefia el médi-

co veterinario, ya que coadyuva con el ganadero para que sus animales estén -

en las condiciones que el cbdigo sanitario establece, cuando &stos son de
nados para consumo de la peblacidn.

Actualimente se difunde con regularidad, informacién tendiente a conc
tizar a las personas acerce de la calidad de los alimentos gue consume la
milia; se hace especial hincapi€'en que no se consuman carnes mal cocidas,

mones crudos, leche fresca sin hervir, y de preferencia se ingiera leche

teurizada, por considerarse que la leche y carnes son fuentes de contamina

cidn biolégica, favorecedoras de los paradsitos.

[
=
Dy
x
O
O

(10) Enciclopedia Autodid3ctica Quillet, IV tomo, lha. ed

p. 96.
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Sin duda alguna que la triguinosis, transmitida por el consumo de carne

de cerde portadora de sus quistes, es una enfermedad muy temible. Se sabe que

[0
=3

la antiguedad Moisés v Mahoma prohibieron a su pueblo alimentarse de carne

de cerdo; en aquel tiempo tal prchibicidn tenfa un cardcter religioso, pero -
no ignoraban que la carne de cerdo producia enfermedades por lo que fue con-
siderado como aﬁima]‘impuro.

Es comin que en las rancherias, ranchos y ejidos no se cuente con los -
servicics de agua potable y red de drenaje, por lo que este asunto viene a -
preocupar a todos los que ahi residen; regularmente v en oposicidn a la ciu--
dad, las viviendas risticas no cuentan en su interior con cuartc sanitario, -
por carecer de agua entubada; por tal motivo se recurre a la construccidn de
letrinas sanitarias, gue consisten en una fosa sobre la cuai‘se‘cofoca una lo
za o madera con un orificio que debe permanecer cubierto cuahdo no se usa; la
construccidn se complementa con una Caseta; cabe sefialar que se debe tener -
cuidado con la eleccidn del terreno donde gquedard situada, va que éste debe -
ser seco y en zonas libres de inundaciones; se recomienda instalar un tubo pa
ra ventilacién. Con el usc de este método, las excretas se transformardn por-
accidon de las bacterias, en materiales inofensivos para la salud.

Siempre deberd evitarse el fecalismo al aire libre, va que es una forma
que favorece la proliferacién de parasitosis.

En el medio rural, el aprovisicnamiento del agua, es el problema m3s se-

ric que enfrentan los ranchercs y ejidatarios; generalmente se carece de agua

~

entubada, vy en los casos en que se tiene, esta dista de ser potable, por lo -

1

que se recomienda hervir el 1iguido antes de tomarlo, medida que se observar3

1
H

jh8)

también si el agua es de pozo, aljibe o cualquier otra fuente, va que !as per

LN

sonas que viven en dicho medio en ccasiones no valoran la calidad del liguido

vital, sino su cantidad,

R

or exigencias de su actividad.

—_ et e —a o - JRpEDVSpET Y 3



La falta de agua potable es la causa de que muchos nifios enfermen y pier
dan la vida, scbre todo en el medic rural.
2. Higiene piblica.

El progreso de las ciencias ha facilitado al ser humano los medios nece-

sarios para prevenir las enfermedades que alin en nuestros dfas son causa de -

o}
o

muchos fallecimientos. No obstante, tal procreso ha sido aprovechade ya -

que las condiciones sanitarias de un gran niimerc de habitanfes no sélo de - -
nuestro pals, sinc del mundo entero, son completamente inadecuadas para pre--
servar la salud y la vida misma; lo ideal seriz cue toda comunidad contara -
con un servicio médico sanitario que beneficiara a su poblacidon total.

Una de las tareas de la higiene pliblica no es curar, sino buscar la sa--

w

lementales para las enfermedades mis comunes del pats, segin sus diferent

[¢]

Zonas.

Tales actividades se llevan a efectc por medio de las constantes campa--

de salud que emprenden crganismos oficiales, beneficiando a las diferen-~

o
[\J]
1¥1)

tes poblaciones que asi lo requieren; tareas que, aunque son bien intenciona-
das muchas veces no cumpien con sus objetivos, entre otras causas por falta

de presupuesto, pero gue alivian en parte los sufrimientos de sus beneficia-

q0s.
Las enfermedades estdn en estrecha relacién con los problemas de una po-
blacidn, como ocurre en ciertas regiones en las que el parasitismo agote las

fuerzas de las perscnas y ocasiona desgano para emprender tareas.

No obstante que desde el siglo pasado la natalidad ha venido disminuyen-
do notablemente en todos los paises desarrollados y en vias de desarrollo, la
demografia va en aumento debido a que los Tndices de morbilidad y mortalidad,

han decrecido en proporcidn mayor, y los adelantos de la medicina que previe-

—— - —— s
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ne y erradica muchas enfermedades que constituyen uno de los principales pro-
blemas sociales.

La higiene piblica precisa buena planeacidn de los servicios que se dan

a una ciudad; dicha planeacidn deberd hacerse pensandc a futuro, ya que en mu

1
1

chas comunidades se solucionan los problemas sanitarios a corto plazo, los -

gue en poco tiempo se convierten en verdaderos trastornos para los habitantes

1

y las autoridades municipales, ya gue el crecimiento de las ciudades es conti
nuo.

La salud colectiva siempre ha sido tratada con marcado interé&s; ta Cons-

titucidn Mexicana, en su articulo 27, otorga a los gobiernos, federal, esta--

tal y municipal, la facultad de plaenear y regular la fundacidon conservacidn y
mejoramiento de las poblaciones. De esta manera recae en el gobierﬁo munici--
pal la responsabilidad de otorgar a la ciudadania los servicios plblicos, ta-
tes come: limpieza, pavimentacidn, drenaje pluvial v sanitario y el suminis--
tro de agua entubada; si estos servicios son deficientes, la poblacidn entera

sufrird menocscabo en su saiud, pudiendo padecer males endémicos, principalmen

<«

te, enfermedades parasitarias.
3. Higiene urbana.

La tecnologia moderns ha proporcionado @ la humanidad mejores condicio--
nes de vida, que han beneficiadc preferentemenre & los habitantes de las ciu-
dades. Aparentemente, las personas que viven en las poblaciones urbanas, go--

zan de mejores comodidades, pero no se puede negar que la vida de estos seres,

sobre todo los moradores de las grandes urbes, se ve seriamente atacada por -
la contaminacidn ambiental que dia a dia va en aumento.

Las personas que habitan en el medio urbano, ven detericrada éu salud -
por el ruido, la basura, el polvo, los desperdicios, los malos olores, el a--

gua y aire contaminados. El aumento de la poblacidén y la necesidad de produ--




-

4o

cir elementos de consumo han dado lugar a la industriatizacidn, la que por -

sus complejos procesos requiere de una cantidad enorme de agua, que una vez u

‘

N
o)

ot

por productos quimicos, como son los colorantes, disolventes, &cidos, ins

o~
Cid

17quido, llegando a convertirse en un peligro para la salud del individuo

la ingiera. El agua, para gue se considere potable, debe reunir ciertas cara

1

terist

4
o
ot

fcas que la hacen adecuada para su consumo: debe tener buen aspecto,

ia, €5 reintegrada s la naturaleza, en ocasiones altamente contaminada

das, plaguicidas, etc., los que alteran las condiciones de tan importante -

que

sl

temperatura adecuada, incoliora, incdora debe estar libre de gérmenes proce-
>

i

dentes de contaminacion fec

Qs

Se considera que la segunda causa de mortalidad en México, son los pade-

cimientos gastrointestinales, en los que el agua juega un papel muy importan-

te. Para dar una idea del problema, se menciona el siguiente dato, proporcio-

nado por la Secretarfa de Salubridad y Asistencia: en 1975 hubo mis de 51,000

defunciones por padecimientos digestivos, que representd el 11.7

7% dei total -

de muertes; asimismo la propia Secretaria de Salubridad, estima que la mitad

de los habitantes del pafs presentan un cuadro diarréico, por 1o menos una -

vez al efo. Esta dependencia propuso que a través de la Secretaria de Educa--

cion Piblica se cumplen las siguientes medidas para evitar la contaminacidn -

del agua, las que se hacen extensivas a la escuela y al hogar y son: mantener

cerrados v con tapa los depdsitos de agua, evitar sus fugas, mantener |

Y mu
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chos & los depésitos que la contengan, as? como evitar el uso excesivo de

tergentes.

Sin lugar a dudas la contaminacion del aire, viene a perjudicar la salud

de las personas que radican en la ciudad, ya que la calidad del aire exist

aves

bies sanitarios en correcto estado de funcicnamientc y no arrojar dese--

de-

]

cen-

te es menos, por no renovarse con regularidad. Los principales contaminantes




del aire son: las industrias, los vehiculos de motor en mal estado, las zonas
urbanas sin pavimentar, los campos deportivos sin vegetacidn, las minas, los
tiraderos de basura, etc.

1
H

La contaminacidn del aire provoca somnolencia, tos, bronguitis, irrita--

cién oftdlmice y de vias respiratorias; as aire disemina las lar-
vas de parésitoé, gue se ancuentran en el suelo en heces fecales humanas o de
animales.

Por su parte todos los desechos, o sea todas las materias consideradas -
como inservibles, también son un foco de infeccidn y se clasifican de la si--
guiente manera: desechos sdlidos, liquidos y gaseosos; los primeros lo formaen
la basura doméstica, los residuos industriales y la materia fecal, los 1igui-
dos provenientes de uso éoméstico, industrial, agricola, pecuario, etc., son
también desechos que pueden provocar enfermedades, si estos contaminan los a-
limentos o agua que se ingiere; los desechos gaseosos, son los que se incorpo

ran al aire durante la combustidn.

£l tratamiento de que sean cbjeto los desechos, se relaciona en forma di
recta con la salted de la comunided, ia S. 5. A. calcula que en las ciudades,
cada habitante desecha 650Q gr&mos(de basura diariamente con tendencia a aumen
tar.

La basura, ademds de presentar un aspecto antiestético, constituye un -
problema sanitario, va que dafia la salud, al convertirse en una fuente de con

taminacion causante de miltiples enfermedades, entre ellas las parasitarias -

intestinales.

[

En el medio urbano, las excretas son alejadas por medio del arrastre hi-
ico del drenaje subterraneo que lleva los desechos hasta un desfoque, --
donde deben ser tratadas mediante un procedimiento adecuado para gue no cau--

o

sen molestias a la poblacidn; en algunas ciudades, la red del drenaje sanita-

e B omm s e e e amt O D S



42

rio desfoga en arroyos o rios cercanos, 10s gue se ven contaminados por ios -

materiales de desecho, tomando en cuenta que por lo genral es el mismo rio al

gue arrojan los desechos orgénicos, el gque provee de agua dedicada para el -
consumo humano, es importante sefalar que esta agua es objeto de una serie de

proceso” guimicos para potabilizarla, los gue indican gque para que sea denomi

able debe contener menos de 200 colonias bacterianas por centimetro -

O
ot

nada p
cobico.
Todas tas substancias que nutren son consideradas-como alimento, sin em-

- >
\
H

bargo, muchas veces sufren alteraciones bicldgicas o gquimicas.

o

La contaminacion de tipo bioldgico es muy comln en la ciudad, su causan-

s personas que elaboran alimentos con las manos desaseadas, (anexo -

ot
]
"
(@]
)
o))

10) asi también los encargados de la distribucidn de los alimentos que no cum

3

plen con las mas elementales normas de sanidad; |}

los alimentos expusestos al -

polvo, 2 ia fauna nociva y el la%ado de frutas y verduras con agua sucia. Tam

bién

e pueden adquirir enfermedades al consumir alimentos elaborados vy servy

w

dos en utensitios mal lavados. Generalmente enferman por estas causas las per
sonas gue acostumbran tomar sus alimentos en restaurantes gue operan en lcca=
les inadecuadocs y sucios.

B. Higiene individual.

@]
(9
©
143}
]
-~

Ls higiene individual, independientemente de preservar la salud
humano, constituye la primera demOStfacfén de respeto tentc a si mismo como 2
tas personas que lo rodean.

La conservacidn de la salud por medic de la higiene personal, no es inno
vacién reciente, ya que entrc lcs antiguos griegos y romanos, fué practica <o
mn.

1. Higiene de la habitacién.

La higiene de la habitacidn es uno de los aspectos que debe cuidar el in

e e o e m e e e e e o . o,



43

dividuo, ya que las condiciones que prevailezcan en el sitio gque ocupa para: -
comer, descansar, guardar sus pertenencias, dormir, etc., influyen sobre su -
salud.

A lo largo de la vida del hombre, éste ha procurado tener una vivienda,

indiscutiblemente que las primeras habitaciones del ser humano distaben mucho

de ser cdmodas o higiénicas, ya que no cumplian con los requisitos minimos =~

que hoy se observan, y que son reglamentados por un cbddigo sanitario para - -

b

construcciones.

Antes del nacimiento de la agricultura, el hombre con su caracteristica

4V

de ndémada, construia techos con ramas, palos y hojas e inclusive, una vez de-

dicados a la agricultura y obligados a cambiar sus costumbres, edificaban vi-

viendas fijas, comoc los palafitos, algunos de estos eran lo bastante grandes
para albergar a buen nimero de personas.
Por su parte, las viviendas en el imperio romano, eran cbmodas y ampiias
ademas de ser higiénicas.
Durante la edad media, la habitacidn retrocede, en cuanto a que las vi--

viendas no poseen comodidad alguna, son frias, himedas y carecen de ilumina--

1

cidn adecuada; si estas caracteristicas pertenecen a las viviendas de los se-

]

fores feudales, es de imaginar que las clases humildes eran posesdores de cho
zas semejantes a las de los pueblos ndmadas.

Después del Siglo Xili, la burguesia ostentosa, construye grandes mansio
nes, que mds tarde son consideradas como palacics; durante los siglos XVi y -
XVil era comin que las viviendas contaran con grandes corrales; todavia en el
siglio pasado, no se les daba importancia a los servicios sanitarios; fue a -
partir del presente siglo cuando se constituye lo que se conoce como vivienda

moderna, la cual experimentd notables cambios, ante todo en el aspecto higié-

nico, lo que la convierte en una habitacidon comoda y confortable; por supues-
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to gque la vivienda referida es del tipo urbano, la cual muchas veces también

~t
W

ne la caracteristica de haber sido construida en espacios por demds peque-
Aos, sobre todo en las grandes ciudades, en las cuales, la necesidad de vi~ -
vienda cada dia es mayor debido al crecimiento de la poblacidn. La mayor par-

te de las viviendas urbanas poseen los servicios plblicos indispensables; a--

gua potable drenaje sanitario; aunque cabe sefalar que la ! iene de la ha-
g J g

.‘,
[Sob]

bitacion también sefiala la orientacidn adecuada que debe tener la construc- -
cidn, asT como los materiales y su resistencia, color, Humedad, iluminacidn -
instalacidn.de puertas y ventanas, los pisos y con marcado interds, la insta-
facion sanitaria.

Desgraciadamente existen en casi todas las poblaciones, familias que ha-
bitan en ?a_periféréa, formando el Ilamado comunmente cinturdn de miseria, -
las que viven en condiciones por demds antihigiénicas, careciendo de todos -
los servicios, generalmente son familias numerosas que comparten en promiscui
dad una o dos piezas.,

La vivienda rural, practicamente no ha tenido cambios desde la antique-~
dad va que ?ﬁdependientemente de no contar con sarvicios sanitarios, los mate
{iéies que la conforman son generé?mente naturales de la regidn en que se vi-
va, por ejemplo: adobe, ramas, yagua, guano, etc., por lo que los esfuerzos -
que hacen los moradores por manteneria aseada, resulta casi inadvertido, es o
portunc hacer notar que las viviendas rurales por lo general son incomodas e
inseguras. La Constitucidon Mexicana menciona al respecto:

“Sen muchos los mexicanos que viven en condiciones miserables: sus casas

son antihigiénicas, insuficientes para satisfacer las mis elementales normas

de higiene'. (11}

{11} Constitucidn Mexicana, Artfculo 123, México, 1982, p. 241.
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Tanto en el medic rural como

[

n el urbano, se deben hacer esfuerzos para

que la vivienda se conserve aseada, evitando la proliferacidn de animales da-

finos para la salud, gue son huéspedes intermediarios de par&sitos. La perso-

na encargada de la limpieza del hogar, nunca debe delar restos de alimentos a

. - ;

cumulados en la cocina, comedor u otras habitaciones; también tendrd especial
cuidado en dar a la basura un lugar adecuado, procurando que siempre esté fue
ra del alcande de los insectos.

La casa deberd tener telas mosquiteras, de esta manera tendrd ventila- -
cidn y se restringird la entrada de moscas; es recomendable fumigar las habi-

taciones cada determinado tiempo, segin se considere necesario, para extermi-

nar ls fauna nociva. {(anexo 11)

2. Higiene personal.

ene, vista como rama de la

—

ta higiene personal, es un aspecto de la hig

medicina, en la gque se estudia al individuo aisladamente.

3

(o

Aungue la primera barrera contra las enfermedades lo es la propia inmu-
nidad del organismo, es importante acrecentar esta defensa por medio de la -
higiene, la que recomienda, para preservar la saiud de los nifios, que estos
jueguen al aire libre y disfruten del soi con ropas ligeras cuando sea posi-
ble y el clima lo permita; ya que con esta medida se evita el raquitismo y -
se estimula la circulacidn, asi como también se wejora el apetito y el suefio

3

y por lo tanto el desarrollo del nific. Otra recomendacidn importante, es gue

lcs nifios tomen alimentos de buena calidad y vig

1
H

"]
"

¢

—

dad que ingie--

il
it

o)
(@]

organica de agentes

1
i
O
9]

ran, ya que la dieta balanceada, aumenta la resist

patdgenos.

Los padres de familia dehen vigilar constantemente el aseo personal del

nifio, procurando gue se bafie diariamente, no importandc el clima que preva--

lezca, también daran especial cuidado al cambio de toda la ropa que use, cor




ot

aran las ufias para evitar la acumulacidn de microbios, limpiaran los ofdos -
y le indicaran la manera correcta de limpiar los dientes, esto se hard cons--
tantemente, hasta que 2! nifio se forme sus habitos de limpieza v no requiera
del auxilio de los mayores,

En Ta escuela, el maestro también serd un constante promotor de la higie
ne, vigilando y en su caso, or%entando debidamente a los alumnos, en todo lo
concerniente a la higiene perscnal, de la cual deberd ser el ejemplo; el maes

tro nunca debera herir sus

Oy

eptibilidades, haciendo comparaciones entre sus a-
fio al alumno que la propia falta de higiene,
C. Higiene mental.

Se entiende por higiene mental, el conjunto de medidas adecuadad para -
mantener en Optimas condiciones las funciones psiquicas.

Para que un individuo sea considerado sano, debe poseer una integracidn

de los aspectos bioldogico v psiquico, evitando los h3bitos que pudieran per--

t

urbar tal eguilibrio.

Dentro de la higiene mental se enmarcan los hibitos que serviran al su--

to durante toda su vida y lo ayudaran a la formacidn de otro de convenien--

[p)

J
te practica.

vi

b

o)

[$3]

|
L

higiene mental debe ser adecuada a cada uno de los momentos de |

da humana; a continuacidn se expone a grandes razgos qué funcién desempefia di

cha division de la higiene, en cada una de las etapas del desarrollo infantil.

[l

En la primera infancia, 1

]

higiene mental depende en gran parte de la sa
tisfaccion plena de su necesidad de seguridad, asi que el nifio deber3d de de--

o
1

senvolverse en un ambiente familiar adecuado y ser atendido por personas equi
libradas y sanas.

Los primeros habitcs que el nifo deberd formarse son los relativos al -

suefio y a la alimentacidn, va que su buen desarrollo depende en gran medida -




la salud fisica y mental del individuo.

En la segunda infancia, la higiene mental estd ligada al desarrcllc del

fengua T como el ingreso a la escuela, por lo gue se recomienda se ten--

O

; as

L

ga especial cuidado de promover la conversacidn con lenguaje adecuado, sin -
tratar de imitar al nifio, ya que es &l quien debe en todo caso imitar al adul
to.

En la tercera infancia, se debe buscar la adaptacién escolar vy la inde--
pendencia parcial con respectoc a sus padres; por ser en ésta edad. en la que
se inicia el desarrollo de la sociabilidad, es prudente que el nifio conoczca v
respete las normas sociales; en esta etapa se -debe preparar a! nifo para la a
ceptacion de los cambios psicobioldgicos que operard su ser durante la puber-
tad.

La setgd mental se ve atacada cuando se presentan en el individuo: neu--
rastenias, degeneraciones, manias, etc. gue son provocadas por las preccupa--
ciones, la miseria en que viven muchas personas, la falta de respeto, los que
originan desdrdenes psiquicos que terminan con la armoﬁfa que debe reinar en
el ser humano.

Existen personas con temores extremos a determinadas cosas, animales o -
padecimientos; dichas personas ponen de manifiesto su estado mental no saluda
ble, tal es el caso de las personas que padecen parasitofobia, es decir, u: -
miedo excesivo a contraer parasitosis en sus variadas formas.

Por eso es importante que los adultos demos a las generaciones jdvenes,
todas las normas para una salud mental adecuada, evitando atemorizarlas y cre
7

arles fobias, mostrandoles que el raciocinio nos da superioridad y tas armas

para vencer cualquier mal que nos aqueje.






V. HIGIENE ESCOLAR
A. La higiene del edificio.
La construccidn de un edificio destinade para escuela, debe reunir cier-
tas caracteristicas que vendran a considerarlo apropiado para ser ocupado por

nifos; lo primerc que deberd cuidarse es la eleccidn de

comienda sea central, para que Tacilite el traslado de los nifios; muy impor--

tante es gue el terreno seleccionado se encuentire retirado de basureros, esta
blos, caballerizas, pantanos, ya gue podrian perjudicar-la salud de los esco -
lares, dada la contaminacidn bioldgica de que son causantes; asimismo se pro-
curard no construir una escuela cerca de fabricas, ya2 que generalmente dese--

chan gases de olores desagradables, asi como ruidos excesivos, los primeros,
=

-~

~h

contaminantes del aire vy los Glitimos, favorecedores de las enfermedades ner--

.

viosas,; muy importante es vigilar que en un didmetro de 200 metros, tomando -
como centro la escuela, no estén ubicados centros de vicio, ya que represen--

tan un peligro para la moral y la higiene de los alumnos. La superficie del -

predio deberd ser lo suficientemente ampiia, tanto en el aula como en el pa--

tio de recreo, tomando en cuenta gue los nifios generalmente viven en casas pe
quefas gue carecen de un patio de juegos adecuado, por lo tanto es necesario

gue la escuela disponga por lo menos de seis metros cuadrados por alumnc, se-
gan datos propercionados por la higiene escolar.

En cuanto a la seleccidn de materiales de construccicn, estos deberdn -

Q.

es

ser: incombustibles, imputrecobles v en general, resistentes a la accidn
tructora de los agentes naturales, asi como faciles de asear, nunca deberén U
sarse materiales que favorezcan el atague de insectos, ya que éstos pueden -
ser huéspedes intermediarios de alguncs parasitos.

Para que una escuela sea considerada como salubre, deberd tener entre o-

tras caracteristicas: orientacidn adecuada, los higienistas recomiendan S a E
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o bien, SE a NO; NE a §0, evitidndose hasta donde sea posible la Oriente, par-

3]
&3]

ticularmente en las escuelas vespertinas. Lo anterior ayudara a que las aul

-
I

8]

[}

tengan una iluminacidn natural, asi como la recepcion de los rayos solares
sus muros, lo que evitard la humedad y olores desagradables.

Ademds de su cuidadosa ubicacidn, el local deberd ser funcional y agrada
bile, ya que esto influye en la buena disposicién para el trabajo, lo que redi
tia mejores logros en el aprendizaje.

Una parte del edificio escolar, a la que se presta justificadamente ma--

yor atencidn, es el aula de clases, en ella pasan los nifios alrededor de cin-

co horas diarias, por lo tanto es indispensabie gque se encuentre en condicio=
nes higiénicas adecuadas, para lo cual se sugiere se tomen en cuenta las si--
guientes indicaciones: forma, dimensiones, paredes, pisos, fluminacidn, vent i
lacion.

"La forma del aula, generalmente es rectangular y sus dimensiones adepta
bles son de 9 x 6 x 4 metros, lo que da una superficie de 54 metros cuadrados,
.omando en consideracién gue el grupo lo forman cuarenta alumnos, se destina-
ria 1.35 metros cuadrados por alumno'. (12)

Las paredes deben ser lisas, pintadas de colores claros, también se reco
mienda que hasta una altura de 1.50 metros, sean revistadas de azulejo o mo--
saico para facilitar su lavado; el piso de un saldn de clases nunca debera -
presentar ranuras, ya que dificultaria su limpieza, también se debe insistir

en que sean de cemento o mosaico, por ser estos materiales higiénicos.

Dentro de los diferentes tipos de ventilacidn, la mds aconsejable es la

(12) Juan Sol3, Higiene Escolar, ba. ed., 1981, p. 178.
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natural, pues de esta manera el oxigeno se esta renovando con periodicid

v tanto el alumno como el maestro disfrutardn de este condicidn, desde |

i

O

{

que siempre deberd procederse de acuerdo al clima de la regidn, asi como
estado del tiempo.

Lz iluminacidn natural, puede ser directa o indirecta, como la prim
es de gran intensidad y presenta algunos inconvenientes que trastornan 1
sidn, se sugiere !a indirecta, de ser posible bilateral; intervienen en

Tum

luminacién, aparte de la cantidad de luz, la colocacidn de la fuente
el color de los muebles v paredes: con la adecuada iluminacidn, el alumn

baja sin esfuerzo visual.

51

ad,

uego

al
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o tra

Otro aspecto importante dentro del aula, es el mobiliario, principalmen-

es inadecuado, obligindoio a tomar posturas incorrectas, las que vienen

sionar su sistema &seo, particularmente la columna vertebral.

Existen diferentes tipos de pupitres escolares: son los que ofrecen

adados con suma facilidad, haciendo mds accesible su

Q
th

avla, son considerad

i alumno durante sus horas de clase, el que muchas veces -

a le-

mds higiénicos, porque el alumno no

recibe contagios de ectopardsitos tan facilmente como en los binarios; sobre

este particular existe en México un reglamento dictade el tres de mayo ce - -

1950 por el Comité de Coordinacién Pedagbgica, en el que se establece que los

pupitres utilizados en las escuelas primarias deberin ser unitarios, con
sientos confortables, prefiriendo otro material sobre el metal, se aconseia

tilizar la madera, nunca se escogerd el color negro para pintarlos, sino

natural, (de la madera) u otro claro.

=

Las necesidades !Gdicas del nifio, obligan a toda escuela a poseer un - -

buen patio de recrec, el que deberd estar completamente libhre de chstacu

los.-

Se recomienda que los patios estén asfsltados, para evitar el levantamiento -
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del polvo, que atacaria por vlias respiratoria digestiva la salud del peque-
p q p p g f

fo; también se cuidard que tenga un declive adecuado, para evitar el estanca-

rvicios sanitarios o excusados en las escuelas primarias, deberan

f"
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reunir las siguientes caracteristicas: ser suficientes para la poblacidn esco
lar, cuando mencs uno por cada aula, {(anexo 12) Los pisos y paredes deberan -
ser de cemento y de ser posible revestidos de azulejo; tener muebles de inme-
jorable calidad. Su asec deberd ser contTnuo, contard ¢dn muy buena itumina--
cidn y sobre todo ventilacidn permanente. Es importante que la escuela cuente
con sanitarios para nifias y nifios por separado.

Con respecto a los bebederos, lo ideal es que cada escuela cuente con un
tebedero por cada saldn de clase, la mayor parte de las escuelas si cumplen -

isito higiénico, pero todavia en la actualidad, sobre todo en el

et

rural, se pide a los nifios que lleven su vaso, o se les ensefia a hacer-

1

os en el depbsito de agua que mds que potable es

los de papel, introduciéndo
contaminada, por la constante +ntroduccidn de las manos de los alumnos, asi -
como del polvo que cae cuando est3 descubierto dicho recipiente.

El edificio escolar deberd contar con personal de intendendias suficiente

a su extensidén y este serd el encargado de vigilar, mantener e informar al Di

rector del estado higiénico gue guardan todas las instalaciones, para que de
irse, las reparaciones necesarias y de esta
2, asequrarse que el local cumpla con todas las normas higiénicas para -
hacerio funcional.
8. La higiene y el maestro.

El maestro se ocupa de las tareas de la ensefanza y de educar no sélo a
i

los nifdos inscritos en su grupo, sino a la comunidad & la que sirve; para que

esto sea posible, debe reunir ciertas caracteristicas. como lo son: amor & -
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los nifios, conciencia de responsabilidad, preparacidn cientifica, profes
lismo, buena salud, entre otras ciudades, que hardn de &l 1la persona ide
ra desempefiar la ardua labor de ia ensefanza.

Es comin que el alumno imite al maestro, por lo que éste Gltimo deb
ser poseedor de cualidades dignas de emular: poseer un sistema nervioso

trolado, criterio amplio, deseo de superacidn, buena cultura, excelente

sentacidn y alejarse de los vicios tales como: el alcoholismo y la droga

io

al
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na-
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cién, la cleptomania, los arrebhatos de ¢blera, la injusticia, la impuntuali--

&3

ad, el descuido y 1a falta de higiene personal.
£1 maestro debe observar una profilaxis magisterial, con el objeto
conservar su buen estado fisico y mental.

Las enfermedades que comunmente atacan al maestro son: las de la ga
ta, la cual es causada por no usar técnicamente la voz y por tomar |
extremadamente frics o callentes; otro padecimiento del mentor son ios ¢
tornos nerviosos gque son causades por las constantes preocupaciones, est
sequilibrio incapacita al maestro para su labor, ya que sue%g manifestar
con: cefdleas, trastornos de la visidn, hemorragtas nasales, etc.

Sin duda‘alguna el maestro sé ve acosado por las enfermedades mds ¢
nes de la regidn que habita, al igual que el resto de la poblacidn; en e
se incluye e las causadas por la falta de higiene de la comunidad en gue
ra y ain la higiene del edificio en el que presta sus servicios, asf com

de su casa habitacidn, gue muchas veces no reiine las condiciones higiéni

[

necesarias, quizd por estar situado en lugares apartados, que carecen de
servicios piblicos.
C. La higiene y el alumno.

Es importante que el alumnc de la escuela primaria, reciba una educ

higiénica, cuya finalidad serd la de conseguir que el educando adquiera

om

ac

u--

ion



tos, actitudes, conocimientos (tiles que permitan preservar su salud; este ob
jetivo se lograra, cuidando de una vida sana, tanto en la escuela como en el
hogar.
De antemano sabemos que el nifc es el centro de toda actividad realizada
por padres y maestros: lpor quién trabaja el padre? i{Por guién se esmera la -
madre al preparar los alimentos? (A quién toma como elemento principal el ma-
estro al preparar su clase? en &1; la Organizacidon de las Naciones Unidas, a
través de su Asamblea General, tomd conciencia de la ?méortancia que tiene el

que la sociedad vele por el desarrollo fisico, mental y social del nifo y pro

clamd el 20 de noviembre de 1959 'La Declaracidn de los Derechos del Nimo'', -

con su cobservancia se pretende que todes los nifios disfruten de una infancia

plena y saludable desde su nacimiento, momento desde el cual deherd tener una
proteccion especial, que le permita desarrollarse de una manera digna, para -
que crezca saludablemente, con tal obieto se le proporcionard asistencia méd
ca prenatal y postnatal & el v a su madre; al! nifio nunca deberd faltarle: ali
mentacidn, vivienda, recrec v servicios médicos adecuados; si tiene algin im-
pedimento fisico o mental, debe recibir tratamiento especial, ya que sé
considera como el futuro ciudadanc que deberd servir a la Patria, y para ha--
cerlo de una manera adecuada, debe tener una infancia saludable, para lograr-
lo coadyuvan padres y maestros, los primeros en el hogar, forjando los buenos

habitos y el segundo reforzéndolos de muy diversas maneras,

El maestro es el factor principal en la higiene escolar, ya que su trato
diario y constante con los nifios, le permite inculcar en eilos los buenos ha-
bitos, los que le ayudaran poderosamente en la ensefianza.

En la escuela primaria, anteriormente la higliene tenia un cardcter infos
mativo, va que la ensefianza se limitaba a definir las funcicnes de los Orga--

nos, los nombres de los huesos, etc. Fue en 1882 cuando se realizd el ''"Primer
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Q.

Congreso Higiénico-Pedagdgico'' el gue tuyo como resultado la concepcidn de la
educacidn integral y armdnica del educando, la que mas tarde quedd plasmadas -~
e el Art. 3o0. de nuestra Carta Magna, que enuncia:
&n que imparta el Estado, Federacion, Municipio, tenderd a de

sarrollar arménicamente todas las facaltades del ser humano''... analizando lo

anterior y para poder darle observancia, es necesario que el educando esté en

Sptimas condiciones de salud, que muchas veces se ve afectada por una higiene
precaria, no s6lo en 1o personal, sino también en . su amgiente familiar; es a-
h{ donde los maestros se sienten imposibilitados, por estar esos factores fue
ra de su control.

iiblica siempre ha incluido en los planes y -

(*]

La Secretaria de Educacion |
programas de educacidn primaria, a la higiene como una de las materias funda-
mentales de la ensefianza, a través de las reformas que se han operadc en este
nivel, el nombre que se le habia asignado, sufridé algunas modificaciones, ac-

rualmente se le denomina ''Educacién para la Salud', drea cuyos objetivos son:

gue el escolar conozca las condiciones de vida y los fenbmenos gque ocurren en

su cuerpo; Gue tenga una vision de conjunto, que lo ayude a mejorar paulatina

mente las condiciones de salud en la casa, en la escuela y en la comunidad.

-

Higiene y salud son dos términos que tienen interdependencia, al cuidar
la higiene, se tendrd mejor salud; por lo tanto, al vigilar la higiene del ni

fo estamos salvaguardando su salud. Los maestros en la escuela primaria vigi-

w
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an desde el inicio del perfodo escolar los hdbitos higiénico
como su aspecto fisico, su talla y su peso, para lo cual utitiza una ficha an
tropométrica, en donde se registrgn ademfs otros datos.

£l alumno se siente motivado a tener buena higiene personal, cuando sien
te que a su maestro le interesa tal aspecto, el profesor debe concientizar al

nifio sohre la importancia de la higiene personal, de su colaboracidon en el a-

et o et s e . PROGE- WP
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seo de la v%y%enda y de la escuela. Siempre que sea coportuno, se le daran al
alumnade platicas sobre higiene, las que se podran hacer extensivas a la comu
nidad, en las gue se hard referencia a: limpieza, necesidad de una alimenta--
cidn sana; importancia de la vacunacidn, las parasitosis externas e internas

y cbémo combatirlas, etc. De esta manera, el nifo ird valorando lo vital de la

préactica de las normas higiénicas para conservar su salud y la de sus semejan



Vi.o LA PARASITOSIS Y LA HIGHE
Entre la parasitesis gue atace a 103
se encuentran algunas clasificadas como e

que viven dentro del organismo, seqgin alg

son: ascaris, lumbricoides, enterobius ve

y hemynolepis nana, las gue muchas veces

mixta, provocando dafios mayores, la paras

ya que mientras no se ataguen las causas,
gue las relaciones entre el nifo parasita

ped, vy el pardsito, pueden variar de azcuer

Si el nido pe reacciona ante el pardsito,

3

traer severas consecuencias y cuando el

<

[

ero Cua

cimiento puede tornarse cronico, p

s,

<

resistencia y buena nutricidn, la vida de

huésped puede quedar s8lo como poritador.

to.
Es importante gue los padres presten
constantemente, tomande en consideracidn

facilita mis esta tares,

casiones es la causa de la poca

miento de las normas higiénicas.
£1 maestro tiene especial

la parasitosis infantil,

|

nifdo, v le ocasiona los

¢

je de

Anorexia.

Le anorexia no constituye

M

SCOLARES

o
g

tre ios seis y catorce afos
ndoparasitosis, es decir, parédsitos

unos especialistas, los mas comunes

rmiculeris, amoeba, glarcia lamblia

se encuentran parasitando en forma

itosis constitaye un circulo vicioso,

w0 se logrard erradicaria, se sabe

do, conocido técnicamente como hués-

rdc al estado de salud del afectado.

1.
e

infestacion serd aguda y puede -

uésped débilmente, el

ndo el clerta inmunidad,

j

ito se hace imposible y el

Da

-~
e

eliminar definitivamente al parasi

atencidn a sus pequefos y vigilen -
cue dentro del ambiente familiar se
2, va que los padres tienen a su cui
dide por el maestro, factor que en o
que el maestro presta al cumpli- -
atacar el probliema que representa -
e un obstaculoc en el buen aprendiza-
problemas:
adecimiento, sino un sintoma, carac-
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teristico de los nifios parasitados, que consiste en la falta de apetito, lo -
que occurre por 1o general en las mafanes; si la madre logra convencer al nifo

de que tome los alimentos anteponiendo el argumento de que si ic come aprende
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rad mas, crecerd, se pondrd rohusto; todos val
los primeros chadog sentird una plenitud gdstrica que le impedird continuar
‘Ingiriendo los alimentos. También existe el tipo de anorexia selectiva, que -
consiste en tener marcada preferencia por determinado alimento y rechazo por

/

otros. La anorexia es un sintoma que se torna en un molesto problema, ya que

involucra de una manera u otra, al nifio, sus padres y el maestro; el primero
por ser el directamente afectado, los segundos por la preoccupacidon que les -

causa el saber que su hijo no estd nutriéndose adecuadamente v el tercero por

no lograr jos resultados esperados en su trabajo, va que si el alumno no estd

bien alimentado, continuamente estara tranquilo, por sumarse a su deseo de to
mar alimento, otros malestares tales como: maresos, dolor de cabeza, célicos,
etc., y como consecuencia su aprendizaje serd un nivel menor que el requerido.
{anexo 13)

B. Probiemas digestivos,

Los problemas que la parasitosis ocasiona a nivel del aparato digestivo,

<,

son varics, tedos importantes, pero dada sy incidencia en la escuels primaria
se mencionan las siguientes:

Diarrea.- Este sintoma se presenta en casi todos los tipos de parasito~-

sis, muchas veces con caracteristicas mucosanguinolentas. Los padres de fami-
tia, generalmente la madre, al darse cuenta del trastorno, da a su hijo algin
medicamento o remedic caserc para aliviar el mal, que en ccasiones desaparece

para reincidir caprichosamente. Ei nifio, dada la molestia, se ausenta de la -

clase constantemente y en ocasiones, hasta por algunos dias, este malestar es

5.
@]

comunmente acompafiado por dolores abdominales, los que presentan marcada

|
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dencia, esre sintoma también es delator de la parasitosis intestinal y no de-
saparece con 13 rapidez que se deses; los dolores de tipe abdominal, también

ilamados coOlicos, se presentan con frecuencia en nifos parasitados por proto-
zoarios, causando problemas en las horas de clase, ya que es comin gue algu--

nos nifics se quejen de tal malestar, preccupando & su maestro, por desconocer

dolor, méxime sabiendo que este tipo de sintomas son caracte

.
qué se cebe e

risticos de algln padecimiento orgénico, tal como la apendicitis, hepatitis.

(&)

A grandes razgos, estos son los problemas m3s frecuentes que causan la -
parasitosis en los nifics de edad escolar, 1os gue ven perjudicado su aprendi-

zaje, debido a la contaminacién de que fueron objeto.

Sin lugar a dudas, la parasitosis mads frecuente en los nifos gue cursan
la primaria, lo constituye el piojo, el cual es considerado como ectopardsito

por vivir en el exterior del cuerpo; dicho pardsito pertenece al génerc de -~

(]

los insectos hemipteros; se conccen dos tipos de este bicho, uno es el que pa
rasita en el cabello y recibe el nombre de pediculos capital y el otro el que
puede encontrarse en cualquier parte del cuerpo, los cuales reciben el nombre

ediculus corporis, ambos son frecuentemente encontrados en el ser humano,

[

=3
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incipalmente en los nifcs, ya que por caracteristicas propias de la edad, -

-5

o

tales comc abrazarse continuamente, y e- algunos casos. su resistencia al ba-

w

fic diario, facilita su reproduccidn.

b

Esta condicidn ocasicna serios malestares, como los siguientes: escozor

&

-

en el cuero cabelludo, al rascarse se produce la exudacidn de un liquido que
varia de lo acuoso a lo sanguinolento que al secarse, forms costras malolien-

tes.

Las hembras se reproducen a las dos semanas y es comin que sean un prome

0O

(0

dio de diez huevecillos diarios, los que nacen de tres & ocho dias después. -
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{a infestacidn se produce generalmente por contacto perscnal; este problema

puede durar indefinidamente si no es tratado convenientemente.

el

O
v
s

Entre los alumnos de la escuela primaria es mas frecuente que
compartan su banca, ya gque por lo general son pupitres binarios.
i

sola va consti

Una de las enfermedades que causan, ademds de que por s

tuye un malestar para el nifio, lo es el tifus epidémico, que es una infeccion
aguda, grave y en ocasiones mortal; &ste se caracteriza por dolores generali-
zados, cefdleas, erupciones; si la enfermedad noc es tratada, llega a originar
lesiones cardiacas o insuficiencia renal. El tifus es transmitido de persona
a persona por la picadura del piojo; dicha enfermedad ha sido la causante de

un sinnGmero de muertes, se tiene noticia que en las guerras de farlos Vy -

)

Francisco |, aniquild a las tropas francesas obligéndolas a retirarse aGn con

jad

su victoria.

En 1922, Rusia did el dato estratosférico de 30 milliones de casos, de -

los gue el 10 por ciento fue fatal, tal fue su dafio, que Lenin dijo: el so
cialismo vence al piojo, o éste vence al socialismo' (13).

Con la adopcion de las medidas higiénicas adecuadas, gue son tan senci-
Tlas como el usar agua y jabdn diariamente, se ataca y erradica este pequefo

animal, gue ha ocasionado gigantescos dafics a la humanidad.
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Para erradicar los diferentes tipos de paradsitos de

se deben adoptar una serie de medidas higiénicas, que los nifios deben obser-

var, al igual que los adultos.




tarias que deben practicar los escolares; dicho estudic io real

El

En

En
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Profr. C. E. Turner, establecid de manera magistral, las medidas sani

a peticidn

O

o
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N. E. S. C. 0. y de la 0. M. S., el cual inciuye los siguientes as--

lo referente a alimentacidn y ensefanza de la nutricidn, recomienda:
Abstenerse de tocar innecesariamente los alimentos.
Pelar las frutas y legumbres que se comen crudas.

Guardar los platos limpios y los utensilios de cocina, protegidos del

polvo. {anexo 14)

cuanto a la prevencidn de enfermedades, da las siguientes reglas:
Formarse habitos deylimpieza para evitar enfermedades de ia piel e im-
pedir su difusiodn.
Tener la higiene de los pies, ejercitandolos descalzos en terrenos lim
pios, excepto donde exista el peligro de ankiiostoma.

Lavarse las manos cuidadosamente antes de comer, después de ir al bafo,
o bien a?vtérmino de sus juegos u otras ocupaciones gue lo hagan nece-
sario.

Poseer una toalla para su asec perscnal.

Acostumbrar el bafic diaric, atendiendo especialmente: 13 cara, las ma-

nos y el cuello.

Con respecto a la limpieza del medic ambiente, da las siguientes sugeren

ci

as:

Beber Gnicamente agua potable.
Aprender a desinfectar el agua. si duda de su pureza.
Eliminar las excretas, de manera apropiada.

Dar a la basura y desperdicios domésticos un lugar adecuado.




edificio escolar.
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- Cooperar con la limpieza de su ca

- Mantener en estado higiénico el material escolar y pupitre.

- Contribuir al médximo posible en el mantenimiento de tas condiciones hi
giénicas de los sanitarios de ia escuela.

- Ayudar a exterminar los insectos nocivos para la salud.

~ Utilizar debidamente las telas mosquiteras de puertas y ventanas, para

impedir la entrada de insecios.

On

- Cooperar en la eliminacion de rat

js)]

S Yy sus cr

- Evitar entrar a habitaciones vy aulas con calzado sucio.

- Ajustarse a las reglas sanitarias estavlecidas en la sociedad en que -
vive.

- Conocer 'y apreciar todos los servicios de salud de la comunidad en la
que habita.

Siguiendo las anteriores medidas profiladcticas, serd mas sencillo conser

-

var la salud, y los nifios, si acaso llegan a padecer algin tipo de parasito--

¢

sis, serd por un mero accidente y no por desacato a ellas.




CONCLUSIONES
De acuerdo a los datos obtenidos en la investigacidon, se considera que -
los nitos en edad escolar son en su mayoria portadores de parasitos, tanto ex
ternos como internos. En algunos casos, la causa es la falta de higiene perso

nal; en otros, la contaminmacidén de los alimentos, también la excesiva convi--

—

vencia con los animales domésticos favorece algunos padecimientos parasita- -

rios, los que vienen a obstaculizar el proceso ensefianza~aprendizaje.

0
i

La higiene escolar determina las condiciones sanitarias de un plante

ducativo, es importante que los director rofesores de escuelas primarias

¢V

sy

©

vigilen el cumplimiento de dichas normas con el mayor apego posible, sobreto-

do en ios bebederos y servicios sanitarios, va que su mal estado, jos convier
te en focos de infeccidn, y por lo tanto favorecen al aumento de los Tndices
de morbilidad parasitaria.

La transmisidn de las enfermedades p-rasitarias depende principalmente -
de: fuentes de infeccidn, modo de transmicidn y condiciones del huésped; la -
combinacion de estos factores son determinantes en la existencia y de un pard
sito.

En base‘a la revision bibliografica en lo que respecta a la profilaxis,
se puede concluir que para evitar la parasitosis, se deben realizar los si- -
guientes pasos: reduccidn de fuentes de infeccidn, educacidn higiénica; con--
{réi sanitario de: agua, alimentos, condiciones de vida y trabajo, asi como -

de desechos; destruccidon o control, segin sea el caso, de los huéspedes re--

servarios y los vectores.




SUGERENCIAS
. Dada Ta proliferacion de perros callejeros en los diferentes sectores
de las poblaciones citadinas, es urgente que la S. S. A. refuerce la activi--
dad que hasta hoy ha venido realizando, en lo que respecta a recoger dichos a
nimales, con esta medida se combatird constantemente la parasitosis en sus di
ferentes modatlidades.
2. Los pequefios gustan de tener mascotas: es indispensable que los pa- -

dres de familia vigilen

ta salud de los animales domésticos. Se sabe que los
perros y gatos son ios preferidos de los nifios y en muchos hogares les tienen

consideraciones

o

estas mascotas,

©

or lo que se recomienda que antes de lle--
varlo 3 casa, sea reconocido por un médico veter}narioy para gue asegure su -
buen estado de salud y desparasite. Si los padres no pueden afrontar econdmi-
camente este gasto, es preferibie desistir de la idea de tenerlo en casa, - -
pues las enfermedades gue padezca, pueden transmitirse a los nifios, estos - -
trastornos, en ocasiones son muy severos.

3. El agua, elemento indispensable para la vida, es muchas veces la cau-

sa de algunas parasitosis. La dependencia encargada de su potabilizacién, es

el Sistema de Agua y Saneamiento, que no ha logrado dar a la poblacidn una ca

lidad optima; por lo tanto, es responsabilidad de los padres de familia, pro-
veer a sus hijos de agua potabilizada, ya sea la comercial, ¢ lograndolo por

m

o
0.

lio de ebullicidn, para lo que se sugiere gue hierva 15 minutos y después -
vaciar 58 un recipiente a otro para oxigenarla.

L. Es importante que los hogares estén libres de la fauna nociva, que re
presentan un probiema muy serio, ya que se reproducen constantemente, prolife
rando sobre todc en el area destinada a los alimentcs, contaminando a &stos,
por lo tanto, se deben tomar medidas adecuadas pars acabar con ellos, un métg

do adecuado es el de la fumigacidn, actividad que debe ser efectuada por un -
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experto, ya que por utilizarse en ella substancias tdxicas, pueden ocasionar

problemas de salud tanto al que fumiga, como a las personas que habitan la ca

Fag H

¥

{

ada.
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5. A los profesores corresponde en gran medida la formacion de buenos ha
bitos en sus alumnos, por lo tanto la primera y muy importante medida higiéni
ca que deberd fémentar, es la sencilla, pero pocas veces practicada, al menos
en el ambito escolar, del aseo de las manos con agua y jabén, se sugiere que
se pida a los padres de familia vigilen y acostumbren a sus hijos a incluir -
en su portafolios o bolsa para libros, un jabdn de tamafo personal, el que de
positaran en una bolsa plastica para su facil menejo.

6. Dada la incidencia de parasitosis infantil, el profesor de grupo pue-

ar activamente solicitando segin lo juzgue conveniente a algin la-
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boratorio, va sea del 1 .M.5.S., 1.5.5.S.T.E. o directamente a la $.5.A. sean

practicados examenes médicos a los alumnos, para enterarse de su estado fisi-

453

co al principiar el afio escolar y de esta manera atacar el problema, si exis-

te, con la ayuda del médico, para asi asegurarse de la salud de sus alumnos,
lo que redituara mejores logros docentes.

7. Se sugier

[fe]
®

aplicar un cuestionario a los padres de familia al inicic

del perfodec escolar, el que podria contener los siguientes datos:




SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

ESCUELA:

CUESTIONARIO PARA LOS PADRES DE FAMILIA.
{. IDENTIFICACION DEL ALUMNO:

1. Nombre:

2. Edad: : Peso: Estatura:

3. Grado que cursa:

f1. INSTRUCCICNES: Conteste cuidadosamente 10 que a continuacidn se le indica,
si tiene alguna duda, consQltela con el profesor responsa--
ble.
1. éTiene su vivienda telas mosquiteras?

2. idierve Ud. el agua que consume su familia?

T
Lo

apa los depdsitos de basura?

ot
Coee

L, iTienen animales domésticos? LQué tipo?

Vigila Ud. que las frutas vy legumbres sean perfectamente lavadas an-
es de consumirias?

()

6. iAcostumbra su familia comer fuera de casa?

7. idespués de que sus hijos van al sanitario se lavan las manos?

3. iAcostumbra el nifo dormir scio?
g

[N

iLleva al nifio con regularidad a que se le practiquen examenes médi--

cos?

U. éToma su hijo alimentos antes de ir a la escuela?

Se asegura Ud. de que su hijo tenga las mancs aseadas antes de tomar
os alimentos?

12. iDa Ud. dinero a su hijo para que lleve a la escuela?

13. iSe entera de qué alimentos o golosinas adquiere su hijo?

Mencidnelas:
d.

4. iDa U recomendaciones a su hijo acerca de los alimentos que consume
era de casa?

15. iHa notado Ud. alguno de los siguientes sintomas en su hijo?:
o

- Dolor de cabeza:

- Diarrea:

- Comezdn anal ¢ nasal:

-~ Dolores abdominales:

- Ha tenido algln tratamiento desparasitante:

- Ha arrcjado algln pardsito visible:
FIRMA DE LA PERSONA QUE CONTESTO Parentesco con el nifo

Lugar y fecha




Adenitis.- Inflamacién de los ganglios linfaticos.

Anorexia.- Falta anormal de apetito.

Asténicos.- Que padece decaimiento considerable de fuerzas.
154

Bovino.- Pertene

O

iente al buey c la vaca.

Caguexia.~ Aiteracidon profunda de la nutricidn, gue produce un adelgazamiento
extremo.

Ciego.- Parte del intestinc grueso, entre el ileon y el colon.
Cisticerco.- Estado que caracteriza los embriones de aigunos gusanos parasi--
fentras estan enquistados.

-

Coproparasitoscépico.~ Estudio quimico, fisico y bactericldgico de los excre-
entos

1

Cronico.- Se aplica a las enfermedades largas.

Deyecciones.- Evacuacidn de los excrementos.

s

Disenteria.~ Diarrea dolorosa con mezcla de sangre.

<o
o
-t
hl)
i
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)

irte de un miembro o de un Srgano mas separado de la |
un organismo.

Duodeno.- Primera seccidn del intestino delgado.

Endémica.- Tipo de padecimiento que es caracteristico de ung regidn o pals.

Epidémico.-

3
!

ipo de enfermedad que ataca en un mismo punto a varios indivi
duos a la vez. '

Epigastricos.- Relativo a la parte superior del abddmen.

Escdlex.- Cabeza de los gusanos céstodos, provista de ventosas o ganchos, pa-
ra adherirse al cuerpo del huésped.

Filiforme.~ De forma de hilo.

seofagia.- Practica de comer tierra.

p—

Guano.~ Nombre genérico gue se aplica en América a todas las palmas.

N

Hematofago.- Animal que se alimenta de sangre.
Hidatidico.- Quiste que contiene liquido acuoso.

tteo.~ Enfermedad causada por la oclusidn intestinal.
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teon.- Parte del intestino delgado que va desde el yeyuno hasta el ciego.
Larva.- Fase del desarrollo de numerosos animales.

Mesantéricos.- Repliegue delantero del periténeo, que mantiene en su posicidn
los intestinos.

Micra.- Milésimo de milimetro.

Necrosis.- Gangrena de un tejido.

Nodulo.- Pequefia eminencia o vegetacidn, nudosidad.
Paliativo.- Lo que sirve para mitigar una enfermedad.

Peritoneo.- Membrana serosa que cubre el interior del vientre y sirve de en--
voltura y sostén a la mayor parte de las viseras abdominales

Pleuresia.- inflamacidn de la membrana serosa que cubre el tdrax vy envuelve -
i los pulmones.

Prolapso.- Caida de una visera.
Proglotides.- Segmento maduro de tenia.

Quiste.- Membrana resistente e impermeable gue envuelve 2 un anima! o vegetal
peguenio, manteniéndolo aislado del medio.

Reservorio.- Organismo en cuyo interior se desarrolla o mantiene un virus y o=
'~ capaz de comunicarlo a otros.

Tisulares.- Galicismo por histico o histoldgico.
Vectores.~ Animal huésped que transmite el gérmen de una enfermedad.
Yagua.- Palma que se usa para techar chozas.

del intestino delgado, principia en el duodeno y acaba en el -
n

Zoonosis.- Estado morboso producido por pardsitos animales.
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1. los pordsitos que cousan enfermedades : 3. También se pueden adquirir pardsitos al 5. una persona con pordsitos presenta va-

son muy pequefios como las amibas, o convivir con perros o gatos enfermos. El rios molestias como:
grandes como las lombrices o lo solita- piquete de algunos moscos causa el pa- dolor abdominal .
ria, tricocéfalos (alfilerillo) ludismo. diarrea con mucosidad

diarrea con sangre
estrefiimiento

vomito y mareos
dolor de cabeza
anemia

comezdn en el recto
poco apetito

6. si uno persona tiene estos sintomas debe
acudir al médico para saber si tiene pa
rdsitos y le dé tratomiento.

tricocefaio
2. los pardsitos pueden infectar o través de 4. los pardsitos pueden ocasionar trastornos
alimentos preparados sin higiene o con- en el intestino, el higado, los pulmones, |
taminados como las verduras o el agua, el cerebro, la piel y otros 6rganos.

ingestidén de carne de cerdo o res cruda
o mal cocida.

cerabro

prevencion:

* lavarse las manos antes de comer y al

—intastino preparar alimentos

lovar las frutas y verduras

proteger los alimentos de polvo y moscas
tomar el agua hervida

cocer bien la carne

depositar_la basura en luaares apropiados

@
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quuisie

Quiste

uninuclear

COMO SE DIFUNDE

. Fuente do infeccidn humang by

. Quistes infecciosos en fas fecas '

- Contaminacien feco! de log .
comestibles y &) agua: [,
e. Excrementos como chono f
b. Caferios defectuosos :
<. Moscag ‘
d. Dedos sucics j

J

Ingestién de quistes
Estos se obren en ef intesting y

fos pardsitos inveden fo mucosa
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Lerva filariforme

1.
2.

3.

5.

E-

6.
7.

COMO SE DIFUNDE
Contaminccién fecal del suelo
Larvas en el suelo (filariformes
y robditiformes)

Penstron por la plel expuesta
Migracién de los farvas

So localizan en el intesting del-
gado

Chupan la sangre de lo viciima
Huevos evacuados con las feces

Lerve rebditiforme

Métodos por los cuales se difunde la uncinariasis o anquilosiomicsis.
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fecalismo al aire libre -
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El fecalismo humano y animal al aire libre, son uno de los

mecanismos de contaminacidn que favorecen la parasitosis.
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l.os Alimentos nos Pueden

Perjudicar por estar contaminados

L.a contaminacion de los alimentos se debe
a que éstos no reciben un manejo adecuado.

Es asombroso observar como 10s alimentos,
que son los que Nos mantienen vivos, pu-
den ser tan daninos parg la salud y en oca
5i0Nes causarnos la muerte.

La higiene de los alimentos consiste en una
serie de medidas que evitan la contaming
cion de los alimentos, ya que pueden con-
taminarse, por mala manipulacion, estornu-
dos, mal lavado de munus, aornalus, insec
t0s v desechos

Higiene Personal

Es recomendable que lus personas que
preparan vy sirven los alimentos  tengan:
sumo cuidado en mantener su higiene per-
sonal, siendo de vital importancia el aseo de
las manos, dado yue estus son vehiculo de
rmicrobios,

Es necesario recordar tas siguientes reglas
de higiene:

S

o ; [

1.- No usar joyas durante la preparacion de
fos alimentos.

2.- Ufas cortas, limpias y sin esmalte

3.- Lavarse lus maonos antes de preparar los
alimentos y después de i al bafo,

4.- Bl cabello debe estar siempre recogido
hacia atrds, con un turbante o red.

Higiene ds los Alimentos

Al comprar 10s alimentos necesarios prestar
mucha atencion a la cahidad.

La carne deberd ser lavada con agua, cui-
dando no tetlatla mucho.

Los huevos deberan lavarse Con agud, estio-
Pajo y jabon suavemenie antes de ulihiZzar
los. Las frutas v verduras de Cascura gruesg,
deberan lavarse con agua, £5170pajo y jabon,

.

Las frutas v verduras de cascara delgady se
lavan a chorro de agua, las de hojas, hoja
por hoja.

o » @ @ b
) i Mxyﬂzc B )
RS St (g

G oS §%2
Qo /,\ﬁ\ ¥ WVV
O o .n yw\vm(x

Los alimentos deben ser cubiertos 0 prote-
gidos con tapadera

Todos los alimentos deben scrvirse con
cucharas 0 tenazas especiales y nunca con
las manos.
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Las manos sucias,
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La grafics presenta a un hombre fumigando una casa.

esta medida es usual contra todo tipo de animales nocivos.
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nimero de bebederos y excusades serd de uno
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Uno de los sintomas de la parasitcs
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