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INTRODUCCION

El presente trabajo es el resultado de la realizacion de
una Investigacidn de Campo sobre la Disminucion de 1la
Practica de la Educacién Fisica en las escuelas primarias del area
rurals; por lo que consideramos conveniente mencionar breves
antecedentes de esta actividad fisica pues su evolucion va al
parejo del desarrollo del conocimiento humano. El1 hombre primitivo
se auxili¢é de ella para mantenerse en condiciones fisicas optimas
y sobrevivir en su lucha por el dominio y adaptacidn del medio
ambiente.

Importantes acontecimientos ocurrieron después al destacar la
actividad fisica en el desarrollo de la estética corporal y en
conservar la mente Yy el cuer po en buen estado fisico.

Posteriormente se caracterizo para fines beélicos. Despueées
tuvo un caracter sistematico apegado a las etapas del desarrollo
de los individuos.

En lo general la Educacion Fisica se considera dentro del
aspecto educativo como parte de la ensefanza en la que busca
combinar la salud mental con lo fisico, ademas de determinar la
Educacion del movimiento.

En nuestro pais la Secretaria de Educacion Publica a traves
de 1la Direccion General de Educacion Fisica ha mostrado un
especial interés porque sea aplicada con mayor eficacia la
metodoleogia de la Educacion Fisica en el area rural.

Sin embargo es notorio gque se ha descuidado la practica de la

Educacion Fisica en el area rural, constituyendo este problema un



motivo de preocupacitn para quienes nos interesa su aplicacion en
la escuela primaria.

Es por ello que hemos de estudiar las causas que provocan la
disminuciéon de la practica de la Educacion Fisica en el tercer
grado de educacion primaria en el area rural en la que
prafundizaremos entre ellas la de mayor relevancia.

Este proceso se realizd en forma sistematica y formal para lo
que se aplicaron metodos, técnicas, e instrumentos de
investigacién por medio de instrumentos pilotos, observacion
directa e instrumentos recolectores de datos aplicandolos en su
oportunidad a directores, profesores y alumnos.

Por lo tanto nos dimos a 1la tarea de consul tar autores vy
obras de reconocido prestigio con el abjeto de Tfundamentar vy
enriquecer nuestra investigacion.

De acuerdo a la estructura general de esta investigacion el
Capitulo I se refiere al Planteamiento del Problema; el Capitulo
11 al contenido del Marco Tedrico; el Capitulo III al Marco de
Referencia; el Capitulo IV a 1la Metodologia, incluyendo los

instrumentos recolectores de datos; el Capitulo V al Analisis e

Interpretacison de resul tados; después las conclusiones vy las
sugerencias; pov ultimo Anexos, Graficas Yy Bibliografia.
Asi pues, con toda la informacion obtenida se pretende

aportar hechos veridicos y confiables a las autoridades educativas
y a quienes se interesen en la realidad objetiva de la disminucion

de la practica de la Educacién Fisica en el area rural.

Parte de nuestro empefo con este trabajo de investigacion de



campo esta en sembrar en el magisterio un pensamiento de reflexidn

que lo motive 2 tomar una decisiva participacidn en la aplicacion
de la Educacion Fisica en la escuela primaria en el area rural, lo
que fortalecera un vigoroso desarrollo en la nifez de México.

Es preciso acentuar nuestro agradecimiento por la valiosa
orientacieon y sugerencias que recibimos por personal de la
Universidad Pedagdgica Nacional de la ciudad de Mexicali, B. C.,
para poder realizar la siguiente tarea.

Asi tambieén estamos infinitamente agradecidos con el personal

administrativo y docente de la Zona Escolar Federal No. 12 por

las facilidades que nos brindaron durante este estudio.






CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

a) Antecedentes

La elaboracitn de esta Investigacion de Campo se inicia con
presentar a la Educacion Fisica en varios aspectos como lo son @
histdrico, politico, Juridico, social, econdmico, biologico vy
psicoldgico, como un breve preambulo de nuestro problema de
investigaciodn.

Durante el sexenio del expresidente de Mexico, Lic. Luis
Echeverria Alvarez, periodo de 1970-1976 se llevs a cabo una
Reforma Educativa, que establece:

e acuerdo a nuestra Legislacion Educativa, se presenta
dentro del Articulo 3ro. Constitucional los principios rectores de
la Educacién en México, promulgandose el 29 de noviembre de 1973
la Ley Federal de Educacidn entrando en vigor el 14 de diciembre
del mismo afo. Esta ley determina la estructura juridica del
Sistema Educativo Macional.

Ern el Capitulo IT1 Articulo 19 de la Ley Federal de Educacion,
menciona que el Sistema Educativo Nacional estd formado por la-
Educacién que imparta el Estado, sus organismos descentralizados,
los particulares con autorizacion o con reconocimiento de validez
de estudio.

Este sistema funcionard con elementos basicos, entre los que
menclonaremos:

1.- Los educandos y los educadores.

2.—- Planes, programas y métodos educativos.



3.- Los bienes y demas recursos destinados a la educacion.

4.— La organizaciodn y la administracion del sistema.

etc. etc.
El profesor Cipriano Barreto Amaro, en su obra, "La

Educacian Fisica Escolar en Méxica'" dice:

Cuando la educacion en México hace referencia a la
formacion humanistica, ¥y concretamente al campo del

desarrollo y comportamiento psicomotor como parte de
la educacién integral, reconoce a la educacian fisica
como elemento de wvalor en la formacion basica vy
general de la persona humana, Yy delega en la Direcciodn
General de Educacion Fisica, no solo la responsabilidad

de la conduccién de esta accion educativa, sino Qque
le otorga la facultad de encauzar y reorientar al
deporte vy la recreacian, mediante la actividad
fisica generalizada, ... (1)

El profr. afirma que la Educacion de nuestro pais esta bajo
la responsabilidad de 1la Direccidn General de la Educacidn Fisica
cuando el cer humano se desarrolla en forma integral vy es
conducida como una accién educativa a traves de la actividad
fisica.

La Secretaria de Educacién Publica entrega al docente el
Libro del Maestro, donde esta contenido el programa con las ocho
aAreas de aprendizaje y una de éstas es la Educacion Fisica con la
misma importancia que las demas.

La Educacidn Fisica en la escuela primaria se incluye dentro
del programa de ensefanza y tiene como finalidad fundamental el
perfeccionar la practica Yy el ejercicio de actividades
psicomotrices para lograr un equilibrio, coordinacion y desarrollo

fisico—mental.

i1 Cipriamns BParrsmts Smaro. Lea Sducsascdion Fisjca Emcolar en Feéerico.

SEF, 197%. p. H-



En relacidn al aspecto del ambito social, esta disefiada para
nucleaos de poblacidn mayoritaria sin  actos discriminatorios vy
permanentes durante toda su vida.

El aspecto socioldgico describe las diferencias culturales,
instituciones y relaciones sociales, tanto entre poblaciones de
diversas areas geograficas como tambien entre grupos de una misma
sociedad o comunidad.

En México se le ha dado una mayor importancia a la Educacion
Fisica, siendo ésta, la plataforma gue Hha impulsado a nuestros
deportistas a destacar a niveles nacionales e internacionales.

Cuando la Educacién Fisica se presenta como recreacion abarca
los profundos intereses del ser humano por actividades que
estimulen su desahogo emocional.

De acuerdo a sencillos estudios de diagnastico encontramos
que la importancia de la Educacion Fisica radica en una necesidad
del nifo a través del juego en su primera, segunda vy tercer
infancia; ademas evita que el nifo, por medio de la prdctica de
ésta, sea un motivo que en el futuro, se encuentre alejado de
problemas sociales como lo es el alcoholismo y la drogadiccidn.

El aspecto econdmico en las comunidades rurales depende de la
actividad de trabajo a la que se dediquen sus habitantes, por
ejemplo la agricultura, la pesca, el comevcio, etc.

En la actualidad el salario del magisterio no es suficiente,
eNn consecuencia su participacion en actividades extraescolares es
minima.

El aspecto biologico de la Educacion Fisica se relaciona con

la estructura y funcidn corporal de todas las etapas de la vida



del ser humano, principalmente lo que se refiere al movimiento vy
capacidades para realizar actividades en un ambiente determinado.

La nutricion también cumple con un papel fundamental para que
los nifos se desarrollen favorablemente sanos. Una alimentacion
balanceada es aquella en la que el nifRo obtendra los suficientes
nutrientes como lo son las vitaminas, proteinas, minerales,
carbohidratos y grasas.

El aspecto psicologico se concentra en analizar las conductas
del ser humano para entender cdémo y por que las personas actdan
coma lo hacen. Es importante este aspecto porque €s necesario
conocer los ejercicios y métodos que se van a aplicar en relacion
con los intereses del niRo.

En general se debe llevar a cabo la formacién integral del
alumno correlacionando las ocha areas de aprendizaje.

Con 1la finalidad que nuestra investigacion de campo sea
imparcial, realizamos estudios de diagndstico tales como
cuestionarios pilotos aplicados en las escuelas primarias del area
rural de la zona escolar federal No. 12, asi como entrevistas
previas hechas a personas especializadas en el ramo de este
estudio.

Parte de lo expuesto en este capitulo, esta basado en 1los
resul tados de lo anterior.

Una de las apreciaciones fue que el profesor de grupo dedica
la mayor parte de su tiempo a 1las primeras cuatro Areas de

aprendizaje del programa de educacion primaria otorgandoles una

marcada preferencia.



Enfocamos nuestro problema en el Tercer Grado porque es un
ciclo intermedio en la escuela primaria donde se debe proporcionar
al nifo una serie variada de situaciones que le permitan
desarrollar la etapa preparatoria inmersa en el juego vy el
predeporte.

Ademds el grado en mencidn surgid en base a la investigacion
previa de nuestro problema al ubicarlo los profesores de grupo de
la zona escolar citada como 21 de mernor preferencia para practicar
la Educacion Fisica.

Por 1lo tanto enunciamos de la siguiente manera nuestro
problema.

iCual es la causa que origina la disminucion de la practica
de la Educacioén Fisica en el tercer grado de educacidn primaria de
la zona escolar federal No. 12 del 4rea rural del Valle de
Mexicali, B. C. (CICLO ESCOLAR 1989-1990)7

Por lo antes expuesto hemos de proponer una solucion
tentativa de comprobacion, al planteamiento del problema vy
enunciar la siguiente hipdtesis:

"La prioridad que los profesores dan a las primeras cuatro
4dreas que marca el programa de educacidn primaria vigente, origina
la disminucion de la practica de la Educacion Fisica en el tercer
grado del 4area rural'.

Dicha hipdtesis se ha de mencionar en forma més detallada en
el capitulo referente a metodologia.

b) Justificacion
El presente trabajo le es de interés primordial a las

autoridades educativas porque la Educacion Fisica en el area rural
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no es tomada en cuenta con la misma importancia, esto mismo lo
pudimos constatar en la entrevista que le hicimos a la Profesora
Josefina Garcia Correa, quien en representacidn del Cansejo
Técnico Nacional de Educacién Fisica brindéd el 26 de Octubre de
1989 en la Escuela Normal Urbana Federal "Fronteriza" de Mexicali,
BE. C. asesorias técnico-pedagdgicas para docentes del medio rural
con el tema: Aplicacion de una nueva "Guia Metodologica de la
Educacién Fisica para docentes del medio rural (primaria)".

La presentacion del Consejo Tecnico Nacional de Educaciodn
Ficica en esta ciudad es un hecho importante porque manifiesta el
intereés del gobierno de la Republica por ofrecer a los profesores
del Aarea rural mas informacion sobre este aspecto. Habremos de
continuar en el transcurso de la investigacion los hechos que
surjan en cuanto a lo antes expuesto.

Como docentes debemos realizar todo tipo de acciones que
permitan preservar la continuidad vy ralidad de la educacidn.

El no cumplir con un &rea de aprendizaje establecida en el
programa educativo es sefal de la imparticidon de una deficiente
educacidn y en consecuencia va en detrimento de la formacion
integral en la personalidad del nifo.

Nuestra investigacion de campo trata de exponer hechos que
puedan servir como testimonio a Qquienes se interesen por el
conocimiento practico de la Educacidn Fisica en el A4rea rural,
desde el punto de vista de la causa que origina que disminuya, asi
también como un andlisis de la Educacidn Fisica dentro del marco
de la modernidad educativa, propuesta ésta, por el gobierno

federal que preside el C. Lic. Carlos Salinas de Gortari, actual
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Presidente Constitucional de la Reptiblica Hexlcana.
c) Objetivos y conceptualizacidn

Con la finalidad de que la Educacidn Fisica impartida en el
medio rural referente al tercer grado, cumpla con sus objetivos
generales, considerando las necesidades vy limitaciones en qQque se
desenvuelve un docente en esta zona escolar, nos hemos propuesto
la tarea de investigar la causa que origina la dismipucidn de la
practica de la Educacion Fisica porque constituye el origen de la
carencia de los elementos para la formacion de los individuos
desde los primeros anos de su vida.

Siendo esta una accion importante tenemos plena confianza en
que los alcances de nuestra investigacion nos permitan aportar
dichos elementos para el encuentro de soluciones al problema vy
hacerlo llegar hasta nuestras autoridades.

La Educacioén Fisica es el area educativa que contribuye a un
mejor desarrollo fisico y mental, como consecuencia estimula al
organismo a tener buen funcionamiento, ademas es considerada como
una disciplina pedagdgica.

El predeporte es la preparacion del nifo a traves del juego vy
actividades que 1o faculten para la ejercitacidn posterior de un
deporte, segun sean sus habilidades.

El deporte es la practica metddica continua de ejercicios
fisicos.

El ejercicio es una preparacidn para la vida y su practica es
llevarlo a cabo.

El deporte de alto rendimiento es utilizado por personas que

llegan a tener habilidades propias para uno o varios deportes
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especificos con objetivos de triunfos a niveles competitivos.

El movimiento que el nifRo realiza a traveés del juego debe
considerarse un trabajo creador del pensamiento.

El juego como recreacion es una actividad desarrollada por
cualquier individuo y es de facil aplicacion ofreciendo un
esparcimiento tanto fisico, mental y creador.

La improvizacion de materiales surge como una necesidad a la
falta de material didactico para llevar a cabo la practica de la
Educacidn Fisica.

La disminucién de la practica de la Educacion Fisica se
manifiesta, entre otros aspectos, cuando no se toman en cuenta las
objetivos de ésta Area como parte del programa educativo.

El nifo como ser biolédgico forma parte de la naturaleza, en
ésta se proyectard adaptandose al medio ambiente de acuerdo a sus
necesidades.

Su caracter de vida le proporciona que tenga las
caracteristicas de desarrollo. Para que exista un desarrollo
fisico y mental adecuados, se requiere de elementos necesarios
para su buen funcionamiento como 1lo son: Los ejercicios, la
socializacién y una alimentacién adecuada.

Es de suma importancia una alimentacion adecuada en
nutrientes basicos acordes a la edad del nifo ya que logran
preservar su salud, este aspecto se debera acentuar en el
crecimiento y desarrollo intelectual del escolar, ademas se debe
tomar en cuenta que en esta etapa de desarrollo el nifio es mas

propenso a recibir enfermedades, por lo que debe estar preparaﬁo
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en forma nutricional, para defender al organisma de ellas o en tal
caso para aminorar sus efectos.

El hombre no es un ser aislado, convive con sus semejantes,
esto se debe al instinto gregario que mantiene al hombre como un
ser social para ayudarse unos a otros. Dentro de la Educacion

Fisica se incluye al nifo como un ser social Yy €s elemento

primordial para llevarla a cabo a través de estrategias en
conjunto con los ohbhjetivos de aprendizaje.

La Educacieén Fisica tiende a mantener un equilibrio fisico vy
mental del nifRo porque su objetivo es educar al cuerpo y a la
mente tomando en cuenta al individuo como un ser bioldgico dentro
de la naturaleza, y sobre todo, debe de considerarse no como un
area aislada, sino como integradora en la formacidn del educando.
d) Delimitacidn

De 1o amplio del universo, nuestra investigacion de campo la
ubicamos en la zona rural.

Para hacer mas efectiva la investigacién limitamos nuestro
enfoque a los grupos del tercer grado de los planteles educativos
de la zona escolar federal No. 12 del area rural del Valle de
Mexicali, Baja California. Dicha zona escolar cuenta con 13

centros de trabajo, 11 de organizacidn completa y 4 de

organizacion incompleta.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
a) Antecedentes histdricos

La practica de la Educacidn Fisica es tan antigua como el
hombre en sus distintas etapas de la evolucidon historica,
realizando actividades por razones de supervivencia, religiosas,
de salud, militares o educacionales.

El manteniento del cuerpo en buen estado proviene de la
Grecia; a los antiguas griegos se les debe una idea profunda de la
Cultura Ficica: fueron 1os creadores del “"estadio' e iniciaron las
competencias deportivas. !

El filvsofo griego Aristdteles, segun la obra de Charles A.
Bucher menciona que: "El cuerpo es el templo del alma, y para
alcanzar la armonia del cuerpo, la mente y el espiritu, el cuerpo
debe estar fisicamente aptao”. (1)

El autor menciona que para que exista coordinacion entre
cuerpo y mente ambos deben estar en buenas condiciones.

La Educacitdn Fisica se orientd entre los griegos, hacia
una actividad deportiva desinteresada.

Grecia nos ha legado la conversian de la Educacion

Fisica en deporte competitivao vy por tanto, en
espectdculo, aunque todo ello contemplado desde una
optica en la gque primaron combinados 1la salud vy el
ocio. (2)
Los Griegos practicaron la Educacion Fisica como
¢4 Charles (=3 Bucher . Tratado de Educac ian Fimica y Deportes.
LS7TE. p. W2 -
[=eib Educasacion Fiemica v Deportes. Enciclopedia Autodidacta Océmano,

1PE7. p. TOR
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espectaculos placenteros de competencia en los que la belleza
anatdmica prevalecia llegando a constituir su objetivo central.
Mas tarde la Educacitdn Fisica se puso al servicio de la

guerva porque stlo la ejercitaban los hombres para el uso de las

armas.

También en Roma durante los primeros siglos, la cultura

ficica tenia un proposito practico para formar soldados en buenas
condiciones de &salud, para educar a estos, consideraron las
siguientes disciplinas: carreras, luchas, natacion, manejo de

armas y equitacidn.

Una wiwa imagen de la que era la cultura fisica en
esta época la hace Plutarco al referir como Catdédn el
Viejo educaba a su hijo: “No so6lo le enseRo, dice, la
manera de manejar el arco, luchar con armas vy mantar
a caballo, sino también a pelear con los brazos vy
los pufos, a resistir tanto el calor como el frio, Yy a
nadar en los rios de mayor corriente y caudalosos". (1)

El adolescente griego frecuentaba el gimnasio; el
adolescente romano preferia el circo Y los

combates del anfiteatro. Los espectaculos del circo vy
del anfiteatro son una imagen de la lucha y de la

guerra. (2)

Francisco Larroyo describe en forma general como
desarvollaban los romanos la Educacion Fisica, encauzada para
fines beélicos de esa época; mientras los romanas preferiaH
practicar 1la actividad fisica como preparacién para fines de
combate, los griegos mantenian el interés por cultivar el
cuerpo. Pablo Emilio, conquistador de Macedonia combind los dos

tipos de actividad fisica tanto griega como romana.

(L) Frariclimco Larroyo-. Himtoria OGCeneral da 1 Pedagogis. 15992 -

Pp.l182
(=) Idem
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Dentro de la Historia, también se menciona que al existir
limitaciones en la Educacién Fisica, protestaron los humanistas en
el Renacimiento (Erasmo, Vives, Montaigne, etc.) y en 1los
idealistas del siglo XVIII (Kant y Pestalozzi).

Fue Jacobo Rousseau quien tratd de aplicar 1la ensenanza en
los principios de aprendizaje.

En el afo de 1830 aparece un Manual de Educacion Fisica,
gimnasia y moral. En este manual se pretendid que siempre se
aplicara una Educacidn Fisica elegante vy humana. ED Francia
Amoros fue grandemente criticado, ya que cred un famoso sistema
racional de gimnasia, la que al aplicar los ejercicios eran muy
duros e intensos.

Durante el siglo XIX aparecen las tres orientaciones
fundamentales acerca de la manera de entender vy
resclver el problema de la cultura fisica: la concepcidn
atlética y militar, la concepcion anatéomico-fisioldgica
y la concepcidn basada en la idea funcional de la
educacion. (1)

Aqui se mencionan tres fases evolutivas en las que se ha
presentado la practica de la Educacidn Fisica en el siglo XIX.

Las principales caracteristicas del siglo XX referente a la
Educacion Fisica es la sistematizacidon en meétodos: deportivos,
naturistas (ejercicios naturales), culturistas (relajacion), vy
cientificos (andlisis de movimiento). Mas tarde se utilizaron en
cintesis métodos ecleécticos, ya que se tomaban en cuenta nada mas

lo relevante y positivo de ellos, ademas Suaudeau, toma a las

"Teorias Modernas" sobre la Educacion Fisica basada en los

(1) Framncisco Learroyo. PDicciomnaric Porrua de Pedagogia y Cienciawm

de 1a Educacidomn . i1 a2 . [= 2 =21
— e
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siguientes principios:

- Ningun aspecto de las posibilidades de la
educacion fisica debe ser descuidado.

-~ La educacién fisica debe apoyarse, a la vez, en la
ciencia y en la pedagogia.

- Los nuevos aspectos de la ciencia deben ser
tomados en consideracion a medida que vayan

apareciendo en la vida.

-~ Las lecciones de la experiencia pedagogica y de los
ensayos del pasado deben utilizarse siempre.

- La adopcion definitiva de un procedimiento debe estar
precedida de experiencias numerosas y repetidas,
realizadas sobre un gran numero de sujetos. (1)

Este autor menciona principios como un esquema basico para
apayar a las nuevas teorias Educativas que surjan en relacidn a la
Educacion Fisica.

El autor Francés René Suaudeau, segun su punto de vista hace
notar que los "Sistemas de Métodos" se van aplicando parcialmente
y se descuidan poco a poco; sin embargo él plantea el sistema que
denomina "Sintesis de los Efectos'.

Con éste da a conocer un resumen de la causa que provoca la
Teoria Moderna al tener una relacidn aplicada a los ejercicios
fisicos, enuncidndolos como higieénicos, utilitarios, sociales,
intelectuales y nerviosas.

Mas tarde se presentan deformaciones en las practicas de
actividades fisicas, las cuales se tenian que eliminar por el
peligro al que se sometian, porque en todos los casos pretendian a
como diera lugar ser triunfadores no respetando a sus adversarios.

Al ver este fendomeno se les designd a esas personas

ganadoras; después aplicarian sus conocimientos a otros compafneraoas

1) Educacidn Fimica. Enciclopsdia Téecnica de la Educacion. 1970 .

(=2 =2
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menos aventajados para que ensel”aran y auxiliaran en estas

actividades de Educacion Fisica.
b) Conceptualizacidn
En E=spafa la Delegacién Macional de Educacion Fisica y

deportes gepara los conceptos Educacién Fisica vy Deportes,
reconociéndolas individualmente en sus caracteristicas mas

caomunes.

La primera de esas actividades se sirve para sus fines

de movimientos espontaneos vy precisos que pueden
corregir, modificar y mejorar la maquina humanaj; en
cambio, el deporte pierde el caracter sistematica vy
pasa a setr una actividad espontanea, deseo, en

ultimo extremo, de afirmacidn de la propia libertad. (1)

De lo antes citado se entiende que se considera la Educacion
Fisica como una educacién sistematica cuya finalidad es mejorar
los movimientos corporales; y el deporte se expresa como una
acciagn voluntaria y personal.

Se definen en forma particular y sin embargo se pertenecen
una a la otra, en consecuencia es la finalidad la que se persigue.

En el método natural de Hebert, el juego y el deporte son
utilizados como actividades complementarias.

La recreacion se define como un simple pasatiempo, aplicando
juegos sencillos; es una compilacidn de juegos "sin edad" ya que

pueden ser jugados por nifos, adolescentes, jovenes, adultos, etc.

"La enorme importancia de lo simple”.
Todos 1los juegos recreativos son faciles de aplicar a

cualquier edad, sin complejidades didacticas pretenden simplemente

[ N | Eduscacsissn Fimica.o Enciclopedia Técnica de 1l Educaciconm - 17 .

P - 19
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que se jueqgue.

Aqui se mencionan algunas de las mas destacadas teorias que
definen a la recreacion comg son:

Spencer la define como la energia superflua que dice: "EI1
juego es la descarga agradable y sin finalidad de un exceso de
energias”. (1)

Aqui se expresa que se toma al juego como una descarga de
energia en forma placentera y sin excederse, realizdndolo como un
entretenimiento como lo es la recreaciton propiamente dicha.

Lazarus y Steinthal, adoptaron un punto de vista contrario a
Spencer. Definen al juego como: "Descanso, basandose en que la
Recreacion es posible para equilibrar la fatiga nerviosa de una
parte del sistema que trabajt, por otras que han permanecido en
descanso". (2)

Estas personas enfocan el juego como una accion que sirve de
relajamiento al sistema nervioso.

Rafael Chavez en su manual de juegos dice: "El juego es una
actividad ludica que contribuye a preparar para hacer y ser en la
vida conforme a un ideal". (3)

Bajo esta definicion Rafael Chavez encamina al juego como un
objeto util para la preparacion en la vida.

Recreacitdn es cualguier actividad que se realiza sin

tratar de obtener satisfacciaones materiales mas de las
que nos da dicha actividad, que se practica en tiempos

libres, que ofrecen al hombre una salida para sSus
i) Folleto. Recvreacidm - Escusla cde Educacisn Fisica.
URiversided Autdonoma de Chibhuahua. L7 . [ = =

[l ] Idem

) Idem
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posibilidades fisicas, mentales y creadoras y a las
que uno se dedica a un deseo interior y no potr una
expulsidn externa. La actividad se convierte en

esparcimiento para el individuo, porque despierta en él
una respuesta placentera y satisfactoria. (1)

En resumen, recreacion es cualquier forma de experiencia o
actividad a la que se dedica un individuo por el goce personal vy
la satisfaccion gue le produce directamente.

En lo que a las competencias deportivas se refiere es
necesario participar en ellas con el afan de vencer honestamente
y en forma limpia.

En términos generales, el fildsofo ingles, John Locke
mencicna lo siguiente: "El1 cuerpo sano en una mente sana, €5 una
descripcion corta, pero completa de un estado feliz en este mundo;
quien posee ambos atributos tiene poco que desear." (2)

Para John Locke la definicidn de "Cuerpo sano en una mente
cana"” encierra en términos generales el estado ideal de todo ser
humano.

c) Objetivos internacionales que pretende la Educacion Fisica

Al seRalar los objetivos que acompanan a la Educaciéon Fisica
deben también aplicarse, conocerse y aprovecharse.

En este sentido son interesantes las palabras pronunciadas
por el Profesor Michael Bouet en el Congreso Mundial de Educacidn
Fisica, celebrado en Madrid, Espafa, en 1966 y que abre nuevas

perspectivas en los objetivos de la actividad fisica.

Ti) Follmeto.- Recreananc Lom . EmcLuela dm Educscidn Fimica. Undiveraidad

——————
Autdroma de Chihushua. 197% . P. by

=) Ch=ar less =3 Bucher . Tratado (=2 Educascidcnmn Fimica vy Deportes.

1P7FT. P =5
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<< ...Y sobre todo resultaria indispensable buscar 1o gue
el deporte puede hacer — Yy con qué condiciones,
comprendida la de transformarse — para responder
plenamente a los grandes problemas que amenazan a los
javenes de hoyj; luchar contra la despersonalizacion
desencadenada por la civilizacidn técnicaj; encontrar
valares e ideales dignos de entusiasmo, Y, &n un tiempo
en el gque se ha alargado la duracion de la juventud,
colmar creadoramente esta especie de <<vacio>> con que
rodea ahora a nuestros Jjovenes el laxismo de los
adultos, segun los términos de los expertos de la
U.N.E.S.C.0.>> (1)

En esta definicion se encausa a los objetivos internacionales
de la Educacién Fisica como un fin para conservar en los jovenes
una conducta llena de vigor y entusiasmo necesario para afrontar
los retaos de la vida.

En la actualidad después de discusiones internacionales en el
marco de la FIEF (Federaciodn Internacional de Educacion Fisica),
ce decidid conservar el nombre de Educacion Fisica en tanto no se
encuentre otro mas apropiado.

La Carta Internacional de la Educacidn Fisica y el Deporte de
la Confederacion General de la Organizacidn de las Naciones Unidas
para la Educacitn, la Ciencia y la Cultura, reuniédn que se llevo a
cabo en Paris el 21 de marzao de 1978, proclama:

A fin de poner el desarrollo de la Educacion Fisica
y el Deporte al servicio del progreso humano, favorecer

su desartrollo Yy exhortar a los gobiernos, las
organizaciones no gubernamentales competentes, los
educadores, las familias y los propios individuos a
inspirarse en ella, difundirla y ponerla en practica.
(2)

¥ 41 Educas=ddcmn Fizmdlca o Ercliclopedia Té#cnica dae 1a Educacicon. 170 .

(= =49 -
[ =) URESCO - Carrta Imntermnacional de Educacicorn Fimtca Yy =1 Deporte.

1278 . [ =1 =
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En esta Carta se invita a las diversas organizaciones
civiles, docentes y a los individuos en general a la difusion y
practica de la Educacion Fisica y el Deporte para beneficio
de la humanidad y senala:

ART lro. La practica de la educacion fisica y el
deporte es un derecho fundamental para todos.
ART Zdo.La educacién fisica y el deporte constituyen un

elemento escencial de la educacidn permanente dentro
del sistema global de educacidn.

ART ZIro. Los programas de educacion fisica vy deporte
deben responder a las necesidades individuales vy
sociales.

ART 4to. La ensenanza, el encuadramiento Yy la

administraciaon de la educacion fisica vy el deporte
deben confiarse a un personal calificado.

ART Sto. Para la educacidn fisica vy el deporte son
indispensables instalaciones y materiales adecuados.
(En los Planes de Urbanizacion y de orden rural se han
de incluir las necesidades a largo plazo en materia de
instalaciones, equipo y material para la educacidn
fisica y el deporte, teniendo en cuenta las
posibilidades que ofrece el medio natural).

ART 6to. La investigaciodn y la evaluacion son elementos

indispensables del desarrollo de la educacion fisica
y el deporte.
ART 7mo. La informacidn y la documentacion contribuyen

a promover la educacidn fisica y el deporte.

ART Bvo. Los medios de comunicacitdn de masas deberian
ejercer una influencia positiva en la educacion fisica
y el deporte.

ART 9no. Las instituciones nacionales desempenan un
papel primordial en la educaciotn fisica y el deporte.
ART 10mo. La cooperacion internacional es una de las
condiciones previas del desarrollo universal Y
equilibrado de la educacion fisica y el deporte. (1)

El interés internacional de la Educacian Fisica y del deporte
llega a sus niveles mds altos al considerarse a los objetivos

citados que de ella se desprenden como factores escenciales para

i) UNESCO . Caoarta Imnter-mraciomnsal de Educacidn Fimica Yy al Deporte .

1978 . P.T—10

~ ~113573
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para administrar y preservar la paz Yy sociabilizacidn de 1los
paises que conforman el mundo.
d) La Educacién Fisica en México

La Educacion Fisica en México pertenece al Sistema Educativo
Nacional manteniendo una significacidn relevante para la educacidn
en general, potrgue determina sus limites para correlacionarse y
especifica lo gue se pretende alcanzar al desarrollarla en los
nifos de nuestro pais.

A traves de los afos se han hecho cambios en la educacion y
ce establecit la Reforma Educativa en Mexico como nueva Estrategia
Educacional, iniciandose en el periodo presidencial del Lic. Luis
Echeverria Alvarez.

La Secretaria de Educacién Publica, ha dispuesto que la
Direccidn General de Educacién Fisica, proponga normas
pedagdgicas, contenidos, planes y programas de estudio
y métodos para la Educacion Fisica que se imparta en
los planteles de la Secretaria, asi como para la

formacidn de técnicos, maestraos Yy licenciados en
Fducacion Fisica y Deporte. (1)

En nuestro pais la Secretaria de Educacion Publica a traves
de la Direccién General de Educacion Fisica le ha confiado la
estructuracion pedagogica y practica de los planes y programas de
estudio por medio de objetivos de aprendizaje.

En México se demandd que se incluyera en los programas
educativos vigentes la programacion potr aobjetivos.

Los objetivos contenidos en los programas se redactan en
forma de conducta, es decir, como forma de comportamiento deseado

y facilmente evaluables al término de la aplicacion de éstos.

[ T | SEF - Frogtramas de Educacicon Filimics. Primaria. 1999 .

P - 14 .
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Aparecen de esta manera objetivos Y actividades de
aprendizaje.

Después de varias investigaciones realizadas por el Consejo
Nacional Técnico de la Educacién y dependencias carrespondientes a
los programas de estudio; al procedimiento de evaluacion y a la
aplicacién de metodos educativos, se formularon las ocho areas de
aprendizaje siendo divididas en unidades de aprendizaje las cuales
pueden ser atendidas dentro del tiempo real que se sefRala en el
calendario oficial. Dichas &reas de aprendizaje se imparten en el
primer ciclo escolar a través de unidades vy modulos con sus
respectivos nucleos integradores (programa integrado), vy e€n los
demas ciclos se presentan como areas de aprendizaje
independientes, por lo que resulta de fundamental importancia que
el maestro planifique y realice su labor educativa considerando
los contenidos de todas las areas de aprendizaje. Dichas &reas de
aprendizaje se imparten en el primer ciclo escolar a traveés de
unidades y mddulos can  sSUs respectivos nucleaos integradaores
(programa integrado), vy en los demds ciclos se presentan como
4dreas de aprendizaje independientes, por lo que resulta de
fundamental importancia que el maestro planifique vy realice sd

labor educativa considerando los contenidos de todas las areas de

aprendizaje.

La intencidn fundamental de la educacidn fisica es
permitir, estimular y orientar la participacion motriz
de 1los nifos, para que a traves de su propia
experiencia vy de los habitos que le brinda la
ensefanza, obtengan eficacia, precision y economia en
sus movimientos cotidianos. Para lograrla se parte del
principioc basico segun el cual, salvo las deficiencias
patoldgicas, todo individuo tiene las mismas
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posibilidades de movimiento. (1)
actividades propuestas en los programas educativos

que es necesario que el profesor evite concretarse

dnicamente a las actividades propuestas en el programa, Sino gque

manifieste su imaginacion, creatividad y ademas sus recursos

personales en el desarrollo de eéstas.

e)

SEFR .

c1

<P

Objetivos generales de la Educacion Fisica en Meéxico

SEF .

- Favorecer el desarrollo intelectual, emocional ¥
cocial del educando por medio del movimiento corporal
sistematizado como apoyo al desenvolvimiento armonico
de su personalidad.

-~ Incrementar y mantener la capacidad funcional del
educando, favoreciendo la realizacion eficiente de
sus movimientos.

- Propiciar en el educando la confianza y la seqguridad
de si mismo mediante la realizacion de actividades
fisicas.

- Favorecer en el educando la formacion de valores por
medio de actividades fisicas recreativas y deportivas,
que le permitan manifestar actitudes de integracion en
el medio en que se desenvuelve.

- Incrementar la capacidad de creacion del educando,
al explorar vy disfrutar el movimiento corporal.

- Praopiciar en el educando una actitud consciente para
elegir Y dosificar sus actividades fisicas, de
acuerdo con sus intereses vy recursos, a fin de que le
permitan conservarse sano.

- Propiciar en el educando formacién de habitos,
actitudes vy valores que le faomenten la practica
csistemdtica de actividades fisicas para la adecuada

utilizacitvn del tiempo libre.
- Propiciar la formacidn de la identidad nacional en el

educando a partir de la realizacidn de aquellas
actividades tradicionales que wutilizan el movimiento
como forma de expresion. (2)

Libro desl HMoms treo . Twotr-r—@r— Orado. 18 . (<3S 21

Programa de ESEducacidmn Fisica. Prim&ria. 188 . (= i8
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f) Dbjetivos generales de la Educacion Primaria

De acuerdo con las finalidades de la educacion que imparte el
Estadao, Art. 5to. de la Ley Federal de Educacion, se pretende que
al término de la Educaciéon Primaria, el alumno logre alcanzar

objetivos programaticos de los cuales citaremos aquellos

relacionados con la Educacidn Fisica:

- Conocer Y tener confianza en =i Mmismo, para
aprovechar adecuadamente su capacidades como ser humano.
- Lograr un desarraollo fisico, intelectual y afectivao
sano.

— Tener criterio personal y participar activa Y
racionalmente en la toma de decisiones individuales
y sociales.

- Participar en forma organizada vy cooperativa en grupos
de trabajo.

- Camprender que las posibilidades de aprendizalie Yy
creacién nao estdn condicionadas por el hecho de ser
hombre o mujer.

- Considerar igualmente valiosos el trabajo fisico
y el intelectual.

- Desarrollar un sentimiento de solidaridad nacional e
internacional basado en la igualdad de derecho de todos
los seres humanos y de todas las naciones.

- Integrar y relacionar los conocimientos adquiridos
en todas las Areas del aprendizaje.
- Aprender paor si mismo y de manera continua, para

convertirse en agente de su propio desenvolvimiento. (1)

Para alcanzar estos objetivos generales es necesario
organizar el trabajo docente de tal manera que los
contenidos de las ocho Areas de aprendizaje: Espanol,

Matematicas, Ciencias naturales, Ciencias sociales,
Educacisén tecnolégica, Educacion artistica, Educacion
para la salud y Educacion fisica, se desarrollen

equilibradamente concediendo igual importancia a todos
los elementos que favorecen el desarrollo integral del
educando (2).

51 exist

m

tal aseveracion como la anterior Jcudl es la

[ 4= SEF . Libro parsa &1 Mamsatro. Tetr-cear Grado. i8S . P - <>

(=) Ibid . (= b Rl
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causa que origina la disminucion de la practica de la Educaciodn
Fisica en el tercer grado de educacidn primaria?. El libro del
maestro indica que las ocho areas de aprendizaje deben
desarrollarse equilibradamente concediendo igual importancia a
todos los elementos que favorecen el desarrollo integral del
educando.

En base a esta interragante se afirma que la causa que origina
la disminucidn de la practica de la Educacion Fisica en el tercer
grado se debe a varios factores, pero entre ellos des£acara el de
mayor importancia al concederle los docentes prioridad entre
dichos factores; la cita textual antes mencionada fundamenta con
su declaracion en relacitn a las 4areas de aprendizaje el exito
educativo en beneficio de la nifez mexicana.

g) Objetivos generales de La Educacitn Fisica a nivel primaria

SE PRETENDE QUE EL EDUCANDO LOGRE:
- Incrementar y conservar su capacidad funcional al

realizar eficientemente las habilidades motrices,
por- medio de la practica sistematica de actividades
fisicas vy creativas en el Ambito escolar y en su
tiempo libre, favoreciendo de esta manera la salud.

- Adquirir confianza y seguridad en si mismo, al
utilizar sus habilidades motrices en actividades

fisicas y recreativas.

- Manifestar actitudes de cooperacion, participacion,
iniciativa Yy de integracion al medio en que Se
desenvuelve mediante la practica de actividades
fisicas, recreativas vy de iniciacion deportiva que le
permitan la adquisicidn de valores, considerando sus
intereses, necesidades y capacidades.

— Incrementar su creatividad para que se exprese
espontaneamente formas de movimiento corporal,
utilizando como referencia las habilidades motrices
adquiridas.

~ Desarrollar su capacidad de discriminacion para que
seleccione, de 1las habilidades fisicas basicas %
compuestas adquiridas, aquellas que al practicarlas
sistemdticamente le ayuden a conservarse sano.

- Conocer e identificar lo propio de su cultura, por
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medio de la practica de actividades fisico-
tradicionales, a fin de favorecer la formacion de su

identidad nacional. (1)

h) Objetivos generales de la Educacion Fisica en el tercer grado

de

Educ

Al

acion Primaria vy objetivos por unidad de aprendizaje

término de este grado escolar, el alumno sera capaz de:

- Incrementar su grado de destreza en la ejecucidn de
movimientos basicos.

- Adecuar s5US movimentos a las relaciones
espacio-temporales de los objetos que maneja.

- Adquirir destreza en la ejecucion de movimientos que
implican el manejo de objetos.

— Compartir oportunidades con sSus companeros
colaborando con el grupo de acuerdo con Sus
posibilidades vy respetando 1las posibilidades de los
demas. (2)

Estos objetivos son basicos para que el alumno continue en el

desarrollo psicomotriz de acuerdo a su grado y edad cronoldgica.

0bj

etivos de unidades en el 4area de Educacion Fisica en el

tercer grado de educacidn primaria.

1

<P

Al término de cada unidad, el alumno serd capaz de:
UNIDAD L .- Transportar de varias maneras objetos
diferentes atendiendo a estimulos perceptuales
distintos y en un ambiente de camaraderia.
— Adecuar su postura Yy controlar su
respiracion al transportarlos.
UNIDAD 2 .- Lanzar de varias maneras objetos
diferentes atendiendo a estimulos petrceptuales
distintos y en un ambiente de camaraderia.
- Adecuar su postura Yy controlar su
respiracion al lanzarlos.
UNIDAD 3 .— Eludir de varias maneras objetos
diferentes atendiendo a estimulos perceptuales
distintos y en un ambiente de camaraderia.
_ — Adecuar sSu postura y controlar su
respiracion al eludirlos.
SEF. FPrograma d_n Educacidn Fimica. Primaria. 1980 .
[=2r% i18—-1%
SEFR . Libro del MNeaestro. Tercer Orado. 19858 . (=20 2=
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UNIDAD 4 .- Atrapar de varias maneras objetos
diferentes atendiendo a estimulos perceptuales
diversos y en un ambiente de camaraderia.

- Adecuar su postura Y controlar su
respiracion al atraparlos.
UMIDAD 5 .- Patear vy recibir de varias maneras objetaos
diferentes atendiendo a estimulos perceptuales
distintos y en un ambiente de camaraderia.

— Adecuar su postura Y controlar su
‘respiracion al patear y recibir.
UNIDAD & .- Botar de varias maneras pelotas diferentes,

atendiendo a estimulos perceptuales distintaos y en un
ambiente de camaraderia.

- Adecuar su postura % controlar su
respiracion al botarlas.
UNIDAD 7 .- Desviar de varias maneras objetos
diferentes atendiendo a estimulaos perceptuales
distintos y en un ambiente de camaraderia.

- Adecuar su postura Y controlar su
respiracion al desviarlos.
UNIDAD 8 .- Interceptar de wvarias maneras objetos
diferentes atendiendo a estimulos perceptuales
distintos y en un ambiente de camaraderia.

- Adecuar su postura Yy controlar su

respiracion al interceptarlos. (1).

Es necesario poner énfasis en la destreza motriz compuesta
por depender del dominio eficiente de un objeto sin omitir 1la
aplicacion de una adecuada respiracidn.

i) E1l niffio y la Educacién Fisica en el tercer grado

Las teorias sobre el desarrnllo infantil han precisado una
cerie de caracteristicas del niho que ayudan al maestro a
determinar con presicion el paso de una etapa evolutiva a otra.

El nimo del tercer grado se encuentra en una etapa de vida en

pleno proceso de integracidn a la sociedad.

Los tres elementos principales que caracterizan a esta edad

escolar (8-9 afos) son: velocidad, expansividad y afan valorativo.

(1Y SEFRF. Libiro del HMaestiro. Tercar Brado. 1985 . P. Z22Ta4a—=-48
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Los aspectos que serviran para la organizacion y analisis de
una descripcion mas detallada en dicha edad escolar son: 1o
caognosciltivo, lo afectivo y lo psicomotor; todos intimamente
relacionados.

En el desarrollo psicomotor, el nifo a esta edad, muestra un

control en el efecto del movimiento sobre los objetas y ademas
puede combinar destrezas adquiridas.

Con la finalidad de gue sea mas clara y aobjetiva la carga
motriz que requiere este nivel educativo se presentan
caracteristicas evolutivas del escolar en el tercer gtradao de
Educacion Primaria.

COARACTERISTICAS EN EL DESARROLLO DEL NIRO
DE TERCER GRADO

AREA PSICOMOTRIZ.

- Presenta una mayor organizacién de sus relaciones
espacio temporales.

— Realiza actividades compuestas y tiene facilidad para
conltralar la direccién, velocidad vy distancia, y el
control de la presion.

- Sus movimientos corporales adquieren fluidez, gracia
y equilibrio.

— Est4d en continua actividad vy puede expresarse
mediante una gran diversidad de posturas.

— Le atraen los deportes mas organizados.

- Le gusta dibujar figuras en accion.

- Tiene ya definida su lateralidad.

AREA COGNOSCITIVA

- Se interesa por conocer las causas de los fendmenos y
empieza a hacer deducciones.

- Su pensamiento va siendao mas ldgico vy puede plantear
varias soluciones para un mismo problema.

— Descubre que las palabras pueden tener diferentes
significados, segun el contexto.

— Hace uso del didalogo en forma oral y escrita.

- Agrupa los objetos basandose en sus propiedades
comunes y los ordena en forma creciente ]
decreciente.

- Puede diferenciar con claridad los objetos naturales



y los hechos por el hombre.

AREA SOCIDAFECTIVA

- Gus relaciones sociales se amplian Yy traspasan los
limites de la familia.

~ Es mads objetivo para evaluar las figuras de autoridad
y empieza a dejar de idealizar a sus padres y

maestros.
- Empieza a desarrollar un centido elemental del deber
v la justicia, asi como la responsabilidad vy el

cumplimiento de tareas.

- Comienzan las porques.

- Toma conciencia de la importancia de los modales en
sociedad. (1)

j) Metodologia de la Educacion Fisica

LAS CLASES DE EDUCACION FISICA HAN DE SER ALTAMENTE
RECREATIVAS, FUNDAMENTADAS EN LOS PROFUNDOS INTERESES
DE LOS NI&OS POR EL JUEGO A TRAVES DE SUS DIFERENTES

ETAPAS EVOLUTIVAS. DISERADA UNA CLASE PARA SER
ESCENCIALMENTE RECREATIVA, PODRIA NO SERLO, SI NO
CONLLEVA EN SI MISMA UNA SECUENCIA DINAMICA

ENRIQUECIDA POR UNA SERIE DE ACTIVIDADES QUE ESTIMULEN
LA IMAGINACION CREADORA, LA AUTENTICA EXPRESION
EMOCIONAL Y LAS CONDICIONES FAVORABLES DE LA LIBRE
EXPRESION DE EL ALUMNDO. (2)

Al impartir el profesor la clase de Educacién Fisica debe
considerarla de manera que el alumno se sienta motivado
en el desarrollo de las actividades progtramadas can dinamismo

para que el alumno se exprese fisica y emocionalmente.

£

(=)

Segun Rafael Chavez:

SEF .

.. debs confeccionarse un programa—horario, que
reviste gran importancia practica en todo el proceso.
Servivra al profesor de punto de referencia para
compraobar si la marcha de sus clases se ajusta a
cuanto ha proyectado con anterioridad; tambien tiene
una funcién orientadora para el alumno, quien de esta
manera estara informade con la debida antelacion del
tipo de actividad fisica que tendrd cada dia, hora y
lugar donde se va a desarrollar, etc.

Frrograme para la modsrnizacion mducative 1989—19%49.

(=3 =1

SEF .

Programa de Educacidon Fisica. Primaria. 19897 p. =27
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Su ejecuciodn requiere coordinacion con el resto de
de las materias, y la forma de hacerlo es sencilla. Por
ejemplao, para una sesidn diaria de 30 minutos, el mismo

Rafael Chaves (sic) da el progtrama que se
transcribe... (1)
Rafael Chawezr menciona que en cada centro de trabajo debe

existir un cronograma tanto para gquienes dirigen las actividades
como para los alumnos.

Para que el profesor de grupo aproveche al maximo las
ventajas de la Educacién Fisica, debe ser realizada bajo una
ensefanza sencilla basada en tres fases:

FASE INICIAL Ejercicins de orden

Ejercicios preparatorios

FASE FUNDAMENTAL Ejercicions fundamentales

FASE FINAL Ejercicios derivativos o calmantes.

Pracedimiento para aprovechar la Educacion Fisica
- APLICAR LAS RUTINAS DE ACTIVIDAD COLECTIVA. Se aplica de
preferencia a primera hara. Esto tiende a formar habitos de
disciplina, ya que también pueden ser aplicadas dentro o fuera del
aula.

— DISTRIBUCIOM DE LA CLASE. Se recomienda que la Educacion Fisica
tenga una duracian de treinta minutos, con el siguiente arden:

PRIMERA PEARTE. Inicio de la clase. Aplicacian de las tutinas
de estimulacion fisiolégica. Duracidon 10 minutos.

SEGUNDA PARTE. Tema central. Apficacidn de actividades
disemadas para alcanzar el objetivo. Duracion 15 minutos.

TERCERA PARTE. Término de la clase. Aplicacion de actividades

[ T ] Educscicsn Fisdica . Ernrciclilopedis Tacnica de 1a Educacicn. 197 .

(=18 )
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gue tienden a relajar al alumno a fin de prepararlo para los
trabajos escolares. Duracion 5 minutos.

- LAS ACTIVIDADES PERMANENTES. Son aquellas que son vigiladas par
el docente en forma continua, es decir: que tenga el alumno una
buena postura de sentarse y ponerse de pie caorrectamente para
evitar deformaciones éen la columna vertebral.

Se debe poner mas cuidado en lo que a la respiracion y @& la
relajacion del nifo se refiere, porgque existen alumnos Qque se
agitan con facilidad al realizar ejercicios y éstos propaorcionan
gue vuelvan a su estabilidad y continuar su trabajo.

- LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS. Son aplicadas como tipo social
con la planeacion previa vy organizada en forma conjunta por la
relacidn profeaor—alumno. Por ejemplo: e’cursiones, campamentos,
convivencias, etc.

- ACTIVIDADES DE APOYO. Son como las tareas, Se deben centrar muy
bien para lo gue SE€ pretende obtener, nNO abusando de ellas,
teniendo la ventaija de aplicarse tambieén a toda la poblacion
escolar y acompanarse con ritmos y musica como lo son las tablas
gimnasticas vy las porras escolares.

k) Distribucidn ;rnnolégica y de actividades de una clase de
Educacion Fisica para el tercer grado

FASE INICIAL: Rutina de estimulacion fisioldgica. Duracion

10 minutos.

1.- Ejercicios a pie firme sobre la marcha

|

tomar distancia entre alumnos

- flancos (izquierda—derecha)

medias vueltas
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paso redoblado

manos arriba, manos abajo
brazos laterales

caminar imitando animales
alto

etcétera

Ejercicios gimnasticos
cabera (rotacidn, al frente, atras, a los lados)
hombros (movimiento circular al frente y atras,

movimiento hacia arriba y hacia abajo)

FASE FUNDAMENTAL: Tema central. Duracidan 15 minutos.

1.- Ensefanza de la parte objetiva

— Objetivo de la unidad.

Gtrapar de varias maneras objetos diferentes atendiendo a

estimulos perceptuales diversos en un ambiente de
camaraderia.
Adecuar su postura vy controlar su respiracion al

atraparlos.

Actividades a desarrollar.

Posicitn de firmes. Se le explicara en detalle en que
consiste la posicién de firmes (mirada al frente, pecho
saliente, pies Jjuntos con las puntas ligeramente
abiertas, manos firmes tocando la costura lateral del
pantaldn.)

Respiracidn. Se les ensefara a respirar profundamente

(tédrax y abdémen tomando aire por la nariz vy arrojandolo



36

por la boca inhalar—exhalar).
- Desarrollo de drdenes.

Atrape libremente objetos medianos (sacos de semilla,
papel, etc.), chicos (saquitos de semilla, pelotitas,
etc.) y después grandes (pelotas, aros, etc.).
Participe con un juego donde atrape objetos medianos,
chicos y grandes.

FASE FIMAL: Término de la clase. Duracidn 5 minutos.

- Tiempo libre.

LI

& les darda tiempo libre para que los niRos lo ocupen en
lo que ellos quieran, aclarando que al primer llamado se
formaran.

— Ejercicio de relajamiento.

Se 1les hablard de la importancia de los ejercicios
gimndsticos, por la mafana vy durante toda su vida.

Se les invitara a que se sienten y luego se recuesten
para concluir la clase con ejercicions de relajacion en

conjunto con los de respiracion.

1) La Educacidn Fisica en el area rural

El programa de la Modernizacion Educativa que se lleva a cabo
en el actual sexenio presidencial del Lic. Carlos Salinas de
Gortari, en lo que a educacion primaria se vrvefiere, ofrece
capacitar al profesor de primaria para conducir tanto la Educacion
Fisica y Artistica como las actividades de promocién cultural, sin

restarle importancia a las demds areas de aprendizaje, con el
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propésita de brindar educacion integral para que se desarrallen
satisfactoriamente sus contenidos programaticos .

La Secretaria de Educacidn Publica proporciona al Profesor
del Area rural una Buia Metodolédgica de Educacidn Fisica para este
tipo de docentes a nivel primaria "Proyecto estratégico numero 3".

La Guia contiene estrategias fundamentales como lo son:

... Promover el desarrallo integral del individuo
y la sociedad mexicana, ampliar el acceso de todos 1los
mexicanos a las oportunidades educativas, culturales vy
de recreacion, asi como de mejorar la prestacidn de
los servicios educativos, culturales, deportivos y
de recreacidn... (1)

En lo referente al medio rural, el Programa Nacional
de Educacion, Cultura, Recreacidn y Deporte en el
capitulo 1V, expresa que esta debera recuperar su alta
prioridad social y que para ello habran de disenarse
programas, contenidos, meétodos y apoyos didActicos que
atiendan las condiciones y necesidades caoncretas del
medio, también indica que la Educacion Fisica es parte

de la formacién del educando razén por la cual habra de
mejorar y ampliar sus servicios. (2)

Es prioridad para el actual gobierno el implementar acciones
que permitan mejorar la atencion de la Educacidn Fisica en los
medios rurales, para lo cual propone la mencionada guia para
docentes del medio rural.

Esta Guia Metodoldgica para el Aarea rural tiene como
finalidad ofrecer al docente ideas practicas y concretas de como

desarrollar las actividades que propicien el buen funcionamiento

psicaomotor del nifno.

Dicha guia facilita y dinamiza la tarea del profesor rural,

[N ] =EF EUuin (Fetodol=gicae de ERducmcicen Flieicsa para docoentea

de 1 Medio Rural . Frimaria. b R = = =

=) Icdem .
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logrando que la Educacién Fisica sea la actividad que propicie la
interrelacidn de las demas areas programaticas vy que el
aprendizaje se lleve a cabo a través del esparcimiento de los
Nninos.

Fara que la educacidn primaria sea impartida, es importante
tomar en cuenta sus necesidades y limitaciones en la dacencia.

La guia ser4 un instrumento de apoya para que se cumplan los
objetivos generales propuestos en la Educacidn Fisica.

La Educacidn Fi

i

ica no se recomienda como wun fin  para la
ensenanza, sino camc un medio o un  complemento, a través de la
utilizacidn de ejercicios y actividades que favorezcan el
organismo de los nifos en edad escolar y siempre en forma de juego
que cree n &l alumno el gusto de hacerlos v el de experimentar
nuevas sensaciones; todas las actividades que logren obtener la
conducta esperada son  buenas y para eso se deben aprovechar los
recursos naturales de los gue se puedan valer.

11) Los recursos ambientales y elaboraciédn de materiales

El material didactico permite acelerar el rendimiento del
nifo de tercer grado en el proceso de asimilaciéon de contenidos,
de integracién, sensibilizaciédn y socializacidn que representan en
la formacidn de conductas cada vez mas complejas a traves del
manejo de materiales didacticos.

La imaginacidn y creatividad del profesor del grupo es muy
importante en este aspecto porque le crea al nifo una motivacion
para elaborar materiales nuevos y cuidar los que vya se pudieran
tener.

Loz objietos como material didactico de usos miltiples son
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usualmente elaborados con objetos de reuso. "En contraste can la
carencia de instalaciones, el medio rural es prodigo en recursos
naturales, los que deben ser utilizados y adaptados de la mejor

manera'. (1)

En el medio rural las escuelas cuentan fisicamente con

espaclios suficientes para la practica de Educacidn Fisica vy

FecuUirsg

1

naturales de los que se puede valer para una adecuada
improvizacidn .

Al programar 1 profesor sus actividades debe poner en  jueqgo
su preparacion cientifica y tedrica, ademas su iniciativa, para
tomar en cuenta los intereses de los alumnos.

Fara finalizar el tema de recursos ambientales en el medio

m

rural == necesario menclionar los siguientes aspectos:

Siempre considerar el grado escolatr que se atiende.

— Los recursos naturales disponibles.

~ La prevencidn de accidentes.

— Su correlacidn con otras areas de aprendizaje.

La Educacién Fisica también se relaciona con la educacidn
vial llevandola a las escueslas del drea rural como una forma de
prevenir accidentes por ejemplo: el patio de la escuela puede
servir para este fin trazando en &1 diversos sefnalamientos,
ensefandoles asi a cruzar las calles y caminos de  una marnera
correcta. S5e colocan en los muros diversos senalamientos de

transito, semaforos vy se hacen demostraciones distintas.

vt i =2=F . Aprowschamisnto de lom vreacursom ambienmntalems & la

Educaciorn Fisicas . 17T . P - 4
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Con estas actividades se praporcionara a los ninos alegria Y

satisfaccion al realizarlas, a la vez que Se les educara para

proteger su vida y la de sus semejantes.

mj Concepcion del nino, Su nutricidn y alimentacion en relacidn
con la Educacion Fisica en el tercer grado

El nifmo como ser vivo forma parte de la naturaleza y se vale
de ella desde temprana edad para adaptarse lagrando su
desarrollo tanto en forma bioldgica como social.

El niano de acuerdo a la materia viva que lo constituye
realiza funciones biolédgicas. Aun la respiracion que efectia es un
proceso de oxidacidn, lento y constante que le proparciona
energia.

£]1 mifo e encuentra ubicado dentro de los seres VvivDs,
pertenece al reino animal estructurado pot celulas, tejidaos,
Grganos Y aparatos encargados de formar la anatomia \
fisiologia humana.

El aspecto bioldgico de la educacion fisica se
relaciona con la estructura y funcidn del ser humano
en todas las etapas de su vida. Se da particular
énfasis al movimiento del individuo y a sus capacidades
para una actividad vy ambiente determinado. (1)

De acuerdo a lo citado, la Educacidn Fisica entra en todo
aspecto de la fisiologia ¥y anatomia humana en que se ve envuelto
el nifo como ser humano para su bienestar vy desarrollo integral.

Tado organismo se encuentra relacionado con el exterior
gracias a aparatos de tipo motor, nervioso y sensorial.

4 Shaldom Lo Fordbham % Carol Anmn Lesf o Educacicsn Fimice

Deportes. 19399 . =1 ie
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En =1 aparato motor participan el sistema esquelético que se
encarga de sostener el armazén del cuerpo y se forma por tejidos
¢seos y cartilaginosos; las huesaos son los drganos pasivos del
movimiento. El sistema muscular es el conjunto de organos activos
de la locomocion, este sistema se encarga de hacer posible el
movimiento de las diferentes partes del esqueleto.

El aparato nervioso mantiene la relacidn del organisma
con el medio exterior; se localiza en el cerebro, la médula
espinal,los nervios, el cerebela, etc. entre los mas importantes
de este sistema.

El aparato sensorial esta formado por un conjunto de drganos

que reciben los estimulos del medio exterior. Se compone de

1o

n

drgancs de los sentidos que son: la vista, el olfato, el
oido, el gusto y el tacto.

Lo

U

tres tipns de aparatos mencionados anteriormente se
encuentran en constante relacion al aplicar la Educacion Fisica.

Fara gue exista un desarollo armdnico en el aspecto funcional

con la Educacidn Fisica deberan intervenir factaores exteriores
comn la nutricien, el medio ambiente y una buena conduccion
educativa.

Las funciones de nutricion contribuyen a mantener sano el

cuerpo humano:

En loss organismos superiores, la nutricidn
representa un tado en el cual participan diversos
aparatos: digestivo, circulatorio, respiratorio Y

excretar.

El conjunto de los fendmenos nutritivos y los que dan
nacimiento a los productos de desintegracidon constituye
el metabolismo, posible unicamente en virtud de cierta
transformacion de energia que se traduce por una
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produccicon de calor ... (1)

La nutricieon es el conjunto de procesos mediante 1los cuales
se incorporan al organismo vivo alimentos para Su desarrollo vy
crecimiento.

La nutricion propiamente dicha se lleva a cabo en el
intestino delgado del aparato digestivoj; para gue exista una buena
nutricion se deberan consumir alimentos balanceados.

Los alimentos que debe consumir cada individuo estan en

Frelacidn directa a la intenmsidad de actividades desarrolladas.

Cuando un arganismo ingiere una cantidad insuficiente
de alimentos para obtener de ellos la energia que
requieren sus funciones, el faltante tiene que taomarlo
destruyendo por oxidacion su propia sustanciaj por 1lo
tanto, adelgaza y pierde peso.
Por el contrario, =i el alimento es excesivo, parte
del mismo se convierte en substancia de reserva tales
como la grasa, que se depositan debajo de 1la piel vy
en otros darganos, y el individuo engorda y aumenta de
peso. (2)
Lo cual indica que el tener una deficiente nutricion
redundara en aminorar la fortaleza del organismo humano.
La nutricion es importante para tener un adecuado desarrollo
y la fuerza necesaria para enfrentar al organismo contra ciertas
enfermedades. La buena alimentacidn se inicia desde el nacimiento.
La base para una buena alimentacion consiste en combinar

alimentos que le brindan al cuerpo todas las substancias

nutritivas.

tos nifos en edad escolar deben mantener una alimentacidn

[ A | Funciomnsa d& Rautrlicocisn . Enciclopwsdia Autodidactica GQuillat.
177 . P - ETH2
(=3 Enrique Bael tirdm, ot &l = Piologis Conmntemporamnea, Primer Curso.
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balanceada y consumir alimentos de los ftres grupos basicos.

La alimentacion debera reponer las energias gastadas
en el sostenimiento de su funcionalismo orgdnico y de
las necesidades energeticas que necesita para atender
al gasto ocasionado por el esfuerzo realizado en su
vida de relacion, en el nifo y en el adolescente
debemos tener en cuenta el crecimiento vy la mayor
movilidad. (1)

La alimentaciéon es primordial para la subsistencia del
hombre, y aun mas importante cuando se trata de la alimentacion de
un Nnifo o un adolescente.

Una alimentacion balanceada, es la que contiene ricos
nutrientes en protidos, glucidos, lipidos y minerales importantes
para el correcto desarrollo corporal.

La leche es uno de los alimentos mas completos. Para gque un
alimento sea completo necesita contener proteinas que sirvan para
reconstruivr ciertos teijidos, se encuentran en la leche, carne Yy
pescado entre otros; carbohidratos que son la fuente principal de
energia, localizandolos en los azucares VY cereales entre otrasj
grasas gue también proporcionan  energia, no es conveniente
consumirlas en excesa y de preferencia que sean grasas vegetales;
el agua sirve para mantener el equilibrio calorico en el cuerpo,
ademas de participar tambien en el fluido sanguinecj; los minerales
(sales) mantienen el equilibrio quimico al contrarrestar los iones
de potasio, sodio, cloro, etc. El calcio ayuda a mantener los
dientes y huesos sanos, el calcio se encuentra ricamente en la

leche. En 21 grupo de los minerales se encuentran también el yodo

que previene el bocio o inflamacion de la tiroides y el hierro que

¢ 41 SEF .- Didactics mobre actividmdeom crmador-eas Yy précticam. 196 .
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encuentra en forma abundante en los vegetales verdes como el
berro, las espinacas, etc.j; las vitaminas actuan en cantidades
pequefas e intervienen en procesos nutritivaos principalmente de
leeyi0o0s.

‘jna ouena alimentaclon contrlibuye a mejorar las condiciones
de los movimientos corporales.

Fara que exista un rendimiento fisico apegandose a las
actividades que se senalan en un programa de educacitn, es
deseable que gquien las practique mantenga una alimentacidon
balanceada y rica en nutrientes, pues con ello se evitaria el
gato de energia forzada del organismo de tal manera que la
nutriciodn juega un papel fundamental para que tenga e&xito la
Educacidn Ficica.

E= deseable que una correcta alimentacion sea la base de todo
nico sobre todo en los alumnos de 8 vy 9 afos que por lo general
son los gque asisten al tercer grado de la escuela primaria.

n) Higiene general de la Educacidn Fisica

La nueva Educacién Fisica se preocupa en primer termino de
proporcionar formas de recreo sanas € higiénicas.

Entre los aspectos que 1la Educacidn Fisica ya no incluye
en el desarrollo de cualidades generales <=on la exactitud,
la precisién vy la obediencia; en la psicologia experimental,
los objetivos fueron cambiando.

Los fines que persigue la educacidn higiénica son:

1.- Las funciones y estructura del cuerpo humano.

(A

.~ Los cuidados corporales en general, importancia de los

ejercicios fisicos, higiene del vestido, alimentacidén y trabaja.
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3.- Preveer las enfermedades infecciosas.
4.,— Higiene deportiva.

El profesor en previo reconocimiento escolar anotara en un
expediente o ficha. Los datos que se recopilaran seran de caracter
fisioldgico, antropométrico y motores.

Al alumno se le debe evaluar en forma inicial mediante
previos reconocimientos meédicos vy funcionales.

De acuerdo al Programa de Educacion Fisica da a conocer la
obligatoriedad de efectuar en tres ocasiones durante el periodo
escolar, la evaluacidn de habilidades fisicas del alumno para:
apreciar, cuantitativa vy cualitativamente un hecho o varios
de acuerdo a un patréon establecido. Aplicados en la ensenanza
v &1 aprendizaje de la Educacion Fisica permitiran conocer
el grado en que los factores edad, pesa, estatura, alimentacion,
clima y sobre todo 1las actividades del programa, inciden en el
desarrollac integral del nifo.

Se debe practicar la bateria de evaluacion en tres ocasiones:
una diagndéstica o inicial, en la que se conacera la aptitud fisica
del alumno; la intermedia para establecer un parametro comparativo
del desarrollo de las habilidades fisicas del alumna considerando
la aplicacién de los objetivos del programa; y la final se aplica
al términa del ciclo escolar considerando las dos etapas citadas.

En el proceso educativo es necesario implementar instrumentos
de evaluacidn acordes a nuestra realidad, que se caractericen por
diagnosticar y confirmar los conocimientos adquiridos.

Las pruebas aplicadas a los nifos por el profesar de grupo

permiten el desenvolvimiento voluntario del nifRo aportando una



calificacion precisa, facil vy particular de cada
amenas e interesantes para los niRos, es de

utiliza material de bajo costo.

habilidad,
facil conduccidn

(Anexo A)

Dicha bateria consta de los siguientes aspectos:

— Nombre
- Fecha de Nacimiento
- Sexo
1.- Somatometria
— Peso
- Talla
2.— Rendimiento Fisico
— Fuerza
- Resistencia
- Velocidad
- Flexibilidad

- pAgilidad

ASPECTO
velocidad
resistencia
fuerza en tronco

fuerza extremidades
inferiores

fuerza extremidades
superiores

flexibilidad

agilidad

MEDIANTE
carrera de 15 mts. lanzado
carrera de 200, 400 y 600 mts.
abdominales

salto largo sin carrera

lanzamiento de pelota

flexion del tronco al frente

de pie, cuclillas, manos pilso
extension piernas atras,
cuclillas

46
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se
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7)) La fatiga y su combate

La fatiga es la disminuciédn de la capacidad fisica para
responder como resultado de la actividad previa. La fatiga se
manifiesta cuando los musculos se cansan durante el ejercicio
reincidiendo en el mismo musculo o en el sistema nervioso.

Para que el maestro pueda planificar su actividad
y el programa anual, es necesaria que conozca los
efectos y el grado de fatiga que producen los medios
por &l utilizados.

Se debera observar una adecuada correlacion entre el
volumen total y la intensidad de los esfuerzos. (1)

De lo anterior se infiere gue no se debe abusar el desarrollo
de las cualidades fisicas del nino, fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad y destreza o coordinaciodn.

Cuando se han alcanzado los limites fisioldgicos, se sentira
cierto dolor y molestia.

Fstas son sefdales de que ya es tiempo que se detenga vy
descanse, recomendandose una respiracién y relajacion ordenada.

La respiracién puede considerarse como la mas importante de
las funciones del cuerpoc porque de ella depende la funcidn de
todas las demas vy por eso esta involucrada en todas las acciones
de la vida.

Cuando se aplica la relajacion entra el reposo muscular
acompafado de la tranquilidad.

Otros indicios que permiten descubrir la fatiga:
— Enrojecimiento exagerado de la cara.
- Apertura exagerada de la boca.

- Palidez repentina y progresiva.
— Respiracion jadeante.

[ N ) ODOmc=ayr Mo Tapata y Framciesco Aquino. Peicologia de 1la

Motricidad. 1280 . (= e




- Rigidez generalizada.

- Contraccion abdominal, sensacidn de nauseas.
- Ligero temblor de musculos o miembros.

- Negligencia.

— Falta repentina de atencion.

- Enetrvamiento e impaciencia.

- Ausencia de voluntad de trabajar.

- Alteraciones del suefo. (1)

[N | (g Tapeta + Framcliacos Aquino. Faicologia de 1=

Motricidad. 1280. (=1 pud =P
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CAPITULDO II1
MARCO DE REFERENCIA
a) Aspectos generales
La practica de la Educaciodn Fisica tiene al igual que las

demas 4&reas de aprendizaje una primordial importancia en el

desarrollo integral del individuo. En nuestro Estado de Baja
California, se le ha dado realce a esta Area de aprendizaje, 1o
mismo en las demas entidades de nuestro pais.

E= innegable la influencia que existe en toda conducta humana
en relacion al medio fisico y social donde se localizan las
comunidades en que vivimos.

La lejania que nuestra region tiene en relacion a la capital
del‘pais; la proximidad con uno de los paises mas poderosos del
mundo Estados Unidos, gran potencia mundial como frontera narte de
nuestro Estado con la Ciudad de Mexicali y su Valle; el hecho de
que esta zona geografica se haya poblado con gentes provenientes
de otros Estados formando un mozaico de :ulturas; el avanzado
desarrollo agricola, industrial vy comercial; lc extremoso del
clima de la regidn; lo arido de nuestras tierras que sHlo las
persoras que han vivido con infinidad de esfuerzos han salido
adelante; el alto indice demografico en los ultimos afos; las
constantes emigraciones al vecino pais; todo esto nos da un
conocimiento en forma amplia del Estado dt Baja California vy
especialmente a la ciudad de Mexicali y su valle, porque es
necesario que alumnos, padres y maestros conozcan el medio

ambiente que les rodea para desenvolverse en el.
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b) Medio geografico

El estado de Baja California, situado en la parte Noroeste de
nuestro pais, esta formado por cuatro municipios: Mexicali (la
capital), Tecate, Tijuana Yy Ensenada.

El Municipio de Mexicall se encuentra localizado al Norte del
Estado y colinda a su vez con los Estados Unidos de Norte Américasj
al Sur con el Municipio de Ensenada; al Este con el vecino estado
de Sonora y al Oeste con el Municipio de Tecate. {Arnexo B)

En el valle de Mexicali perteneciente al Municipio del mismo
nombre, la agricultgra es uno de los medios de produccidn mas
impaortante y €s la que le ha dado mayor impulso en lo general. A
principios de siglo, el algodon era uno de los cultivos que
prevalecia, llegando a tener la mayor productividad a niveles
internacionales; despueées se realizaron técnicas de cultivo
experimentales, principalmente de trigo, cartamo, cebada, maiz,
sandia, melon, etc.

El1 servicio de carreteras en el amplio Valle de Mexicali ha
permitido a los ejidos mas alejados contar con una mayor
comunicacion con los ejidos aledaros ademas de extender los
servicios publicos basicos para bienestar de sus habitantes.

En general, el Estado de Baja California es una entidad con

grandes alcances en el potencial turistico, cultural, educativo y

econdmico.
c) Aspecto Social
El municipio de Mexicali, tuvo 5Sus origenes oficialmente el

mes de marzo de 1903. Su crecimiento acelerado se debe
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principalmente a las facilidades que ha otorgado el gobierno
federal y estatal consistentes en dotaciones de tierras propicias
para la agricultura dependientes del Rio Colorado y el enorme
deseo de progresoc y superacion de sus habitantes tanto economico
como culturalmente.

Con el reparto agrario en 1937 por el Presidente en funcion,
General Lazaro Cardenas del Rio, se inicia la creacion de ejidos ¥y
poblados con sus respectivas areas rurales que en la actualidad
aun permanecen en funcionamiento.

La poblacion rural vive en su mayoria en condiciones criticas,
aun mas los jornaleros que los propietarios de parcelas.

Baja California presenta un atractivo macional para quienes
desean cruzar la frontera y en caso de no lograrlo se establecen
en la entidad dando origen a un crecimiento continuo de
asentamientos humanos.

La influencia norteamericana ha repercutido en las costumbres
del estado. Ademas han intervenido una serie de religiones que han

provocado problemas educativos en cuanto a los simbolos patrios se

T

refiere.
d) Ubicaciodn

La ansiedad de cumplir con un programa educativo en la
escuela primaria del 4&rea vural vy el alcanzar los objetivos de
aprendizaje basicos de las primeras cuatro areas, provoca que el
profesar imparta la Educacidn Fisica sin considerar los objetivos
marcados en dicha area para desempefar su labor educativa.

La zona escolar federal que atenderemos para la investigacion

de campo que llevamos a cabo es la numero 12 ubicada en el Valle
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de Mexicali, conservando los siguientes limites geograficos: al
Norte limita con los ejidos Islas Agrarias A y B y el Ejido
Hechicera; al Sur limita con los Ejidos Michoacan de Ocampo, Ejido
Tlaxcala y Ejido Nuevo Ledn; al Este el Ejido Jiquilpan y Ejido
Monterrey y al Oeste con el Poblado Gonzalez Ortega vy la zona
suburbana de la ciudad de Mexicali. Esta zona escolar se encuentra
cercana a la Ciudad de Mexicali (Anexo C).

Los ejidos que la conforman cuentan con excelentes vias de
comunicacion que hacen posible el traslado de sus habitantes. Las
carreteras pavimentadas son las que facilitan la comunicacion
entre los poblados y la ciudad capital donde se abastecen de los
articulos de primera necesidad, ademas de realizar sus operaciones
comerciales con los productos agricolas y ganaderos que obtienen.

La organizacion politica de los ejidos esta regida por el
comisariado ejidal, teniendo como autoridad inmediata superior a
los Delegados del poblado Gonzalez Ortega y Cerrvo Prieto.

A continuacidn mencionamos las escuelas primarias de la zona
escolar federal No. 12 donde llevamos a cabo nuestra investigacian
de campo, los ejidos donde se ubican y la poblacidn escolar del

Tercer Grado con que cuenta cada centro de trabajo (Anexc D).



No. Prog. E S C UE L A UBICACTION Poblacion

Escolar
Jer Gdo.
1.- "PUEBLA" EJ. PUEBLA 27
2.- “LIC. AaDOLFO EJ. CUERNAVACA 51
LOPEZ MATEOQS"
e "MANUEL LOPEZ EJ. JALISCO 13
COTILLA"
4q,- "GRAL. EJ. CHIHUAHUA Q
FRANCISCO
VILLA"
5. "TENIENTE EJ. JALAPA 20
JOSE
AZUETA "
6.— "GERVASIO EJ. GUANAJUATO 1 28
MENDOZA™
7. "VICENTE EJ. SAN LUIS
GUERRERO" POTOSI 25
TOTAL DE ALUMNOS 173

En el siguiente anexa estan plasmados los crogquis que

conforman a cada plantel educativo (Anexo E).
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CAPITULO IV
METODOLOGTIA

En este capitulo llevamos a cabo el desarrollo de nuestra
investigacion de campo apegados a los meétodos, técnicas e
instrumentos empleados en la investigacion cientifica.

Este proceso se realizd de manera sistematica y formal para
buscar las causas del fendmeno de estudio con la tendencia de
encontrar su origen.

a) La hipdtesis

Agqui hemos de enunciar la Hipdtesis de nuestra investigacion
por lo tanto, es necesario todo lo relacionado al concepto vy su
estructuracion.

Una hipdtesis cientifica es agquella formulacion que se
apoya en un sistema de conocimientos, organizados y
sistematizados y gque establece una relacion entre dos o
mas variables para explicar y predecir en la medida de
lo posible, los fentmenos que le interesan en caso de
que se compruebe la relacién establecida. (1)

Por 1o anterior se desprende que la hipotesis es una
suposicién o conjetura que se refiere a determinado fendmeno
sujeto a compraobacidn.

Una hipotesis es la explicacidn a una solucion provisional, a
un problema que habremos de investigar. La hipétesis busca las
relaciones mads significativas entre fendmenos o variables.

Una variable es un conjunto de caracteristicas de un grupo

similares entre si, y se diferencian de otros en forma total en

(1> Radl Rojams Soriamao . Quia Para realirTar investigaciornes

sociales. Pe. SO
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caracteristicas, grados o niveles, modalidades, etc. Definimos
nuestra hipdtesis de la siguliente manera:

"La prioridad que los profesores dan a las primeras cuatro
dreas de aprendizaje que marca el programa de educacidn primaria
vigente, origina la disminucion de la practica de la Educacidn
Fisica en el tercer grado del area rural®.

La variable independiente de nuestra investigacion de campo
la ubicamos como: La prioridad que los profesores dan a las
primeras cuatro areas de aprendizaje qgque marca el programa de
educacion primaria vigente.

La variable dependiente es: La disminucidn de la practica de
la Educacién Fisica en el tercer grado del area rural.

b) Poblacidn y muestra

Exsta investigacidn se llevd a cabo en la zona escolar federal
No. 12 1la cual comprende 15 centros de trabajo siendo 11 de
organizacion completa y 4 de organizacion incompleta; situadas en
el WValle de Mexicali, B. C. ubicadas algunas de ellas en la
periferia de la zona urbana.

Para realizar 1la investigacidén de campo establecimos un
muestreo definiendo como muestra a una parte de la poblacion que
contiene tedricamente las mismas caracteristicas que se desean
estudiar. Realizamos el muestreo utilizando el método aleatorio
simple o azaroso porque de esta manera se facilitd la recopilacian
de datos en forma practica y &gil: la muestra representativa de la

poblacidn que investigamos fueron las siguientes:
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ESCUELAS PRIMARIAS UBICACION
E=c. "Puebla" Yespertina Ej. Puebla
Esc. "Lic. Adolfo Lopez Mateos” Ej. Cuernavaca
Esc. "Manuel Lépez Cotilla" Ej. Jalisco
Esc. "Gral. Francisco Villa" Ej. Chihuahua
Esc. "Tte. Jdosé Azueta" Ej. Jalapa
Esc. "Gervasio Mendoza' Ej. Guanajuato
Esc. "Vicente Guerrero" Ej. San Luis Potosi

lLa investigacion de campo efectuada por nuestro equipo de
trabajo la enfocamos al tercer grado de educacidn primaria
involucrando a directores, profesores y alumnos de las escuelas
antes mencionadas y con un tiempo establecido durante los ultimos
tres meses (abril, mayo vy Jjunio); pero cabe aclarar que la
presente transcurriod durante el ciclo escolar 1989-1990 con la
finalidad de detectar tambien el avance del area de Educacion
Fisica en el programa educativo vigente.

Debido a la semejanza de caracteristicas en los nifos que
asisten a estos centros de trabajo y el medio ambiente que les
rodea, segun la observacidn directa que se l1levd a cabo, podemos
afirmar que los resultados de la muestra son confiables pudiendo
decir que serian similares a los resultados obtenidos en el

supuesto caso de realizar una investigacioén en toda la zona

escolar.
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c) Procedimiento de trabaljo

Esta investigacion se llevd a cabo en un espacio de tiempo
previamente determinado para comprobar los hechos por medio de
datos recopilados directamente para aprobar o disprobar nuestra
hipdtesis.

Estos datos nos proporcionaron la informacion basica
necesaria para nuestro trabajo utilizando como procedimiento la
observacion directa, la aplicacion de entrevistas y cuestionarias.

Con el praoposito de fundamentar la investigacion nos
propusimos con anterioridad los objetivos a alcanzar
documentandonos adecuadamente elaborando fichas bibliograficas vy
de trabajo; ademds se entrevistd a profesores especializados en
Educacién Fisica el 26 de octubre de 1989, recabandose 1la
informacién en una de las aulas de la escuela Normal Urbana
Federal "Fronteriza" de Mexicali, B. C.

Una vez ordenada la informacion anterior, procedimos a
organizar vy estructurar el Marco Tedrico para formular la
Hipdtesis con sus respectivas variables para después diseRar vy
aplicar los instrumentos necesarios que facilitasen su inmediata

comprobacidn.

d) Instrumentos

Establecidas las variables de la hipodtesis nos dimos a la
tarea de elaborar instrumentos recolectores de datos confiables
aplicandolos a directores, profesores y alumnos aclarando que los

dos primeros instrumentos recolectores de datos fueron de
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diagnostico O pilotos aplicados a directores y profesores desde

los inicios de esta investigacion para determinar con precision el

problema que planteamos en el capitulo correspondiente.
Entrevistas. Fueron hechas a profesores especializados en el

srea de Educacion Fisica parsa obtener una informacién mas amplia vy

detallada al respecto. (Anexo F)

Observacion directa. Preyviamente a la aplicacion de las
instrumentos de comprobacidn de hipotesis nos dimos a la tarea de
realizar observaciones directas en los planteles que fueran
celeccionados para la muestra, mismas que plasmamos &n un cuaderno
que contenia un formato de observacion incluido en la Guia Para
Realizar Investigaciones Sociales de Raul Rojas Soriano donde
anotamos diferentes aspectos. (Anexo G)

Al elaborar los cuestionarios aplicados 1los redactamos en el

siguiente orden: preguntas de caracter general, cronagramas,
metodologia, programa educativo, objetivos de aprendizajle,
importancia, variable independiente, variable dependiente Yy

preguntas relacionadas con la hipbtesis.
Los cuestionarios aplicados son los siguientes:
CUESTIONARIO PILOTO No. 1
Este cuestionario fue aplicado a los directores de los centros
de trabajo de la zona escolar con la finalidad de conocer su punto
de vista en el diagnostico del problema. (Anexo H)

CUESTIONARIO PILOTO No. 2

Aplicado a los profesores de grupo de las 15 escuelas de la
sona escolar federal No. 12 con el mismo propdsito vy determinar el

grado escolar donde se realizaria la investigacidon. (Anexo 1)
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CUESTIONARIO No. 3

Este cuestionario se aplicd a directores que conforman la
muestra para comprobar la hipotesis propuesta; a su vez se
encuentran preguntas que incurven a fundamentar el marco tedrico,
asi como algunas de ellas tambien se incluyeron en el cuestionario
siguiente para confrontar las respuestas. {Anexo J)

CUESTIONARIO No. 4

Con el cuestionario No. 2 detectamos el grado escolar donde

se ubicd el problema y nos dimos a la tarea de aplicar el
cuestionario No. 4 a los profesores del tercer grado
confrontandose despueés Ssus respuestas con las de los directores.
(Anexa K)

CUESTIONARIO MNa. 5

Este cuestionario se aplicd a los alumnos de tercer gradao de
educacion primaria con preguntas relacionadas a los objetivos
programaticos de las unidades de aprendizaje en el Aarea de
Educacién Fisica del programa educativo vigente. (Anexo L)

Después de haber hecho las observaciones directas, aplicamos
los instrumentos recolectores de datos 3, 4 y 5 para comprobar la
hipotesis, reflejandose resul tados veridicos vy confiables por
parte de los sujetos involucradaos en la investigacion.

e) Caracteristicas de los instrumentos

En el presente trabajo se aplicaron dos tipos de

cuestionarios: cuestionarios pilotos o de diagndstico e

instrumentos recolectores de datos para comprobacion de nuestra

investigacidn.



&2

Un ensayo piloto es necesario en cualquier investigacion de
campo porque permite detectar con veracidad 1la existencia de
problemas reales.

Las dos primeros cuestionarios aplicados en nuestra
investigacitn fueron de diagnodstico o pilotos estructurados de la
siguiente manera: cuestionario No. 1 consta de 10 preguntas de
respuesta abierta y el cuestionario No. 2 de 15 preguntas, siendo
11 dicotémicas y una de opcidn maltiple (Ver anexos H e I).

Los instrumentos recolectores de datos para comprobar nuestra
investigacion fueron los siguientes:

Cuestionarioc No. 3 aplicado a directores, esta formado por 10
preguntas: 2 dicotomicas, 2 de opcion maltiple, 4 dicotomicas
complementarias y 2 tricotémicas. (Ver anexao J)

Cuestionario No.4 aplicado a profesores, consta de 22
preguntas: 14 dicotdmicas, 35 de opcion multiple, 1 dicotomica
complementaria y 2 tricotdmicas. (Ver anexo K)

Cuestionario No. 5 aplicado a los alumnos, esta formado por
13 preguntas; 12 tricotdmicas y una de respuesta abierta. En este

cuestionario se incluye ademads la edad del nifio (Ver anexa L).
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CAPITULO V
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

a) La entrevista

Como preambuleo a nuestra investigacion nos dimos a la tarea
de detectar la existencia de problemas en torno a la Educacidn
Fisica, por lo gque entrevistamos a la Técnico en el ramo a nivel
nacional Profra. Josefina Garcia Correa y al profesor Oscar Abel
Mascarefo C., jefe del Sector 2 en Educacion Fisica de la ciudad
de Mexicali, B. C. quienes coincidieron en que la Educacidén Fisica
ecs el desarrolle integral del nifo a traves de las habilidades
motrices para favorecer la capacidad organica del educando
equilibrando el cuerpo y la mente. También es importante porque
favorece el desarrollo fisico a través del juego en la educacidn
primaria previamente programada.

Afirman que es grave la atencion de la Educacidn Fisica en el
Area rural no sédlo a nivel estatal, sino a nivel nacional. Esto se
pudiera evitar concediendo a los docentes apoyos metodologicos Yy
asesorias con  suUus respectivas motivaciones para una buena

capacitacidn.

El jefe del sector afirma que no se imparten asesorias por
grado escolar sin embargo que &l programa educativa dehe adaptarse
al medio rural, mientras que la profra. técnico no respondid a
esta pregunta.

La modernizacion de la educacion contemplada en el  plan
sexenal del actual periodo presidencial propone como modalidad
oficial la Guia Metodoladgica de Educacién Fisica para docentes del

medio rural (primaria), vy corresponde a los coordinadores de
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Educacian Fisica en las zonas escolares adecuarla a los centros
de trabajo donde desempefen su labor educativa informando las
novedades a los profesores de grupo.

La reunitdn que presidid la técnico en Educacion Fisica tuvo
rama obhjetivo informar a coordinadores y asesores tecnicos éen la
materia sobre la Guia Metodologica para la Prdactica de la
Educacién Fisica en la escuela primaria del Area rural y a su Vvez
que éstos la hicieran llegar a los docentes.

Mencionan los entrevistados que quienes son profesores con
especialidad en Educacién Fisica no son suficientes para atender a
las escuelas.

El1 problema en general de la Educacioen Fisica en el area
rural se debe tanto a cantidad como a calidad profesional de los
docentes.

La poca atencidén gque se le da a la Educacioan Fisica se debe a
la minima importancia gque los docentes conceden desde su formacion
y a la falta de coordinacion entre las areas de estudio.

Es obligacién del profesor de grupo su participacion en la
srdctica de Educacién Fisica, porque es parte del cumplimiento en
21 programa educativo.

Cuando se les cuestiond a quién 1le correspondia impartir
.sesorias sobre la Educacidn Fisica a los profesores de grupo en

a escuela primaria no obtuvimos respuesta alguna (Anexo LL).
) Cuestionarios pilotos
El objetivo de nuestro trabajo surge de una investigacion

-evia relacionada con 1la Educacidn Fisica, donde encontramos
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durante el mes de noviembre de 1989 informacion suficiente a
travasz de entrevistas y cuestionarios pilotos aplicadaos a
directores y profesores (Anexos M y N) para plantear el problema
motivo de investigacion, o sea, ACudl es la causa que origina 1la
disminucion de la practica de la Educacion Fisica en el tercer
grado de la escuela primaria de la zona escolar federal No. 12 del
Area rural del valle de Mexicali, B. C. (ciclo escolar 1989-1990)7?

De la informacién recopilada en el cuestionario piloto
aplicado a directores y profesores en la pregunta numero 1 los
primeros citados nos indican que la Educacion Fisica es 1la
practica y ejercicios de actividades psicomotrices para mantener
urn equilibrio, coordinacion vy desarrollo fisico—-mental para lograr
su desarrollo integral, a través de la habilidad, capacidad Yy
disciplina enfocados a mantener la mente sana y el cuerpo sanho,
tener buenos habitos y considerar siempre a la Educacidn Fisica
coma Area de un programa educativo aplicable; ademds como una
disciplina de relajamiento fisico vy mental.

Todo lo anterior para proyectarlo como parte de la
personalidad del individuo dtil a una sociedad.

La Educaciéin Fisica como area importante dentro del programa
educativo vigente lo es tambien en el area vrural, porque se
-onsidera que el juego es una necesidad del nifo vy ademas dicha
importancia radica en gue aleja al escolar de la drogadiccidn vy
itros vicios.

El 987% de los profesores de grupo confirman que la Educacion
isica es parte del desarrollo integral del educanda.

El 607 de las escuelas de la zona escolar federal No. 12
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cuentan con un cronograma para la practica de la Educacidn Fisica
en el area rural.

Los directores consideran que el BOZ de los profesores de
grupo no realizan las sesiones de Educacidn Fisica acordes a los
objetivos del programa educativo del grado correspondiente. E1 B7%
de los profesores de grupo confirman gue si existe disminucion de
la practica de la Educacién Fisica fuera de los objetivos
programaticos en el medio rural. (Ver Graficas 1 y 2).

FPor lo anterior se infiere que tanto directores como
profesores estan cancientes que no se practica la Educacidn Fisica
de acuerdo con el programa educativo vigente.

A pesar de las carencias que rodean el marco de la practica
de la Educacién Fisica, el B0O% de los directores manifiestan que
no han recibido asesorias par parte de los profesores
gspecializados del Departamento de Educacidn Fisica en el presente
ciclo escolar y el 89%Z de los profesores de grupo lo confirman,
adem4s declaran gue mucho mencs las han recibido de acuerdo al
grado escolar que atienden cada uno de ellos, por lo que confunden
la Educacién Fisica como sinonimo de deporte el 353%4.

Los profesores que practican la Educacidn Fisica como juego o
:iempo libre son el 48%4.

Por la falta de actualizacién en el 4rea de Educacion Fisica
ncontramos que el 51% de los profesores no emplean una secuencia
idactica, a=i también solo el 43% de ellos utilizan recursos
idActicos en sus practicas.

Ern caso de recibir asesorias el 97% llevaria lo aprendido a
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la practica.

El B81% de los profesores de grupo consideran que con  su
participacidn disminuiria notablemente la ausencia de la practica
de la Educacion Fisica en el a&rea rural, confirmando el 93%Z de los
directores 1o antes dicho, siendo muy alto los indices de
porcentajes tanto de directores como profesores quienes coinciden.

El1 91% de los directores afirman que es grave la atencion del
Area de Educacidn Fisica en las escuelas primarias rurales vy el
847. de los profesores consideran que es elevado el indice de 1la
disminucién de la practica de la Educacion Fisica (Ver Grafica
No. 3).

Se manifiesta gue en los grados inferiores existe disminucion
de la practica de la Educacién Fisica, acentuandose la menor
preferencia por parte de los profesores por el tercer grado en un
4.3% (Ver Grafica No. 4).

Al cuestionar a los directores sobre las causas que originan
la poca atencion que el profesor de grupo da a la Educacidn Fisica
encontramos el siguiente orden:

iro. Los profesores dan mayor atencién a las primeras cuatro

Areas académicas del programa educativo vigente.

Zdo. No agradarle la Educacion Fisica por objetivos

programaticos para su aplicacion.

3ro. Carencia de recursos didacticos.

4to. Falta de asesorias por profesores especializados. (Ver

Grafica No. 3).
La pregunta anterior se hizo a los directores porgue son

los observadores directos de la labor docente, ademas de su
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antiguedad y experiencia en el servicio, por el papel que
desempefian tienen la responsabilidad academica de los elementos
que conforman cada uno de sus centros de trabajo.

El andlisis de lo anterior motivéd nuestro planteamiento del
problema vy sera comprobable en 1la aplicacién de nuestros
instrumentos recolectores de datos probando o disprobando 1la
hipbtesis antes declarada.

c) Observacidn directa

En el ciclo escolar 1289-1920 durante los meses de abril,
mayo y parte de junio realizamos una observacidn directa en los
centros de trabajo sefdalados en el capitulo anteriaor para
investigar en forma personal las actividades que se realizaban en
torno a la Educacién Fisica y a las Areas académicas de los
individuos en ella involucrados plasmando en un registro de dataos
las observaciones realizadas encontrando los datos siguientes:
(Anexo N)

FECHA. En este renglon anotamos el dia de cada observacion
poniendo especial interés durante los dias senalados en los
cronogramas establecidos en las escuelas, siendo los dias martes vy
viernes de cada semana.

HORA. Hubo variabilidad en el horario de 1los profesores de
grupo presentandonos en los centros de trabajo durante las
primeras tres horas.

DURACION DE LA OBSERVACION. Las tres primeras horas de
trabajo.

CENTRO DE TRABAJD. En este aspecto anotamos el nombre y turno
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de cada escuela.

UBICACION GEOGRAFICA. Aqui se seRhalaron referencias generales
de localizacion de las escuelas.

PERSONAS PRESENTES. Anotamos a todos los profesores y alumnos
involucrados en la investigacion, ademas de otros presentes.

FUNCION Y ACTIVIDAD QUE REALIZA EN EL MOMENTO. Se observd que
algunos grupos al inicio de la clase, durante el tiempo de
observacién, los profesores a su cargo realizaban rutinas de
actividad colectiva (ver marco tedrico en el inciso referente a la
metodologia de la Educacidon Fisica).

Los profesores de grupo permanecieron en su mayoria dentro
del aula impartiendo preferentemente las areas académicas
manifestando poca importancia en la Educacidén Fisica porque no €s
su meta sobresalir en la actividad fisica sino en ocupar los
primeros lugares en conocimientos. E1 profesor de grupo practica
la Educacién Fisica como juego libre, en contadas ocasiones estaba
frente al grupo, otras veces los organizé formando equipos para
practicar algun deporte mientras algunos nifos permanecian sin
atenciédn; en ningun momento se observa gue el profesor de grupo
realizara una secuencia diddctica metodoldgicamente ordenada por
lo que se deduce que no existe una practica de la Educacion Fisica
verdadera porgque se realiza sin meétodo y'ademés es muy notoria la

preferencia por permanecer en el aula dando mayor importancia a

las primeras cuatro dreas del programa.
RECURSQS DIDACTICOS. En contadas ocasiones el profesor
utilizéd material deportivo y en la mayoria de los casos se did uso

a los que llevaban los nifmos: la liga, pelota de tenis, canicas,
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cuerdas para saltar, etc. Se observd que el profesor no empled en
forma adecuada recursos didacticos.

ASPECTOS DETERMINANTES DEL AMBIENTE FISICO. Se mantuvo en lo
general una temperatura agradable; buena luminosidad y el ruido
normal y natural que existe en el medio ambiente.

OPINIONES Y DEDUCCIONES DEL OBSERVADOR. Durante el transcurso
de las semanas se impartieron las demas areas de aprendizaje en
farma naormaly en lo general, opinamos gque la Educacion Fisica no
se llevd a cabo como lo marca el programa educativo a pesar de la
flexibilidad gque tienen las actividades sugeridas en sus objetivos
de aprendizaje para ser adaptadas a las necesidades y condicianes
de cada grupo escolar, por lo que se infiere Qque la Educacion
Fisica no es impartida en forma adecuada restdndole importancia en
relacidn a las demas Areas de aprendizaje.

Cabe aclarar que la presente observacion directa se facilito
porque un compafera integrante del equipo de trabajo de ésta
investigacién de campo desempefia su carga coma asesar técnico en
la zona escolar motivo de estudio.

d) Andlisis e interpretaciédn de los instrumentos recolectores de
datos

Nuestra investigacitn radica en averiguar cudl es la causa
principal que origina la disminucion de la practica de la
Educacidén Fisica en el tercer grado de Educacién Primaria de 1la
zona escolar federal No. 12 del area rural del Valle de Mexicali
B. C., durante el ciclo escolar 1989-1990, y habremos de ubicar a

la Educacion Fisica de acuerdo a la prioridad que le conceden los
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profesores en relacidn a las demas Areas de aprendizaje gque marca

el programa educativo vigente.

En este trabajo se involucran al personal directivo y docente
e inmiscuimos a los alumnos como sujetos donde repercute el
problema.

De acuerdo a los resultados obtenidos en los instrumentos
recolectores de datos encontramas 1o siguiente: (Anexas G y P)

Pretendemos averiguar la preparacion profesional de los
directores y profesores para conocer su trabajo y capacidad de
proyectar su labor educativa.

Del total de la muestra de los directores, existe el 714 con
estudios de Normal Superior o Pedagogia y del total de profesores
del grupo el 257 cuentan con ellos.

Es mayor el porcentaje de preparacion de los directivos que
el de los profesores, quienes ademas, cuentan con la experiencia
suficiente para desempefdar ese cargo, lo gque hace pensar que debe
existir eficacia en el trabajo directivo vy wuna probable
deficiencia en el trabajo docente.

Se cuestiond a los directores si cuentan o no con estudios de
licenciatura a nivel primaria y el 147 contesto afirmativamente

mientras que los profesores de grupo carecian de dichos estudio en

un 100%.

Lo anterior caonfirma que aunque es bajo el porcentaje en 1los
directores tiemen mayor preparaciédn en relacidén a los profesores
del tercer grado por lo que se infiere que de acuerdo al bajo
nivel de estudios superiores y de Licenciatura, los profesores de

grupo desempefnan, en lo general, un probable trabajo deficiente,
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aclarando que esta deduccién es en base a preparacian par
estudios y no en la experiencia de su labor educativa.

Al tratar de conocer el porcentaje de los profesores que a
diario se trasladan a su comunidad para desempefar su trabajo vy
csiendo este motivo un factor que va en detrimento para desempenar
una buena labor docente, encontramos que el 13%Z de los profesores
radican en la comunidad donde prestan sus servicios, por la que la
minoria proyecta su desenvolvimiento profesional en ella.

Existen varios criterios para dar asignacidn a los profesores
en los grupos y segun los directores el 57.137% asignd a los
profesores del tercer grado en base a su experiencia, el 14.29%
por solicitudes, otro 14.29% por su reciente ingreso a la escuela
y el 14.29% por otros motivos; a su vez las profesores de grupo
del tercer grado respondieron que tal asignacion el 37.54 1o
solicita, en igual porcentaje lo consideran en el aspecto de otros
motivos y el 12.5% coinciden en que se hizo por rifa, ademds el
misma porcentaje afirma que obtuvieron su asignacidén de acuerda a
su experiencia docente.

La informaciédn obtenida en el aspecto de asignacion tanto de
directores como de profesores no coinciden porcentualmente con los
criterios antes sefnalados, lo cual pudiera indicar que existe
contradiccién, pero el hecho no es tal, si se considera que en
primera instancia lo solicité el profesor y el director le dio
dicha asignaciédn en base a su experiencia desempefada en la

docencia.

Todos los centros de trabajo deben contar con un  cronograma
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para la practica de la Educacidn Fisica desde 1los inicios del
ciclo escolar y encontramos que el 717 de 1los directores si lo
programaron, y el 62.5%4 de los profesores coinciden en que se
apegaban al horarioc establecido.

El porcentaje de los directivos en este aspecto es bajo
porque consideramos que el 100% de las escuelas deben contar con
cronograma; el mismo criterio consideramos que deben sequir los
profesores para realizar la practica de la Educacién Fisica como
parte de la organizacidén de su trabajo.

El 50% de los profesores invierten 30 minutos a su clase de
Educacion Fisica, el 25%Z destina 40 minutos y el otro 25%Z lo hace
en &0 minutos, tomando en cuenta segun lo sefalado en el capitulo
del marco tedrico en el aspecto de la metodologia de la Educacion
Fisica y deben considerarse 30 minutos para la sesidn, siendo el
tiempo suficiente para lograr el objetivo propuesto; por lo tanto
se deduce que s6lo la mitad de 1la muestra de 1los profesores
destinan el tiempo correcto.

Segun otros autores especializados en Educaciéon Fisica son
suficientes los treinta minutos antes mencionados siempre y cuanda
se desarrollen de dos a tres sesiones maximo durante el transcurso
de la semana de trabajo.

Las reuniones de consejo técnico deben ser consideradas para
tratar asuntos diversos en forma regular incluyendo los
relacionados con la practica de la Educacidén Fisica, sin embargo
un 73% de los profesores manifiestan reunirse en forma irregular y
el 25% nunca se reune causandose un descuido en esta area.

La metodologia de la Educacidn Fisica merece ser conocida vy
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aplicada al igual que las demds Areas de aprendizaje.

La metodologia adecuada para la ensefanza de la Educacion
Fisica manifiestan conocerla un 50% de los profesores pero no la
aplican, el 25% la aplican con resultados positivos, el 12.5% 1la
conacen y un mismo paorcentaje nunca ha intentada su aplicacidn.

De lo anterior se deduce que el 25% de los profesores sigue
la forma correcta para impartir metodologicamente la Educacidn
Fisica, siendo minima la cantidad de alumnos beneficiados.

Es necesario que todo profesor cuente con libros auxiliares
ajenos al programa oficial patra enriguecer su proyeccion docente
frente al grupo; encontramos que el 254 de ellos hace uso de
bibliografia complementaria y el resto no los utiliza.

Los resultados muestran en forma evidente que existe poco
interés para consultar estos valiosos apoyos.

El1 Gobiermno de la Republica implementd 1la modalidad de
instituir la "Guia Metodolégica para la Practica de 1la Educacion
Fisica en la escuela primaria del Area rural® enviando personal
especializado de la Direcciodn General de Educacion Fisica de la
Ciudad de México el dia miércoles 25 de octubre de 1989 para darlg
a conocer a los asesores técnicos de las zonas escolares del area
rural, fungiendo éstos a su vez como multiplicadores los dias 21,
22 y 23 de mayo de 19790, correspondiendo asistir a los profesores
comisionados en el area de Educacion Fisica de cada centro de
trabajo, los que llevarian la informacidn a cada escuela y es aqui
donde detectamos unicamente al 253% de los profesores del tercer

gradao como enterados. Es minimo el porcentaje de docentes gque a la
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fecha conocen la informacion no obstante que se trata de un
proyecto estratégico nacional implementado desde principios del
ciclo escolar 1289-1990.

El Area de Educacion Fisica como parte del programa educativo
debe involucrarse en los registros de avance programatico que
presentan los profesores para la organizacidn de sus clases en el
transcurso de la semana o mes de trabajo.

Es evidente que lo anterior no se lleva a cabo porque el
42.86% de los directores manifiestan que los profesores a su cargo
si la incluyen y el 50% de los profesores del tercer grado tambien
lo afirman.

La educacitdn debe impartirse de acuerdo a los objetivos
programaticos.

El 57% de los directores aseguran que los profesores a su
cargo "a veces" aplican la Educaciéan Fisica de acuerdo a los
objetivos del programa y el 62.5% de los profesores que lo hacen.

Tales porcentajes no tienen mucha diferencia, observandose
gue no se les da la importancia debida.

Los materiales didActicos son utiles para complementar de
manera integra las clases en general y en la Educacion Fisica
también se necesita de ellos, ademds es necesario que el profesor
tenga iniciativa para improvizar cuando se carezca de los mismos.

El 37.5% improviza la elaboracidn de materiales didacticos vy
un porcentaje mayor no los emplea detectando su poco usoO. La
preparacion de los profesores para impartir la Educacidn Fisica no
es suficiente pues el 75% de ellos lo afirma.

Lo anterior es notorio al aseverar un 50% que los términos
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deporte y Educacidn Fisica son sindnimos creando confusidn en sus
significados.

Tanto el 100% de los directores como de los profesores estéan
conscientes que es importante la praActica de la Educacitn Fisica

en las escuelas primarias del Aarea rural no obstante la que es

impartida se hace de manera ajena y personal.

Si se consideran los diversos aspectos citados resultara
comprensible que el B84% de los directaores convengan que existe
dieminucion en la verdadera practica de la Educacidén Fisica en el
tercer grado de educacién primaria en el area rural y que el 735%
de los profesores opinen lo mismo (Ver Grafica No. 6) . Por lo gue
expresamos que con esta se define la wvariable dependiente de
nuestra hipotesis.

Los directores opinan que los profesores de tercer grado dan
prioridad a las priméras cuatro Areas programaticas confirmandolo
el 100% de los profesores (Ver Grafica No. 7).

El1 B87.5% de los profesores imparten con mas agrado las
primeras cuatro Areas de aprendizaje, el 37.5% tienen mas agrado
en impartir matematicas, el 25% se inclinan par espafol; el 12.35%
por ciencias naturales, el 12.5% por ciencias sociales y el otro
12.5% por todas en general incluyendo Educacion Fisica (Ver
Grafica No. 8).

Como se puede observar tanto directores como profesores
coinciden en dar prioridad a las cuatro primeras areas de
aprendizaje antecediendo a la Educacidn Fisica como 1lo

manifestamos en la viariable independiente de nuestra hipdtesis.
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Al cuestionar a los profesores socbre los factores gue
originan que disminuya la practica de la Educacion Fisica
expresaron el siguiente orden:
iro. Dan prioridad a las primeras cuatro areas de aprendizaje.
?2do. A la falta de experiencia del profesor.
3ro. Al desconocimiento de la metodologia de la Educacion Fisica.
4to . A la falta de apoyo por parte del director.

S5to. A los problemas de salud del profesor.

bto. Al desconocimiento de los objetivos de la Educacidn Fisica
del programa educativo vigente.

7mo. Otros.

En esta cuestiédn se define la variable independiente porque
los profesores manifiestan como primer lugar en el arden de los
factores mencionados, el darle prioridad a 1las primeras cuatro
Areas de aprendizaje (Ver Grafica No. 9).

Los directores expresan que la prioridad que los profesores
del tercer grado conceden a las areas de aprendizaje es el
siguiente:
lro. Espanaol
2do. Matematicas
3ro. Ciencias Naturales.
4to. Ciencias Sociales
5to. Educacion Fisica
6to. Educacion Artistica
7mo. Educacidn Para La Salud
Bvo. Educacion Tecnologica

(Ver Grafica Nao. 10)
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A su vez los profesores les dan el siguiente orden:
ilro. Matematicas
2do. Espanol
3ro. Ciencias Sociales
4tp. Ciencias Naturales
Sto. Educacion Fisica
bto. Educacion para la salud
7mo. Educacidn Artistica
Bvo. Educacian Tecnoldgica

( Ver Grafica No. 11 )

Caomo se comprueba en la ordenacitn anterior tanto directores
como profesores anteponen las primeras cuatro areas de aprendizaje
en relacitn con la Educacién Fisica, concediéndole ambos el quinto
lugar segun se manifiesta.

En los reactivos anteriores establecemos la comprobacion de
la variable independiente asi como la dependiente por separado, vy
para corvroborarlas en conjunto fue formulado el reactivo giguiente
obteniéndose que el 71.43% de los directores expresan que las
profesores conceden prioridad a las primeras cuatro areas de
aprendizaje y por 1o tanto causa gque se origine disminucion en la
practica de la Educacidn Fisica en el tercer grado de la escuela
primaria.

Los profesores lo confirman en un 75% (Ver Graficas 12 y 13).

En base a las respuestas citadas queda claro que ambos tienen
una estimacien real del problema que origina la disminucidn de la

practica de la Educacion Fisica en el tercer grado de educacidn
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primaria de la zona escolar federal No.12 del area rural del Valle
de Mexicali, B. C. ciclo escolar 1789-19%90.

AYin asi los esfuerzos por evitarlo no han sido suficientes;
gl prablema existe, lo reconocen nuestras autoridades, el director
y el profesor de grupo. &Se podra cambiar el panorama®?

e) Instrumento recolector de datos aplicado a los alumnos del
tercer grado

El cuestionaric Mo. 5 se aplicd a 173 alumnos del tercer
grado con la finalidad de comprobar la relacidn profesor—alumno al
momento de impartir la Educacidn Fisica (Anexo @), vy detectar si
los ohjetivos de aprendizaje fueron logrados satisfactoriamente
chteniéndose los resultados siguientes: existen entre los  alumnos
el 307 de nifos con 8 afos de edad; el 46% son nifos de 9 anos Yy
el 74% son nifos que fluctuan entre los 10 a 14 afos. (Ver Grafica
No. 14)

Fara la practica de la Educacién Fisica con relacian a la
salud es necesaria una buena alimentacitn detectandose que el 88%
de los alumnos se alimentan 3 veces al dia, el 3% no lo hacen y el
9% a veces lo realizan.

Cuando cuestionamos a los alumnos el dia que sus profesores
practicaban la Educacion Fisica en el grupo encontramos que un 437
lo realizaban =1 dia viernes; el 25% el dia martes y el resto del
parcentaje 2% lo hacian los demas dias de la semana, incluyendo
“todos los dias" y "ninguno'.

El gusto por practicar la Educacidn Fisica lo manifestaron el

94%, de los alumnos siendo casi la totalidad quienes en caso de
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practicarla les seria de gran provecho si se hiciera debidamente.
(Ver Grafica Nao. 195)

Es importante que el profesor participe en forma directa con
los alumnos en cualquier Area de aprendizaje, por este motivo
cuestionamos al nifo si su profesor juega con él durante la clase

de Educacidn Fisica, a 1o que el 527 contestd negativamente,

terniendo cerca de la mitad de la muestra de alumnos que practican
la Educacién Fisica por su cuenta, sin conductor a su cargo.

El ejercicio dentro v fuera del saldén de clases es saludable
para los nifos, por lo que es importante se realice a diario en
los momentos que el profesor lo considere oportuno, por lo que al
preguntarle a los alumnaos si los llevan a cabo, el 514 no 1o
realizan, siendo la mitad de la muestra guienes no se benefician.

El 41.04% de los alumnos manifiestan que se forman en equipos
de trabajo mientras que el 45.66% contestaron en forma negativa vy
el 13.29% stlo a veces lo hacen. Estos porcentajes indican  que
existe poca sociabilizacion.

Los ejercicios de respiracion son  parte  fundamental en la
clase de Educacién Fisica por lo que el profesor debe ensefar a
respirar a los alumnos en forma correcta.

El 59% de los alumnos contestd que su profesor no practica
ejercicios de respiracidn en la clase de Educacion Fisica siendo
que este aspecto es primordial en todo momento de la vida para
conservar una buena salud.

lLas cuestiones que citaremos a continuaciédn se hicieron en
base a los objetivos principales de cada unidad para verificar si

se lograron los objetivos programaticos del 4area de Educacion
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Fisica en el tercer grado.

Para comprobar el objetivo principal referente a la primera
unidad del programa educativo vigente se interrogd a los nifos si
han llevado objetos grandes, medianos y chicos de un lugar a otro
en la clase de Educacioan Fisica, respondiendo el 694 no hacerlo.

Mas de la mitad de los alumnos no han logrado este objetivo
en su clase de Educacion Fisica.

El objetivo de la segunda unidad menciona si el alumno bha
lanzado objetos grandes, medianos y chicos a diferente distancia
en la clase de Educacion Fisica por lo que el 5&6% no lo ha hecho.

El objetivo principal de la tercera unidad menciona que el
alumno debe realizar juegos en los que evite chocar con  sus
compaferos en la clase de Educaciéon Fisica a lo que el 435%
contestd que si, el 30%Z no y el 254 " a veces ". Por 1o que
inferimos que menos de la mitad de los alumnos lo lograron. El
objetivo principal de la cuarta wunidad menciona que el alumno

atrape objetos grandes, medianos y chicos en la clase de Educacidn

N .y

Fisica siesndo =1 53% quienes no lo ham hecho por lo que se
advierte que cerca de la mitad han logrado dicho objetivo.

El objetivo principal de la quinta wunidad cuestiona si el
alumno ha pateado objetos grandes, medianos y chicos en la clase
de Educacidn Fisica, siendo el 54%Z quienes nunca lo han hecho, no
lograndose el objetivo de la unidad ni siquiera en un 350%.

El objetivo principal de la sexta unidad lo anotamos con 1la
intencidn de obtener el logro de éste a través de cuestionar a los

alumnos si han botado la pelota de diferentes maneras en sus
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clases de Educacion Fisica encontrando que el 58% de ellos si lo
han hecho, el 26% no lo han hecho y a veces lo hicieron el 16%.
(Ver Grafica No. 16)

Los resultados obtenidos en este analisis de cuestionarios
aplicados a directores, profesores y alumnos nos ubican con
presicién en la deficiente situacidn en que se realiza la practica
de la Educacién Fisica en el tercer grado del 4area rural vy se
confronta con el resultado anual de evaluaciones del ciclo escolar
1989-1990 (Anexo R) obtenidas de la Inspecciéon Escolar Federal
No. 12 del Valle de Mexicali donde el profesor reporta
evaluaciones ajenas sin haber tomado en cuenta a los objetivos de
aprendizaje como los marca el Programa Educativoj por lo tanto
urge que el magisterio tome conciencia en 1lo trascendente de su

labor educativa sobre todo si se valora que de no hacerlo se

estaria actuando en detrimento de la nifiez mexicana.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

a) Conclusiones

De acuerdo a nuestra investigacion sobre la disminucidn de la

practica de la Educaciaon Fisica en el &area rural llegamos a las

conclusiones siguientes:

1.-

La preparacion profesional de los docentes del tercer grado se
limita a la normal basica y un grupo reducido de ellos tiene
estudics de nivel superior por lo  que deducimos que la
practica de la Educacion Fisica es deficiente.

Son irregulares las reuniones del Consejo Técnico de la
escuela en el que se tratan asuntos generales y en contadas
ocasiones asuntos referentes a la Educacion Fisica.

La metodologia de la Ensefanza en el Area no es aplicada.

Se refleja el desconocimiento de los objetivos del programa.
Existe poco interes por emplear recursos didacticos Y
bibliograficos.

El exceso de actividades cocurriculares acaparan la atencion
del profesor.

La confusion de términos alejan  al docente de una real
practica de la Educacion Fisica.

Existe un metcado academicismo e interes por las areas
tradicionales y un cierto desden par la practica de 1la
Educacian Fisica.

No obstante que la totalidad de los alumnos del tercer drado
manifiestan tener inclinacion por participar en clases de esta

4&rea, no se han visto favorecidos en este aspecto tan
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importante para su desarrollo.

10.- Las estrategias educativas implementadas por el gobierno de
la Republica por realizar con mayor eficacia la Educacion
Fisica en el Area rural no han presentado cambios
significativos.

Hecho el analisis de la informacion obtenida en el transcurso
de esta investigacitén gue fue realizada en forma veraz, confiable

vy fidedigna consideramos que la hipatesis es compraobada.

b)

1.-

Sugerencias

Es urgente la imparticion de asesorias por parte de personal
especializado para abatir este problema.

Que s=sea efectiva la supervisian escolar con relacion a
cranogramas, avances programaticos, asi como el cumplimiento
de los objetivos del area de Educacion Fisica.

Es recomendable que sea de mayor difusian entre los profesores
del Area rural los estudios de superacién academica que ofrece
la Universidad Pedagogica Nacional.

Que se retome la iniciativa del Gobierno de la Republica por
difundir con mayor eficacia la guia metodoldgica para lg
practica de la Educacion Fisica en el &rea rural, asi como la
implementacidn de otras estrategias.

Que no se exceda al profesor con cargas de trabajo.

Que los profesores registren evaluaciones de habilidades

fisicas de sus alumnos.
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A N E X o S
A.~ Registro de datos para evaluar las habilidades motrices.
B.~ Municipios del Estado de Baja California.
C.—- Limites de la Zona Escolar Federal No. 12.
D.—- Ubicacidn de las escuelas de la muestra.
E.- Croquis de las escuelas de la muestra.
F.—- Formato de entrevista.

G.—- Formato de ohservacidn directa.

H.—- Cuestionario piloto Na. 1 aplicado a directores.

I.- Cuestionario piloto No. 2 aplicado a profesares.

J.- Instrumento recolector de datos aplicado a directores de
la muestra. (Cuestionario No. 3).

K.— Instrumento recolector de datos aplicado a profesores
del tercer grado de la muestra. (Cuestionario No. 4).

L.- Instrumento recolector de datos aplicado a los alumnos

del tercer grado de la muestra. (Cuestionario Nao. 3).

LL.- Respuestas de las entrevistas.

M.~ Resultados obtenidos en el cuestionario piloto aplicado
a directores.

N.- Resultados obtenidos en el cuestionario piloto aplicado
a los profesores de grupo.

N.— Concentracion de datos de la observacidn directa de las
escuelas de la muestra.

0.— Resultados del Instrumento recolector de datos aplicado

a directores de las escuelas de la muestra. Tabulacidn,
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ANEXO Q.-

AMEXO R.-
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frecuencias y porcentajes.

Resul tados del Instrumento recolector de datos aplicado
a los profesores de grupo del tercer grado de las
escuelas de la muestra. Tabulacion, frecuencias vy
porcentajes.

Resul tados del instrumento recolector de datos aplicado
a los alumnos del tercer grado de las escuelas primarias
para el muestreo. Frecuencias vy porcentajes.
Concentraciédn de evaluaciones de fin de cursos par areas

en el tercer grado.
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PRUEBA ANTROPOMETRICA

EVALUACION _____ DE ALUMNOS ATENDIDOS
a o [ 5 |2 § vpactown | Resistovcia | rupea Thokco|  FuERe In.mnu.lmla?lﬂ%
§ n:::uo AR g win | wax | o | owax | n | owax FH:‘F":'“EW: MmN | wax Ium X

BATERIA ANTROPOMETRICA APLICABLE AL 3ER GRADO
EN EL AREA DE EDUCACION FISICA
HOMBRE: FECHA DE MACINIENTO: SIX0
RENDIMIENTO FIBICO
g E VELOCIDAD X SEQ. [ RESISTENCIA —
o | ¥ TRONCO FLEXIBILIDAD |  AGILIDAD

150 jeon J1eo | 200 | 490 | N REPETICIONES "lﬂ: E&P‘
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ANEXO B

ESTADO DE BAJA CALIFORNIA

SUS MUNICIPIOS
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CROQUIS DE LAS ESCUELAS DE

“"Puebla"

"'ic. Adolfo Lépez Mateos"
"Manuel Ldépez Cotilla"
"Gral. Francisco Villa"
"Tte. José Azueta”
"Gervasio Mendoza"

"Vicente Guerrero
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LA MUESTRA

Ej.
Ej.
Ej.
Ej.
Ej.

Ej.

Fuebla
Cuernavaca
Jalisco
Chihuahua
Jalapa
Guanajuato 1

San Luis Potosi
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ESCUELA PRIMARIA FEDERAL

"VICENTE GUERRERO"
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ENTREVISTA REALIZADA A:

NOMBRE :

CARGO QUE DESEMPERA:

cQuée es la Educacion Fisica®?

JPor qué es tan importante la Educacion Fisica en la escuela

primaria®?

¢cEs grave la atencion de la Educacion Fisica en la zona

rural? A nivel nacional? A nivel estatal?

cCohmo se puede evitar?

iSe imparten asesorias de acuerdo a cada grado escolar?

cPor que?

LQueé  presenta el actual plan sexenal del gobierno de la

Republica en cuestion a la Educacion Fisica en el Area rural?

;Cual es el objetivo que se pretende alcanzar en esta reunion

de trabajo?

i(Es suficiente la cantidad de profesores en la especialidad
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adscritos a las zonas escolares del Area rural para la

atencion de la Educacion Fisica? LPor que?

8.— (El problema que existe en la zona rural del Valle de Mexicali

es en cuestiédn de cantidad o calidad profesional de los

profesores de grupo? ¢Por que?

9.- iQue motiva la poca atencion que se le da a la practica de la

Educacisan Fisica en la escuela primaria?

10.- SEs obligatoria la participacion del profesor de grupo en la
practica de la Educacidn Fisica? LPor qua?
11.- (iQué aportan las autoridades a traveés de la coordinacion de

Educacion Fisica para que se practique esta area del programa

educativo?

12.- &A quién le corresponde impartir asesorias a los profesores

de grupo en la escuela primaria?

GRACIAS POR SU COLABORACION

Lugar y Fecha:
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ANEXO G

GUIA DE OBSERVACION DIRECTA DE CARACTER ORDINARIO
SOBRE LA PRACTICA DEL AREA DE EDUCACION FISICA EN
EL TERCER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA EN LA ZONA

ESCOLAR FEDERAL No. 12 ENM EL AREA RURAL DEL VALLE
DE MEXICALI, B. C.

FECHA:
HORA:
DURACION:

CENMTRO DE TRABAJO1
UBICACION GEOGRAFICA:
PERSONAS PRESENTES :

FUNCION ¥ ACTIVIDAD QUE REALIZA EN EL HMOMENTO:

RECURS0S DIDACTICOS UTILIZADOS POR EL SUJETO HMOTIVO
DE OBSERVACION:

ASPECTOS DETERMINANTES DEL AMBIENTE FISICO:
TEMPERATURA: LUMINOSIDAD:
RUIDO:

OPINHNIONES Y DEDUCCIONES DEL OBSERVADOR:
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CUESTIONARIO PILOTO No. 1 aplicado a directores de la zona escolar .

federal No. 12 del &rea rural del Valle de Mexicali, B. C.

COMPARNERDO (A) MAESTRO (A)

La informacidn que a continuacitn se le solicita es de
caracter confidencial para un trabajo de Investigacion de Campo de
la Universidad Pedagdgica Nacional con fines de Titulacion.

Le agradeceremos naos la proporcione de una manera veraz.

1.- AQué es la Educacidn Fisica?

2.- ¢Por qué es tan importante la Educacidn Fisica en la escuela

primaria rural?

3.- ¢/Se estableci® a nivel escuela un cronograma para la practica

de la Educacién Fisica por cada grado escolar?

4.- ;Considera Ud. que los profesores de grupo realizan la sesion
de Educacion Fisica acorde a los objetivos del Programa

Educativo del grado gque atienden?

5.- ¢Han recibido asesorias los profesores de grupo por parte del

Departamento de Educacion Fisica en el presente ciclo escolar?
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6.- ¢Se impartieron asesorias de acuerdo al grado escolar que
atienden los profesores de grupo?

7.— ¢(Considera gque con la participacién del profesor de grupo
disminuiria notablemente 1la ausencia de 1la practica de la
Educaciodn Fisica en el area rural?

B.— ¢Es grave la atencién del area de la Educacidn Fisica en las
escuelas primarias rurales?

2.— ¢En queé grado se manifiesta mas la ausencia de la practica de
la Educacion Fisica?

10.~ 2Queé motiva la poca atencidn que el profesor de grupo da a la

Educaciodn Fisica?

GRACIAS POR 54U VALIDSA COLABORACION
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CUESTIONARIO PILOTO No. 2 aplicado a los profesores de grupo de la

zona escolar federal No. 12 del &rea rural del Valle de Mexicali,

B. C.

COMPARERO (A) MAESTRO (A)

La informacion que a continuacidn se 1le solicita es de
cardcter confidencial para un trabajo de Investigacion de Campo de
la Universidad Pedagdgica Nacional para fines de Titulacidn.

Le agradeceremos nos la proporcione de una manera veraz.

1.- ¢(Considera Ud. que la Educacion Fisica es un area importante

dentro del pragrama educativo vigente?
( ) Si

( ) No

2.—- (Considera a la Educacién Fisica como parte del desarrollo

integral del alumno?

( ) Si
( ) No
3.— (dConsidera gue existe disminucion de la practica de la

Educacidn Fisica fuera de 1los objetivos del programa en el

medio rural?

4.- ¢Ha recibido asesorias por parte del coordinador del
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Departamento de Educacion Fisica en el inicio del presente
ciclo escolar?
( ) 54

( ) No

.- sConsidera al deporte y a la Educacictn Fisica como sindnimos?

{ ) Si

( ) No

&.— lmparte Ud. la Educacion Fisica como juego libre?
{ ) Si

( ) No

7.— ¢(Emplea Ud. una cecuencia didactica en el desarrollo de una
sesion de clase?

( ) Si

( ) No

g.- sUtiliza Ud. recursos didacticos en la realizacion de su clase

de Educacitn Fisica?

{ ) Si

( ) No

9.—- ¢(En caso de recibir asesorias aplicaria lo aprendido en la
practica?

{ ) Si

( ) No

10.- ¢iConsidera que con la participacion del profesor de grupo

disminuiria notablemente la ausencia de la practica de la

Educacion Fisica en el area rural?

() Si
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( ) No

11.- ¢(Considera que es elevado el indice de la disminucion de la

practica de Educacion Fisica del &rea rural?

( ) 54
( ) No
12.— (Cudl es el grado por el que tiene Ud. preferencia para

impartir la clase de Educacidn Fisica? (marque solo uno, el
de mayor preferencia).
( ) Primero

( ) Segundo

( ) Tercero
( ) Cuarto
{ ) Quinto
( ) Sexto

( ) Ninguno

( ) Todos

GRACIAS POR SU VALIOSA COLABORACION
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INSTRUMENTO RECOLECTOR DE DATOS APLICADO A DIRECTORES DE LAS
ESCUELAS PRIMARIAS DE LA ZONA ESCOLAR FED. No. 12

CUESTIONARIO 3

INSTRUCCIONES. Escriba en el paréntesis de la izquierda una X de

acuerdao a la respuesta que considera real.

1.— iTiene Ud. estudios de Normal Superior o Pedagogia®?
( ) 54

( ) No

2.— ¢Tiene Ud. estudios de Licenciatura a nivel Primaria®?

() Si
( )} No
Z.—- A0ué criterio utilizd para la asignacion de los profesores que

tienen a su cargo el tercer grado?
( ) Por solicitudes
( ) Por reciente ingreso a la escuela

( ) Por rifa

( ) Por su experiencia en el grado
( ) Otros
4.- (Se elabord un cronograma de Educacion Fisica al inicio del

ciclo escolar?
( ) Si

{ ) No
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LPor qué 7?

cLos profesores de tercer grado incluyen en sus registros de
avance programatico al &rea de Educacidn Fisica?

Si

No

A veces

¢Imparten los profesores de grupo la Educacion Fisica de
acuerdo a los abjetivaos programdticos?

Si

No

A veces

.Considera que es importante 1la practica de la Educacion
Fisica del programa educativo vigente en las escuelas
primarias del area rural?

Si

No

cPor que?

iConsidera que existe disminuciédn de la practica de la
Educacién Fisica en el Area Rural?

Si

No

LPor que?

Ordene numéricamente de mayor a menor iniciando con el numero
8, a la prioridad que los profesores del tercer grado conceden

a las &reas de aprendizaje.
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{ ) Espanol

( ) Matematicas

( } C. Naturales

( ) C. Sociales

{ ) E. Tecnoldgica

( ) E. Artistica

{ ) E. para la Salud

( )y E. Fisica

10.— ¢Considera que la prioridad que los profesores conceden a las
primeras cuatro Aareas de aprendizaje es la causa que origina
que exista disminucidn en la practica de la Educacion Fisica
en el tercer grado de educacion primayria?

{ ) Si

( ) No

Por que?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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INSTRUMENTO RECOLECTOR DE DATOS APLICADO A PROFESORES QUE ATIENDEN
EL TERCER GRADO.

CUESTIONARIO 4

INSTRUCCIONES. Escriba en el paréntesis de la izquierda una X de

acuerdo a la respuesta que considere real.

1.- ¢&Tiene Ud. estudios de Normal Superior o Pedagogia?

( ) Si

( ) No

2.— ATiene Ud. estudios de Licenciatura en Educacion Primaria?
( ) Si

( ) No

X.- ¢Radica Ud. en la comunidad donde presta sus servicios?

( ) S1

( ) No

4,- LA gué ohedecid su asignacion al tercer grado?

( ) Lo solicitd

{ ) Se rifa

{ ) Por rotacion

( ) Por experiencia

( ) Otros

5.- ¢(Realiza la practica de la Educacion Fisica de acuerdo al

horaric establecido por la escuela®?
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() S1i

( ) No

6.— ¢Cuantao tiempo inviertes a tu clase de Educacion Fisica®?

{ ) 30 min.

( ) 40 min.

{ ) &0 min.

7.— iSe reunit Ud. con sSuUs compaferos de trabajo para tratar
asuntos relacionados con la Educacién Fisica?

( ) Regularmente

( )y Irregularmente

( ) Nunca

8.- Respecto a la metodologia adecuada a 1a ensefanza de la
Educacion Fisica:

( ) La conozco

( ) la conozco pero no la aplico

( ) La aplico can resul tados positivos

( ) Nunca intentd su aplicacion

( ) Otros

9.- cUtiliza algun libro auxiliar de consulta para la Educacion
Fisica diferente al Libro del Maestro o ptograma oficial?

{ ) Si

( ) No
iCual?

10.- SConoce la Guia Metodoldgica para la practica de 1la Educacidn

Fisica en el area rural?

Si
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( ) No

11.- ¢(Realiza registros de avance programatico en los que incluye

a la Educacidn Fisica?

() Si
( ) No
12.- clmparte la Educacién Fisica de acuerdo a los objetivos que

marca el programa educativo vigente?
( ) Si
( ) No

13.- ¢Ha improvisado recursos didacticos para la clase de

Educacidaon Fisica?

14.- cCuenta con suficiente preparacidn para impartir la Educacion
Fisica?
() &4

( ) No

15.- ¢iConsidera a la Educacidn Fisica en el tercer grado como

deporte?
( ) S4
( ) No
16.- ¢(Considera que es importante 1la practica de la Educacidn

Fisica en la escuela primaria rural de acuerdo al programa

educativo vigente?
( ) G4

( ) No

17.- (Considera que existe disminucién de la practica de la
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Educacion Fisica en el tercer grado del area rural?
() Si
( ) No

18.~- ¢Que materia imparte con mas agrado?

( ) Esparnol

( ) Matematicas

( ) €. Naturales

( ) C. Sociales

( ) Todas

19.- Enumere de mayor a menor iniciando con el numero 7, los

factores que originan la disminucidn de la practica de la
Educacidn Fisica.

( ) Darle prioridad a las primeras cuatro areas de aprendizaje .

{ ) Falta de experiencia del profesor.

( ) Problemas de salud del profesor.

( ) Falta de apoyo del director.

{ ) Desconocimiento de la metodologia de la Educacidn Fisica.

( ) Desconocimiento de los objetivos de la Educacion Fisica.

( ) Otros.

0.~ Ordene numéricamente de mayor a menor iniciando con el numero
8, a la prioridad que 1le da a cada una de las areas de
aprendizaje.

( ) Espanol

( ) Matematicas

( ) C. Naturales

() C. Sociales
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( ) E. Tecnolagica
() E. Artistica
( ) E. Para la Salud

( ) E. Fisica

21.- ¢Da prioridad a las primeras cuatro areas de aprendizaje en
relacidn con la Educacidn Fisica?

( ) Si

( ) No

22.- (Considera que la atencidn que se da a las primeras cuatro
areas programaticas disminuye la practica de la Educacidn
Fisica?

( ) Si

( ) No

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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INSTRUMENTO RECOLECTOR DE DATOS AFLICADO A LOS ALUMNOS
DE TERCER GRADO

CUESTIONARIO S

EDAD:

cTe alimentas tres veces al dia®?
Si

No

A veces

f0ue dia practicas la Educacitdin Fisica en tu grupo?

cTe gusta la Educacidn Fisica?

Si

No

A veces

iTu profesor juega contigo en la clase de Educacien Fisica?
Si

No

A veces

iRealizas a diario ejercicios dentro y fuera del salén?
Si

No

A veces

i8e forman en equipos para practicar la Educacidn Fisica ?
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( ) Si

( ) No

( ) A veces

7.- ¢Te han ensefado ejercicios de respiracion en la clase de

Educacion Fisica?

() Si

( ) No

( ) A veces

8.- fHa= ll=vado objetos grandes, medianos y chicos de un lugar a

otro en la clase de Educacion Fisica®?

( ) Si

( ) No

( ) A veces

%.- ¢Has lanzado objetos grandes, medianos Yy chicos a diferentes

distancias en la clase de Educacion Fisica®”
( ) Si
( ) No
( ) A veces
10.- ARealizas juegos en los gue evitas chocar con tus cnmpaﬁeroé
en la clase de Educacidn Fisica?
( ) Si
( ) No
( ) A veces
11.- ¢Has atrapado en la clase de Educacion Fisica objetos

grandes, medianos Yy chicos?
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() 5i

( ) No

( ) A veces

12.- iHas pateado objetos grandes, medianos y éhicos en la clase

de Educacidn Fisica?

( ) S4i

( ) No

() A veces

1%.- iHas botado pelotas de diferentes maneras durante la clase de

Educacioén Fisica?

{ ) A veces

GRACIAS POR TU FINA ATENCION
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ENTREVISTA REALIZADA A:

NOMBRE: Profra. Josefina Garcia Correa y Profr. Oscar Abel

Mascarerso C.

CARGO QUE DESEMPEMRAN: Técnico de la Direccion General de Educacién

Fisica y Jefe de la Coordinacién de Educacidn Fisica del 2do.

sector a nivel primaria.

1.-

LQué es la Educacidn Fisica?

FROFRA. - Es una disciplina pedagigica gque mediante la
estimulacidn de las habilidades motrices favorece la capacidad
organico-funcional del educando, coadyuvando al desarrollo
integral del mismo.

FROFR. - Es= el equilibrio entre el cuerpo y la mente por medio
de movimientos psicomotrices para alcanzar un desarrollo
integral.

LPor que es impartante la Educacitin Fisica en la escuela

. primaria®?

PROFRA. — Porque favorece el desarrollo fisico que es un
aspecto muy importante en su desarrollo integral, y ademas el
juego es muy estimulante para ellos.

PROFR. - Porgue es la edad donde desarrolla habilidades vy
destrezas vy una Educacidn Fisica programada es sumamente

importante.



S =

139

.Es grave la atencidn de la Educacién Fisica en la escuela
primaria’?

PROFRA. - Si. A nivel nacional? Si. A nivel estatal? 6Gi.
cComo se  puede evitar? Proporcionandole al docente guia,
apoyos metodoldgicos, cursos de capacitacidn sobre el
conocimiento y aplicacion de la Educacidn Fisica.

PROFR. — Si. ¢&A nivel nacional? . &A nivel estatal? Si.
iChmo se puede evitar? Capacitando a los profesores para
motivarlos que lo hagan.

.58 imparten asesorias de acuerdo a cada grado escolar?
PROFRA. - sPor que??

PROFR. — Ne APor qué? Pargue e1 programa educativo debe
adaptarse a las escuelas rurales.

Oue presenta el actual plan sexenal del gobierno de la
Republica en cuestidn a la Educacion Fisica en el area rural?
PROFRA. — Oficialmente se debe aplicar la guia metodoldgica de
Educacitn Fisica para el docente del medio rural, la cual se
elabord en coordinacian de proyectos estratégicos de 1la
Direccidn General de Educacién Primaria y Educacidn General de
Educacidn Fisica.

FROFR. — Adecuar &l programa general a las zonas rurales.
iCudl es el objetivo que se pretende alcanzar en esta reunion
de trabajo?

PROFRA. - E1 de formar multiplicadores para capacitar sobre
esta Guia Metodoldgica al docente del medio rural, lo cual se
hace en coardinacidn con la mesa técnica de la Direccion

Federal de Educacion Fisica.
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9. -

10.-
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FROFR. - Capacitar al profesor de grupo para que maneje la
Guia de Educacidn Fisica en la zona rural.

c¢Es suficiente la cantidad de profesores en la especialidad
adscritos a las zonas escolares del 4&rea rural para la
atencion de la Educacion Fisica?

PROFRA. - cPor queé?

PROFR. - No cPor  queé? Porque es mucha la cantidad de
escuelas y faltan profesores de Educacion Fisica.

cEl problema gque existe en la zona rural del Valle de Mexicali
es en cuestidn de cantidad o calidad profesional de 1los
profesores de grupa?

PROFRA. - Ambas (Por queé? Porque no contaban con apoyos
metodoldgicos.

PROFR. — _ iPor que?

LQue motiva la poca atencidn que se le da a la practica de 1la
Educacidn Fisica en la escuela primaria?

PROFRA. - La falta de importancia que se 1le da desde 1la
formacidn de profesores y la falta de coordinacidon de la

Educacidon Fisica con las demas areas de aprendizaje. PROFR. -

iE= obligatoria la participacidn del profesor de grupo en la
prdctica de la Educacidn Fisica?

PROFRA. - 5i, definitivamente. iPor qué? Parque el hecho de
que no tengan especialidad en Educacidn Fisica no justifica
que no apliguen ésta.

FROFR. — 5i. /Por gué? Porque es parte del cumplimiento de su
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programa educativo.

11.- AQué aportan las autoridades a traveés de la coordinacion de
Educacidn Fisica para que se practique ésta area del programa
educativo?

PROFRA. - E1 conocimiento del manejo del documento (Guia

Metodolédgica) para aplicar correctamente esta area educativa.

PROFR. - 3
12.- A Quién le corresponde impartir asesorias a los profesores

de grupo en la escuela primaria?
PROFRA. - )

PROFR. -

GRACIAS POR SU COLABORACION

Lugar y Fecha: Mexicali, B. C. a 26 de octubre de 198%.
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ANEXO M

CUESTIONARIO PILOTO No. 1 Aplicado a directores de la zona

escolar federal No. 12 del area rural del Valle de Mexicali, B.C.

COMPARERO (A) MAESTRO (A) :

La informaciéon que a continuacion se le solicita es de
cardcter confidencial para un trabajo de investigaciédn de Campo de
la Universidad Pedagdgica Nacional con fines de Titulacidn.

Le agradeceremos nos la proporcione de una manera veraz.

1.- ;Qué es la Educacidn Fisica?
La practica y ejercicios de actividades psicomotrices para
mantener un equilibrio, coordinacion vy desarrollo fisico vy
mental (desarrollo integral) a través de la habilidad,
capacidad y disciplina enfocandose a mantener la mente sana y
el cuerpo sano. Tener buenos habitos. Es un area del programa
educativo aplicable. Es una disciplina de relajamiento fisicp
y mental. Forma un tipo ideal para una mejor sociedad.

2.- ¢(Por qué es importante la Educacion Fisica en la escuela
primaria rural?
Porque el juego es una necesidad del nifio. Aleja al escolar de
la drogadiccidn y de otros vicios.

3.~ (Se estableci® un cronograma para la practica de la Educacion

Fisica para cada grado escolar?
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RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
S1 I 9 6Q%
NO PRen 6 40%
TOTAL 15 100%
4.- cConsidera Ud. que los profesores de grupo realizan la sesion

de Educacidn Fisica acorde a 1los objetivos del programa

educativo del grado que atienden?

RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI R 3 20%
NO R T 12 807%
TAOTAL 15 100%

3.— éHan recibido asesorias los profesores de grupo por parte del

Departamento de Educacidn Fisica en el presente ciclo escolar?

RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI R 3 207
ND SRR RS 12 S0k
TOTAL 15 100%

6.— (Se 1imparten asesorias de acuerdo al grado escolar que

atienden los profesores de grupo?

RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA FPORCENTAJE
S1 0] 0%
NO R R 15 1007%
TOTAL 15 100%

7.- ciConsidera que con la participacién del profesor de grupo
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disminuiria notablemente la ausencia de la practica de la

Educacitn Fisica en el area rural?

RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE

SI R R 14 ?3.3%

NO : 1 6.7%
TOTAL 15 100%

8.~ ¢Es grave la atencidn del area de la Educacidn Fisica en las

escuelas primarias rutrales?

RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
51 Vi o 11 1%
NO i 4 %
TOTAL 15 100%
9.- .En que grado se manifiesta mas la ausencia de la practica de

la Educacion Fisica®?

G R A D 0O S TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE

" INFERIORES TEEH Y 8 53 . 33%

SUPERIORES IS - 7 46.67%
TOTAL 15 100%

10.- AQue motiva.la poca atencitn que el profesor de grupo da a la

Educacion Fisica?

RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Los profesores dan g o onl K 7 47%
mayor atencion a las

primeras cuatro areas

aprendizaje.

No agradarle la i 3 20%

Educacidn Fisica
por objetivos
programaticos para



su aplicacidan

Carencia de recursos
didActicos

Falta de asesorias
por profesores
especializados

TOTAL

GRACIAS POR SU

15

COLABORACION

207

13%

100%

145
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ANEXO N

CUESTIONARIO PILOTO No. 2 Aplicado a los profesores de grupo de la

zona escolar federal No. 12 del Aarea rural del Valle de Mexicali,

B. C.

COMPARERO (A) MAESTRO (A):
La informacidén que a continuacién se le solicita es de

cardcter confidencial para un trabajo de Investigacion de Campo de
la Universidad Pedagdgica Nacional para fines de titulacion.

Le agradeceremos nos la proporcione de una manera veraz.

l.- cConsidera Ud. que la Educacion Fisica es un area importante

dentro del programa educativo vigente?

RESPUESTA PORCENTAJE
SI 8%
2.- ¢(Considera a la Educacitdn Fisica como parte del desarrollo

integral del alumno?

RESPUESTA PORCENTAJE
S1I 987%
4= iGansidera que existe disminucién de la practica de la

Educacion Fisica fuera de los objetivos del programa en el

medio rural?
RESFPUESTA PORCENTAJE

SI 87%

4.- ¢Ha recibido asesorias pot parte del coordinador del



Departamento de Educacion
ciclo escolar?

RESFUESTA
NO

5.— ¢(Considera al deporte y a
RESPUESTA

S1

6.— iImparte Ud. la Educacidn
RESPUESTA

NO

7.—- LEmplea Ud.

una secuencia

sesidn de clase?

RESPUESTA
NO
B.—- cUtiliza ud.

de Educacion Fisica?
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Fisica en el inicio del presente
PORCENTAJE
894

la Educacidon Fisica como sindnimos?
PORCENTAJE
593%
Fisica como juego libre?
PORCENTAJE
52%

didactica en el desarrollo de una

PORCENTAJE

517

recursos diddcticos en la realizacidn de su clase

RESFUESTA PORCENTAJE

NO S57%

9.—- En caso de recibir asesorias, caplicaria lo aprendido en 1la
practica?

RESFUESTA PORCENTAJE

SI Q7%

10.- cConsidera que con la participacidn del profesor de grupo
disminuiria notablemente la ausencia de 1la practica de 1la
Educacion Fisica en el &rea rural?

RESPUESTA PORCENTAJE

SI

81%
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11.- (Considera que es elevado el indice de la disminucion de la

practica de Educacién Fisica del &rea rural?

RESPUESTA PORCENTAJE
S1 847.
12.- ¢Cual es el grado por el que tiene Ud. preferencia para

impartir la clase de Educacion Fisica? (Marque sélo uno, el
de mayor preferencia)
NOTA: Para efecto de ubicar el grado donde repercutia mas la
disminucidn de la practica de la Educaciodn Fisica encontramos
que el grado de menor preferencia fue:

RESPUESTA PORCENTAJE

TERCER GRADO 4. 3%

GRACIAS POR SU COLABORACION



ANEXO § 49

Concentracion de Datos para la Observacidn Directa
de las escuelas para el Muestreo

GUIA DE OBSERUACION DIRECTA DE CARACTER ORDINARIO
SOBRE LA PRACGCTICA DEL AREA DE EDUCACION FISICA EN
EL TERCER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA EN LA Z0NA
ESCOLAR FEDERAL No. 13 EN EL AREA RURAL DEL VALLE
DE MEXICALI, B. C.

FECHA s Del 23 de Abrll al 8 de Junio do 199

HORA«+ 808 hrs, A 11:00 hrs. turno matutino
13:68 hrs. a 16:88 hrs. turno vespert Ino
DURACIOM: Las tres prineras dal horario escolar,

CENTRD DE TRABAJO, Esc. "Puebla" turno vesp., Esc. "Lic. Adolfo Lopez Hateos" mat.,
Esc. "Manuel Lipez Cotilla" mat., Esc. Gral. "Francisco Vilja" mt., Bsc. Me. "José fzusta” mat.,
Esc. "Gervasio Mendoza" mat., y Esc. "Wicente Guerrero” mat,

UBICACION GEOGRAFI CA: Ejldo Puebla, EJMO Cuernavaca, EJidO Jallsco, EJidO
Chihuahua, Ejido Jalapa, Ejido Cuana juato 1 y Ejido San Luis Potosi.

PERBONAS PRESENTES; Los principales fueron los directores, profesores, aluanas,
padres de fanilia, etc. de acuerdo a la inportancia segdn la observacion. Se hizo hincapié en la
relacion de los tres prineros.

FUNCION ¥ ACTIVIDAD QUE REALIZA EN EL MOMENTD, HAlgunos
grupos realizan rutinas de actividad colectiva al inicio de clases y despues del recreo. No existe en

su nayorfa practica de Educacidn Fisica porque se realizaban las sesiones en forma libre, en ocasiones
se formaran equipos de trabajo, etc. Durante el perfodo de la observacidn en general, los profesores
dedicaban su tiewpo a cunplir con los ob Jetivos programdticos dentro del aula permaneciendo con sus
actividades diarias de las dreas acadénicas.

RECURSOS DIDACTICOS: S¢ usaron silo los que existfan en el plantel cono balones
de wolibol, basquetbol, etc. En ocasiones los nifos 1levaban implementos de juego para utilizarlos en
su “clase” de Educacidn Fisica pero de preferancia a diario en la hora de recreo.

ASPECTOS DETERMINANTES DEL AMBIENTE FISICO:
TEMPERATURA 1 fgradable generalnante, LUMINOSIDAD; Buena.
RUIDOD. Normal.

OFINIONES ¥ DEDUCCIONES DEL OBSERVADOR: Motorla preferencla por
pernanecer dentro del aula por lo que no se atendid a la Educacidn Fisica como es debldo, En las

ocasiones que salfan del aula para practicar la Educacidn Fisica no so realizg rotodoldgicanente, por
lo que se deduce que no so le da la Inportancla que merece, repercutiendo en el desarrolio Integral del
alumno que se encuentra en plena formacicn.
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ESCUELAS PRIMARIAS DE LA Z0NA ESCOLAR FEDERAL No. 12
CUESTIONARIO 3
INSTRUCCIONES. Escriba en el parentesis de 1la izquierda una X de

acuerdo a la respuesta que considere real.

l.- ¢Tiene ud. estudios de Normal Superior o Pedagogia?
RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA FPORCENTAJE
SI S 5 71%
NO H 2 297%

TOTAL 7 100%
2.- (Tiene Ud. estudios de Licenciatura a nivel Primaria?
RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI ' 1 147%
NO FEEETN 6 86%

TOTAL 7 100%
S3.- iQué criterio utilizé para 1la asignacidn de los profesores que

tienen a su cargo el tercer gradao?

ASPECTOS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE

( ) Por solicitudes H 1 14,29%
( ) Por reciente J 1 14,29%
ingreso a la escuela

( ) Por rifa 0 (04
() Por su experiencia HEH 3 4 97 .13%
en el grado

( ) Otros , 1 14,29%

TOTAL = 7 1007%



4.~ (iSe elaboro un cronograma de Educacidén Fisica al

ciclo escolar?

RESPUESTAS TABULACION
SI -
NO i
TOTAL
3.- ¢clos profesores de tercer grado

davance programatico al &rea de Educacidn Fisica?

RESPUESTAS TABULACION
SI i
NO ba
A VECES P
TOTAL
6.- clmparten los profesores de grupo

FRECUENCIA

5

2

7

FRECUENCIA

3

2

2

7

la Educacion

acuerdo a los objetivos programaticos?

RESPUESTAS TABULACION
SI :
NO '
A VECES R

TOTAL
7.- ¢(Considera que es importante

Fisica del programa educativo

primarias del Area rural?

RESPUESTAS TABULACION
S1 R A
NQO

TOTAL

FRECUENCIA

1

2

4

7

practica de

vigente en

FRECUENCIA

7

0
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inicio del

PORCENTAJE
71%
29%

100%

incluyen en sus registros de

PORCENTAJE

42.86%

28.57%

28.357%

100%

Fisica de

PORCENTAJE

14.29%

28.57%

97 .147%

100%

la Educacidn

escuelas

PORCENTAJE

100%

0%

100%
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B.—~ cConsidera que existe disminucioen en la practica de la

Educacion Fisica del tercer grado en el area rural?

RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE

SI . 6 85.71%

NO ' 1 14,29%
TOTAL 7 1007%

?.- Ordene numericamente de mayor a menor iniciando con el numero

B, a la prioridad que los profesores del tercer grado conceden

a las 4reas de aprendizaje?

RESPUESTAS PUNTUACION PORCENTAJE LUGAR
( ) Espanol o3 21.03% 1lro.
() Matemdticas 52 20.637% 2do.
() C. Naturales 42 16.677% 3ro.
( ) C. Sociales 34 13.49% 4to.
( ) E. Tecnoldgica 146 6.35% 8vo.
() E. Artistica 17 6.75% 6bto.
( ) E. para la Salud 17 6.73% 7mo.
( ) E. Fisica 21 8.33% dto.
TOTALES= 252 100%
10.- cConsidera que la prioridad que los profesores conceden a las

Primeras cuatro Areas de aprendizaje es 1la causa que origina
que exista disminucién en la practica de 1la Educacién Fisica

en el tercer grado de educacidn primaria?



RESPUESTAS
SI

NO

L |
LI }

TABULACION

1
L

'
"

TOTAL

FRECUENCIA
)

2

133

PORCENTAJE
71.437%
28.57%

100%
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EL. TERCER GRADO

CUESTIONARID 4

INSTRUCCIONES. Escriba en el parentesis de 1la izquierda una X de

acuerdo a la respuesta que considere real.

l.- iTiene ud. estudios de Normal Superior o Pedagogia?
RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI i 2 25%
NO R =) 735%

TOTAL 8 100%
2.- iTiene Ud. estudios de Licenciatura en Educacidn Primaria?
RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
S1 0 0%
NO ca b by 8 100%

TOTAL 8 100%
3.- iRadica Ud. en 1la comunidad donde presta sus servicios?
RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
S1I : 1 12.50%
NO R 7 87.50%

TOTAL 8 100%
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ASPECTOS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE

() Lo solicite A 3 37 .50%

() Se rife ' 1 12.50%

() Por rotacion V) 0%

( ) Por experiencia : 1 12.50%

( ) Otros I 3 37 .90%

TOTAL = 8 100%

9.- ¢(Realiza 1a practica de 1la Educacién Fisica de acuetrdo al

horario establecido por la escuela?

RESPUESTAS TABULAC ION FRECUENCIA PORCENTAJE

S1 A ] 62.50%

MO . 3 37.50%

TOTAL 8 100%

6.— ¢(Cuanto tiempo inviertes a tuy clase de Educacidn Fisica?
TIEMPO TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
() 30 MINUTOS I 4 S0%

( ) 40 MINUTOS i 2 25%
( ) 60 MINUTOS 1 2 25%
TOTAL = 8 1004

7.— ¢Se reunid Ud. con sus compaferos de trabajo para tratar

asuntos relacionados con la Educaciodn Fisica?

FACTORES TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE

{ ) Regularmente @) o7

( ) Irreqularmente R R 1) 757%

( ) Nunca i 2 25%

TOTAL = 8 1007
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8.- Respecto a 1la metodologia adecuada a la ensefanza de la

Educaciédn Fisica:s

ASPECTOS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
( ) La conozco ' 1 12.50%
( } La conozco pera O 4 20%
no la aplico
( ) La aplico con P 2 257%
resultados positivos
( ) Nunca intentd su ] 1 12.350%
aplicacidn
( ) Otros 0] 0%
TOTAL = 8 100%
F.- fUtiliza algun libro auxiliar de consulta para la Educacion

Fisica diferente al Libro del Maestro o programa oficial®?

RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
S1 H 2 25%
NO G 6 75%
TOTAL 8 100%
10.- iConoce la Guia Metodoldbgica para la practica de la Educacion

Fisica del &rea rural?

RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI i 2 25%
NGO FEER IR 6 75%

TOTAL 8 100%
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11.- /Realiza registros de avance Programatico en los que incluye
a8 la Educacion Fisica?
RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
S1 I 4 S90%
NO I 4 5074
TOTAL 8 1007%
12.- islmparte 1la Educacieén Fisica de acuerdo a los objetivos que
marca el programa educativo vigente?
RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
S1 P 5 62.50%
NO i 3 37.50%
TOTAL 8 100%
13.- (Ha improvisado recursos diddcticos para 1la clase de
Educacioén Fisica?
RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI P 3 37 .50%
NO e B) 62.50%
TOTAL a8 100%
14.- iCuenta con suficiente preparacion Para impartir la Educacién
Fisica?
RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA FORCENTAJE
SI i 2 25%
NO O S b6 75%
TATAL 8 100%
15.- éiConsidera a 1la Educacion Fisica en el tercer grado como

deporte?



RESPUESTAS TABULLAC ION FRECUENCIA PORCENTAJE
S1 I 4 S0%
NO R 4 507
TOTAL 8 100%
16.- (Considera que es importante 1la practica de la Edu

Fisica en la escuela primaria rural de acuerdo al pr

educativo vigente?

RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
S1 Pl 8 100%
NO 0] 0%
TOTAL 8 100%
17.- iConsidera que existe disminucién de 1a practica
Educacién Fisica en el tercer grado en el Aarea rural?
RESPUESTAS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
51 P b 79%
NO - 2 25%
TOTAL 8 100%
18.- J/Qué materia imparte con mas agrado?
AREAS DE APRENDIZAJE TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
() Espafol il s 2 25%
() Matematicas I 3 37.
() Ciencias Naturales 1 1 12,
() Ciencias Sociales i 1 12.
() Todas H 1 12.

TOTAL 8 1007%
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19.- Enumere de Mmayor a menor iniciando con el namero 7, los
factores que originan la disminucién de la practica de 1la
Educacién Fisica.

FACTORES PUNTUACION PORCENTAJE LUGAR

() Darle prioridad a las 50 22,327 lro.

Primeras cuatro Areas de
aprendizaje.

{ ) Falta de experiencia 39 17.417% 2do.
del profesor.

() Problemas de salud del 25 11.16% oto.
profesor.

( ) Falta de apoyo del 31 13.84% 4to.

directar.

( ) Desconocimiento de 3 17.41% 3ro.
la metodologia de la
Educacion Fisica.

( ) Desconocimiento de 24 10.71% 6to.
los objetivos de la
Educacion Fisica.

( ) Otros 16 7.14% 7mo.
TOTALES 224 1007

20.- Ordene de Mmayor a menor iniciando con el numero 8, a la

prioridad que le da a cada una de las areas de aprendizaje.

AREA DE APRENDIZAJE PUNTUACION PORCENTAJE LUGAR

( ) EspaR’ol 59 20.497% 2do.
() Matematicas 61 21.18% 1ro.
( ) C. Naturales 44 15.28% 3ra.
{ ) C. Sociales 44 15.287% 4to.
( ) E. Tecnolagica 25 8.68% dto.
() E. Artistica i8 6.25% 7mo.,
( ) E. para la Salud 14 4.886% 8vao.
( ) E. Fisica 23 7.99% bto.

TOTALES 288 100.00%
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21.- /Da prioridad a lasg Primeras cuatro &reas de aprendizaje en

relacidon con 1la Educacion Fisica?

RESPUESTA TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
S1 Fiee a0 8 1007%
NO 0 0%
TOTAL 8 100%
22.- ¢(Considera que con la atencidn que se da a las primeras

cuatro 4reas Programaticas disminuye 1la practica de 1la

Educacidn Fisica?

RESPUESTA TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE
S1 PELEE N 6 73%
NO i 2 25%

TOTAL 8 100%
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INSTRUMENTO RECOLECTOR DE DATOS APLICADO A LOS

ALUMNOS DEL TERCER GRADO

CUESTIONARIO 5

EDADES
RESPUESTA FRECUENCIA
{ ) de 8 afos 52
( ) de 92 afos 80
() de 10 a 14 afos 41
TOTAL 173
1.- ¢Te alimentas tres veces al dia?
RESPUESTA FRECUENCIA
( ) Si 152
( ) No )
( ) A veces 15
TOTAL 173
2.~ SQué dia practicas la Educacién Fisica con
DIAS FRECUENCIA
Martes 43
Viernes 75
Otros 95
TOTAL 173
3.—- &Te gqusta la Educacidn Fisica?
RESPUESTA FRECUENCIA
( ) Si 162
( ) No 7
( ) A veces 4
TOTAL 173

aQ

PORCENTAJE

30

46

24

100

PORCENTAJE

88

3

9

100

tu grupo?

%

A

A

FPORCENTAJE

25

43

32

100

%

Z

7

PORCENTAJE

?4

4

2
100

A

“

A
A

161



4.- (Tu profesar juega contigo en 1la clase de Educacion Fisica®?
RESFUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
( ) Ssi 40 23 %
( ) No Q0 o2 %
() A veces 43 23 %
TOTAL 173 100 %
3.~ éRealizas a diario ejercicios dentro y fuera del salon?
RESPUESTA FRECUENCIA FORCENTAJE
( ) Si 43 26 %
( ) No 88 51 %
( ) A veces 40 23 %
TOTAL 173 100 %
b6.— iSe farman en equipos para practicar la Educacién Fisica?
RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
() si 71 41 %
{ ) No 79 46 %
( ) A veces 23 13 %
TOTAL 173 100 %«
7.= ¢Te han ensefado ejercicios de respiracién en la clase

Educaciédn Fisica?

RESPUESTA
() Si

( ) No

( ) A veces

B.~ iHas llevado objetos grandes,

FRECUENCIA

25

102

14

TOTAL 173

PORCENTAJE

32 %

o9 %

? %

100 %

medianos y chicos de un lugar
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otro en 1la Clase de Educacion Fisica?

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
( ) si 31 18 %
() No 120 69 %
() A veces 22 13 %
TOTAL 173 100 %
?.- ¢Has lanzado objetos grandes, medianos Y chicos a diferente

distancia en la clase de Educacion Fisica?

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
( ) 5i 47 27 4
( ) No Q7 26 %
() A veces 29 17 %
TOTAL 173 100 %
10.- ¢Realizas juegos en los que evitas chocar con tus compaferos

en la clase de Educacion Fisica?

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
() Ssi 77 45 7%
() No 52 30 %
( ) A veces 44 25 %
TOTAL 173 100 %
11.- ¢/Has atrapado en 1a clase de Educacian Fisica objetaos

grandes, medianos Y chicos?

RESFUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
( ) 54 44 25 %4
( ) No 92 33 %
() A veces 37 21 7

TOTAL 173 100 7%



12.~- ¢Has pateado objetos grandes, medianos y chicos en 1la

de Educacidn Fisica?

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE

( ) Si 53 31 %

( ) No 4 54 %

( ) A veces 26 15 %
TOTAL 173 100 %

13.~ ¢Has botado pelotas de diferentes maneras durante la

de Educacidn Fisica?

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
( ) Si 101 a8 %
( ) No 45 26 Y
( ) A veces 27 16 %
TOTAL 173 100 %

GRACIAS POR TU FINA ATENCION
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ANEXO R

PROGRAMA POR AREAS
Existencia Fina] 34t

Evaluaciones Tercer Grado
CRLIFICQCIDH
m

ESPANOL 21 36 86 198 71 23 8

MATEMATICAS 22 39 a7z 1687 66 28 a8
C. MNATURALES 21 23 98 106 79 22 8
C. SOCIALES 22 29 94 1186 61 19 8

L

L E. ARTISTICH 14 i1 29 87 117 87 9
E. FISIcnh 11 iz i3 68 113) 124 9

E. TECMOLOGICH
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