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INTRODUCCION

12 vida ha sido fuente de inspiracidn del honbre de todos
los tiempos; de ella emmnan todas las ideas, cbras, y conocimientos pre—
sentes en el mmdo actual que en su conjunto constituyen la cultura. To-
da esta riqueza heredada para conocimento y coce del herbre no tendria
sigiificado si no se contara con wna de las maravillosas muestras inteli

gntes del ser humeno : el lenguaje.

El lenguaje es el redio gue utilizan las perscnas para co-
mnicar experiencias, ideas, intenciones y ermociones; a través de €l se

menifiesta el pensamiento, la memoria y el razonamiento.

El lenguaje en cualquiera de sus formas es el medio por el
cual el hombre ha podido expresar su hacer, pensar y sentir.

Su necesidad de entendimiento con los demés, lo llevd a i-
dear sistemas representativos enpleando signos como el lenguaje oral y es
crito, en este filtiro se encuentran el lenguaje meterético y el lenguaje
misical, entre otros. Dentro de esta gama, los lenguajes artisticos repre



al nino son les cue determinan su nivel de expresifn; la ricueza o pobre

za & sus idsas Gepende de esto.

Por ejerplec : \ nifc cuyos padres gustan de la risica ten
dré raeyor acceso a la expresifn rusical, pues ‘G2 wna renera natural la -
riisica va siendo w2 erperiencia familiar irpertante en su vida; sin em
bargo, otros nifice, tanbién pueden cbtener experiencias musicales ya que
el medio les brinda otras oportunidades.

Io rismo sucede con otras renifestaciones artisticas como
la danza, el juego teatral, la expresi&n corporal, etc. El nific entra en
contacto con estas de manera esponténea, por ejemplo : trazos, coler, tex
turas y formas, scn elementos de las artes plésticas con los gue el nife

Jjuega.

Su respuesta a la niisica es convincente cuando lo deruestra
de mil meneras, como el balanceo ritmico corporal, la produccidn de soni-
dos con su cuerpo vy la manipulacién de cbjetos o el tararear wna melodfa.

Con el cesto corporal y el desplazariento de st cuerpo en el
espacio el nifio danza, ya sea con nfisica o sin ella, s2lo reguiere estimu
los para hacerlo y el medic le brinda ruchos. Sus jueoos de ficci@n carac
terfsticos de sus primeros afios constituyen el anticipo natural del len—-
quaje teatral, todo lo que vive, todo lo que es, lo exoresa en sus juegos;
el lenguaje artistico canstituye para &1 la forma més auténtica de manifes
tar las ideas y sentimientos.

cOué sucede con todas estas experiencias artisticas cuando
el nifio entra a la escuela?, ¢€sta necesidad de expresiln se irpulsa o se

frena?

En el &rbito educativo la educacidn artistica constituye u-
no & los ejes fundamentales de la formacifn integral del educando por su
inportancia en el desarrollo de la sensibilidad y la capacidad creativa,
asi coro por el valor de la dbra de arte de cualquier tradicifn cultural.



Asi mismo, rGsica, mascadas, cintas, aooyan la expresifn -
corporal, y todos estos materiales se encuentran al alcance el ninc para
su uso oportunc y en cualquier norento que se regquieran.

El enfoque psicoenético del Prograra Educativo es idezl a
los fines de la educaci&n artistica, al prorover situaciones cés eprendi-
zaje donde la naturaleza del nifo es satisfecha y respetada. '

Sin enbargo, habia que cuestionar si todo este pancrama, es
te marco perfecto de posibilidades para llevar a cocbo una educacién artis
tica ideal acorde con las necesidades del nifio preescolar, se lleva a ca-
bo realrente, ¢quién o qué circnstancias detericran la imagen de lo --
gue en esencia pretende el &rea artistica a este niwel?. Diversas circas
tancias de la realidad cotidiana escolar canbian en la préctica su senti-
do; tomando como rveferencia al docente poderos clasificarlas en :

- Circmstancias de carlcter externo : referentes a la for-
Tacién personal y profesional del educador.

- Ciraunstancias de carfcter interro : aguellas que atafien
al &rbito escolar.

Estas circunstancias son las que determinan la actitud y -
conportamiento del docente reflejéndose no solo en lo que a reteria de e
ducacifn artistica se refiere, sinc en todo su desenpeho profesional.

Citermos algunos ejemplos

- 1a formacitn del futuro educador o educadora en el seno
familiar tiene wna influencia decisiva, costunbres, hébitos, valores a—
prehendidos se reflejardn en sus conportamientos futuros. Precisando : el
rmodelo de autoridad paterna asimilado durante la nifiez y adolescencia, si
fus rigido puede reflejar en el docente actitudes de control v prepoten-
cia ante el alumo, que por consiguiente inhibirén la espontaneidad expre
siva de los educandos.



Ge Misica y roviriento.".

- Existen educadores que no le dan irportancia a los lengua
jes artisticos, poniendo corp pretexto exigencias técnico-administrativas
e el trabajo les impone; a veces las actividades ée erpresifn artistica
sicuifican para el educadora pérdida de tderpo o sflo i reiivo para dis-

tresr a los ninos cuando se ha cumplido con todas las actividades.

- Otras veces las actividades artisticas son wu: motivo de -
exhibicién o lucimiento el maestro utilizadas en festividades o cerero—

nias especiales.

- Falta de coherencia entre las exigencias del enfoque psi-
coenético del programe y las actitudes tradicionalistas de autoridades -
 (directoras, supervisoras, etc.) limitan o frenan las posibilidades del -
&drea artistica en este nivel. En £fin, mil y wn rotivos matizan la realidad
de la educacifn artistica en la practica docente.

Al confrontar la realidad docente y les objetivos de la edu
cacidn artfstica nos damos cuenta que falta mucho por hacer como maestres
para lograr una mayor congruencia entre el papel de ésta y la disposicién

vy capacitacidn del maestro en este campo.

El presente trabajo de investigacifn, tiene dos propbsitos

findanmentales :

- Analizar el valor pedaddgico de la educacién artistica en el desa—

rrollo biopsicosocial del nifio preescolar, y
- Proponer alternativas de-solucifin a la problerdtica planteada.
Para alcanzar dichos fines se consider$ necesario :

Primero. Definir a la educacidn artistica, sus fundamentos



3.~ Expresar ALGUNAS SUGERENCIAS para mejorar O enriguecer
el trabajo, sin considerar gue son las fmicas, o que son validas para to-
dos los grupos v en diferentes circunstancias.



MARCO TEOCRICO.

Se ha hablado mucho del hormbre corc ser pensante y transfor

" mador dz la naturaleza, debido a su gran capacidad de reconstruir e imegi
nar, qu le ha permitido crear un simnfmero de lenguajes, que constituyen
el medio de commicacidn necesario para interactuar con sus corpahercs ca
da romento de su vida. Estos lenguajes son el punto de enlace entre las -
generaciones y constituyen una base fundamental para enriguecer la cultu-

ra.

Asf, podrian mencicnarse todos y cada uno de los diferentes
lenguajes que ha utilizado el hormbre a través de la historia para expre-
sar lo que piensa, lo gue siente o todo aquello que quisiera commicar a
los derds. Sin enbargo los lenguajes gue en este romento interesa destacar
son los artfsticos que permiten cbtener avances fisicos, intelectuales y -

sociales.

Es la expresifn artistica un conjunto de lenguajes entre los
gue podenos contar :
1° La Expresibén Corporal : que permite descubrir las partes
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Jean Piaget ha destacado por sus aportaciones cientificas -
en la Psicologfa Genftica , que se encarga del origen y desarrollo de la
'

intelieencia en el nino.

Una Ge las caracteristicas fimdarentales de su pensariento
es que se considera al nifio como sujeto activo en su proceso de evolucién
afirmando que desde el nacimiento desarrolla estructuras de ccnocimiento
que se renuevan con la experiencia, entendiendo as{ a la inteligencia co~

ro adaptacidn.
Esta adaptacifn consiste en un equilibric entre 2 mecanis——

1.~ la asimilacién : por la que el pequeno inicia su desarro
1lo buscando un equilibrio. .
2.~ la acomodacifn : 2 la realidad externa.

Dicho proceso natural segin la teorfa de Piacet, lleva al de
sarrollo del pensamiento a través ds 4 estadios evolutivos.

El 1°, de inteligencia sensoriomotriz, tarbién llarado Perio
do Sensoriorotriz, comprende aproximadamente hasta los 2 afios de edad. En
la primera etapa el bebs adquiere cierta capacidad G2 descriminacifn de la
realidad con la asimilacién perceptiva y motriz. A los 4 o 5 reses empieza
a adquirir los prireros hbitos. Al octavo © noveno mes se produce la coor
dinaci6n de la visifn y la prensién que le lleva del hébito a la inteligen
cia. Hasta que el pequefiito curple un afio enpieza a aplicar las adguisicio
nes anteriores al logro de cbjetivos nuevos. Mis tarde actfa ya con wna fi
nalidad.

El 2° pPerfodo de la Inteligencia es el Preoperatorio, entre
los 2y los 4 afios, edad en la que atn no se discrimina el mmdo intericr
y el wmiverso ffsico, por lo tanto, el pensariento es egocéntrico.

Se caracteriza por la adquisicién del lenguaje que le permite

12



para la escuela" (2), con lo que se opone al tipo clésico de organizacién,
en el cual el nifio era un sujeto pasivo sometido a una éisciplina myy du-
ra que lejos de admitir libertad o espontaneidad, irplican conocirientoes

previarente fijados, sin torar en cuenta los intereses de la infancia.

2° El principio de libertad :

Nace en Rousseau y en Dewey. Se
procura que el maestro no coaccicne al nifio, sino que se adapte a2 la con-
dici& tipica d2 su naturaleza y de su desarrollo para disponer la labor
de la escwela, permitiéndole desarrollar su autonomfia para cbrar de acuer
do a sus gustos y sus necesidades, para que sea &l quien blsque los roti-

vos de conociriento y no le sean irpuestos.

Proclame la necesidad de respetar la autonoria de los alum
nos, sometiendo la escuela a los intereses y tendencias naturales del ni-
fio y limitando el papel del maestro en el medio en que el pequefio debe de

senvolverse.

1la libertad es indispensable en la escuela.

Decroly piensa que cada nifiv es especial y que no hay 2 su-
jetos iguales aunque sean hermanos y formados con la misma educacién. De
aqui se deriva el siguiente principio.

3° 1a individualizacibn :
‘ Para que el sujeto tenga libertad,
debe favorecer su autoncmfa con actividades gue respondan a sus aptitudes,
vocacién e interés.

4° Actividad del nifo :

Propone al educador provocar el trabz

(2) BRALIESTERGS, ANTCNIO. El método Decroly. Pég. 23
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gue sea aprehendida y asimilada como parte de la cultura. Se debe desarro
llar continuamente la actividad de los escolares, procurandd gue sean e~
1los mismos los gue aporten los recursos que han de facilitar el trabajo
d la escaeia.

b) la asociacifn.

Ftapa de la elaboracifn del conocimiento pu
ramente intuitivo adquirido por el cantacto con la realidad. Inplica la -
asociacién, mediante la comparacifn y la clasificacién, esto es, mediante
ia sistematizacién de lo aprendido, que da al conocirdento un valor cien-
tifioco.

Hay 2 formas de asociacibn :
- 1a asociacifn en el tiempo --— Que relaciona el resulta
do de la cbservacin con la propia experiencia del nifilo, con su cultura, vy

la de las generacicnes anteriores.

- 1a asociacién en el espacio -—  establece la relacibn -
entre esta realidad inmediata del nifio con las otras realidades desconoci
das para &l y que integran el medio natural del honbre.

c) la expresién.
Nace espontfnearente en el alumo COro una ne
cesidad natural e instintivae de commicar sus inpresicnes y hacerlas perma

nentes.

Etapa en la que estfn incluidas las formas de traduccifn del
pensamiento propio y del ajeno, para transmitirlo y hacerlo accesible a -
Jos derds. Tiene 2 direcciones : la expresifn zbstracta en la que estén in
cluSdas todas las formas de lenguaje. Por ejemplo : canto, lectura, escri-
tura y ortografia. ¥ la expresitn concreta que se refiere al hacer del ni-
fo y que comprende toda clase de realizaciones manuales como el dibujo, M
delado, trabajos en papel, cartén y madera. -—  El arte.

Estos principics pedagdgicos 'que sustentan el método Decro—
16



exhibicionista o meramente formal. A travls del juego el nifio expresa su -

mmndo explicéndolo de manera personal, considerarfa Piaget.

18



CAPITULO I.

CONCEPTO, FUNDAMENTCS Y OBJETIVCE DE IA EDUCACIOR
ARTISTICA.

"El Arte es cbra e inspiracién del horbre, no tiene defini-
cién, form, dirensifn o espacio circunscritos, .c.rece en la misma propor-
cién que el hombre y vive con €l. Va con el aror, la sensibilidad y espi-
ritualidad de los seres humancs; es parte de la esencia de su ser : estd
en sus manos, cuerpo, ©jos Y en todc el espacio que le rodea. A través del
Arte el horbre expresa su necesidad de superacién, su facultad de ser, su
afir de commicacién y participacién en el mmdo y su huella inpertérri—
ta * en el ambito eterno y wniversal...”

Jorge E. Ferrdn.

MExico-88.

* Trpertérrita = no desaparece jamés, perenne.



de comnicar y expresar su propia sensibilidad a la vez se le prepara pa-
ra recibir y comprender la sensibilidad de los demés.

Dar wna définicién de lo que es la BEducaci8in Artistica es al
go ruy complicado, como lo afirma Herbert Read (Critico en Arte) :

"1a principal dificultad con que tropezamos para explicar -
en qui consiste la Educacién Artistica, es la interpretacifn de la pala—
bra Arte, tan anbigua comp el término Educacitn” (4) . Para &ste especia——
lista, el Arte implica un proceso de educacién y la Educacifn wn proceso
artistico de creaci6n individual. Por lo tanto, mes gue definir a la Edu-
cacifn Artfstica, es inportante comprender su significado en la escuela,
ya que se le reconoce como un aspecto fundarental en la formacitn inte——
gral d&l educando asi como por su inportancia en el desarrollo de la sen-
sibilidad y la capacidad creativa.

la préctica o vivencia del Arte en la escuela se inclina més
hacia el aspecto formativo del educando que al dominio de la técnica y el
virtusismo (comp se propone en la ensefianza formml de las artes) : MEI-
CA, DANZAR, TEATRO, ARTES PIASTICAS.

En este sentido la educacifn artistica parte del nifio y no
de las disciplinas artfsticas las utiliza como MEDICS DE EXPRESION de ah{
que se les denomina actualmente como :.

- EXPRESION CCRPCRAL

- EXPRESION SONCRA

- EXPRESIQN PIASTICA y

- EXPRESION DRAMATICA o TEATRAL.

1a Fducacién Artfstica inplica también un proceso dinfmico -
donde el educando se descubre y disfruta como ser auténtico e irrepetible,

(4) MORQY, GERARDO; etal. Introduccién a la educaci6n art$tica. Pag. 10
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tema de vida fundado en el constante mejoramiento econfrico, social y cul
tural del pueblo ; '

b) seri nacicnal en cuanto sin hostilidad ni exclusivisros
atenderad a la comprensifn de nuestros preblemas, al aprovechamiento de —
meestros recursos, a la defensa de nuestra independencia polftica, al a-
seguramiento de nuestra independencia econfmica y a la continuidad y a—
crecentamiento de nuestra cultura...” (5).

12 1EY FEDERAL DE EDUCACIQ: vigente, en su articulo 5° emn
cia entre otros los siguienves aspectos :

"Ia educacifn que irparta el Estado, sus organisros descen
tralizados y los particulares con autorizacifn o con reconocimiento de -
validez oficial de estudios, se sujetarid a los principios del articulo -
3° @ la Constitucifin Polftica de los Estados Unidos Mexicancs y tendrd
las siguientes finalidades :

I. Promover el desarrollo armfnico de la personalidad; pa-
ra que se ejerzan en plenitud las capacidades humanas.

II. Crear y fortalecer la conciencia de la nacicnalidad y -
el sentido de convivencia intermacional. ‘

1V. Proteger y acrecentar los bienes y valores gque consti-
tuyen el acervo cultural de la nacifn y hacerlos accesibles a la colecti-
vidad.

VI. Enriquecer la cultura con impulso creador y con la in-
corporacitn de ideas y valores universales.

VIII. Promover las condicicnes sociales que lleven a la dis
tribucién equitativa de los bienes culturales, dentro de un régiren de 1i
bertad.

XI. Propiciar las condiciones indispensables para el irpul-
so de la investigacifn, la creacién artfstica y la difusidn de la cultu—

(5) Constitucifn Polftica de los Estados Unidos Mexicanos. P&g. 7 y 8.
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quecerla y vuslve a ella aclarando su sentido. 12 expresibn artistica con
1leva todo un cauce vivencial que trasciende lo individual y nos lleva a

encantrar lo wiversal dz los valores hurenos sensibilizando al artistay
al observador, despertands a la irmginacifn y los sentirientos reprimidos,

rescatando al sujeto de un marco estrecho de concepcifn de la vida". (7)

1a expresidn artistica es una actividad dinfmica y unificado
ra con W rol potencial en la formacién del nifio, en la dingmica creativa
refme dlve*sos elementos de su experiencia para former wm todo con Um nuwe
vo significado, en el proceso de observar, seleccionar, manipular y trans
formar esos elementos, manifiesta algo mas que wn dibujo, wa cancifn, o
wna escultura; proporcicna uma parte de sf mismo : cBro piensa, oSmo ve Y
cémo siente; la expresifn artistica en la educacién contribuye a la pleni
tud @1 ser, f£in humanistico de la educacifn por esta raztn la educacién
art{stica como parte esencial del proceso educativo pusde ser miy bien la
que responda por la diferencia entre wn ser humeno creador y sensible v o
tro que no dispone de estos recursos y que encuentre dificultades en sus
relaciones con su redio natural y social. En un sistema educacional bien
equilibrado se acentfia la inportancia del desarrollo integral de cada in-
@ividuw, con el fin de que su capacidad creadora potencial pueda perfeccio
narse, siempre y cuando esta capacidad del nifio encuentre en la escuela -

wn ambiente de libertad y confianza donde se pueda cultiver y desarrollar.

Al respecto Bogdan Suchodolski dice : "2l referirmos al ca-
récter creador de los nifios no aludinos a la creacién ds wma cbra gue ha-
ya de poseer m valor extraordinario, universalmente apreciado y duradero,
sino que pensarcs en wn determinado aspecto de la actividad infantil en -
1a cual el nifio expresa su visién y necesidad de transformacitn de la rea
1idad material; se trata pues de un carécter creador gaue en Gltima ins—

tancia se reduce a una expresi&n”. (8)

(7) PENAGCS, C. JULIO; et al. Apuntes sobre Psicoteatro, Desarrollo humeno
y educacifn. ler. encuentro de musicoterapia y psicodrare en la educa
cién. Pag. 24 y 25.

(8) CERVANTES, AIMA. Educacién musical en el nivel elerental. Pag. 24 y 25.
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¢Por qué la humenidad atenta contra el horbre rismo?

1a vida, cada vez mis corpleja, atenta contra la individua-
lidad y los valores el ser hurmno. En wa civilizacifn témica, maltitu-
dinaria, impersonal, donde somos poco més que espectadores pasivos, Taric
netas menejadas desde centros de decisifn cada vez més remotos e imperscna
les, estimilar la creatividad, analizar sus condiciones de ejercicio, se
estS convirtiendo en wn imperativo cultural, y hasca &tico, de primer or-

den.

Dadas las condiciones de nuestra época donde las adpatacio-
nes del hombre son cada vez més necesarias y dificiles, es necesario res-
catar al hombre camo modelador e innovador, hoy més que muca es urgente
encauzar las frustraciones, agresitn y destructividad que se genera cada
dfa en las grandes aglomeracicnes urbanas formentando todo corportamiento
creativo en el honbre, pues coro puntualiza Erich Fromm, la creatividad -
es y debe ser el cauce sublimador de la destructividad.

Fl honbre actual, dadas las caracteristicas de nuestro tiem
po, afronta problemas nunca antes pacecidos, que afectan su naturaleza in
tegral y su potencial creativo. En wna sociedad cada vez més compleja don
de se es cada vez més objeto que perscna, donde la reflexién, el espiritu
critico y renovador se subordinan y pierden ante las exigencias que la so
ciedad le impane, dénde no importa lo que el ser humeno sienta o piense,
sino lo que ccaviene hacer; el horbre corre el riesgo de tomar camines -

que lo conduzcan a la apatfa roral e inercia intelectual.

Ante este panorama, ¢cfro defender la realizacifn plena del
honbre en wna sociedad que homogeneiza cada vez mis el pensamiento y que
ignora al individuwo en la masa social?

Una de las esperanzas o respuestas, es la educacitn artisti
ca; hoy Tes que munca se requiere de wna conciencia pedagbgica que foren-
te el espiritu creativo del honbre, una pedagogfa de la sensibilidad que
rescate los valores del ser humano, los cultive y desarrolle desde la més
tiema edad.
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2s? vemps comp, en el plano cognoscitivo la educacién artis-
‘tica es fuente profusa de experiencias ya que el nifo cbserva y pone en -
 funcifn todos sus sentidos, entra en contacto con diversos elementos de -
su medio; sonidos, color, objetos, gestos, movimientos {entre una diversi
dad a su alcance) explora, conbina y aplica espreséndose a través de es—

tos con imaginacifén y creatividad.

Este proceso de comportamiento del nifio tiene que ver con -
1o que se interpreta de Piaget con relacién al desarrollo psiquico: Yes
el nifio quien construye su mmdo 2 través de las acciones y reflexianes
que realiza al relacionarse con los dbjetos, acontecimientos y procesos -
que conformen su realidad" (12). En este proceso se da wa inteligencia -
prictica-creativa, pues implica la interaccién sujeto-cbjeto que pane en
funcién los mecanismos mentales 4= asimilacién y acomodacién para la apro
piacién del objeto de conocimiento y su adaptacién al medio, al mismo ---
tiempd el nifio aplica la experiencia aprendida buscando un nuevo resulta

do; esto es expresién creativa.

1a creatividad es caracterfstica potencial del ser humano,
que sblo requiere para desarrollarse de wm arbiente propicio; dicha facul
tad no es exclusiva de unos cuantos privilegiados, sino de todos los in-
dividuos y se manifiesta de diferentes maneras, desde la solucifn a prable
mas cotidianos, hasta la investigacifn cient{fica o la realizacién de wma
cbra de arte. De ah{ que la educacifn artistica sea solarente una form
de actuar scbre el individw para desarrollarla.

Victor Iowenfeld expresa al respecto : "El arte proporcicna
wma excelente oportunidad para reforzar el pensamiento creador y para pro
veer los medios con los cuales los nifios puedan desarrollar su imaginacin

vy sus ideas novedosas sin censura algma" (13).

(12) SEP.Programa de educacifn preescolar. Libro 1. Pag.12.
(13) LOWENFEID, VICT(R. Desarrollo de la capacidad creadora. P&ag.

29



y total, son algunas de las habilidades que se propician con las erpresio
nes artisticas, mismas que significan preparacién para aprendizajes poste-

riores.

Si en los aspectos cognoscitivo y psicomptor la fimcith de
la educacién art{stica cumple su cometido, lo es aln nés en el aspecto a-
fectivo-social de la perscnalidad.

H. Wallon explica que el nifio que siente va en camino del -
nific que piensa. Al respecto, Piaget expres6 que sentir es crucial para el
desarrollo de la voluntad, que el aspecto cognitivo del proceso construc-
tivo depende de lo afectivo.

El nific es un ser eminentenrente enocional, que requiere para
su sano desarrollo psiquico del afecto y aceptacién por parte de los adul-
tos. De ahf que el enfoque pedagdgico de las actividades artisticas brinda
oi:ortmidades para que a través de ellas afloren los sentimientos y emcio
nes del nifv. Respetar la iniciativa y autenticidad del nifv es premisa -
fundarental.

Ios lenguajes artisticos son canales de commicacidn que per
miten al educando exteriorizar libremente sus ideas, al misro tierpo brin-
dan la oportunidad, ya sea cormo actividad individual o com actividad com
partida, de intercanbiar ideas, experiencias con los denmfls : improvisacio
nes musicales, juegos teatrales, actividades de expresifn pléstica, por -
ejemplo , constituyen rica fuente de experiencias e intercanbio social don
de se aprende a observar, escuchar y percibirse mutuarente confirmendose -
cada wno como ser auténtico, fnico e irrepetible. Esta iniciativa perso—
nal, esta bfisqueda de la autenticidad en el nifo s6lo se puede lograr en
un anbiente cordial y de profundo respeto a la naturaleza Gel educando.

A un pintor contenpordnec se le pregutd wn dfa con respecto
a su cbra que era lo que més le gustarfa lograr en su viday respondib :

- llegar a pintar como los ninos.- Este artista fué Pablo Picassc. Su res

31



de las relaciones entre messtro y alumos. Al respecto se interpreta a --
Piaget para considerar que entre el adulto y el nifo debe existir respeto
mituo y cooperacién. "El adulto devuelve el respeto del nifio ddndole la -
posibilidad de :cegular su conducta voluntariamente.

S6lo reprimiéndose de ejercitar su autoridad el adulto le -
puede dar al nifio la posibilidad de elaborar, al menos en parte, sus pro-
pias reglas, valores y gufas de accifn haciéndole creativo y aut&nomo™(15).

Por otra parte se reconoce a la educacién artistica coro wn
recurso didictico excelente en apoyo al reforzamiento de aprendizajes for-
males, tales como las materéiticas, lectura y escritura, Ciencias Naturales
y Sociales, etc. Diversos informes al respecto de la aplicacién de este -
enfoque revelan notorios avances en los alumos propicifindose como conse-
cuencia de ello wn equilibrio armonioso entre la razén y la sensibilidad;
aprender para el nifio significa de este modo wna esperiencia feliz(que —-
roni:e con la imagen tradicional de la escuela) y no wn proceso eburrido y
doloroso. '

Existen principios de la escuela nueva que la educacifn artis
tica ha retomado como base para su interpretacién y practica en la escue—-

la, estos son

- & actividad
de individualidad
Ge vitalidad
de libertad

Todos en su conjunto contienen la esencia de lo que deberfa
ser no solo en el &rea artistica, sino en todas las demés &reas del hecho
educativo.

(15) DEVIES RETHA.Ia integracifn educacianal de la teorfa de Piaget. Pag.
402.
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C) OBJETIVGS DE 1A EDUCACIQN ARTISTICA.
(*) los Objetivos Generales de la Educacifn Artistica sinte
tizan las ideas filosbficas, sociales, pedagdgicas y psicolbgicas vertidas

en los fundarentos anteriormente citados.

Ios que a continuacifn se sefialan son los nfis representati-
vos desde educaci®n inicial hasta educaci6n media y media superior.

~ CANIRIBUIR AL DESARROLLO INTEGRAL DEL EDUCANDO.

- INICIAR Y/O DI'BARROIJ_AR EN EL CONCCIMIENTO Y EXPLCRACION
DE I(5 EIEMENT(E ESTRUCTURALES DE IAS AREAS ARTISTICAS.

- PROMOVER 1A APRECIACION Y GOCE DE IS MANIFESTACIONES AR-
TISTICES.

- ESTIMULAR EL DESARROLIO DE IA CAPACIDAD CREATIVA.

~ INTR(DUCIR AL EDUCANDO EN EL ESTUDIO SISTEMATICO DEL AREA
ARTISTICA DE SU INTERES.

~ PROPICIAR EL DESARROLLO DE HABILIDADES PRCPIAS DEL AREA -
ARTISTICA.

* programes oficiales de los Niveles Preescolar, Primaria, Secundaria y -
Noxmal.
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CAPITULO II.
1A EXPRESION ARTISTICA EN SUS 4 ASPECT(S FURNDAMENTAIES.

El honbre, criatura pensante de todos los tiempos, Gnico con
la capacidad de crear cuanto satisfaga sus necesidades e incansable agente
de su propio desarrollo; posee una sensibilidad emotiva que le hace enfren
tarse ante el mmndo y la naturalezé con wna doble personalidad. 1a primera,
inpactante y capaz de dominar lo que e rodea, por medio de méquinas, boto
nes y conputadoras que se van perfeccicnando al correr del tiempo con la
intervencién racional, y la sequmda con wn matiz puramente humeno, acompa-
fiada de los sentimientos y las emociones. Estos dos aspectos conformen al
ser humno que al ir desarrollando su perscnalidad requiere tanto de wa e
ducacitn formal, como una asistemtica, que le prepare para la vida, cbje-
tivo nada ficil de cumplir, que resulta menos complicado si se toma en --
cuenta las caracterfsticas de &ste, se favorecen con la expresifn artfsti-
ca, que ademés de satisfacer la necesidad natural que emana del honbre por
expresarse a través de manifestaciones diversas que implican su facultad -
de imaginacién, sirven como medio cultural que mentiene latente el pensar
y el sentir de wa sociedad, a través del tiempo y el espacio.

36



refinadas.

Por medio de la eduacifn musical el nifo descubre y tome con
ciencia de su cuerpo comp instrumento sonoro : produciendo sonidos con la
oz, percutiendo el cuerpo, improvisando wna cancitn e inventando formas -
ritmicas con instrumentos musicales.

1a expresién sonora favorece la socializacifn , ayuda a orien
tar la sensibilidad colectiva, fomentando el sentimiento de colaboracién,
satisface su necesidad de expresién emocional, le ayuda a conocer y a gus-—
tar & la nfsica, permite valorar el esfuerzo creativo gue supone toda —
composicifn del alumo y agudiza el sentido musical.

' 2s{ con las experiencias musicales que se propicien, se a—
lienta y enriquece la expresién sonora del educando, haciéndolo cada vez
més sensible y capaz de commicar sus emociones, de conprender, apreciar
y valorar las de los demés.

c©) EXPRESION PIASTICA :

Es mn medio d&e commicacifn del que se
vale el ser humano para expresar su pensamiento y emocianes, gue no cons-—
tituye wn privilegio de algunos individws, sino wna sensibilidad propia
de todos, a fin de prepararlos para las respansabilidades futuras y para
suscitar vocaciones.

El interés por el dibujo, aparece espantfnearente en el nifio
para transmitir su pensamiento encauzéndose posteriormente a otras activi-
dades, asi al jugar con barro o arena toma conciencia & la relacitn del -
yo cn el mndo circundante. Este paso de wma accién a otra se ve favore-
cido al evolucionar en el desarrollo de la coordinacién gruesa hasta lle-
gar a las coordinacicnes finas; esto significa que interactGan 1és 4 as—
peétos de la expresi&n (corporal, smora y teatral) que ayudan a la educa
cién remniendo elementos de la experiencia infantil con el medio natural y

social.
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wma serie de derechos, esto es, va formando en el pequeno el sentido so--
cial (compartir sentimientos, etc.).

Ia infleencia del juego teatral es trascendental, avanzando
hasta el desarrollo del lenguaje, aurentando la commnicacién si se favore
ce, o linmita si se hace a uwn lado este tipo de expresibn; sin enbargo, con
tinua su recorrido, desplazéndole hasta el &esarrollo intelectual, en el -
que el nific va aprendiendo a generalizar cbjetos acciones, logrando que
pase de lo sinple a lo complejo y de lo dbjetivo a lo subjetivo.

la expresifn teatral awmada a la soncra, corporal y pléastica,
permite al honbre, precisamente expresar sus erociones y experiencias, ang
1ada la definicién de este ser simplemente como algo dotado de razbn, 1li—
brandc el paso a la idea d¢ crear gque es més corpleja; porque esta formado
de raciocinio y de sentimientos. Esto es uno Ge los rotivos por los que se
considera indispensable vy fundamental profundizar en cada uno de estos as-
pectos.

a) EXPRESIQN CORP(RAL.

1a expresidn corporal es el medio é& commicacifn més anti-
gwo que se conoce; es un lenguaje confm a todos los honbres y por esta ra
26n oonstituye wa de las formas mds wniversales de commicacitn y conpren
sién entre los seres humencs; antes gue el honbre pudiera commicarse por
la palabra ya uszba su lenguaje mimdtico, ya que el movimiento es vida y -
forma parte integrante de toda expresidn humena.

En el nifio miy pequefio, sucede lo mismo, prirero se mewe pa
ra satisfacer su placer funcicnal de movimiento; nés tarde, al desarrollar
su pensamiento crea toda clase de juegos a través del movimiento. Su nece-
sidad de actuar en un mmdo gue no conoce, que estd hecho para los adultos
y con w lenguaje insuficiente lo cbligan a utilizar gestos, a prequntar e
investigar interviniendo con todo su cuerpo.
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1a practica de la expresil, uorteral setagfzce lac negesida-

des : bioldgicas, intelectuzles, vy socic-erccionaiss ¢el ser humeno.
A continmzcién se explica cada wno G2 los aspectos :

Biocldgicas : desarrollo armdnico del cwerpo, el cuidado de -
la buena salud, la correcta postura, la respiracifn, equilibrio ante el mo
vimiento y el reposo, la libertad y econoria del movimiento; es éecir, uso

y -control del novimiento.

En lo que se refiere a las necesidades intelectuales puede -
mencionarse que : con el conocimiento, uso y control de su cuerpo, en rela
cién con los demds, va tomando conciencia del mundo (de la realidad), la
nocién @& los cbjetos y posicién en el espacio, erplea la adquisicién ée -
las constantes espaciales y tenporales que enriquecen las percepcicnes Gel

mndo que le rodea.

1as necesidades socio-enocionales son las que prorueven la
actuacién en grandes o pequefios grupos, wnificado por la expresidn de wma
idea comfn; los juegos con conpaferos, las rondas, etc., emleando la ex—
presién corporal como lenguaje, como medio de commicar ideas, expsrien—-
cias, sentimientos y como medio para liberar tensiones, desarrolla la adap
tacién social del hombre, lo capacita para participar en actividades cor-
porales en forma satisfactoria, libera energia, orientando hacia la expre-
sién del ser, componiendo un todo armdnico en el cual el cuerpo traduce —-

fielmente la faz animica del individuo.

Para que pueda darse la expresién corporal en forme corpleta
hay que atender los siguientes aspectos :

Nocién corpéral
- Nocién espacial
Nocién temporal
Lateralidad
- Equilibrio.
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Fe mxy irmportante gue el hombre este integralo en estos tres
aspectos : persona, tierpo y espacio. Si por algna razbn no se desarrolla
algma &= ectas nocicnes, schreviene mma dssorientacifn o alteraciones ée

la perscnalidad, llegando asi a la Gssintegracidn, (inadastacibn social).

El individuo percibe su cuerpo coro dos mitades simétricas
y lo proyecta hacia el exterior; encontrands en el mndo el sentido de o

rientacién y &irecci®n & los cbjetecs, siendo €1 su punto &= referencia..

12 nocifn dz derecha-izguierda, es = aprendizeje forrel, -

que el ser hwano cbtiene para utilizar los lados G2 su Cusrpo.

Otro de los aspectos correspondientes a la lateralidad es lo
que se refiere a la dominacién natural (Gerecha-izquierca); los seres hu-
manos poseen dos hemisferios oerebrales en donde uno de ellos decide, que
wn lado sea predominante sobre el otro, capacidad que el indivicuo desa~-
rrolla a través de toda su vida.

EQUILIBRIO.
Es la habilidad del ser humanc para rentener el dominio del
cusrpo oon O sin desplazamiento, esto se logra a través ce la concientiza

cién & la condicién @21 cuerpo en el espacio.

MOVIMIENTO DE LOCQMOCION.
Son movimientos naturales del ser hurano comd @ caminar, cO

rrer, saltar, girar, rodar, gatear, Yy arrastrarse.

MOVILIZACION FUNCICNAL.
Se ejercita a través & movimientos gue propician la articu

-

lacidn miscular, brazos, mencs, cintura, rodilla, etc.

CORPCRIZACIQY DE 1A MIBICA Y LA PALABR?
Representacién corporal a través de la palebra, frases cor-

tas, adivinanzas, canciones, cuentos, misica, etc.

i SS
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culos orgenizados para mover los mierbros del cuerpo que crédcna la rente,

que requiere de una ejercitacién miy intensa para abedecerla.

Se necesita derasiados ejercicios para obtener rovirientos
armoniosos v eguilibrados. El honbre éepends de las cualidadss corpcrales,
de la comprensién mental, de la forme en que surgen los sentimientes, fe=3}
peso, gravedad, equilibrio, ademds d= nurerosas funcianes orgénicas, Coro

la respiracidn, circulacidn, etc.

Enseguida cabe mencionar la diferencia que existe entre la
danza y el baile :

El baile se ejecuta individualmente o en parejas, pero si se
establecen los movimientos corporales v las formes. ccreogréliicas, se con—-
vierten en danza, pues pierden la naturalidad y espontansicad caracteristi
ca del o¢énero baile.

El baile surge de la imitacién y de la espontaneidad.

El hombre baila individualmente o en pareja, sus rovirientos
van de acuerdo con el ritmo satisfaciendo sus deseos, divirtiéndose a su -
rodo alegrerente, derostrando asi sus destrezas y habilidades en la ejecu-

citn.

1a danza en canbio es wna disciplina corporal gue necesita -
preparacién y organizacidn que se sorete a normas casi fijas interpretadas
por perscnas adiestradas para ello; es transmitida &2 generacidn en genera

cién; vy la ensefia un meestro de danza que la aprendio de un antecesor.

b) EXPRESION SANRA.

Millones de ahos atras, antes de que el horsbre apareciera sO
bre la tierra, m mundo scnoro cantaba en el Universo... 1a naturaleza del

planeta Tierra.
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la vivencia y conociriento &2 sus elementos en forma agradable y dindmica.
El significado res interesante de la risica en la Escuela es que se la con
cibe coro w redio de expresifn donds el educando renifiesta sus ideas y -

sentimientos.

Son fuentes sonoras de expresifn el cuerpo y los cbjetos —
del anbiente. la cbservacifn y exploracién de sus posibilidades sonoras -
lo llevan a crear nueves formes : verbales, corporales, instrumentales, -

tanto ritmicas como nel&dicas.

1a educacién rusical en nuestros dias se aleja cada vez nas
& formalismos tradicionales, que en el abordaje de la misica, buscan la
depuracién de la técnica y el virtuwsismo, convirtiéndose por consiguien-~
te en na actividad inalcanzable para los menos dotados y por tanto & ca
récter elitista.

Por el contrario la vivencia y goce de la misica al alcance

ds todos en la escuela es la intencifn actual.

Aportacicnes metodol8gicas, nacionales v estranjeras basan
sus principios en este nuevo enfoque, Mmismas Qe se encuentran expresadas

en los Programas Oficiales de cualquier nivel.

Con ligeras variantes dadas las caracteristicas especificas
de cada nivel la educaci&n misical contenpla tres grandes aspectos en sus
contenidos programdticos : AUDITIVO, RITMICO y VOCRAL. Su menejo canlleva
21 conocimiento y apxéciacién de los elermentos estructurales de la misica
(melodfa, ritmo y armonfa).

Cada aspecto contiene elementos gue le son propios, coro ——
por ejerplo, dentro del aspecto auditivo el sonido es el elemento basice
y su contraste el silencio, las cualidades del sonido coro timbre, altura,
intensidad y duracidén, cuyo reconocimiento se logra por redio de juegos Yy
actividades atractivas. la concientizacién del sonido y sus cualidades a-

finan el ofdo y le permiten al nifio la apreciacién y goce de forres més -
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cales, como la flauta o la melédica se tratan con mayor profundidad en el

nivel de educacién redia y media swperior.

Toda la gama de contenidos y estrategias didicticas inserta
das en los programas oficiales de educacién bésica, media y redia superior
promeven la formacién del educando y particularmente el desarrollo de la
sensibilidad artfstica en este campo.

Por lo expresado anteriormente : 1A MIBICA AL SERVICIO DEL
NINO Y IA MISICA COMO MEDIO DE EXPRESIMN constituyen el enfoque de la edu
cacifn musical en la actualidad; misma que se puede constatar en los Pro-
grames oficiales vigentes.

c) EXPRESION PIASTICA.

El hombre ser creativo por naturaleza ha plasmado sus senti
mientos, enociones, conocimientos y su forma de pensar a través de diver-
sas obras artfsticas, tales como : dibujos, pinturas, mirales y construc-
ciones, todo esto, dentro del marco teSrico de cada €poca, cada lugar y -
como resultado de cada sociedad.

Prucba de ello son las pinturas rupestres encontradas en Al-
tamira Espafia, las pirSmides de Egipto, la Venus d= Milo, la Gioconda de
leonardo Da Vinci, las pir@mides de Teotihuacan, los murales de Diego Rive
ra y muchas cbras mis que denctan que la Expresifn Pl&stica no es ni ha si
do una manifestacién tenporal, al contrario, s8lo basta recurrir a docuren
tos o fuentes histfSricas para encontrar la huella que ha dejado el hornbre

a su paso.

De ahf la importancia gue desde pequefios se de libertad de -
expresin, ya que el arte en general, y particularmente en el dibujo, la -
pintura y la escultura es un medio de expresién del pensamiento, wna forma

de reflejar las experiencias vividas, los sentimientos e intereses propios
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lo siguiente : "la proliferacién alarmente de personas neurSticas y psicd
ticas nos va convenciendo de wn dilema : o procuramos salidas creativas a
las tensiones de la vida moderna, o las grandes ciudades se convertirén -
en manicomios. " (17)

Cuan inportante es entonces nuestra actitud como maestros en

tormo a lo mencionado anteriormente.

CQONTENIDCS DE 1A EXPRESION PIASTICA EN LA ESCUEIA :

En nuestro
pafs son dos los grandes aspectos que canciernen al manejo de la expresibn
pléstica en la escuela (nivel : preescolar, primaria y secindaria princi——
palmente). El pﬁnem contenpla 1os contenidos especificos de las Artes -
Plisticas en sus tres disciplinas : GRAFICA, PINTURA y ESCULTURA. El segm
do aspecto enfoca su atencién hacia la evolucifn de la expresifn pléstica
Infantil.

Ios contenidos progranfiticos de la Expresin Plistica en la
escuela mexicana actual parten de las tres disciplinas‘de las Artes Plasti
cas : la GRAFICA, la PINTURA y la ESCULTURA. Cada disciplina contempla ac
tividades y dbjetivos especificos estructurados de manera secuencial de -
acverdo al nivel y grado correspondiente (Primariay sencundaria basica-

mente) .

Dichos contenidos responden a wuna base tefrica esencial al
respecto, es importante mencionar que el enfoque tefrico de las Artes Plés
ticas en la educacién de nuestro pafs no sienpre ha sido el mismo, su con-
cepcién y manejo ha correspandido a diversas politicas educativas estable-
cidas a través del tiempo.

El criterio tefrico (vigente) que sustentan los contenidos ac
tuales de la Expresi6n Plistica es el que se refiere a : LB ELERMENTG ES-

(17) ROORIGUEZ, MAURO. Psicologia de la creatividad. Pag. 13

52



Ahora bien, si a la materia en el ESPACIO y en el TIEMPO se
le confiere la estructuracitn de FCQRMAS; a la energfa se le confieren los
fendmenos SANRO luminico (COLLR) , (entre otros aspectos); asi como a las
formas en relacidn de tensitn y flexifn el MOVIMIENTO; y a todos estos en
interrelacién de orden y proporcidn el RITMO.

En todos estos elementos existen conexiones y proporciones -
que los hacen arménicos y animados, por lo que los vivimos, sentinos, per
cibimos y concebimos.

v Tanto las formas, el color, el sonido, el espacio, el tienpo,
el movimiento y el ritmo, s6lo se puede representar en raztn a las relacio
res entre ellos mismos; ya que siendo estos elementos de la naturaleza, bd
sicos para la estructuracitn del medio del herbre, 'los utilizamos, los com
binamos e interrelacionanos para con ellos realizar obras : plésticas, dan '
cisticas, musicales, dramfticas con expresifn y creatividad que generen e
inpriman wn ritmo emotivo a las cbras que se estructuran en un espacio da-
do, para sinbolizar, significar y commicar en wn tiempo determwinado. " (18)

(18) MONROY GERBRDO; et al. Texto b&sico de educacifn artistica 1y 2 pa-
ra el priner grado de la carrera de profesor de educacifén preescolar
bilingue bicultural. Pag. 15.
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PLPEL DEL MAESTRO :

Definitivamente el manejo d= la Expresidn
Plastica en la escuesla requiere a cualquier nivel & una preparacibn y ac
titud acordes a los objetivos educacicnales que se plantean. Preparacibn
y actitud, ¢qus significan en la préctica docente?. - El primero, inplica
el oonocimiento y manejo de los elementos basicos gue corresponden a la -
Expresidn Pléstica para aplicarlos adecuadamente. El sequndo se refiere a
la forme e actuar frente al educando, esta Gltima fimdarental, pues a —
través de estas actividades se manifiesta la naturaleza sensible Gzl edu-
cando la que hay ge respetar en todo momento por lo que se recomienda —-
que el meestro experimente, “viva" el proceso creativo en cualquiera de -
sus formas para que sea capaz de corprender el siguificado de éste en la
vida del educando.

Son nuchas las consideraciones que se pueden mencionar en -

10

coanto a la actitud que debe asumir el maestro en estas actividades por
jemplo : ’

- Partir de las caracterfsticas del nifo péra desarrollar ~
las actividades.

- Identificarse con los nifios a fin de promover la rotiva--
cidn adecuada.

- Contermplar las condiciones ambientales, espacios y recur—
sos para cbtener el éxitodeseado en estas actividades.

- Compartir con el nifio la alegria de poder expresarse y rez
lizar Jo que desea; creando una atmbsfera ccrdial y amistosa.

- Es recomendable evitar al principio la instruccién en el
uso de los materialés plésticos; los conocimientos técnicos pueden tener
cierto valor en gradcs més avanzados de la ensefianza, pues el alto grado
de control va en detrimento de la capacidad creativa.

El enfoque pedagdgico actual de la Expresifn Plastica en la
prictica docente prioriza dichas consideraciones subordinando a estas los

aspectos tebricos correspondientes.
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'a través de la historia una herencia cultural, etc.

Es el teatro wna de las prineras manifestacianes que aparece
en la vida del hombre y con el hombre misno, porgue desde terprana edad -
tiende a la imitacidn, a representar lo que le parece interesante y esta
caracteristica se puede observar desde la prehistoria. Asi, podria buscar
se el orfgen del teatro, remontindonos muchos ahos atrés para descubrir -
gue se produjo como wna derivacifn de las danzas migicas o conjuros panto
mimicos realizados por los brujos, magos o sacerdotes de las tribus, oo
objeto d& ahuyentar a los melos espiritus o de agradar a las deidades. Ta
les conjuros se convirtiemn en mescaradas, es decir, rituales con disfrg
ces y mascaras hechas con pintura, que siguiendo el proceso se convirtie-
ron en pantomimas; que despuds toraron otra forma hasta llegar a las pri-
Teras representaciones de pequefias historias, tragedias, comedias y s&ti-

ras; es asi como surgid el primitivo teatro que afn sigue evolucicnando.

Se puede definir al TEATRO como un arte colectivo completo,
que constituye el reflejo de la cultura, de wma época o lugar determinado,
motivo por el que se hace necesario considerarlo en cualquier nivel educa
tivo ya sea cono teatro escolar o com expresidn teatral, para favorecer
el desarrollo de la personalidad el individuo en todos los &mbitos.

la expresitn teatral es wna menifestacién artistica miy com

pleta que implica tanto la expresién sonora coro corporal y la plistica.
Ins cbjetivos generales de la expresifn teatral son :

- Formar el sentido social : espiritu de iniciativa, capaci-
dad Ge compartir sentimientos, satisfacer la necesidad de sentirse integra
do en wma sociedad, de gozar, sufrir, sentir intensamente, reir, expresar
enociones.

- Crear fantasfa.

- Desarrollar el lenguaje (enriguecer el vocébulario, rejo-
rar la pronmnciacién, etc.).

- Propiciar el ejercicio intelectual.
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AdemBs &2 las actividades mencicnadas, existe el teatro con-

cebido como la representacitn de argurentos en cuentos, historias, hechos

de la vida diaria, etc., a través de 2 formes fundamentales : el teatro hu

mano y €l teatro de munecos.

A continuacién se presenta wn pequefio cuadro can el que no

se pretende clasificar el teatro, simplemente se hizo un esquema para des

tacar lo gque se considera relevante, aclarando que hay muchas clasificacio

nes.

v
Humano

4
En el que las personas actian
basandose fundarentalmente en
rovirientos corporales.
Se subdividen en dos :
1.~ Sin expresidn verbal

. Pantomima

. Cuento musical

. Silvetas humenas
2.~ Con expresidn verbal

. Ceento masical

. Silwetas humanas

,_____> {Eﬁ

IA PANTOMIMA :
Es

——————-—————»mmo“—f
4

De Mufiecos
y
En el que los perscnajes se ela-

boran con diversos materiales.

a) Javanés

b) Rusos v

c) Maricnetas

d) Guignol (Guinol)

e) Siluetas con verillas (som—

bras)

O DE FANTOCHES (
O DE DIGITALES

la mxima expresién coporal, gue commica

sin necesidad d= di&logo, escenas, cbjetos, animales, perscnajes y he—-
chos. Una expresidn del rostro puede denotar enojo o alegria.

EL CUENTO MIBICADO :
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el honbro, en el codo y si se quiere en la muheca, cadera, rodilla y tcbi
1lo; el tronco se hard de 2 secciones y tendré flexible la cintura. Sin -
enbargo el movimiento del mufieco no depende &zl nfrero de articulacicnes, ‘
sino del talento del animedor.

Cada miembro & su cuerpo se wme por medio de hilos a wa -
cruz, que tiene 1 o 2 palitcs transversales, los hilos se fijan en la ca
beza del mifeco v en el cruce de los palitos del control. El palito inde
pendiente 'de la cruz sirve para atar 2 hilos a los horbres, los cuales -
pasa por las orejas para commicar al muieco giratorio. la cruz se incii
nar3 a la derecha o la izquierda, adelante o atrés, segln los novimientos
que el muifieco debe hacer. El manejo de estos mufecos requiere rmuchos a--

fios de experiencia para proporcionar la caracterizacién natural.

Cuando el mmeco esti quieto, sin movimiento, la cruz se man
tiene casi verticalmente y los hilos, permanecen estirados en toda longi
tud desde la cruz hasta las articulacicnes, las piemas y los brazos cuel

gen libremente, los pies tocando el swelo y la cabeza erguida. Se le vis
te como a wn ser humano, si el titere es de tamafio regular sus vestidos
se cosen y si es myy peqguefio se le pueden pegar con cualguier pegamento
y hacerlo ée tela o de papel.

d) 105 MUNECCS GUIGNCOL :
Son tfteres gue constan de wna cabe
za, manos, brazos, cuerpo y a veces piernas. Se caracterizan porgue su -

cuerpe es W guante que cubre la meno del animador.

' Ios rasgos fisonSmicos del mufieco tienen poca similitud con
el cuerpo humeno, se apegan mds a lo geométrico y sus carvacterfsticas —-
son mas parecidas al dibujo infantil por su simplicidad, simetria y colo
rido.

Se J:ecomiehda hacer el disefio de la cabeza previamente, una

vez que se ha elegido el personaje que se desea hacer. Selecciona la ro-
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1.- El argurento y quitn escénico
2.- la escenograffa

3.~ los personajes

4.~ Ios efectos de luz y sonido
5.- Y la utilizacién del espacio.

Cuando se logre gque los alummos participen en la elaboracifn
de la escenograffa, los miecos, la seleccién y grabacién de la misica y
la puesta en escena, se estard dando uma educaci6n integral, misma que -
sélo es posible al considerar las 4 expresiones : corporal, pléstica, so-
nora y teatral, recordando que la Gltima encierra las otras tres.

Por todo lo anterior, es facil deducir que es la expresidn
teatral la més completa de las cuatro, pero sin embargo, cada una deserpe
fia wma fincidn inportante en el desarrollo del hombre al responder a la -
necesidad social y al &rea puramente humana, pues ya se ha rencionado que
todo individuo tiene dos dimensicnes : la intelectual y la que correspon—
de a los sentimientos y emociones, siendo esta Gltima a la que se alude,
por ser a la que corresponde la expresifn artfstica, sin gue se pueda di-
sociar de las facultades del pensamiento, esto quiere decir, que cualquier
persona puede expresarse a través de un lenguaje artistico ya sea scnoro,
corporal, pléstico o teatral haciendo uso tanto de la inteligencia como -
de la sensibilidad que posee. Esto es precisamente lo que le diferencia -
d los animales y le hace digno de llamarse hombre : su capacidad creado—
ra y la inteligencia.
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CAPITULO IIT.
1A EXPRESION ARTISTICA EN IA EDUCACION PREESCOLAR.
a) LA EDUCACIQON PREESCOLAR.

1a educacifn preescolar es la accién educativa sistemftica
dirigida al nifio de 4 a 6 afios, que responde a la necesidad de brindarle
wma atencién pedagdgica congruente con las caracteristicas propias de es-
ta edad.

El Jardin de Ninos d)nstituye el prirer paso escolar para -
Tuchos pequefios, por 1o cual es wn periodo de adaptacifn miyy importante en
su vida.

El nifio, no es un adulto pequefio, es una persona oon caracte
risticas propias en su modo de pensar y sentir, que necesita ser respetadc,
y para quien debe crearse wn redio que favorezca sus relaciones con los de
més participantes de la clase (otros nifios y educadora), wn medio que res
pete su desarrollo individual : fisico, emocional e intelectualwente, pro
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Para dejar mis claro comp interviene cada uno de estos as-

pectos en la personalidad del pequefio, a continuacién se detallan :

los intereses son actitudes caracterizadas por el enfoque
& atencifn scbre dbjetos, personas o hechos.

A la primera infancia, esto es, de 0 a 3 afios corresponden

los : '
- Sensoperceptivos : gue permiten al nifio establecer contacto con el
mndo que le rodea a través de los sentidos, le gusta ver, tocar, chupar,

sentir, etc.

- Motores : que nacen cuando los movimientos se vuelven mis coordina-
dos, aproximedamente de los 6 meses a los 3 afics, ya que antes los rmovi—
mientos se deben al azar y son casuales, pero ahora le son de gran utili-
dad para el logro de fines (aprehensifn, marcha, lenguaje) .

- Glésicos : que se refieren al interés por adquirir el lenguaje. las

primeras manifestaciones que lo expresan son el balbuceo.

En la segunda infancia los intereses anteriores y predomi-——

nando :
- 1os 16dicos : que se menifiestan a través del juego y que le permi-
ten la asimilacién de la totalidad de la realidad. Le brindan la oportuni
dad de proyectar sus sentimientos, deseos, emocicnes, tensiones, descar—

gar su agresividad, etc.

- 1os concretos : en los que la atencidn se centra en forma concreta
en todo lo que le rodea. El medio armbiente comienza a interesarle cbjeti-
vamente y necesita hacer uso de sus funciones mentales como : atencién y

memoria, asi como’ de sus tendencias (observacifn y curiosidad) .

- Ios proximos : gue se refieren a lo inmediato, al aquf y ahora de -
las situaciones. El nifio no comprende y no acepta el futuro, &l busca sa-

tisfacer sus intereses en el romento en que se presentan.
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a) agresiva ——-> por el afdn de poderfo, y
b) defensiva ——> por el instinto de canservacién.

- (bservacién : que consiste en examinar atentamente alguna
cosa, que inplica las funciones de la atencién y el interfs de la cosa o -

situacién examinada.

Las necesidades constituyen la fuerza que impulsa al ser vi-
vo a actuar, son la causa de todas las acciones.

Pueden clasificarse en dos :

- Vitales : comer, dormir, respirar, etc.
- Sociales, entre las que destacan :

Afecto. Todo ser humeno necesita ser amado. la necesidad de
afecto llega a ligarse primero a la madre, luego al padre y finalmente a -
la familia, para que posteriormente se amplfe hacia otros seres que lo ro-
dean.

Seguridad. El sentirse seguro permite al nifio el desarrollar
responsabilidades afianzando la personalidad.

Rahgo. El nifo requiere ser aceptado por el grupo en el que
interactfia y sentirse mienbro irmportante dentro del mismo. Es lo que impul
sa a los 1fderes de un grupo para ser reconocidos.

1a caracteristica de personalidad del nifio de edad preesco—-—
lar es el egocentrismo, que consiste en asimilar las experiencias del mm-—
do en general en relacién consigo mismo. En ese momento el pequenio no pue-
de salir de su propio punto de vista para ponerse en el de otra persona.

Su pensamiento es prelSgico, debido a que no puede compren—
der las relaciones causa-efecto. De esta caracteristica fundarental se de-
rivan el animismo, antropomorfismo, realismo y artificialisro.
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quiera que sean las nodificaciones que se introduzcan en su cbnfiguracién ’
sin haberle awentado o quitado nada a la cantidad.

3.~ Términos de relaci6n : es la incapacidad para considerar
términos o cualidades absclutas o relativas. Por ejerplo : si le presenta-
mos al nifio 2 dojetos oscuros, pero uno mis gue otro, no destacard esta di
ferencia y sirplerente dird que los 2 son oscuros.

4.- Inclusidn en clase : es la incapacidad de razonar simul-
tineamente acerca de la parte comn un todo y el todo como una parte.

5.- Clasificacifn : se presenta la incapacidad para ordenar
objetos de acuerdo a wna dimensifn cuantificada en wna escala ordinal.

El nifio tiene dificultad para clasificar tomando en cuenta -

varias caracteristicas.

El conocer estas limitaciones de pensamiento permite no en—-—
frentar al nifio a conceptos abstractos y propiciar actividades que le brin
den los elementos necesarios para que de acuerdo a sus posibilidades vaya
logrando superar sus incapacidades; para ello la educacién tiene como fina
lidad guiar su desarrollo de menera integral favoreciendo los siguientes -
aspectos :

En el &rea afectivo-social : se pretende que el nifo desarro
1le su autenomfa en wn Tarco de relaciones de respeto Tutuo entre €1 y los
adultos, y con Sus misnmos conpafiercs, para que adquiera asi una estabili—
dad erpcional que le permita expresar con seguridad y confianza sus ideas
y afectos.

Tarbién que desarrolle la cooperacién, con su incorporacién
gradual al trabajo colectivo y en pequefios grupos, logrando poco a poco la
comprensidn de otros puntos de vista.

Ios cbjetivos en lo cognoscitivo son el desarrollio de la au-
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metodolégicos que permiten guiar el trabajo de la educadora en relacifn con
las precperacicnes l6gico-matemSticas de los nifios; en el segundo capitulo
enfatiza las interacciones sociales que se dan en el proceso educativo, el
tercero se refiere a la funcifn simbSlica o capacidad representativa, men
ciona algunas actividades gue favorecen la estructuracifn progresiva del -
marco de referencia espacio-tenporal e incluye 2 ejenplos con temas desa—-
rrollados para el trabajo con el grupo.

El programa es flexible, por lo tanto adaptable a diversas -
situacicnes de ensefanza-aprendizaje, y se apoya en otros programas que en
via la SEP com : el de "Seguridad y emergencia", "Enbellece tu escuela" y
el de "Misica y novimiento".

1a educadora es la encargada de coordinar el trabajo partien
do de las necesidades particulares de su grnipo, por este motivo juega W pa
pel determinante con su formacién tanto personal como profesional que se -
refleja en sus actividades, mismas que comfnmente son imitadas por los ni-
fios durante el proceso de asimilacién que en esta etapa de la vida estan -
teniendo.

Al docente corresponde invitar, impulsar y estimilar al edu-
cando para que viva y asimile el proceso educativo. Debe tener gran espiri
tu de responsabilidad y capacidad para resolver satisfactoriamente las si-
tuaciones que se le presenten por lo que ha de responder a las siguientes
cualidades :

- Salud fisica y mental.

- Emocionalrente madura.

- Con conocimientos scbre el desarrollo del nifo.

- Habilidad para conducir a nihos preescolares.

~ Capaz de relacionarse socialmente y de commicarse con to-
dos y cada wo de los padres de sus alumos.

- Tener respeto hacia los pequefios y compafiercs de trabajo.

- Ser alegre, con buen humor, creativa, esponténea, cocpera~

- Con iniciativa, ordenada, puntual, con buena presentacifn.
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cual se hace necesaric destacar en el nivel preescolar la educacifn artis
tica, ya que como es sabido, las primeras experiencias son la base scbre la
que se construye la personalidad de cada wo de nosotros.

b) IA EXPRESICN ARTISTICA EN IA EDUCACION PREESCOLAR.

Es comfn escuchar comentarios sobre la educacifn preescolar
que la conceptfian como aquella que se fundarenta basicamente en el jueg,
si bien esto es cierto, también lo es gue corresponde a la educadora culti
var en el nifio la semilla del arte que al florecer permitird al joven y --
més tarde al adulto manifestar sus sentimientos y en'oci.ones a través de di
ferentes lenguajes como son el corporal, scnoro, plastico y teatral.

Es por medio de la expresifn artistica que se puede formar -
honbres libres, creativos, capaces de exXpresarse; pero para ello hay que -
empezar por el principio, y este inicio se encuentra en el Jardin de Nifos,
lugar en donde sin duda, el pequefio comienza a participar en diversas ex--
periencias que le ponen en contacto con los demds como : cuentos musicados,

orquesta infantil, wna ronda, wn canto, wn festival, etc.

Ias expresicnes corporal, scnora, pléstica y teatral favore-
cen cada wo de los 3 aspectos que conformen la persanalidad del pequeio,
no porgque se den en forma aislada o porque emanen de un ser fragmentado, -
sino poxque d esta manera permiten su estudio. Dichas &reas son : la cog-
noscitiva, la afectiva - social dentro d la que se encuentra el lenguaje
y la motriz.

As{ con la expresifn corporal se cbtiene el descubrimiento -
del cuerpo, la seguridad y el dominio, respondiendo a la necesidad de movi
miento, que lleva al nific a aprender a commicarse sin s instrumento que
el cuexpo.

Con la expresifn sonora se ensefia al pequefic a expresar sus
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experimentos con ellos, pero si se puede moldearlos; esta es wna de las -
tareas del docente que comparte con el artista, pues uma vez que ha termi-
nado su cbra puede valorar los resultados y si ha logrado formar wn ser -——
oon imaginacién, creatividad, capaz de expresarse, de commicarse con los
demés, entonces puede estar tranguilo porque habrf cunplido wna vez rés su
misién; habri alcanzado el &xito y entonces corresponder@ a este ser so——
cial empezar su labor, que consistiri en expresarse a través de diferentes
mani festaciones artfsticas que constituirdn el medio para conservar la cul
tura de wn lugar y tiempo determinados.

Para llegar a esto se requiere enpezar la construccifn sobre
cimientos fuertes que principalmente pueden construirse con una buena edu-
cacién preescolar que se apoye en gran medida en la expresifn artistica, -
can la que seguramente habrin de formarse hombres con una gran sensibili--
dad, sentido estético y capacidad creadora; con una manera agradable y po-
sitiva & ver la vida, y al mismo tiempo con wna capacidad intelectual &p-
tima que le hagan digno de llamarse honbre.

Sin embargo, en el Jardin de Nifios la expresifn artistica es
camo se dijo, sb6lo la semilla que habr8 de cultivarse a lo largo de la vi-
da, continuando en la Primaria, en la Secundaria, en la Preparatoria o Nor
mal y as{ sucesivamente ya que cubre toda la parte sensible de una pérsona,
esto es, la mitad o s de cada ww & nosotros, por lo tanto, no es un ~-
proceso terminado, sino solo el primer peldafio de los muchos que habrin de

escalarse,
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CAPITULO 1IV.
105 IENGUAJES ARTISTIC(S EN EL NIVEIL PREESCOLAR.

Las inplicaciones pedagbgicas d&& la Expresién Artistica ex—-
plicitadas en capitulos anteriores adquieren singular valor y significado
en el canpo de la Educacién Preescolar por las siguientes razones :

- ES CCHERENTE CON IA FUNDAMENTACION PSICOGE‘NEI’ICA DEL PROGRA
MA .

Si se toma en cuenta que "es el nifio quien construye su mmn-
do a trav®s de las acciones y reflexiones que realiza al relacicnarse oo
los objetos, acontecimientos y procescs que conforman su realidad"(19) se
puede constatar que las actividades de expresifn artistica favorecen la in
tencionalidad de esta corriente, pues propician la participacitn activa -
del educando, tal como se propanen favorecen el contacto del nifio con su -
medio : la dbservacifn, exploracién y reflexién scbre todo lo que acontece,

(19) SEP. Programa de educacién preescolar. Libro 1. Pag. 12.
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nes concretas), que ocurre aproximadarente hacia los siete ahos de edad, -
nivel que inplica aprendizajes rmds complejos. Por otra parte las caracteris
ticas del pensamiento que se menifiestan en el preescolar corp el animisro,
egocentrismo y realismo entre otras; son satisfechas (hecho requerido para
superarlas), a través del juego teatral, la pintura, la gréfica, la expre-
si6n corporal, por ejenplo, mismas que dan salida a esa fantasfa caracte--
ristica del preescolar.

- "DA ACCION TENDIENTE A PROPICIAR, RESPETAR, CRIENTAR LA
ACTIVIDAD FISICA DEL NINO DEBE CONSIDERZRSE COMO IMPRESCINDIBLE PARA FAVO
RECER SU DESARROLIO INTEGRAL." (21)

Las actividades de expresifn artfstica en cualquiera de sus
disciplinas satisfacen la necesidad de movimiento del nific : representar -
un personaje, explorar los sonidos del entormo, memipular materiales para
w disefio gréfico o escultérico, cantar,... jugar... commicarse con los -
derrds son experiencias donde el movimiento es imprescindible, llevan al e-
ducando al conocimiento, uso y control de su cuerpo aspecto esencial al que
se debe llegar en el &rea psicomotriz.

"EL OONOCIMIENTO SOCIAL : COMO EL LENGUAJE CRAL, LA IECTO-ES
CRITURA, LG5 VALCRES Y NCRMAS SOCTAIES, IMPLICAN WN FROCESO QUE EL NINO —-
COSTRWE EN SUS REIACIONES CON LOS ADULTGS." (22)

las actividades artisticas propician las relaciones humanas,
al intercanbiar con los demds sus experiencias. El anmbiente es propicio a
la commicacifn, existe respeto a la libertad de expresifn del nifo. Por me
dio de estas actividades se llega a la parte mfs delicada y sensible del -
educando: su enotividad, donde sentimientos de frustracién, temor o agresi

vidad pueden encontrar cauce y resolucifn.

(21) IBIDEM. Pag. 20
(22) IBIDEM. Pag. 20
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a) EXPRESI(N CORP(RAL.

2) Cormo se realiza.

Uno de los aspectos fundamentales de la expresifn artistica
en el Jardin de Nifios es la expresifn corporal, que junto con los dems as
pectos del arte pretende lograr por redic de diferentes actividades el de-
sarrollo integral del nifo.

Afn cuando existe informacifn sobre los contenidos de la ex-
presién corporal, no se cuenta dentro del plantel escolar con un programa
especial para dicha expresidn, por lo tanto no se contemplan cbjetivos es-
pecificos, no hay contenidos concretos para trabajar &sta, no hay un méto
do para trabajarla y es confn la falta de orientacién para los docentes en
este campo, lo cual reduce significativamente el rendimiento de su labor -
profesional con los preescolares y dism'.miye los logros que podrian cbte—
nerse con este lenguaje artistico.

Sin embargo, la realidad que se vive en cada aula es resulta
do de una serie de situaciones que pueden favorecer o disminuir el trabajo
que se realiza dentro de la expresifn corporal tales como :

1.~ Las caracteristicas personales del profesor : gusto O a-
patfa, facilidad o dificultad para realizar actividades de expresifn corpo
ral.

2.- Caracterfsticas profesionales en las que podemos mencio
nar su preparacifn en esta &rea, su capacidad para manejar al grupo y su
experiencia.

3.~ Las instalaciones de cada Jardin de Nifos.

4.~ El apoyo de las autoridades inmediatas que pueden favo-
recer u cbstaculizar la préctica docente. '
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des que quitan el tiempo : negando asi a los pequefios la cportunidad de -
expresarse por medio de movimientos.

Can base en la investigacién respecto a este canpo a conti-
nuacién mencionarermos coro deberfa menejarse la expresifn corporal dentro

del Jardin de Nifos.

B) C6mo deberfa de ser.

Tomando en cuenta que la expresifn corporal es el lenguaje
del cuerpo tanto en estado de reposo como en rovimiento, es necesario fa-
vorecer en los nifics preescolares los siguientes cbjetivos generales :

1.~ Favorecer el desarrollo biopsico-social &l nino.

2.~ Integrar su esquema corporal.

3.~ lograr la ubicacifn tenporoespacial.

4.- Favorecer la conscientizacifn del cuerpo en movimiento

y en reposo.
5.- Descubrir el cuerpo como instrumento de expresifn.

Para ello la educadora debe reconocer los elementos bésicos
de la expresifn corporal que deben ser atendidos para su préctica a este

nivel, estos son :

EL CUERPO

- EL MOVIMIENTO
EL ESPACTIO

EL TIEMPO

1.- EL CUERPO :

El conocimiento, uso y control del cuerpo pon
drd en las mejores condiciones al educando para enriquecer sus posibilida
des Ge expresibn, esto es, que el nifo adquiera conciencia de su imagen -
corporal, por medio @& juegos y actividades, que le brindan situaciones -
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1A TIA MONICA.

Yo tengo wna tia

la tfa Ménica

que cuando va al rercado
Je dicen ula la...

2sf meve la cabeza (honbros, brazos, etc.)

asf asf asi.

Se sugiere llevar wna secuencia cSfalo-caudal (de cabeza a
pies) para que el nific integre las partes de su cuerpo ordenadarente.

2.~ Actividades.

- pibujar con plumdn o crayola la silueta del cuerpo & W -
compafiero acostado scbre una base de papel.




1A _RANITA CRI, EL SAPITO CRO.

Laranitacri,eisapitocro
salen de paseo
saludando al sol .

Do re mi fa sol

d re mi fa sol

do re mi fa sol, sol

sol fa mi re do.

148 POLLIT(S.

Ios pollitos dicen pfo, pfo, pio
cuando tienen hanbre
cuando tienen frfo.
la qallina busca

el mfz y el trig
les da la comida

y les presta abrigo
bajo sus dos alas
acurrucaditos

hasta el otxo dia
duerren los pollitos
hasta el otro dfa
duerren los pollitos.

Todas las canciones gue se prestan para sequir el contenido
del texto con rovimiento corporal.

b) Llevar a la préctica juegos tradicicnales donde el nifio -
maneja su cuerpo expresando el contenido de diversas situaciones, ejemplos:

-~ ia vibora de la mar
- El labo
- ias estatuas de marfil
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d) RIMAS para expresar con todo el cuerpo.

SVAMGB A CAZAR N IE(N?

¢Vamos a cazar un ledn?,

¢lo cazamos? jvamos yai

(los nifios se desplazan por el salén simulando la acci6n de
buscar al le&n.)

~ la waleza (los nifios repiten la maleza)

¢la cruzanos? jvanmos yaj .

(los nifios sonorizan con su cuerpo ambientando esta accin)
- el pantano ¢lo cruzamos? jvamos yaj

- wm rio , ¢lo cruzamos? jvaros yaj

- la montafia ¢la escalanos? jvanos yaj

( se irén expresando con sonidos y novimientos corporales -
las situaciones que contiene el juego)

jun le6ni vamnos corriendo...

(los nifios regresarén por todas las partes recorridas en el
juego, hasta terminar diciendo : la casa, la puerta, (se ha-
ce la expresi6n de abrir la puerta y cerrarla y por Gltimo -
todos exclaman jufi nos salvamos...

e) EXPRESAR ESTAD(E DE ANIMO.

f) JUEGEE EN EQUIPO :

- AQUI VENIMOS NGBOIRGS.

Se forman 2 equipos :

Previanrente cada equipo se pondrd de acuerdo para expresar
om su cuerpo : wn cbjeto, un personaje, wn animal, etc.

Por ejemplo : los nifics de wn equipo decidirén imitar a un
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frentes sobre el tema se presenta
refne los tipos o categorfas del

el siguiente cuadro clasificatorio que

nocer vy llevar a la préctica con sus alumos.

NATURALES
/‘

CATEG(RIZS

o

TIPS —) TECNICGS

DE

MOVIMIENTO
~ @erzporREs

LOCOMOCIN
BASICA

SN MOVIMIENTCS
PARA LOCALIZAR,
NOMERPR Y MOVILIZAR
126 PARTES DEL CUER
PO.

" GENERAN ACCIONES
MJILTIPIES A PARTIR
DE MOTIVACIQNES -
VERIZD2S.
CREATIVIDAD.
CARACTERISTICAS
- Suave-Fuerte
- Directo-Indirecto

- Iento-R8pido
\ - Fluido-Contenido

rovimiento y que todo educador(a)debe <0

caminar
correxr
saltar
gatear
reptar

. rotar

flexionar
estirar
contraer
decontraer
ondular

rartillar
acariciar
enmpujar
flotar
golpear
cavar
tirar
pintar
rebotar
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ten localizar, nombrar y movilizar las partes del cuerpo; es aqui donde se
1leva al educando a tomar conciencia scbre la integracifn de su imagen cOr
poral y las posibilidades de rovimiento de las distintas partes del cuerpo
lograndose con ello mayores posibilidades de expresidn a través del funcio
namento que el cuerpo le brinda. Por lo general estos rovimientos requie-
ren un relajamiento corporal previo para centrar la atencifn scbre las par

tes que sé rmovilizarén, para esto, se sugieren ideas como :

- imaginar que son rufiecos de madera (para lograr tensidn
muscular) y luego ser muhecos de goma (para dbtener relajacién) .

- imaginar que san espaguettis antes de cocinarse (duros) y
despuBs de cocinarse (aguados o blandos) .

- o paletas heladas que se van derritiendo con el calor,etc.
Con la preparacifn corporal anterior los nifos podran con-

centrarse mejor sobre las partes del cuerpo gue movilizarén y cfmo lo rea-
lizarin.

1as situaciones que se planteen al nifio pueden partir de -
preguntas como $Out dice mi cuerpo? ... ¢cabeza? ... (MANOS? ... ¢cintura?

... cpies? ... etc.
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) ESTIRAMIENTO.

Son movimientos placenteros, propician la li-
beracifn de tensiones, con ellos se capta la sensacifn de penetrar en el -
espacio y su proyeccién dentro de éste. Aquf, la respiracifn es muy impor—
tante combinindose ésta con relajaciones. Se pueden practicar estiramien-
tos de torso, brazos, rodillas, pies, brazos, piernas, mancs ...

Estos novinientos demandan macha tensién y -
por lo mismo requieren del movimiento contrario : la relajacifn o disten-
cién. Sugerencias :

- Contraer todo el cuerpo en posicidn de "bolita" para lue-
g soltarlo en el piso lentamente.

- De pie, agacharse hasta tocar tobillos. En esta posicidn
contraer puiios de las manos, brazos, pies, etc. 4

Para estos ejercicios tarbién se recomienda la relajacién -
por sacudimientos del cuerpo y balanceos.

] QDULACIQN :
Se refiere a rovimientos lentos, placenteros
y pausados que permiten tamar conciencia de las partes corporales que se
rovilizan,para estos se sugieren apoyos de imfigenes concretas cono :
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-~ Cuando inprovisa el paso &l oso, el vuelo de la mariposa,
o el salto del tigre...

Dichos movimientos tanbién pueden ser inducidos por el (la)
educador (a) motivando acciones a través de cuentos, rimas, pequefias situa
ciones donde los nifios darin variantes maravillosas a las propuestas dadas.

Es inportante propiciar wn ambiente de confianza, libertad
y respeto donde puedan manifestarse wnos a otros.

Por todo lo rencicnado anteriormente estas experiencias con
ducirén a : ‘

. TOMAR CONCIENCIA DE IAS PCSIBILIDADES DEL MOVIMIENTO.

. INCREMENTAR EL PIACER QUE EL NINO SIENTE PCR EL MOVIMIENTO.
. AGDIZAR SIS PERCEPCICNES.

. AMPLIAR SU CAMPO DE MOVIMIENTO.

. MEJORAR SU CAPACIDAD EXPRESIVA CCRPCRAL.
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sentan algunas sugerencias de actividades que pueden incorporarse al traba
jo ootidiano que pueden realizarse esponténeamente, si asi lo deciden —-—

los nifos o la educadora.

1.- Iniciar el conocimiento de los puntos de referencia basi
cos : arriba-abajo, a wn lado-al otro, adelante-atras.

- Cuando los puntos de refncia estén integrados, se po—-
drs iniciar la estimilacién para el manejo 16gico de las mismes, el conoci
mento de que los puntos de referencia no existen por s{ mismos en el espa

cio, sino en relacién al propio cuerpo o a los cbjetos.
Para el manejo de esta estimulacidn se propone :

. Reconocer los cbjetos que hay en el salén, dbnde estén -
esos objetos. Parados preguntar : ¢qué hay adelante de +i?, (qué hay atr8s
de tiz?.

. Haciendo que el nific gire nedia vuelta, prequntar : caho—
ra que hay adelante de ti? y ¢qué hay atr8s de ti?.

. Una vez que el nifio ha cbservado estos canbios espaciales,
hay que darle oportunidad de que reflexione, pues las referencias varian
en funcidn del desplazamiento y ubicacifn corporal en el espacio.

- 2.- Propiciar que el nifio conozca mejor su medio anbiente y
establezca relaciones adecuadas entre los elementos, como ubicar su casa
dentro de la colonia, wicar la tienda cerca de la panaderfa, etc., dindo
le oportunidad asi de experirentar situadiones que lo ubiquen espacmhrente

100



JUEGCS DE DESPLAZAMIENTO CON MATERIAIES COMPLEMENTARICE.
Ias
actividades de desplazamiento utilizando diversos materiales, dan mds va-
riedad a los juegos y motivan el inter@s de los nifios. Ejerplo : la pelota,

2l mismo tiempo pueden utilizarse : aros, gldbos, mantas, ——
cwerdas, lazos, discos de plastico o cartén, botes, etc. Dependiendo de la
iniciativa de la educadora y & los nifios para utilizarlos en las activida
des.

JUEGCS DE DESPLAZAMIENTO CON IMPLICACICN DE REGLAS.

En este tipo d juegos debe haber una regla, impuesta ya ——
sea por el grupo o la educadora y existe la posibilidad de que los parti-
cipantes modifiguen otros juegos similares. Ejemplo :

Carreras con reglas :

- Carrera & carretillas.
Un nifio detiene los tobillos de otro

jugador, quien camina sobre sus manos. los pares de jugadores corren hacia
wna linea final.
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- Ianzar aros o anillos a las patas de wna silla oolocada ~
ésta con las patas hacia arriba, los nifios deben estar detr8s de una linea

rarcada.

u_egos de 6rdenes verbales.

- los patos vuelan.
El que Indica grita : Ios patos vuelan,
1os cotorros vuelan, los burros vielan... Cuando se dice algo que no viela
todos los derfis debersn mentener sus brazos a los lados de su cuerpo.

104



laberintos ya sea dibujados o con Giferentes materiales haciéndolos cada
vez mis conplejos, presentando varias altemativas de salidas, o tratando

& cosequir un objeto que se encuentra dentro del misro.

ROMPECABEZAS .

I1os rompecabezas son 1os juegos que establecen relacionss -
entre las partes y el todo integrado por estas partes.

Existen rompecabezas bidimensional y tridirensionales en el
Jardin de Nifics ::los prirrems son los que tieneﬁ pocos v sencillos cor—
tes; y pueden irse aurentando pocoO a poco, oon cortes en forma diagonal ¥
asinétricos. ' ‘

1os segumndos son los juegos de armar que tienen en mayor vo

luren, como son los juguetes -de ensarble, tableros de resaque, de construc

cidn y otrous.
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4.~ EL TIEMPO.

Toda accifn o gesto corporal se desarrolla o despliega en -
wn espacio y tiempo @eterminados, dependerd del impulso rmotor que se le im
prima al rovimiento para que éste sea lento, répido o rés acelerado y por
lo mismo la duracién del rovimiento sea my larga, O corta.

Estas relaciones de tiempo en cuanto a velocidad y duracién
se pueden experinentar por medio de diveras situaciones donde el cuerpo y
1a mente puedan coordinarse con habilidad : tomando conciencia de ello se
podrén aprehender en diversas actividades.

Siendo la velocidad wna de las cualidades inherentes al -
Tiempo se debe comenzar por alentar la ejecucién de rovimientos con y sin
desplazamiento en forme libre, esto es, sin sujetarlos o cefiirlos a wn —
tiempo establecido por el adulto, pues se sabe que todo ser humano guarda
wn ritmo propio; ese tiempo natural conque el ser humano se proyecta en -
el espacio a diferencia de los demés.

Por lo mismo, al principio el educador tendrd que respetar
el ritmo natural de sus alumos cuya velocidad es mucho mERYOr que la del
adulto, por las dimensiones vy energfa de su propio cuerpo.

Es recomendable pedirles al principio que caminen, salten,
o marchen libremente por el espacio, © mevan sus brazoé, mancs, cabeza o
tronco corp deseen, asf, podra cbservarse la velocidad con que ejecutan -

Como paso siguiente se ir& acompafiando el desplazamiento de
los nifics con estfmlos sonoros : claves o tamboril tratando de reproducir
en ellos el tiempo de desplazamiento que se cbserva en la mayorfa de los -

ninos.
El estfrulo sonoro aunado al movimiento, o dicho de otro m
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1a msica pueden considerarse tiempos len—
ts: o gd.
tienpos normales : J

y tiempos répidos J1 J’j ﬁ
en relacién a la velocidad con que se emi-~
ten sonorarente y se ejecutan corporalmen—

te.

al tienpo son

De acverdo a los valores de

d

3

Partiendo del valor de la negra, las fracciones en cuanto

J
o =

J:'ﬁ (cuatro scnidos en wn tienpo)

[l

% (dos sonidos en un tiempo)

(tres sonides en wn tienpo)

Por lo mismo, la duracifn del sonido es nés corto en la -

redida en que se fraccionan los tiempos. los nifios aprenden a captar es—
tas diferencias asociando al novimiento palabras, CONO las que propane la

pedagoga musical Violeta Hemsy (argentina) :

wy

PP PE
r&pi-do ﬁj
SN 7>

o como sugiere Zoltéin Xodaly; pedagogo hngaro :

Estos valores al interpretarse corporalmente nos van a dar
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(v €1 maestro invitaré a los nifios para que se desplacen a ese ritmo) J J

¢ el maestro hard que los ninos 1 el tiempo establecido) I'( : 1
...De repente... joh sorpresa; ... ahi estaban haciendo un

escsnddlo bérbaro los graciosos monitos “titis" ¢no los conocen?.. vayan

a verlos se mueven asi:

El maestro se movilizard por todo el salbn tratando de imi-
tar con su cuerpo el movimiento de estos velooes anirelitos.

Otras sugerencias :

. saltar corp la rana de charco en charco A A

. correr como la hormiga J———j—ﬁ
. andar como pinguincs J‘j J_j

._galoparoonoelcaballoﬂ

{
i

v todas las accicnes e ideas que los nifios propongan son va
liosos estfmilos para las adquisiciones termporo-espaciales.

Debe recordarse que la relacifn tiempo-espacio estd intim
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rer modelo pertenece a la experiencia de la Profra. Patricia Stokoe toma-
& de su 1libro"ILa Expresién Corporal y el Nifo".

PIAN DE UNA CIASE TIPO : NINCS DE 3 A 6 ANGB.

Prirera Parte : INTR(DUCCIMN.

Cbjetivo : Integracién al grupo.

Medio utilizado : rovimientos fundarentales de locomocifn -
{caminar, correr, saltar y detenerse); juegos en ronda.
Segunda Parte : CONCENTRACI(N.

(bjetivo : tomar conciencia d su cuerpo y aprender a contro
larlo. )

Medio utilizado : movilizacién fincional. Ejercicios reali-
zados sobre el piso : acostado, sentado, arrodillado.
Tercera Parte : CREACI(N.

Inprovisacifn orientada a través del juego : "3 nfi me qusta
moverme scbre el piso“.‘

PIAN DE INA CLASE TIPO : NINGS DE 3 A 6 INCB.

Prinera Parte : INTRODUCCI(N.

bjetivo : juegos sociales en ronda © grupocs que incorporan
canciones conocidas por los ninos.

Medio utilizado : rovimientos adecuados a la cancién elegi-
da. ‘

Sequnda Parte : CONCENTRACION.

bjetivo : desarrollar la expresividad del movimiento.
Medio utilizado : ejercicics que incoyporan la calidad del
novimiento {movimdientos generadores).

Tercera parte : CREACICHN.

(bjetivo : Improvisacifn orientada a través del Juego : "A
mf me gusta bailar con : cintas, tules, aros, pelotas, etc.”

las dos sugerencias presentadas contenplan wn tiempo aproxi.
mado de duraci6n de 30 a 45 minutos.
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mite corregir vicios de desplazamiento y postura.

III.~- EXPERIENCIAS SENSCRIALES :
- TACTTIES , VISURLES ¥ AUDITL
V2S : las primeras propician el reconocimiento de las partes del cuerpo -
en ausencia de la vista. Se recomienda un fondo musical sedante para 1lle-
varlas a cabo.

Ias sensaciones visuales desarrollan la capacidad de reten-—
cién y conbinacién mental de todos los elementos percibidos a trasés de -
la visin : y su interrelacifn con log cbjetos, sujetos, el espacio y el

movimiento.

Trayectorias rectas y curvas con sus conbinacianes.

Diversas posturas corporales a diferentes niveles.

VolGrenes.

Profindidad : lejos, més lejos, etc.

Colocacién : arriba, abajo, centro, etc.

Formas regulares e irregulares.

Luminosidad y color.

Todos estos aspectos se perciben y enriquecen con la practi
ca frecuente de este tipo de experiencias sensoriales.

por filtimo, las sensaciones auditivas que panen en contacto
cn las nociones temporc-espaciales, la percepcitn de ruidos y sonidos y
sus cualidades.

IV.- EXPRESION IIBRE INDIVIDUAL Y EN GRUPO.

En esta parte se
debe promover la menifestacifn individual del educando en forma libre de-
sarrollando su creatividad e iniciativa, dando paso a sus ideas, expresén
dolas con su cuerpo. Posteriormente se deberfn formar equipos donde el ni
fio sea capaz de ceder y aportar ideas armonizando su expresién con los de

-

mas.
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En sus orfgenes las danzas en M&xico revistierocn 3 aspectos:
ritual, guerrero y festivo, segln el romento en que se efectuaba.

ia danza ritual :
‘. Se realizaba alrededor del templo o de wn
fdolo, formando cfrculos o cuadrados, era la de grandes solemnidades y par
ticipaba todo el pueblo.

1a danza guerrera :
No tenfa formacién determinada, era nés

bien wa escenificacifn de guerra o caza.

1a danza festiva :

Se realizaba en dos formas, grande o chi-
ca. Esta (ltima se efectuaba en casa de grandeé sefivres. Ios participan—
tes se acomodaban en filas wnos frente a otros, hacian evoluciones y cam-
biaban de lugares, significando algo cada gesto o cada rovimiento.

Se ha llegado a pensar que cuando la danza se hizo profana
y perdib sus caracterfisticas peculiares se convirtid en baile.

1a inportancia de la danza radica en que va hacia el desa—
rrollo equilibrado de todos los misculos : para una correcta posicifn del

coerpo, soltura en los movimientos naturales, la exactitud en los mvmu.ep_

tos, el equilibrio, la agilidad, la resistencia, la velocidad, la flexibi
lidad, la soltura y la gracia para noverse a ritmo.

Corp la danza es, o debe ser, consecuencia de la expresién
corporal pero con cierta técnica para mejorar las actitudes libres y es—
pontineas, debe manejarse en el nivel preescolar amada a los denfis aspec
tos educativos.

Por ello es conveniente que los educadores conozcan las 3 -
posiciones fundamentales en la danza, y los 7 novimientos bésicos.
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Ios movimientos derivados de &sta posicifn son los hordizon-
‘tales hacia adelante o hacia atr&s y cblicuwos tanbién hacia adelante o ha
cia atrds. Combinada con la la. es la posicifn de la caminata.

1.~ Extender :

Posicifn inicial con los pies juntos exten—
&iendo los brazos al frente hasta alcanzar la posicién vertical.

~Bajar los brazos de la misma manera sin perder equilibrio.

2.~ Plegar :
' la. Posicién, manos en la cintura las mujeres,
ranos atrds los hombres, media flexién de rodillas.
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6.- Saltar :
la. Posicifn, tiempo 1y 2 flexionar las rodi-

llas, tiempo 3 saltar estirando las piernas para caer en semiflexién apo-
yando los talones, tiempo 4 estirar las rodillas.

Con manos en la cintura, pies juntos y la vista
fija en wn punto detemﬁnadb,_ girar el cuerpo lentarente sin perder de vis

Algunos movimientos gue pueden realizarse con diferentes -
tipos de nfisica son los siguientes :

Brazos.
a} En corona.

Abajo, a la altura de la cintura, a la altura
del pecho, arriba de la cabeza, atrs del cuerpo.
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Movindentos con caminata.

- Caminar con pasos exageradarente grandes.

1

Bajarla hasta que la barbilla toque el pecho como decir
si.

Moverla a la derecha v a la izquierda como decir no.
Moverla lentamente varias veces en semi-circulo.

- Inclinar la cabeza a un lado de manera que la oreja se -
pegue al honbro. Altemando a anbos lados.

Piemas.
Saltos.

Brincar con los dos pies juntos en el mismo lugar.

Resorte de preparacién para brincos.

124



lumos el gusto por &sta. En ella pede encontrar un redio eficaz para ——
conservar la nacicnalidad con bailes y danzas mexicanas. De shf la impor
tancia de investigar y transmitir su verdadero origen aungue los nifos.-

son pequenos.
La investigacién de un baile o danza regional incluye :

1.- Lugar de origen.

a) Situacién geogréfica : regiones de donde proviene, con-
diciones topogrificas y climatolbgicas.

b) Situacién etnogrifica, grupo social que la baila, origen,

su econonfa, estilo con que se bailay vestuario.

2.~ Vestuario autfntico.

a) Material de que est8 hecho.

b) Cémo esté confeccionado.

¢) El normbre correcto de cada prenda y menera de colocarla.
d) Colores que se utilizan.

e) Complenmentos : calzado, joyeria, peinados, tocados.

3.- Origen real o simbdlico de la danza.
Razones por las gue se creb, que pueden ser : religiosas,

nisticas, satiricas, imitativas, recreativas, etc.

4.~ Estilo.
Costunbres de los que la bailan, época y coreografia usual,
pasos, actitud corporal y desplazamientos.

5.~ Instrumentos musicales que utilizan para aconpanar cada
baile o danza.

La técnica de ensefanza :
Depende de la produccifn de soni-
dos determinades en combinaciones con golpes, deslizados y brincos a di-
ferentes velocidades e intensidades.
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nas.

Las trayectorias que pueden utilizarse dentro del escenario
varian :

a) Pueden dirigirse a la derecha y a la izquierda.

b) Inversién y divisién de figuras geométricas.

Girs:Q
&0

¢) Formacifn de lineas y figuras geomttricas.

Diagonal. Paralelas.
'Y i e
[ s
zZig-Zag. Espiral. Ocho.
i
|
f
Cuadrado. Circulo. Triéngulo.

d Desconposic:ién de wna figura geométrica para formar otra.
£n el escenario se pueden realizar diferentes entradas o -

salidas. Y para efectuar desplazamientos hay 8 direcciones. ‘.\’{‘

h Y
¥y
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vestigacifn, buscar el traje y rfiltiples actividades que favorecen de neEne
ra equilibrada el desarrollo integral del nifio preescolar.

C) SUGERENCIAS.

- Que el educador/a conozea los espacios bfsicos de la teo-
rfa para poder efectuar la préctica en forma adecuada.

-~ Aprovechar los espacios disponibles del Jardin de Nifios -
para variar las actividades.

- Prové? con anticipacién los materiales que se requerirén -
en estas actividades.

- Contar con misica variada para anbientar las propuestas en
clase : misica de nuestro folklore, nfisica comercial bailable de buena cali
dad y rlisica culta de todos los tiempos.

" - Dar inportandia y atencifn a los instrumentos de percusién
como apoyo al movimiento : claves, tamboril, trifngulo, pandero, o en ausen
cia d &stos cajas, botes, palos, ramas, varas, etc.

- Tomer en cuenta las sugerencias del nifio; evitando hasta -
donde sea posible dar modelos a seguir.

- Investigar permanenterente en este canpo para anpliar las
posibilidades didicticas.

- Se recomienda un asesoramiento permanente del meestro de -
ensefianza musical y danza, para sacar provecho del riquisimo material musi-
cal que en cuanto a danza regional y extranjera existe en nuestro pais.

- oue el meestro conozca las técnicas bésicas de la danza,
pero ademés que los adecu a las posibilidades de movimiento de los nifos -

preescolares.
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b) EXPRESIN SQIRA.

NOTA : En esta &rea artfsitica se canbi6 el orden de las -
proposicicnes, es Gecir, el modelo ideal, por ser esa Srea la (nica en la
que se encuentra material inpreso, de consulta para el educador coro es -
el Programa de Misica y movimiento.

B) Cmo deberia ser.

Con diferentes norbres : "Cantos, ritmos y juegos”, "Activi
dades misicales preescolares”, o "Misica y movimdento" como se denomina ac
tualmente; la practica musical en Preescolar siemnpre ha plasmado a la la—
bor educativa un anbiente especial de alegria y belleza que anim al Jar—
dfn de Nifos.

Notables avances en materia de pedagogfa rusical a nivel —
mmédial han tenido influencias significativas en los Programs Oficiales -
que se manejan en nuestro Pafs, es wm ejemplo : el Manual o Programa de Md

sica y rovimiento.

Dicho manual, elaborado por personal especializado de la Di
reccifn General de Educacién Preescolar; tiene como finalidad : FROVEER A
1058 DOCENTES PREESCOIZRES DE 1LINEAMIENT(S PEDAGOGICO-MIBICALES PARA ENRIQUE
CER SU ILABR EN EL AULA.

Ia base tebrica del Programa refme sugerencias terico-meto
dolbgicas de pedagogos nacionales y extranjeros como : Jagues Dalcroze -
(Suizo) , Carl Orff (Alendin), Zoltdn Kodaly (Etngaro) , y César Tort (Mexica
no) , entre otros.

Dichos autores conciben la ensefianza musical a través e la
vivencia de sus elementos : el ritmo, la relodia y la armonfa, ademés la -
aplicacién de éstos en forma creativa por parte de educadores y educandos.

El manual de Misica vy rovimiento basado en principics peda-
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a) Tinbre

b) Welocidad
c) Duracifn
&) Intensidad
e) Altura.

Cada widad contiene sugerencias de aplicaci6n, ordenadas
d menor a mayor grado de dificultad. Dichas actividades son sblo wna mes
tra d& lo que nifios y educadores pueden discurrir en la préctica cotidia—

na.

Para su mejor comprensién se citan a continuacidn las si—

guientes unidades :
Tinbre.
Actividades :
- Investigar las posibilidades sonoras de su cuerpo.

- Identificar a las perscnas por su VoOz.
- Descubrir la vibracifn que produce el sonido.

Velocidad.

Actividades :

- Descubrir la existencia del ritro individual.
- Integrar al nifio al ritmo del grupo.
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Altura.
Actividades :
- Investicar su registro vocal.

- Aparear cbjetos por su altura soncra.
- Graficar un canto.

Cada wa de las actividades rmencionadas, contenpla sugeren-
cias de aplicacién que la educadora puede adecuar de acuerdo al temm del -
Programa General que se esté viendo.

Todas las actividades se encuentran clasificadas por nive——
les segin el grado de dificultad que presentan recorendando sienpre ini—
ciar con las del prirer nivel para continuar con los siguientes : nivel 2

y nivel 3.

1a flexibilidad del programa es que se puede integrar al -
resto @ las demds actividades o abordar sus contenidos en una sesifn espe
cifica de misica y movimiento.

Los cbjetivos est8n bien definidos, son claros y acordes con

los temss y las actividades.

Un Ejemplo * e o se pueden trabajar las unidades ante-

.

riores can el Programa General es el siguiente :

* Ejenplo que puede ser aplicable en un 3er. aho por €l grado de dificul-
tad que presenta.



formas de juego, aprovechéndolas com enlace, refuerzo o introduccitn a o-
tras actividades, as{ mismo sugiere que se varien los recursos didacticos
y el lugar de realizacitn.

Dichas actividades deben registrarse en el Plan diario de -
Jos docentes.

Otro G los aspectosinportantesdelnanualeselqmsexg

fiere a la EVAIUACI(N, misrma gue se plantea de la siguiente menera :

E. Permanente :
Se registrard en cada sesifn o morento en que

se lleve a cabo.

E. Perifdica :
Consiste en cotejar cuntos nifios menifiestan
-conductas representativas del nivel que se esté trabajando.

E. Final :
Esta determinaré los logros alcanzados por los ni
fios y hasta donde se llegd en la secuencia didsctica-misical.

para tal efecto, existe un cuadro de conductas musicales cO
mo base, mismo que a continuacién se anexa. {(Cuadro 1)

El Program de Misica y movimiento conterpla los siguientes
elerentos que intervienen en el proceso : ensefianza—aprendizaje, Y que por
lo tanto interactfan diariamente dentro de las aulas &l niwel preescolar.

¢Quién ? —$ educando, educador.
cPara quE? —¥ objetivos.

{QuE? —$ contenidos.

Chmo? — método.

¢Con qus? —p recursos didicticos.
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B) Como se realiza.

Es wna l1Sstima que habiendo rmteriales tan valiosos, e ins-
tituciones educativas de apoyo a estos proyectos no se den a conocer satis
" factoriamente por falta de :

- Qrganizaci6n :
Existen fallas en la commicacifn entre ins

tituciones para la difusitn de los recursos.

- Recursos financieros :
Es sabido que autoridades del siste
ma educativo nacicnal no le dan importancia a esta &rea, destinando sus —
fondos a otros proyectos.

- Recursos humanos :

El personal especializado para dar a -
conocer estos proyectos es insuficiente, no alcanza a cubrir la demanda -
poblacicnal. Motivo este por el cual el Programa de MGsica y movimiento -
no se conoce a nivel Distrito Federal y mencs en todos los Estados é&e la
Repfblica. -

Es asf como en algmos jardines se sigue trabajando con pro-
gramas anteriores, utilizando material como antiguas ediciones de cancione-
ros y melodfas de gran valor educativo, pero que no son sblo los Gnicos re
cursos de que se puede disponer en la actualidad.

1a realidad de cada escwela en este &nbito artistico es par
ticular, debido a la organizacifn interna de la misma y a la preparacitn, -
personalidad y experiencia del docente, ya que a cada norento proyecta ante
el grupo el entusiasmo y agrado por su trabajo, o su apatfa y falta de inte
rés por las actividades artfsticas.

Desafortwnadanente no es diffcil encontrar educadores que -
delegan la actividad de MiGsica y novimiento al aconpahante de piano, sin -
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Debido a que el Programs de Misica y rovimiento que hay en

alqmos Jardines Ge Nifios del Distrito Federal es claro en sus planteamien

tos, completo en sus cbjetivos y actividades -—-» contenido, y flexible,
se sugiere llevarlo a cabo segin las caracterfsticas Ge cada gnpo, susti
tuyendo los materiales cuando sea necesario y mdificando las actividades
cuando asi se requiera.

Es recomendable aprovechar el rico material musical que e-
xiste en cada instituciGn tal comp : el acervo de canciones, ritmos, y —-
juegos que a través del tiempo se han escrito para ninos preescolares, e-
laborado por maestros mexicanos tan farmosos cono : Manwel M. Ponee, ——-
Rosaura Zapata, Luz Ma. Serradel, Ma. de la Luz Araghn, Rosario Roldén de
Alvarado y tantos otros distinguidos educadores y profesores e misica. -
De esta manera se puede conplementar el repertorio musical enriqueciendo
asf las actividades en este canpo.

Adends y sblo comp sugerencia se propane el siguiente cua-
dro para registrar los avances que se cbtengan en cada una de las wnida--
des del Programa con la Actividad de nfisica y movimiento. (Cuadro 2) .

No es necesario que haya maestro de miisica para poder tra-

bajar con el manual. la educadora estd preparada para hacerlo. Aunque de-
finitivamente se enriquece mds el trabajo con la participacién de anbos.
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c) EXPRESIQN PIASTICA.
A) C5mo se realiza.

1a Expresifn Pléstica forme parte de la educacidn integral
que se propone impartir el nivel preescolar, sin embargo, afn siendo ésta
wa cuestidn general, no se vive la misme realidad en todas las aulas, no
sélo por diferencias de grupo sino por caracteristicas particulares de los
docentes.

1a realidad que se vive dfa a dia en los Jardines de Nifwos
es my diversa, pero no siempre responde con €xito a lo que se espera de-
biera ser. Existeﬁ educadores que manejan el dibujo, la pintura y la es--
cultura como sinples actividades de entretenimiento, negando al nifo la -
oportunidad Ge crear y la libertad de expresifn al no encontrar en esas -
disciplinas todo el caudal de oportunidades que ellas ofrecen.

Diversas situaciones como las que a continuaciln se mencio

nan se viven a diario en nuestros planteles :

1.~ IMPROVISACI(N.

1a falta de conocimiento y préctica pre-
via conducen michas veces al fracaso. Por ejerplo, aquellas actividades -
que en ocasiones los nifics no estén en capacidad de realizar por el grado
de dificultad que presentan. Al respecto viene a nuestra germoria el caso
de wna educadora que di6 a nifios & prirer grado tiras de papel lustre de
colores, las que hizo cortar en trozos pequefiitos con los dedos para lue-
@ cubrir el &rea de una mano dibujada en el papel (tBanica de mosaico) .

El cansancio que provocS en los nifios dicha actividad hizo
que se perdiera el interSs y gusto por la misma, luego entonces la educa-
dora no tond en cuenta las posibilidades de coordinaci6n manual que los -
nifios mestran a esta edad, ni previ6 el tiempo que le llevarfa, resultan
do por lo tanto wna actividad incompleta y aburrida.
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frenar la capacidad creativa y propician la inhibicifn del educando : te-
mor a mostrar su trabajo ante la critica injusta del educador.

5.~ IMPGSICIN DE PATRONES .

Dibujados o recortados por el -
docente en lugar de promover que el nifio plasre en el papel o en el barro
su propioc patr6n, es decir, la imegen que tiene de las cosas que percibe
en su entomo. Dicha posibilidad es s rica y formativa que cualquier mo
delo dado por bello que sea.

6.~ (RDEN Y LIMPIEZA.
Muchas veces el orden de la actividad
v la lirpieza en el manejo de los mateirales es rés preocupante para el e
ducador que los beneficios de la actividad.

El nifo necesita sentir, descubrir, manipular wa gama de -
materiales para conocer sus posibilidades, requiere para ello de libertad
y espacio, ambiente propicio para desplazarse con confianza y gusto, sin
enbargo, la realidad es que muchas veces se le censura a €l y a la educa-
dora, ya sea porgue se salpic el piso, o manchd la mesa de trabajo, am—
biente que para muchos es fndice de desorden. Es importante inculcar h&bi
tos Ge orden v limpieza asi como el cuidado que requieren los instrumentos
y materiales de trabajo, sin embargo, no hay que darle prioridad absoluta.
Mas importante debe ser propicio el anbiente para que estas experiencias

sean gratificantes para el educando.

7.~ 1A RUTINA.

El desconocimiento scbre las posibilidades -
que tiene la expresifn pléstica en cuanto a tBcnicas y recurscs propician
actividades repetitivas. En cuantas ocasiones por apatfa o desconocimien-
to se le propician al nifio los mismos materiales una y otra vez, por e—
jemplo el abuso de las crayolas y la plastilina. Se requiere ader@s de I
niciativa y entusiasmo para variar no solo el material, sino las situacio
nes aplicindolas en el momento gportuno.
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confnmente se encuentran en los Jardines de Nifios por cuestifn de presu—

puesto; hay otros pero no my accesibles, scbre todo cuando los grupos son
NUMeYOSOS.

Es indispensable reiterar que depende del educador como se
lleven a cabo estas actividades; su entusiasmo y su método de trabajo son
doterminantes en los resultados que cbtenga, porgue si bien es inportante
considerar los recursos meteriales con que se cuenta para realizar el tra-
bajo, lo es micho ms la posicién que el docente tenga para desempenarse -
profesionalmente. '

As?, si el profesor es apédtico los alumos se mostrarén in
diferentes. En canbio si es sensible, creativo y propicia un ambiente de -
confianza y libertad para que los chicos se expresen, cbtendrs indiscuti-—-—
blemente las satisfacciones que cada nifio en formacién le brinde.

A continuacifn se presenta lo que deberfa realizarse en —
cada escuela con la valiosa participacién de docentes y alumos.

B) Cimo deberfa ser :
Para abordar con mayor claridad y acierto los diversos as-
pectos de esta disciplina en el nivel preescolar, es necesario cbtener wn

panorame inicial : Definicifn, aspectos y contenidos de esta disciplina.

¢ es la Expresi&n Pl&stica?. Es la transformecin de di
versos materiales manipulados creativamente para lograr formas nuevas.

¢Cudles son sus grandes campos?
- 1A GRAFICA
- IA PINTURA

~ 1A ESCULTURA.

En dichos campos concurren elerentos afines coro la Forma,
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salientes que dan contraste luminico.

1a prictica de estas disciplinas en el nivel preescolar re
quiere del menejo de técicas, adecuacifn y materiales especificos y reco-
rendaciones alusivas a cada canpo.

¢Cusndo?, ¢Dénde? y ¢COmo? deben llevarse a cabo las acti-
vidades de Expresifn Pl&stica? : el meestro deberi partir de las necesida-
des y propuestas de los nifos tomendo en czenta su edad, las condiciones -
fisicas @l salén y de los maeteriales con los que puede contar.

la préctica de estas disciplinas plésticas coadyuvan al de
sarrollo fisico, intelectual, emocional, perceptivo y estético del educando
por lo que es indispensable eyplicar contenidos que cada campo contenpla -

para wn rejor aprovechamiento y resultados en este nivel.
2s{ el nifio en un futuro proxino podré expresarse.
1.— IA GRAFICA EN EL JARDIN DE NINGS .

El dibujo en el nifio pequefic es wna forma sinbblica de re~
presentar lo que piensa, cbservay siente de su entorno;. manifesténdolo a
traves de trazos cuyo significado es fnico y perscnal; por 1o mismo hay —
g brindarle cportunidades que satisfagan esta necesidad de expresifn, =
misma que puede surgir en cualquier romento. Es necesario pronover la meni
pulacién de diversos materiales com 1%pices de grafito, crayones, l&pices
de colores, gises, manguillos, tintas y plumones, entre otros; sin embarg,
no todas las escuelas cuentan con esta variedad de materiales, pero se pue
den sustituir por otros, como trazos de yeso para dibujar en el piso, plu
ras de gallo o Ge ave mojadas con colorantes, cabos de medera quemada, y -
fpor qué no? wna sinple rama para dibujar en la arena.

Aprovechar los recursos de la regién conpete al educador -
gue con su iniciativa e intercanbio de experiencias con los propios compa-
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— ETAPA PREFSQUEMATICA (de 4 a 7 afios)*.

ETAPA FSQUEMATICA (de 7 a 9 afios)

1

— ETAPA DEL REALISMO ( de los 9 a los 12 afios)
- ETAPA DEL RAZQNAMIENTO {entre los 11y 12 afos) .

Es inportante mencionar la estrecha relacifn que existe en-
tre las etapas mencionadas y €l estudio del raciocinio (estadios del desa
rrollo mencionados por Piaget, en 1959} .

— ETAPA DEL GARABATEO {de 2 a 4 afios) :

Se refiere a los primeros trazos del nifio, son desordenados
y no tienen sentido, varfan en longitud y direccifn. En esta etapa el nifo
no controla sus movimientos y michas veces mientras dibuja se distrae vien
do hacia otros lados. Este comportamiento grafico es el reflejo de su evo
lucién psicolbgica y fisiolSgica en esta edad. (Ver dibujo 1).

* perfodo en el que se encuentra el nifio preescolar (aproximado) .
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- ETEPA DEL GARABATEOQ DENGINFDO :

Se caracteriza porque el nifo comienza a dar norbre a sus

garabatos aunque las forres que traza en el papel no se parezcan en nada a
lo que el nifo dice que es. Es el paso del pensariento kinestésico al pen-—
samento imeginativo que tiene lugar alvededor de los tres afs y redio. -
El nifio ya tiene wna cierta idea de lo que va hacer, dibujando oon mayor -
intencién, sus garabatos irfn evolucionando hasta hacerse cada vez res di-
ferenciados. En esta etapa los padres y reestros deben evitar encontrar u-
na realidad visual a lo que los ninos dibujan. Infundir confianza y entu—
siasmo es rés importante. (Ver dibujo 3) v
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Aunque todavia no precisa qué representan, a los cinco a—
fios aproximadarente dibuja pewsonas, casas y &rboles; v a los seis afhos —
los dibujos han evolucionado presentando claridad con relacifn a wn tema.
{Ver gibujo 5)

- PIE s bdad - X o .-
. -gij%’;}i‘!.’s&ﬁ?g"—"' LEE L N )
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Dibujc 7.

Selem .

Dibujo 8.

. .

| ,@f\

|
Caoarde .O. Sores Em)
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Irpresifn con peineta. . Imcresién con botones.
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con alguno e los anteriores.

pinturas de eleboracifin casera con colorantes vegetales O -
tierras de oolores pueden ser de utilidad pars éar color a las ideas de -
los nifios. Tarbién el color que nos proporciona 1z naturaleza en su estado
natural y que estd al alcance & los nifios v el docente como : flores Ge

buganbilia, betabel, ciscara de aguacate, hojas verdes, etc.

(Céro pintar?. Una sensacitn diferente de la pintura es la
que el nifio eyperirenta con su CuerpC, dedos, palres de la reno, pies, en
fin, pintar con el cuerpo es una esperiencia muy interesante en la cual -
el nifio adguiere mayor conocimiento de su cuerpo o imagen corporal. Pintar
con pinceles, brochas, varas habilitadas con rotas de esponja en la punta
amarradas con hilo, cepillos de dientes viejos, palitas de madera o plés-
tico son convenientes y de f&cil cbtencidn. Agui es donde el educador de-
be estar en constante bfisqueda a fin de brindar a los nifios nuevas y valio

sas experiencizs.

Existen en el mercado diversos tipos de pinturas como vinfli
cas, acuarelas, tierras de colores, pinturas de aceite, pinturas veceta--—
les, que aplicadas con agua, engrudo, o, aguarras, pasta de jabtn v o
tros aglutinantes, brindan sensacianes visuales v kinestésicas y tactiles
diferentes.

(Dénde pintar?. Murocs, tela, papeles diversos, piedras, car
tones; pueden ser Sreas y objetos disponikles de acuerdo a las condiciones
fisicas y econbmicas de cada Jardin de Nifos.

Aprovechar las bondades de los materiales es lo inportante,
por ejemplo, los gises y crayones permiten el menejo de matices en el co-
lor. El1 jabtn detergente con agua y pintura proporciona consistencia y tex
tura diferente; o el engrudo pintado con vinflica y azfcar di un acabado
terso y brillante o también cuando se utiliza el agua donde se cocinaron
nopales revolviendo en ella colorantes da una textura y acabado miy espe—’
cial a los trabajos de los nifios. En fin, las posibilidades de la pintura
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ra y la forrme de los objetos asf corp sus texturas.

De acuerdo a la forme de actuar (ranipular) scbre el meterial .
es cue se pueden clasificar actividades de estz disciplina como las cie a

continuacidn ss espresan

a) MDELADO.

Core en la gréfice y la pintura los prireros in
tentos del nifio en este campo son pocc © nads reconocibles a2l principio,
el contacto del educando con las posibilidades que le ofrecen los meteria
les para rodelar ir&n habilit&ndolo cada vez Tés al misno tiempo g2 las
formas representadas ven evolucionando hasta hacerse reconocibles. Aresar,
apretar, escurrir el material entre los dedos, pellizcar y enrrollar son -
sensaciones t&ctilo-rotoras gue el nino debe experirentar previarente; ha-
cerlo significa satisfacer sus necesidades motrices, lGdicas e mtelectﬁia_
les. Mientras més experiencias tenga al respecto irf dominando los materia

les y enriqueciendo sus experiencias en este carpo.

Existen diversos preparados para modelar caro el barro com-
puesto de arenas finas v aguz, y otras mesas cuvos ingredientes se mencio

<

nan a continuacidn :
MASAS @

- Azfcar glass con pintura vegetal agua o leche.
~ Papel periddico rempjado con engrudo.

- Algodén con engrudo.

- Serrin con resistol.

- Pasta de yeso.

- Papel higiénico y engrudo.

- Pasta de rigajén.

Pasta de harina de trigo, sal y agua coloreada.

Materiales como corplerento son : cajas, platos, bases de m
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ta masa se puede pintar y por Gitiro abrillantar ccn bamiz blanco.

MASA DE YESO .-
"~ Cuzndo el yeso con acue todavia no fragua, es
moldeable por lo gue se pusden dar formas coon este raterial entes de que -

seque.

MASA DE PAPEL HIGIENICC .-

Por wn retro Ge papel higiénice
utilizar 3 cucharadas de harina de trigo, una cucharade de aceite ¢z corer
y wa cucharada de blanco de espafia. El papel higiénico se cebe rerpjar pre
viamente y colar. En wna resa se rezclan todos los ingredientes a forrar -

wma masa poniéndose en las manos wn poco de aceite para gue no se peckE.

MASA DE MIGAJON .-

Se puede preparar con el nigajén del boli-
llo, lindn y pegamento blanco, agregéndole un poco de crera de las manos -
para gue no se corte, una vez preparada, agregar la pintura d= agua de a—
cverdo a lo que se vaya a modelar. Tanbién se puéden utilizar rebanadas de
pan & harina refinada en lugar del bolillo.

MASA DE HARINA DE SAL Y AGUA .-

v Por una tasa de harina de tri
go wma cucharada grande de sal, agua la gque se requiera para forrar wa iz}
sa, a esta se le agrega la pintura vegetal y wna cucharadita de aceite pa~
ra gue no se pegue en las mAnos, se amasa hasta lograr la consistencia de-
seada.

MCDELZDO CQN BARRO O ARCILIA .-
Se reqguiere agua, wna cubeta
para ir humedeciendo el material para formar la masa, una base de radera o
pléstico es recomendable para evitar que se pegue tuando seque. Aderds e-
xisten herramientas como espitulas, palillos, o palitos de madera cuya fun
cifn permite hacer detalles sobre las formas que se cbtienen en el barro
ejenplo : ojos, hendiduras del cuerpo, nariz, boca, etc.
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.

Tarbién se pueden rodelar cabezas de barro para tfteres
1° Se hace wna bola con una hoja de papel periddico tan apre

tada como sea posible.
2° Se irdn modelando discos de barro planos pegéndolos wos

oon otros sobre la bola de papel periddico.

Una vez cubierta se deberdn cerrar las juntas o junturas can

acua y un pincel.
3° Sobre esta forme inicial se modelarén ojos, pémilos, boca,

orejas, agregando o guitando material segin se requiera.
4° Una vez terminadas se pintan y decoran y se colocan scbre

la funda del tftere segfn el personaje : mamd, abuelita o nifio.

b) TALIZDO.
sacandolos ©

Dar forma a cbjetos tridimensionales
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C) SUGERENCIAS.

_ Sustituir en la medida que sea posible materiales comercia

les por otros preparados en casa, de reuso y naturales.

- Propiciar las experiencias en cada wno de los canpos de la
expresitn plastica.

- Broyar la creatividad del nific evitando interferencias du-

rante el proceso de expresién.

- Ayudar a los nifios a tener confianza en su trabajo y a sen

tirse orgullosos de &l.

—Expone.rlostrabajosalavistadelosnjﬁospmqmptg

dan notar su presencia.

~ Ofrecer a los nifiocs materiales a su alcance (pintura, ba-
rro, telas, etc.), para que puedan elegir el que rés satisfaga sus intere

ses en ese momento.

' - Ayudar a los padres a que corprendan y aprecien el trabajo
de sus hijos en este campo.
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1os nifics :
Participan durante todo el afio en la eleccifn
&l tema, en la bﬁséueda de materiales, en la elaboracifn, conversacio-
nes, etc., es decir, en la planeacifn, realizacifn y evaluacifn.

1a educadora :

Coordina el trabajo y es quien la mayorfa de
las veces decide gu8 hacer, cbrmo, conqué, cufindo y dinde; algmas veces
tomando las sugerencias del grupo, y otras veces decidiendo lo que con-
sidera es lo mejor para todos. Por ello es fundarental su formacin per
sonal y profesional porque dépende de la actitud del docente, del qusto
que tenga por el teatro el interfs que se despierte en los ninos por el
desenpero del trabajo en ese arte, con esto se pretende expresar que de-

pende de el aror con el que se ensene, el cariio con que se aprenda.

El objetivo que se pretende alcanzar con la expresifn tea-
tral es :

Favorecer el desarrollo integral del nifio de 4 y 5 afios. Es
to implica estimular los e}jes de desarrollo.

En general dependen de cada Unidad, de ca=
da Situacifn o Tema, y en particular surgen del interés del grupo, de lo
que se pretenda conocer, de la commnidad y de la participacién de los ni-

nos y educadora.

En cuanto a rétodos :

Se maneja el de Ovidio Decroly : Méto-
do Globalizador por Centros de interfs que consiste en relacionar todas
las actividades entre sf, para que sean acordes con un tema, buscando una
relacifn vertical esto es, con todas las actividades del dfa, desde el sa
ludo hasta la despedida y una relacién horizontal de un dfa con otro du-
rante el tiempo que se trabaje la Situacién.

Y en lo que re refiere a recursos didicticos los que siem—
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Desarrollar el lenguaje.
- Propiciar el ejercicio intelectual.
- Aurentar las relaciones sociales, la commicacién.

Proporcicnar recreacifn individual y colectiva.

Mejorar la pronnciacién.

- Enriquecer el vocabulario.

- Tniciar en el nifio su pensamiento cbjetivo.

- Favorecer la capacidad para usar correctamente los Srga-
nos de los sentidos.

- Favorecer la atencifn.

- Que los nifios conozcan varios tipos & misica.

- Despertar la sensibilidad estética.

Para poder alcanzar dichos dbjetivos se tiene que segquir -
ma secuencia de actividades, que vaya desde ejercicios sencillos de ex-
presi6n oral y corporal, hasta una actividad completa de expresifn tea—
tral. Motivo por el que a continuacifn se sugieren algunos ejercicios pre
paratorios de expresién oral.: '

1.~ Imitacifn de sonidos :
a)Ruidos aconpafiados con movimien-

tos corporales.

b) Imitacién de animales (sonidos
cnamatopdyicos) y otros.

o) Imitacién de instrumentos rusi-
cales (con sonidos vocales) .

2.- Repeticitn de frases :
Con wna articulacién y modulacién

clara.

3.~ Nombrar objetos :
Del salén de clases, & su casa, del —
Jardfn & Nifhos, los que utiliza para su aseo perscnal, para jugr, para

corer, etc.
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atras, arriba, abajo, encima, debajo, lejos, cerca, derecha, izquierda, -
etc.
Estas actividades aunadas a las siguientes para mtroduclr
a los pequefios gradualmente en la expresitn teatral.
* Mpvimientos ritmicos :
Como cortar flores que se vayan colo

cando en 1na canasta imaginaria, esto es, cualgquier rovimiento corporal -
que pueda acorpafiarse con misica o sin ella.

* Canciones :

Que sugieran accicnes o caracterizaciones.

* Rimas :
Para introducirlo al mmdo de la literatura forman
do su buen gusto. Para ellos las rimes deben ser tan expresivas como bre-
ves, sencillas, gramaticalmente correctas, claras y bonitas. Por ejerplo :

TRES AMIGGS.

. - Dime, buen eatito, que me das, mi rey.
¢qué sabes hacer? De noche vigilo
—Iévantelama, por tu paz y bien;
alisar mi piel, si peligro hubiere
y dormir la siesta te defenderé.
en el canapét. ' - Dime tfi, nihito,
S& cazar ratones équé sabes hacer?

y jugar también; - Yo, como el gatito,
dame wna pelota sé asearme muy bien
y la sequirs. y COmo mi perro

- Dime buen perrito, soy valiente y fiel.
¢gqué sabes hacer? Asisto a la Escuela,
- persequir al qato, ; sé cbedecer

y a ti serte fiel juego alegremente
soportar el trato y cunplo mi deber.
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GOTITAS DE ROCIO.

Diamantitos prendides
en el jardin;
diarmantitos muy fincs

veo relucir...

Diamantitos de rocio,
cotitas bellas

que calladas bajaron
d las estrellas.

* Juegos digitales :

Tierblan en el c&liz
de las violetas
y se llenan de arora

de las mosguetas...

Son joyas que la noche
le dejd el dia;
la mafana las besa

con alegria...

Estimilan la atencifn, la concentracidn

y ayudan al nifio a formar rentalmente imkgenes vividas que lo preparan -
para crear, sentir y actuar.

El nifio enpieza a practivar wna mimica clara, sinple y ex-

presiva que es un lenguaje umiversal.

Ejeirplos :

145 JUGUETES DEL NINO.

Esta es la pelota
&l nene gquerido

y para que clave
este es su martillo

la, la, la, la, la...

Esta es su cometa
tu, tu, tu, tu, tu,
y de esta manera
juega al coco : jibuii (lento y suave)
la, la, la, la, la.

Estos son soldados
que asi formarén.

Y estos son platillcs
que asi sonarén.

la, la, la, la, la.

Con este paraguas
no se mojaré.

la, 13, la, lar la'
la, la, la, la, la.
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pero en esto sale el sol;
1Y las ootitas se escondeni

EL BANO DEL BEBE.

Esta es la tina blanca y rvsada
jabbn, espanja, bandeja y toalla,
para que el nene cada mafiana
tome su bafio de agua tenplada.

Ie gusta el bafo jcuanto salpica
beb& contento en su tinitaj

iComp le gusta hundir al pato

de celuloide ocon su manitaj

Mam& lo saca y envuelve en toallas
mientras lo seca, lo mece y canta...
Y en wn instante queda dormido
riendo afn, el bebé lindo.

LUGAR DE REP(SO.
En este nidito
vive un pajarito
iPfo, pio, pio, pfo, pii.

La abeja se abriga
en este panal

Z, 2,2, 2,2, 2, 2«

El vivo conejo

se esconde en su agujero
Y yo en mi camita

me voy a acostar.

las anteriores son las actividades previas a las escenifica-

ciones.
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1.- las marionetas :
T{teres de hilos, ampliarente utiliza-

2.- El teatro de sonbras :
Figuras planas novidas por medio
de varillas tras una pantalla traslfcida, con ilumrinacién.

3.~ Mufiecos de finda o de guante, de tipo guifiol :

Titere -
que se funda en la mano del manipulador. Que puede presentarse cubriendo
con ma funda larqa, hasta 3 cm abajo del codo del menipulador. Este ti-
tere esta compuesto de cabeza, manos y vestido.

4,- Mufecos digitales :
De aproximadarente 10 cm., que se co
locan en cualquier dedo.

Ia forma mis confin es el teatro guifiol, con mifiecos de ras-
gos fisonSmicos con poca similitud en relacién al ser humano, apegados a
1o geomBtrico y al dibujo infantil por su simplicidad, simetria y colori-
do.

El disefio de la cabeza es de formes sifrples (circulo u ovoi
de) , y para saber cuales facciones le quedan rejor a cierto personaje, se
dibujan en papel transparente para elegir el que estd de acuerdo cn la -
personalidad del mufieco que se va a elaborar.

las facciones se disefian tomando en cuenta algunas considera

ciones :

1os ojos son grandes y de forma geométrica, su expresifn con
tribuye al caricter del mufeco.
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El pelo denota la edad del persanaje : pelo chino, largo ri
zado, rubio, castafio, oscuro, cano, etc. Si se quiere gue los miecos —-
sean Vvistosos, es conveniente elaborar pelucas en colores no naturales -

como : morado, rojo, azul, naranja O rosa. ;

las orejas son geonétricas : esféricas, circulares, cuadran
gulares, ¢ilfndricas y triangulares.

> U

" 1as manos deben ser de tipo infantil : chicas, regordetas,
de dedos cortos y concavas & la palm para poder tomar dbjetos. Bn el ca
so de animales, objetos o plantas, Geben hacerse de la misra forma, agre-
gandoles detalles de cada personaje.

Es recomendable hacerlas Ge wn mismo tamafio para poderlas -
intercarbiar.

El vestuario yepresenta la época, la condicitn de los perso

najes y los caracteriza.

Es inportante modernizar el vestuario para actualizar el —-
teatro segln la Epoca.

1a manipulacién :
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4.- Por la forma del teatro la actuacién de los muhecos de-
bers ser al frente, lo més cerca posible del plblico.

das de escena.

6. Hay que cuidar los rovimientos de un nubeco, ensayarlos.

7.~ Ios rovimientos deben ser exagerados, de acuverdo al to-
no de voz. El ruheco :

a) Abriri violentamente los brazos cuando se trate de ale—
gria. '

b} Caer& de espaldas por una sorpresa.
c) Tenblari con el llsnto.
d) Se sacudird por el encjo.
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rio y para la entrada y salida de los actores.

El telfn & fondo limita el escenario, es donde se colocan

paisajes, cielos, calles o paredes interiores.

El escenario de teatro guifiol debe ‘tener 1a forma de wn —
gran balctn o terraza, con wn telfn & fondo y en frente wn telbn semicir
cular manejado por W cortinero automético.

La escenografia :
Ayuda a ubicar la &poca y el lugar donde
transcurre la accién. Su diselo debe ser sencillo, de oolores eguilibra-

dos y formas simples, empleando sflo los eleneatos indispensables. Ejem-

plos : bosque, campo, ciuvdad ¢ calle.
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El sonido :
Que incluye las voces, el fondo musical, el puen
te y los efectos.

‘Las voces @
La voz es el cormplemento del mufeco, gque debe -
estar de acuerdo con el perscnaje gue representa.

El fondo musical :

Que sirve para aconpafiar la accifn y los
diglogos, apoya el ambiente y los estados de &nimo gque prevalecen en uma
escena como : alegrfa, tristeza, miedo, suspenso, con 1o que se conpleta
la idea de la cbra.

Ios efectos de sonido :

Zpoyan las acciones o sustituyen ob-
jetos como puertas o ventanas que por el sonido de abrir o cerrar confir-
1N su existencia. Transformen el tiempo, imitando elementos de la natura
leza como : el trueno'= sacudiendo wma lémina grande, la lluvia = movien
do arena suelta sobre wna charola retdlica, el viento = wna tira de made~
ra atada a un corddn y haciéndola girar, el fuego = estrujando papel celo
£fén o ma bolsa de polietileno.

Todos y cada uno de los elementos del teatro facilitan u ——
cbstaculizan la puesta en escena de cualquier cuento o historia, con mufie
cos gquinol.

En el Jardin de Nifics se pueden manejar otros tipos de tea-
tro com el de sombras, que es tan confn com el de marionetas.

EI, TEATRO DE SQMERAS DE VARILIA :
. En el que los personajes
son animales u abjetos que se desplazan detrés de wna pantalla de tela -
bianca, sobre la que se proyecta una luz' intensa.
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dad del docente para trabajar, descubriendo nuevos rétodos y t€micas con
2]l arde.

No hay wna lfnea que divida el aprendizaje y la ensefanza
respectivarente para alumos y maeestra, esto es, las actividades de tea-
tro, permiten wma relacifn dialéctica en que arbos aprendan , descubran,
ayuden, cooperen, sugieran, ensefen y decidan.

2.- Ios objetivos generales y especificos son completos y
abarcan lo necesario segln las caracterfsticas de los preescolares, no es
tan my fragmentados, y si abarcan todos 1os aspectos que conforren la —
personalidad del ser humano.

3.~ Ios contenidos dependen del grupo pero tanbién y direc
tagente de la participacién de la educadora que es la encargada de gene—
rar el entusiasmo bor el trabajo y el amor al teatro, esto resulta signi-
ficativo porgque cada momento es propicio para introducirlos en el fabulo-
so mndo de la expresifn teatral en donde todo es posible con un poce de
imaginacién, sin necesidad de tratar wn tema especial. Io ideal serfa que
por lo menos una vez al mes se preparara wna escenificacién ya sea de —
teatro vivo o con mifiecos para alcanzar con 8xito los objetivos que ya -
se han mencionado, breparando todo el material necesario para que sea —
realmente wa actividad completa.

Todos los contenidos se pueden trabadjar permitiendo el con-
tacto del nifo con el mndo que le rodea, y en el cual se desenvuelve, em
pleando la imaginaci&n.

4.- Es posible relacicnar todas las actividades que se des-
prendan de wn temn, facilitando el trabajo, al eeguir la secuencia diaria
en el Jardin de Nifios, esto sin duda favorece el desarrollo del nifio por-
gque respande a sus caracteristicas, especificamente a la yuxtaposicién y
sincretismo. El método que se debe seguir es el de Ovidio Decroly "M&todo
Glabalizador por centros de inter&s" y el de Jean Piaget que apoya el Pro
grama de Educacién Preescolar con su teoria de como se estructura el pen-
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4.~ Con bolsas de papel ¥ cartoncillo.

El glcho se infla al tamafio deseado, se cubre
con varias capas de papel peribédico, se agregan facciones, orejas y pelu-
cas. Se le adabta el cuello formando wn anillo de papel y de ahi se suje-
ta la finda que servird d cuerpo al mifieco.

6.~ Con medias de hilo ;

) Se hace wn anillo con tiras de pa--
pel periédico, a la medida del dedo del menipulador, se rodela la forma -
de la cabeza, colocando borra que se sujeta con hilo suave y &élgado. Se
agregan ojos, boca, cejas, orejas y peluca. Ias manitas se hacen igual --
con una base @e peri6dico, borra, hilo y media en forma de gquante. El cuer
po es wa finda y el vestido depende del personaje.

Se recomienda para los bebé&s ma cara en forma circular, pa
ra los adultos en forma ovalada y para los roedores en forma acorazonada.

7.- Con calcetin o calceta :

. Una calceta de hilo se abre por
la pumnta, se le cose una tira de pafio rojo para similar la boca, que ten-
‘dra forma de elipse, se le agreqa nariz u hocico, segin el personaje, am
que generalmente se hacen animales como viboras, perros, ldbos, avestru—
ces y ranas. Se colocan ojos, cejas, orejas y pelucas.
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gque sea lisa, incluyendo hasta el cwello.

Una vez que esté seco el erpapelado se marca una linea ver-
tical que la divida en 2 partes, por donde se corta can cuchillo. Se -
limpia la grasa, se saca la pelota y se wmen las 2 partes con papel rasq@

do y engrudo.

—25

Se hace la nariz, las orejas y los labics con rasa de parel
de estraza preparada con pedacitos de papel, mezclados con engrudo hasta
que se forma la pasta.

Se mdelan las facciones y se retocan con un estique.
Cuando la cabeza esta seca se lija con cuidado.

En el cuello se ooloca wna tira de papel de mn cm de ancho
para formar un tope que sostenga la funda del vestuario. El hueco que que
da en el cuello serd para la varilla de madera oon gque se menipulard la -
cabeza.
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Se modela la forma de la mano con pasta de papel, con los -
dedos marcados, redonditos y achatados en las puntas, moldeando la palma

de la mano para que quede cfpcava.

Se coloca alrededor de la mrieca una tira de papel peri&di-
oodoblada.aqtedar‘hlcm de ancho, como tope del pufic de la menga. Al

secar se pintan.

El vestuario :
Este representa la época y caracteriza al per
sonaje. Se recomienda utilizar las telas que hay en el mercado para trans
portar los personajes de los cuentos antiquos a los tiempos modemos.

Se deben utilizar botones reales, encajes, cuellos, dobles
y solapas que resalten. Camisas y pantalones o faldas independientes de -
la funda.
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tiles o cuentos, para después pasar a la invencién de cuentos y narracibn
de leyendas.

Ios tf{teres de hilos o marionetas :

Pueden ser elaborados -~
mis o menos coro los mifecos de guante, estos sierpre Geberén llevar pies.
Sujetando los hilos a la parte més alta de la cabeza del mufeco, pies y -
parte posterior de la cadera, las ranos van sujetas a un extrero y otro -
de ma barra de radera de 10 2 15 cm de larg para actuar independiente~

mente del cuerpo del mieco.

El cuerpo del mieco, brazos y piemas podrén elaborarse en
tela doble, sujetfndolos al cuello, mifiecas de las menos y tobillos.

1a soltura del cuerpo da la idea del rovimiento del mufeco.
Se recomienda elaborar los pies & wn meterial pesado.

Para el teatro de miecos en el Jardin de Nifios se suglere :

- Una historia con rensaje, precisa, de lenguaje llano, de
pocos personajes, de corta duracién, pocos escenarios, dinfmica y de par-
larentos cortos.

- En el rontaje @ la cbra : seleccifn de la cbra, discusién
de la misma, reparto de papeles, disefo de mifecos, vestuarios, etc., es—
cenografia, trastos y utilerfa, realizacién del trabajo, escenificacifn y
representacifn.

Todo esto, para conclufr que se puede trabajar la expresitn

teatral en el nivel preescolar sin necesidad de material excesivo, pues —
corp se ha visto se puede suplir empleando inclusive material de reuso.
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desarrollo equilibrado de todas sus capacidades, tanto fisicas, como psi
colbgicas y sociales?

Al incorporar la experiencia artistica a su vida cotidiana
se propicia el redescubrimiento y goce de sus potencialidades, pues la es
timulacién que recibe anplfa sus ventanas de percepcifn (sensorialidad), -
lo cual permite percatarse de todo lo que siente. Al integrar en su inte-
rior toda esa qama de estfmulos que brindan los lenguajes artisticos y —
dar respuesta, est§ depositando en lo que expresa su totalidad cono persona.
Es aquf donde se d4 el verdadero significado de integridad, mismo que no
debe perder el raestro no s8lo en el carpo de la educacibn artistica, si-
no en todos los campos del conocimiento.

ILlevar a cabo la Expresifn Artfstica Integral requiere que
el educador/a conozca y maneje aspectos basicos de cada lenguaje y esté -
informado permanenterente para poderios aplicar adecuadamente a las carac
terfsticas de sus educandos.
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en m espacio y tiempo determinado. Dicha dinSmica inmplica wn todo que da -
significado a lo que el nifio hace.

En este "hacer™ cbserva (explorando con todos los sentidos)
expresa y siente, es decir, afecta la totalidad de su ser, por lo mismo el
concepto Ge integralidad que se raneja en esta propuesta no s6lo inplica -
1a correlacifn de elementos y contenidos en cada Area artfstica; lo verda-
deramente inportante es que a travss de este proceso se da wna participa—
cién activa del educando donde se conjuga intelectualidad, motricidad y e-
rotividad, esa totalidad que commica a los derds su propia forms d "ser".

Otra caracterfstica de esta forma de trabajo es la . posibi
1idad de establecer wn diflog Intimp y permanente entre el maestro y los -
nifics, compartiendo y disfrutando juntos las experiencias que se cobtienen :
el maestro; guiando y animando al nifio a explorar sus capacidades expresi-
vas, motivéndole para gue haga sus propios descubrimientos, proponqa ideas,
responda a cuestionamientos dados... Por ejemnplo, cuando el nifo se perca-
ta que en la escritura musical aprendida aparece un nuevo elemento, ya sea
m valor misical o wna nota musical, plantea ¢cdmo?, ide qué manera?, ¢Cudn
do y con qué? es posible aprovechar este nuevo descubrimiento, pudiera ser
a través de wn canto, identificando la nota o valor musical, o 1levéndolo
al teclado del pianito de juguete o al xil6fono en el cufil puede reconocer
este nuevo elemento.

Iavozyactitudcblmestm%nuyinportante,p\esnoes
stlo la verbalizaci6n lo que logra la commicacién de las ideas, sino la -
forma sugestiva de llamar la atencién del nifo lograndc su interfs y con——

fianza.

Esta relacifn maestro-alumo exige una atmSsfera de liber-
tad y calidez afectiva, de profundo respeto al’ pequefio con el cufl nos re-

lacicnanos.

;Cuil es la intenci6n fundamental de esta forma de trabajo?
Se puede resumir en la siguiente idea :
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Sin embargo, no sienpre es el nifio el que propone, d aht -
1a necesidad de conciliar los criterics del meestro con las sugerencias —

que vayan aportando los ninos.

A continuacifn se presentan cuatro flujograras. El prirero,
disefiado para nifics de 2 2 3 afos. El sequndo, dirigido a nifs entre 4y
5 ahos. EltemconespmdeaniﬁosentxeSy10aﬁosdeedad.Ye1———
cuarto flujograma planteads por los nifos. (2 a 3 afos) . Represen{:an solo
ma pequefia ruestra Gel miverso de posibilidades que brinda la expresién
art{stica integral manejada en esta forma.

El tiempo previsto para el desarrollo de las actividades ——

propuestas en el flujograma fluctfia entre 60 y 90 minutos, pues depende de
la edad e interss de los alumos.
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b) JUEG(E TEATRAIES : diversas situaciones donde la imagina
cién, la accifn y la creatividad estfn presentes.
o C) TEATRO DE MINECGS : elaboracifn de titeres y escenifica-
cigies.

d) TEATRO HUMANO : dramatizacién de breves argumentos con -
base en cuentos o relatos.

Comp ya se menciond, se pretende que el nifio incursione por
los cuatro lenguajes vivenciando sus contenidos, sin olvidar que est& pa-

sando con el nifo :

- ¢Cufiles son sus actitudes ante los estimilos que se le —
brindan?

- ¢Cufles sus razanamientos?

- ¢Se respeta su propio ritmo en las acciones que lleva a ca
bo?

- ¢Qus es lo que nos interesa més?;iqué aprenda tal o cual
conocimiento?, o qué goce ese nomento que se le brinda donde puede recono
cer y disfrutar su totalidad humena conpartiéndola con los demds?

Es inportante el contenido, puesto gue tiene como fin el de
sarrollo de 1a sensibilidad estética. Mas no hay gue olvidar también el -
desarrollo integral del educando, premisa tan importante como la anterior.

(bjetivos y actividades :

Gbjetivos y actividades se encuen-
tran en estrecha relacién e insertos dentro de la Expresifn Artfistica a -
la que corresponden. El tems a tratar en dicha sesifn es la pauta a tra—
s d& la cudl se van construyendo.

Los cbjetivos plantean : ¢(qué es lo que quiero lograr con -
los nifics? y las actividades : ¢oSmo hacerlo?. Estas actividades deben reu
nir en sf mismas situaciones atractivas para los nifos donde se despierte

su interfs y se rotive a la accién.
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badora, repertorio de cancicnes para nifios. EXPRESIN PIASTICA : papel de
dlferente grosor, tamaho y textura, crayones, tierras de oolores, anili—
nas, pintura vegetal, vinflica, ceras, gises, lSpices de colores, engrudo,
tintas, alarbre, corcho, unicel, estiques, clarasol, acrilicos, lépices de
grafito, plumines, resistol, cepillos @& dientes, brochas, isopos, pince~
les, jeringas, barro, plastilina, material de la naturaleza : piedras, ho
jas, madera, etc., telas y material de reuso. EXPRESIMN DRAMATICA : care—
tas, sorbras, vestuario, utilerfa, mequillaje, cuentos, nfisica grabada, -
telas vy papel para confeccién de detalles.

Cbsexrvaciones :
Como ya se menciond en muchas ocasicnes sur-
gen situaciones no previstas gue se dan en la realidad con los nifios, Fis
nasqmnsedebenreglstrareneste apartado.

Conportamientos y corentarios & los nifios, inpresiocnes del
maestro scbre lo logrado en clase, aqello que no se 11evS a cabo © se en
riquecié con las aportacicnes de todos, anfcdotas de los nihos y tantos -
otros datos que se pueden registrar y gque irsn oconformando la historia -
real de los acontecimientos en clase.

Resultados :

Considerando el tiempo transcurrido de 1985 a -
1a fecha y en el que se ha venido ofreciendo a los nifis con regularidad
una vez a la semana este tipo de actividades, se ha podido conprobar su -
influencia positiva en los educandos, especialmente en aguellos que presen
tando a su ingreso conductas de agresividad, retraimiento, hiperactividad,
problemas de coordinacién motriz y de lenguaje (entre otros), han ido su-
perando paulatinarente estos problemas hasta desaparecer en la myoria de
los casos. S6lo como wna pequefia miestra de lo que es posible lograr a tra

vBs de estas vivencias mencionamps dos casos :

12 Mauricio Fem#ndez Sénchez, de 2 afios cinco meses. El pe-
quefio no hablaba, su madre angustiada habfa recurrido a especialistas de
lenguaje quienes en su diagnbstico anticipado y erréneo afirmaban que el -
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Como es fécil advertir, mucho tenfan que ver los padres, —
pwes mientras wo acoedfa a lo que las nifias desearan, el otro s opania.
2 veces llegaba. la madre, y con amenazas advertia a sas hijas gue si no -
tomaban la clase y se portaban ml las iba a inyectar, y en general, se -
procedfa de forme negativa. Haciéndole ver nuestro disgqusto por esta acti
tud tan poco recomendable y totalrente alejada del significado de amor y
respeto a nuestros nifios, tuvimos que pedirle in esfuerzo de su parte pa-
ra no ser tan severa can sus pequenas, que cooperara con nosotros a fin -
de que las nifas asistieran con gusto y no por temor a una represitn de su
parte.

Sentfamos que nés que las nifas, quienes necesitaban este -
tipo de atencién eran los padres. k

" pasé wn buen tiempo para gue las nifias conenzaranaponei—
mayor interés en lo que hacfan; con paciencia, alentandolas coro a los de
rés ninos, ibamos viendo como poco @ poco iban respandiendo mejor a lo que
se planteaba en clase, cuando las nifias eran C3paces de sugerir algma i-
dea en clase era motivo de gozo para nosotros. Su trato hacia los denés —
fut mejorando observandose rejor adaptabilidad al grupo; al mismo tiempo
rejor6 la forma en que hacfan sus trabajos, esto fug un logro notable por
lo que al respecto en W principio hacfan.

El canto y la pintura fuercn sus actividades favoritas, no-
téndose en las nifas mEyor disposicitn hacia el canto por su notable afi-
nacién y ofdo musical, ¥ sobre todo, su gusto al cantar.

Lamentablemente por probleras particulares los padres casi
al cunplir dos ahos de trabajo con ellas dejaran de asistir a la escuela.
Hubiera sido altamente satisfactorio gue permanecieran un poco mas de tiem
po en la escuela para no interrunpir el proceso de estirulacién que leva
ban y obtener mejores resultados. Ia satisfaccién que nos queda es que 1o
vivido en este tienpo con ellas, es posible que coadyuve positivarente en
futuros aprendizajes.
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CONCLUSIONES.

Dentro de la cultura de todos los pueblos estd el Arte, ex-
presifn y cbra &1 horbre, lenguaje sublire que en cualquiera e sus rmani
festaciones constituye wo de los valores sociales que todo ser humano de—
be conocer y disfrutar.

En el canpo de la educacién, la préctica artistica es enten-
dids actualmente como un proceso de sensibilizacién a través del cual el
educando expresa y commica a los derés su propia forma de ser y sentir -
el mmdo, lograndose con esto no solo el despliegue de las facultades hu-
manas sino tanbién el desarrollo integral del educando; cbjetivo general

de la educacitn.

El significado que tiene la Educacifn Artistica en nuestros
afas estd fundarentado en consideraciones de caricter juridico, filos6fi-
oo, pedagbgico, psicolégico y socioldgico; en cada una de estas se estima
la importancia del Arte y sus consecuencias en la formacién del individwo,
pudiéndose concluir que el acceso al ARTE en cualguier circunstancia de la
vida oonstituye wn inperativo ético a la crisis de nuestro tiempo, pues -
toda experiencia artfstica dentro o fuera de la esceela tiende a devolver—
le al honbre todo lo que de humano posee, pes el mndo de hoy de grandes
avanoes y descubrimientos y donde las "masas" al servicio de la producti-
vidad se subordinan a los requerimientos de la tecnologia actual ahogando
cada vez més la individualidad y sensibilidad humanas.

Hablar de Educacifn Artfstica en su concepcién pedagdgica -
actual es hablar de EXPRESIQN, en este campo y en sentido netaférico la e-
ducaci®n es la sienbra y la expresitn su brote : la mani festacitn de lo -
aprendido, es la expresién, el resultado de todo mn proceso donde el ser -
elsbora interiormente lo que percibe transforméndolo de manera particular P2
ra luego concretarlo creativarente en sus cbras dancisticas, pldsticas, -
misicales, literarias, teatrales, etc; dicho proceso inplica mm esfuerzo
sostenido y wna gama de adquisiciones por parte del alumo que lo experi-
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menta.

Esta concepcién @@ la educacifn artistica hace referencia
a cuatro lenguajes b&sicos :

- EXPRESION CORP(RAL.

- EXPRESION SQN(RA.

- EXPRESI(N PIASTICA.

- EXPRESICN DRAMATICA O TEATRAL.

1a vivencia de estos lenguajes en la escuela requiere wn am
biente adecuado para que el educando despliegue sus potencialidades expre
sivas asf com wna actitud positiva del maestro acorde a los regquerimien-
tos pedagbgicos actuales.

Para conpfender los alcances de la expresifn artfstica en la
educacifn preescolar; cbjeto de este trabajo, se requiere considerar las
caracterfsticas mis inportantes de este nivel educativo.

1a Educacién Preescolar, es la accifn educativa sistemitica
dirigida al nifio de 4 a 6 afios que presenta las siguientes caracterfsti-

cas @

INTERESES : 1Gdicos, concretos y proximos.

TENDENCIAS : coleccionismo, curiosidad, gregarisno, imita-
cin, lucha y observacin.

NECESIDEDES SCCIAIES : afecto, seguridad y rango.

PENSAMIENTO FREIOGICO : animismo, antropororfismo, artifi-
cialismo, realismo, yuxtaposicifn y sincretismo, y el egocentrisno como
CARACTERISTICA DE PERSONALIDAD.

Todo esto hace del nifio preescolar wn educando que requie—
re del maestro , atencién especial para ir desarrollando sus capacidades
y conformndo su personalidad. Por tanto su accifn educativa en el niwvel
preescolar es trascencente porque es ahf donde se forman las bases que -
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cifn mas antiguas y wniversales que encuentra en el cuerpo humano un medio
d expresi6n que ayuda a satisfacer necesidades biolbgicas, intelectuales

y erocionales. Es en este aspecto donde se encuentran la danza y el baile.
Este fltimo es el gue se realiza por parejas sin necesidad de una coreo—

graffa, es més natural, mfs esponténeo. En tanto gue la danza se transmi-

te de generacifn en generacidn, es wm medio que ofrece grandes posibilida
des de expresividad corporal, por lo tanto coadyuva al desarrollo integral
del educando y se debe promover desde el niwel preescolar, adenfs de favo
recer su sensibilidad hacia el arte y la cultura éu practica ird identifi
cando al nific con wmo de los valores auténticos d= su pais. De ahi la im-
portantia de que el maestro/a considere los aspectos b&sicos de la expre-
sién corporal y sea mas sensible a ellos para aprovechar sus recursos de

menera &ptima en el trabajo con el grupo. Ios elerentos fundarentales que
se deben considerar a este nivel son : el cuerpo, el movimiento, el espa-
cio y el tiempo, pues la expresién corporal en su concepto més amlio es -
el lenguaje del cuerpo tanto en estado @ reposo comp en movimiento y los

elementos antes mencionados siempre estarén en juego.

En el Jardfn de Nifos 1a carencia de un Programa y la falta
d orientacin al respecto ha reducido significativamente el aprovecha—
miento de las posibilidades que tiene este camo art{stico, por lo mismo
la mayorfa de los profesores rehuyen la responsabilidad de llevar a cabo
esta disciplina por las limitacicnes que tienen para hacerlo. Sin embargo,
es importante reconocer gue alqmos educadores con iniciativa y creativi-
dad llevan a cabo estas actividades valiéndose de bibliografia, asistien-
do a cursos periddicamente, pidiendo asesoria, etc. Las actividades que se
realizan en esta expresifn pueden enriquecérse con materiales como @ per
Jotas, mascadas, cintas, cojines, listones, cuerdas, arcs y costalitos; -
destacando que el cuerpo es el material nés inportante en este lenguaje.
Tanbién la miisica es uno de los apoyos & los que se vale esta disciplina
en algunos rorentos, pudiéndose utilizar misica grabada, acompanamiento =
al piano si es gue se cuenta can maestro de ensefanza rusical, o instru—
mentos musicales u objetos sonoros del entomo. El recurso rmisical en cual
quiera de sus formas enriquece las posibilidades de expresifn pues crea -
el ambiente para desarrollar estrategias didicticas acordes a las necesi-
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3.~ Ritmo :
sucesifn de sonidos y acontecimientos organiza-—-
dos dentro de wn tiempo y espacio determinados.

Dicho manual contempla 5 Unidades : Tinbre, Velocidad, Dura-
ci6n, Intensidad y Altura, con sugerencias de aplicacifn que de acuerdo -
al nivel 1, 2 o 3 van siendo cada vez nés complejas; los dbjetivos corres-
ponden a cada tems y permiten una evaluacifn constante que va dando la pau
ta al docente, segfn las necesidades del grupo.

Afn cuando existe este Manual, no se realizan sienpi:e y &
la mejor manera las actividades rusicales en todos los Jardines de Nifos.
Algumnas veces por la apatfa de los educadores o el desconocimiento de cb-
mo trabajarlo y otras ocasiones por limitantes gque surgen con autoridades
negativas que restan importancia al aspecto artfstico, por tal razén y con
el fin de aminorar la situacifn, Se sugiere tomr en ctenta el Manual de
Mésica y Movimiento, considerndolo s6lo wn apoyo para el trabajo, que de
be irse interpretando ocon cada grupo Y cada educador a partir de la situa
cién particular que se presente; amade a otros materiales de apoyo peda-
gbgico en este campo elaborado por mestros rexicanos de reconocido pres-
tigio en nuestro pafs como Manuel M. Ponce, Rosaura Zapata, Iuz Maria Se-
rradel, Marfa de la Luz Aragin, Rosario Roldén de Alvarado, por citar s6-
1o algunos de los muchos que han participado en el hacer misical de MExi-

co en este nivel educativo.

3.~ 1A EXPRESION PIASTICA :

Es wn medio de expresién del pen
samiento, wna forma de reflejar las experiencias vividas, los sentimien——
tos e intereses propics de cada edad a través del dibujo, la pintura y la
escultura. Favorece el sentido artfstico de los nifios, le cierta destreza
en el manejo de t8cnicas y materiales, desarrolla la capacidad creadora y
onfirma su identidad haciéndole nés sensible, esto, sblo se puede cbtener
en w anbiente de libertad.

Es wna disciplina presente en todos los niveles educativos.
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dad Ge tcnicas y materiales para trabajar la Expresién Plistica. Para el
dibujo : l&pices, hojas de papel, plumnes, plums y tintas; para el gra-
bado : cartfn, hule espuma, pedazos de madera, mica y plantillas; & téc-
nicas se pueden sefialar : la impresién de huellas digitales, estanpado de
hojas naturales, impresién con trozos de verduras, telas, cintas, diver—
sos cbjetos, etc. Para la pintura : plumcnes, marcadores, acuarelas, pin-
tura acrflica, pintura vegetal, tinta china; en cuanto a t8cmicas : se pe
den emplear frutas y flores naturales, tierras d oolores, anilinas, pintu
ra, carbbn, témpera, acuarelas, pintura vinflica, resistol & oolores, de
tergente, pasta de dientes, engrudo, pinturas Ge aceite y pinturas con o2
ras, Para la escultura en general : madera, barro, plastilinay mesillas
de colores, pero particularmente para €l modelado se sugiere utilizar me-
sillas preparadas en casa con diferentes materiales como azGear glass, pin
tura veeetal y agua, papel perisdico mojado con engrudo, serrin con resis
tol ,pasta de yeso, papel higiénico con engrudo, pasta de migajén y arcilla.
Para el tallado se puede utilizar bloques de jabfn, madera, wnicel o yeso.

Se puede substituir materiales comerciales por otros prepa-
rados en casa o por materiales naturales, evitando que la falta de estos
constituya un cbstéculo que limite el trabajo. No hay que olvidar que éel
entusiasmo que se genere en los educandos, asi como del interés que se -
preste a sus trabajos depende el éxito que se cbtenga con las actividades
artfsticas y particularmente en el &ea de la expresi6n pléstica.

4.- IA EXPRESICON DRAMATICA O TEATRAL :
, Se puede definir al -
teatro como wmn arte colectivo.

El teatro pwede dividirse en 2 grandes campos :

a) Teatro humano : en el que las persanas actfian basandose
principalmente en npvimientos corporales.,

b) Teatro de miecos : en el que los personajes se elaboran
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ye a las otras @isciplinas : sonora, corporal y plastica, porque implica
desde la elaboracifn de mrecos y escenografia, hasta la seleccifn de nfisi
ca, manejo de diflogos, menipulaci@n de mmecos y desplazamiento en el es-
cenario, sin embargo, son my pocas las,ocasianes en que se realiza todo
esto, es decir, desde elegir la historia y seleccionar personajes hasta -
escenificar el cuento, lo que casi siempre sucede son las representacianes
espantfneas de los nifios o imitacifn de papeles de la vida cotidiana, esto
depende e la sensibilidad del docente por las &reas artisticas y de su -
habilidad para transmitir su ensefianza en este campo.

1A FDUCAI(N ARTISTICA INTEGRAL :

Concibe la personalidad in-
fantil como wna wnidad biopsicosocial. Para llevarla a cabo el educador -
debe conocer y manejar aspectos bsicos de cada lenguaje, con el fin de a
plicarlos adecuadamente de acuerdo a las caracteristicas de los educandos.

Ia propuesta contenpla el manejo de las cuatro disciplinas
artisticas : corporal, sonora, pléstica y teatral.

El concepto de integralidad que se maneja en esta propuesta
no sblo implica la correlacién de elementos y contenidos en cada &rea ar-
tfstica, sino que a través de este proceso se da una participacifn activa
del educando donde se conjugan intelectualidad, motricidad y emotividad,
esa totalidad que commica a los demds su propia forma de ser.

Otra caracterfstica de esta forma & trabajar es la posibili
dad de establecer wn diflogo fntino entre el meestro y los nifios compar—
tiendo y disfrutando juntos las experiencias que se obtienen.

El docente gquia y anima al nific a explorar sus capacidades
expresivas motivéndolo para que haga sus propics descubrimientos, propon-
ga ideas y responda a cuestionamientos dados. La relacidn meestro-alumno
exige una atmdsfera de libertad y calidez afectiva, asi como de profundo
respeto al pequefic con el cual se relaciana.
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en la realidad con los nifos, las rodificacicones gue hubo, los hechos re—
levantes, el comportamiento y comentarios de los nifios, las inpresiones -
del maestro sobre lo logrado en clase, lo que no se llev6 a cabo, etc.

Es conveniente hacer wna invitacifn perifdica a los padres
d familia para que participen de estas experiencias a fin d que a tra-
v8s de lo vivido puedan conprender mejor el significado de este trabajo
y su inportancia en el desarrollo de sus hijos.

Por la experiencia obtenida, se puede comprabar la fimcidn
terapettica de las actividades de expresifn artfstica, que benefician al
nifio en todas las dreas de su perscnalidad, principalimente en el aspecto
afectivo en donde se canalizan positivamente sentimientos de frustracién,
 temor y agresividad, para obtener sentimientos de seguridad, aprecio por
su persona y los dends.

Se sugiere ésta altemativa de trabajo como una opcién nés

que puede ser aplicable en Guarderfas, Jardines de Nifics y Escuelas Prima

rias.
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