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PROLOGO

El problema de la desnutricion en el nifio es de una
complejidad enorme, sus consecuencias vienen desde el
fondo de la historia de la humanidad, de la ignorancia,
de las desigualdades sociales y econdémicas, del desempleo,
del Gobierno y de la sociedad; reunidas estas dos ultimas
han sido incapaces de superar estas deficiencias.

De mucho tiempo, data la lucha que los maesiros
emprenden para lograr que el esfuerzo a realizar en la
ensefianza-aprendizaje dé mejores resultados en forma
practica y objetiva.

¢De que sirven mejores técnicas de preparacién?
¢de qué sirve el esiuerzo que realizan los expertos en ia
dificil tarea de llevar a cabo estos objetivos?.

Se puede decir tedricamente que el avance, el lo-
gro de multiples cursos, de seminarios de capacitacion en
el trabajo y de conferencias, son 6ptimos.

El maestro lleva en su mente, en su corazon, €n su
cuerpo, todo lo que necesita para hacer frente a su ardua
tarea de ensefiar. En la realidad, se encuentran los eduica-
dores con multiples problemas; ausentismo, medio escolar
y familiar, mobiliario inadecuado, horario reducido, pero
sobre todo, la malisima alimentacién del nifio.

El trabajo que presentamos los integrantes del
equipo, es un esfuerzo mas para lograr uno de nuestros
mas caros anhelos como es el de combatir la desnutricion
del nifio en edad escolar.

Los origenes del problema son heterogéneos, muy
complejos y sus consecuencias multiples y desastrosas.

¢Que se puede hacer? ¢Cémo luchar contra esa rea-
lidad monstruosa que es el hambre y la deficiente alimen-
tacion?.

;Que se puede hacer contra la ignorancia de la



gente? ¢Cémo concientizarlos para que se den cuenta de
los estragos que sufre el organismo en formacién si éste
estd mal alimentado?. Pero sobre todo, ¢que se puede
hacer con gente cuyos recursos econémicos son insuficien-
tes para mejorar este grave problema.

Ardua, dificil tarea, pero para ello, mas digna de
emprenderse; que nuestro modesto trabajo sea un grano
de arena que ayude a resolver este problema con que se
enfrenta la humanidad; a través de estas lineas, hacemos
un llamado al magisterio en general y despertar en €l la
inquietud de poner en accién esta lucha en contra de la
desnutricion.



INTRODUCCION

El hombre desde el principio de la humanidad lucha
p¢ su mejor alimentacién, sabemos que en un principio
fué a base de pescado, carne cruda, raices o frutas natu-
rales.

Descubre el fuego y cuece sus alimentos, se hace
agricultor, incorpora a su alimentacién los cereales y las
verduras, lucha denodadamente pero consigue sus alimen-
tos.

Conforme la humanidad avanza, aparecen las clases
sociales y la primera diferencia en la alimentacién, la d=
las clases sociales mas privilegiadas, comiendo en abun-
dancia y las marginadas careciendo hasta de lo mas indis-
pensable.

Contintia la lucha inexorable de la humanidad hacia
el progreso, las modificaciones sociales, el aumento del
numero de pobladores.

El clemento primario no falta, aparecen las maqui-
nas y los productos son cada vez mejores y en mas canti-
dad. Las investigaciones cientificas no se quedan atras. Se
dice, se habla y se prueban dietas, unas mejores que otras.
Se sabe ya del desarrollo del cuerpo humano y sus nece-
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sidades. La humanidad ya no solo come por comer, lo hace
para sostener y mejorar las condiciones de su cuerpo, de
su salud, de su desarrollo y buscar la prolongacién del pro-
medio de vida.

Pero el logro de todo esto, la mortalidad disminuye
y se presenta el enorme problema de la superpoblacién.

Las ciudades se llenan de gente y la produccién de
alimentos es insuficiente, como siempre, las clases privi-
legiadas se alimentan, las clases humildes padecen hambre
v en el mejor de los casos, mala, deficiente alimentacién.

Un parecido proceso sufre la educacién escolar.

El nifio en los comienzos de la humanidad aprende
de la gente mayor, sin formalidad y sin metas o fines
exactos o premeditados. Avanza la humanidad y aparecen
los maestros, los laumnos, la ensefianza - aprendizaje. El
nifio cada vez se vuelve mas importante, ya que es el fu-
turo de siempre y de cada época.

Se da gran importancia a las evaluaciones que dan
idea del grado de aprendizaje, evaluandose los conocimien-
tos de ciencias formales, de juegos, de técnicas, de aptitu-
des artisticas.

Los maestros se enfrentan a la realidad, el nifio no
asimila con la rapidez requerida y lo que es peor, no apren-
de.

Siguen las investigaciones, los estudios, las obser-
vaciones, se empiezan a ver con claridad los resultados.

Entre los motivos principales que impiden el apren-
dizaje del nifio, estd la desnutricién infantil, que puede
ser originada desde su estado fetal.

La madre se ha nutrido mal desde el embarazo. Na-
ce el nifio y ella no tiene leche en los pechos o si la tiene,
alimenta solamente con ellos a su hijo durante mas tiempo
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del debido, ocasionando que el nifio tome un alimento po-
bre que no llena las necesidades de su desarrollo.

La madre por pobreza o por ignorancia, alimenta
a sus hijos mal y deficiente, originando con ello, nifios
con desarrollo retardado tanto fisico como mental.

Cientificos de todos los paises, maestros, economis-
tas, el mundo entero, estid pendiente de este problema.

(e



CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

MARCO TEORICO DE REFERENCIA

La desnutricién aguda aparece en épocas de cala-
midades sociales, como las guerras, los sismos y las plagas.

La desnutricién crénica es una de las causas y uno
de Jos multiples efectos del escaso desarrollo cultural y
econdémico de los pueblos. Se presenta con mayor gravedad
en los paises con exceso de poblacién y escaso desarrollo
industrial, y también en grandes grupos humanos.

Para erradicar este gravisimo mal es necesario elevar
el nivel de vida de la poblacién, especialmente de los grupos
aborigenes.

Los doctores Federico Gémez, Rafael Ramos Galvan.
y colaboradores, afirman lo siguiente: “La desnutricién es
un conjunto de sindromes de etiologia multiple y de pato-
genia tnica”. Y agregan: “Ocasionada porque los tejidos
aprovechan Weficientemente los lelementos del complejo
nutricional”.

La desnutricién de tercer grado o marasmo se acom-
pafia de graves alteraciones orgéanicas y funcionales, que
impiden realizar trabajos eficientes.

Uno de los primeros sintomas es que hay pérdida
de peso corporal, por agotamiento total de las reservas,
por atrofia de los musculos, de los 6rganos y de la piel.

Puede haber también hambre imperiosa y desespe-
rante, que impide pensar en nada mas, y que puede llevar
a una obsesién tal, en que los alimentos sean el tema do-
minante.
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La piel se torna reseca, delgada, escamosa y palida,
hay escaso desarrollo de las glandulas sebéceas, sin alte-
raciones de las glandulas sudoriparas.

En los nifios de edad escolar la recuperacién se logra
en un lapso menor que en los lactantes. Para empezar se
emplean dietas liquidas; después, dietas blandas, y por ulti-
mo, dietas normales o generosas en calorias, proteinas, mi-
nerales y vitaminas. (Dr. Quintin Olascoaga: 395).

La importancia de nuestro trabajo resalta en e] mo-
mento econdémico actual de nuestra Patria, por la devalua-
cién de nuestra moneda y la inflacién, ésta ultima fené-
meno mundial; todo ésto ha hecho que la mayoria de las
familias tengan desquiciada su economia, y por tanto, se
contintie agrandando el problema de la desnutricién infan-
til, y como consecuencia, el de la Ensefianza-Aprendizaje.

MARCO DE REFERENCIA PERSONAL

Al analizar todos estos factores surgié la inquietud
de visitar la Comunidad de Presa de Rayas, Municipio d=
El Marqués, Qro., que se encuentra ubicada en la Zona
Escolar niimero 028.

Nuestra vocacién de educadores nos llevé a observar
detenidamente la Comunidad antes mencionada, y pudimos
comprobar nuestra teoria inicial: El problema de la des-
nutricién en el nifio de edad escolar tiene consecuencias
multiples y desastrosas; por esto, el equipo ha enfocado su
investigacién hacia el siguiente:

536
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‘“PROBLEMA"”’

¢ La desnutricién sera factor que determine directamente
el rendimiento en el proceso ensefianza-aprendizaje? En
la Comunidad de Presa de Rayas de El Marqués, Qro.

2\
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HIPOTESIS

LA DESNUTRICION EN NINOS EN EDAD ESCOLAR ES
FACTOR MUY IMPORTANTE QUE INFLUYE NEGATIVA-
MENTE EN EL PROCESO ENSENANZA - APRENDIZAJE.
EN LA COMUNIDAD DE PRESA DE RAYAS DE EL MAR-
QUES, QRO.

VARIABLE INDEPENDIENTE

“La Desnutriciéon”

VARIABLE DEPENDIENTE

La deficiencia en la Ensefianza - Aprendizaje

- 13 -



‘“PROPOSICIONES’”’

Los padres de familia deberan asistir a las confe-
rencias que sobre la alimentacién, sustenten las
dietistas del Instituto Mexicano del Seguro Social y
del I.S.SS.T.E., a la comunidad y, desde luego,
seguir sus orientacion es:

Los padres de familia deben proporcionar al nifio
una dieta diaria fundamental que pueda servir d=
base a la familia. M4s adelante se da un ejemplo de
esta dieta.

Es necesario proporcionar al nifio cantidades ade-
cuadas de toda clase de alimentos, a fin de evitar
déficit nutritivo -especifico.

El nifio debe conocer el contenido de una dieta ba-
sica, y la importancia que ésta tiene para el creci-
miento y el estado general de salud; pero esta infor-
macién nunca debera presentarse como una ame-
naza para hacer cumplir unas préacticas rigidas de
alimentacion.

Las madres de familia deberan ser concientizadas
por el maestro de la Comunidad, o las trabajadoras
sociales, de las brigadas de las instituciones men-
cionadas, de que el nifio no debe comer mas de lo
que apetece, siempre que los alimentos sean nu-
tritivos.

No se debe permitir a los nifios que se desvelen
viendo programas de television, menos aun de vio-
lencia; esto ocaciona que su descanso no sea com-
pleto, y los trastornos que se puedan presentar por
falta de suefio se manifestaran en falta de apetito.

La desnutricién no siempre se manifiesta por pér-
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10—

11—

12—

dida de peso corporal, hay otros factores que deben
tomarse muy en cuenta, tales son la fatiga, inquie-
tud y nerviosismo desusado, son muestras frecuen-
tes de desnutricién.

Cuando se sospechen insuficiencias dietéticas pue-
den ser corroboradas mediante valoracién clinica
y pruebas de laboratorio apropiadas, efectuadas en
el Centro de Salud, en el IMSS y en el ISSSTE.

Los alimentos deben estar bien preparados, y su
presentacion debe ser agradable a la vista para que
el nifio sienta interés en tomarlos.

Existen diversas opiniones respecto a si son con-
venientes o no, las comidas intercaladas durante
las horas escolares. En general, se piensa que es
mejor omitirlas, pero si la sesién matinal es larga,
una pequeiia cantidad de fruta tomada durante un
breve periodo de descanso, puede resultar venta-
josa, sobre todo cuando se trata de nifios pequefios
que deben tomar alimento con mas frecuencia que
los grandes.

Breves periodos de 15 6 20 minutos de reposo ¥y
quietud, antes de las comidas, pueden acabar con
la tensién que trastorna el apetito.

Es muy importante la educacién en nutricion, y
debe abarcar dos aspectos fundamentales: el adies-
tramiento en las Comunidades para obtener una
mayor produccién de alimentos de mejor calidad,
su almacenaje y conservacién; el otro, educacion
para alcanzar mejor aprovechamiento de los recur-
sos obtenidos, saber prepararlos adecuadamente,
y dar a conocer las bases fundamentales de una
alimentacién nutritiva, mediante conferencias sus-
tentadas por trabajadoras sociales y dietistas.
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15.—-

16—

17—

18—

19—

En la escuela, el maestro prepara a los adultos del
futuro; por tanto, hay que educarlos bien ahora,
para lograr mafiana hombres sanos, fuertes y pro-
ductivos.

A los nifios se les debe crear conciencia de la im-
portancia de una buena nutricién, informarles qué
es y cémo se logra.

Se insistira en la importancia de los alimentos pro-
teicos para el crecimiento y para aumentar la
resistencia a las enfermedades; se mencionara re
petidamente el valor alimenticio de las verduras y
frutas para que el organismo tenga suficientes vita-
minas vy minerales; se ensefiard a los nifios desde
muy pequeiios, la necesidad de una dieta completa
y variada, y a los adultos los principios cientificos
de una buena nutricién.

Es muy grande y provechoso el campo del maestro
en lo que se refiere a educacién nutricional, y de-
bera incorporar a su clase los mejores métodos.

El libro de texto contiene muchas ensefianzas prac-
ticas e 1umportantes.

Con frecuencia, la voz del maestro es la mas auto-
rizada en la comunidad, y debe hacerse oir en contra
de todos los prejuicios y falsas creencias que entor-
pecen mejorar la nutricién. Debe aconsejar que se
alimente bien, con comidas sanas, al nifio enfermo,
y se le proporcionen alimentos adecuados a la muier
embarazada.

El maestro observa que el nifio es un vehiculo de
introduccién de conocimientos al hogar; todo lo
que él aprenda bien en la escuela, lo transmitira
en menor o mayor grado a sus familiares. El profe-
sor debe tener en cuenta esta situacidén, y conducir
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20—

la educacién del nifio, sobre todo en materia nutri-
cional, de tal forma que lo lleve al resto de su
familia.

El profesor puede actuar directamente en la co-
munidad, promoviendo diversas actividades y pro-
gramas de nutricién, en coordinacién con personal
de otras dependencias, tales como el experto agrico-
la trabajadora social, el médico o la enfermera; o
puede elaborar él solo sus propios programas, a
través de la Sociedad de Padres de Familia.

El maestro puede sugerir a las madres de familia
de esta comunidad que se puede suplir la leche de
vaca por la de soya, pues ésta tiene grandes pro-
piedades alimenticias.

e
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Dieta basica recomendada en el Tratado de Pediatria del
Doctor Nelson Vaughan Mc Kay.

DESAYUNO

Fruto citrico o jugo de tomate
Harina integral o enriquecida
Huevo

Tostada de pan Integral
Mantequilla

Leche

ALMUERZO O COMIDA

Emparedado con pan de harina integral
Potaje de carne o substituto de ésta
Hortalizas con pan Integral

Verduras crudas

Leche

Natilla, pastel o torta, gelatina, mantecado o postre.
CENA

Carne, pescado o higado

Patatas, arroz o pasta italiana

Verduras

Pan con mantequilla

Fruta

ieche

Vitamina “D” (Durante toda la infancia)

2\
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CAPITULO 11

PROCEDIMIENTO PARA COMPROBAR O DISPROBAR
LA HIPOTESIS

Comprobar significa verificar si los hechos obser-
vados concuerdan con la hipétesis expuesta.

Para saber cuédntas personas se escogerian en la apli-
cacién del cuestionario, decidimos utilizar el Muestreo No
Probabilistico por Expertos, descrito en la pagina 103 del
libro “Instrumentos de Investigacién” de la Lic. Guillz:
mina Baena Paz.

De las 420 personas que es €l total de la poblacién
de la Comunidad de Presa de Rayas, Municipio de E1 Mar-
qués, Qro., segin dato que arroja el censo, escogimos 30
al azar, por considerarlas més idéneas para contestar con
mayor veracidad nuestro cuestionario.

PROCEDIMIENTO PARA CALCULAR EL TAMANO DE
LA MUESTRA

Para calcular el tamafio de la muestra se utilizan
las féormulas siguientes:

“7” es igual al nivel de confianza requerido para
generalizar los resultados hacia toda la pobla-
cidn.

pq”’ se refiere a la variabilidad de los fenémenos
estudiados.

“E” indica la precisién con que se generalizaran
los resultados.

El nivel de confianza (Z) se obtiene en el cuadro
de 4reas bajo la curva normal, tipificada, que se encuentra
en la pagina 224 del libro de Rojas Soriano.

.19 -



Escogimos el 95%, o sea, que la probabilidad de que
los datos de la muestra resulien idénticos sera de 95%,
y pueden diferir en un 5%.

Para sustitutir los valores de la férmula, se divide
el 95% entre dos, ya que la curva normal esta distribuida
en dos partes; el resultado, o sea, el numero .4750 se buscé
en la tabla de la pagina 224 del libro de Rojas Soriano,
coincidiendo horizontalmente a la izquierda con la cifra
1.9 y hacia arriba del .4750 coincidié con la columna 6,
dando por resultado la cifra 1.96.

n= (1.96)2 (2.5) (.5)
(.05)2

El resultante 1.96 se eleva al cuadrado y se muj-
tiplica por (.5) (.5) que equivale al 50% de la variabilidad
del fenémeno estudiado y se escribe en esta forma por tra-
bajarse sélo con decimales.

El (.05)2 se divide al resultado anterior, y tendre-
mos:

n = 384.16

Observamos que el nivel de presentacion :05% se
iransforma en proporciones .05, cuando p y g s¢ ’dan en
proporciones, conociendo el tamafo de la poblacién (30)
se utiliza el factor de correlacién finito y la muestra an-
terior 384.16 se denomina entonces: MUESTRA INICIAL.

Habiendo conocido el valor de la muestra inicia},
el dato se presta para saber cuantos cuestionarios S€ apli-
caran de los 30.

no-1

1+

.20 -



n = a la muestra inicial, sobre uno finito mas mues-
tra inicial, menos uno finito sobre N que es el ntmero
total de cuestionarios.

n = 384 n = 384
384 -1 384

1+ — 1+ —
30 30
n = 384 n= 384
1 + 128 13.8

Este nimero sube a 28 y nos manifiesta el ntimero
de personas a quienes se debe aplicar el instrumento.

El paso siguiente de nuestra investigacién fué ela-
borar dicho instrumento, el cual quedé conformado como
a continuacién se presenta:

fpeen
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
SISTEMA DE EDUCACION A DISTANCIA

UNIDAD 221, QUERETARO, QRO.

CUESTIONARIO:

Digame con que frecuencia toman sus hijos los si-
guientes alimentos: leche, huevos, carne, verduras,
fruta?

a).— Frecuentemente
b).— Pocas veces

Si sus hijos reprobaron en la escuela, cree usted que
se deba a la mala alimentacidén?

a)— Si
b).— No

La alimentaciéon de la madre durante el embarazo
debe ser a base de carne, pescado, huevos, leche, fru-
ta y verdura.

Cree usted que esta fué su alimentacién durante el
embarazo?

a)— Si
b).— No

¢Por qué cree usted que sus hijos no aprenden en
la escuela?

a).— Porque no se alimentan bien.
b).— Los distrae en actividades propias del hogar
o del campo.

Asiste usted a las platicas que estan impartiendo
personas capacitadas, para orientarles en la mejor
manera de alimentar a sus hijos?

a)— Si
b)— No

292 =
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10—

11—

12—

Un alto porcentaje del pueblo de México tiene pa-
rasitos intestinales. (Dr. Adolfo Chavez. Jefe de la
Direccién de Nutriciéon del Instituto Nacional de
Nutricién).

Sus hijos han sido desparasitados?

a)— Si
b).— No

Cudantos son de familia?

a).— Deuno a 6
b).— De 6 a mas.

Cuantos alimentos toman al dia?

a)— Dos o mas
b).— Uno

Cree usted que si tuviera menos hijos los alimenta-
ria mejor?

a)— No

b)— Si

Cree usted que las enfermedades que han padecido
sus hijos se deban a la buena o mala alimentacién
que les ha proporcionado?

a).— Si

b).— No

Lleva usied, siquiera tres veces al afo, a sus hijos
con el médico, y obedece exactamente sus indica-
ciones?

a)— Si
b)— No

Resuelve usted los problemas de aprendizaje de sus
hijos en la forma en que el maestro sugiere?

a).— No
b).— Si

- 93 -
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13.— Su presupuesto para el gasto diario le permite tomar
leche todos los dias?

a).— Si
b).— No

14— Cree usted que las dificultades que tienen sus hijos
para aprender, son originados principalmente por
la mala alimentacién que reciben?

a)— Si
b)— No

15— Cree usted que si le proporciona al nifio sus alimen-
tos fuera de tiempo, le impedira lograr su desarrollo
mental vy dificultard su aprendizaie?

a)— Si
b)— No

S\
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ANALISIS INDIVIDUAL DE PREGUNTAS

Pregunta No. 1
TEXTO DE LA PREGUNTA

Digame con que frecuencia toman sus hijos los si-
guientes alimentos, leche, huevos, carne, verdura, fruta?

ALTERNATIVA DE

RESPUESTAS CIFRAS %
a).— Frecuentemente 12 42.85
b)— Pocas veces 16 57.14

DESCRIPCION DE RESULTADOS

Nos hemos percatado de que el 57.14%, que es la
mayoria de las familias lentrevistadas, muy pocas veces
toman esos alimentos, en cambio, el 42.85% no los acos-
tumbran.

DIFERENCIAS OBSERVADAS

Se nota que 12 familias toman leche, huevos, carne,
verduras, fruta, mientras qua las 16 familias restantes su
deficiente economia no les permite hacerlo.

HIPOTESIS

Es urgente que las autoridades competentes con-
tinten proporcionando los desayunos escolares a las co-
munidades que lo necesiten.

COMENTARIO

Observando la poca frecuencia con que los nifios
toman los alimentos basicos, se desprende la necesidad de
mejorar su alimentacién, en caso contrario, serd bajo el
aprendizaje escolar.

.95 -



Grafica de los resultados obtenidos en la encuesta levan-
tada en la comunidad de Presa de Rayas, El Marqués, Qro.

PREGUNTA No. 1

¢:Digame con que frecuencia toman sus hijos los siguientes
alimentos: leche, huevos, carne y verduras? .

Alternativas: a) Frecuentemente. b) Pocas veces.

60 -[
g0 +
40

30 1
20 +
10 +

a) b)

Alternativas
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ANALISIS INDIVIDUAL DE PREGUNTAS
Pregunta No. 2
TEXTO DE LA PREGUNTA

Si sus hijos reprobaron en la escuela, cree usted
que se deba a la mala alimentacién?

ALTERNATIVA DE CIFRAS
RESPUESTA ABS. %
a)— Si 15 53.57
b)— No 13 46.42

DESCRIPCION DE RESULTADOS

De los resultados anteriores vemos que el 53.57% de
los nifios han reprobado debido a su mala alimentacién,
y el 46.42%, que ha tenido oportunidad de alimentarse de
una manera balanceada, ha logrado un mejor aprovecha-
miento.

DIFERENCIAS OBSERVADAS

Se nota que de las 28 familias entrevistadas, 15
contestaron que sus hijos han reprobado por su mala ali-
mentacién, v 13 de ellas aseguraron que esto no puede ser
motivo para reprobar.

HIPOTESIS

Si en la edad escolar se hace patente la incapacidad
del alumno para el aprendizaje, por su deficiente alimen-
tacién, a través de los afios sera atin mayor su deficiencia.

COMENTARIO

Fl maestro se preocupard permanentemente de lo-
grar para los alumnos que haya detectado como mal ali-
mentados, un alimento extra, e intensificard su atencion
educativa.
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Grafica de los resultados obtenidos en la encuesta levan-
tada en la comunidad de Presa de Rayas, El Marqués, Qro.

" PREGUNTA No. 2

¢Si sus hijos reprobaron en la escuela, cree usted que se
deba a la mala alimentacién?

Alternativas: a) Si b) No

a) b)

Alternativas
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ANALISIS INDIVIDUAL DE PREGUNTAS
Pregunta No. 3
La alimentacién de la madre durante el embarazo
debe ser a base de: carne, pescado, huevos, leche, fruta

y verdura.

¢Cree usted que ésta fué su alimentacién durante
el embarazo?

ALTERNATIVA DE CIFRAS
RESPUESTA ABS. Vo
a)— Si 7 25.00
b)— No 21 75.00

DESCRIPCION DE RESULTADOS

El 25% de las madres entrevistadas aseveraron que
su alimentacién durante la gestacién se basé en carne, pes-
cado, huevos, leche, truta y verdura; y por otra parte, el
75% restante acepta lo contrario.

DIFERENCIAS OBSERVADAS

7 familias contestaron que tuvieron alimentacion
adecuada, y 21, no adecuada, durante la gestacion.

HIPOTESIS

Es obvio que una madre bien alimentada durante su
embarazo, formara individuos fisica y moralmente mejor
capacitados.

COMENTARIO

Es de desear que atn en los mas pequefios poblados
existieran Centros de Salud, donde orientaran y propor-
cionaran alimentos a las madres en estado de gravidez.
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Grafica de los resultados obtenidos en la encuesta levan-
tada en la comunidad de Presa de Rayas, El Marqués, Qro.

PREGUNTA No. 3

La alimentacién de la madre durante el embarazo debe
ser a base de: carne, pescado, huevos, leche, fruta, verdura.
¢Cree usted que ésta fué su alimentacién durante el em-
barazo?

Alternativas: a) Si b) No
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ANALISIS INDIVIDUAL DE PREGUNTAS
Pregunta No. 4
TEXTO DE LA PREGUNTA

Por qué cree usted que sus hijos no aprenden en
la escuela?

ALTERNATIVA DE CIFRAS
RESPUESTA ABS. %
a).— Porque no se alimentan
bien 21 75.00

b)— Los distrae con activida-
des propias del hogar o
del campo 7 25.00

DESCRIPCION DE RESULTADOS

Los datos anteriores que contestan esta pregunta
generalizan. De las familias entrevistadas, el 75% de ellas
alirman que los nifios reprueban porque no se alimentan
bien, y el 25% restante, porque se distraen con actividades
del hogar y del campo.

DIFERENCIAS OBSERVADAS

Los padres de 21 familias visitadas nos dicen que
los nifios reprueban porque estdn mal alimentados; y 7,
difieren con ellos, pues afirman que a sus hijos los ocupan
en actividades del hogar y del campo, en los ratos que
deberian dedicar al estudio.

Los resultados obtenidos en esta pregunta nos lleva
a afirmar lo siguiente:

La Ensefianza-Aprendizaje siempre estara en rela-
cioén directa con la buena o mala alimentacién del nifio en
edad escolar.

COMENTARIO

Observando los resultados obtenidos en esta pre-
ounta, nos atrevemos a proponer gque las Sociedades de
Padres de familia, traten, con verdadero interes, de conse-
guir los medios para proporcionar alimento a los nifios
que lo necesiten.
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Grafica de los resultados obtenidos en la encuesta levan-
tada en la comunidad de Presa de Rayas, El Marqués, Qro.

PREGUNTA No. 4

¢Por qué cree usted que sus hijos no aprenden en la es
cuela?

Alternativas a) Porque no se alimentan bien.

b) Los distrae con actividades propias del
hogar y del campo.
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ANALISIS INDIVIDUAL DE PREGUNTAS
Pregunta No. 5
TEXTO DE LA PREGUNTA

Asiste usted a las platicas que personas capacitadas
estdn impartiendo para orientarles sobre la mejor manera
de alimentar a sus hijos?

ALTERNATIVA DE CIFRAS
RESPUESTA ABS. Ge
a)— Si 4 14.28
b)— No 24 85.71

DESCRIPCION DE RESULTADOS

El 14.28% nos indica la cantidad de padres de fami-
lia que estan en condiciones de asistir voluntariamente a
recibir orientaciones para mejorar su alimentacién.

Se observa que el 85.71% restante, no les interesa
en lo absoluto, pues su respuesta fué categoérica.

DIFERENCIAS OBSERVADAS

S6lo padres de 4 familias asisten a recibir orienta-
cién para mejorar su alimentacién, y 24, que representan
a la mayoria, nos indican el poco o ningdn interés que tie-
nen en éstas.

HIPOTESIS

Si las madres no pueden, o no quieren asistir a estas
platicas de orientacién, tendremos como consecuencia, que
continuara indefinidamente el problema de la deficiencia
en el proceso Ensefianza-Aprendizaje.

COMENTARIO

Se debe pugnar, sin descanso, por concientizar a las
clases humildes, sobre el beneficio que reciben al asisitir
a las platicas, v seguir las orientaciones de las trabajadoras
sociales de los Centros de Salud.
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Grafica de los resultados obtenidos en la encuesta levan-
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rétaro, Qro.

PREGUNTA No. 5

¢ Asiste usted a las platicas que personas capacitadas estan
dando para orientarles en la mejor manera de alimentar
a sus hijos?

Alternativas: a) Si b) No
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ANALISIS INDIVIDUAL DE PREGUNTAS
Pregunta No. 6
TEXTO DE LA PREGUNTA

Un alto porcentaje de la poblacién de México tiene
parasitos intestinales, segun afirma el Dr. Adolfo Chavez,
Jefe de la Direccién de Nutricién, del Instituto Nacional de
Nutricion.

Sus hijos han sido desparasitados?

ALTERNATIVA DE CIFRAS
RESPUESTA ABS. %
a)— Si 4 14.28
b)— No 24 85.71

DESCRIPCION DE RESULTADOS

Considerando que tnicamente el 28.14 de familias
han desparasitado a sus hijos, nos damos cuenta de que
éste es un problema muy grave, ya que el 85.71% restants
ni siquiera lo han intentado.

DIFERENCIAS OBSERVADAS

De 28 'familias entrevistadas, 4 comprendieron el
enorme beneficio que representa para todos el haber des-
parasitado a sus hijos, y 24 conservan latente el problema.

HIPOTESIS

Si este problema persiste, tendremos un bajo o nulo
aprendizaje, pues los sintomas de la parasitosis seran cada
dia mas graves.

COMENTARIO

Es de lamentarse que en la actualidad existan estos
problemas, porque los Centros de Salud, dependientes ds
la Secretaria de Salubridad y Asistencia, proporcionan aten-
cién gratuita y eficaz; pero sé6lo se debe a la ignorancia, y
sobre todo, negligencia de los padres de familia. Es deber
de los maestros orientarlos para lograr que acudan a esos
Centros Asistenciales.
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tada en la comunidad de Presa de Rayas, El Marqués, Que-
rétaro, Qro.

PREGUNTA No. 6

Un alto porcentaje del pueblo de México tiene parasitos
intestinales (Dr. Adolfo Chavez Jefe de la Direccién de Nu-
tricién del Instituto Nacional de Nutricién)

¢Sus hijos han sido desparasitados?

Alternativas: a) Si b) No
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ANALISIS INDIVIDUAL DE PREGUNTAS
Pregunta No. 7
TEXTO DE LA PREGUNTA

¢Cuantos son de familia?

ALTERNATIVA DE CIFRAS
RESPUESTA ABS. %
a)— delas 7 25.00
b).— de 6 a mas 21 75.00

DESCRIPCION DE RESULTADOS

El 25% de las personas entrevistadas nos contesta-
ron que han concebido poces hijos; en cambio el 75%
restante son demasiado proliferas.

DIFERENCIAS OBSERVADAS

7 de cada 28 familias consideran una tasa minima

de natalidad.

HIPOTESIS

Existiendo el grave problema de la proliferacion en
estas familias, que son de escasos recursos economicos, v
siendo ésta la causa de la mala alimentacién de sus hijos
légicamente tendremos como resultado un bajo rendimien-
to escolar.

COMENTARIO

Se impone la urgente necesidad de intensificar las
campaiias tendientes al Control de la Natalidad.
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Grafica de los resultados obtenidos en la encuesta levan-
tada en la comunidad de Presa de Rayas, El Marqucs, Que-
rétaro, Qro.

PREGUNTA No. 7

¢Cuantos son de familia?

Alternativas: a) Del a5 b) De 6 a mas
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ANALISIS INDIVIDUAL DE PREGUNTAS
Pregunta No. 8
TEXTO DE LA PREGUNTA

¢Cuantos alimentos toman al dia?

ALTERNATIVA DE CIFRAS
RESPUESTA ABS. %
a).— Dos o mas 10 35.71
b).— Uno 18 64.28

DESCRIPCION DE RESULTADOS

El 35% de las familias entrevistadas toman dos ali-
mentos o mas al dia, y el 64.28 sélo uno.

DIFERENCIAS OBSERVADAS

10 familias toman dos alimentos o mas al dia, y 18,
lo hacen sélo una vez.

HIPOTESIS

Un alimento, y malo, al dia, de ninguna manera
serd provechoso para el desarrollo y mantenimiento del
organismo humano.

COMENTARIO

Nosotros los maestros debemos luchar sin descanso,
con todos los recursos posibles, para lograr que esta grave
situacién desaparezca de nuestro pueblo, y con ello, ten-

gamos un mejor rendimiento en el proceso Ensefianza-
Aprendizaje.
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. Grafica de los resultados obtenidos en la encuesta levan-
tada en la comunidad de Presa de Rayas, El Marqués, Que-
rétaro, Qro.

PREGUNTA No. 8

¢ Cuantos alimentos toman al dia?

Alternativas: a) Dos o mas b) Uno
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ANALISIS INDIVIDUAL DE PREGUNTAS
Pregunta No. 9
TEXTO DE LA PREGUNTA

¢Cree usted que si tuviera menos hijos los alimen-
taria mejor?

ALTERNATIVA DE CIFRAS
RESPUESTA ABS. Jo
a).— No 1 3.57
b)— Si 27 96.42

DESCRIPCION DE RESULTADOS

El 96.42% de las familias observadas estan concien-
tes que de tener menos hijos, les darian una alimentacién
adecuada, y el 3.57% le es indiferente.

DIFERENCIAS OBSERVADAS

27 familias consideraron que si tuviesen pocos hijos,
los alimentarian mejor.

HIPOTESIS

Las familias admiten que con la cantidad de hijos
que tienen, y sus pocos recursos econémicos, €s material-
mente imposible que les proporcionen una alimentacién
adecuada.

COMENTARIO

Aceptando los padres que la cantidad de hijos que
tienen, son la causa de la mala alimentacién, asi que habra
que luchar para que en un futuro préximo sea un hecho
el Control de la Natalidad, v se aumenten las fuentes de
trabajo.
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Grafica de los resultados obtenidos en la encuesta levan-
tada en la comunidad de Presa de Rayas, El Marqués, Que-
rétaro, Qro.

PREGUNTA No. 9

¢Cree usted que si tuviera menos hijos, los alimentaria
mejor?

Alternativas: a) No b) Si
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ANALISIS INDIVIDUAL DE PREGUNTAS
Pregunta No. 10
TEXTO DE LA PREGUNTA

¢Cree usted que las enfermedades que han padeci-
do sus hijos se deban a la buena o mala alimentacién que
les ha proporcionado?

ALTERNATIVA DE CIFRAS
RESPUESTA ABS. %o
a)— Si 23 82.14
b)— No 5 17.85

DESCRIPCION DE RESULTADOS

En un 83.14% se considera que las enfermedades
de sus hijos son motivadas por la buena o mala alimenta-
cién que han recibido, y el 17.85% no lo admiten asi.

DIFERENCIAS OBSERVADAS

Se nota que hay conciencia de que las enfermedades
son causadas por la buena o mala alimentacion, porqus
asi lo manifiestan 23 familias de las 28 entrevistadas.

HIPOTESIS

Las enfermedades minan y destruyen el organismo
en su faceta fisicomental. El nifio que enferma con frecuen-
cia, faltard a sus clases, y a su regreso a la escuela se
encontrara con lagunas dificiles de llenar, ademéas de pocas
energias para el trabajo, dando por resultado, un muy
bajo rendimiento escolar.

COMENTARIO
Debe ser parte de la labor del magisterio procurar

que los padres de familia atiendan a la vacunacion obli-
gatoria contra las diferentes enfermedades epidémicas.
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rétaro, Qro.

PREGUNTA No. 10

¢ Cree usted que las enfermedades que han tenido sus hijos
e deban a la buena o mala alimentacién que les ha pro-

porcionado?

Alternativas: a) Si b) No
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ANALISIS INDIVIDUAL DE PREGUNTAS
Pregunta No. 11
TEXTO DE LA PREGUNTA

¢Lleva usted siquiera tres veces al afio a sus hijos
con el médico, y obedece exactamente sus indicaciones?

ALTERNATIVA DE CIFRAS
RESPUESTA ABS. %o
a)— Si 8 28.57
b)— No 20 7142

DESCRIPCION DE RESULTADOS

Obviamente son pocas las familias que se preocupan
por hacerse un chequeo médico a lo largo de un afio, so-
lamente lo dieron a conocer asi un 28.57%, y, como vemos,
al 71.42% restante ve con gran indiferencia su salud.

DIFERENCIAS OBSERVADAS

8 personas de las 28 entrevistadas, visitan al médico
tres veces al afio, y 20 de ellas no lo hicieron ni lo acostum-
]
bran.

HIPOTESIS

Se advierte que los nifios crecen y se desarrollan en
un medio hostil, sin la debida atencién médica, y, 1égica-
mente, ocasionara su deterioro fisico y mental.

COMENTARIO

Recomendamos que las Brigadas de Salud no se con-
creten a sustentar sus platicas y orientaciones en salones
cerrados, sino que lo hagan en lugares puiblicos y abiertos,
haciendo amena la reunién con actos de tipo social, como
funciones de teatro, bailables, cantos, etc., y aprovechar
a la multitud reunida para instruirla con sus conferencias.
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PREGUNTA No. 11

¢Lleva usted, siquiera tres veces al afio, a sus hijos con el
médico v obdece exactamente sus indicaciones?

Alternativas: a) Si b) No

70

50

40

30

20

10

a) b)

Alternativas

.-46'



ANALISIS INDIVIDUAL DE PREGUNTAS
Pregunta No. 12
TEXTO DE LA PREGUNTA

¢Resuelve usted los problemas de aprendizaje de
sus hijos en la forma en que el maestro sugiere?

ALTERNATIVA DE CIFRAS
RESPUESTA ABS. %
a)— No 21 75.00
b).— Si 7 25.00

DESCRIPCION DE RESULTADOS

El 75% de las familias observadas tratan de resolver
el problema de aprendizaje en las bases sugeridas por el
maestro, y €l 25% de las mismas, no.

DIFERENCIAS OBSERVADAS

Es notable que la mayoria de las familias consideran
las observaciones del maestro como aceptadas, pues 21 de
ellas estan concientes de su importancia, y las 7 restantes
hacen caso omiso de ellas.

HIPOTESIS

El maestro, al observar a cada uno de sus alumnos,
llegara a conocer sus problemas, sobre todo en el aspecto
de la Ensefianza - Aprendizaje.

COMENTARIO

Los maestros deberemos recurrir a los padres de
familia para solicitar su ayuda, y poner en préactica las
soluciones adecuadas para corregir las deficiencias.
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PREGUNTA No. 12

¢ Resuelve usted los problemas de aprendizaje de sus hijos
de la forma en que el maestro sugiere?

Alternativas: a)‘ No b) Si
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ANALISIS INDIVIDUAL DE PREGUNTAS
Pregunta No. 13
TEXTO DE LA PREGUNTA

¢ Su presupuesto para el gasto diario le permite to-
mar leche todos los dias?

ALTERNATIVA DE CIFRAS
RESPUESTA ABS. %o
a).— Si 11 39.28
b)— No 17 60.71

DESCRIPCION DE RESULTADOS

Su gasto diario le permite comprar leche todos los
dias a un porcentaje de 39.28%, en tanto que al resto,
60.71% su capacidad econémica es reducida.

DIFERENCIAS OBSERVADAS

Teniendo en cuenta que fueron 28 las personas in-
terrogadas, resulta que 11 toman leche diariamente y 17, no.

HIPOTESIS

La leche es un alimento basico e indispensable para
el nifio en edad escolar, careciendo de él, le ocasionara
serias deficiencias para el aprendizaje.

COMENTARIO

Se podria crear conciencia para que las personas
mayores supieran que ellas pueden prescindir de la leche,
y deberian cederla para que el nifio la aproveche.
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PREGUNTA No. 13

¢Su presupuesto para el gasto diario, le permite tomar
leche todos los dias?

Alternativas: a) Si b) No
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ANALISIS INDIVIDUAL DE PREGUNTAS
Pregunta No. 14
TEXTO DE LA PREGUNTA

¢ Cree usted que las dificultades que tienen sus hijos
para aprender son originadas principalmente por la mala
alimentacién que reciben?

ALTERNATIVA DE CIFRAS
RESPUESTA ABS. Po
a).— Si 17 60.71
b)— No 11 39.28

DESCRIPCION DE RESULTADOS

Esta cuestion sugiere que las familias entrevistadas
digan si la dificultad de los nifios en el aprendizaje se debe
a la mala alimentacién. El 60.71% contesté que si, y el ....
39.28% indicé que no.

DIFERENCIAS OBSERVADAS

17 familias son concientes de que la alimentacién
no adecuada, es motivo de las dificultades del aprendizaje
en los nifios. Por otra parte, 11 no lo consideraron asi.

HIPOTESIS

Si a los nifios en edad escolar no se les alimenta
adecuadamente, esto sera factor importante que interfiera
en el aprendizaje.

COMENTARIO

_ Una alimentacién balanceada en los educandos ten-
dra como resultado menos dificultad en el aprendizaje.
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PREGUNTA No. 14

¢Cree usted que las dificultades que tienen sus hijos para
aprender, son originadas principalmente por la mala ali-
mentacién que reciben?

Alternativas: a) Si b) No
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ANALISIS INDIVIDUAL DE PREGUNTAS
Pregunta No. 15
TEXTO DE LA PREGUNTA

¢Cree usted que si se proporciona al nifio sus ali-
mentos fuera de tiempo le impedira lograr su desarrollo
mental, y dificultard su aprendizaje?

ALTERNATIVA DE CIFRAS
RESPUESTA ABS. %
a)— Si 26 92.85
b).— No 2 7.14

DESCRIPCION DE RESULTADOS

26 familias, el 92.85%, afirman que es verdad que si
al nifio no se le alimenta adecuadamente y a sus horas, esto
repercutira en el desarrollo de sus facultades fisico-menta-
les. El 7.14% restante no lo aceptan asi.

DIFERENCIAS OBSERVADAS

De las 28 familias visitadas, 26 afirman que la ali-
mentacién es factor determinante en las facultades menta-
les del nifio. Con esta opinién estuvo en desacuerdo el
7.14% restante.

HIPOTESIS

Definitivamente, la mala alimentacién de los nifios
redundara en el proceso ensefianza-aprendizaje, y ocasio-
nara el bajo rendimiento escolar.

COMENTARIO

Se observa que aunque la gente estd conciente de
los graves efectos que causa una mala alimentacién, no
quieren, o no pueden solucionar este problema.
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PREGUNTA No. 15

¢Cree usted que si le proporciona los alimentos fuera de
tiempo al nifiofi, le impedira lograr su desarrollo mental
y dificultar su aprendizaje?

Alternativas: a) Si b) No
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Después de haber analizado en forma individual ca-
da una de las preguntas, deducimos el siguiente:

ANALISIS GENERAL

CANTIDAD
VARIABLES ABSOLUTA PORCENTAJES
Independiente: 224 53.33%
La desnutricién
Dependiente: 196 46.66 %
La deficiencia en la
enseflanza-aprendizaje —_— ——
420 99.99%

El porcentaje se calculé tomando en cuenta el total
de la poblacién objeto de nuestra investigacidn, y arrojo
los siguientes resultados:

Dentro de la variable independiente se encuentran
un total de 224 personas, con un porcentaje de 53.33% que
se refiere al problema de la desnutricién.

La variable dependiente nos demuestra que como
consecuencia de la desnutricién tenemos deficiencia en la
Ensefianza-Aprendizaje. De 196 personas nos da un por-
centaje de 46.66%

La diferencia entre los porcentajes de las variables
de 6.67%, que corresponde a las personas que no quedan
enmarcadas en ninguna de las dos variables.
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CAPITULO III

CONCLUSIONES

Problema identificado; El nifio en la escuela primaria no
aprende lo suficiente ni progresa al ritmo debido por causa
de la deficiente alimentaciéon que recibe en su hogar.

En la encuesta realizada por nuestro equipo a las
madres y padres de familia de la comunidad de Presa de
Rayas del Municipio de El Marqués, Qro., manifestaron en
un alto porcentaje que la mala y deficiente nutriciéon de
sus hijos es la causa principal del bajo rendimiento de su
aprendizaje en la escuela primaria.

Los resultados encontrados, en la encuesta, ponen
de manifiesto:

1.— Los pocos recursos econémicos, son en primer
término causa de la imposibilidad de comprar y obtener
mejores alimentos para sus hijos.

Estas familias estan sostenidas por una sola per-
sona, el padre, que no tiene ninguna preparacioén especial,
algunos mas ni siquiera cursaron la primaria completa, y
por tanto, su trabajo consiste en ocupaciones esporadicas
o de peonaje por el que reciben sueldos muy bajos y no
cuentan con el derecho a asistencia médica.
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Cuando se les habla de los alimentos basicos: leche,
huevo, carne, verdura, fruta, parece que no saben de qué
se trata.

En algunas personas se nota la pena al responder
con franqueza que nunca consumen la leche, que “alguna
vez” comen huevo y la carne tiene un precio “imposible”
para ellos.

Al responder a preguntas tales como: cree que Ia
mala alimentacién de sus hijos sea la causa de que no apren-
den en la escuela, categéricamente afirman que asi lo creen
y confiando su problema, comentan que el alza continua
de los precios los ha dejado fuera del “consumo” de esos
alimentos tan necesarios para el arménico desarrollo de sus
hijos.

Aceptaron también, apenados, que durante sus em-
barazos, ellas tampoco se alimentaron bien, y que su igno-
rancia acerca de lo importante que ello es para el futuro
fisico y mental del ser en gestacién descuidaron totalmente
atenderse ellas mismas.

También por ignorancia y mucho por abulia, no re-
currieron a los Centros de Asisitencia Médica donde hubie-
ran podido conseguir vitaminas y oir consejos para mejorar
su alimentacién.

La mayoria de ellas no asisten a ninguna reunién de
tipo orientador que con frecuencia ofrecen las distintas
dependencias del Gobierno incluyendo las de los grupos de
Trabajadoras Sociales, que llevan muy buenos y bien orga-
nizados planes de trabajo sobre multitud de problemas que
acosan a la gente de bajos recursos econémicos.

En el renglén de enfermedades que aquejan a los
nifios en este medio de pobreza, falta de higiene e ignoran-
cia, la encuesta nos dié como resultado que las enfermeda-
des epidémicas y de parasitésis hacen presa afio con 2iio,
en estos organismos mal nutridos e indefensos, ya que sus
padres no los llevan a vacunar atin sabiendo que dichas va-
cunas no les causara gasto, pues son gratuitas. Se despren-
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de que la tremenda ignorancia de estas personas, posible-
mente, sea la fuente primigenia de todos los problemas que
aquejan a estos sectores marginados.

Aceptan, pues que la mala salud de sus hijos es un
motivo mas para el mal rendimiento que el nifio da en la
escuela.

Estas familias son muy numerosas, y asi su situacién
econémica se empeora. Aunque la mayoria ha oido hablar
del “Control de la Natalidad”, por motivos varios, atin no
practican ninguna forma de evitar tener tantos hijos vuel-
ven aceptar que ese numero crecido de personas que ali-
mentan contribuyen a que cada miembro de la familia
reciba una racién alimenticia pequefia y que sus hijos en
edad escolar no aprenden, ya que sus organismos estan de-
bilitados por la falta de una alimentacién adecuada.

Toman un alimento al dia. Si éste fuera abundante
y reuniera los alimentos basicos, no seria malo.

Hay dietas que asi lo recomiendan y de magnificos

resultados. Entre nuestras entrevistadas, el caso es pavo-
roso, pensar en nifics que estan en pleno desarrollo fisico

y mental, alimentados una sola vez al dia con alimentcs
escasos y de ninguno o poco poder alimenticio, nos pone
frente al problema m4s grande que enfrenta la humanidad
“EL HAMBRE" aquello de primero has animales y después
hombres se nos presenta en todo su realismo, si primero
no logramos que el nifio sea un animalito sano, fuerte, feliz,
lleno de vida, mal podremos desarrollar sus capacidades
intelectuales y psiquicas si no hay energias que utilizar.

La encuesta llega a su fin, ahi esta el problema: el
nifio en edad escolar no se alimenta. El nifio no aprende.
El proceso ensefianza-aprendizaje no se realiza con los re-
sultados esperados.

Y aqui estamos los maestros, los encargados de que
ese proceso ensefianza-aprendizaje dé 6ptimos resultados
y decididos a luchar para lograrlo.

Este problema tiene tantas facetas, que todas las
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dependencias gubernamentales tienen que poner todo su
empefio para tratar de resolverlos. Nosotros como maestros
y al alcance de nuestros medios, orientaremos a las fami-
lias de la comunidad.

Se investigara que clase de alimentacién tienen los
alumnos y conseguir que las autoridades proporcionen
desayunos escolares. Tratar si es posible, que la mesa di-
rectiva de los padres de familia, se organicen, obtengan
fondos y proporcicnen raciones alimenticias a los nifios
que, previa investigacién la necesiten.

Visitaremos constantemente los hogares de los alum-
nos para orientar a las madres en la forma de distribuir

mejor su gasto y obtener alimentos ricos en proteinas.

Solicitar a los Centros de Salud que envien brigadas
de personal capacitado en dietética y convencer a las ma-
dres de familia que asistan a las platicas y tomen parte
activa en la preparacién de platillos utilizando los produc-
tos que les proporciona la comunidad tales como: hongos,
elotes, verdolagas, acelgas, quelites, alfalfa, flor de palma,
maiz de teja, huitlacoche, frijol, lenteja, garbanzo, jitoma-
te, huevo, pollo, chile, aguacate, nopales, tunas, cebolla,
zanahoria, papa, etc.

Lograremos que a los nifios les sean aplicadas todas
las vacunas que gratuitamente otorgan los centros de salud.

Organizaremos a los padres de familia en Coopera-
tivas, para que unidos, logren sacar mejor provecho de los
productos de sus cosechas y que no acepten intermediarios
que se lleven sus ganancias.

TARAS EN EL 20% DE LA NINEZ POR DESNUTRICION
Por Ma. Guadalupe SANTA CRUZ

MEXICO, D. F., agosto 3 (OEM).— A causa de la
desnutricién que padecen desde su gestacién, el 20% de
ios nifios que asisten a las escuelas primarias en todo el
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pais, sufren alteraciones mentales que van desde sintomas
leves hasta graves e irreversibles.

Tras revelar lo anterior, la Confederacién Nacional
y Asociaciones Pediatricas del pais afiadieron que incluso
la elevada desercién escolar que se registra en las primarias
oficiales (50% tiene gran parte de sus origenes en la desnu-
tricién materna).

“Desafortunadamente en nuestro medio, indicé uno
de los voceros de la federacidn, la desnutricién hace mas
facilmente presa a los nifios que asisten a las escuelas del
sector publico (cuyos padres son de bajos ingresos), que
a aquellos que cursan sus estudios en colegios privados

donde el indice de alteraciones mentales apenas llega al
5%".

De acuerdo a estudios obtenidos de los ultimos cen-
sos de las Naciones Unidas, en las familias urbanas de baja
escolaridad materna se ha encontrado que en donde existen
mas de dos nifios, €l coeficiente intelectual de éstos oscila
alrededor del 70%, el poco mas de la mitad de los pequefios.
O sea, que hay una relacién muy estrecha entre el ntimero
de hijos y los cocientes intelectuales de éstos.

Por otra parte las agrupaciones pediatricas de Mé-
xico, a través de su vocero oficial, sefialé que! la jisma,
necesidad hace que en nuestro medio actualmente tengan
que trabajar 399 mil 615 nifios menores de 14 afios, en
lugar de completar normalmente su formacién fisica e in-
telectual.

LA MODERNIZACION DEL MEXICO ACTUAL
Por Enrique SERNA ELIZONDO

Qué terrible es enterarse que hay dos Méxicos: El de
los ricos empresarios, industriales y comerciantes y una
clase media ascendente; y por otro lado, el México de los
pobres, el de aquellos que ni el idioma oficial conocen, anal-
fabetas y marginados, gentes que subsisten entre la miseria
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y la esperanza, entre el hambre y la espectativa de una
vida mejor, entre el hacinamiento habitacional y el desec
de una vivienda propia y adecuada para vivir.

A este respecto reflexioné recientemente el Presi-
dente de la Republica, José Lopez Portillo, en la ciudad de
Querétaro cuna de nuestra historia constitucional, al expre-
sar: “Frente a la alternativa del progreso propiciada por

el despggue econémico, se abre el riesgoso contraste del
regreso’’.

En efecto, el desarrollo estabilizador pugnado du-
rante casi tres décadas, con un crecimiento econémico sos-
tenido superior al 6.7% anual consigui6é que el pais progre-
sara; sin embargo, este desarrollo no estuvo acompaifiado
de una mejoria en las condiciones de vida de sus habitantes.

Todo esto contribuyé a que como lo asegura nuestro
Presidente el pais se convirtiera en “‘el México Contempora-
neo, el México de nuestra generacién, el México de los ex-
tremos y las paradojas”, y de esta forma se cayera en las
terribles desigualdades econdémicas y sociales, ya que sélo
se ha repartido miseria, injusticia y descontento.

Nuestro pais, después de Uganda y algunos otros
paises africanos y asiaticos es donde mas injustamente se

encuentra repartida la riqueza, ya que sobre todo en la
época posterior a Cardenas, bajé considerablemente el re-

parto agrario y se dejaron de adoptar medidas sociales
reivindicatorias que durante este sexenio se tomaron.

A partir de la década de los cuarertas, el interés
de los distintos gobiernos se orienté hacia el progreso y la
modernizacién de la agricultura, de la industria y las urbes,
pero la preocupacién por producir més dejé relegadas las
inquietudes sociales, por lo cual los conflictos se agudiza-
ron v las contradicciones se hicieron mas graves, por lo que
en 1970, se buscé el cambio de modelo econémico.

Al cambiar en el sexenio anterior el esquema de de-
sarrollo estabilizador al de ‘“desarrollo compartido”, en
donde es mas importante promover las reformas sociales
que obtener simplemente elevadas tasas de crecimiento. El
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pais entré en fuerte crisis econémica, quizas en parte por
la crisis mundial y el desquiciamiento del sistema mone-
tario internacional, que aunadas a causas internas provo-
caron la doble devaluacién de nuestra moneda y el conse-
cuente proceso inflacionario que se desencadend en el pais.

Por ello, al iniciar su gestiéon el Lic. Lépez Portillo,
una de sus principales preocupaciones fue salir del bache
econdémico, y como ahora lo reiterd, el camino era generar
riqueza, para lo cual ideé una nueva estrategia que con-
sisti6 en “la Alianza para la Produccién”, que ha dado ya
algunos frutos, como son: La Recuperacion y en parte la
consolidacién de la economia.

Ahora bien, tenemos nuevas y amplias perspectivas
gracias al petréleo, ya que es evidente que traera progreso
al pais; pero una cosaes la nacion y otra muy distinta sus
habitantes. Una nacién puede disfrutar de un alto nivel
econémico, pero esto no necesariamente incide de manera
directa en el bienestar de la poblacién.

Claramente lo hemos visto en algunos paises arabes
o en el recién rescatado Iran, donde a consecuencia de su
gran poderio petrolero, han alcanzado un nuevo status co-
mo paises ricos; sin embargo, el impacto ha sido externo.

En el aspecto interno se observa que la poblacién en gene-
ral sigue padeciendo las mismas carencias y continua sien-
do victima de las desigualdades econémicas, sociales y cul-
turales de siempre.

Por ello hay que atender el llamado presidencial de
emprender valientemente la lucha por el progreso y la mo-

dernizacién, pero generando riquezas y bienestar para to-
dos, de tal manera que los beneficios que produzca nuestro
eventual crecimiento sean distribuidos en forma mas equi-
tativa, terminando con un desarrollismo que lo tnico que
ha logrado es corcentrar la riqueza en pocas manos y la
miseria en los sectores mayoritarios de la poblacion.

Este es el camino histérico a seguir para “La Moder-
nizacién del México Actual”: Si nuestro pais se convierte
en un pais rico, todos debemos compartir un nivel de vida
mas digno y mas justo.
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