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INTRODUCCION

Dentro de la totalidad gque encierra el problema educativo de
formar al hombre, +toca a la educacién preescolar en forma
trascedental sentar las bases de todo el Sistema Educativo

Nacional.

La escuela primaria es el paso inmediato para los nifios que
egresan del jardin de nifies, en ella se cumplen wvarios
aprendizajes, entre ellos el de la lectura vy escritura gue
requieren de un determinado nivel de madurez para su
adquisicién, gue en su paso por la educacién preescolar es

posible que se logren.

El dominio de la escritura y por consiguiente de la lectura es
posible gracias, a la culminacién de «ciertas adguisiciones en
primer lugar motrices y posteriormente psicomotrices, en las que

interviene el cuerpo.

Analizar en gqué consiste el desarrollo psicomotriz del nifio
preescolar, como se lleva a cabo este proceso, que elementos
intervienen en él1 y que factores lo determinan es el objetivo de

este trabajo.
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Hablar de psicomotricidad es mencionar una de las
caracteristicas del desarrollo infantil. A partir de ésta el
nifioc manifiesta su wida interior, sus necesidades y se relaciona
con los demas. Por medio del movimiento es gue wva tomando
concierncia de s/ mismo, del medio ambiente que 1lo rodea y wva

integrando su pensamiento.

La importancia de la interrelacién entre el desarrollo de las
funciones motrices y psiquicas es mayor durante los primeros
seis afios de vida gue es cuando se integra la personalidad del
nifio. El jardin de nifios interviene dentro de este periodo, para
favorecer el desarrollo integral del educando en esta etapa

decisiva para su vida presente y futura.

Para tal objeto se presentan cuatro capitulos en los cuales se
realiza un estudio de la importancia de la psicomotricidad en el

nifio preescolar.

El primer capitulo comprende la definicién del nifio preescolar y
sus caracteristicas durante este periodo basadas en la teoria de
Jean Piaget. En el segundo capitulo se define el concepto de
psicomotricidad y se hace un analisis del proceso de desarrollo
psicomotriz del nifio preescolar, sus caracteristicas y elementos

gue intervienen en él. El tercer capitulo sefiala la importancia
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gue tiene la psicomotricidad en el desarrollo del nifio
preescolar y su relacién con.el nivel de madurez gque se reguiere
para el aprendizaje de la lecto-escritura. Para finalizar en el
capitulo cuatro se dan algunas sugerencias de actividades para

favorecer la maduracién psicomotriz del nifioc preescolar.
Al final se encuentra la seccidén de conclusiones, asi como la

bibliografia consultada.

A través de este trabajo se pretende establecer los niveles de

estimulacién psicomotriz para el sano desarrolleo del nifio

preescolar. Para 1lo gque se hace necesario el conocimiento del
nifio en su totalidad. El1 analizar diversos conceptos sobre
psicomotricidad Y en base a esto conocer el desarrollo

psicomotriz del nifio preescolar vy la importancia que tiene para
el desarrollo integral de las potencialidades del educande. Para
poder lograr este desarrolloc se plantean diversas actividades

que favorezcan la maduracién psicomotriz del nifo.

El presente trabajo toma una trascedental importancia ya que el
nifo en los primeros afios de vida, realiza el aprendizaje del
murds con todo su cuerpo y por lo tanto cuando él domine su

cuerpo podra aprender el mundo de las cosas y establecer



12

relaciones entre ellas. Por medio de la estimulacién psicomotriz
y su accién pedagdgica se pretende lograr el desarrollec normal
del nifio através de favorecer las diferentes conductas motrices,

normalizando y me jorando el comportamiento de éste.
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JUSTIFICACION,

Al sistema educativo preescolar ingresan nifios tipificados
psicologicamente por dos factores determinantes; uno herencia
genética de sus antepasados y el otro adquirido del medio
socio-ambiental que le rodea e incide en él, la combinacion de
ambas influencias o factores da como resultado personalidades
Gnicas que se reflejarédn en los grupos de preescolar, como
individualidades gque deben ser conocidas y respetadas por la

educadora responsable de la atencién y educaciton de estos nifios.

Asi mismo estas caracteristicas o diferencias indiwviduales deben
ser consideradas en la atencién y educacién gque se brinda al
nifio antes, durante y después de la etapa preescolar, dentro del
hogar , puesto gue los padres y demés adultos gue interactian con
los nifios deben estar concientes gque cada miembro de la familia

merece atencidén, trato especial y diferenciado.

Al nifico en general y al preescolar en particular se le debe
estimular, apoyar, amar, conocer Yy comprender en todos los
aspectos gue conforman su desarrollo, para gue se cumplan los
principios educativos que nos hablan del desarrolle armonico e

integral de la personalidad del nifio.
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Un aspecto indispensable para el logro de lo anterior, durante
la etapa preescolar, es el desarrolloc psicomotriz del nifio,
motivo por el cual desarrclloc el siguiente +trabajo, para
manifestar mi punto de wista en cuanto a la importancia de la
psicomotricidad y de las actividades que favorecen la maduracién

psicomotriz del preescolar.

En 1los diferentes estudios del desarrollo es ewvidente 1la
importancia de la estimulacién adecuada del nifio preescolar con
el fin de lograr las capacidades y habilidades antecedentes a la

edad preescolar.

Por lo gque es de suma importancia gue se le estimule en esta
aréa, ya que si un nifio no posee el control fundamental sobre
sus movimientos gruesos y finos le serda muy dificil o casi
imposible escribir o simplemente recorrer con la vista una hoja
de papel. Por 1lo gue debe darsele una estimulaciéon adecuada vy
apropiada de acuerdo a sus caractersticas, y solo asi sera capaz
de controlar sus movimientos con facilidad y se sentiréa libre
para concentrarse en los aspectos mas abstractos de los

problemas.

Yo invito a todas aquellas personas inwvolucradas en la educacion
del nifio preescolar a tener un conocimiento mas profundo sobre

est4d aréa 1y a llevar una adecuada estimulacién psicomotriz, vya
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gue en un futuro se formarén hombres que se podran relacionar
con la sociedad y al wmismo tiempo ejercerén sin dificultad

cualgnier actiwvidad.

Por Gltimo menciono algunos factores gque dificultan el correcto
tratamiento de 1la educacién psicomotriz en el preescolar,
destacando que su superacién es parte del objetivo del presente

trabajo:

- E1 desconocimiento del tema por parte de los padres y los
maestros de primaria.

- Algunas educadoras restan importancia al tema.

- Planes y programas gque no profundizan lo suficiente en el
tema.

- El1 que mno todos 1los nifios en edad preescolar asisten al

jardin.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

.Es necesaria la estimulacidn psicomotriz en el nifio de edad

preescolar para lograr adecuadamente el proceso

ensefianza-aprendizaje en el jardin de nifios?.

HIPOTESIS

Es necesario e indispensable establecer una permanente

estimulacién psicomotriz en el nifio de edad preescolar con el

objeto de favorecer el proceso ensefianza-aprendizaje.

OBJETIVC GENERAL

Establecer 1los lineamientos de una estimulacidén apropiada para

el correcto desarrollo del nifio preescolar.

OBJETIV0OS PARTICULARES

= Definir que es el nifio preescolar 1y cuales son sus

caracteristicas



Rewvisar algunos conceptos sobre psicomoiricidad y el

desarrollo psicomotriz del nifio preescolar. )

Definir la importancia de 1la psicomotricidad en el

desarrollo del nifioc preescolar.

Proponer actiwvidades qgue favorezcan la maduracion

psicomotriz del nifio preescolar.
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CAPITULO 1

CARARCTERISTICAS Y ETAPAS DEL DESARROLLO DEL NIXNO PREESCOLAR

1.1 La educacidn preescolar.

La educacién preescolar se ha ido extendiendo progresivamente en
todos los paises, por diversos factores sociales como la
necesidad de tiempo para las mamas gque trabajan, por los avances
de la psicologia ewvolutiva y clinica, que subrayan la
importancia de los primeros afios infantiles como basicos en la
construccion de la futura personalidad, asi como la constatacion
de la influencia decisiva gque tiene para el desarrollo
intelectual la atencién adecuada a los nifios, en el orden

educativo, desde la mas temprana edad.

"LLlamamos educacién preescolar a la formacidn que se proporciona
al nifio hasta la edad de 6-7 afios en gque comienza la edad

escolar", (1),

(1) DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION.Uol.l. Madrid.

Editorial Santillana., 18984, p. 4393
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Se emplea primero, en sentido amplio, como la formacion
generalmente familiar destinada al pequefio desde su nacimiento
hasta gque comienza & ir a la escuela; y segundo como la
educacidén institucionalizada, que se proporciona al nifio entre

los 2 a 2 172 afios hasta los 6 o 7 afios,

1.2 El nifio preescolar.

Corresponde pues, al nifie preescolar la segunda infancia
comprendida esta entre 1la complementacidon de la primera
denticién ( 2-3 affios ) y la segunda ( 6-7 afios ). En ella el

nifio ha logrado ya la marcha y la adguisicidén del lenguaje.

El nifio sigue siendo egocéntrico y animista pero, conforme wva
adguiriendo conciencia de la distincién entre si mismo y el
mundo exterior, el egocentrismo se trasforma en egoismo ! se
cree lo mas importante del mundo y +todo 1lo guiere para si.
Paralelamente, el animismo va convirténdose en actitud magica,
es decir, el nific cree gue cuanto a contece resulta de la accidn
de fuerzas marawvillosas. El pensamiento magico wa desapareciendo
a medida gue se desarrolla el razonamiento. Entre los 4 y 3 afios

comienza a aparecer una insaciable curiosidad ! es la edad del

it 1"

por gué .



20

En cuanto al lenguaje, el nifio domina ya las relaciones; es
capaz de utilizar oraciones subordinadas. Es la plena etapa del
juego, gracias al cual aprende a conducirse en la vida. El

elogic social es efectivo ( asi como el castigo werbal ).

El nifioc preescolar es ain incapaz de coordinar diversos puntos
de vista, asi como de tomar mas de un aspecto de la mwisma cosa
en forma simultanea, es auntoritario, indiwvidualista, competitivo

y en constante rivalidad con otros.

Es pues el nifioc preescolar una personalidad en transicidn que
llegard en la siguiente etapa a un pensamiento 1ldégico Y
paulatinamente realista de intereses concretos, de busqueda de
influir en el mundo exterior, al asentamiento definitivo de las
costumbres, de las ensefianzas sistematicas y de los juegos

organizados gue lo llevaran a una posterior madurez social.

Para contar con bases +tedricas sobre las caracteristicas del
nifio en edad preescolar, se exponen las ideas que a este

respecto, desarrolld Jean Piaget.#*

* JEAN PIAGET, psicologo, zoologo, epistemdlogo y logico.

(18386~ ).



1.3 Caracteristicas del nific preescolar segin Jean Piaget.

La teoria de Piaget divide el desarrollo intelectual en cuatro

" g1 sensomotor ( del nacimiento a los 2

periodos principales
afios ), el preoperacional ( de 2 a 7 afios J; el operativo

concreto ( de 7 a 11 afios J); y el operativo formal ( 1l afios en

adelante )." (2)

La edad preescolar se le ubica en el periodo preoperacional o
periodo de organizacién y preparacion de las operaciones
concretas del pensamiento. Puede considerarse como una etapa a
través de la cual el nifio va construyendo las estructuras dgue
daran sustento a las operaciones concretas del pensamiento, a la
estructuracién paulatina de las categorias del objeto, del
tiempo, del espacio y la causalidad, a partir de las acciones y

no todavia como nociones del pensamiento.

(2) HERBERT GINSBURG vy SYLUIA OPPER.Piaget y la teoria del
desarrollo intelectual. E.U.A., Editorial Hall Intermnacional.,

1977, p. 25.
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Rhora, el nifio, a diferencia del periodo sensoriomotor donde
fijaba todas sus acciones en su propio cuerpo &n una actitud
absolutamente ©perceptiva y motriz, se ve enfrentado a gque todas
esas estructuras motrices las tiene gue situar en el plano del
pensamiento, donde la representacidn sera la que guie al nific a
retomar sus acciones adguiridas en el nivel anterior para

pasarlas al plano del pensamiento.

Como principal proceso gue recorre el mnific preoperatorio,
encontramos el egocentrismo donde " el nifio muestra repetidas
veces una relativa incapacidad para +tomar el papel de otras
personas, €5 decir, para ver su propio punto de wista como uno
entre los muchos puntos de vista posibles ".(3) Este caréacter
egocéntrico es palpable en las actiwvidades del nific como juego
simbélico de imitacidn e imaginativo, donde hay una actiwvidad
real del pensamiento, esencialmente egocéntrico, gque tiene como
finalidad satisfacer al yo, trasformando lo real en funcidn de

los deseos.

(33 JHON H. FLAVELL. La psicologia ewvolutiva de Jean

Piaget. Buenos Rires., Editorial Paidos., 1976, p. 174
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La actitoud gue el nifio tiene en el periodo preoperacional es el
de inwvestigar el por gué de las cosas, buscandole a todos sus
esquemas wmotores y objetos asimilados una causa efecto gue son

solamente asimilados en la actividad propia de £€1l.

El pensamiento del mnifio preoperatorio puede apreciarse en

caracteristicas como !

El animiswmo, el nifio cree gue el mundo de la naturaleza esta

vivo conciente y dotado de un propdsito del mismo modo gue &1,

Este animismo resunlta de la asimilacidon de las cosas a la
actividad gue el mismo nifio realiza, a lo gue él puede hacer vy

sentir.

El artificialismo, o creencia de gue las cosas han sido hechas

por el hombre o por un ser diwino.

El realismo, esto es, cuando el nifio supone gue son reales

hechos gue no se han dado como tales,

. 115742
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Estas diferentes manifestaciones del pensamiento se caracterizan
por haber en ellas una asimilacién deformada de la realidad,
siendo manifestaciones incipientes del pensamiento en que los

1"

operantes errores " del nifio son totalmente coherentes dentro

del razonamiento gue &1 mismo se hace.

Los aspectos que caracterizan esta etapa de desarrollo y ayudan

a la estructuracidén del pensamiento son !

La funcién simbdlica, las preoperaciones lbégico-matamaticas vy
las operaciones infralégicas o estructuracién de tiempo vy

espacio.

1.3.1 Fuancidn simbdlica.

Aparece al principio del periodo preoperatorio como un factor
determinante para la evolucién del pensamiento, y consiste en la
posibilidad de representar los objetos, acontecimientos vy

personas en ausencia de ellos.

Se pueden distinguir claramente como expresiones de esta
capacidad representativa el juego simbdlico, en el cual el nifo
representa roles o papeles gque satisfacen las necesidades
afectivas e intelectuales de su "yo"., Generalmente hace entrar
en escena a los personajes gue ejecutan una accidn en la gue él

s5e inwolucra.
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El juego simbélico forma una parte muy importante de la
actividad del nifio en esta etapa, es un medio apropiadoc que le
brinda un ajuste de 1la realidad, puede por tanto, modelar la
realidad a sus propias exigencias. Ademas, en el juego simbdlico
puede explayar estas situaciones conflictivas de la wida real,
de tal manera gque le permitan una conclusién eficiente en la gue
él resulta gque es el ganador y no, como suele darse en la wvida

real, el gue pierde.

Pasa con facilidad de 1lo real a 1lo imaginario debido a la
confusidn gue existe en su mente entre el pasado y el futuro asiy
como a su desconocimiento del espacio, gue lo hace ignorar los
obstaculos; por esta razon encarna facilmente a los personajes,

da vida a las cosas y desarrolla situaciones.

A 1lo largo del periodo preoperatorio, la funcion simbdlica se

desarrolla desde el nivel del simbolo hasta el nivel del signo.

Los simbolos son signos individuales elaborados por el mismo
nifio sin ayuda de los demas, y generalmente son comprendidos
s6lo por el mismo nifioc ya gque se refiere a recuerdos Y

experiencias intimas y personales.

Una de las formas en gue se manifiestan los simbolos es a través
del dibujo, por medio del cual el nific intenta imitar la
realidad a partir de una imagen mental formada por lo que sabe

del objeto, hasta poder representar lo que ve del miswmo.
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Otra de las manifestaciones del manejo de simbolos lo podemos
encontrar en el juego simbolico, en donde sus wiedos, deseos,
dudas, conflictos aparecen en los simbolos gque utiliza durante
su juego y éstos nos hablan de su mundo afectivo y de los

progresos de su pensamiento.

Progresivamente, el nific wa 1llegando a 1la construccién de

signos, cuyo maximo exponente es el lenguaje oral y escrito.

En este periodo, respecto al lenguaje oral, es la edad de las
grandes adquisiciones sociales, el nifio comienza a perfeccionar
su  lenguaje. Este aprendizaje no se da por imitacién, ni por
asociacidén de imagenes o palabras, sinoc porgue el nifio para
comprender su lengua, ha tenido que reconstruir por si mismo el
sistema, ha creado su propia explicacién y sistema buscando
regularidades coherentes, ha puesto a prueba anticipaciones
creando su propia gramatica y tomando selectivamente la

informacidén que le brinde el medio.

Con lo gue respecta al lenguaje escrito, el nifio wva
interpretando el sistema de escritura de diferentes maneras. Una
de las adgnisiciones fundamentales es la comprensidn de las
caracteristicas esenciales de nuestro sistema alfabético. Este
punto de llegada es considerado tradicionalmente como punto de

partida en el aprendizaje de la lectura y escritura.



En este periodo el nifio comienza uvtilizando diferentes grafias
en sus dibujos, que considera como escritura, posteriormente
comienza a wutilizar grafias parecidas a las letras finalizando

el periodo utiliza letras convencionales.

1.3.2 Preoperaciones ldgico-matematicas.

Uno de los procesos fundamentales gue se operan en este periodo
y que permiten al nifio ir conociendo su realidad de manera cada
vez més objetiva es la organizacion y preparacion de las
operaciones concretas del pensamiento, las cuales se

desarrollaran entre los 7 y los 12 afios aproximadamente.

Las operaciones mas importantes al respecto son: La
clasificacién, la seriacién y la mnocidn de conservacidn de

nimero.

La clasificacidén "constituye una serie de relaciones mentales en
funcién de las cuales los objetos se reldnen ppor seme janzas, se
separan por diferencias, se define la pertenencia del objeto a

una clase y se incluyen en ella subclases" . (4)

(4) MARGARITA A. DE YASCHINE. MARTHA ROBLES BAREZ. Programa de

educacién preescolar. Libro 1. México., S.E.P,, 1881, p. 31




La construccidén de la clasificacidn pasa por tres estadios

Primer estadioc ( hasta 1los S 1/2 afios aproximadamente ) los
nifios reunen los objetos forwando una figura en el espacio Y

teniendo en cuenta la seme janza de un elemento.

Estas figuras pueden darse alineando los objetos en una sola
direccién, en dos o tres direcciones o formando figuras mas
comple jas como cunadrados, circulos o representaciones de otros

objetos.

Segundo estadioc ( de 5 1/2 a 7 afios aproximadamente ) en el

trascurso de este periodo el nifio comienza a reunir objetos
formando conjuntos tratando de dgque los elementos de cada
conjunto tengan el mAximo de perecido. Esta forma de actuar
indica gque el nifo ha adquirido la nocidén de pertenencia de
clase. En este nivel se observa que el nifio wutiliza un solo

criterio para ordenar un pequefio nuimero de objetos.

Tercer estadio generalmente no se alcanza en el periodo

preescolar. En este estadio se 1llegan a construir todas las
relaciones comprendidas en la operacién clasificatoria hasta la

inclusién de clases.
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La seriacién es una operacion en funcién de la cuwal se
establecen y ordenan diferencias dgue hay en relacién a una
determinada caracteristica, es decir, "consiste en ordenar los
elementos segin sus dimenciones crecientes o decresientes".(5)
por ejemplo: de tamafio, grosor, color, temperatura, etc. Esta a

su wvez pasa por los siguientes estadios:

Primer estadio ( hasta los 5 afios aproximadamente ), el nifio no

establece aun las relaciones "mayor gque"... y "wmenor gque"...,

por consecuencia no logra ordenar una serie completa de objetos

de objetos de mayor a menor.

Ejemplo: si se pone a disposicidn del nifio material concreto

para darle oportunidad de asignar un nombre a los objetos suele

llamarlos, “chiquito", un poco chico", un poco mediano”,
"grande", el nifio logra establecer, aun cuando los términos no

sean correctos, relaciones entre un nimero mayor de elementos.

Segundo estadioc ( de 5 a 6 1/2 o 7 afios aproximadamente ), en

este estadio el nifio construye la seriacidon a medida gue compara
los elementos. 5Se observard gque establece relaciones de mas

grande a mas pequefio a través de la comparaciodn.

(5) JEAN PIAGET vy B.INHELDER.Psicologia del nifie. Madrid.,

Editorial Morata., 1581, p.1l04
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Tercer estadio ( a partir de los 6 o 7 afios aproximadamente ),
en este estadio el nifio puede anticipar los pasos gue tiene gque
dar para construir la serie, y lo hace de una manera
sistematica, eligiendo por e jemplo lo mas grande para comenzar,
siguiendo po el més grande gue gueda, etc., o a la inversa,
comenzando por el mas pequefio;, de igual forma lo puede hacer ya

sea del mas obscuro, o el mas grueso, o el mas aspero.

Esto supone gque el nifio ha construido las dos propiedades
fundamentales de estas relaciones gue son la transitividad y la

reversibilidad.

La transitividad consiste en poder establecer, por deduccidn, la
relacién gue hay entre dos elementos gue no han sido comparados

previamente.
Ejemplo: si el primero es mas grande gque el segundo y el segundo
mas grande gque el tercero, entonces, el primero ser& mas grande

gue el tercero.

La rewversibilidad significa que +toda operacidn comporta una

operacifén inversa.
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Ejemplo: dos recipientes de widrio delimismo tamafic vy forma
llenos de agua, hasta la mitad, de manera que se pueda apreciar
gque contienen la misma cantidad. Se wertira el contenido de uno
de los recipientes en un tercer recipiente mas alto y angosto
que los anteriores y se preguntard al nifio cual de los dos

recipientes llenos de agua, contienen mayor o menor cantidad.

Aguel gque no ha adgqguirido aun esta operacidn respondera gque hay
mayor cantidad de agua en el recipiente alto y angosto. Se hara
el traslado del agua contenida en un principio, demostrando asi,
gue aunqgue el agua, se movid y cambio de forma al vertirse en el

otro recipiente la cantidad de agua sigue siendola misma.

La nocidén de conservacidon del numero, es una sintesis de las
operaciones de clasificacidén y seriacidén y pasa a su wvez Ppor

tres estadios:

Primer estadicg ( de 4 a 5 afios aproximadamente ), el nifio no
2

puede hacer un conjunto eguivalente cuando compara globalmente

los conjuntos; no hay conserwvacién y la correspondecia uno a uno

estd ausente.

Segundo estadio ( de 5 a 6 afios aproximadamente ), el nifio puede
establecer la correspondencia +término a término, pero la

equivalencia no es durable,
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Ejemplo: cuando pone 1la mesa, dice al colocar cada plato, un

plato para mama, otro para papa, mi hermanito, etc.

Tercer egstadio ( a partir de los 6 afios aproximadamente ), el
nifio puede hacer un conjunto egquivalente y conserwvar la

equivalencia; existe una conservacién del nimero.

Ejemplo: cuando pone la mesa cuenta las personas gque wan a comer

y trae la cantidad exacta de platos.

1.3.3 Operaciones infraldgicas o estructuracidén del tiempo vy

el egspacio.

Desde el punto de wista psicogenético, la estructuracion del
gspacio en el nifio indica gque primero se construye las
estructuras topolégicas de particién del orden; el nifio
comprende las nociones de prdoximo, separado, abierto, cerrado,

dentro, fuera.

A partir de esas estructuras base, proceden las estructuras
proyectivas (la perseptiva elemental, la proyeccidon de las
rectas unidas a 1la direccién de la wista) y las estructuras
euclidianas (conservacidon de la forma, de las distancias y la

métrical.
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a estrocturacion del tiewmpo también es progresiva. Parte de una

indiferenciacidén total en la gque el nifio mezcla el pasado vy el
futuro (ayer iré al cinel) y solo esta claro gque lo que acurre en
el momento actnal. Pasa luego por una estructuracién en grandes
blogues gue le permite diferencias lo gue ocurre ahora de lo gque
ocurriré después, pero sin diferenciacidon interna entre lo

pasado y lo foturo.

Progresivamente se ir&n haciendo distinciones entre el pasado vy
el futuro mas inmediato, y el nific dira "ayer" sdlo para

referirse al dia anterior.

La construccién del tiempo y el espacio en el nific es resultado
de un largo proceso, noO surge CcoOmMo algo ya dado ni
inmediatamente percibido, sino que es el produoucto de
manipulaciones mas activas del ambiente espacio-temporal dentro

del cual se ubican, desplazan y se relacionan los objetos.

Por 1o expuesto anteriormente, se puede comprobar gue los
primercs seis afios de wvida de +todo infante son basicos
determinantes y trascendentes para alcanzar, el desarrollo pleno

y total de su personalidad al que aspira todo ser humano.

—_ e —m m e = = e ———— — —_————
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CAPITULO 2

DESARROLLO PSICOMOTRIZ DEL NIRO EN EDAD PREESCOLAR

Cada adquisicién es resultado de wuna mwaduracién organica
progresiva, pero al mismo tiempo fruto de la experiencia
personal, estas experiencias las va asimilando el nifio por medio
de un proceso perceptual, postural y motriz, gque involucrados y

correlacionados wan a formar la personalidad de éste.

Dentro del aspecto perceptual estan incluidos principalmente: La
nocién corporal, la nocién espacial, la nocidén temporal y la
lateralidad. E1 ajuste postural 1le permite, por medio de la
flexibilidad en las articulaciones, mantener una postura ya sea
estatica o en movimiento vy guardar el equilibrio. El proceso
motriz lo conduce a lograr el maximo desarrolleo de las
coordinaciones motrices gruesas y finas y con ello parte de su

autonomia respecto al medio.

El nifio a través de sus percepciones construye su realidad, pero
es por medio del movimiento como logra actuar sobre ella. Al
actuar éste, wa registrando en su mente la informacion del
exterior, formando estructuras que le permiten a la wez nuewvas

acciliones.
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Se atribuye a 1las acciones motoras del nifio, un papel muy
importante para su desarrollo wmental, debido a qgque éstas se
interiorizan ayudando a formar conceptos. Conforme a lo
anterior, podemos establecer la estrecha relacidén gque existe

entre las funciones corporales y mentales.

2.1 Conceptos sobre psicomotricidad.

Picg vy Uayer definen la psicomotricidad como la "interrelacién
de las diversas funciones motrices y psiguicas” (1) y afirman
apoyandose en los estudios de H.Wallon que "el dinamismo motor
esta estrechamente wincnlada a la actividad mental. (2) Este
concepto surge originalmente dentro del campo de la ciencia
médica, en donde, mediante numerosos estudios en nifies con
problemas mentales, se establece el estrecho paralelismo entre

el desarrollo de las funciones psigquicas y mentales.

Aungue esta ley se origind en el estudio de nifios con problemas

mentales, sin embargo, es aplicable a todes.

(1) LOUIS PICG.PIERRE UAYER.Educacién psicomotriz y retraso

mental Barcelona., Editorial Cientifico Médica.,1977, p.5

(2) Idem
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Jean Piaget, sefiala gque "el dinamismo motor es, el punto de
partida de la construccién, o mas bien de la elaboracidon de los
diferentes datos expuestos de aquello gue se ha convenido

denominar inteligencia".(3)

Para G. Rossel la psicomotricidad "es la educacién del control
mental de la expresién motora. Intenta obtener una organizaciodn
gue pueda atender, de forma consciente y constante, a las
necesidades de 1los desplazamientos del cuerpo vy de los

movimientos de la mirada, y a las solicitaciones auditivas".(4)

Concretamente en la educacidn preescolar se requiere de conocer
y de comprender al nific que se va educar, tomando en cuenta el
proceso de desarrollc bioldgico y psiquico gue caracteriza en
forma general a esta edad, asi como también los factores
sociales gue la educadora tendréd que considerar para entender al
nifio en su dimensién biolégica psigquica y social gque conforman

la personalidad de éste.

(3) A.MAIGRE.J.DESTROOQOPER.La educaciodn psicomotora.Madrid.

Editorial., Morata., 1976, p.20

(4) G.ROSSEL .Manual de educacion psicomotriz.Barcelona.,

Editorial Toray-Masson., 1873, p.UI

- ——— - | e e —— == =
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2.2 Caracteristicas del desarrollo psicomotriz.

El nifioc como un ser wivo estad dotads de la capacidad de
movimiento, su organismo, la conformacién de su cuerpo, estan

preparados para ejercer esta funcién.

Con relacién al cuerpo, 1la actividad motriz estimula la
respiracién, la circnlacién, se fortalecen los huesos, 1los

musculos y en general todos los sistemas de que se forma.

En el aspecto mental, la motricidad permite al nifio explorar suo
medioc exterior aportandole las experiencias concretas sobre las
gque se construyen las nociones basicas de su pensamiento. En el
aspecto emocional las caracteristicas motrices repercuten en sa

conducta adaptativa,

Los movimientos en los nifics pequefios son de caracter refle jo
7
generalizados, difusos y continuos, no interwviene su wvoluntad

hasta hacerse precisos y localizados.

Los nifios necesitan descubrir como se mueven sus cuerpos, COmO

se llama cada una de sus partes y para gqué sirwven; de agui parte

la estructuracién del esquewma corporal.
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2.2.1 Esquema corporal.

El conocimiento del nifico parte de su propio cuerpo, de ir
diferenciando y utilizando cada una de las partes que lo forman,
ya gque este es el primer medio de relacidn gue tiene con el

mundo gue le circunda.

El mnifio pequefio juega con su cuerpo porgue le agrada y porgque
guiere descubrirlo, al mismo +tiempo conoce sus posibilidades
corporales. Todas las sensaciones recibidas desde el exterior
(tacto, vwision, etc.) o desde el interior (dolor wuscular,
funcionamiento de 1los diwversos organos, etc.) sirven para

contrastar y afinar paulatinamente la idea de c6mo es su cuerpo.

El esquema corporal se integra con "impresiones interoceptivas
(impresiones recibidas desde la superficie interna del cuerpo vy
de las wisceras), propioceptiva (sensaciones recibidas desde los
6rganos terminales sensitivos situados en los misculos,tendones,
articulaciones), exteroceptivas (impresiones cutaneas,visuales,
auditivas) y por desplazamientos segmentarios (de una parte del

cuerpo) y globales (de todo el cuerpo en conjuntol). (5)

(52 OSCAR A. ZAPATA.FRANCISCO AQUINC.Psicopedagogia de la

educacidn motriz en la etapa del aprendiza je

escolar México.,Editorial Trillas.,18383, p.18
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2.2.2 Etapas de la estructuracién del esguema corporal,

El nifio atraviesa una serie de etapas hasta lograr un

conocimiento completo de su cuerpo:

Durante 1los 2 primeros afios de wida el nifio delimita su propio
cuerpo de los objetos; esta delimitacién se realiza por etapas
siguiendo la ley de desarrollo proximodistal y cefalocaudal; es
decir, partiendo de la postura fetal desde la que es imposible
mantener en tensidén ninguna parte del cuerpo, el tono muscalar
madura poco a poco y £l dominio se inicia con el control de la
cabeza, 1los hombros, 1los brazos, las manos, a rastrear y
voltear, a sentarse, gatear, ponerse de pie y finalmente, a
andar, respondiendo todo este proceso a la maduracion del tono

moscular. )

Los primeros movimientos que realiza el nific son bilaterales, no
diferencian ni aislan un lado del cuerpo del otro; unos meses

mas tarde realizard& wmovimientos unilaterales,

En la siguiente etapa gque abarca hasta 1los 4 afios, se
caracteriza por la prevalencia de las actitudes motoras, sobre
las perceptivas (visuales y +topogréficos). Se 1inicia la
lateralizacidn, es decir, el predominio motérico de un lado del

cuerpo sobre el otro.
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En la tercera etapa que va de los 5 a los 7 afios tiene lugar la
progresiva integracidn del cuer po dirigida hacia la
representacion v consciencia del ‘'propio cuerpo” con la
posibilidad de transposicidén de si mismo a los demas campos

sensoriales, wisual y tactil principalmente.

En la dltima etapa se perfila 1la toma de conciencia de las
distintas partes del cuerpo; el nifio es capaz de localizar todo
desplazamiento segmentario con exactitud creciente. Esta
posibilidad de localizacién fina permite el control de las

distintas partes del cuerpo.

Al final de dichas etapas el nifio ha adguirido!

a) La estructuracidn perceptiva, en sus dos aspectos:

-conocimiento y percepcidén del propio cuerpo, es decir, la

estructuracién del esquema corporal.

-percepcién temporal y orientacidn en el espacio,o sea, la

estructuracidn espacio-temporal.

b) El ajuste postural: es decir, ciertos factores de

flexibilidad de las articulaciones gque permiten mantener una

postura, guardar el equilibrio.
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c) El ajuste wmotor, en dos planos:

-la habilitad manual.

-la coordinacién motriz general".(6)

Es importante respetar esta clasificacidn en la educacién
psicomotriz, a fin de imprimir en el nific un orden logico en el
conocimiento de las diferentes partes del cuerpo congruente con

el proceso normal de los esquemas de desarrollo.

Existen diversos aspectos gque intervienen en la estructuracién
del esquema corporal, se analizaran individualmente dada la

importancia gue tienen:

(617 MONTSERRAT ANTON . La psicomotricidad en el

parvalario.Barcelona., Editorial Laia ., 1980, p.21

— . e e e e A=



2.2.2.1 La marcha

El desarrollo de 1la marcha, asi como de otras aptitudes
motrices, depende de la habilidad para realizar las adecuaciones
corporales apropiadas en respuesta a los estimulos wvisuales y a
los propioceptivos provenientes de misculos, tendones Y
articulaciones. Relacionado con esto se halla el hecho de gque el
aumento del tamafio y la comple jidad del cerebro corre paralelo

al desarrollo postural.

Durante el periodo comprendido entre los 2 y los 3 afics la
marcha se vuelve considerablemente autom&tica. E1 progreso del
sentido del egquilibrio del nifio se pone en evidencia por la
ligereza de los pies y por wuna actitud emprendedora que
frecuentemente 1lo impulsa a intentar proezas gimnasticas que

estan mas alla de sus posibilidades.

El nifio se ha wuelto mas tenaz, confiado y audaz. Esta confianza
se debe, en parte, al hecho de que posee un amplio dominio sobre
el uso de los pies. Aparecen los intentos de subir y bajar la
escalera; el sistema gque uatilizard serd el cogerse a la
barandilla con ambas manos y, llegando al Jdltimo escaldn,
intentarad saltarlo, bien con los dos pies juntos, bien dando un

paso largo.



Muy rapidamente el nifio intentard descubrir todas 1las
direcciones que surgen a partir de ¢él; asi intentarad avanzar
hacia atradas, y no solamente eso, sino gque también conduciré
hacia atras aguel instrumento con el gque esté Jjugando (su

cochecito, una mufieca, una silla, etc.).

Intentard +también dar wvuelta sobre si mismo vy, aungue al
principio caiga al sneleo con pocos intentos conseguira su

proposito.

La carrera seréa el paso siguiente, una carrera torpe y pesada,
gque a pesar de estas caracteristicas implica correr y el
detenerse a woluntad: el nifio corre para tomar un objeto que le
interesa, para abrazar a alguien gue le interese, cuando realiza

una actividad dentro del aula que impligque el correr, etc.

Después de estié se entra en la fase en la que el nifio complica
por si mismo el andar normal introduciendo nuewvas modalidades
como el andar de puntillas, el hacer pasos largos y cortos,
"bailar". A partir de ahi inventara todos los demas aspectos que
dan wariedad al andar: pies juntos, separados, andar con los
talones, etc., factores gue se dan con efectos madurativos en la

edad en que el nifio asiste al Jardin de Mifios.
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El salto " es una de las expresiones motrices basicas atrawés
del cual se puede obserwvar muy objetiwvamente el desarrollo y 1la

madurez de la coordinacidn dinamica general” . (7))

Es la posterior adgquisicidn gue se efectla a niwvel de la marcha,
y ello debido a la dificultad que implica el dominio tants cowmo
de control escolar, como de conocimiento del cuerpo, como de
dominio del espacio wvacio, el nifio lo domina hasta alrededor de
los 4 afios, es el aspecto de la marcha gque suele adguirirse en

el jardin de nifios.

Cuando el nifio se sube a diferentes objetos para realizar desde
ellos el salto, la altura de los mismos es, al principio
pequefia. El1 mismo nifio ir4d ampliandola progresivamente de

acuerdo con la medida de sus posibilidades.

(?) LADY E.GONZALEZ. JORGE GOMEZ.La educacion fisica en 1

primera infancia. Argentina., Editorial Stadium., 13981, p.43
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2.2.2,2 Estructuracidn espacial.

" La orientacidn espacial, emana del propioc cuerpo del sujeto,
centro de coordenadas de donde parten una serie de direcciones
gue le ayudaran a situarse y a marcar puntos de referencia con

respecto al exterior." (8},

Estas direcciones gque parten del propio cuerpo empiezan a
vivirse vya en la cuna! cuando el nifioc esta acostado y su madre
lo toma en brazos, el recién nacido contrasta el arriba y el
abajo; cuando se 1le coloca boca arriba o boca abajo "nota” el
delante y el detras durmiendo ora sobre un costado, ora sobre
otro, contrasta 1la derecha y la izquierda, es decir, de una
forma totalmente wiwvenciada y nada intelectualizada (porgue
todavia no estada a su alcance), el nific asocia el bienestar de la
postura en la gue se halla con las direcciones gque parten de sou

pPropio cuerpo.

(8) MONTSERRAT ANTON. op. cit., p.53
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En el espacio wuelve a hallarse el pilar fundamental de la
integracién y de la adgquisicidn, que es el afecto. Si estéas
primeras sensaciones son vividas por el nifio de una forma
agradable, éste serd un buen punto de partida sobre el que

descarnsard la posterior orientacidn espacial.

Por el contrario, en caso de que sean mal asimiladas o de gque ni
siquiera se den, el nifio arrastrard un retraso que se
manifestarad cada wvez gue se tope con el tema del espacio, y
donde se hara mas evidente ser& en el aprendizaje de la lectura

y la escritura.

Segun Piaget, " la estructuracién progresiwva de las relaciones
espaciales se sigue en los planos perceptivo y sensoriomotriz y
en el representativo e intelectual".(8). Por lo tanto es en
ambos planos en donde debe tener incidencia el trabajo, pues no
son independientes sino complementarios; para conocer el espacio
es menester vivirlo, pero una vez vivido hay que interiorizarlo
para poder hacer de él un instrumento GUtil para los aprendizajes

escolares.

(9) MONTSERRART ANTON. op. cit., p.54
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El espacio es una combinacidtn de numerosos sectores, sefialados
por preposiciones, adverbiocs y adjetiveos: Sobre, bajo, encima,
frente a, detras, alto, delgado, grueso, wertical, horizontal,
etc. El nific invade y conguista estos diwversos sectores del
espacio mediante el wuso conjunto de ojos y manos, de los

misculos gruesos y finos, del control postural y la locomocién.

La percepcidon supone orientacién, el nifioc aprende a orientarse

en un mundo de tres dimensiones: largo, ancho y profundo.

Primero la conciencia espacial en el nifio es indiferenciada vy

general, después mediante un proceso de ampliacidn e

individualizaciodn, éste va conociendo las relaciones

derecha-izguierda arriba-aba jo delante-detras las
2 Pl 2

[ J
direcciones oblicuas.

De esto podemos concluir gue la "nocidén espacial, es el
conocimiento o idea que tiene una persona de su situacion en un
lugar, o en su relacién con objetos y otras personas! es la

orientacién del cuerpo en el espacio” . (10}

(10) S.E.P. Programa de educacién fisica del nivel preescoclar.

México., 1876, p.13
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2.2,2.3 Estructuracidén temporal.

El tiempo no se wve ni se percibe como tal, dice Jean Piaget
affadiendo "Unicamente se perciben los acontecimientos, es decir,
los mowvimientos y las acciones, sus velocidades Y

resultados" . (11}

La nocitdn temporal se estructura a partir de 1las percepciones
auditivas, tactiles, kinestésicas y cinestésicas basicamente y
se traduce en las primeras etapas en movimiento llegando a la

conceptualizacidén entre los 7 u 8 afios.

En cierto sentido, el +tiempo es sin embargo, mas abstracto e
inflexible que el espacio. Tiene dos sectores o dimensiones:

hacia adelante y hacia atras.

El nifio percibe el fluido del tiempo relacionandolo con el dia y
la noche. Por asociacién aprende a ubicar acontecimientos en un

medio acostumbradeo y en su programa de actiwvidades diarias.

(11> S.E.P. Programa de educacién fisica del nivel preescolar.

op. cit., p.1l4
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El nific a 1los 2 afilos comprende las palabras "espera" y
pronto" a los 3 afios puede haber un interés mayor y €l sabe lo
gue hard al dia siguiente, a los 4 afios utiliza con analoga
facilidad palabras temporales pasdas presentes y futuras; a los
5 afios, se halla tan simétricamente orientado con respecto al

tiempo y al espacio gue parece viwvir en un munde relativamente

estable.

2.2.2.4 Eguilibrioc Corporal.

El equilibrio corporal es un aspecto de la educacidn del ésquema
corporal, ya que condiciona las actitudes del nifio frente al

mando exterior.

Los elementos gque concurren en el equilibrio corporal utilizan
evidentemente las referencias aportadas por el dialogo y el
Juego corporal, constituyendo el 1lazo de unién entre la
conciencia del propio cuerpo y la accidn.

La educacién del equilibrio corporal condicion; y forma al nifio,
hadbitos de postura eguilibradas y estables tanto en situacidn

dinamica como estatica.
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El equilibrio aparece siempre en cualgquier manifestacidn motriz
y es de fundamental importancia en el nifio para lograr una

capacidad motora base.

El eguilibrio "es en Gltima instancia una cualidad psicomotriz a

desarrollar, por medio de problemas de movimiento"”. (12)

2.2.2.5 Lateralidad

La lateralidad se encuentra ligada a la wmaduracién de los
centros sensorio motores de uno de los hemisferios cerebrales vy
consiste en el dominio de uno de los dos lados del cuerpo, va

sea el derecho o el izguierdo.

El sentido primordial, a partir del cual se desarrolla la
diferenciacidén entre los dos lados del cuerpo es el
equilibrio:para mantener el equilibrio el nifio se ve obligado a
realizar una serie de mowvimientos compensatorieos gque tienen
lugar en ambos lados del cuerpo; ha de aprender a tencionar un

lado y relajar el otro.

(12) LADY E. GONZALEZ. JORGE GOMEZ. op. cit., p.160

- e T T T —
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En 1los comienzos el nific efectua movimientos bilateralmente
simétricos, cualguier mowimiento realizado con wuna mano, por
ejemplo, tiene repercusidn simétrica en la otra. Ello significa
que su organismo reacciona como un todo, sin diferenciar un lado

del otro.

Muy pronto, hacia los 2 afios de edad, empieza a experimentar las
acciones cotidianas alternativamente con una mano y con la otra,

y a veces con ambas, comparando después los resultados.

Este proceso de distincidn lateral culmina hacia los 6-7 afios,

edad en la que el nifioc adguiere las nociones de su derecha y su

11 "

izquierda. El hecho de uotilizar el adjetiveo posesivo '"su
obedece a gue los conocimientos referidos se dan tan s6lo a

nivel absoluto y egocéntrico, con relacidon al propioc yo y ho

comprendidos fuera del propio cuerpo.

2.2.2.6 Lenguaje y escritura infantil.

A medida gue el nifio dowmina el espacio gque 1lo rodea se wva
ampliando su radio de accidn y enriqueciendo su experiencia. Su
campo antes limitado por la cuna, aumentard considerablemente a
partir de gue sea capaz de levantarse e ir més alla de esos
limites. Esto, le permitir& una mayor relacidén con su medio con

el gue ha de comunicarse.

Y L e i
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Inicialmente fue por medio del llanto, del tono muscular, y de
gesticulaciones con lo gue se comunicd. Mas tarde, por medio del
lenguaje oral lo que representa un logro del nific en relacidn a
su espacioc y asi mismo, ya que implica la representacidén mental
de éste y la capacidad de proyectarlo, en base a la comprensidn

de un co6digo establecido enteriormente y que le es transmitido

por las personas gque lo rodean.

La riqueza en 1imagenes, gue sean capaces de reproducirse por
medio del lenguaje, en parte estan dadas por la experiencia del
nifio con su entorno, ademas de la diferencia gque puede

establecer entre ellas.

Las palabras son captadas por el oido por medio de las ondas
sonoras, lo que requiere de una discriminacién y diferenciacidn

cada vez mayor de los sonidos.

El 1lenguaje oral, como +todas las otras adgquisiciones, va
evolucionando gradonalmente de acuerdo al ritmo del sujeto y de

la calidad de estimulos que recibe de su wmedio ambiente.

A la expresién por medio del lenguaje le sigue la expresion
grafica, que se puede considerar como una actividad natural del
nifico y gque se da como resultado del dominio progresivo de su
cuerpo, ademés del conocimiento de su medio. Es a través de esta
actividad que se pretende reflejar gréaficamente, como ve las

cnsas.
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La funcidn grafica implica el uso de su cuerpo, el de su brazo,
el de su mano, el dominio de un instrumento y la ubicacién de un

plano entre otras cosas.

El nifio primero exprezard mediante el dibujo lo gque conoce de
las cosas; después, lo utilizard como un medic de comunicacién,
posteriormente ir& utilizando diferentes grafias simulando
letras; hasta llegar el momento de comunicarse graficamente y la

escritura cumple esta funcidn.

Al escribir se requiere, como se habia expresado anteriormente
de ubicarse en un plano grafico, tener nocidén del lugar como:
arriba, abajo, izgquierdo y derecho; de tener también nociones de
posicidon, de sucesidon, de tamafio, de formas; asi como también de
poseer control <y precisidn de coordinaciones wvisomanuales para

el uso de instrumentos graficos.

Esto, como sabemos se logra pasoc a paso y en funcién de su
estimulacion, En este proceso, la educacién en la etapa
preescolar juega un papel determinante y es posible lograrlo
mediante actividades especificamente planeadas en relacidon con
la evolucion del nifio y de los objetivos gque se pretendan

alcanzar .

i S A
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Capitulo 3

La importancia de la psicomotricidad en el desarrollo del nifio

preescolar

El nifio actia de acuerdo con dos procesos; la organizacion y el
de adaptacidén. Que se dan al margen de +todo aprendizaje y se
encuentran presentes en todo ser vivo. El organismo del nifio
busca instintivamente adaptarse al medio ambiente gue lo rodea,
organizando por wedio de la accidn y las percepsiones las
experiencias que va almacenando en la memoria en forma creciente
hasta lograr su automatismo, lo gque permite la autonomia de sus
movimientos y una comple jidad de organizacion cada vez mayor en

el plano mental,

"Al nacer, los nifios s6lo estan dotados de pocos reflejos, tales
como la succién y la aprehensidon, y de tendencias innatas a

ejercitar los reflejos y organizar sus acciones.
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En otras palabras, los nifios no heredan ninguna capacidad mental
ya formada, s6lo una forma de responder al ambiente. En sa
escencia, esa respuesta consiste en una tendencia a adapterse al

medio, como toda criatura wiwva debe hacerlo para sobrevivir".(l)

Los procesos anteriormente citados se wan dando en el nific en
forma natural, como resultado del contacto con su medio ambiente

gue lo rodea, lo que wa conformando su personalidad.

La educacidon preescolar tiene el propdsito y la responsabilidad
de crear un ambiente fawvorable, gue propicie con conocimiento de
causa, Yy en forma sistematica la evolucidn armdnica e integral
detodas las potencialidades del educando. Para lo gque se hace

necesarioc el conocimiento del niffio en toda su totalidad.

(1) RUTH.BEARD. Psicologia evolutiva de Piaget. Buenos Rires.,

Editorial Kapelusz., 1980, p.1l4

115742



3.1 Una eduncacidn con base psicomotriz.

La educacidén psicomotriz se considera parte integral de las wmas

actuales corrientes gue conciernen la psicopedagogia del nifio.

Para nosotros no puede haber wmas que una evolucidén hacia una
concepciton general de la educacién y por ernde, hacia una
eficiencia acrecentada de la accidn aducatiwa, gue debe en todos
los casos propiciar al mnifioc los medios para desarrollar al

maximo sus posibilidades, asi como los de su independencia.

La educacion psicomotriz ‘"Ydebe concebirse en funcidn de los
problemas gue plantea el nifio, en forma global, lo gque conduce
obligatoriamente a la integracidn del YO corporal de su contexto
educativo pensando en funcidn de éste, es decir de su edad y sus

necesidades'" . (21}
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El nifio en los primeros afios de wida, realiza el aprendizaje del
mundo con todo su cuerpo, con todo su ser y, por tanto cuando £l
domine su cuerpo podrd aprender el mundo de las cosas vy
establecer relaciones entre ellas, asimismo cuando domine el uso
de su "YO", podr& adquirir su independencia frente al mundoc de
los deméas, aceptar ese mundo vy establecer las necesarias

relaciones con é&l.

Desde su nacimiento hasta el 1 1/2 afio de wida, cuando comienza
a ntilizar la palabra, la dnica forma de comunicacidén del mnifio

con el medio, es el mowimiento.

Esta es 1la dnica actividad capaz de permitir la comunicacion y
por lo tanto de expresar la vida psiguica. El movimiento no séolo
expresa el psiguismo del recién nacido, sino es parte y soporte

del mismo.

Las bases del desarrollo del pensamiento légico estan dadas por
la formacién de la inteligencia sensoromotora, que se prolongara
en el pensamiento objetivo simbdlico, mas tarde, légico concreto

hasta llegar al pensamiento légico abstracto.

e e am — — = —
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Es por esto que podemos decir que el comportamiento sensomotor
de los primeros afios de wida es el punto de partida para la

formacidon del conocimiento.

El nifio descubre el espacio por los movimientos y percepciones.
La coordinacién de los movimientos de su cuerpo con los objetos
del medio ambiente produce 1la toma de conciencia del espacio
sensomotor, sobre el gue se basaran mas tarde las
representaciones geométricas. A través de la sensibilidad y la
motricidad, el nifio incorporard los principios de invariacién
fisico-matematico de los objetos. Estos principios le permitiran
orientarse en el acontecer témporo-espacial. Todas estas
estructuras irdn apareciendo paulatinamente y haran que el nifio

modifique sus relaciones con el entorno.

Estos procesos se van dando en distintos niveles o estadios. En
primer momento los mowvimientos expresan las emociones mas
primitiwvas: gestos de bienestar o malestar, a +través de
mecanismos refle jos. Después, asociara el mowvimientipo con sus
consecuencias sensibles; 1los gestos gue le producen placer se
repitiran. Mas tarde estos habitos reflejos se convertiran en
acciones con finalidad, por lo tanto, inteligentes. En la etapa
signiente, combinara los esguemas de conducta anteriocres, y los

aplicard a situaciones nuewas.

e T MO N N S—



En el primer afio de wida experimentard activa e intensamente con
los objetos del medio y descubrird nuewvos esguemas de conducta.
Al afio y medio la fase sensomotora llega a su desarrocllo maximo.
El nifioc comienza a caminar y, producto del desplazamiento es gue
el espacio adquiere una realidad independiente de los objetos

gue lo llenan.

Por lo gue vemos, el aréa motriz es la base del desarrollo

integral del nifio.

Con la iniciacidn del lenguaje, "desarrocllard aceleradamente las
funciones intelectuales, activandose también con el hablar, el

proceso de socializacién ".(3)

Pero hasta en esto el movimiento juega un rol importante ya que
gl déficit en la actividad wotriz de 1la articulacidon de 1la

palabra puede impedirlo.

En escencia el desarrollo del nifio, como ya se establecid
anteriormente al analizarlo, es un proceso psicomotriz. Por 1o
que se requiere de gque toda educacién contemple este aspecto, es

decir, una educacidn psicomotriz,.

(33 FRANCISCO AQUING. OSCAR A. ZAPATA. La educacion del

movimiento en la eded preescolar .México ., S.E.P.,, 1973, p.16

i, (i, S, A = ——
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En si, +todas las actividades en la educacién preescolar son a
base de ejercicios psicomotores, gue debidamente orientados wvan

a obrar en favor del educando.

Por medio de la educacidn psicomotriz y su accién pedagdgica se
pretende lograr la ewvulucidon mnormal del nifie a través de
favorecer las diferentes conductas motrices, normalizando y
me jorando el comportamiento de éste. Su punto de partida es el
conocimiento del nifio al que se debe considerar como una unidad

bio-psico-social.

Estimulando por medio de actiwidades las conductas del nifio en
la etapa mas importante de su wvida gue es 1la preescolar.
Entendiendo por conducta, el aspecto wisible de la personalidad,
gue se encuentra dependiente de la estructuracién del esguema
corporal y tiene un proceso evolntivo gQue es susceptible de ser

favorecido por medio de la educacidn.

Entre las conductas a estimular se encuentran ! el eguilibrio,
la coordinacién motriz gruesa y fina, asi como también las gque

implican la organizacidn espacial y temporal.

Al mismo tiempo las diferentes conductas se relacionan entre si,
lo gque amerita una wvisidén de conjunto que permita estimular cada
una de ellas por separado y al mismo tiempo en relacidn con las

deméas .
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3.2 Principios pedagdgicos del area psicomotriz

La educacidon psicomotriz no puede ser improwisada, si bien es
cierto gque todas 1las actiwvidades gue realiza el nifio son
actividades psicomotrices, las acciones gque intencionalmente se
realizan en su beneficio deben ser planeadas, terner un objetivo
por alcanzar preciso, gue le permita al educador una evaluaciédn

y un volver a empezar o continuar.

El objetivo primordial del desarrollo psicomotor es "que el nifio
desarrolle su antonomia en el control y coordinacion de
movimientos amplios y finos, a través de situaciones gque
faciliten tanto los grandes desplazamientos como la e jecucioton de

mowvimientos presisos" . (4)

Para educar al nifio en este aspecto es necesario seguir un

orden, una secuencia que estd dada por su natural desarrollo vy

respetar un ritmo, el del nifio que se esta educando.

(4) MARGARITA A. YASCHINE.MARTHA ROBLES BAREZ. op. cit., p.44
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Concretando, una educacién psicomotriz debe fundamentarse en la
teoria del conocimiento del desarrolleo del nifo y en las

caracteristicas indiwviduales del nifio a quien se le dirige.

De esta manera se advierte gue la educacién psicomotriz no puede
concebirse unilateralmente, excepto para su estudio. Ya gque esta

estrechamente unida al aréa afectiva e intelectnal.

Al decir que la educacidén psicomotriz gque se pretende debe estar
encaminada a algo, no quiere decir que sea rigida. Debe estar
orientada en base a los intereses del nifio y se da en forma de

Jjuego.

La direccién se requiere sobre todo cuando se pretenden
objetivos conretos, como es la preparacién del nifio para futuros

aprendizajes, como lo es entre ellos la lecto-escritura.

Para 1llewvar a cabo este aprendizaje se toman en cuenta, por un
lado los requerimientos psicomotores, por otro el procedimiento
para alcanzarlos, tomando en cuenta como evolucionan estos y por

Ultimo el grado de madurez de los alumnos,
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3.3 Importancia del desarrollo psicomotriz en el preescolar

para la adgisicién de la lecto-escritura.

Para corroborar la importancia gque tiene el desarrollo
psicomotriz en la educacidén preescolar como base para la
adquisicién de futuros aprendizajes, se analiza a continuacion
la relacién del aprendizaje de la lecto-escritura Y la

psicomotricidad:

En su necesidad de comunicarse, el hombre ha creado 1la
escritura, representacién simbdlica de su pensamiento, gque le
permite conservar vy transmitir sus ideas a través del tiempo y

del espacio,

Toca a la escuela transmitir a las generaciones jovenes, el uso
de la escritura, herencia cultural recabada por el hombre a lo
largo de toda su historia, correspondiendo al primer afio de

instruccidén primaria, encargarse de esta tarea.

En el momento de iniciar el aprendizaje de la lecto-escritura se
hace necesario un nivel de madurez, es decir, gue reuna una
serie de requisitos en su comportamiento gue lo capacite para

poder abordarlo sin dificultad.
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Entre estos el papel psicomotriz juega un papel muy importante

como podra obserwarse en seguida:

Inicialmente el nifio al escribir necesita de ubicares dentro de
un espacio grafico gue es donde se da la escritura, manejar
conceptos relativos a éste como.- arriba, abajo, izquierda,
derecha, posiciones, tamafios, formas; todos estos tuwvieron un

proceso gue inicié al relacionarse con su espacio fisico.

La escritura, comoc sabemos, es un ejercicio que sigue un orden
de izquierda a derecha, por lo que también deber& haber definido
su lateralidad, es decir, diferenciado las dos partes de su

cuerpo.

Las letras unidas gue forman la escritura, estédn formadas por
lineas de diversos tamafio, formas y posiciones gque el nifio tiene
gque reproducir, lo gue implica el dominio de estos conceptos.
Estas letras habrd gue colocarlas en forma ordenada, una después
de otra y en diferente seriacidn, de manera que adgquiera

significado, lo gue regquiere del concepto tiempo.

— .
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Cuando escribe el nifio, es la mano la que guia lateralmente a
sus dedos para gque éstos puedan continuar la escritura a lo
largo de 1los reglornes. La mufieca conduce la mano y los dedos
mediante su movimiento de pronacién y el brazo sirve para
deslizar suavemente la mano hacia la derecha, a la vez gue la
otra sostiene el papel. El tomar el instrumento representa un

acto de prehencién y presiodn.

La precisidn de movimientos gue requiere la escritura necesita
del contrel de la relajacién, la que a su vez esta en relacidn

directa con la capacidad de atencion y woluntad.

Pero la escritura no s6lo es un acto mecanico, requiere de una
interpretacién de los simbolos graficos gue tiene un significado
convensional relacionados con el lenguaje oral. Al mismo tiempo
gue por medio del oido percibe el mensaje gue 1lo llevara al

plano grafico.

En el momento de escribir se pone en juego las coordinaciones
psicomotoras especificamente las wisomanuales que permiten gue
ete ejercicio se cumpla. Al 1leer, son los ojos a través de

pequefios y rapidos movimientos los gque perciben la escritura.

Los aprendizajes escolares basicos son ejercicios psicomotores.
La evolucidén psicomotriz del nifioc determina el aprendizaje de 1la

escritura, lectura y dictado.

— e =



En la ejecucién de la lecto-escritura no s6lo es determinanrte
el especto psicomotriz, sino dque s en si un e jercicio
psicomotor gue exije una cierta madurez por parte del
e jecutante, gque es posible alcanzar mediante una estimulacidn

sistem&tica.

Corresponde a la educacidn preescolar fawvorecer en el nifio su
evolucién para que éste logre el mniwvel de madurez oOptime de
acuerdo a su edad y al grado de exigencia de los aprendizajes

gue tendra que enfrentar en el futuro.



Capitulo 4

ACTIVIDADES PARA FARUORECER LA MADURACION PSICOMOTRIZ DEL NIRO

PREESCOLAR.

La +teoria de Piaget hace desaparecer la distincién tradicional
entre las actividades intelectuales y las corporales o fisicas.

"El mowvimiento y el pensamiento son interdependientes". (1)

Muchos nifios realizan mal sus tareas escolares debido a gue no
poseen el control motor gue ellas reguieren. En este capitulo se
describiran algunas +técnicas y actividades que aumentaran el

dominioc sobre los movimientos.

Solé cuando el nifio es capaz de controlar sus movimientos con
facilidad se sentird libre para concentrarse en los aspectos mas

abstractos de los problemas.

(1 HANS . FURTH vy HARRY WACHS. La teoria de Piaget en 1

practica. Buenos Aires., Editorial Kapeluz., 1378, p.84



Las acciones tienen un objetivo y deben ser llevadas a cabo
inteligentemente y eficientemente, y de wuna manera tal gque
reduzcan las tensiones al wminimo. Las acciones siempre implican
pensar; es decir, saber "jComo?" ";Cuando?" " ;Donde?" ";,Cuanto®"

"iLEn gue direccidon?" "iEn gué orden?",

Nosotros 1los adultos podemos olwidar la comple jidad que en un
primer intento tienen los movimientos simples;, sin embargo,la
mayoria de nosotros tendemos a sentirnos torpes al realizar uona
nueva tarea Fisica. Nuestro desempefio, cuando S0MOS
princpiantes, no se asemeja a lo gue nosotros nos imaginamos.
Por ejemplo, el solo hecho de wmemorizar el teclado de una
maguina de escribir, no conduce a escribir a maguina con
fluidez. La dactilégrafa también debe aprender 1los mowvimientos
de los dedos; hasta gque lo aprenda sus mowvimientos seréan lentos
v planeados. 5Su atencién esta dividida entre lo gue estéa
haciendo y comé 1lo estd haciendo. Una wez gue controle sus
movimientos podra concentrarse exclusiwvamente en el material que
escriba. El nifio tiene problemas similares cuando por primera

vez se le da un lapiz y se le pida que escriba.
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Por lo cual se le debe dar una estimulacién adecunada y apropiada
de acuerdo a sus caracteristicas, dado esto se le puede ensefiar
al nific a escribir con 1la regquerida accién coordinada del
pulgar, el indice, la mano y el brazo, pero si &€l aprende esto
como una habilidad especifica, mas gque como una aplicacion del
repertorio de movimientos parciales desarrollados, no podré

aplicar estas habilidades al tallado de madera, cuero o yeso.

Por elcontraric un nific gque realmente conoce los mowimientos
parcialesde los dedos de la mano y el brazo podra aplicar este

conocimiento a las situaciones que lo requieran.

No debe subestimarse la importancia del desarrolloc motor. 5i un
nific de 8 afios no posee el control fundamental sobre sus
movimientos gruesos y finos, le serd muy dificil o casi
imposible poder escribir, leer, recorrer con la wista la hoja de
un cuaderno, o mwirar del pizarron al cuaderno o wvicewersa, o

competir en los juegos con sus compafieros.
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Tomemos por ejemplo 1la +tarea de trazar un disefio de curwas,
dngulos y lineas gue se cortan. 5Si el nifio sabe cémo mover los
ojos, las manos y los dedos, al resolver la tarea del trazado
estard libre para observar el disefio total y preparar el
movimiento de su mano: " ;Dénde debo de comenzar?", ";Donde debo
terminar?", ",Qué caminoc debo seguir?". Si el nifio todavia no ha
desarrollado 1la estructura para el control de los dedos y de la
accidn coordinada de los mowvimientos de 1los dedos, brazos vy
ojos, su actividad mental estara desorientada: ";Cémo debo tomar

el lapiz?", ";Cémo debo mover la mano?", ";Donde debo mirar?".

Por 1lo gue se proponen algunas actividades para estimular esta
aréa en el periodo preescolar, alguna de 1las cuales son
realizadas en 1la actividad de educacidn fisica, por ser parte
del programa, no obstante escuelas que prescinden de este apoyo
las deben de llewar a cabo en su actividad normal, por lo que se

sugieren indiscriminadamente.

Las siguientes actividades se sugieren para estimular la

integracion del esquewma corporal.-

El desarrollo de 1la coordinacidn, la adaptacién e interaccion
armoniosa de las partes del cuerpo, es el objetivo mas

importante de la psicomotricidad.
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El nifio, para manejar su medio eficientemente, debe saber
coordinar no s6lo los dos lados de su cuerpo, sinoc también la
parte superior e inferior del mismo. Adewmas, debe saber como
realiazr los movimientos generales gue se requieren para
mantener el equilibrioc y dar wueltas y waya descubriendo gque con
su cuerpo puede sentir, andar, correr, mirar, etc., s1in

necesidad del adalto.

El nifio ha de diferenciar los elementos esenciales del cuerpo:

’
Cabeza |
Tronco |- Como unidades independientes y globalizadas.
Brazos |
Manos |

Es preciso gque se le ayude a distinguir:

| nariz
en la cabeza...ojos -| boca
| oidos

| cabello.

| mano-brazo
y diferenciar -1 pie-pierna

| pecho-wvientre.



| frente
| cara (mejillas)
| cejas
| pestafias
Se haran notar - | homwbros
| uvfas
| codos
I rodillas
| tobillos
| mufiecas

| etc.

Reconocimiento de las partes de su cuerpo.

- Objetivo.- Sefialard con facilidad en su cuerpo,

y extremidades.

* Que el nifio palpe con sus dedos recorriendo

segmentos del cuerpo.

* Togue los segmentos de su cuerpo al cantar:
Palmada-cabeza.
Palmada-brazos.
Palmada-tronco.

Palmada-piernas.

~J
]

cabeza, tronco

los diferentes
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* Impulse libremente una pelota con manos y pies.

- Objetivo.- Localizarad y designarad con ftacilidad los segmerntos

gue integran las partes de su cuerpo.

* Localice los siguientes segmentos.- cabeza, cuello, espalda,

hombros, brazos, manos, dedos, tronco, piernas, rodillas, pies:

* Llevar una bolsita rellena sobre el hombro, sobre la cabeza y

sobre la espalda.

* Toquen con la bolsita el tronco, las rodillas, los brazos.

* Responder a las seflales indicadas; gquedarse gquietos en la

posicion: jsentados!, jagachados!, j;acostados!, etc.

* Aplaudirse las piermnas, los tobillos, las manos.

* Con los ojos cerrados tocar los pies, la cabeza, la frente,

los oidos, etc.

* Localice los segmentos sefialdndolos en un compafiero.



- Objetivo.- Ejecutara con facilidad movimientos propios de la

cabeza vy cuello.

* Bajar-levantar: Yo bajo-mi cabeza, Yo levanto-mi cabeza.

*

Girar (rotacidén): a la derecha, a la izguierda.

* Juege libremente mowilizando el cuello.

Objetivo.- Mowilizard con facilidad sus segmentos en las

diferentes posiciones fundamentales.

* Realice mowvimientos libres con sus segmentos partiendo de las

posiciones de: decubito: deorsal, wventral y lateral.

# En la posicion de sentado movilice sus segmentos, tratando de

mantener la espalda recta donrante la ejecuciodmn.

* En la posicion de hincado realice mowvimientos lentos al

segmentar cuello y miembros superiore tratando de mantersr la

espalda recta,
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* En la posicidn de pie juege al jardinero simulando remowver la
tierra exagerando losmovimientos de flexién y extensidn del

tronco.

- Objetivo.- Sentird 1los movimientos del torax y abdomen al

efectuar la respiracidén exagerando sus mowvimientos.

# En la posicién decGbito dorsal exagere el movimiento de sus
costillas al respirar, colocando sus manos sobre éstas para

sentirlo.

* En la posicidn decibito dorsal, exagere el mowvimienio de su
abdomen al respirar, colocando sus mwmanos sobre éste para

sentirlo.

- Objetivo.- Identificara con facilidad 1los segmentos gue
integran su cuerpo al experimentar los estados de +tension y

relajacion de éstos.

* En 1la posicidn decibito dorsal extienda paulatinamente cada
uno de sus segmentos manteniéndolos tensos por brewves instantes

para relajarlos posteriormente.

* Conbine 1los mowimientos de estirar y aflojar libremente con

sus segmentos.
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* En la posicidn de pie trate de alcanzar un objeto en alto,
hasta conseguir la extencién total de su cuerpo, para aflojarse

después.

- Objetivo.- Reconocerd con habilidad cada unoc de los segmentos

al mowvilizarlos.

* Togque y mencione el nombre de cada urno de los segmentos hasta

los pies.

* Efectué juegos de reaccidn, ejemplo: al escuchar el nombre de
un segmento o articulacién, +togue inmediatamente con éste el
mismo de un compafieroc es decir: rodilla con rodilla, codo con

codo, pie con pie.

- Objetivo.- Movilizarad con habilidad las partes gque integran la

cara.

*# Eleve las cejas, frunza el cefio, abra y cierre los ojos,
frunza la nariz, abra exageradamente la boca, movilice su lengua

en todos los sentidos.

* Exprese con mimica estados de animo; encjado, alegre,

admirado, triste, miedoso, independiente.



- Objetivo.- Experimentard la sensacitn de desacnso integral, al

relajar cada uno de sus segmentos,

* Sentado en su silla,
cerrados y en silencio,

lado al otro.

* En la posicion de
posicitn gue le sea mas

callado.

con los brazes hacia abajo, con los ojos

de je caer la cabeza hacia atras, a un

acostado en el piso adopte libremente la

comoda, cierre 1los o©jos y permanezca

"Para proporcionar la correcta integracion del esguema corporal

es necesario seguir la ley cefalocaudal de maduracisn'.



4.1 Actividades para desarrollar la coordinacidn de la marcha en

sus diferentes etapas.

"E1l cuer po humano €es un organismo bilateral gue puede
subdividirse en cuadrantes (superior derecho, inferior derecho,
inferior izguierdo, superior izguierdol)". (2) Cuandeo los
cuadrantes funcionan con movimientos y en momentos apropiados,

decimos gue el cuerpo esta coordinado.

Las actiwvidades gque realiza el nifio en el anla para lograr la
accidon coordinada incluyen arrastrarse, gatear, caminar
siguiendo un ritmo, brincar con uan pile, saltar por sobre

objetos, saltar a la cuerda, etc.

Rlgunas de las actividades coordinadas gque incorporan estos

movimientos de maneras diversas son las siguientes:

(23 HANS G. FURTH y HARRY WACHS. op. cit., p.%



Arrastrarse.

- Objetiveo.- Desarrocllard la sincronizacidén entre el lado

derecho y el izguierdo del cuerpo.

* El1 nifioc puede concentrarse en los movimientos del cuerpo al
arrastrarse, ya que no tiene gque pensar en el problema del
equilibrio. En 1la accién de arrastrarse en forma homolateral
{sobre el mismo lado) el nifio se acuesta boca abajo, 1luego
estira el brazo derecho, mientras dobla la pierna derecha. La
cabeza debe girar hacia la mano derecha. El brazo izguierdo y la
pierna izquierda se mantienen estirados hacia abajo, al lado del
cuerpo. El nifio se estira hacia adelante lo mas gque puede con el
brazo y 1la pierna derecha, luego se detiene. El nifio invierte
después el procedimiento. El movimiento se continta, alternando
entre el lado izquierdo y el derecho, a través de una corta

distancia predeterminada.

* En el arrastre contralateral el procedimiento es el mismo, con
la excepcidén de gque el brazo izquierdo se muewve hacia adelante

junto con la pierna derecha, y el brazeo derecho se mueve hacia
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adelante junto con la pierna izguierda; la cabeza siempre debe

girarse hacia el brazo extendido.

Con el transcurso del tiempo el nifio debe ser capaz de adaptarse
a las ordenes del ‘“misme" y ‘“distinteo”" y altermnar sus

movimientos de arrastrarse en el piso.

Gatear .

- Objetivo.- Sinecronizara sus movimientos.

*# Para estd actividad el nifio tendrd gue apoyarse sobre las
manos y las rodillas. Inicialmente mowvera una mano y la rodilla
opuesta hacia adelante manteniendo el equilibrio con la otra
mano y rodilla. La cabeza debe estar siempre mirandoc el brazo
gue se adelanta . Deberé tratar de levantar simulténeamente el
brazo y la rodilla y colocarlos més adelante en el piso,
simultdneamente. Repetira este procedimiento con la otra mano vy

rodilla para ir deslizandose, gateando, sobre el piso.

Mas adelante podra wariar la forma y el ritmo. Podr& deslizarse
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siguiendo el ritmo rapido o lento, & imitar el movimiento de

diferentes animales conocidos por el nifio.

Caminar .

El ser humano camina siguiendo wun esguema contralateral;
balancea el brazo izgquierdo hacia el pie derecho y wicewversa,
Para acentuar este movimiento contralateral los nifios caminaran
siguienda el ritmo rapido o lento de un instrumento musical,

posteriormente caminaran introduciendo otras modalidades:

* Caminar con pasos largos y cortos, de puntas, con los talones,

cambiando de direccidn hacia adelante y hacia atréas, siguiendo

lineas marcadas en el suelo, caminar de costado, etc,

El paso siguiente ser& la carrera:

* Correr libremente por todas partes.

* Correr rapidamente y al escuchar una palwada se detendran,



* Correr, pasar por un aro y proseguir corriendo.

* Correr entre diversos obstaculos,

*# Correr y al encontrar una linea seguir por ella. ( Las lineas
se encontraran pintadas en el suelo y seran en forma de zig-zag,

rectas, onduladas, curvas, etc.

* Correr por pare jas tomados de la mano.

*# Correr hacia adelante y al escuchar una sefial correran hacia

atras.

* Correr partiendo de diferentes posiciones: de sentado,

arrodillado, acostado.

La posterior adquisicién gue se efectla a nivel de la marcha es
el salto, gue es una accién coordinada , en el cual el nifio

incorpora todos los componentes del movimiento.

Podemos trabajar el salto en el suslo:
a) saltar con los pies juntos, sobre el mismo lugar sin

desplazarse.
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b} Saltar con los pies juntos, avanzando.

c) Andar saltando, es decir, desplazerse por todas partes

saltando.

*# Saltar sobre el pie derecho ie izgiuerdo, ambos pies, etc.
> P B

Los nifios saltan de acuerdo con las d6rdenes. También se utilizan

las é6rdenes de direccion "hacia adelante", "hacia atras", "hacia

el costado".

Para 1lograr gue el nifio bringue bien se le debe estimular a
colocar el pie lewvantado detras y no delante de sV mismo. Deberéa
doblar 1los brazos por 1los codos y cerrar los pufios. Se deben
estimular los saltos cortos y no largos y wiolentos, ensefiar al
nific a llevar 1los brazos hacia adelante y a utilizar la parte
superior del cuerpo para que lo ayude a awvanzar. Cuando se salta
con los dos pies se ensefia a los nifios a levantar ambos al mismo
tiempo y a apoyarlos juntos en el piso en galtos cortos Yy no

largos,

El objetivo es un movimiento delicado vy consistente como
respuesta rapida frente a la posicién o en la direccidon del
salto o en ambos. Al lograr el control de uno wmismo en una
actividad dinamica como ésta se promueve el autocontrol en
cualquier otra actividad propia del aprendizaje que se incluye

en el aula.



84

* Salticar! el desarrollo del movimiento motor permite a los

nifios aprender rapidamente a salticar en la misma forma en gue

saltan.

Salticar no es saltar, " es mas bien una locomocidon hacia
adelante alternando los movimientos del salto ".(3) No se debe
detener ni titubear. Los brazos se impulsan hacia adelante en

frente del pecho y las rodillas se 1levantan adelante lo mas
posible, inclinando levemente, también hacia adelante, la parte

superior del tronco.

El objetivo es 1la rapidez y la soltura del movimiento. El

salticar, asi como el saltar desarrollan elcontrol del

mowimiento dinamico Y promueven el auntocontrol en las

actividades del aula gue incluyen muy poco mowvimiento.

* Salticar libremente por todas partes.

* Salticar siguiendo el ritmo del pandero.

(33 HANS G. FURTH y HARRY WACHS. op. cit., p. 120
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* Salticar con un compafiero tomados de la mano.

El salto

del cuaal

"es una de las expresiones motrices basicas a trawvés

se puede obserwvar muy objetivamente el desarrolleo vy 1la

madurez de la coordinacidn dinamica general”.(4)

*

Dar saltos en su lugar con los pies juntos.

* Girar sobre si mismos saltando con los pies juntos.

* Saltar

* Saltar

* Saltar

* Saltar

sobre un pie.

y tocar un objetoc gque este arriba de =1 nifio.

imitando a un canguro.

para entrar en un aro y saltar para salir.

una cuerda para un lado y para otro de costado.

(4) LADYE GONZALEZ. JORGE GOMEZ. op. cit., p.49



* Saltar todos los huecos de una escalera.

*# Caminar hacia una cuerda vy saltarla posteriormente seguir

caminando .

* Correr y saltar una cuerda.

* Hacerse chigquitos en el suelo y, después saltar hacia arriba,

imitando a un sapo.

* Saltar en profundidad: se comienza a saltar desde una altura

no mayor a 20 cm., la cual se ira incrementando paulatinamente:

*# Tratar de saltar al suelo desde una tabla.

* Saltar desde un banco o de un primer escalén,

* Subir a 1la +tabla vy saltar, luego caminar hasta la banca y

desde alli saltar de nuewvo.

* Caminar por la banca y saltar desde el extremo.

* Desplazarse corriendo, subir a la banca y saltar muy lejos.

* Saltar la vibora.(Se sostiene una cuerda larga de sus extremos
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y se agita a ras del suelo). Los nifios deben correr y saltarla

sin pisarla.

* El mar embrevecido.(Se agita la cuerda wverticalmente,

produciendo ondas elewvadas).

*# Saltar sosteniendo una bolsita entre las rodillas o los

tobillos evitando la caida de esta.

* Saltar por encima de la primera cuerda y pasar gateando por la

otra.

* Saltar con los pies juntos warias llantas una a otra.

* La educadora da en forma sucesiva diversas consignas gue
permitan combinar movimientos e impulsos de salto en wvariadas

formas: saltar, caminar, correr seglin se lesindique.

Para desarrollar estas actividades es muy importante el material
a utilizar y las instalaciones con gque se cuenta, pues de ello
depende en gran medida la posibilidad de desarrollar ciertos

saltos.

Es importante +tener en cuenta ciertos aspectos didéacticeos vy

organizarlos al tratar este tema:
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13 Cuando 1los nifios deben saltar wun obstéaculo o warios
secesivos, uno tras de otro, es conveniente organizar wvarias
hileras para gque el nifio repita suficientemente la actividad vy

no se cree desorden por las esperas prolongadas.

2) Si el nifio debe saltar obstaculos sucesiwvos, es may
importante dejar espacio suficiente entre é&stos, pues la
coordinacién para saltar sucesivamente no estd desarrollada vy

debe darse el tiempo necesario para preparar el proximo salto.

3) Nunca debe colocarse un obsticulo duro para ser saltado con
carrera, porque se producen accidentes, golpes, etc. si el nifio

tropieza.

4.2 Actiwvidades relacionadas con la integracidn del

espacio-tiempo.

La tarea habitual gue el nifio realiza con el movimiento, le
permite wvivenciar y estructurar el conocimiento de su propio

cuerpo y las relaciones con el medio en gque se mueve.



Pero estas wviwvencias mno son concientizadas si no se presentan
tareas cuyo objetivo sea justamente tomar conciencia del propio
cuerpo, del espacio, del tiempo y del cuerpo en relacidén con los

objetos y con los demas.

Estas nociones son capitales en el desarrollo normal de un nifio,

configuran el sustento de su desarrollo intelectoal vy

constituyen la base de ulteriores aprendizajes.

Nocidén de espacio.

- GCbjetivo.- Se wubicard con facilidad en relacidn con los

objetos que lo rodean.

* Caminar por todos lados sin chocar con los campafieros.

* Caminar entre los obstaculos sin tropezar con ellos.

* Caminar en distintas posiciones (derecho, inclinado) hasta la

puerta, a la ventana, caminar rapido hasta el aro gue tenga mas

CErCca.
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*# Con diferentes aros hacer una casa y sentarse adentro de esta,

fnera de esta.

* Que el nifio se cologue arriba de, abajo de, delante de, atras

de, diferentes objetos.

* Correr de acuerdo a las indicaciones, hacia adelante, hacia

atras, para un lado, para el otro.

* S5e cologue cerca o lejos de un objeto.

- Objetivo.- Designara con facilidad la ubicacién de un objeto o

compafiero con relacisén a é1.

* En la posicidn de pie nombre y sefiale a un compafiero gue este!

a un lado, a otro lado, delante, atras de él,

* Cologue una pelota adelante-atras, arriba-abajo, a un lado- a

otro con relacidn a &l.

- Objetivo.- Se desplazard con facilidad en diferentes

direcciones.
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* Caminar al frente v atras sobre una linea recta, curwa,

guebrada.

* Desplazarse gateando en todas direcciones.

- Objetivo.- Distinguira con facilidad la relacidén derecha -

izgquierda con respecto a é&1.

*# Con un 1listén de diferente color en cada mano establezca

relacidén derecha izgunierda, mowilizando los brazos.

* Hacer un circulo y decir el nombre del gque se ercuentra a la

derecha o a la izguierda de é&l.

Nocidon de tiempo.

~ Cbjetivo.- Ejecutarda con facilidad desplazamientos a distintas

velocidades.

* Caminar siguiendo el ritmo lento y rapido.



* Desplazarse por todas partes;, y al escuchar una sefial se

detendran.
* Diwidir al grupo en dos partes, uno se sienta y marca con la

educadora un ritmo y el otro grupo sigue el ritmo marcado

posteriormente se intercambian los papeles.

- Cbjetivo.- Recorrera con destreza diferentes planos y
distintas direcciones.

* Suba y baje corriendo una rampa.

* Suba y baje una escalera, cinco escalones maximo dando siempre

el mismo frente.

* Corra con diferentes direcciones hacia puntos determinados,
ejemplo: partiendo de unr extremo hacia el centro del patio,
hacia la pared, etc.

- Objetivo.- Interpretard con destreza diferentes ritmos.

* Siga un ritmo determinado marcandole con palmadas.
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* Adopte diferentes posiciones sugeridas por la educadora o por
los nifics. Utilizando un ritwmo determinado para cada cambio de

posicibn.

*# En la posicidn de sentado, con piernas extendidas al frente

golpee el piso con los talones siguiendo el ritwmo gue se marque.

A continuacién se presentan sugerencias de algunos juegos gue
pueden enriguecer el desarrollo espacio-temporal vya gue ambos
elementos son inseparables uno de otro cada vez gque aparece el

movimiento:

Juegos de desplazamiento con implicacidén de reglas.

Este +tipo de juegos implica el establecimiento de una regla
impuesta por el grupo; en ellos, se tiene la posibilidad de que
los participantes mwodifiquen e inwventen nuevas formas de

realizar los juegos.

Se presentan diferentes grupos, cada uno con retos especificos
gue seran resueltos por todo el grupo, por pequefios grupos o

individualmente.
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Carreras con reglas.

* Carrera de carretilla: un jugador detiene los tobillos de
otro, guien camina sobre sus manos. Los pares de jugadores

corren hacia una linea final.

* Carrera de tres piernas: dos jugadores permanecen lada a lado
atados con el pie derecho de unoc y el pie izquierdo del otro.

Los pares de jugadores corren a la linea final.

* Carrera por parejas: entre dos jugadores sostienen un objeto

con alguna parte de su cuerpo mientras se desplazan lo mas

rapido posible sin de jar caer el objeto hasta llegar a la meta.

Juegos de caza.,

* Gato, gato, ratén: Los jugadores se toman de la mano en
circulo. Un nific es el gato vy otro es el ratdén, el primero

permanece fuera del circulo y el segundo permanece dentro del
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circulo. El ratdén sale y es correteado por el gato, 1los nifios
usan sus manos para ayudar al ratén a entrar y no dejar gue el

gato lo atrape.

* Cola de dragdn: los jugadores forman una linea uno detréas de
otro y se cogen de la cintura. El1 de adelante es la cabeza y el
de atras es la cola., La cabeza trata de atrapar a la cola;
cuando esti atrapada, sale del juego, la cabeza pasa hacer Ila

cola. El juego continta hasta que guedan dos nifios.

* Pato, pato, ganso: los jugadores se sientan en circulo. El
conductor camina alrededor del circulo golpeando suavemente la
cabeza de cada nifio y diciendo: "pato, pato, pato, etc.", cuando
dice j;ganso! el ganso se levanta y 1lo persigue alrededor del
circulo., Si el conductor obtiene el lugar wacio del ganso antes
de ser tocado, el ganso se convierte en el siguiente conductor.

Si el conductor es tocado vuelve a conducir.

Juegos de escondite.

Estos juegos son propicios para establecer relaciones de
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posicidén a trawés del desplazamiento del cuerpo y de los
objetos, tales como: arriba, abajo, adelante, atras, adentro,
afuera, a un lado, cerca, lejos. Los objetos o nifics escondidos
se buscan siguiendo diferentes orientaciones por parte de los

compafieros. Algunos e jemplos son!

* Mama gato: los nifios se sientan en circulo y un jugador (mama
gato) se sienta con los ojos cerrados en el centro. Los nifios se
van a esconder y le gritan a mama gato (wmaullidos) cuando se han
escondido. Entonces sale a buscar mamé gato hasta encontrarlos.

Al primero gue encuentre sera mama gato.

* Perrito, perrito, tu huesose fue: Los nifios salen del salon y
uno esconde un objeto. Llama a los otros para gue lo busguen.
Este juego puede wvariar haciendi dos grupos, uno que esconda y

otro gue busque,

* Buscando con ayuda de sonidos: Se pide a un nifio que salga del
aula, mientras se esconde un objeto. Cuando regresa trata de

encontrarlo guidndose por la intensidad de un sonido.
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Juegos de punteria.

Los Jjuegos de punteria se caracterizan porgque los jugadores
deben de apuntar y tirar a un objeto o blanco con algun otro

objeto. Pueden existir wariaciones en este juego, tales como:

* fAtinarle o derribar un objeto:!: implica utilizar un objeto para
atinar o derribar a otro. Por e jemplo, boliche y péndulo. Este
Gltimo consiste en colocar un objeto pesado suspendido en un
hilo y atado a lo alto, al cual los nifios tratan de atinarle con

una pelota, cundo esté en mowvimiento.

* Lanzar: consiste en lanzar anillos o aros a las patas de una
silla, (colocada ésta con las patas para arriba), para 1lo cual

los nifios deben colocarse detréds de una linea marcada.

* Ewadir 1la pelota: El1 blanco es una persona. En este juego se
colocan tres o cuatro nifies en el centro. Los jugadores lanzan
una pelota, tratando de +tocart a los jugadores gue hacen el

blanco.



83

Juego de érdenes werbales.

* En 1la orilla y en el charco: se traza un circulo (charco) de
tamafio proporcionadoc al nimero de jugadores. Los nifios se
colocan alrededor del circulo. A la orden de ";En la orilla!"
los nifos saltan siempre con los pies juntos fuera del circulo,
brincando hacia atrads. A 1la orden "jEn el charco!" awvanzaran
hacia el centro del ecirculo, brincando también con 1los pies
juntos. Las ordenes se alternan o se repiten a juicio del

conductor.

* Los patos wuelan: el conductor grita "los patos wuelan, los
pajaros wvuelan, los caballes wuelan..." cuando nombra algo que
no wvuela los demés deben mantener sus brazos a los lados de su

cuerpo.

* El guardia y los automdwviles: todos los nifios caminan por una
"carretera" marcada previamente, la gque puede ser de doble
sentido; el guardia se coloca en el centro del patio y al sonar
un silbato tienen que detenerse; el "automdvil" gue no se pare

inmediatamente queda "“awveriado", va al garaje y ya no circula.

La construcciéon del +tiempo y el espacio en el nifio es "el
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resultado de un largo proceso. No surge como algo ya dado ni
inmediatamente percibido, sino que es el producto de
manipulaciones activas del ambiente espacio-temporal dentro del
cual se ubican, desplazan y relacionan los objetos y se suceden

los diferentes acontecimientos'., (5)

4.3 Actividades para estimular y desarrollar el equilibrio.

El nifio, sentado o de pie, debe saber cémo balancearse en cuatro
direcciones: hacia adelante y atréas; de lado a lado; rotando o
girando, y en diagonal. Para mowverse con el menor esfuerzo es
necesario gue sepa pasar de un estado estatico a un estado
dinamico. Cuando més eficiente sea el nifioc en detenerse o en
comenzar cualquier movimiento, menor serd el esfuerzo que tendréa
gue realizar. También debera saber como cambiar el sentido y la
velocidad de sus movimientos, mientras se halla en estado
dinamico. Por ejemplo, un nifio bien desarrollado puede caminar o
correr sin esfuerzo alguno, no sdlo en linea recta, sino también

doblando en una esguina.

(5) ROSA RIOS S, ELOISA ANDRADE G&G. Programa de educacion

preescolar. Libro 3 . México., S.E.P., 1981, p.83
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La mayoria de los movimientos generales en las actividades para
lograr equilibrio requieren la coordinacidn del movimiento de 1la
cabeza con el resto del cuerpo. "Para lograr esta coordinacién,
el cuello actda como un centro de recepcién 'de mensajes que
correlaciona ] integra los provenientes de la cabeza,
especialmente de los ojos y oidos, con el resto del cuerpo y

vicewversa'. (86)

Cuando uno estd de pie o sentado, los estimulos son enviados
hacia arriba desde los pies y caderas a los misculos del cuello,
y hacia abajo desde el laberinto (oido interrno) y los ojos a los
misculos del cuello. Los misculos del cuello reciben y relnen
los estimulos para que el cuerpo pueda lograr un adecuado

equilibrio.

Si el nifico no posee un eguilibrio adecuado podria tener
problemas de orientacidn en el espacio o tendria constantemente
necesidad de readaptar su postura. Esta constante readaptacion
prowvoca un esfuerzo y disminuye la eficiencia en 1la situacidn

del aula.

(6) HANS G. FURTH y HARRY WACHS. op. cit., p. 106
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Debemos agregar gque a un nific con un equilibrio deficiente
tiende a desarrollarsele alguna deformacian funcional o
estructural, como por ejemplo problemas con la wista, mala

formacion de huesos y problemas de conducta.

Eguilibrio dinamico y estatico.

- Objetivo.- Ejecutara diferentes actividades conserwvando su

equilibrio.

* Camine con lentitud, efectuando giros con brazos laterales.

* Camine a diferentes ritmos y detenga warias wveces su marcha,

con alguna indicacion,

* Camine y se detenga parandose sobre un solo pie. Repetir la

accitn alternando el mowvimiento.,

* Camine sobre las puntas de los pies, trasportando un objeto,

* Camine de costado sobre una linea.



- Objetivo.- Lograra seguridad para mantener su equilibrio en la

realizacidén de actividades en diferentes planos.

* Trepe y descienda escaleras alternando el movimiento de los

pPies.

* Trepe y camine sobre una banca, llewvando los brazos laterales,
al terminar el recorrido efectué un salto cayendo sobre la punta

de los pies.

* Salte cayendo con ambos pies sobre:! cuadro de madera, cartén u

otro material.

* De pie sobre una banca salte tratando de caer con ambos pies

dentro de un circulo y mantenga su equilibrio en la caida.

. Objetivo.~ Ejecutard con facilidad diversas actiwvidades

conserwvando el eguilibrio en diferentes posiciones.

* En posicién de gateo eleve una pierna wmanteniendo so

equilibrio en 3 puntos de apoyo. Alternando el movimiento.

* En posicidn de sentado con las piernas cruzadas, mantenga su

espalda recta, sostenga sobre la cabeza un objeto liviano.
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* En posicion de pie mantenga el equilibrioc sobre las puntas de

los pies y sostenga un objeto en alto con los brazos extendidos.

* Se desplace sobre un pie alternando el movimiento.

- Objetivo.- Conservard su equilibrio corporal en actividades de

coordinacién dinamica general.

* Recorra distancias cortas y largas, controlando su velocidad.

* Recorra una distancia corta, se detenga y repita la accidn,

* Corra alrededor de un circulo, procurando no salirse de éste.

* Recorra una linea recta, ejecutando saltos con un solo pie

alternando éste.

- Objetivo.- Conserwvara su eguilibrio corporal estatico vy

dinamico en plano alto.

* Se desplace en diferentes formas sobre una tabla colocada a

diferentes alturas.
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* Camine sobre una banca, transportando diferentes objetos

* Camine lateralmente sobre una banca con los brazos en alto.

* Sobre la tabla adopte diferentes posiciones manteniéndolas por

lapsos breves (estaticos?,

- Objetivo.- Conserwvara su equilibrio corporal en la adopcion de

posicionses fundamentales.

# En la posicién de pie con brazos laterales, mantenga el

equilibrio sobre la punta de los pies.

*# En la posicién de sentado con piernas extendidas las eleve y

descienda por lapsos cortos,

* Adopte y mantenga diferentes posiciones sosteniendo objetos

ligeros.

- Objetivo.- Desarrnllard su equilibrioc corporal al mowilizarse

siguiendo diferentes ritmos,

* Se desplace efectuando giros al ritmo de un cowmpas de dos

tiempos.
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* Se desplace imitando diferentes animales como osoc-lento,

caballo-r&pido, liebre-veloz.

- Objetivo.- Ejercitard suo equilibrio corporal dinawmico vy

estatico coordinando sus mowvimientos.

* Con los pies cerrados, camine sobre una cuerda gruesa tendida

en el piso y trate de no salirse de ella.

* Ejecute saltos en =zig-zag con pies juntos, sobre lineas

paralelas.
* En posicidn de cojito apoyese sobre un pie, cologue sus brazos

lateralmente y mowvilice la pierna que mno estd haciendo apoyo, al

frente, lateral o atras, alterne el movimiento.

- Objetivo.- Coordinarada sus wovimientos para  mantener el

equilibrio corporal en diferentes actiwvidades.

* En una viga en alto, camine con la punta de los pies wariando

la posicidon de los brazos.

* Camine sobre 1la wiga en alto y efectie medios giros durante
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todo el recorrido hasta llegar al otro extrewo.

- ©Objetivo.- Conserwvara el eguilibriao, coordinando sus

movimientos al seguir diferentes ritmos en sus actiwvidades.

*# Ejecute saltos sobre un sclo pie siguiendo diferentes ritmos,

alternandeo el movimiento.

* Interprete diferentes ritmos modernos.

Cuanto me jor reaccione y responda un nifio a la gravedad, wme jor
serd su egquilibrio. Cuanto mejor se eguilibre, me jor sera la
eficiencia de sus movimientos. Un buen equilibrio le da al nifio

la base para un movimiento eficiente con un menor esfuerzo.

4.4 Actividades para estimular la lateralidad.

La lateralidad no es solamente un conjunto de dos nombres
(derecha-izguierda) sino tiene la importancia de exprezar un
dominio de una habilidad manual, persepcidén wisual y habilidades

generales en una parte del cuerpo que en otra.
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Conviene por ello gue los nifios antes de repetir dos nombres,
sepa a gqué responder y como puede jugar en un espacioc con dos

objetos iguales o dos partes del cuerpo simétricas.

El objetivo de estos ejercicios no es el de enseflar al nifioc a
colocar sus wmiembros en posiciones codificadas, sino educarlo
para que sienta su cuerpo a fin de ponerlc en condiciones de
disponer de &l a woluntad, diferenciando el predominio de sus

lateralidad gque se afirmard en forma gradual.

- Objetivo.- Fawvorecerda el trabajo indiwvidual de sus miembros

superiores al mowilizarlos.

* Manipule objetos con movimientos alternados.

* Lance pelotas wmedianas con una u otra mano.

:‘_

Ruede pelotas medianas con una u otra mano.

Objetive.- Favorecerd el trabajo indiwidual de sus miembros

inferriores al movilizarlos.

* Coloque un pie sobre el borde de una bangueta y el otro abajo.

Camine alternando el mowvimiento.
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* Conduzca empujando con un pie u otro un objeto.

- Objetiwvo.- Incrementara habilidad en sus movimientos

superiores al coordinar diferentes movimientos.

* Lance una pelota con una mano a corta distancia,

alternadamente.

* Gire un arco con una mano u otra alternadamente.

* Lance y cache globos con ambas manos o con una mano

alternadamente.

- Objetivo.- Incrementara habilidad en sus miembros inferiores

al realizar diferentes movimientos.

* Se desplace pateando una pelota y tratando de que pase por una

marca preestablecida.

* Realice, diferentes mowvimientos con sus piernas! circulos,

elevacidn y descansos alternadamente.

* Ruede con la pelota de un pie en forma alternada un palo de

escoba.



- Objetivo.- Desarrollara habilidad en sus miembros superiores

afirmando su lateralidad.

* Se desplace y manipule alternadamente, objetos medianos de

diferentes formas.

*

Lance objetos medianos con una mano u otra dentro de una caja.

* Gatee hasta, un punto determinado, tome un objeto con una mano

y lo cologque tratando de construir una torre.

Objetivo.- Desarrollarid habilidad en sus miembros inferiores

atirmando su lateralidad.

* PRuede 1la pelota con la planta de un pie u otro, hacia

adelante, atréas, a un lado y otro.

* Conduzca objetos con un solo pie alternadamente a un punto

determinado.

* Sentado en una banca con un aro colocado en un pie trate de

hacerlo girar, alternando el mowvimiento.
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- Objetivo.- Coordinard con habilidad los movimientos de sus

miembros superiores en diferentes actividades.

*# Presione con una mano o ambas pelotas peguefias de esponja.

* Conduzca an aro con owhna mano cambiandola al término del

recorrido.

* Lance wun plato de cartédn con wna mano u otra, tratando de

hacerlo girar en el aire.

-~ Objetivo.- Coordinard con habilidad los movimientos de sus

miembros inferiores en diferentes actiwvidades.

* Salte con un pie de cojito, luego con el otro.

* Patee con un pie u otro una pelota a un punto determinado.

* Trate de 1levantar wuna cuerda con los dedos de su pie,

alternadamente.

* Sentado sujete un objeto con los dedos de sus pies y lo pase a

1n compafiero.
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- Objetivo.- Ejercitard con facilidad 1la 1lateralidad de sus

miembros superiores en diferentes actividades.

* Rebote una pelota mediana con la palma de la mano derecha y

luego con la izguierda.

* Juege libremente con un listén, tratando de hacer figuras al

aire libre con éste. RAlterne el movimiento de las manos.

* Trate de hacer girar a una pelota mediana en el piso,

alternando el movimiente de las wanos.,

- Objetivo.- Ejercitard con habilidad 1la lateralidad de sus

miembros inferiores realizando diferentes actividades.

* Salte con un solo pie, una cuerda colocada en el piso. Primero

con el derecho luego con el izquierdo, tratando de no tocarla.

* Ruede una pelota con el pie derecho tratando de pasarla por un

aro a corta distancia. Alterne el movimiento.

*# Patee pelotas con el pie derecho, después con el pie

izquierdo, tratando de que lleque a una distancia determinada.
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- ©Objetivo.- Desarrocllarda destreza en sus miembros superiores

afirmando su lateralidad al realizar diferentes actiwvidades.

* Trate de desabrocharse su suéter con la mano derecha primero,

después con la izguierda,

* Cologue pinzas de ropa en una cuerda situada a cierta altursa,

primero con la mano derecha, después con la izguierda.

- Objetivo.- Desarrollara destreza en sus wmiembros inferiores

afirmando su lateralidad al realizar diferentes actiwvidades.

* Salte primeroc con el pie derecho, luego con el izguierdo

siguiendo una ruta marcada en el piso.

*# Corra con un compafiero una distancia corta y al mismo tiempo

se pasen una pelota.

* Tome objetos peguefios como canicas con los dedos del pie
izguierdo, luego con los del derecho y coloquelas dentro de una

caja.



Al 1llewar a cabo estos ejercicios, el nific va a diferenciar el
predominio de un lado de su cunerpo; por &so hay gque favorecer el
uso de la mano con la gue el nifio obserwva una marcada tendencia

de uso.

Pero cuando el nifio es ambidiestro, siempre preferird una mano a
la otra, mediante una obserwvacion lo suficientemente fina de 1la
lateralidad podria detectarse gue una mano es mas utilizada gue
la otra, vy ha de fomentarse su wuso;, pues dejar al nifio
"ambidiestro" 1le perjudica en la adquisicién de orientacidn

espacial.

4.5 Actividades para el desarrollo del lenguaje oral.

Aguellos nifios gue puedan tener un mal funcionamiento al hablar,
el cual pueda llevar a una confusidén en la relacidén entre el
sonido y el simbolo wvisual gue ese sonido representa; esta
confusién puede prowvocarles grandes dificultades en la

escritura.
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La adgquisicidén de estas habilidades comienza en la etapa de
desarrollo del nifio, cuando éste descubre el mundo através de la
manipulacién oral. La lengua se convierte en la herramienta del
nifio para identificar, tanto el pecho de la madre como el puafio,
un juguete o cunalguier objeto recogido del suelo, todo es
explorado con la boca. El nific saborea, aprieta con las encias,
siente la textura, y almacena la informacién adquirida para mas

adelante.

- Juego con mermelada.

El maestro coloca wun poco de mermelada en un sector de los
dientes del nifio, y éste debe guitarselo con 1la 1lengua. Debe
pasar su lengua por sus dientes de arriba hacia abajo, del lado

de adentro y de afuera, todo el tiempo concentrado en su lengua.

Como wariante se puede poner el nific delante de un espejo para
gue mire el mowvimiento de la lengua a la derecha, a la
izguierda, arriba, abajo y diagonalmente, sin tocar los labios.
Los movimientos de la lengua deberan hacerse tanto por dentro

como por fuera de la boca.
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Todos estos movimientos suceden antes que el nifo haya

desarrollado algun concepto linglistico.

Si el nifio ha desarrocllado un buen conocimiento del juego con la
lengua, del control de los labieos y del espacio oral, estara
avanzando con respecto a las habilidades del mowvimiento, gue méas
tarde aplicarda a las tareas escolares, especialmente a la
diccién, la lectura, la escritura y a la articulacién de sonidos

peculiares de idiomas extranjeros.

- Juego: sigue con la lengua.

Antes de comenzar estos juegos, el nific debe practicar moviendo
la lengua hacia adentro y hacia afuera, mientras se wmira a un
espejo. Luego estard en condiciones de seguir wvarios objetos.
Por ejemplo, la educadora podr& mover su dedo indice acercéandolo
y alejandolo del nifio alentandolo a que lo observe con sus ojos

y lo siga con la lengua.

- DSacar ritmicamente la lengua, siguiendo la misica

preestablecida.
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- Juego: apreciar formas con la lengua.

La educadora pide al nifio que cierre los ojos y coloca una de
las figuras en su boca, sosteniendolas de un extremo (se pueden
utilizar figuras de madera o de plastico), el nifio debe de mowver
la 1lengua alrededor del borde interno de 1la figura para

identificar su forma.

El nifio podr& identificar oralmente la forma, hacer una
representacién grafica o buscar una forma idéntica dentro de una

caja ntilizando el tacto.

El reconocimiento de las formas con su lengua le provee
generalmente de un refuerzo al nific gque tiene problemas en

reconocer las formas con la vista o con la manipulacidn wmanual.

- Juego: carrera con un corddn,

Cada nifico debe +tener un fuerte corddn de unos 60 cm. de largo
con un nudo en un extremo y un botdn en el otro. El nific coloca
el extremo con el nudo dentro de la boca y luego tiene gque meter

el resto del cordén moviendo Unicamente sus labios y lengua. El
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primer nifio que consiga llevar todo el corddn y el botdn adentro

de la boca gana.

- Juego: trasladar con un popote.

El nifio sostiene el popote en su boca y coloca el otro extremo
sobre un pedazo de papel. Sin tocar el papel, debe absorber por
el popote para que éste se adhiera y luego +trasladarlo a otro
lugar de la habitacion. En esta actividad desarrollan la

conciencia del control respiratorio.

Posteriormente la educadora favorecerd el desarrollo del
lenguaje oral, considerando éste como una forma de expresicn Y
comunicacien gque el nifio va estructurando progresivamente en su

interaccidn con el medio social.

E jemplo:

- Descripciones. Describir o interpretar en forma oral:

*# Todo tipo de imégenes, fotografias, escenas de cuentos,

carteles.
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* Perscnas, animales, objetos.

* Escenas de la wida diaria.

Inventar historias a partir de un tema.

Discutir sobre las diferentes interpretaciones dadas por sus

compafieros a dibujos, modelados, figuras de cuentos, etc.

- Adivinar sencillos dichos en forma oral. En este caso el nifio
decide si el contenido de lo que se dice o pregunta es cierto,
falso o posible, para lo cunal se pueden inverntar preguntas sobre

cualguier tema. Ejemplo:

* La lluvia puede caer cuando esta la luz encendida. * Nuestros

pies estan al final de nuestros brazos. etc.

- Dramatizar los saludos de diferentes personas.

- Hablar al rewvés. En este juego se establece: '"Cuando digo

algo, lo gue guieroc decir es todo 1lo contrario". Una wvez

establecida la regla, los nifios inventaran lo gue gquieren decir
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y sus compafieros interpretarén lo que en realidad gquiso decir.

- Complementar historias. Encontrar diferentes maneras de

complementar una historia en la que falta la accion.

- Inventar cuentos en cadena. Elaborar en forma grupal un cuento
o relato en el gue cada nifio dice una frase inconclusa que el

siguiente complementa.

- Adivinar por sus atributos los nombres de objetos, animales,
perscnas, etc. Por ejemplo: 4 Qué es lo que tiene cuatro patas,

cuida la casa y ladra 7.

Es necesario, por 1lo tanto, considerar la expresidon oral como

algo implicito en cualqguier actividad que se realice.

4.6 Actividades para el abordaje de la lecto-escritura.

El movimiento gr&fico involucra dos componentes: el movimiento
motor y el visual. La wvista guia y dirige al movimiento. Saber
dénde se detiene el movimiento de su cuerpo o de cualguiera de

sus partes es tan importante como saber cuando y doénde
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iniciarlo. Por ejemplo, al colorear dibujos, 1los nifios tienen
problemas en mantenerse dentro de las lineas de su contorno. El
problema puede derivar de su incapacidad de wmirar vy predecir
dénde comienza o termina una linea o un espacio, o porgue ho
poseen una eficiente coordinacidén de la motricidad ocular y del

brazo, la mano y los dedos.

El individuo debe combinar dos motricidades para obtener
exactitud y eficiencia en tareas tales como escribir, dibujar,
colorear, recortar, enhebrar y plegar. 5i hay un desajuste entre
la vista y el movimiento, el nifio puede quedar confundido. A
menos que detecte Yy corrija ese desajuste, continnara
funcionandeo en un nivel bajo de desarrolloc en cualgquier tarea

grafica.

Como todo el resto de su cuerpo, la mano del nific sigue uana
evolucidn pasa de ser un bloque macizo sin diferenciacidn de
elemento alguno a una combinacidon de elementos con dominio y

precision,

Asi, el nifioc manifiesta desde mwuy peguefio el deseoc de
"escribir", en el Jardin de Nifios sera necesario ayudarle a
descubrir +todas 1las posibilidades de expresidn que tienen sus

manos .,
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Como condicidn previa el nifioc debe poder exprezarse libremente,

es decir, se le ha de dejar que tan s6lo con la mano, pintura y

papel dibuje libremente y, poco a poco ir dandole algunas pautas

gue le ayuden a dominar me jor la wmano.

El orden légico de estas pautas seria:

1. Pintar con la mano plana libremente.

2. Pintar con la mano plana y los dedos juntos.

3. Pintar con la mano plana y los dedos separados.

4. Pintar con los dedos juntos sin apoyar la palma.

5. Pintar con los dedos separados sin apoyar la palma.

6. Pintar con cada uno de los dedos por separado,

Todo ello puede +trabajarse independientemente con una y otra

mano. El material a atilizar sera un papel grande Y

progresivamente se ira& reduciendo hasta llegar a la hoja tamafio

carta.

El primer instrumento a wtilizar ha de ser alguno gque pueda

agarrarse comodamente, se recomienda la brocha o pincel
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suficientemente gruesa. A partir de ahi se ira proporcionando al
nifio diferentes instrumentos gque le permitan adguirir un dowinio

progresivo hasta llegar a los mas delgados.

- Juego con plantillas.

El uso de plantillas incrementa la conciencia de la motricidad
necesaria para crear formas basicas winculadas a la escritura y

a otras actiwvidades gréaficas.

El nifio debe seguir el contorno de la figura warias weces sin
detenerse; continuard sobre la trayectoria de las 1lineas que
guedaron +trazadas en la hoja. Luego de segqguir el dibujo warias
veces, €l nifio debera dibujar la misma forma debajo de donde 1la
hizo, pero sin untilizar la plantilla. Debe repetir el
procedimieto tres weces. Esto significa seguir la forma del
modelado tres weces, hacer tres dibujos libres de la figura,

debajo de ella misma.
Luego debe ewaluar sus dibujos libres diciendo cual 1le gusta
mas, cuadl es el gque le sigue en cuanto a su gusto, y cuil le

gusta menos.

Finalmente el nifio selecciona una crayola de diferente color y
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colocando 1la plantilla sobre sus dibujos traza su contorno para
verificar sus evalunaciones anteriores. De esta manera esta en

condiciones de determinar las &reas en las gque necesita me jorar.

Las plantillas deben utilizarse en el siguiente orden: circulo,
cuadrado, triédngulo, rectangulo y rombo. El recténgulo y el
cuadrado deben compararse para gque el nifio descubra gue dos
cosas pueden ser similares, pero mno iguales. Se 1le deben

destacar las seme janzas y las diferencias.

- Juego: tablero para seguir.

Sobre 1la parte superior del tablero se adhiere el borde de una
ho ja plastica de tal manera gue ésta pueda levantarse
facilmente. Debajo de la hoja plastica se colocan una serie de
disefios utilizando lineas, figuras geométricas, laberintos vy
letras. Se pueda realizar varias actividades, como por e jemplo
seguir una trayectoria, unir puntos, dibujar figuras, seguir un

laberinto o seguir el contorno de las letras.

Se utilizan lapices de cera que puedan borrar facilmente, con el
cual se incrementa la voluntad del nifio de intentar la tarea vy

disminuye su temor de equiwvocarse.



- Copiar dibujos.

El nifio observa un modelo y luego trata de dibujarlo de memoria
sobre una hoja plastica. Posteriormente ewvalia su trabajoc con

respecto al molde.

- Disefios para la preescritura.

Antes de iniciar este juego, el nifio deberd realizar
satisfactoriamente los Jjuegos anteriores, las diversas
actividades propuestas en este capitulo y las actiwvidades gque

marca el programa de educacidén preescolar.

Se han disefiado una secuencia de dibujos lineales para promover

la flexibilidad necesaria que le ayudara al nifio a escribir.

- Trazo inclinado:

- Trazo wertical: el mowvimiento se sigue de arriba a abajo.-



- Trazo horizontal:

- Rotacién: habiéndose de experimentar los dos sentidos (ignal e

inverso a las agujas del reloj).

e Q
- Las ondas wverticales y horizontales:

»

Y

- Los trazos angulares:




126

- Los &ngulos:

LV LV AV A VAN
] | <757~

- Combinaciones de trazos angulares {(tensos) y ondas

{relajados).

- Ondas cruzadas:

KR

- Combinaciones de ondas cruzadas introduciendo la seriacidn de

SR

proporciones y sentidos:

000000, goloolooll



Los nifios deben de reproducir todos los disefics. El1 objetivo es
reproducir en forma exacta y determinada las intersecciones, el
tamafio de los lazos y la posicién de los angulos. Se estimula,

ademas, la reproduccién exacta de los segmentos y los espacios.

La educadora ayuda a los nifios a descubrir en qué se diferencian
los disefios haciéndoles preguntas o coloreando una parte de su

propio dibujo, dejando gque los nifios actien de la misma forma.

Una vez gue los nifios han me jorado su pensamiento grafico y son
capaces de reproducir los disefios, é&stos se wvan combinando

gradualmente de forma y se wan convirtiendo en letras,

Una marca en un papel, una marca grabada en arcilla o piedra, un
mensaje escrito con crayola o una pintura, son resultado de los

movimientos del brazo, la wmano y los dedos,
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CONCLUSIONES

- Los primeros afios infantiles son basicos en la construcciodon de
la futura personalidad del nifio, la educacién preescolar cumple

dicho objetiwvo.

- Corresponde al nific preescolar 1la segunda infancia, es la
etapa del juego, con el cual aprende a conducirse en la wvida y

el principal proceso gue recorre es el egocentrismo.

- La edad preescolar se ubica de acuerdo a Piaget en el periodo
preoperacional o periodo de organizacién y preparacién de las

operaciones concretas del pensamiento.

- El1 pensamiento del nifio preoperatorio se aprecia en el

animismo, artificialismo y el realismo.

- Los aspectos sobresalientes que caracterizan al periodo
preoperatorio son, la funcidn simbélica, 1las preoperaciones
logico-matematicas Y las operaciones infralogicas o
estructuracién de tiempo y espacio, estas concurren a la
estructuracién progresiva del pensamiento y en general a la

personalidad del nifio.
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- El nifioc preescolar asimila las experiencias por medio de un
proceso perseptual, postural y moiriz, correlacionados forman la

personalidad de éste.

- La psicomotricidad atiende en forma consciente y constante a
las mnecesidades de diversos movimientos del cuerpo, existe un

estrecho paralelismo entre las funciones psiguicas y motrices.

- La estructuracién del esquewma corporal permite al nifo
descubrir su propio cuerpo, irlo diferenciando y como utilizar

cada una de las partes gque lo conforman.

- Para 1llegar al conocimiento completo del cuerpo, el nifio
primero delimita su propio cuerpo de los objetos, posteriormente
inicia la lateralizacidon, después se da la representacidn del
cuerpo perfilandose la toma de conciencia de las distintas

partes de su cuerpo.

- Los aspectos que interwienen .en la estructuracidn del esguema
corporal son, la marcha, la estructuracidn espacial-temporal, el

equilibrioc, la lateralidad, el lenguaje oral y escrito.

- En 1la mayoria de 1las corrientes de ensefianza se mane ja la

psicomotricidad como parte integral.
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- Debido al movimiento y a sus percepciones el infante descubre
su entorno y se interrelaciona cada vez mas, posteriormente con
la aparicién del lenguaje, funciones intelectuales se alcanzéa

mas facilmente el proceso psicomotriz.

- Estimulando por medio de actividades psicomotrices las
conductas de un nific se me jora su aprendizaje, estas condactas
son! eqguilibrio, coordinacién motriz gruesa y fina, asi como

otras referentes a organizacidn espacial y temporal.

- Las actividades psicomotirices deben ser planeadas de acuerdo a
las caracteristicas del nifio y tienen gque tener un objetivo

definido.

- El desarrollo de la autonomia en el control y coordinaciédn de
movimientos amplios y finos es el objetivo del desarrollo

psicomotor.

- El 1logro, en el nivel preescolar, de determinada wmadurez de
aspectos psicomotores en el nifio, permitird la adguisicién del
aprendizaje de la lecto-escritura en el siguiente niwvel

educativo.



- Las nociones de espacio-tiempo configuran el sustento del

desarrollo intelectual y son la base de posteriores
aprendiza jes.
- El lenguaje oral y escrito incluyen movimiento y la

estimulacién adecuada de estos sirwve para obtener exactitud vy

eficiencia en futuras tareas gue se le presenten al infante.

- El1 conocimiento del desarrollo psicomotriz del nifio es
indispensable en la educacién preescolar, por lo gque el jardin
de nifios y especificamente la educadora , ha de tomarlo como

base .
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