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I. INTRODUCCION

El planteamiento del presente problema "Como lograr gque el -
nino en un medio antisocial pueda desenvolverse integralmente -
en el nivel preescolar" surgid de la observacidén y relacibén - -
constante que se tiene en la comunidad donde se encuentra el --
Jardin de Nifios "Club de Leones Monterrey", ubicado en la colo-
nia la Boquilla de Monterrey, N.L., es un sector de escasos re-
cursos econdmicos y es afectado por la delincuencia juvenil, al
igual que muchas de las ciudades del pais.

En el nivel preescolar es muy raro que haya menores infrac--
tores, sin embargo si se han dado casos en el status marginado

en donde he laborado como docente.

Sabemos que el pequefio es como un material moldeable, pero -
por otra parte percibe todo lo que acontece y le atrae como un
"imdan", afectdndolo en ciertos casos, algunas circunstancias --

negativas son las siguientes:
1. Hoy en dia van en decadencia los valores o normas sociales.

2. La rebeldia es una de las principales manifestaciones en el

infante.

3. Una de las caracteristicas principales del nific es la imita-
cidn, pero si el nifio vive en un medio ambiente carente de -
afectividad, comunicacién, comprensidn, entonces, ¢qué tipo
de personalidad va a adoptar el nifo?.

En este trabajo he hecho un andlisis de las conductas anti--
sociales, tratando de describir algunos de sus tipos y caracte-
risticas, incluyendo las consecuencias que trae consigo, motivo

por el cual considero gue el docente debe de conocer las causas
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o efectos que dan origen a una conducta antisocial, perjudican

do al educando, a su familia y a la sociedad.

El presente estudio que he realizado, lo divido en cuatro -
apartados, los cuales a su vez se subdividen en tres secciones.
En el primero fundamenta la relacién educativa procedente del
hogar al ser esta donde se sustentan las bases. formativas, asi
como la participacidn de la sociedad en el proceso ensenanza-a
prendizaje. La vinculacidn y esfuerzo de los miembros de la -
sociedad con el fin de preparar al nific para que sea un buen -
ciudadano del futuro. Por ello es importante que el menor a--
sista a preescolar siendo una institucién educativa preponde--
rante que lo incita a cuestionar reflexionando sobre 1lc6s obje-
tos, acontecimientos y procesos gque conforman su realidad coad

yuvando al desarrollo integral.

El segundo apartado: define las conductas antisociales pro-
plas del medio ambiente y un sin nimero de factores que desa--
fortunadamente obstaculizan el desarrollo moral e integral del
nino. Al verse enfrentado por diversas conductas inmorales, -
siendo agredido injustamente por: el alcohélico, el drogadicto,
el agresivo o violento; el homosexual, el pandillefo o el de~-
lincuente (que roba, mata, asalta, etc.,) ocasionindole al pe-
querio, problemas psicolégicos o fisicos que pueden producirle

la nmuerte.

El tercer apartado informa sobre la interaccién maestro-a--
lumno, asi como la problemdtica de la labor docente, finalmente
las consecuencias del desarrollo del nifo, debido a que educar
a los hijos de la época de los 90's., es algo que intimida, --
existiendo una constante preocupacién de los padres hacia el -
pequefio tanto en la seqguridad fisica, moral y social, Adem&s
me alarma el efecto gque puede ejercer en ellos la sociedad com
placiente, llena de ocio, mds aln la inmortalidad, la falta de
principios y normas. Existiendo inquietud por la serie de in-



certidumbres que el futuro les depara.
El cuarto aparatado muestra el diseno de la estrategia me-
todoldgica, -teninedo como meta 1la interaccidn en el contexto

social , con la finalidad de prevenir las conductas antiso--

ciales existentes y mejorar la calidad de vida del ser humano.

Por lo que menciono el objetivo del presente trabajo de pro--
puesta: Promover en el nino la comprensidén de acciones socia
les gque intervengan en su formacién integral para adaptarse a

la sociedad.

Para terminar se incluye un apendice,el cual palpa la reali-
dad que acontece dia a‘dia, muchas de las veces nos enteramos
por la radio, prensa, televisién o en los desagradables casos
en los cuales la familia esta enfrentada a unos de estos pro-
blemas. Por esto se podria decir que hacia el siglo XXI ame--
naza con mayor indice los problemas de la delincuencia en los
jovenes, pero considero que si educamos con entusiasma al ni-
no de hoy evitaremos en gran medida las conductas antisocial-
es que son un-'peligro para la sociedad i{Necesitamos hacer al-

c¢o por los ninos de hoy: futuro del maRana.



II, MARCO TEORICO
A. La meta de la educacidn :

Desde el momento en que nace el nino, trae un conjunfo de -
caracteristicas hereditarias. De esta forma llega a tomar par
te del nlcleo familiar. Posteriormente con la vinculacidn de
estas dos fuerzas herencia-ambiente, se moldea la personalidad

del nino.

La funcién de los padres consiste en orientar Yy ensenar a -
los pequenos a vivir su vida presente con plenitud, ayudando--
los a madurar en cada etapa de su vida tanto en lo fisico, men
tal y emocional. Por lo tanto "Los Talleres en que se forja -

el alma de un pueblo son los hogares y las escuelas". (1)

La meta de la educacidn es la formacidén de los individuos -
como elementos activos, (tiles,.-etc., resultado del desarrollo
adecuado de cada persona, su interaccién de la sociedad, es --
decir, hacer de los nifios buenos ciudadanos, al ser éste el —--

mejor momento para educarlos,

En las instituciones escolares se aplica hoy en dia la edu-
cacidén nueva o progresista: estd basada en la actividad de li-
bertad y la espontaneidad del alumno, ayudando a crearse a si

mismo.

En nuestra sociedad la institucién escolar afianza lo adqui
rido en el hogar, como lo son las normas de conducta, activi--
dades, conceptos de valores proporcionados de diversas fuentes
como: la familia, las amistades y los medios masivos de comu--

nicacidén entre otros.

Si tomamos en cuenta que"el hombre es un ser eminentemente

social, uno de los factores que mds influye es su desarrollo -
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espiritual es el contacto con los demds seres humanos que contri
buyen en su conjunto del ambiente social" (2). Desafortunadamen
te ese medio estd lleno de perdicidn y rebeldia, producto del --
ocio, pero si se ensefa al nifio a emplear el tiempo inteligente-
mente y prepararlos para ganarse la vida, disminuird el fndice -

de delincuencia,

El nino necesita actuar fisica y mentalmente en su medio; pa-
ra ello es necesario que le proporcione gran variedad de estimu-
los dentro de un contexto real, a mayores oportunidades de expe-
riencia y estimulacidn organizada se darin mejores condiciones -~

de desarrollo.
B. Objetivos generales del programa de educacidén preescolar

La educacidn preescolar cuenta con un programa basado en la -
teoria de Jean Piaget, que "responde a la necesidad de orientar
la labor docente de las educadoras del pais, con el fin de brin-
dar a los nifios entre 4 y 6 afios una atencién pedagbgica con- --

guente con las caracteristicas propias de su edad" (3).

Para lograr el desarrollo integral del nifio, se requiere par-
tir de los objetivos de las siguientes dreas: afectivo-social, -
cognoscitivo y psicomotor, en donde el desarrollo debe ser com--
prendido como un proceso en el gue de una manera conjunta influ-

yen estos aspectos.

Los contenidos programdticos gue se manejan en el contexto es
colar son producto de un instrumento pedagégico, a su vez el edu
cador incorpora su valiosa experiencia e iniciativa profesional
con el fin de enriquecerlo y obtener mejores resultados en el -~
proceso ensenanza-aprendizaje,
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Los componentes del programa,integrados por los objetivos -~
generales y una serie de actividades de tipo simbdlico, légico
y fisico., Ademds de las sugerencias metodol8gicas que contem--—
plan varias alternativas en la conduccidn del aprendizaje, las
cuales tienen como ejemplo la expresidn lddica (juego) en todas

sus manifestaciones.

Finalmente se emplea la evaluacién continua individual en la
gue el docente la utiliza para registrar las anomalias y/o ade-

lantos del nino en los diferentes desempefics.

En el &rea afectivo-social; es importante que el nifio inter-
actle en un medio donde se favorezca el respeto mutuo, propi- -
ciando la autonomia para que aprenda a manifestar sus emociones
y necesidades, lo que le permite una estabilidad en su seguri--

dad y confianza, adaptdndose a su medio.

Es indispensable que el nifo desarrolle la cooperacién por -~
medio de su incorporacidn al trabajo colectivo y de pequefios --
grupos, para lograr la comprensidn de otros puntos de vista, en
la que se de cuenta de que :la oponidn de otras personas es im--

portante y debe de respetarse.

En el &rea cognoscitiva:se pretende desarrollar la autonomia
en &l, proceso de construccién del pensamiento por medio de la
actividad del nino, se favorece la funcidén simb8lica, la estruc
turacidn progresiva de las operaciones infraldgicas o espacio -

temporales.

El objetivo psicomotor: requiere que se logre la autonomia -
en el control y coordinacién de movimientos amplios y finos, de
su cuerpo, empledndose grandes desplazamientos como la ejecu- -

cidén de los movimientos precisos.



C. Caracteristicas del desarrollo del nifio

El nifio desde gque nace hasta la edad adulta, es un ser indi
vidualizado, destinado a crecer y desarrollarse integralmente
mediante un proceso a través de etapas, como se muestra en el

siguiente cuadro 1.

Cuadro 1. Clasificacidn de los estadios seglin "Jean Piaget".*

1. Sensorio - motriz " de 0 a 18 meses & 2 afios.
2. Preoperatorio de 18 meses & 2 afios a 6 & 7
anos.
3. Operaciones concretas de 6 6 7 afios a 11 6 12 afos.
4. De las operaciones de 12 anos en adelante.
formales

El periodo sensorio - motriz inicia desde los 0 a los 18 --
reses, siendo importante la actividad que ejerce el nifio sobre

lo que le rodea, para poder pasar al siguiente estadio.

El periodo preparatorio comienza de los 18 meses & 2 afios,-~
hasta los 6 6 7 afios. A mediados de esta etapa el nifio ingre-
sa al Jardin de nifios donde se le.respeta como una persona con
caracteristicas propias en su modo de pensar y sentir al ser -
"idéntico al adulto", s6lo que su mentalidad varfa segln las -

etapas de desarrollo en que se encuentre.

La edad preescolar es de trascendental importancia al ser -
esta etapa en la que adquiere las principales vivencias que a-
prenderd, aplicari y perfeccionard en el campo de sus experien

cias indispensables en su desarrollo integral.

* Fuente: S.E.PD. Interpretacidn y manejo del programa de educacién

preescolar. México. 1981 p. 11
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Es frecuente que entre los 3 y 7 anos surjan los ¢por qué? vy
los ¢cOmo? la respuesta que dé el adulto debe ser breve, senci-
lla y verdadera, de lo contrario el nino perderi la confianza -

en los demds, provocdndole inseguridad.

Si sabemos que las preguntas que hace el pequefio, surgen por
que todo lo que existe y pasa a su alrededor le interesa o sor-
prende, nos daremos ‘cuenta de lo importante que es satisfacer -

esa necesidad de comunicarse con los demis.

El nifio se caracteriza por ser activo Yy su accidn estd vin--
culada a interéses y necesidades, es por ello que casi toda la
actividad es juego, favorecidndose el contexto al ser el prin--
cipal motor del curriculum escolar para obtener de esta forma -

la maduracidn. .

Piaget en su teoria nos dice "Todas las etapas que proceden
a la adquisicidn de los procesos .del pensamiento 18gico son en
cierto sentido acercamientos inmaduros y desencaminados a la --
realidad" (4), interviniendo las vivencias y equivocaciones en
las que se enfrenta el nino, surgird el aprendizaje gue es pro-
ducto del desarrollo Integral por medio de 1la asimilacién, en -
donde el nifho recibe Yy se alimenta de informacién, asimilando, -
gracias a la comprensidn de ideas que dar&n como resultado el -

equilibrio.



III. ASPECTOS GENERALES
A. La escuela y el contexto social

La escuela tiene una gran influencia en la educacidn del ni-
no, al igual que la familia y el medio en gue vive ejerciendo -

un papel sociabilizador.

Al ingresar el pequefio al Jardin de Nifios, tendri la oportu-
nidad de que se le reconozca como una persona que cuenta con --
caracteristicas propias, en su forma de pensar y sentir, di&ndo-
le la oportunidad de que se desarrolle en un medio en el cual -
favorezca sus relaciones con otros ninos, de esta forma se in--

corporaré@ gradualmente a la vida social.

Influye de una manera importante el comportamiento de sus --
propios educadores y familiares, al ser éstos los primeros mo--
delos gue el nifio empieza a imitar, formando parte diariamente
de costumbres, sentimientos positivos y negativos que le incita

a actuar.

La actitud que manifiestan los miembros de la familia es de
gran importancia, es decir, una sobreproteccién infantil traeré
como consecuencia sentimientos de debilidad que lo cohartarin -~

para actuar por si mismo.

Algunos padres de familia piensan que su tarea esti conclui-
da o que su responsabilidad cesa en el momento de mandar a sus
hijos al plantel educativo. Puede observarse esta actitud al -
no relacionarse el padre con el docente, no informindose respec-
to a las actitudes del peguefio, no estando presente en lo fisi-

co ni en lo econdmico, mandando a otro menor por el nino.

Las actividades de padres de familia favorecen la interaccidn
dentro del contexto escolar, al igual que el desarrollo afecti-
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Vo y emocional, motivadndolos a ser mis autdnomos y cooperadores

influyendo en gran medida la disponibilidad de los padres.

1. Medio ambiente

Se define como medio ambiente al conjunto de circunstancias
a las que se ve enfrentado el individuo influyendo en el desa--
rrollo de una persona. Encontrindose implicito el ambiente en
el cual nace, vive y se desenvuelve el ser humano tomando parte

lo fisico, lo moral y lo social. Definiéndose a continuacidn:

El medio ambiente fisico: se refiere al clima y las caracte-

risticas regionales del suelo.

El medio ambiente moral: estid formado por las personas con -
las cuales vive el nifio, al ser el hogar uno de los factores --

que md3s influye en su desarrollo.

El medio ambiente social: lo integra el circulo de personas
a las que pertenece el individuo, formando parte de las tradi--
clones sociales que configuran en el contexto influyendo para -

la formacién de su personalidad.

Es la familia la portadora de lo hibitos de los cuales toma-
rd el nifio como modelo, por medio de la imitacidn de las acti--
tudes de las personas que le rodean, principalmente los que le

llaman la atencidn Y que integran su medio ambiente.

Por otra parte el nifio considera como una accidn buena o ma-

la, si la persona que ejecuta la accién recibe o no un castigo.

Es por ello que en la vida cotidiana Yy simult&neamente "en -
el contexto de relaciones adulto = nino, el desarrollo afectivo
-social proporciona la base emocional que permite el desarrollo
general®™. (5)
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B. El nino y su medio social

A medida que el nifio va teniendo uso de razdn, los padres ~-

le instruyen en todo momento acerca del modo correcto de actuar.

Al ser la familia la responsable ante la sociedad del mal --
comportamiento de su hijo, mayormente cuando trae consecuencias,
es decir, conductas antisociales que afectan a otras personas -

como lo son: pandillerismo, drogadiccién, etc.

Eoy en dia vemos con frecuencia a padres desesperados por --

las conductas de sus nifios, ya sea de rebeldia o agresividad -

entre otras, pero que meramente son una manifestacién de los -~
problemas de los adultos, tratando de imponer un aprendizaje, -
empleando la disciplina y autoridad por medio de castigos y/o -

amenazas.

[n algunos casos para el logro de la obediencia los padres -
hacen uso del castigo corporal que resulta ser un desahogo de -

la tensidn paternal terminando en un h&bito.

Por este motivo se indica gue “todas las investigaciones de-
muestran que los ninos golpeados en la infancia a menudo fraca-

san en la escuela”. (6)

El ingreso al Jardin de Nifios produce un cambio importante -
en la vida del nifio, al permitirle ampliar su conocimiento, que
antes provenia solo del hogar, para convertirse en un individuo
social, relaciondndose con el ambiente, extendié&ndose en forma

satisfactoria,

Por esta razdén, conforme el nifio va madurando se va adaptan-
do a situaciones nuevas a las que se enfrenta, siendo importan—
te el estar familiarizado con el medio, asi como las vivencias

personales que le permiten actuar con mds confianza v seguridad.
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1. La personalidad dentro del desarrollo social

Para definir la personalidad se requiere un propdsito especi
fico, al ser una tarea complicada, en donde intervienen estimu-
los externos e intgrno,'asi éomo diversos elementos propios de
los seres humanos.como: la autonomia, la individualidad, las --
relaciones familiéres, el ambiente, etc., sus resultados cons--
tituirdn un todo, en su forma de manifestar sus actitudes de --
honradez, que le permitiri solucionar conflictos y alternativas

provocadas por los impulsos del ser.

La individualidad humana es compleja, interviniendo la per--
sonalidad debido a que "cada ser humano-es diferente a lo§ de--
méds; cada guien tiene un modo peculiar de ser, de sentir y de -
pensar; un modo propio de resolver los problemas en su existen-

cia". (7)

Es determinante el ambiente sacial en gue vive y se relacio-~
na el hombre, de ahi adquiere 1los modismos del lenguaje al - -

igual que las normas y valores de la vida.

El ambiente familiar es propicio para el desarrollo de la —-
personalidad, al fincarse en &sta las bases formativas dependi-
entes a los acuerdos familiares, con el fin de respetarse unos
a otros evitando comportamientos inadecuados qgue son producto -
de las normas establecidas. Previniendo las conductas antiso--—

ciales,

Si el nino obedece a sus padres, los respeta, los quiere, --
les tiene confianza, comprenderi que sus padres tienen razdn y

que quieren lo mejor para ellos.

Para la formacidén infantil es imprescindible la obediencia, -
en donde el pegquefio reconozca que en la familia hay normmas que ~
se deben de respetar, cooperando ademis de los quehaceres hoga-
rerfios como miembros de la familia.
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Si conocemos que "el periodo de la edad de los dos a los - -
seis anos es significante para el desarrollo de la personalidad,
& causa de la aparicién de habilidades conceptuales que permi--
ten a los nifios obtener nuevas perspectivas del mundo" (8). ~-
Mediante la simbolizacidén de sucesos de su vida influyendo en -

su conducta.

Una de las caracteristicas del nifio es la excelente capaci--
dad de asimilacidn, captando lo que sucede a su alrededor, in--
cluyendo lo que no debe de aprender percibiéndolo con mis faci-

lidad, ya que le llama la atencién.

Por otra parte las actividades gque desmpenian los integrantes
de un grupo social frecuentemente son muy afines, debido al gra

do de familiarizacidén o pautas de conducta que adoptan.

La participacidén del ambiente sociocultural, por medio de --
subgrupos gque permiten interesarse seglin: el sexo, familia, o--
cupacidn, etc. Esto se ve reflejado en sus propios valores y -

actitudes de conducta por medio. de las funciones sociales.
C. Factores que influyen para que se de la conducta antisocial

La conducta antisocial se caracteriza por la forma en que el
individuo negativamente conduce su vida y dirige sus acciones,-
por lo cual no es aceptado por los miembros del grupo o la so--
ciedad, debido a gue muestran actitudes contradictorias agredi-
endo a otras personas, violando las costumbres y las normas, -~
por lo cual muchas de las veces son rechazados.

Existen numerosos factores a los que se ve enfrentado el me-
nor, como desahogo manifiesta una conducta antisocial, por este
motivo no debemos juzagar, porque no conocemos los problemas ~--
por los que atraviesa el menor al ser rechazado por la sociedad.
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Diariamente nos encontramos en cualquier parte de la ciudad
al igual que en los medios de comunicacibn, reportes de per--
sonas que ejercen conductas antisociales, danando a otros indi
viduos. Desde muy pequenos ingresan a pandillas, haciendo mal
dades y los padres no se enteran de las acciones que hace su -

hijo fuera de su casa, ¢ bien hacen caso omiso.

Mientras que otros padres o tutores no les proporcionan a--
fecto a sus hijos, careciendo de autoridad, aplicando el cas--

tigo excesivo.
1. Delincuencia y menores infractores

La delincuencia son los actos inmorales e ilegales que co--
mete el individuo de cualquier sexo o edad, el cual es sancio-

nado por nuestra sociedad.

Al delincuente se le considera como perjuicioso debido a --
que puede causar danos a terceras personas ya sean de tipo ma-
terial o moral, afectando su vida, integridad corporal, su pa-

trimonio u honor entre otros.

Los menores infractores son todas agquellas personas menores
de 18 anos que cometen actos ilegales, violando la ley o nor--
mas establecidas por la sociedad, sanciondndolos con la priva-
cidn de la libertad en centros especiales de readaptacidén, por
lo cual se cred el consejo tutelar de menores cuya finalidad -
es integrar al menor a la sociedad, inculcdndole normas lega--

les y principios.

El dafio que ejercen los menores infractores hacia los miem-
bros de la sociedad es producto de una conducta agresiva por -
parte del menor al involucrarse en actos ilicitos como: robar,
atacar, lesionar, inhalar substancias téxicas, cometer actos -

obscenos en la via pfiblica y demés.
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Un articulo del periddico "El Norte" comenta lo siguiente:
"Aunque los delitos mas comunes de los menores infractores son
las faltas al reglamento de policia y buen gobierno como:robo,
dafios en propiedad ajena y pandillerismo, lo que causa mayor -
inquietud en la poblacion es el incremento en los homicidios,-

violaciones, lesiones y actos contra la salud" (9).

Las causas que dan origen a una conducta antisocial son di-
versas, entre las que se encuentran los problemas familiares,-
los problemas psicoldgicos, sociales, etc., incluyendo la vin-

culacidn de diversos factores como lo son:

- La falta de autoridad paterna en el nucleo familiar;

- La marginacion socialj;

- Las comodidades y el ocio;

- El libertinaje;

- El encubrimiento de 1los padres de familia frente a la con-
ducta de su hijo, no recurriendo a personal especializado;

- La incomprension del adulto hacia el menor, que en lugar -
de corregirlo lo critican;

- La falta de afectividad;

- La incomunicacion entre padres e hijos;

- Los programas televisivos que presentan tanto en peliculas
como dibujos animados caracterizados por el terror y cri--

men.

Como sabemos son diversas las consecuencias con las que se
enfrenta el nifio, por lo que en gran medida afecta su integri-
dad fisica, psicoldgica o moral, entonces ¢ que es lo que el -

adulto hace para ayudarlo?

Sin duda alguna los principales medio de prevencion son 1la
familia, el docente y la comunidad. Cada uno de ellos debe de

conocer los tipos de conductas antisociales, los sintomas para
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la deteccidn al igual que las causas y consecuencias en que se

ve enfrentado el infractor.

A continuacidn describiremos cada una de las conductas anti-
sociales que son: alcoholismo, drogadiccidn, tabaquismo), agre--

sividad, violencia, pandillerismo, desviacionés sexuales.
2. Alcoholismo

Es el rompimiento moral que degenera con el abuso en una enfer—

medad crdnica, psicolbgica y fisiolbgica en el individuo.

Existen numerosas causas por la cual el hebedor se hace de—--
pendiente, influyendo en ello la combinacidn de varios factores

como lo son:

Los factores fisioldgicos: es cuando se ingiere alcohol, 1la
persona se siente animada ya que en pequenas cantidades resulta
ser un estimulante., Sin embargo, las- reacciones en el organis-
mo varian de una persona a otra alterando el sistema nervioso -
central, interviniendo en el comportamiento dando origen a una

conducta antisocial.

Por otra parte, los factores psicolégicos: se deduce que son
cuando la persona se refugia en el alcohol por los problemas a
los que se ve enfrentado al no poderlos resolver, huyendo de es
ta forma de la realidad, unas cuantas copas producen &nimo, re-
duciendo moment&neamente las penas, la ansiedad y frustraciones
del adicto.

Finalmente los factores socioculturales: son diversos, los
cuales dan pauta a la adiccidn del individuo, entre los que po-

demos mencionar:

~ El medio ambiente en que se desenvuelve la persona, originan
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do muchas de las veces la dependencia hacia el alcohol, como

en las fiestas frecuentes, reuniones, etc.

- Los medios masivos de comunicacifn que nos trasmiten los co-
merciales en los que se les da importancia al consumo de la

bebida como un satisfactor preponderante de nuestra cultura.

Figura 1. Factores externos que hacen a la persona dependien
te al alcohol.

FACTORES PSICOLOGICOS
FACTORES

BIOQUIMICO-FISIO-
LOGICO.

Frustracién,rechazo,etc.\‘ /

INFLUENCIAS SOCIOCULTURA-
LES.

VX, POSIBLES
FACTORES GENETI--
CoSs.

EFECTOS DEL ALCOHOL:

Euforia: escapar del miedo
tensién, depresidn, sole-- =
dad; reducir las penas, -- .
conflictos.

INFLUENCIA DE AMIGOS, FAMILIA

Los cientificos sehalan que el cerebro es un poco mayor que
el puno y pesa escasamente 1.4 kilogramos, su funcién no solo
se encarga de ser receptdculo de sus recuardos, sino también el

centro de todo tu sistema nervioso.

Sin embargo, podemos afectarlo en el momento de consumir al-~
cohol, no solo el bebedor, sino repercutiendo las acciones de -
&ste en cada uno de los miembros de la familia, produciéndole
al nino miedos y temores concluyendo con problemas psicolégicos.

*Fuente: Dorthy, Dusek. Drogas, un estudio basado en hechos.
Fondo Educativo Interamericano, S.A.
México, D .F. 1983. p. 60
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La siguiente figura muestra tentativamente algunas de las -

causas, segfin la cantidad que se consuma.

Figura 2, Efectos del alcohol en el cerebro.*

autocontrol

%  iuicio 7 X
P \\ /senndos
cautela ‘"\’ -
inteligencia \_.-"
memoria/ coordinacién

-

o

vitales

EFECTUS DEL ALCOHOL
EN EL CEREBRO

3. Drogadiccidn

Es una necesidad fisica o mental que cuando entra en el cuer
po por medio de sustancias naturales o sintdticas conocidas - -
como drogas, altera la estructura del organismo. El uso de és-
tas provoca cambios mentales y fisicos, pero el abuso trastorna
al adicto haciéndolo dependiente.

Existen diversos factores de riesgo que intervienen en el --
uso, abuso y dependencia de las drogas, en los que se encuen~ ~
tran;

Los factores psicoldgicos: las causas que orillan a un indi-
viduo a ser adicto son por ejemplo, el deseo de experimentar un
estado de dnimo diferente, incitado por un grupo de companeros.

*Fuente: Dorthy,Dusek. Drogas, un estudio basado en hechos
Fondo Educativo Interamericano, S.A.
México, D.F. 1983. p. 60.
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Sabemos que el individuo para poder sobrevivir requiere de

necesidades bdsicas como la alimentacién, el vestido, albergue,

etc.,

al igual gque la realizacidn emocional y psicoldgica, si -

carece de autoestima al no ser amado o aceptado por los demis -

va a dar margen a sentirse insatisfecho, confuso de su vida y -

Su persona.

Los factores fisioldgicos: que incitan a consumir drogas, =~-

las que provocan diferentes reacciones produciendo satisfaccio-

nes momentdneas, haciendo del consumidor menos apto para apren-

der, madurar y crear una situacién en la que el individuo se --

vuelva menos independiente para enfrentar la vida, convirtién-~-

dose en un adicto.

Es
dades

lamentable que algunos nifios, que carecen de las necesi--

badsicas para poder sobrevivir, buscan el refugio en las -

drogas. Para adentrar a ese mundo, adquieren los solventes mis

comlines y econdmicos como: thinner, sarolo, resistol 5000, etc.

En
- La
= i
- La
- EI1

lo social intervienen numerosos factores tales como:
desintegracién familiar;

tipo de amigos con los gue se refine;

comunidad en que vive y se desenvuelve;

desempleo;

- Problemas econémicos:

- La
- La
- 1lLa
- La
- El

En
dores

incomprensién familiar;

falta de comunicacidén familiar:
escasa valoracién moral y &tica;
pérdida de valores culturales;

no sentirse bien como persona.

los iltimos afios se ha incrementado el nfimero de consumi-~

a los estupefacientes, existiendo una diversidad de razo-

nes como lo muestra la siguiente figura.
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Figura 3. Causas que motivan al consumo de la droga.¥

CURIOSIDAD

RELAJACION

La forma en que hace uso el

L 3
muestra el cuadro 2.

Cuadro 2.

Como se administran las droagas.

PLACER

>

COMO SE ADMINISTRAN LAS DROGAS

La sangre es el conducto por
el cual llega la droga al sis
tema nervioso. El efecto que
produce depende de las propie
dades fisicas y del tiempo en
que tarde en penetrar a la --
corriente sanguinea para sea-
Lir =] afectn I

ACTIVIDADES CON

adicto de la droga es como lo

>

INYECTADAS

Su administracion intra
venosa permite viajar -
directamente al corazdn
y éste las impulsa, pro
duciendo efecto inmedia

INHALADAS

La via de administracion es -
la respiracidn, las cuales --
llegan al conducto de la san-
gre. El efecto que produce -
es con menor rapidez debido a

INGERIDAS

Por lo regular toman -
mas tiempo, al disol--
verse y mezclarse con

productos alimenticios,
retardandose la absor-

to. que es mas lento el proceso - cion a la sangre, pro-
para entrar al torrente san-- veniente del area di--
guineo. gestiva.
_— ] PARO RESPIRATORIO
——e =

*Fuente: Elaborada por el autor.




21.
4. Tabagquismo

Es el hdbito de fumar cigarrillos en forma excesiva, factor
que provoca graves peligros para la salud, produciendo en oca-

siones la muerte.

El tabaco es una planta Solanicea originaria de las Antillas
puede alcanzar 2 metros de altura, sus hojas miden hasta 60 & -
70 cms. de largo. Fue importada en Europa por los Espanoles, ~
se cultiva hoy en dia en casi todos los paises, El tabaco debe

su perfume y sus propiedades a un alcaloide peligroso "nicotina".

En la calidad del tabaco influyen diversos factores: tipo de
planta, procesamiento, procedencia de la planta, condiciones de
crecimiento, calor humedad, proceso de curado, la forma en que

se consume el tabaco.

Las hojas del tabaco se ponen a secar y se someten a una fer
mentacidn especial, escogen las mejores para arrollarlas (ciga-
rros puros); las demds se pican de diversos modos o se pulveri-

zan.

Recientemente se han hecho estudios respecto a los componen-
tes del humo del tabaco resultando al menos 1,200 productos qui
micos tdxicos diferentes en el humo, siendo una mezcla de aire
caliente y gases integrados por pequefias particulas denominadas
alquitranes. Muchas de estas contienen sustancias provocadoras
del clncer, Entre ellas la benzopirina con gran potencia, al -
igual los productos quimicos llamados fenoles que activan las -

células cancerosas.

Los danos que produce el humo del tabaco es por que no todo
el humo es inhalado por el fumador, sino que repercute sobre --
los que lo rodean, por lo cual "algunos estudios indican que --

los no fumadores que viven o trabajan con personas que tiene el
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habito, también sufren efectos perjudiciales del tabaco. (10)

La contaminacién ambiental por el humo del tabaco es un pro-~
blema persistente en la actualidad, m&s alin cuando se fuma en -
dreas cerradas, no respetando los derechos individuales. Cabe
mencionar que es frecuente observar estas actitudes en el docen
te en el aula, sabiendo de antemano el dano que se hace y la --
imagen que estd trasmitiendo a los educandos, ademds de conta--

minar el aire que otros deben de respirar.

El fumador se vuelve adicto por que se siente satisfecho en
el momento de consumir un cigarro, produciédole relajamiento y
una sensacidén de tranquilidad. La adiccidn la causa la nicoti-
na que es un estimulante ligero, sintiendo una leve elevacidén -
del estado de &nimo. Solapando de esta forma problemas psico---
1l6gicos del individuo, mostrando actitud de independencia o su-
perioridad, &sto se ve a menudo en el adolescente. Provocardo un

bajo rendimiento laboral o escolar.

Por lo general se considera que el someter a nuestro cuerpo
a los efectos daninos del humo del tabaco es una decisidn indi-
vidual y un problema personal de la salud.

Las consecuencias por el consumo de &ste es un factor de - -

riesgo en el desarrollo de enfermedades graves y mortales.

Los adictos al tabaquismo pueden atacar el problema, si lo -
desean, solo se requiere estar concientes respecto a las conse-
cuencias que trae consiga, en bien propio y preservacidn de su
salud,

Para eliminar el hé&bito el primer paso que se debe dar es ~--
reconocer las causas por las cuales se refugia en el cigarro. -
A continuacidn se muestra un cuadro caracterizando los tipos de
fumadores.



23.

Cuadro 3. Tipos de fumadores ¥

Por causas Reduce los sentimientos negativos de miedo, ~--
negativas, rabia o nerviosismo,

Enviciado, Es la persona que enciende un cigarro antes de
acabar otro.

Por causas Por placer, le gusta fumar y goza del sabor ---
positivas. del tabaco,

Habitual. Automédtico, como si el cigarrillo saliera de -
la cajetilla y llegard a su boca sin medir un
pensamiento consciente.

Existen tratamientos profesionales, en donde orientan: medi
cos, psicdlogos, etc., los cuales prestan atencidn en diversas
instituciones de salud como lo es el IMMS, SSA, ISSSTE, etc.

5. Agresividad

Es cuando la persona viola o quebranta el derecho de la otra
amenazando, desafiando o provocdndola. El agresor corta emocio
nalmente al ofendido con gran rencor menospreciando e ignorando

su existencia.

Algunas de las causas por la que la persona muestra una con-

ducta agresiva son las siguientes:

- Falta de estructura social familiar:

- Falta de valores comunes;

~ Influencia de los programas televisivos:
- La inadaptacidn social;

-~ Los problemas familiares;

- Los celos.

Con frecuencia vemos a padres agresivos, desesperados, ame--
nazando a sus hijos pequefios. LoOsS gritos son una de las formas
de comunicacidn, rebelandose el nino, no pudiéndolo controlar -

*Fuente: NEWMAN, Newman. Desarrollo del nifo. Ed.

Limusa, S.A. México. 1989 p. 156.113@68
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con consejos, surgiendo en el infante conductas de rebeldia in
controlables, apdtico, irrespetuoso y demds problemas de com--
portamiento, o en otro de los extremos manifestando temores, ~
timidez, tics, etc., que son el resultado de las conductas que
trasmitimos los adultos. Al igual gque la destruccidn psicold-
gica a la familia, los padres se pierden el respeto agredién--
dose fisica y mentalmente, no midiendo el 1limite de las conse-

cuencias llegando a la crueldad.

Es importante respetarse mutuamente, dando ademis un buen -
ejemplo, al ser los padres los mejores amigos, empleando la dis

posicién y comprensidn.

Por tal motivo la agresién llega a ser medida disciplinaria
que se convierte en el momento mismo en una explosidn de ira -
multiplicada por la reaccidén desafiante del niino, llegando a -

ser victimas hospitalarias.
6. Violencia

Es la accidn fisica destructiva que convierte a la persona
en agresiva, enfadada, falsa, con deseo de venganza, totalmen--
te irreflexiva al dejarse dominar por una pasién, finalmente -

pierde la razdn que lo lleva a la locura.

Son diversos los factores los cuales dan origen a la violen

cla entre los que se encuentran:

- La falta de afecto;

- La inadaptacién social del individuo;

- El sonido agudo de cierta mlsica;

- FEl volGmen ensordecedor de la radio:

- Los programas televisivos con escenas de violencia;

- Los comerciales en los medios de comunicacidén en donde se -
refleja la crueldad y la rudeza tanto en el pensamiento co-
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mo en los sentimientos;

- E1 desempleo.

Existen diversidad de consecuencias que son producto de la

violencia entre las que se encuentran:

En el vinculo familiar frecuentemente se ven conductas de -

violencia sinti&ndose la persona con superioridad y/o machismo.

De igual forma los juguetes que se adguieren para los nifos,
en donde el adulto por ignorancia elige el material para que ~
el nino practique la violencia como los juguetes militares, --
pistolas, personajes destructivos, Idolos de los programas te-

levisivos o caricaturas.

Inconscientemente "Estamos destruyendo una generacidn, re--
curriendo a medios violentos y costosos, muy pronto seri el --

costo y no la destruccidn la que nos preocupe".(1l1l)

Es indispensable no encubrir ni descuidar las actitudes de
los miembros de la familia que ejercen este tipo de conductas
porque afectan psicoldgicamente a los demds, dejando una hue--

lla en el corazdn para siempre.

Como vimos anteriormente en los apartados que los padres --
son los principales modelos que tienden a imitar los nifios, --
pero si en el hogar interviene la violencia caracterizada por
golpes corporales injustos empleando palos, latigos, cigarros,
zapatos, cadenas o con las manos, le afectari en gran medida -
en su desarrollo emicional del menor.

7. Pandillerismo
Las pandillas surgen de los hippies, en la &poca de los 60's,

en donde algunos j6venes se identificaban por el cabello largo,
la forma de vestir, disfrutando de la miisica del rock.
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Actualmente se dice que la poblacién de nuestro pais esti -
formada por jdévenes menores de 30 afios (el 72% de aproximada--
mente 85 millones de habitantes) es asi que el problema del --
pandillerismo es m&s agudo en cuanto a la cantidad de genta ~--

joven existente.

Ademds de que la regidn Norte de la Repidblica Mexicana esti
influenciada por una fuerte corriente americana, afectando di-
rectamente los valores morales y econdmicos a travéds de los me

dios de comunicacidn.

Sin duda alguna el pandillerismo es el fendémeno social que
mds afecta a nuestra sociedad, principalmente en el &rea metro

politana de Monterrey.

En la ciudad de México, D.F. este problema se agudiza, a --
las pandillas se les conoce como bandas que son "una especle -
de hermandad idealizada de jdévenés gue comparten los mismos —-
problemas: incomprensién familiar, desempleo, problemas esco--
lares, pobreza, marginacién social y realizan las mismas acti-
vidades". (12)

Estos j6venes ya sean de N.L., del D.F. o de cualgquier par-
te del pais que tienen el mismo fin, buscan identificarse con
un grupo, pero principalmente la aceptacidn de la sociedad,aug
gque se les reconozca como vagos, delincuentes o rebeldes sin -
causa. Desean trasmitir gue existen, es por ello que expresan
sus ideas con grafismos empleando spray sobre las paredes de -
las bardas, transportes urbanos, etc. Manifestando "por aqui

pasamos...."

Hay comunidades mds propensas al pandillerismo, aunque hoy
en dia en todo estatus social se presenta un alto indice de -~
perjuiciosos, en lo que respecta la clase alta su fin es de --
rebeldia destructiva maligna causada por la sobreproteccidn, -
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mientras que los que habitan en lugares marginados tienen mis -
carencias respecto a las necesidades bdsicas (alimentacién, ves
tido, vivienda, etc,) incluyendo la falta de comunicacidn con -

los padres o tutores.,

Esto aunado a que los padres (hombre y mujer) tienen que tra
bajar muchos de ellos fuera del hogar todo el dia, es asi que -
el alumno se encuentra solo en el transcurso del mismo, por lo
que no hay guien tenga cuidado de ellos, provocando bajo apro--
vechamiento escolar resultando la desercidn escolar, inteqrén-~
dose é&stos nifios a los grupos de pandillas de la comunidad én -
donde supuestamente reciben atencidn, afectando gravemente al -

pequeno, a su familia y a la comunidad.

De esta manera se van formando las pandillas de hombres o ~-
mujeres integradas variando la cantidad de los elementos fluc--
tuando entre seis y veinte personas, autonombrandose dependien-
do los deseos del grupo como lo son: "depos", "thrillers", "s--
corpions”, "fetos" entre otros (buscando que el nombre sea au--

téntico).

La importancia de este fendmeno en la actualidad es nmuy gran
de, es urgente poner un alto para gue no trascienda, evitando -~

que el preescolar observe estas actitudes.

Cada dia se registran-més casos y peor afin, los centros de -
reunidn que emplean son las casas deshabitadas, lugares baldios
o0 las aulas de los planteles escolares, destruyendo el edificio,
introduciéndose obteniendo material diddctico mismo que serd --
vendido para adquirir la droga. Recientemente las noticias in-
formaron de un caso en el que se registré un asalto por jévenes
para comprar la droga concluyendo en el asesinato.
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8, Influencia de los medios de comunicacién

Hoy en dia el tema a tratar de los nifios y adolescentes es -
el de los programas televisivos, al que se les reconoce que - -
"Gracias a ella se elimina la distancia en la comunicacidn vi--
sual, se puede tener acceso fdcil a todo tipo de informacidn %
participar con comodidad en actividades educativas, culturales

Yy recreativas”., (13)

Sin embargo, no es empleado como medio de vinculacién fami--
liar. Llegando a ser lo mds importante para el nifio, ya que és~
te permanece gran nlmero de horas frente al televisor viendo --
programas no aptos para su nivel de desarrollo mental. Desper-
tando el morbo en algunas series televisivas al pasar escenas -
de violencia y sexo, lo cual puede causar desinformacidn sobre

determinados aspectos.

Uno de é&stos son las caricaturas o dibujos animados que re--~
sultan ser los preferidos, los cuales en su mayoria trasmiten -
actitudes agresivas finalizando con la destruccidn de personas,

objetos, cosas, etc.

Otros son los programas musicales gue tienen una gran influ-~-
encia en la vida del menor siendo el artista el fetiche princi-
pal, caracterizado por su vestimenta ex6tica, cabello coloreado,
bailando exageradamente, pero es el idolo del pequeno al cual ~
se le aplaude por repetir los movimientos, imitindolo en muchas
de las acciones la conducta del modelo. "Estudios recientes —-
han descubierto que un modelo de T.V. puéde cambiar una gran -~
variedad de conductas impulsando a los nifios a resistir o acep-
tar tentaciones", (14) Las cuales serdn proyectadas desples de
ver el episodio pasando el nifo a otro ambiente desconocido mo-
tivado por el modelo de la pantalla, provocdndole incertidumbre

repercutiendo en la conducta.
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El maestro se da cuenta de los hechos o acontecimientos gque
el alumno recopila por los comentarios o actitudes, ya sea de
aprobacidén, imitacién o rechazo, por lo que se debe de tomar a
este medio de comunicacidn como un agente que afecta en muchos

de los casos la educacidn escolar del alumno.

Por Gltimo, podemos mencionar las telenovelas que impactan
a los ninos, por una serie de acontecimientos emotivos gque su-

ceden dentro de un aparato eléctrico como es la televisidn.

Por otra parte las revistas pornogré&ficas, de ficcidn exce-
siva o violencia entre otras, suelen ser el atractivo visual -
de los mayores, que muchas de las ocasiones las dejan al alcan

ce del infante, causdndole confusién o desinformacidn.

Es recomendable que él adulto reflexione sobre los tipos v
calidades de esparcimiento que se va a dar a los nifos, evitan
do los excesos para no concluir con problemas psicoldgicos. En
cuanto a las lecturas hay que propiciar para que el infante se
interese en los textos, prestando atencidén el adulto, en las -
dudas y comentarios que surgan sobre el tema, favoreciéndose -

su imaginacidn y creatividad.

Se ahi que el maestro propicie la informacién adecuada tan-
to a padres de familia como alumnos sobre las lecturas conve--

nientes para su mejor desarrollo.

9. Desviaciones sexuales

En nuestra sociedad la homosexualidad es considerada como --
delito desde el momento en que se exhibe en piblico, ofendiendo
a otras personas, peor alin cunado se afecta a ninos o adoles- -

centes.

El desviado sexual muestra actitudes inmorales en contra de
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la naturaleza "es una persona emocionalmente inmadura cuyo de-
sarrollo sexual se ha visto detenido o distorcionado en las —-

primeras etapas de la vida". (14)

Como sabemos, la infancia se caracteriza por su sentido de
observacidn, mismo que aplicaréd en el juego y repetird las ac-
titudes apropidndose del papel, Se han dado casos gue en el --
hogar del nifio hay un desviado sexual, imitando el menor los -
modismos de esta persona, siendo importante detectar las ano--
malias en la conducta del nino, conscientizando el docente a -
los padres para que recurran a personal especializado, mismo -
que diagnosticari si es innato, o por imitacidn o bien proble-

mas del organismo,

Por tal motivo es requerible que los padres de familia es--
tén alerta y empleen medidas preventivas, intercambiando opi--
niones con el menor respecto al tema, ya que no es de esperar
en la época en que vivimos gue en nuestro mundo existan acti--
tudes morbosas o perversas de personas con problemas psicold--
gicos, morales gque confunden y desorientan al nino, en los pe-
ores casos que éste es atacado por delincuente, produciéndole

un desequilibrio .emocional.

Dentro del aula se ha observado en el alumno diferentes ac-
titudes entre las que se encuentran las manfas 0 modismos ex--
presivos que van encaminados a ciertas caracteristicas, notdn-
dose desviaciones de su Dropio sexo, el maestro reportari a --
los padres la conducta del menor para su respectiva atencidn.

Por esta razén es indiépensable qué los padres estén en - -
constante relacidén con el maestro, 1nformandosele a tiempo res
pecto a las actitudes del nifio, ademis el adulto contribuye --
eénormemente en el desarrollo integral del nifio por lo cual de-
bemos actuar con el ejemplo demostrindole el afecto, compren--
sidn, respeto, etc,
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IV. VINCULACION MAESTRO-ALUMNO
A. Interaccidn maestro-alumno

Dentro de la escuela se puede determinar que para lograr el
proceso de ensenanza y aprendizaje es necesario la vinculacidn
maestro-alumno, por lo que caracterizaremos aspectos que coad-

yvuvan al aprendizaje escolar.

De lo anterior seflalaremos respecto a las relaciones exis--
tentes gque conforman la cotidianidad, proporcionandoun ambien-
te agradable, en donde el educador sea optimista, paciente, -~
jovial, esponténeo, controlado, etc., con una actitud siempre
positiva de tal forma que facilite la incorporacidén del nifio -

en la vida social,

Cabe mencionar que la idea de un maestro es que motive al -
nifio, al ser "nuestro papel, entonces, es proporcionarle un --
conjunto cada vez mds rico de oportunidades para que sea el --
nino quien se pregunte y busqgue respuestas acerca del aconte--

cer del mundo que le rodea", (15)

Considerando que el cuehacer cotidiano aunado con la reali-
dad de la prédctica docente, da la pauta a reflexionar constante
mente por parte del maestro sobre los objetivos propuestos en

el curriculum oficial, facilitando su autoevaluacidn.

Por lo cual los contenidos del programa indispensables para
la trasmicidn del conocimiento, se caracterizan por ser ampli-
os y flexibles, permitiendole adoptarlos seglin el medio en que
se labora, ademds de los interéses y necesidades del educando,

haciendo posible el cuestionamiento respecto a las conductas

antisociales promoviendo en el nifioc la comprensién de dichas

acciones, por medio del ejemplo, al igual que la orientacidén
del educador.
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El docente debe de conocer las caracteristicas del nifio - -
para poder comprenderlo y entender sus actitudes, evitandole ~
confusiones en su mentalidad pudiendole ocasionar duda o curig
sidad, recurriendo a otras personas para que le den informacién

tal vez inadecuada,

Mientras que el nifio es el sujeto que aprende en una forma
activa, al ser el eje principal de su propia actividad obteni-

endo experiencias, las cuales enriquecen su conocimiento.

Favoreciéndose "la cooperacidén del nifio con otros nifos, en
el trabajo de pequefios grupos, cuando se enfrentan a un proble
ma comiin que hay por resolver, cuando. trabajan para un fin co-
lectivo, cuando discuten entre ellos, etc., se esti promovien-
do una "descentracidn" por parte del nifio, es decir, intenta -~
reconocer gue hay otras formas de pensar y de ver las cosas --
diferentes a la suya con las que tiene que coordinarse en tor-

no a algo que realiza de manera .autdnoma y voluntaria". (16)
B. La problemédtica de la labor docente

En el contexto escolar, el maestro utiliza diversas estraté
gias, con la finalidad que exista participacidn por parte de -
los padres de familia en cuanto a la obtencidn de materiales, -
asi como la cooperacidn para la realizacién del trabajo coti--

diano.

Cabe reconocer, cada comunidad tiene sus propias costumbres
y tradiciones viéndose reflejadas en cada uno de los integran-
tes, por su forma de proceder, es importante que el docente --

conozca el medio, se relacione y cree alternativas.
Para lo cual los maestros "como sujetos se apropian selec--

tivamente de saberes y de prdcticas para sobrevivir Yy para re-
alizar su trabajo". (17)
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Resulta complejo laborar en un medio donde existen conduc~-
tas antisociales en el cual los padres de familia se apropian
de la problemdtica, por temor a ser atacados, o no desean me--
terse en problemas, sin saber que de esta forma también estdn
solapando estas conductas, peor afin no colaborando para dismi-
nuir la delincuencia, sin embargo nadie hasta el momento ha --
hecho algo para remediar la situacidn, pese a tantos danos ma-
teriales en edificios escolares, comunitarios en el que reali-

zan hurtos cotidianos o jévenes atacando personas inocentes.

Y es ahi donde el maestro se enfrenta con las diffciles si-
tuaciones, no quedandole mds gue poner todo su optimismo, fuer
za de voluntad para crear estratégias que sean atacadas por --

los miembros de la comunidad y seguir frente al grupo.

Existen también "restricciones al trabajo docente otros mdl
tiples elementos formales e informales del mundo escolar ins--

titucional", (18) repercutiendo eén la labor del maestro.
C. Consecuencias del desarrollo del nifio

Como vimos, son numerosos los factores gue intervienen posi
tiva o negativamente en la formacién de la personalidad del --
nino, encontrdndose las actitudes de cada uno de los integran-
tes de la familia perteneciente, el medio ambiente en el cual
vive y la relacidn de los docentes.

Para el desarrollo del nifio como ya vimos es determinante -
el ejemplo de quienes lo rodean, al igual que la brientacién y
la libertad que le sean conferidas en el cual se pretende ayu-
dar a tener un mejor proceder dentro de la sociedad en qgue se

encuentra inmerso,
Es imprescindible sefialar las actitudes mostradas por los -

padres en esta década, llenos de tensidn, cansancio (stress) -

pPreocupacidn por cosas laborales, incluyendo las superficiales,
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por tal motivo un gran porcentaje de ellos, no hacen un alto -
para reflexionar en la calidad de educacidn que estdn propor--
cionando a sus hijos gue puede ser de sobreproteccidn, toleran
cia, indulgencia, favoritismo, etc. no pudiéndolos controlar,-
empleando para ello el maltrato fisico, consecuencia de la re-
beldia, desobediencia, etc.

Dentro de la realidad del nino, por su corta edad y falta -
de vivencias puede ser involucrado facilmente (por medio de --
dulces, dinero, etc.) por individuoé que pretenden engahar al
sujeto, ya sea.en forma fisica, psicoldgica o moral entorpe- -

ciendo el desarrollo emocional del pequeno.

Otra de las negligencias frecuentes es que los adultos tra-
temos de imponerle reglas, las cuales no sean valoradas jerar-
gquicamente por guien las establece, causando en el nino confu~

sidn.

La agresién tanto fisica como emocional, al igual los enga-
nos y mentiras perjudican la vida del pequeno repercutiendo --
muchas de las veces en la edad adulta, originando diversas con
secuencias como desadaptacidn social, inhibicidn, inseguridad,

aislamiento, temores, traumas, entre otros.

Es importante que el maestro detecte este tipo de problemas,
los trate con seriedad y con profesionalismo, recurriendo con

el padre o tutor para que sea atendido a tiempo.
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V. ESTRATEGIAS METODOLOGICO-DIDACTICAS

En este apartado se plantean algunas pautas de prevencidn a

los problemas existentes en la comunidad. Especificando que

la estrategia no va a eliminar por completo los diversos e~ -

fectos que causan en el individuo. Pretendemos por lo tanto,
aminorarlos y prevenirlos a tiempo para las futuras conductas

sociales del alumno.

Por lo gque la educacidén juega un papel importante en la so-
ciedad, al ser trasmisora de conocimientos, orientadora y gufa

tanto con los educandos, padres de familia y comunidad.

El contexto escolar puede ser el principal instrumento edu-
cativo, ya que nosotros como docentes los podemos cuestionar -
haciéndolos reflexionar sobre la problemitica que nos acontece

en la actualidad.

Es imprescindible participar en bien de nosotros mismos y -
de la humanidad ayudando al prdéjimo, actuando con el ejemplo -
como docentes, promoviendo campafias preventivas a las conduc--

tas antisociales.

Es importante que a la comunidad se le invite, al igual que
todo miembro de 1la séciedad, s6lo se requiere estar dispuesto

a promover cambios, iniciando por ellos mismos.

Uniendonos podemos forjar la solidaridad, colaborando con -
el buen ejemplo,

Por todo ello, dicha propuesta se desarrollari en las si~ -

guientes etapas

1. Educando sobre el concepto de conducta antisocial;
2. La vinculacién padre de familia-escuela-nifios;
3. Conscientizacién a padres respecto a la drogadiccién, fomen
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tando la comunicacién familiar;

4. La participacidén individual del docente,

Las anteriores actividades se realizar&n en el transcurso -
del ano escolar, empleando diversos recursos para su aplica- -

cidn en el plantel., Los cuales describiremos a continuacidn:
A. Ambito escolar

Para saber que grado de apropiacién tiene el nifioc respecto
a las conductas antisociales, se sugiere que se cuestione so--~

bre ésto dentro de su ambito escolar.

1. Buscar en el rincén de la biblioteca, imigenes de libros,--

ilustraciones en: revistas, periddicos, folletos, etc.

2. Interpretar y comentar las actitudes de las ilustraciones -

gue encuentran.
3. Clasificar el material.
4. Elaborar el periédico mural,

5. Inventar un cuento, tomando en cuenta las ilustraciones que

observan en el periddico mural.

6. Invitar a los compafieritos y maestras del plantel a presen-

ciar el cuento, expresando sus ideas respecto al tema.

Y es asi como se va a trasmitir, algunas de las caracteris-
ticas de las personas que ejercen esta problemidtica, ademds de
dar un mensaje causante de las conductas antisociales, dramati
zando las actitudes realizadas por el nifio no queriéndolo o --
aceptindolo como lo es en su familia, los compafieros ni la so-
ciedad.
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B. Padres de familia~-escuela-comunidad

La vinculacién ha de ser fomentada, pidiéndoles la partici--
pacidn para elaborar mensajes preventivos a las conductas anti-

sociales, mediante la expresidn libre, tales como:
1. Realizar moldeado con maza, plastilina, barro, etc.

2. Confeccionar carteles utilizando la té&cnica de collage con
diversos materiales, telas, papeles de colores, cascarones,

semillas, recortes de revistas, etc,

3. Montar exposicidn, invitando a todos los miembros de la co--

munidad,
4. Los participantes recibirdn como estimulo diplomas.

Lo que se pretende en estas actividades es incrementar la --
relacién familiar al.utilizar conjuntamente con sus hijos mate-
riales de expresién con diferentes propiedades, favoreciéndose
la creatividad al igual que la comunicacidén, tratando los temas
de las conductas antisociales, deseando que los padres tomen --
mayor conscientizacidn respecto a la importancia de las normas

Yy valores morales,
C. Interaccidn padre-maestro

Se requiere para ello la creacidén de estratégias con la fina
lidad de motivar al padre para que se acerque al maestro, no --
s6lo preguntando las actitudes de su hijo, adem&s participando
en actividades de padres de familia.

‘Sugiriéndose las siguientes actividades, mismas gque desarro-

llard el docente permanentemente:
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1. Publicar fuera del aula las actividadesque realizan los a--
lumnos, mencionando explicitamente como influyen en su a- =~
prendizaje de acuerdo a la etapa en la que se encuentra el

nino.

2. Invitar a los padres a platicas sobre el desarrollo del ni-
no, haciendo incapié& en los primeros afos de vida hasta los
seis anos, al ser esta la etapa donde se forja la persona--

lidad del pequeno.

3. Impartir plédticas con el tema de "la afectividad"”, misma --
que ejercen los padres hacia sus hijos, al ser determinante
la calidad de orientacidn, comprensidn, libertad, etc., sur

giendo en el preescolar la alegria.

Como un recurso para la interaccidn padre-maestro el empleo
de técnicas grupales, da pauta a que haya participacidn y re--

troalimentacidn entre los asistentes.

La aplicacidén de cuestionarios es una valiosa herramienta, -
3 ‘. .
que permite conocer al docente el interes de los padres respec

to al tema tratado, sus inquietudes y experiencias.
D. Concientizacidn a padres de familia

Sobre las causas que originan para que un individuo desaho-
gue sus problemas en las drogas, trasmitiendo esas conductas a
los menores al estar &stos en etapa de mayor observacibn y sen
sibilidad.

Es urgente iniciar el tema antidrogas con los padres de fa-
milia, comenzando con sus hijos incluyendo al preescolar, em--
pleando un lenguaje sencillo cuidando el interes por la charla,
tomando en cuenta que el nifio imita las conductas ejercidas -~-
del medio ambiente que lo rodea, ademis de dafios procedentes -
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de personas enfermas al introducirles la droga en los dulces y

calcomanias.

Como se sabe, la drogadiccidén es uno de los principales pro
blemas gque ha tenido la sociedad, siendo el tema de conversa--
cidn en esta década, al afectar a las personas que la consumen
facilitdndoseles realizar actos ilicitos como lo es el pandi---

llerismo, los robos, las violencias, y hasta crimenes.

Deseamos hacer é&nfasis en este tema, va que en los filtimos
anos en nmero de consumidores a los estupefacientes se ha in-

crementado seglin los reportes noticiosos.

Es por ello que la relacibén padre-maestro ha de afianzarse
para trabajar por un fin comdn, al que se proponen las siguien

tes etapas, que tendré&n una duracién de seis semanas.

Impartir conferencias "las drogas®, empleando materiales --
audiovisuales recientes caracterizados por informacidn precisa
y actualizada, posteriormente hacer un debate, tomando nota de
las conclusiones, mismas que serdn empleadas para las siquien-

tes atapas:

1. Etapa: en las primeras dos semanas los padres examinarin el

material informativo que elaboraron en la conferencia.

2. Etapa: con duracién de tres semanas. No consumir alcohol, -
tabaco, u otro tipo de droga delante de sus hijos, al ser -
ellos el mejor ejemplo y modelo del nifio, nada mis importan
te que la propia conducta de sus padres.

3, Etapa; duracidn una semana, Tratar el tema con todos los -
miembros de la familia desde el nifio preescolar que es ca--
paz de comprender conceptos bisicos relacionados con las —--
drogas,
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Etapa: orientar a los padres de familia sobre todo a los --
que tengan la inquietud de ser multiplicadores comunitarios

para gque:

Asistan a reuniones y/o conferencias en el plantel, al igual

que otras instituciones como: IMMS, ISSSTE, SSA, etc.

Comenten con los demds padres de la institucidén sobre el --

tema.
Platiquen con las familias que tienen hijos adictos.

Canalizar a las personas detectadas, en alguna de las ins--

tituciones ya mencionadas.
Institucidn educativa

Es imprescindible que el personal que labora en el plantel,

mantenga lazos de compafierismo, para poder brindar al nifioc el

afecto y la seguridad que requiere.

es

Otra de las consideraciones como humanos, ademis de maestros

el respeto para los demds, cuidando nuestra imagen integral

para que sea digna la imitacidén que hace el nifio en cuanto a -

las personas cercanas.

Y una forma de mostrar ese respeto es la abstinencia del --

tabaco en el aula y demds dreas de la institucidn.

en

Considerando como estrategia para erradicar el tabaquismo -
el area de trabajo lo siguiente:

Colocar en lugares visibles de la direccidn, carteles con -
diversos mensajes de no fumar teniendo la finalidad de que
sean respetados por los docentes, no dando mal ejemplo al -

nino, ni dafiando su vida fisica.
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VI. CONCLUSIONES

La edad preescolar es de trascendental importancia, en la -
cual se adquieren las principales vivencias de sus padres, ma-

estros y personas que integran su medio ambiente.

El comportamiento de cada uno de ellos, influird en gran --
medida,al ser los primeros modelos que el nifio comienza a imi-
tar, indispensable en la formacidn de la personalidad para la
asimilacidén de normas sanas, por lo tanto los adultos debemos

de proporcionar un ambiente rico en afectividad y libertad.

Cabe mencionar que el proceso ensehanza-aprendizaje, deben
colaborar en la educacidén los padres, los maestros, influyendo

en gran medida el medio ambiente y los medios de comunicacidn.

Por lo tanto, la comuniacidn entre padres e hijos es deter-
minante para el desarrollo del nino, considerando indispensa---
ble gue los padres conozcan las caracteristicas propias del --
pequeno, mediante la asesoria del docente, permitiéndoles te~--
ner una visidén mds amplia del porqué actda asi el alumno y qué

es lo que le favorece en el desarrollo de su personalidad.

Es importante que el adulto d& un buen ejemplo al pequefio -
siendo afectuosos, comprensivo, observando las conductas que -
muestra el nino, no evadiendo el problema detectado orientdn--

dolo para evitar un mal camino,

Pero si los padres carecen de lo anteriormente mencionado, -
aunado a la miseria , la desorganizacién familiar, no haciendo
frente a los problemas, refugidndose en el alcohol y encaminan
sus propios pasos por la senda de la delincuencia como: robos,
crimenes, degeneraciones, vagancias y malvivencia. Entonces -

crearid en el nifio problemas psicolbgicos, temores, aislamiento.
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‘Es indispensable que el docente considere el contexto so--
cial donde se desarrolla el nino, ademds conozca las causas -
o efectos que dan origen a una conducta antisocial, creando -
estratégias para prevenir, encausar y evitar que trascienda -
en los educandos, siendo é&stas proyectadas hacia los miembros

de la comunidad.

Por lo tanto, se propone la interaccidn padre-maestro-comu
nidad, colaborando para un fin comln en bien de los hombres -

del manana.
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BARBITURICOS | -TABLETAS ~FENDBARBITAL, -AMOBARBITAL -DEPRESOR. ~AFECTA LOS - —ENVENENAMIENTO
-TRANQUILIZANTES (NYTAL), -PENETROBARBITAL -INDUCTOR DEL SUERQ. NERVIOS, A- SUCEPTIBLE DE
(NEMBUTAL) SECUBARBITAL (SE FECTA LOA MUS | CONVILSIONES --
CONAL}, -HEXOBARBITAL (EVI- CULOS ESQUELE | LLEGANDO A LA
PAL), -TIOPENATAL (PENTO- - T1C0S, LISoS MUERTE.
THAL ). ¥ MUSCULOS — | -ESTADO DE COMA.
CRONARIOS.
CAFEINA ~POLVO -BEBIDA. TE, CAFE, CACAQ,- ~TOLERANCIA, -DEPENDEN-~  |-ESTIMILA LA - | a5 DE & TAZAS
COtA. CIA, PERCEPCION AGUDA A |GASTRITIS,-DA- | OIAR[AS PRODUCE
€STIMULDS SENSORIALES. FALAWCERA - |1 NF ARTQ
PEPTICA.-ALMEN
TA VELOCIDAD Y
; RETMD CARDIACD.
LSO ~TABLETAS ~-INYECCION INTROTECAL LOS SENTIDOS SE ~DILATACION | PIERDE EL CON
DIETILAMIDA |  -INHALADO, INGERIDO ORAL. ASPIRINA. HACEN MAS AGIDCS. DE PUPILAS.-VE | TACTO CON EL MUN
DE ACIDO — -DAN ANIMO,SIGND DEL LOCIDAD DEL — | DO EXTERIOR SIN-
LICERICO VIAJE.-INHIBEN EL — PULSO.-PRESION | TIENDOSE PARTE -
HAMBRE, VOMITO.-HOR- ARTERIAL ALMEN | DEL UNIVERSO VI-
MIGUED DE MANOS ¥ — TADA.—NAUSEAS VIENTE,ND HAY —
PIES.-SONROJAMIENTOS -ESCALOFRIOS,- | EGO.VEN FIGURAS
~SENSACION DE ESCA-- AFECTA LA VIS- | DIVINAS Y LUGA—
LOFRIOS. TA-DIF ICIR.TAD RES ENCANTADOS.
PARA CONCENTRAR
SE, SEMBLANTE DE
CONFUSTON
oPI0 ~TABLETAS,PILDORA, | -FUMADO ~SENSACION DE ALIVIO ~TRANSPIRACION. | ~INCAPACIDAD DE -
CODEINA LIQUIDO. -POLVO. - ~INHALADO Y ALBOROZD Y AUMENTO -DESBORDAMIENTO | DORMIR.-ELEVACION
HERDGINA POLVO 0 LIQUIDO. -INGERIOO EN EFICIENCIA.-PERDI- DE LAGRIMAS.-TEM PRESION ARTERIAL-
MORF INA ~TABLETAS O PIL— DA CONSECUENTE DE AM- BLORES.-PUPILAS | VOMITO,DIARREA.RE
DERMOL. DORA BICION.-PERDIDA DE — DILATADAS.-CALAM DUCEN EL RENDIMIEM
METADONA APETITO.-CALMA EL DO- BRES EN LAS PIEH TO EN EL TRABAJD,
PAREGONICD LOR, LA SED,REDUCE EL NAS,ESTOMAGD Y - ESTUDIO Y ACTIVI—
LALDOND APETITO Y £L DESEQ — ESPALDA. DADES DE LA PERSO-
SEXUAL. NA.
NICOTINA -CIGARRGS ~FuraDa ~TRANQUILIDAD -BRONQUITIS. CANCER : -PULMONAR
TABACD -PULVERIZADA —RELAJAMIENTO -Tos. LARINGE . -80CA. -VE-
~LEVE ELEVACION DEL ~EXPECTORACION | JIGA.-CERVIX.-PAN-
ESTADQ DE ANIMD. -BAX) RENDIMIEM< CREAS.-OCASIDNA~
10 LABORAL O MUERTE REPENTINA.
ANFETAMINAS | -INYECCION. -(BENZEDRINE ) -APETITO REDUCIDO. ~EFECTO EN EL —| ~CONVULSIONES, HE-~
-VIA BUCAL =(DEXEDRINE) ~INHIBICION DE LA FUN— | SISTEMA RERVIOSO MORRAGIA CEREBRAL.
~PILDORAS. -(METEDRINE } CION INTESTINAL.-BIEN- | CENTRAL,CARDIO-—{ -INCONCIENCIA,SEN-

ESTAR=AGITACION+INSOM-
N10.-SON DIETETICOS

VASCULAR Y GAS—
TRD INTESTINAL.
AGITACION, IRRT—
TABILIDAD, TEN~ -
SI0M,ESTADD DE -
PANICD, MARED, DO
LOR DE CASEZA,—
vontto.

SACION DE PARALI--
SIS.-CALAMBRES €S-
TOMACALES.

Fuente: Elaborado por el autor.

Svaona



APENDICE 2

CUESTIOMNARIO DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

Estimados padres de familia:

Con el objeto de conocer sus opiniones respecto a las con--

ductas antisociales de los jdvenes y hasta ninos de la comuni-

dad, pedimos su punto de vista, respondiendo con la mayor sin-

ceridad posible.

1,

Qué tipos de conductas antisociales demuestran algunos de

los jdvenes de la comunidad ?

Qué le agrada o desagrada de las actitudes de esas perso=-

nas ?

Cudl cree usted que es la causa que da origen a una con--

ducta antisocial ?

Usted cree que afecte a los ninos, estar cerca de personas
que muestran actitudes antisociales como: los pandilleros,

los drogadictos, 1lo albohélicos, etc. ?

Qué le responderia usted a su hijo de preescolar si le --
preguntara sobre las rebeldfias antisociales de alguna per

sona que esté& viendo ?

Qué haria usted para prevenir a tiempo las conductas anti

sociales ?




APENDICE 3
ENTREVISTA A UN ADICTO
NOMBRE; Jorge

Edad : 13 anos

Sexo : Masculino

MOTIVO POR EL CUAL TOMASTE TU PRIMERA DROGA

Por mis amigos de la secundaria, la mera verdad es para ver

que sentia, ellos me decian que era lo miximo.

¢ HUBO TERCERAS PERSONAS QUE INFLUYERON EN TI ?

Los mismos de la secundaria.

¢ SABE TU FAMILIA QUE ERES ADICTO ?
Pues se hacen los que no saben, pero ya me miran raro y me

hacen muchas preguntas.

¢ ST YA SOSPECHAN TE HACEN DE ALGUNA MANERA REFLEXIONAR --
SOBRE TU CONDUCTA ?
Ellos no saben que en verdad.estoy metido en ésto, pero me
han hecho comentarios sobre la drogadiccidén y las malas compa-

nias refiriendose a mis amigos.

¢ DONDE OBTIENES LA DROGA ?
Por medio de dos amigos, unos me la venden y otros me la -~
dan.

¢ RECURSOS CCN LOS QUE TE VALES PARA CONSEGUIRLA ?
Cuando me la regalan no hay necesidad, cuando sf la hay --
lavo carros para con el dinero que obtenga comprarla.



¢ QUE SINTOMAS SIENTES EN TU CUERPO AL MOMENTO DE DROGARTE ?
Siento cosquillas en todo el cuerpo, siento bien sabroso, -

me siento volando, me la paso bien.

¢ CAUSAS DANOS CUANDO FSTAS DROGADO ?
Yo nunca hago danos, soy muy calmado, quiero en esos momen-
tos estar solo,

¢ HAS PENSADO EN EL FUTURO QUE TE ESPERA AL SEGUIR DROGAN~--
DOTE ?
s{,pero ni modo, a lo mejor cambio cuando tenga mis coco --
(cuando esté& mas grande).



APENDICE 4
SEGUIMIENTO A UN CASO REAL

En mi nifiez recuerdo que aunque era feliz, sentia nostalgia
en mi interior, ya que aunque me brindaban las suficientes co~
$as para sentirme mejor, mi problema era con los amigos de mi
edad entonces busque otras companifas ya que ellos no me queri-

an ni me juntaban con sus amigos de su grupo,

Después surgieron los problemas familiares ya que mi fami--~
lia estaba a punto de deshacerse, a mi padre ademis de que va
No nos prestaba la atencidén debida, no bastindole el carino --
que le ofrecia mi madre, salfa con otra mujer, y mi madre al -
ver que mi padre no le daba el respeto que merecia se sintid -
humillada. Yo veia que ella se empezd a dar valor para ella
misma y por mi, consiguidndose un trabajo, trabajaba de dia y

de noche, y asi pasé el tiempo.

Conforme yo crecia me sentfa una persona sola, sin amor sin
el carino de mi madre, llegaba a la casa de la escuela y esta-
ba sola, sucia, sin comida y mi padre ya no la miraba, me daba
tanta tristeza al recordar a mi padre y no encontrarlo al lado
de mi madre y.... cémo termino nuestro hogar donde habiamos --

sido muy felices.

Yo sentlia que queria mis a mi madre, puesto que ella traba-
jaba para mantenerme y ' darme estudios, mientras que mi padre -
trabajaba s6lo para su amante, haciendo aparte sufrir a mami,-
puesto que siendo mujer trabajaba haciendo doble papel, el de -
padre y madre a la vez,

Cada dia que pasaba era 1lo mismo, miraba a mis compafieros
de secundaria como salfan con sus padres, unidos y felices, vy
me daba envidia oir hablar de las cosas que hacian sus papés.



Mientras gue a mi me daba mis dolor el gue mi padre nos haya

cambiado por una mujerzuela,

Despuds llegd el momento que mi madre me dijo; "Ya no puedo
trabajar", a lo que yo contesté: "Mam& espere un poco a que yo
termine la secundaria, entonces trabajaré y le compraré todo".
A mi madre también le dije que habia una muchacha que me gus--
taba y queria que la conociera y al tercer dia ella la conocid
y no le gustd como compafiera, yo no le contesté y le dije gque
va no la veria m&s, pero yo la seguia viendo a escondidas. Re
cuerdo también que los papds de mi novia no me aceptaban, pues
to gue sabian gue mis padres estaban separados y ademds que yo

era pobre.

Dentro de cuatro meses me iba a graduar de secundaria, y mi
madre me comprd con mucho sacrificio el anillo de graduacidn.
Al llegar el dia me prepard una pequena fiesta muy humilde, --

pero me sentia muy feliz al estar junto con mi madre.

Después empecé a trabajar en una fdbrica y como consecuen--

cia mi madre ya no trabajdé, ahora yo le daba para el gasto.

Por otra parte yo seguia viendo a mi novia de la secundaria

a escondidas.

Al siguiente dia vi a mi madre con otro senor, entonces com
prendi que andaba con &l. Me senti muy mal y al llegar a casa
la insulté y le dije cosas muy bajas, me fui de mi casa y me -
refugié en un parque donde me puse a llorar al recordar lo que
habia sido hasta hoy de mi vida. Me sentia muy deprimido y ~--
empecé a buscar otra salida. En ese mismo.parque encontré a -
dos muchachos que eran adictos a la droga y fue por ellos que
comencé a hacerme también adicto a la droga. Mi novia se did
cuenta y me dejb, que ella estaba esperando un hijo mio, en --
ese momento no me importaba nada que no fuera la droga, comen-
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cé a robar y cai en la circel con mis compafieros,

Al salir de la cidrcel me enteréd que mi madre se estaba mur~
riendo y preguntaba por mi, yo fui a buscarla para . verla por -
iltima vez, estaba demacrada y vieja, Al hablar con ella me -
pidid que la perdonara y tambié&n a mi padre que ya habia muer-
to. Mi novia Claudia estaba viviendo con ella y mi hijo ya -~
habia nacido, me pidid que los cuidara y que no les hiciera a
ellos el mal que mi padre nos habfa hecho a nosotros, Mi ma--
dre murid y yo formé un hogar con Claudia y mi hijo, le prome-
timos a la Virgen que siempre estariamos juntos hasta que la -

muerte nos separe,

Esta es la parte de mi vida al dejar las drogas me siento -
diferente, ya que tengo una familia a la cual tengo que cuidar

Yy mantener, para que nunca se arrepientan de su padre.

ARMANDO.
28 ANOS,



