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INTRODUCCION

~

En el presente estudio anéiiza/os un aspecto educativo gque-
gegeraﬂggnt;gyengias; el de Ig’sexualidad infantil y la nec?si——
dad de que dicha sexualidad en desarrollo se eduque, se forme y-
dé sentido de integracidn a todos los potenciales que surgen du-
rante esta etapa del individuo.

(" .~ La inquietud para estudiar dicho problema, surge principal-
imente de la observacidn directa de la conducta que presentan alwm
'gunos maestros al tratar temas de Indole sexual con sus alumnos;

{ conductas que oscilan desde cubrir las vidrieras creando un am——

ibiente pecaminos, hasta evadir dichos temas.

- El interés de profundizar en el desarrollo de la sexualidad
infantil se origina de la necesidad de comprender las conductas-
sexuales de los nifios y de esta manera estar preparados para pre

venir y tratar de corregir desviaciones sexuales entre los alum-

nos. v
Lla sociedad actual demanda de cada uno de sus integrantes,-

el pleno desarrollo armdnico de todas sus facultades como ser hu

\ mano,: buscando combatir la ignorancia y sus efectos, la servidum

Efé; el fanatismo y los prejuicios. De la misma manera fomentar
la igualdad de todos los hombres, evitando los privilegios de -=
grupos, de sexo o de individuos; contribuyendo a la mejor convi=
vencia humana, con el fin de robustecer en el educando el apren-
cio a la dignidad de la persona y la integridad de la familia. -
(art. 3° const.).

1 La sexualidad referida al conjunto de manifestaciones y ex--
presiones de tipo bioldgico, psicoldgico y cultural de cada indi
viduo dentro de un grupo social, constituye una parte medular en
el aspecto educativo; no pudiendo permanecer ignorada por padres
de familia y trabajadores de la educacidn.

De la educacidn sexual entendida con muchas limitaciones y-



s8lo referida a la dimensidn bioldgica reproductiva, existen --—

antecedentes importantes; por ejemplo, en la década de los anos

20 y 30, se implantd una actividad educativa dirigida a los --—-

obreros organizados, basada en la ideologia socialista de Feli-

pe Carrillo Puerto.

3 En diciembre de 1933 se envid al Consejo de Educacidn Pri-
maria un proyecto de programa que destaca de la educacidn -----
sexual:

" A) Debe ser un proceso gradual de informacidn gue comien-
ce en el primer afo de la escuela primaria y vaya desenvol--
viéndose insensiblemente poco a poco. B) No debe destacar-
artificialmente lo relativo a esta materia, ni debe consti--
tuir una asignatura especial, objeto de un curso separado --
distinto". (1).

Estos intentos de educacidn sexual, no continuaron por lo-
que la situacidn en la sociedad de esos tiempos siguid igual .-
En 1972 con la reforma educativa, se incluye en los libros de -
texto los temas relacionados con la reproduccidn humana, esto -
representd un gran paso en estudios relacionados con la sexuali
dad del hombre.

Esta innovacidn encontrd una serie de obstdculos, tanto en

el magisterio, como en los padres de familia. Un argumento con
fundamento psicoldgico, esgrlmla su defensa sobre el periodo de

\ latencia reconocido por Freud argumentando que de los 6 a los-

112 afios, los nifios sacan el sexo de sus mentes y al sacudir al-
lnifio de este periodo de receso sexual, podria dafiarlo en exceso
kz en forma permanente en sus emociones.

En nuestro estudio pretendemos realizar un andlisis de los
objetivos y contenidos programéticos y descubrir si dichos obje
tivos y contenidos programdticos coinciden con las diferentes -
etapas de la evolucidn de la sexualidad infantil, o sdlo se li-
mitan a tratar la educacidn sexual desde el angulo restringido-
de su finalidad reproductiva, olvidando las repercusiones psi&o

\_légicas vy sociales de una sexualidad reprimida, considerada pe-

(1) Conapo. Educacidn v Sexualidad en la Educacidn de la -
Sexualidad, M&xio, 1982, pag. 206




caminosa por la mayoria de los padres de familia, hecho que les
impide coadyuvar al desenvolvimiento psicoldgico de la nifiez.

Se pretende resaltar la relevancia y convenienc¢ia de prac-
ticar una educacién de la sexualidad, como una base de acciones
renovadoras gue se constituyen en la piedra angular para lograr
un desarrollo completo e integro del individuo, gque le prepare-
para que viva con plenitud cada momento de su vida.

Primeramente investigamos las etapas del desarrollo de la-
sexualidad en el nifio, desde su nacimiento hasta 1la prepuber—-j
tad, basada en la teorfa sexual de Sigmund Freud, abordaﬁdo'tag
bién los mecanismos de defensa del yo infantil y las repercusio
nes que en la personalidad surgen como resultado del desconoci-
miento para guiar las diferentes etapas por las cue evoluciona-
el instinto sexual infantil.

Se enmarca la sexualidaden el &mbito pedag6aico, conscien-
tes que su conduccidn sistemdtica no es f&cil de guiarse, de --
acuerdo a principios pedagbgicos establecidos, va que debe par-
tir de la realidad de cada individuo. Nos atrevemos a elaborar
sugerencias diddcticas que nos ayuden como maestros a adoptar -
conductas favorables ante las manifestaciones del instinto ----
sexual infantil.

La investigacidén realizada es el producto de dos afios de -
continuos esfuerzos, tiempe en el cual encontramos limitaciones
para su realizacidn, siendo una de las principales la dificultad
para obtener bibliografia, puesto gue los libros editados sobre
el tema presentan una caracteristica com@n: la mayorfa son ex-
tranjeros y costosos; aunado a ello, nuestra escasa experiencia
come investigadores y el reducido tiempo gue entre jornada y --
jornada se dispone para dedicarlo a la investigacién. Pero ---
aportando nuestro mayor esfuerzo y con la valiosa guia del ma--
nual de técnicas de investigacién documental, pudimes superar -
obstdculos y llevar a término nuestra labor.

Presentamos nuestra investigaci®n, esperando con ella for-
talecernos como personas, padres y educadores mexicanos, en —--
bién de un desenvolvimiento sexual normal de la personalidad -
del educande y de la sociedad en general.



CAPITULO®O I

DESARROLLO DEL INSTINTO SEXUAL SANO DESDE
EL PUNTO DE VISTA DE SIGMUND FREUD

A. Desarrollo del Instinto Sexual

1. Generalidades

Pretender cue los nihos no tienen vida sexual, excitacio---
nes, necesidades y una especie de satisfaccién sexual, y cue és-
ta despierta en ellos brlscamente a la edad de doce a catorce --
afios, es, en primer lugar, cerrar los ojos ante evidentisimas --
realidades y ademds, algo inverosimil y hasta disparatado desde-
el punto de vista bioldgico, como lo seria afirmar cue nacemos -
sin 6rganos genitales y cue carecemos de ellos hasta la puber---
tad.

Nuestro primordial interés estd dirigido hacia la sexuali--
dad infantil, considerando gue durante esta etapa de la vida, --
las influencias sobre el proceso evolutivo de la misma son deci-
sivas en la formacidn del individuo y cue de ello depende una vi
da normal. N

En la literatura cue existe en materia de sexualidad, se en
cuentran datos sobre actividad sexual temprana en algunos niios,
por ejemplo: erecciones, masturbacién y actos parecidos al coi--
to. Estos siempre habian sido considerados como sucesos excep—-
cionales o como manifestaciones de una temprana corrupcidn, mas-
no se reconocia la existencia de un instinto sexual en la infan-
cia.

Esto se debia probablemente a la peculiar amnesia infantil-
gue oculta a los ojos de los hombres su vida, desde los primeros
afios hasta el séptimo u octavo, convirtiéndose en algo similar a
la época prehistdrica de cada individuo cue oculta los comienzos

de su vida sexual, siendo la culpable cue no se le conceda el --
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periodo de la nifiez, su valor en cuanto al desarrollo de la se-
xualidad.

En esta etapa, los primeros afios de la infancia guedan ---
ocultos a la mayoria de los hombres,recorddndo sdlo fragmentos-
de nuestra vida. Por medio de investigaciones psicoldgicas rea
lizadas por Sigmund Freud, se tiene el convencimiento de que --
las impresiones olvidadas no han desaparecido de nuestra memo--
ria sin haber dejado profunda huella en nuestra vida psiquica e
influir en el posterior desarrollo.

Fue basicamente a partir de Freud, que empezd a reconocer-
se la importancia y la amplitud de las manifestaciones sexuales
de la infancia, &1 reconocid a través de sus investigaciones, -
gue la actividad y manifestaciones sexuales de la infancia, no-
eran privativas de unos cuantos ninos pervertidos, sino parte -
del desarrollo de la personalidad del mismo.

Las escuelas psicoanaliticas posteriores, ampliaron y desa
rrollaron la sexualidad infantil como parte central de sus teo-
rias y, hoy dichas teorias forman parte de los conceptos de psi
cologia infantil, gue todos los educadores deberian conocer.

n

El recién nacido trae ya consigo al mundo su sexualidad, -
determinadas sensaciones sexuales acompafian su desarrollo a-
través de periodos de lactancia y de la época infantil, sien
do muy pocos los nifios que llegan a la pubertad sin haber -=
pasado por actividades y sensaciones sexuales". (1).

a) .- Instinto Sexual

" Un instinto es una suma de energia psiquica cue imparte-
direccibn a los procesos psicol8gicos" . (2). Hay tantos ins--
tintos como necesidades corporales, puesto gue un instinto es -
el representante mental de una necesidad corporal cuya satisfac

cién es necesaria para vivir y reproducirse.

(1) Freud, Sigmund. Sexualidad Infantil y Neurdsis. 6a. ed.
Tr. de Ramdn Rey Ardid. Espana, Ed. Alianza 1981. pé&g.9.

(2) Calvin S. Hall. Compendio de Psicologia Freudiana. Tr. -
Martha Mercader. Buenos Aires, Ed. Paidds, 1981, pdg. 65.




Los instintos sexuales han sido profusamente estudiados v-
tienen gran importancia en la teoria psicoanalitica de la perso
nalidad. Freud reconoce dos grandes tipos de instintos: los de
muerte y los de vida. Los de muerte tienen come finalidad la -
regresidn de la materia orgénica a su estado inorgénico; esto -
significa gue ninglin ser vivo puede vivir eternamente, la aagre=
sividad y la destructividad son derivados de dichos instintos.-
Los de vida son mis manifiestos, estén representados por las ne
cesidades corporales. Ambos instintos pueden fusionarse y dar-
como resultado actos como el comer, donde los instintos de vida
estdn representados por la necesidad de mantener la vida y los-
de muerte por el acto de destruccidn de los alimentos.

Toda energia para llevar a cabo las tareas de la personali
dad se obtienen de los instintos. " La forma de energfa utili-
zada por los instintos vitales recibe el nombre de libido" (1),
un instinto tiene una fuente, una finalidad, un objetivo y un -
Impetu; 1las fuentes principales son las necesidades corpora---
les. El objetivo de un instinto es el objeto o medio, siendo -
las caracteristicas m&s variables del instinto, ya gue muchos -
objetos pueden ser reemplazados por otros. E1 Impetu es su =--
fuerza gue estd determinada por la cantidad de energia gue po--
see.

El instinto es una representacién psiquica de una fuente -
de excitacidn introsom&tica a diferencia del estfmulo que es --
producido por excitaciones aisladas procedentes del exterior .

" El instinto es un concepto limite entre lo fizico vy lo -
pisgquico”., (2).

Una hipdtesis de la teorfa del instinto sostiene que los -
drganos del cuerpo emanan excitaciones de dos clases, fundadas-
en diferencias de naturaleza gufmica. Una de estas clases de -

eXcitaciones es la propiamente sexual v el 6rgano en el cue ---

(1) Freud, Sigmund. Op. cit. p&g. 67

(2) Freud, Sigmund. Tres Ensavos Sobre Teoria Sexual. 6a-
ed. Tr. de Luis Ballesheros, Espana, 2d. Alianza, 1981,
pég. 35.




influye se denomina zona erdgena. E1 papel de la zona erdgena-
se descubre sin dificultad alguna pues puede observarse gue se-
conduce como una parte del aparato genital. Dichas zonas tie--
nen gran importancia en el desarrollo de la personalidad, por -
que son las primeras fuentes de excitacidén Y proporcionan las -
primeras sensaciones placenteras pudiendo funcionar como tales-—
cada una de las partes de la piel y cada 6rgano de los senti---
dos.

En una etapa del desarrollo del instinto sexual del nifio, -
aparecen los llamados instintos parciales con cierta independen
cia de las zonas erdgenas pero cue mis tarde estarin en rela—--
cidn intima con la vida genital. Los instintos parciales son -
los de contemplacidn, exhibicién y crueldad. El nifio, en los -
primeros aros de su desarrollo encuentra placer en desnudar su-
cuerpo, haciendo resaltar especialmente sus 6rganos genitales.-
En afios infantiles posteriores es curiosear para ver los genita
les de otras personas.

La crueldad, es algo cue forma parte del cardcter infantil,
pues atin no se forma la capacidad de compadecer. E1l nifio que -
se distingue por su excesiva crueldad hacia los animales y com-
pafieros de juego, llega mis temprando a la actividad sexual de-
las zonas erdgenas, pues la falta de resistencia constitufda --
por la compasidn, trae consigo-gue la conexién aparecida en la-
nifilez, del instinto parcial de crueldad con las sensaciones de-
placer de las zonas erdgenas, se conserva inmutable durante to-
da la vida.

b) .- Hipbtesis Sexuales Infantiles 9

Generalmente cuando el nifio alcanza la edad de tres afos-
a veces antes, aparecen en &l los indicios del instinto del sa-
ber, esta curiosidad sexual infantil no tiene como punto de par
tida las diferencias que separan los sexos, diferencias que no-
existen para el nifio, el cual atribuye a ambos idé&nticos 8rga--
nos genitales. La nifia también comparte la elevada valoracién-
que su hermano concede a los genitales masculinos, muestra por-
esa parte del cuerpo de los nifios un vivo interd&s, que no tarda

en transformarese en envidia, se siente en desventaja, intenta-



orinar en la misma postura cue los ninos y afirma cue hubiera-
guerido ser nino.

La curiosidad sexual de los nifios se despierta bajo los -
instintos egoistas en ellos dominantes, cuando se ven sorpren-
didos por la aparicidn de un nuevo nifo, bajo el estimulo de -
los sentimientos y preocupaciones de la llegada de un nuevo --
ser, comienza a reflexionar sobre el primero y gran problema -
de la vida, ¢ De dénde vienen los ninos ?, siendo la respuesta
habitual de los adultos cue guien trae a los nifios es la cigﬁg
na, o qgue suelen ser comprados al igual cue los comestibles en
supermercados. Estas respuestas suelen ser acogidas con gran-
incredulidad, aGn por ldés nihos més pequefios, la impresidn de-
ser enganados por los mayores alimenta una gran desconfianza -
hacia ellos, iniciando asi una investigacién secreta por su --
cuenta.

Con el descubrimiento de gue el nifio se forma dentro del-
cuerpo de la madre, su siguiente interrogacidn es ¢ CSmo es ex
pulsado ?, lo que lo hace construir varias hipdStesis al respec
to, como la de que ¥ el nifio es expulsado como un excremento,-
con una deposicidn " (1), tal fantasia representa un resto de-
su erotismo anal, esta hipdtesis sucumbe a la represién sexual
anal y entonces creen gue es expulsado por el ombligo o por me
dio de una abertura practicada en el vientre de la madre.

En su investigacidn permanecen siempre desconocidos dos -
elementos; el papel de la semilla fecundante v el orificio ---
sexual femenino, en anos posteriores pero immediatos, el nifio-
se da ya cuenta que el padre desempena un determinado papel -
en la aparicidén de sus hermanitos, pero no le es posible toda-
via definir en cué consiste esta intervencién.

Otra hip6tesis infantil surge cuando los nifos llegan a -
ser testigos casuales del comercio sexual de sus padres;, aun--

gue naturalmente no hayan conseguido mds que una percepcidén --

(1) Freud, Sigmund. Psicologia de la Vida Er6tica. Tr. -
de Luis Ballesteros y Torres, Ed. Inztaccihuatl, Méxi-
co, 1983, piag. 58.
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muy incompleta del mismo, pero cualguiera gue haya sido el ob-
jeto de su percepcidn, la situacidn de los protagonistas o los
ruidos escuchados " su interpretacidn del coito es siempre de-
caricter s&dico " (1), interpretando como una lucha cuerpo a -
cuerpo donde el mis fuerte se impone al débil, estas teorfas -
sddicas al no ser relacionadas con otras impresiones induce al
sujeto a un error, en lugar de confirmar sus hipdtesis, adivi-
na s6lo en parte la esencia del acto sexual, la lucha de los -
sexos que a dicho acto precede.

Esta investigacién sexual de los afios infantiles, es lle-
vada a cabo en forma solitaria y constituve un primer paso del
nifno hacia su orientacidn independiente en el mundo, producien
do su separacidén de las personas qgue lo rodean y que antes go-
zaban de su completa confianza.

2. Periodo Pregenital

El estudio psicoanalitico de los obst&culos y perturbacio
nes gue aparecen en el proceso evolutivo de las personas, ha -
permitido descubrir una organizacidn de los instintos parcia--
les gue dejan deducir una especie de régimen sexual, este régi
men sexual organizado en fases, transcurre normalmente sin cue
se advierta su paso mas cue por breves indicaciones, s8lo en -
los casos patoldgicos se activan Yy aparecen reconocibles a la-
investigacidn exterior.

Los instintos parciales que al inicio del pProceso se en--—
contraban aislados v sin conexién, v que tendian cada uno de -
ellos a buscaf su satisfaccidn de manera independiente, en el-
transcurso de su evolucidn, van formando bajo la primacia de -
una Gnica zona erSgena, una firme organizacidn, donde al final
se constituye la llamada vida sexual normal del adulto, en la-
cual la consecusidn de placer entra al servicio de la funcidén-
reproductora.

(1) Freud, Sigmund. Psicologia de .... Op. cit. pdg. 70
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Las dos primeras organizaciones de la vida sexual del indi
viduo son las pregenitales, denominando asi a " aguellas organi
zaciones de la vida sexual en las cuales las zonas genitales no
han llegado todavia a su papel predominante " (1) y pueden con-
siderarse como regresiones a primitivos estados zoomdrficos.

Estas dos primeras organizaciones se manifiestan a muy tem
prana edad abarcando los cinco primeros afios de vida, siendo el
primer florecimiento de la sexualidad en el individuo. Se con-
sidera antecedente muy importante de la posterior organizacidn-
sexual definitiva. '

La primera de las organizaciones sexuales pregenitales es-
la llamada oral o canibal y la segunda se denomina del erotismo
sddico-anal. Esta segunda organizacidn engloba las etapas anal
y félica. Las caracterisitcas més importantes del instinto —---
sexual durante el periodo pregenital, es el narcisismo primario,
que se refiere a las sensaciones sensuales que surgen de la es-
timulacidn corporal, lo ejemplifican; el chuparse el pulgar, -
el expeler o retener el excremento y la masturbacidn.

Para enunciar las caracteristicas propias de cada etava de
la vida sexual infantil, se procedera a analizarlas de manera -
particular.

a).- Etapa Oral

Esta etapa de la sexualidad infantil ltamada tambidn cani--
bal, se caracteriza por el acto de "chupar", aparece en los ni-
flos de pecho y puede ser continuada durante los afios de madurez
Y a veces conservarse a través de toda la vida. La etapa oral-
es considerada como una de las primeras manifestaciones de la--
sexualidad, pues asociada a la necesidad de alimentarse tiene -
Su aparicidén desde cue el nifio se amamanta, ya gque en esta edad
lo que m&s le interesa es la absorcién de alimentos y atn satis
fecha esa necesidad, siempre est& dispuesto a comenzar de nuevo

por la satisfaccidn que trae consigo.

(1) Freud, Sigmund. Tres.... Op. cit. pdg. 63
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El hecho de que ejecutando este acto se duerma con expre—--
si6én bienaventurada, nos muestra cue la accidn de "chupetear” le
procura por si misma una satisfaccién. Esta sensacidn de placer
se localiza en la zona buco-labial, que se convierte as? en la -
zona erSgena de esta etapa.

En la organizacidn oral, el seno materno o sus subrogados -
se convierten en el primer objeto del instinto sexual el cual --
toma una gran importancia pues va a actuar en toda ulterior elec
cién del objeto y ejercer una considerable influencia en todas -
sus transformaciones y sustituciones, incluso sobre los dominios
més remotos de la vida psiocuica.

Esta succidn productora de placer, esti ligada con un total
embargo de la atencidn y conduce a conciliar el suefio © a una -~
reaccién motora de la naturaleza del organismo. El acto de chu-
par se combina con bastante frecuencia con el frotamiento del 156
bulo de la oreja o los genitales exteriores, por esto, muchos ni
flos pasan de la actividad succionadora a la de la masturbacidn.
La masturbacidn de los nihos de pecho desaparece aparentemente -
después de corto tiempo, pero tambiédn puede conservarse hasta la
pubertad, convirtiéndose asi en la primera desviacidn en el desa
rrollo sexual del individuo.

En la actividad oral, el instinto no se orienta hacia otras
personas, sino que es autoerftico, pues no se sirve de un objeto
exterior a €1, sino que encuentra su satisfaccidn en su propio -
cuerpo. Cabe considerar gque no todos los nifios realizan este ac
to, s8lo se encuentra en los cue la importancia de la zona la---
bial se halla constitucionalmente reforzada vy si esa importancia
Sse conserva hasta la edad adulta, estarin inclinados a "besos --
perversos", a la bebida o al exceso de fumar, pero si se les re-
prime padecerdn de repugnancia ante la comida y de vémitos histé
ricos. La represidn es en este caso ague se extiende hasta el --
instinto de alimentacién.

El acto de succién es determinado en la nifiez, por la bfs--
queda de un placer ya experimentado vy recordado, después del pe-
riddo de lactancia y antes del cuarto afio suele despertar nueva-

mente el instinto sexual de esta zona erdgena gue se puede con-
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servar hasta encontrar una represidn o bien continuar sin ser -
interrumpido. Todas estas particularidades de la vida infantil
van dejando en el individuo huellas profundas en el inconscien-
te gue van a determinar el desarrollo de su carédcter.

Los estudios psicoanalfiticos realizados al respecto consi-
deran que la succibn productora de placer "chupeteo" es una ma-
nifestacién sexual, ya gque en ella se observan los tres caracte
res esenciales que poseen las actividades del instinto sexual -
infantil, las cuales son : a).- Se origina en alguna de las --
funciones fisioldgicas de mds importancia vital, b).- Es auto-
erdtica y c).~ Su fin sexual se encuentra bajo el dominio de -
una zona erdgena.

b} .- Etapa Anal

Esta etapa es la segunda organizacidén pregenital de la vi-
da sexual del nific, como la etapa oral, tambi&n se le considera
como una regresifn a estados primitivos zoomdrficos.

En esta organizacidn no son las tendencias genitales par--
ciales las que ocupan el primer términc sino las sidico-anales.
En esta etapa, se considera como zona er8gena a las mucosas in
testinales, las cuales adquieren una gran importancia ya que a-
ellas se enlazan las tendencias de fin pasivo de esta etapa. --
Aqui aln no se encuentran tendencias de fin activo, pues el --
factor genital no interviene en la vida sexual mas cue como &r-
gano de excresién de orina. -

La zona anal por la situacidn en la que se encuentra es --
muy apropiada para permitir el apovo de la sexualidad en otras-
funciones fisioldgicas, pues lo gque se d& en la absorcidén de --
alimentos se reproduce parcialmente en excresiones. En esta re
gidn del cuerpo surgen tensiones cue son el resultado de la acu
mulacidn de la materia fecal; cuando la presién ejercida sobre-
los esfinteres alcanza cierto nivel, se abren v se expelen los-
productos de desecho mediante el acto de la defecacidn, esta ex
pulsidén proporciona alivio v placer a las personas, pues la ---
fuente de tensidn es eliminada.

El nifio, al experimentar esa sensacién de placer vy alivio-
tratard de organizar estos actos de tal manera cue laexcitacién

P T e et
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de las zonas erdgenas correspundientes, le procuren el mayor -—-
placer posible.

En los primeros arnios de vida, el nifio nc experimenta repug
nancia de su propio cuerpo, asi que al separarse de ellos lo --
hace en contra de su voluntad, déndoles la significacién de un-
primer regalo con lo gue distingue a aguellas personas a las —-
gne aorecia oarticularmente y con las que desea mostrar su doci
lidad y en caso contrario puede retener la materia fecal para -

negarse a complacer a los gue no le son gratos.

Los nifios que utilizan la excitabilidad erdgena de la zona -

anal, lo revelan por el hecho de retardar el acto de excresidn,
por esto es que se dice que la actividad en esta etapa estd re-
presentada por la aprehensidn, pues hasta que la acumulacidn de
materias fecales prcduce violentas contracciones musculares y -
su paso por el esfinter una viva excitacidn de la mucosa intes-
tinal, es cuando el nifio elimina expulsivamente los desechos in
testinales o de la orina. Esta eliminacidén expulsiva es el pro
totipo de los estallidos emocionales; las pataletas, rabias y -
otras reacciones primitivas de descarga.

Por lo comin, durante el segundo afo de vida o mids tempra-
no, los reflejos expulsivos involuntarios llegan a ser controla
dos mediante una serie de experiencias gue se conocen con el --
nombre de educacitn del control de esfinteres.

La rentencidén de las masas fecales, se considera en princi
pio ccmo un acto de intencidn utilizado en calidad de excita---
cidn masturbatoria de la zona anal.

Por medio del psicoandlisis se ha llegado a conocer la --—-
transformacidén que experimentan las excitaciones sexuales emana
das de la zona anal, y la frecuencia con gue esta zona conserva
a través de toda la wida, cierto grado de excitabilidad genital.
Los transtornos intestinales gue son tan frecuentes en los afios
infantiles, hacen que no falten nunca intensas excitaciones en-
esta zona.

El erotismo anal, surge también vara fines narcisistas. La
cbstinacidn, como importante reaccidn del yo contra las exigen-
cias de los demds. El interds que en la infancia era dedicado-

al excremento se transforma en interé&s hacia el regalo y mis --



14

tarde al dinero.

c}l.- Etapa F&lica.

El periodo del crecimiento durante el cual el nific se preo
cupa por sus genitales, es llamada félica; es esta etapa cuando
el nifio descubre la produccién del placer sensual al acariciar -
y manipular sus drganos sexuales. Al mismo tiempo existe una-
inténsificacién del anhelo sexual del nifio por sus padres, cue-
inicia una serie de cambios importantes en sus catexias objeta-
les. Por la relacidn gue existe entre los padres e hijos, lo-
mis f&cil para el nifio serid elegir como objeto sexual, acuellas
personas a las cue ama y ha amado desde su nifiez con una libido
mitigada, por lo gue se hace necesario alzar un diaue que ha de
oponerse a la tendencia del incesto, debidndose inculcar al ni-
no los preceptos morales gue excluyen de la eleccidn de ohjetos
a las personas cueridas.

Antes de la aparicién del periodo f4lico, el nifio ama a su
madre y se identifica con su padre., Cuando el impulso sexual -
aumenta, el amor del nifio por su madre se hace m4s incestuoso y
en consecuencia se pone celoso de su rival, el padre. A este -
estado de cosas en el gue el nifio anhela la posesidn exclusiva-
de la madre y siente antagonismo hacia el padre, recibe el nom-
bre de Complejo de Edipo. Edipo fue una figqura de la Mitologfa
Griega gque matd a padre v casd con su madre. El desarrollo del

complejo de Edipo crea un nuevo peliaro nara el nifio.

El miedo especifico gue abriga el nifio es gque su padre le-
extirpe sus Organos sexuales; a este miedo, se le llama ancus--
tia de castracidn. El nifio cree en la realidad de la castra——-—
cidén cuando ve la anatomfa sexual de la nifia, gue carece de ge-
nitales prominentes como los masculinos. Como resultado de la-
angustia de castracidn, el nifio reprime su deseo incestuoso por
la madre y su hostilidad hacia el padre,

Cuando el nifio renuncia a su madre, puede identificarse --

con el objetc perdido, o intensificar su identificacidn con el-



padre. Freud supone cue cada persona es constitucionalmen-
te bisexual, lo cual cuiere decir cue hereda las tendencias --
del sexo opuesto lo mismo ague los del propio” (1). Si las ten
dencias femeninas del nifio son relativamente fuertes, tratara-
de identificarse con su madre una vez desaparecido el complejo
de Edipo; si predominan las tendencias masculinas, acentuard -
su identificacidn con el padre. La fuerza relativa y el &xito
de estas identificaciones determina el destino del caricter --—
del nino y de sus afectos, antagonismos y grado de masculini--
dad y femineidad cue demostrari mds tarde.

Al igual gue en el nifio, el primer objeto amoroso de la -
nifia, aparte del amor a su propio cuerpc (narcisismo), es la -
madre. Esa identificacién va disminuyendo cuando la nifia des-
cubre gue no posee los genitales externos del vardn, se siente
castrada y culpa a su madre por ello. Ademds, la nifia siente-~
que la madre no le d&d suficiente amor o gue tiene cue compar--
tirla con hermanos y hermanas y eso la desilusdibna . A medida
que se debilita la catexia hacia la madre, la nifia comienza a-
preferir al padre que posee el 6rgano gue a ella le falta. E1
amor de la nifia por su padre se mezcla con la envidia, porgue-
él posee algo de lo gue ella carece. Esta se conoce como envi
dia del pene, es el equivalente femenino de la ancustia de cas
tracidn en el nifio, es la razdn principal del abandono del com
plejo de Edipo, mientras cue en la nifia, el complejo de castra
cién (envidia del pene) es el responsable de la introduccién -
del complejo de Edipo.

Al igual que el nifio, la nifia es bisexual, y la fuerza de
la identificacidn con cada progenitor estd en parte determina-
da por la fuerza relativa de las predispcsiciones masculinas vy
femeninas de la nifa. Si el componente masculino es fuerte, -
la nifia se identificard mds con el padre y se convertird en un
"marimacho". Si predominan los impulsos femeninos, la nifia se

identificard mds con la madre. La emulacién de la nifia por la

(1) Calvin S. Hall. Op. cit. pda. 89
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madre la acerca al padre y también la compensa por la pérdida-
de la relacién amorosa con la madre. De la misma manera, su -
identificacién con el padre la compensa en cierto grado por la
carencia de genitales masculinos y preserva la catexia hacia -
la madre. La fuerza del éxito de estas identificaciones influ
yen sobre la naturaleza de sus efectos y el grado de masculini

dad y femineidad de su vida posterior.
3. Periodo de Latencia

La actividad sexual del nifio no se desarrolla paralelamen
te a sus otras funciones, sino gue despuéds de un corto periodo
de florecimiento, que se extiende desde la época de lactancia-
a los cinco afios, se d& el pericdo de latencia. En este perio
do no cesa la produccidn de la excitacién sexual, sino gue é&s-
ta sufre una detencidn, produciendo un acopio de energia~utili
zada en su mayor parte para fines distintos de los sexuales, -
destinando unos a formar sentimientos sociales y otros a cons-
truir dicues sexuales como son: la repugnancia, el pudor y --
los ideales estdticos y morales, forjados é&stos a través de la
represidén familiar o educativa.

La mayor parte de los sucesos y tendencias anteriores a -
esta etapa sucumben a la amnesia infantil cayendo en colvidos -
que ocultan nuestra primera infancia.

El periodo de latencia, que comprende desde los c¢inco ---
afios hasta las primeras manifestaciones de la pubertad - once-
afios -, el nifio se estd preparando en términos del vo, para en
frentarse al incremento de los impulsos sexuales gue surgirén-
durante la pubertad en el periodo genital.

En este perfodo, la actividad sexual cueda relegada al pa
pel de reguladora; pues.el yo cuenta con mGltiples recursos su
blimatorios, adaptativos y defensivos que permiten al nino con
trolar la realidad;? La evolucidén de los digues gue se oponen-
a la ulterior actividad de los instintos sexuales - el pudor,-
la repugnancia y la moral - se hayva condicionado por los facto

res hereditarios pero gran parte se ve afectada por la educa--
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4, Periodo Genital

Después del periodo de latencia, de la interrupcidn de la-
sexualidad que hubo en este perfiodo, el instinto sexual comien-
za nuevamente su evolucidn hacia el fin bioldgico de la repro--
duccidén. E1 adolescente comienza a sentirse atraido hacia miem
bros del sexo opuesto,

Esta etapa se caracteriza por la eleccidn de objetos, mis-
que por el narcisismo. Es un periodo de socializacidn y activi
dades colectivas:

" Con la llegada de la pubertad comienzan las transformacio-

nes gue han de llevar la vida sexual infantil hasta su defi-
nitiva constitucién normal. El instinto sexual ocue hasta --
ahora era autoerético encuentra por fin el objeto sexual " .
(1) .
‘Este objeto sexual se pone al servicio de la funcién repro
ductora. También aparece un  fin sexual nuevo cue subordina a -
las zonas erdgenas a la primacia de la zona genital. E1l nuevo-

fin sexual gque es la descarga de los productos sexuales,no es -

totalmente distinto del antiguo fin gue se proponia tan sdlo la-

consecusidn del placer.

En la época de la pubertad, cuando el instinto sexusl se -
afirma en toda su energfa, reaparece la antigua eleccidn inces-
tuosa de objeto, revistiendo de nuevo un cardcter libidinoso. -
Mas tarde, a partir de esta 8poca, el individuo se encuentra --
ante la gran labor de desligarse de sus padres y solamente des-
pués de haber llevadec a cabo esa labor, podrd cesar de ser un -
nifio y convertirse en miembro de la comunidad social,

Durante esta etapa ocurren nuevas adaptaciones y transfor-~
maciones gue culminan en una estabilizacién de la pcrscnalidad.

La Gnica actividad liberadora de tensién sexual en esta --

etapa, es la masturbacidn o autogratificacidn, sin embarco, ---

(1) Freud, Sigmund. Tres.... Op. cit. pdg. 72



existe una prohibicién social cue intenta reprimir esa conduc-
ta, es por eso cgue el joven experimenta sentimientos de culpa.
En ocasiones el adolescente reprime esa conducta y la sublima,
desplazando su energia y desarrollando actividades de interés-
para €l y cue puede compartir con otros compaheros, es también
frecuente que liberen de la tensién mediante sintomas transito
rios como dolores de cabeza, de estdmago, tics nerviosos, fo--
bias, tartamudéos, comerse las ufias, etc.

Esta etapa, dura desde la sequnda década de la vida hasta
la senilidad, entonces la persona tiende a regresar‘al periodo

pregenital. —



A. Mecanismos de Defensa del Yo
1. Instancias de la Personalidad

" La personalidad total, segfin lo concebia Freud, esti inte
grada por tres sistemas principales: el ello, el yvo v el su
peryS. En la persona mentalmente sana estos tres sistemas—
forman una corganizacidn unificada v arménica, a la inversa,
cuando los tres sistemas de la perscnalidad est&n en desa—-
cuerdo, se dice que la persona estd inadaptada. Encudntra=
se insatisfecha consigo misma v con el mundo, y su eficien-
cia se reduce" (1).

El ello se encarga de la descarga de cantidades de excita
cidn, energia o tensidn gue se liberan en el organismo median=
te estimulos internos o externos, constituye el polo pulsional
de la personalidad, sus contenidos en parte serian heredita--—-
rios e innatos, cumple con el principio del placer. La finali
dad del principio del placer, consiste en evitar el dolor y --
encontrar el placer, este principio, es un caso especial de la
tendencia universal de todo organismo vivo a mantener su equi-
librioc a los desérdenes internos y externos.

Para Freud, el ello es también la fuente primordial de 1la
energia psfiquica y sede de los instintos, se encuentra en mas-
intimo contacto con el cuerpo y sus procesos que con el mundo-
exterior, su energia estd en estado mévil, de manera cue se le
puede descargar con prontitud, el ello no sufre cambios con el
transcurso del tiempo, ni es modificado por su aislamiento del
mundo externo, no estd gobernado por las leyes de la razén y -
de la ldgica y no posee valores, &tica o moralidad y sélo lo -
impulsa: obtener satisfaccidn por medio de placer.

El ello es la parte oscura e inaccesible de la personali-
dad, no piensa, sélo desea y actfa, y sélo hay dos consecuen--
cias posibles para cualquier proceso del ello: o se descarga -

mediante la realizacidn de deseos o sucumbe a la influencia —-

(1) Calvin S. Hall, Op. Cit. p&g. 32



del yo, entonces la energia en lugar de descargarse gueda al-
macenada.

El yo, es el ejecutivo de la personalidad, que domina y-
gobierna al ello y al superyd, cuando cumple sus funciones --
ejecutivas, prevalecen la armonia y la adaptacidn. Se encuen
tra gobernado por el principio de la realidad cuya finalidad-
es "Demorar la descarga de energia hasta que haya sido descu-
bierta o presentado el objeto real que satisfaga tal necesi--
dad” (1).

Con el principio de la realidad no quiere decir gue el -
principio del placer sea rechazado, sblo suspendido temporal-
mente hasta que la realidad le permite satisfacerse. EL prin
cipio de la realidad tiene a su servicio un proceso llamado -
secundario, que consiste en descubrir o producir la realidad-
mediante un plan de accidn que se ha desarrollado por el pen-
samiento y la razdn, lo gque equivaldria a el pensar y resol--
ver un problema.

Aunque el yo es en gran parte producto de la interaccidn
con el ambiente, su desarrolle estd determinado por la heren=
cia, esto significa que cada persona posee potencialidades in
natas para pensar y razonar gque se cumplen mediante la expe--
riencia, el aprendizaje y la educacidn.

El principio de la realidad, el funcionamientoc del proce
so secundario y el papel gue el mundo exterior desempena en -
la vida de una persona, estimulan en desarrollo y elaboracidn
de los procesos psicoldgicos de la percepcidn, la memoria, el
pensar y la accidn.

" El superyd es la rama moral o judicial de la persona-
lidad, representa lo ideal mds bien que lo real, y pugna por-
la perfeccidn antes gue por el placer o la realidad " (2) --~
es el cbédigo moral de la persona. Se forma por interioriza-
cidén de la ley paterna respecto de 'lo que es bueno y virtuo--

so y lo gque es malo y pecaminoso. La interiorizacidn de ~-

(1) Idem.
(2) Ibid, p&g. 38
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la autoridad paterna le permiten al nino regular su comporta--
miento segln los deseos de sus padres, asi el nino reemplaza -

la autoridad de ellos por su propia autoridad.

El superyd estd compuesto de dos subsistemas, el ideal ---

del yo y la consciencia moral; el ideal del yo corresponde a -
los conceptos del nino acerca de los gue sus padres consideran
moralmente malo, ambas son caras de una misma moneda moral.

Las recompensas y castigos de tipo fisico y psicoldgico -
sirven a los padres para controlar la formacidn del superyd, -
este es el representante, dentro de la personalidad, de los va
lores e ideales tradicionales de la sociedad que se transmiten
de padres a hijos. Sirve para regular los impulsos no aproba-
dos por la sociedad, como el sexo y la agresidn.

Puede decirse que el superyd es el producto de la sociali
zacidén y el vehiculo de la tradicidn cultural.

Estas instancias de la personalidad interactfian y se fu--
sionan entre si, durante toda la vida del individuo, si la ma-
yor parte de su energia psiquica estd controlada por el yo se-
ré realista, y si depende del ello serd impulsivo. Del equili

brio de estos tres sistemas se desarrollard una personalidad.

[”é. Mecanismos de Defensa

; Duramte mucho tiempo se considerd que la sexualidad apare
cia repentinamente durante la pubertad, por lo que, la infan--
cia era considerada como un periodo carente de significado ---
sexual. Ahora conocemos gque es en la infancia donde se esta--
blecen los cimientos de la personalidad, entre ellos los sexua
les, como partes integrantes del conjunto que se ird desarro--
llando por etapas hasta alcanzar la madurez.

En cada etapa se cumplen ciertas leyes, y el cumplimiento
de una etapa es la base y la condicidn necesaria para el ini--
cio y el desarrollo de la siguiente. De esta manera es impor-
tante que las experiencias del nifio en las diferentes etapas -
de su desarrollo sexual, sean gratificantes, de tal manera que

se ubique en una realidad con el minimo de amenazas o peligros
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que le provoguen traumas o desviaciones que obstaculicen su de-

sarrollo normal.
" Una de las tareas mds importantes del vo infantii, es sn--
frentar las amenazas y peligros que acechan Y que provocan -
angustia, el yo puede tratar de dominar el peligro adoptando
métodos para resolver el problema, métodos gue nieguen, fal-
cifiquen o deformen la realidad y le impidan desarrcllar su-
personalidad, llamados mecanismos de defensa del yo" (1).

Los mecanismos de defensa, se observan en la conducta de -
todos los seres humanos y el empleo que se hace de ellos siem--
pre es de manera inconsciente, sdlo asi sirven para éliviar la-
tensidn de la ansiedad o la angustia. La eleccidn del mecanis-
mo de defensa depende de la personalidad del nino, su relacidn-
con los padres, maestros y la atmbésfera del hogar, los efectos-
que tienen sobre la personalidad son muy variados.

Entre los mecanismos de defensa encontramos:

a).- La represidn

Este mecanismo de defensa ocupa una posicidn central en la
Teoria Freudiana de la personalidad, se cree que es causante en
gran parte de las cosas encerradas dentro del inconsciente.

" Se llama represidn, a la anulacidn o restriccidn de una-
catexia por una contracatexia " (2), cuando el yo, el ello y el
superyd envian una Ccatexia al inconsciente y se opone una con--
;racapgxia, surge entonces un estado de angustia, que de aéﬁer—
do con Freud, es una especie de dolor que conduce a la repre---
sidn y la provoca. Los impulsos inaceptables sobre todo los --
agresivos y los sexuales que causas ansiedad, pueden convertir-
se en inconscientes por medio de la represidn.

La teoria de la observacidn sostiene que los motivos de la
represidn deben ser sexualisados pues en el progreso hacia fa--
ses evolutivas ulteriores, la herencia arcaica.del hombre y to-
do agquello que se considera infitil sucumbe a la represidn por -
ser incompatible con lo nuevo. Esta seleccidn se logra en un -

grupo de instintos mejor gue en otros; los instintos sexuales -

(1) Ibid., pag. 95
(2) Ibid., pag. 96



son los que persisten perturbando al inconsciente, por esta cau
sa, la sexualidad infantil vencida por la represidn es la fuer-
za impulsora de la formacidn de sintomas tanto fisicos como psi
coldgicos.

La represidn sexual es un factor interno constituido por -

la limitacibén de la libertad, falta de acceso al objeto normal-
sexual y peligros del acto sexual normal. Otra de las causas -
que engendra la represidn, es el conflicto entre las tendencias
masculinas y femeninas o sea, la bisexualidad, ya que una de -~
las dos tendencias se halla de acuerdo con el yo y la otra con-
trarfa el inter&s narcisista y sucumbe a la represién. Es el -
yo el que desencadena la represidn en favor de una de las ten—-
dencias sexuales. " Aunque el yo es la sede de la represidn,--
puede imponerla por &rden del superyd ... cuanto mas influyente
es el superyd en la estructura del caricter, mis probabilidades
habrd de que surjan represiones. " (1).
5 El nino es sujeto de muchas represiones que pueden perdu--
rar hasta la adultez, algunas van desapareciendo en el transcur
so de la vida, cuando desaparecen los peligros o cuando el impe
tu del instinto sexual aumenta tanto gque llega a vencer la re--
sistencia establecida en la nifez.

A causa de la represidn, el nifio va perdiendo muchas fuen-
tes de energia animica que le serian muy valiosas para la forma--
cidn de su cardcter y para su actividad en la vida. La extirpa
cidn de los deseos infantiles no es recomendable ya que la —-——
sexualidad infantil vencida por la represidn, es la principal -
fuerza impulsora en la formacidn de sintomas neurdticos, ademé§
si al nifoc se le reprime desde muy temprana edad va a excluir -
Iﬁ sublimacidn de los instintos sexuales.

’ El éapel de la represidn en el desarrollo de la personali-
dad, debe ser tomado en cuenta pues protege al yo infantil de -
los ataques del ello y permite que el yo desarrolle sus recur--

sos y capacidades latentes, pero en cambio si es utilizada en -

== [N

v 5

)
o
.

)

iT

¢




forma exagerada serd responsable de muchos estados anormales.

b) .- La proyeccidn

La proyeccidn es otro mecanismo de defensa del yo muy co--
m@n. En 1972 Coleman observaba "la proveccidn es una reaccidn-
defensiva por medio de la cual un individuo descarca la culva -
de sus deficiencias, errores v malas acciones en otros, y atri-
buye a otros sus impulsos, pensamientos y deseos inaceptables”.
(1).

Cuando los sentimientos o impulsos generan ansiedad, el ni
fio se proyecta a siI mismo expresando la fuerza opuesta o culpan
do a otros de lo que le pasa. El rasgo esencial de la proyec---
cidn estd en que se cambia el sujeto que viene siendo la misma-
persona, culpa a otro de perturbarlo y asi libera a su conscien
cia de lo que le molesta. La finalidad de esta transformacidn-
es convertir un peligro interno del ello o del superyd, que al-
yo le resulta mds dificil controlar.

La proyeccidn ademds de contribuir a aliviar la angustia,-
también proporciona una excusa justificable en el mundo externo
para hacer algo que condena ai supery?d.

Las prohibiciones y los castigos en la nifiez hacen que el-
superyd no sea incorporado en forma segura a la estructura de -
la personalidad, asi que el yo queda débilmente integrado. Un-
nifio con estas caracteristicas estd muy dispuesto a culpar a --
otros de sus propias debilidades, pues es incitado a buscar las
causas del comportamiento propio en el mundo externo y desanima

do a que examine y analice sus propios motivos.

c) .- Identificacidn

La identificacidn puede ser considerada en cierto sentido-
como todo 1lo opuesto a la proyeccidn. Cuando nos identifica--
mos con alguna idea o sentimiento, asumimos ciertas caracteris-
ticas de la persona o personas admiradas. Es mediante el meca-

nismo de identificacidn cuando se forma el yo y el superyd, ---

(1) Whistaker, James, 0. Psicologia, 3a. ed. Tr. de Vicen-
te Agut Armer, Ed. Interamericana, México 1983, p&g.514
y 515.
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cuando se incorporan cualidades de un objeto o persona a la pro
pla persona.

La identificacidn se encuentra en todos los seres humanos-
Y posee como otros mecanismos de defensa, valores tanto positi-
vos como negativos. Desde el punto de vista positivo la identi-
ficacidn puede proporcicnar en el nifio sequridad en si mismo, o
cuando se exagera cae en una disociacidn de la vida real, se --
pierde la capacidad para ajustarse en el mundo real en que debe
vivir.

d) .~ Fijacidn

Cuando una persona se gqueda en una etapa de crecimiento en
lugar de dar el paso siguiente, se dice que el crecimiento se =
ha detenido, si ocurre en el crecimiento psicoldgico, decimos -
que la persona se ha fijado.

" La fijacidn es otra defensa contra la angustia. La per-
sona fijada teme dar el paso siguiente por los riesgos y traba-
jos penosos que cree encontrard mds adelante " (1). Cuando se -
abandena algo viejo y familiar en pos de lo nuevo y lo descono-
cido surge la llamada angustia por separacidn. Cuando es muy —-
grande esa angustia la persona se inclina a fijarse en el modo-
antiguo de vivir en lugar de adquirir uno nuevo.

Las personas que se quedan fijadas en alguna etapa de su -
vida son inseguras y temen al fracaso y al castigo. Un nifio que
se siente seguro del afecto de sus padres y sabe que no lo van-
a rechazar ante ningfin problema, tiene menos probabilidades de-
quedar fijado con alguna manifestacidn de alguna etapa inmadura
de su desarrollo .

Existen toda clase y grados de fijaciones que impiden que-
ls individuos realicen plenamente sus potencialidades psicoldgi
cas.

e) .- Regresidn

Cuando una persona emplea el mecanismo de defensa de la -
regresidn, vuelve o regresa al tipo de conducta que corresponde

a una edad mds joven" (2), por causas del miedo una persona pue

(1) calvin, S. Hall. Op. Cit. pag. 106
(2) Whistaker. Op. Cit. pag . 517
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de retroceder a una etapa anterior de desarrollo. Cualquier fu-
ga que se dé al pensamiento controlado y realista constituye --
una regresidn. Hasta la gente mds sana, controlada y bieén adap
tada puede en algln momento de si vida, comportarse como un ni=
fio. Estas regresiones las efectfia para reducir la angustia.

La regresidn puede considerarse como una reaccidn a una si
tuacién dificil y frustrante. La regresidn en las personas muy
transtornadas puede revelarse en forma de tendencias negativas-
O agresivas.

f) .- Formacidn Reactiva

" Este mecanismo, por el cual un instinto es ocultado a la
consciencia por su opuesto, recibe el nombre de formacidn reac-
tiva" (1). Cuando los impulsos o sentimientos generan ansie-~-~-
dad, el individuo se proyecta asi mismo expresando sentimientos
opuestos de lo que en realidad siente, por ejemplo; si el senti
miento de odio hacia determinada persona causa angustia, el yo-
puede facilitar la salida ! del amor para ocultar la hostilidad.

Se podrfa decir que el yo sustituye el odio por el amor.

Las formaciones reactivas, se distinguen por su exagera-—-
¢idn, impulsividad y poca flexibilidad. Estas son empleadas --
contra las amenazas internas y externas de la personalidad. ---
Son adaptaciones irracionales a la angustia, pues gastan la ---
energia en finalidades engafiosas e hipdcritas, deformando la --
realidad haciendo de la personalidad algo rigido e inflexible.

g) .- Desplazamiento

" Invertir la energia en la imagen de un objeto o consumirla
en una accidn de descarga sobre un objeto gue satisfaga un -
instinto, se llama catexia, de objeto. Toda la energia del-
ello se consume en las catexias okbjetales. " La energia em--
pleada por el ello en elecciones objetales, se puede desviar

ficilmente de un objeto a otro; a esta desviacidn se le lla-
ma desplazamiento. " (2).

(1) calvin, S. Hall. Op. Cit. p&g. 109
(2) Freud, Sigmnund. Sexualidad ... Op. Cit. pag. 45
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La energfa tiene la propiedad de desplazarse, cuando no --
consigue un objeto la catexia puede transferirse a otro que es-
té disponible. En este desplazamiento la fuente y la finalidad
del instinto permanecen iguales, sdlo el objeto meta varfa. Es
mediante estos desplazamientos como avanza el desarrollo de la-
personalidad.

Las causas por las gque se origina el mecanismo de desplaza
miento son las mismas que las del desarrollo de 1la personalidad
estas son: la maduracidn, la frustracidn, los conflictos, las-
inadecuaciones y la angustia.

Las dos razones principales que determinan el curso que to
man los desplazamientos son: la sociedad, actuando por medio -
de padres vy maestros que influyen aprobando ciertas elecciones
de objetos y prohibiendo otras. La sociedad restringe ciertas-
clases de eleccidn pero tambiédn ofrece sustitutos satisfacto—--
rios.

El sequndo determinante importante de la direccidn que to-
ma el desplazamiento, es el gradec. de parecido entre el objeto-
sustituto y el original. Si a una persona se le impide descar-
gar su tensidn mediante un objeto, buscard a otro que se parez-
ca al primero y si no lo consigue, seguird buscando hasta que -
encuentre alguno. El grado de semejanza disminuye en cada des-
plazamiento sucesivo, asi que puede suceder que la eleccibn fi-
nal sea completamente diferente y mucho menos satisfactoriavque
el objeto original. Siguiendo este proceso, la tensidn no es -
descargada por completo, dejando un residuc. Es el yo el que -
controla la eleccidn final, realizando transacciones entre las-
demandas del yo, ello, del superyd y del mundo exterior.

h) .= Sublimacién

Cuando un objetc sustituto representa una meta cultural mis
elevada, a ese tipo de desplazamiento se le llama Sublimacidn,-
que significa " la desviacidn de las fuerzas instintivas sexua-

les dirigidas hacia nuevos fines. " (l1l). El proceso de sublima

(1) Freud, Sigmund. Una Teoria Sexual y Otros Ensavos. Tr.-
de Ldpez Ballesteros, México, Ed.lnztaccihuatl,i9il5, —-—
pag. 59 y 60.




cidn mediante el cual la energia es desviada hacia fines no se--
xuales, interviene en el desarrollo individual y proporciona ele
mentos muy importantes para todas las funciones culturales. Este
proceso tiene lugar en el periocdo de la latencia, cuando todos -
los impulsos sexuales serian inaprovechables pues afin no aparece
la funcién reproductora.

Por medio de la sublimacién, la energia de los deseos infan
tiles que no es utilizada, es aprovechada de tal manera que de -
la peligrosa disposicidn a las desviaciones surge una elevada ca
pacidad de rendimiento psiquico. Asi la disposicidn sexual per-—
versa de la infancia puede considerarse como la fuente de toda -
una serie de nuestras virtudes.

Ejemplos de la sublimacidn, son: la desviacidn de energia ha
cia actividades intelectuales, humanitarias, culturales y artis-
ticas. Los instintos sexuales y agresivos se transforman en com
portamientos asexuados y pacificcs, La sublimacidn no produce -
la satisfaccidn completa, pues siempre queda alguna tensidn resi
dual que no puede ser descargada por las elecciones objetales su
blimadas. Esta tensidn es responsable en parte de las neurosis-—
del hombre civilizado.

La plasticidad de los componentes sexuales que se manifies-
tan en su capacidad de sublimacidn, pueden constituir una gran -
tentacidén de perseguir, por medio de una sublimacidn progresiva,
efectos civilizadores cada vez mds grandes. A los actos sublima
dos debemos probablemente lo mds elevado de nuestra civiliza----
cidn, pero no debemos de caer en el extremo, pues si bien es —---—
cierto que con los actos sublimados se enrigquece nuestra cultura
también es cierto que no debemos apartar de sus propios fines to
da la energia del instinto sexual pues se caeria en la asexuali=
dad.

i) .- Compensacidn

La compensacidn es otra forma de desplazamiento pues segfin-
Freud, una persona nunca renuncia a su catexia objetal original.

Siempre busca su deseo original en el sustituto, cuando ese
sustituto no es completamente satisfactorio pero asi lo acepta,-

se dice gque compensa el objeto meta original.



La estructura del cardcter contiene muchas compensaciones-
de deseos frustrados de la infancia y la nifnez, esto significa;
que las fuentes de energfa de las primeras elecciones objeta~-——
les.

La capacidad de desplazar la energia de un objeto a otro -
es el instrumento mds poderoso del desarrollo de la personali--
dad " Si la energfa psfquica no fuera desplazable y distribui--
ble no podria haber desarrollo de la personalidad, " (1).

3.- Repercusiones sobre el caricter y la personalidad

a).- En el Infantil Investigador

Durante la etapa infantil, en lo que los ninos demuestran-
su ansia de saber en cuestiones de sexualidad Y ven negadas ---
aquellas explicaciones que demandan de los adultos, prosiguen -
atorméntandose en secreto con tales problemas y construyen ten-
tativas de solucidn, en las cuales la verdad sospechada aparece
mezclada con grotescos errores, o se comunican Unos a otros si-
gilosamente sus descubrimientos, en los cuales el sentimiento -
de culpabilidad del pequefio investigador imprime a la vida --—--
sexual el sello de lo repugnante y lo prohibido, es entonces --
cuando por lo general, pierden los nifios la ﬁnicé posicidn exac
ta ante los problemas sexuales y para muchos de -ellos es @iff--

cil volverla a recuperar.

— A lo largo del periodo evolutive dé la sexualidad del nifg,

cada paso puede convertirse en una fijacidn y cada grieta, en -
motivo de disociacidn del instinto sexual, que la inutilizan pa
ra todo fin cultural y lo degeneran, conduciéndolo a las llama-
das anormalidades sexuales. La ingenuidad de un nifio de 4, 5,-
6 6 aflos puede a simple vista parecer muy conmovedora para algu
nos adultos, pero en realidad es un estado peligroso. Posible-
mente los resultados desatrosos no aparezcan inmediatamente si-

no se manifestan hasta una &poca posterior a la adolescencia.

(1) calvin, S. Hall .... Op. cit.pdg. 94



En el trabajo mds reciente de Masters y Johnson se confir-
ma que el desajuste e invalidismo crdnico entre hombres y muje-
res, cuando son provocados por conflictos sexuales generados en
la infancia por ignorancia, son prevenibles mediante una infor-
macidén adecuada temprana, de ahi desprédndese que a los indivi--
duos que se les permite satisfacer su curiosidad sexual infantil
desarrollan mds defensas adaptativas y se hallan menos ansiosos
que a los que se les impidid, y se encuentran en general mejor-
capacitados para gozar sus impulsos sexuales.

La practica general de ocultar a los nifios el mayor tiempo
posible el conocimiento de su sexualidad para otorgarles luego,
con frases ampulosas y solemnes una media exXplicacidén, que casi
siempre llega tarde, es francamente equivocada, el nific debe es
tar bien preparado e informado acerca de su sexualidad, para te
ner mejores defensas contra influencias perniciosas, debe estar
advertido de los peligros gue entrafian los abusos y violencias-
de algunos pervertidos, es muy importante gque el nific no sea --
confiado y también que sepa que puede hablar con sus padres y -
maestros de sus deseos, experiencias, descubrimientos y observa
ciones, sin temor alguno y la certeza de que se les contestarg-
la verdad.

Es evidente también que el nifio, a quien le est&n prohibi-
das investigaciones y descubrimientos acerca de la sexualidad, -
dedica su curiosidad insatisfecha y su afin de investigacién, -
a muchas otras cosas, y dada su ignorancia en cuestiones sexua-
les, serd mds ficil de desviar, seducir y enganar. No es nada-
de extrano que seductores y delincuentes escojan a estos nifos-
reprimidos como f&cil presa.

Si al nino en los estadios mis precoces de su desarrollo, -
se le impide ver y mostrar sus drganps sexuales, puede con esa-
actitud desencadenar futuras perversiones, en los que el placer
sexual sb6lo se desencadena y satisface viendo (voyeur) o mos---
trando (exhibicionismo), el acercarse al conocimiento de las di-
ferencias genitales puede llevar a los nifios a estados de angus

tia por dafio corporal, el nifioc al ver que la nifia no posee geni
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tales protuberantes, fdcilmente puede imaginar que los ha perdi
do y que €l puede perderlos también, esta fantasia es estimula-
da con frecuencia por los padres de familia y maestros, quienes
se oponen a la masturbacidn infantil, al no poderlo evitar recu
rren a amenazas de mutilacidn, con la cual se produce gran an--
gustia e inseguridad en el infante, la nifia por su parte al no-
tar que sus genitales no son como los del nifio, puede sentirse-
incompleta o inferior a &1, entonces algunas nifias recurren a -
la masturbacidn clitoridiana con la esperanza que crezca y sea-
igual al del var6én. Lo mds adecuado es que ambos conozcan las-
diferencias y las funciones especificas tanto del hombre como -
de la mujer en relacidn al sexo.

Cuando descubre gue tocar y jugar con sus genitales se pro
ducen emociones y placer, estos comportamientos son absolutamen
te normales y no deberfan ser motivo de preocupacidn, sirven pa

|/ ra el conocimiento de las propias posibilidades acerca de la sa

//tlsfacc1on corporal sexual, si padres o maestros reaccionan an-
te esta actitud con fuertes prohibiciones, amenazas y castigos,
pueden provocar trastornos en la formacidn o bien hacer que el-
nino fuerce su dedicacidn a ese placer aparentemente prohibido,
si se proporciona placer sexual en forma exagerada, se formar4s-
en su mente la idea que no le es asequible el contacto con se--
res humanos y se tornard un individuo triste, apartado y taci--
turno.

Cuando su tipica curiosidad infantil no es satisfecha en--
forma veraz, el instinto sexual del nifio permanece reprimido y-
es hasta los diez o a los once afios cuando llegan a los nifios -
las primeras relaciones, de las pldticas de otros nifios adivi--
nan la existencia de la vagina y su destino, mas estas revela--
ciones también suelen tener errores y residuos de las anterio--—
res hipdtesis sexuales infantiles, de esta manera en los afos -
cercanos a la pubertad, alcanza un nuevo impulso la investiga--
cidn sexual. Pero las revelaciones infantiles son casi siempre
insuficientes para prevenir dudas esenciales sobre el proceso -
de la vida sexual, esto es, perciben una verdad deformada, pues
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los lleva a concebir todo lo referente a la sexualidad como su-
cio, ofensivo o pecaminoso, este tipo de desviaciones es mani--

fiesto sobre todo en los afios de las escuelas primarias.

Cuando esta situacidn acontece, es dificil que ante las ex

plicaciones posteriores que se les dan al nifio, en algunos de--

// ellos ha alcanzado ya la deformacidn, producto de la represidn-
/s

/

a tan alto grado, que se niegan a dar cré&dito a las explicacio-
nes. Para evitar estas deformaciones deberia ser, que los en--
cargaaos de los hiﬁos; padres y maestros se encuenfren informa-
dos del desarrollo de la sexualidad de cada nifo, de EélAﬁéﬁéga

gue sus preguntas y juegos sean contestados e interpretados de-

i una forma coherente y correcta.

- b) .- Perversiones

En la teoria Freudiana, existe una hipdtesis general de -
que las perversiones tienen sus raices en la infancia y que --
los nifios tienen una predisposicidn general a ellas. En esta-
hipStesis se afirma de que en las perversiones existe algo in-
nato que en todos los hombres, que constituyen una disposcidn-
general de variable intensidad que puede acrecentarse por in--
fluencias exteriores.

El nino bajo la influencia de la seduccidn, puede llegar-
a ser polimdrficamente perverso, es decir, ser inducido a toda
clase de extralimitaciones sexuales, pues como se dijo ante---
riormente, trae consigo una disposicidén hacia ellas. La adqui-
sicidn de estas perversiones y su ejecucidn, encuentran en &l-
muy pequefias resistencias, pues afin no estédn constituidos los-
diques animicos contra las extralimitaciones sexuales.

La perversidn infantil puede constituir la base del desa-

rrollo de una perversidn gque puede persistir durante toda la--

vida del sujeto y terminar con su vida sexual, o por el contra
rio puede ser interrumpida y permanecer en el fondo de un desa
rrollo sexual normal. En la época de la pubertad, los perver-
sos experimentan una tendencia a la actividad sexual normal, -
pero tal tendencia no es lo suficientemente enérgica, quedando
abandonada ante los primeros obstdculos, retrocediendo a la fi

jacidn infantil.




La madurez precoz en el infante, exteriorizada por interrup
ciones, acortamiento o cesacidn del periodo de latencia infan--—
til, llega a ser causa de perversiones, que pueden conservarse-
0 si son sujetos de una represidn insuficiente, pueden conver--
tirse en sintomas patoldgicos.

Es de gran importancia conocer el desarrollo de la vida --
sexual infantil, pues las perversiones pueden surgir también --
por sucesos casuales, y segfin las influencias que tenga su evo-
lucidn habrid de desembocar en perversiones, neurosis, inver=---
sidén o en una vida sexual normal. Las perversiones surgidas en
el infante no necesariamente persisten a través de toda la vi--
da, pues pueden sucumbir a la represidn, ser sustituidas por --
un producto de reaccidén o ser transmutada por una sublimacidn.-
Pero cuando estos procesos no se desarrollan, la perversién per
siste en la vida adulta.

c) .- Psiconeurosis

La psiconeurosis, es otra de las perturbaciones de la per-
sonalidad que puede tener sus rafces en la infancia pero apare-
cen después de la época de la pubertad bajo las exigencias de -
una vida sexual normal. Esta enfermedad surge a causa de que--
la libido ve negada su satisfaccidn por medios normales o por -
la represidn efectuada en la infancia a las manifestaciones —-—-
sexuales. B

Las causas de las principales enfermedades neurdticas se--
encuentran en la constitucidn psicosexual del individuo o en --
las alteraciones que puedan tener su desarrollo normal, pues --
los individuos psiconuerdticos suelen al nacer traer consigo --
un instinto sexual muy intenso, que tiende a manifestarse perma
nentemente. Esta temprana madurez sexual, dificulta el dominio
posterior del instinto sexual por las mds elevadas instancias -
psiquicas acentuando el caricter obsesivo, creando sintomas pato
1&6gicos.

Los estudios gue existen de las neurosis infantiles, contri
buyen a la comprensién de la neurosis de los adultos, pues el -
origen de la mayoria de ellas (histeria, fobias, neurosis obse-

sivas, por ansiedad y depresivas), tienen sus raices en la in--



fancia 'pues se dice que " los neurdticos conservan su sexuali--
dad en estado infantil o han retrocedido hasta &1 ", (1) La in-
fluencia que tiene la infancia en la produccidn de las neurosis
es muy importante pues es la que determina en modo decisivo si-
el individuo ha de fracasar en los problemas reales de su vida.

(1) Freud, Sigmund, Introduccidn al Psicoanidlisis. lled.-
Tr. de Luis L&pez Ballesteros, Espana, Ed. Alianza, ---
1982, p&g. 52.




CAPITULO I1I

ANALISTS DEL PROGRAMA

A. Educacidn de la Sexualidad en la Escuela Primaria
1. Papel de la Escuela como Educadora de la Sexualidad

(—_ Todos los individuos inician con su vida la formacidn de -
la sexualidad, entendida &sta como el conjunto de manifestacio-
nes y expresiones de tipo bioldgicc, psicol&gico y sociocultu--
rales que diferencian a cada individuo como varén o como mujer-
dentro de su grupo social. La sexualidad se educa, se forma y-
su desarrollo se realiza gracias a los estimulos culturales y -
sociales que a cada grupo humano corresponden; es resultado de-

lo que se dd en el proceso educativo que se realiza en su seno.

La sexualidad, como una de las dimensiones del ser humano:}t ;/
estd sujeta a los efectos de la educacidn; dentro de la sociali
zacidn, los aspectos relacionados con la sexualidad tienen un -
lugar especifico en la familia, &sta es la educadora por exce——fk )
lencia, a través de ella se construyen los cimientos de da for-| -

ma como se conciba y practique. Influye de manera muy importan |
te en el desarrollo del nino, sobre todo durante los primeros —\
afios de vida, ella transmite valores, normas, tradiciones y pau
tas de conducta sexual. J
La escuela como institucidn, juega un papel preponderante-
como educadora de la sexualidad, debe cubrir las deficiencias -
que muchas veces encontramos sobre todo en las familias de cla-
ses sociales més desprotegidas y gque debido a su ignorancia --
conciben su sexualidad en forma conflictiva; pero, no deja de -
ser una institucidn de caricter informativo en lo gue a su se--
xualidad se refiere, todo maestro debe conocer los peligros de-

suprimir el interés en la sexualidad, de introducir temor, de -



hacer que los nifios sean insinceros, y los problemas que se --
ocasionan si no se satisface la curiosidad infantil.

" La idea de proteger a los nifios de la sexualidad es una
falacia y un mito peligroso, una educacidn adecuada constituye
un recurso de ajuste psicoldgico " (1). Un nifio que es capaz-
de aprender los hechos bdsicos de la sexualidad, a sentirse na
tural acerca de ellos, a escuchar el tema presentado sin ver--
guenza ni aprobio por un adulto digno de confianza y a partici
par en la discusidn del tema con otros nifios en forma global y
saludable, serd un nino que va a enfrentarse eficazmente con -
sus instintos que estdn emergiendo y con las necesidades de su
incipiente sexualidad.

Se advierte la necesidad de un cambio en la forma de acep
tar y difundir normas, valores, conocimientos y pautas en el -
comportamiento de la sexualidad, a fin de gue las generaciones
de ahora y las futuras generaciones posean la preparacién que-
reviste en un nuevo impulso, el avance en el desarrollo inte--
gral gque representa una vida m&s completa, digna y satisfacto-
ria.

La educacidn sexual entendida con limitaciones y s8lo re-
ferida a la informacién de tipo bioldgico con fines reproducti
vos, ahora debe dejar su lugar a una educacidn de la sexuali--
dad que comprende en base a lo bioldgico, los fendmenos psico-
18gicos y sociales en toda la expresidn del individuo, desde -

T//fu nacimiento hasta su muerte.

2. Contenidos y objetivos programdticos de la escuela prima-
ria y su relacidn con el desarrollo de la sexualidad in--
fantil.

La sexualidad referida al conjunto de manifestaciocnes y -

expresiones de tipo bioldgico, psiceoldgico y cultural de cada-

(1) Leslie, Mc. Cary, James. Sexualidad Humana. 2da. ed.-
Tr. de Armando Soto R. M&xico, Ed. El Manual Moderno, =
1976, pag. 9.
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individuo, varén o mujer dentro de un grupo social, constituye-
una parte medular en el aspecto educativo. Puesto que la evolu
cidn de dicha sexualidad es esencial en el desarrollo integral-
de la personalidad del educando, en este capitulo nuestra inten
cidn es realizar un andlisis de los programas de educacidn pri-
maria, para establecer si los contenidos y objetivos programati
cos abordan aspectos del desarrollo sexual infantil segfin la -—-
teoria de Sigmund Freud.

" Con la eduacidn primaria se busca, mds que con ninguna ---

otra, la formacidén integral del individuo, la cual le per-
mitird tener consciencia social y que &l mismo se convier=-——
ta en agente de su propio desenvolvimiento y de la sociedad-
a que pertenece. " (1).

Debiendo ser &sta de cardcter formativo, mas que informati
vo, con la finalidad de que el educando se convierta en un ser-
reflexivo que tome consciencia de la realidad social.

Los contenidos programiticos para primero y segundo afio in
dican que la escuela es uno de los medios mds importantes donde
el nifio desarrolla su capacidad de relacionarse y toma conscien
cia de la necesidad que tenemos unos de otros. En esta etapa -
se relaciona afectivamente con otras personas, ademids de sus pa
dres, siendo menos egocéntrico; le interesa ser agradable a los
demas. s

En el aspecto fisico atraviesa una etapa de transicidn, la
cual puede provocar algunos cambios en su comportamiento; al te
ner consciencia de sf mismo se replantea la interrogante de su-
nacimiento y presenta una curiosidad hacia los fendmenos de la-
procreacidn, el embarazo y el desarrollo anatdmico.

Disminuye su agresividad y temor hacia el progenitor de su
mismo sexo y comienza la identificacidn con &1, supera la fija-
cidn afectiva hacia el padre del sexo contrario, asi mismo en -

esta etapa ninos..y nifias diferenciardn sus juegos.

(1) Secretaria de Educacién PGblica . Libro para el maes--
tro, guinto grado. México, 1982, pag. 10
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Para coadyuvar al desenvolyimiento psicosexual del educan-
do en esta etapa de su vida, el programa propone los siguientes
objetivos:
= Descubrir la necesidad de colaborar y organizarse para sa-
tisfacer necesidades dentro de la familia y la escuela.

- Explicar porgué algunos de sus compafieros y amigos son sus
vecinos.

- Aplicar algunas normas descubiertas por &l, en la realiza-
cidn de sus actividades y en la convivencia.

= Aprender a identificar los cambios fisicos y de-comporta——
miento que le ocurren a €l y a los nifios que le rodean.

= Comprobar experimentalmente la germinacidn.

- Diferenciar .los animales que nacen del huevo, de los que--
nacen de la madre.

\E1 contenido programitico para primero y segundo afio, nos-
Freud recién ha superado su complejo de Edipo o de Electra, co-
menzando a identificarse con el progenitor del sexo contrario,-
asi como también principia a relacionarse con personas diferen-
tes a las de su entorno familiar; surgiendo en &l de esta mane-
ra una curiosidad sexual que debke ser satisfe cha.

[’/ Tomando en cuenta que a los seis afios, edad en que ingresa
a la escuela, el nifio se encuentra en la etapa llamada de laten
cia, periodo en que parte de la energia de su instinto sexual -
es desviada hacia otros fines, el programa enmarca en sus obje-
tivos el aspecto afectivo como una manera de alcanzar la subli-
macidn y formar los diques sexuales que serviradn para regular--
los instintos primitivos alojados en el ello y lograr una apro-
ximacidn a_la realidad del yo infantil que se manifestard en un
equilibrio de los tres sistemas de la personalidad.

Se aborda asi, el afecto como parte de la sexualidad, pre-
tendiéndose que el nifio se relacione con otros nifios, cultivan-
do sentimientos de valia y aceptacidn, que lo ayudardn a sentir
se seguro e indispensable en sus actividades sociales, evitaudo
con ello, actitudes de rechazo, que lo lleven a fijaciones o re

tracesos de su personalidad.
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Para el segundo ciclo, el programa contempla que la curio
sidad existe en el nifio, aunque no la .exprese de forma concre-
ta y resulta altamente formativo ayudarle a adquirir conoci---
mientos de consciencia de las preguntas que se hace a si mismo,
de las teorias que se forma, Y en una palabra de todo cuanto -
reflexione sobre su sexualidad.

En esta edad el nifio se interesa por el proceso de gesta-
cibn; a partir de los ocho o nueve afios empieza a tener idea -
de que debe existir una aportacidn del padre y antes de los --
diez afos es capaz de asimilar en qué consiste &sta.

Se busca que el nifioc comprenda las formas de reproduccidn
de las plantas, animales y el hombre, con lo que podrs compro-
bar que todo ser vivo, proviene de otro semejante, pretendien-
do con ello desarrollar una actitud positiva hacia los fenéme-
nos de la reproduccidn y nacimiento.

Recomienda a los educadores el contenido programitico pa-
ra 3° y 4° afio que cuando se susciten preguntas acerca de la -
procreacidn entre los seres humanos, no debe responderse desde
un punto de vista fisioldgico, sino referirse constantemente -
al amor, y hacerles comprender a los nifos que la unidn sezual
es una manifestacidn de la atraccién de dos seres que se aman-
y tratan de ser uno sdlo.

Siendo la escuela un medio muy importante, donde el nifio-
continGa desarrollando su capacidad de relacionarse, se reco--
mienda abordar temas como el afecto en el trato interpersonal,
el respeto en el juego y el trabajo; desterrando roles estereo
tipados comfines para ambos sexos. Siendo fitil tambidn comen--
tar lecturas informativas que amplien la posibilidad de com---
prensidn de la sexualidad en el vasto campo de las relaciones-
humanas.

o a).- En esta etapa encontramos como objetivos particula-
res:
N Identificar cambios fisicos, de intereses y/o0 aptitudes--
relacionadas con la edad y/o sexo.
- Analizar el papel del afecto en las relaciones interperso
nales.



Comprender que la autoestima y el afecto a los demd&s favo-
recen las relaciones interpersonales.

De los que se derivan los siguientes objetivos especifi---
cos:

- Reconocer algunos cambios fisicos que haya experimentado.
- Sefialar qué cambios hay en sus intereses, en relacidn con-
épocas pasadas.

- Senalar algunas diferencias de intereses entre nifios y ni-
nas.

Reconocer la importancia de las expresiones afectivas en -
las relaciones interpersonales.

\/: Identificar diferentes formas de manifestar afecto.

b) .- Comprobar mediante investigaciones con semillas que-
los seres vivos cambiamos afin antes del nacimiento:
= Explicar la forma de reproduccidn sexual y asexual de las-
plantas.
= Distinguir las formas de reproduccidn animal; oviparos y -
viviparos.

N Identificar las formas de reproduccidn humana.
= Explicar la manera elemental, algunas fases del desarrollo-
y Ccrecimiento humano:

Donde y cudndo nos desarrollamos antes de nacer.

Quiénes intervienen en nuestra concepcidn.

Qué tiempo permanecemos en el seno materno.

Cémo se nutre el nifio en el interior de la madre.

En esta etapa del desarrollo sexual infantil, se continfia-
dentro del periodo de latencia, el nifio se estd preparando, pa-
ra enfrentarse al incremento de los impulsos sexuales que flo--~
receridn durante la pubertad.

(ﬂ/ﬁ En los programas se reconoce la existencia de un instinto-
sexual en pleno desenvolvimiento, admitiendo una curiosidad de-
todo lo relacionado con los aspectos de la reproduccidn.

Curiosidad sexual que se considera necesario satisfacer --
de manera natural y positiva, evitando de esta manera, la repre

sidn excesiva, ya que la extirpacidn de los deseos infantiles,-



provocaria angustia en el nifio, lo cual alteraria el equilibrio
de su personalidad.

Todas las sociedades regulan la conducta sexual, dado que-
la sexualidad constituye una tendencia con tal fuerza que sus -
efeétos por lo general afectan a mds de una persona, acorde con
la teoria de Freud, el programa marca el empleo de la sublima--
cidn, mecanismo de defensa, encaminado a desviar en el nifio la-
energfa instintiva sexual dirigida hacia un fin humanitario: el

\ amor.

- Los objetivos hacen hincapié en la importancia de relacio-
narse con ninos de ambos sexos, para cultivar la autoestima, la
seguridad y hacerle comprender que es un ser constante en evolu

Zféén.

Tercer ciclo 5° y 6°

Los alumnos que cursan estos grados, se encuentran en una-
edad de transicidn (11 & 12 afios); en una infancia en vias de -
desaparecer o en un comienzo de preadolescencia, de acuerdo a -
sus ambientes culturales y el grado de maduracién fisioldBgica.-
El desarrollo fisico, la aparicién de la éonducta sexual, la --
amistad extrovertida y la curiosidad sin limite del nifio, res—-—
ponden a un organismo en pleno procesc de transformacidn.

El alumno o alumna se encuentra bajo los efecteos de la cri
sis de la pubertad, se encierra en si mismo, se amplia su mundo
subjetivo, pierde la serenidad interior, la espontaneidad y la-
estabilidad psicoldgica de la que antes gozaba. Muestra una --
creciente preocupacidn por las diferencias de sexo; aungue ex--
ternamente adopta una actitud de desdén hacia el sexo opuesto,-
en su interior existe curiosidad y afecto.

No tiene afin un concepto de si mismo en base al cual pueda
observar y coordinar la conducta de otros. Se identifica por -
tanto con las personas de referencia que para &1 son mas signi-
ficativas: empieza asimilando formas de conducta, concretas y -
aisladas para pasar mds adelante a identificaciones de comporta
miento mds generalizado. De aqui se desprende la influencia de
los modelos de referenc¢ia con los gue se relaciona y gque contri

buirdn a proporcionarle valores.



El concepto de si mismo se forma y reforma durante estos -
aflos. Un nifio con un concepto positivo de si mismo, tenderd a-
elegir los valores que favorezcan su imagen pesitiva y se vera-
recompensado por la aprobacidn de los demds; pero si el concep-
to es negativo, se mostrard inseguro, sin decisidn propia para-
optar, por lo cual se veréd rechazado por los compafieros y con<-—
firmard el concepto negativo de si mismo.

Si el nifio en anos anteriores ha podido manifestar libre--
mente sus emociones y sentimientos tendréd gran facilidad en es-
ta edad para expresar sus valores, o mejor, para expresarse O -
comunicarse como persona.

a) .- Para favorecer el desarrollo psico-afectivo social,-
el preograma propone los siguientes objetivos:

- .~ Reconocer la importancia de obtener informacidn correcta--

acerca de los cambios caracteristicos de la pubertad.

- Explicar el papel de la comunicacidn interpersonal en la -

comprensidn de los cambios puberales.

= Senalar la importancia del afecto durante la pubertad.

= Reconocer que los medios de comunicacidn propician el con-

sumismo utilizando imdgenes masculinas y femeninas.

- Elaborar mensajes alternativos que utilicen en forma co-—-

rrecta una imagen masculina o femenina.

- Cmprender la importancia que tiene el conocimiento de los-

cambios fisicos en la pubertad y la adclescencia, para las rela

ciones interpersonales.

- - Comprender que existe interrelacidn entre la participacidn

social del individuo y sus transformaciones fisicas y psicoldgi
/xéés de la puebertad y la adolescencia.

- Reconocer que en la pubertad y la adolescencia se dan algu

"nas modificaciones en las actitudes e intereses del individuo.

B Valores de las posibilidades de accidn y las responsabili-

dades gue tiene el adolescente.

= Reconocer gue en la adolescencia se dan cambios en las reza,s

ciones afectivas.

En este ciclo, profundiza en el conocimiento del aparato -

reproductor y la gestacidén humana, con la finalidad de gque el -



alumno tenga una actitud de confianza y sequridad ante su desa-
rrollo sexual. Encontramos los siguientes objetivos programiti-
cos:

- Reconocer los cambios fisicos caracteristicos de la puber-
tad.

. Identificar caracteristicas sexuales secundarias en nifos-
y ninas en la pubertad.

- Senalar ias principales funciones orgénicas gue provocan--
los cambios de la pubertad (produccidn de hormonas sexuales en-
las glandulas sexuales).

- Explicar cdmo influye la alimentacidn y la actividad fisi-
ca en el crecimiento y desarrollo puberal.

- Explicar coémo las enfermedades limitan el crecimiento v --
desarrollo puberal y algunas formas de prevenirlas.

.=~ Conocer las estructuras y funcionamiento del aparato repro
ductor femenino durante el ciclo menstrual.

-~ Diferenciar la cé&lula sexual femenina de la célula sexual-
masculina.

- Conocer cotmo es el aparato reproductor masculino.

- Describir el desarrollo de un ser humano, desde la fecunda
cién hasta el nacimiento del bebé.

En este ciclo el perfil psicoldgico del alumno mostrado =--
por el programa coincide con las caracteristicas de la etapa ge
nital senalada por la teoria Freudiana; un organismo en el cual
el instinto sexual enfoca su evolucidn hacia el fin de la repro
duccidn.

Una etapa de socializacidn y actividades colectivas, carac
terizada por la eleccidn de objetos, principia a sentirse atrai
do hacia miembros del sexo opuesto.

Los objetivos del programa estdn encamindados a hacerle --
comprender y asimilar cambios que se operan, en su fisico y en-
su conducta como un medio de prevenir la angustia por separa---
cidn, que seglin Freud surge cuando se abandonan formas de con--
ducta viejas y familiares. Pudiéndose llegar a una fijacidn de
su modo antiguo de vida cuando dichas conductas no son supera--
das.



CAPITULDO ITTI

PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD

A. Pedagogia de la Sexualidad

La educacidn de la sexualidad forma parte del desarrollo -
del individuo, se inicia con la vida, evoluciona y se enriquece
con ella, influenciada por los factores existentes en el medio-
ambiente, de esta manera, todos los individuos somos la expre--
sidn de la sexualidad de nuestra época y de nuestra cultura. El
resultado de la formacidén incompleta durante la nifiez, los perio
dos dificiles y complejos del adolescente en su vida, se conti-
nfian reflejando en actitudes y conductas que ya como adultos --
siguen siendo importantés, tanto en la familia como en la socie
dad.

Por ende, una educacidn sistemdtica y bien instrumentada -
de nuestra sexualidad debe estar cimentada sobre bases biopsico
sociales gque habrdn de proyectar un conjunto de acciones renova
doras que logren minimizar toda la serie de dogmas, mitos y ta-
bués que tradicionalmente controlan las expresiones de nuestra-
sexualidad, ademds de las creencias y costumbres alejadas de to
da informacidn cientifica, que nos han conducido ha manifestar-
nuestra sexualidad en forma conflictiva, incompleta y tradicio-
nalista. BRuscard ademids integrar la educacidn y la sexualidad-
que como se infiere esti presente en el desarrollo global de la
personalidad y la cual ha carecido del tratamiento que requiere
o que en alguna forma ha recibido una determinada orientacidn -
educativa, gque no es la iddénea para el desarrollo de los poten-
ciales que favorezcan la realizacidn del individuo en la fami--
lia yv en el grupo social con plenitud.

Para que se considere la sexualidad con sentido pedagdgico

se deberéd comprender como el proceso intencional, metodoldgico-



y funcional por medio del cual las acciones educativas se reali
cen, se estudien, analicen y manejen los temas relacionados con
la sexualidad, con el propdsito de lograr una actitud conscien-
te hacia el cambio de conducta que lleve a la autodeterminacidn
libre e informada, tanto en lo personal como en lo social, en -
cualguier etapa de la vida del individuo.

" Una pedagogia de la sexualidad requiere de un profundo -
criterio en relacidn a la formacidén sistemdtica, completa e in-
tegral del individuo” .(1l)..Una pedagogia inscrita en la forma-
cidn de la sexualidad tiene que partir de cada persona, ya que-
representa una posibilidad tan peculiar y por ende personalizan
te, que en realidad un modelo educativo viene a ser s6lo una --
guia sugerente aplicable y adecuable a los nifios con guienes se
trabaja.

a En realidad, mds que hablar de una pedagogia de 1la sexuali
\dad,lo més propio sea ubicar y comprender el amplio sentido de -
la sexualidad en lo pedagdgico, no es nada facil encerrar en --
una técnica, ni los procedimientos de la tecnologia educativa,-
lo complejo y sensible que ocupa la formacidn de la sexualidad,
es muy dificil guiar al nifio en su evolucidn de la sexualidad =
por medio de reglas rigidas ya que " la conducta sexual infan--
til estd sujeta a grandes oscilaciones individuales y la distin
ta intensidad del instinto sexual determinari la emergencia mis
o menos temprana del interés sexual"(Z),

La pedagogfia de la sexualidad analiza los elementos educa-
tivos que influyen en el desarrollo normal del nino, ya que los
primeros afios de la nifiez son muy criticos, en ese periodo se -
establece identidad.de género y se desarrollan actitudes y res
puestas que son esenciales para su funcionamiento sexual de ---
g;aﬁos posteriores.

|
i
1

(1) Conapo. Educacidn de la Sexualidad. Op. Cit. p&g. 37
(2) Freud, Sigmand. Sexualidad Infantil... Op. Cit. péag.1l6




Una pedagogia de la sexualidad no puede implantarse sin la
toma de consciencia del rol que como educadores de la sexuali--
dad desempenan los docentes; primero el ﬁaestro debe de estar -
consciente de que en los nifios existe un instinto sexual en de-
sarrollo después aprender a comprender su sexualidad con natura
lidad, no olvidemos que a partir de la reforma educativa de ---
1972, los maestros eluden los temas sexuales incluidos, o los -
tratan de manera somera o actian con un sentimiento de verguen-
za, que hace que los alumnos al percibir su actitud, consideren
las expresiones de la sexualidad como sucias vy pecaminosas, al-
ternando con ello, la formacidén de una personalidad sana e inte
gral.

El maestro debe tomar consciencia que para el "nino la es-
cuela constituye una oportunidad de ampliar horizontes y de con
frontar normas y valores y conductas familiares, con las del --
maestroy sus compaifieros" (1), entonces su funcidn como educador
de la sexualidad reviste una peculiar importancia, ya que desem
pena el papel de lider y de modelo de vida para sus educandos;=
representa una pauta comparativa entre lo gue sus padres y ----
otros adultos que muestran caminos y le establece limites, ade-
mads en ocasiones se convierte en sustituto de funciones paterna
les; por lo tanto debe estar debidamente preparado en corrien---
tes psicosexuales, para comprender_asi, las actitudes de sus --
alumnos v tratar los temas de la sexualidad con comprensidn y -
naturalidad.

Cualguier proceso educativo, pedagdgicamente planeado, no-
es suficiente para lograr resultados inmediatos y concretos, es
posible considerar que se inicie una inquietud que englobe a to
dos los maestros mexicanos y que lleve a resultados positivos,-

coadyuvando al desenvolvimiento integral de sus alumnos.

(1) Conapo. Educacidn de la .... Op. Cit . p&g. 96
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B. Sugerencias Did&cticas

Es dificil en alto grado recomendar reglas, férmulas o pro
cedimientos estdticos que ayuden a los educandos a vivir y com-
prender su sexualidad. De lo que si existe seguridad es que se
debe empezar a educar su sexualidad desde los inicios de'lsu vi-
da puesto que "el individuo deja de ser accesible a la educa---
cidn precisamente en el momento en gue sus necesidades sexuales
alcanzan su intensidad definitiva". (1) Los educddores que co-
nocen ya esta circunstancia, insisten gue se debe ejercer la --
mds intensa presidn educadora sobre la época de la infancia, va
,’ue después sdlamente se limita a manifestar lo adguirido

En el proceso intencional de la educacidn de la sexualidad
tiene gue cuidarse gue se parta de la realidad, es decir, de --
las demandas e intereses de los alumnos, adecuar los contenidos
de los programas a las demandas v aplicar la metodologia y apo-
vos auxiliares que favorezcan la libre y espontdnea participva--
cidén de los educandos.

La educacidn de la sexualidad deberd seguir las lineas del
desarrollo, de acuerdo con las necesidades e intereses de los -
ninos y jévenes seglin el momento evolutivo que atraviésen.

Es muy importante estar bien preparados y tener amplios co
nocimientos sobre los temas de la sexualidad y las relaciones -
interpersonales, es posible que surjan muchas preguntas y la --
erudiccidn es importante. Tomar el tiempo suficiente para es--
tar seguros de haber comprendido la intencidn de lo preguntado.

Ayudar a los educandos a gue utilicen una terminologia ---
cientifica correcta, asi algln nifio pregunta en términos popula
res, se le puede responder utilizando la terminologia correcta.

Desarrollar durante la clase una atmbsfera sin tensiones, -

fomentar la sinceridad en la expresidn de las emociones, crean-

(1) Freud Sigmund. Introduccidn.... Op. Cit. p&g. 372
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do un ambiente de respeto hacia los sentimientos y:valores de--
cdada uno, alentdndolos a expresarse y a valorar todas las alter
nativas que se les presenten.

/—__ Ayudar a los nifios a analizar con sentido critico, los men
sajes de la televisidn, revistas y demds medios de comunicacidn
masivaj;ya que estos medies ofrecen una imagen comercial y dis--
torsionada de la sexualidad humana.

Proporcionar toda la informacidén acerca de los fendmenos -
de la reproduccidn; asi como de la pubertad, preparédndolo men--
talmente para los cambios que va a experimentar.

No olvidar el papel tan importante de: los padres de fami-
lia; organizar pl&ticas acerca del desarrollo de la sexualidad-
infantil y la forma de aceptar su natural evolucidn.

Y sobre todo, no olvidar que "en los ninos las preocupacio
nes respecto al sexo absorben mds libido infantil que todas las

Z//faterias escolares del mundo". (1).

(1) Neill, A.S. Maestros Problemas v los Problemas del Maes-
tro. G5a., ed. Tr. de Carmen G. de Grossi, Méxido, Ed. --
Mexicanos Unidos S.A. 1983, pag. 82.




CAPITULO Iv

CONCLUSIONES

La educacidn de la sexualidad es un proceso de relacidn --
con el mundo, no podemos elegir si un nifio recibiri o no educa-
cidn, ella de todas maneras se dari, buena o mala, en.todo lo -
que el nino vea, escuche o intuya.

La escuela debe prbporcionar una educacidn en forma natu--

ral, tan necesaria como la ensefianza de las primeras letras, --

do.

En el nino hay un-proceso gradual psicoldgico de la sexua-
lidad, que se ir& modelando de acuerdo con los patrones impues-—
tos por su medio familiar y social, y que desembocarid en la ado
lescencia con el despertar de la sexualidad adulta.

En sus tres ciclos los programas reconocen en el nific un -
instinto sexual en pleno desarrollo; por medio de sus objetivos
pretende lograr la autoestima, capacitarlo para demostrar y re-
cibir afecto, ayudarlo a comprender y asimilar los cambios tan-
to fisicos como piscoldgicos que se le presentan, establecer y-
reafirmar su identidad sexual, conocer y aceptar con nmaturali--
dad todos los fendmenos relacionados con el fin sexual de la re
produccidn.

De esta manera dentro de los programas encontramos que la-
sexualidad no se encuentra circunserita al sexo como aspecto —--—
biolégico, sino que abarca una visién md8s amplia dentro de los-
campos psicoldgico 'y social, al considerar que estd presente --
en todas las relaciones personales y forma parte de la persona-
lidad del ser humano, abarca desde las formas de establecer la-
identidad sexual hasta el modo en que se desempena en sus rela-
ciones sociales de acuerdo a esta identidad.

E]l ambiente escolar proporciocna oportunidades de conviven-

cia y de aprendizaje gue podrian ser aprovechadas en favor de -
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un desarrollo integral. Adem8s de los aspectos académicos, los
maestros deberian incluir en sus horas de clases, las relacio-=-
nes sociales, la sexualidad y las emociones en forma permanente
y profunda.

Se deberd promover una pedagogia de la sexualidad que ana-
lice todos aquellos elementos que permitan lograr una actitud -
critica hacia los principios y valores sexuales que trasmite la
sociedad; asi como una toma de consciencia de los principios, -
valores y comportamientos sexuales propios, que conllevan hacia
un compromiso para actuar libre ., placentera y responsablemente

en el campo de la sexualidad.
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GLOSARTIO

AGRESION; .
Principio, impulso o instinto que mueve al sujeto, momentd
nea o sistemédticamente a actuar de manera hostil frente a-

st mismo o frente al exterior para la realizacidn de sus fi
nes personales,

AMNESTIA:
Inacapacidad funcional para recordar, total o parcialmente
el pasado por un periodo de tiempo determinado o limitado.

ANAT:
Propio del ano o relacionado con é1.

BISEXUAL:
Condicidén de quien posee atributos y actitudes psicoldgi--
cas masculinas y femeninas a la vez.

CONDUCTA:
Manera de comportarse de un sujeto

CONSCIENTE;
Nivel de la estructura de la personalidad en que los fend-
menos psiguicos son plenamente percibidos y comprendidos -
por la persona.

DESARROLLO:
Secuencia de cambio continuo en un sistema que se extiende
desde su origen hasta su madurez y extincidn.

DISPLACER:
Tono emocional opuesto al placer.

EROGENO: N
Que guarda relacidn con la produccién de excitacidn sexual.

ESFINTER:
Msculo anular que cierra un orificio natural.

FELO:
Representacidn simb&lica del pene.

FRUSTRACION: ) o
Estado de gquien se vé privade de una satisfaccidn legitima
o defraudado en sus esperanzas.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
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HOMOSEXUALIDAD:
Atraccidn sexual hacia miembros de su mismo sexo.

MASTURBACION:
Actividad autoerdtica que lleva a cabo el sujeto manipu-
lando su propio sexo.

NARCISISMO:
Amor a la imagen de si mismo excitacidn sexual por la ad-
miracidn de su propio cuerpo. )

NEUROSIS:

Afeccidn psicdgena cuyo sintoma son la expresidn simbdli<:--

ca de un conflicto psiquico que tiene sus raices en la —-
historia infantil del sujeto.

PSICOSEXUAL:
Relativo al componente mental o psiquico de la sexuali--
dad.

PULSION:
Proceso dindmico consistente en un impulso gue hace ten--
der a un organismo hacia su fin. B

SEDUCCION:
Acto de inducir a otra persona, sin utilizar la fuerza o-
amenaza, a sostener relaciones sexuales.

SEXO:
Condicidn orgdnica que distingue al macho de la hembra.

SEXUAL:
Perteneciente o relativo al sexo.

SEXUALIDAD:
Conjunto de manifestaciones de tipo biolgbgico, psicoldgi
co y socioculturales que pertenecen a cada individuo va--
rén o mujer dentro de su grupo social.

SOCIALIZACION:
Procesc a través del cual una perscna adquiere sensibili-

dad ante los estimulos sociales, es decir, ante las pre--
siones y obligaciones de la vida grupal, y aprende a ar--
monizarlos y a comportarse como Otros en su grupo o cultu
ra. ' -

SOMATICO:
Perteneciente al cuerpo.

TABU:
Prohibicidn absoluta basada sobre la religidn, tradicio--

nes, costumbres sociales © supersticidn.

TRAUMA:
Violencia inflingida al sujeto por un acontecimiento ocu-

rrido en su vida. ¢ 5 N % e
i1d6vo



