' SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
“n UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

En‘mm UNIDAD TIJUANA SEAD 022
) PEDAGOG ;4™

ol ™
N . Ji';:/-'-\\
(S DEPOSITO 2=

S\ BIBLIui&TA

TEMA: NS

_
LA DESNUTRICION INFANTIL
EN LA ESCUELA PRIMARIA

Sustentantes:

PROFRA. ESPERANZA \AVILA GONZALEZ
PROFR. PEDRO ARAUJO MEDINA
PROFR. OSCAR JAVIER SANCHEZ ZAMORA

Investigacién de Campo presentada para obtener

el Titulo de Licenciado en Educaciéon Primaria.

Tijuana, Baja Cfa., 1988.



DICTAMEN DEL TRABAJO DE TITULACION

Tijuena, B.C., a 7 de mayo de 1988

C. Profesores: Esperanza Avila Gonzilez, Pedro Araujo Medina,
Oscar Javier Sanchez Zamora.

Presen te.s.

En mi calidad de Presidente de 1a Comisidn de Examenes profe-
sionales y después de haber analizado el trabajo de titulacidn ~ - - -

alternativa |Investigacidn de Campo titulado "' La desnutricién - -

Infantil en la Escuela Primaria "' presentado por ustedes, les mani -~-

fiesto que reline los requisitos a que obligan los reglamentos en yigor
para ser presentado ante el H, Jurado del Examen Profesional, por lo que

deberdn entregar diez ejemplares como parte de su expediente al solici -

tar el examen.

s, @ré.fr. GOnzald Hart?f_zixgaéuﬁgiiés
IYERSIBAD no%'h

URIDAD SE:~ V

v o o B



DEDICATORIAS

Para quienes necesiten conocer sobre la
importancia de la nutricién como base

del desarrollo armbnico durante la
infancia.

Que esta investigaci8n sirva como mensaje
de prevencidn a la nifiez que de alguna

manera aun no sufre las consecuencias de
desnutricién.

Trabajo dedicado en memoria de la nifiez
que muere a causa de la desnutricién en
nuestro pafs y en el mundo entero.



INDICE
INTRODUCCION ¢ esesesscsecoccssocooasassnsasscscososscccccanasesl
Antecedentes historicos de la 1ocalidadeesescscscsscacccascosed
CAPITULO I. MARCO TEORICO CONCEPTUALseecsoccccosscssocscsccasesald
LA DESNUTRICION INFANTIL.(antecedentesS)eecccescscsesssonsessselb
La desnutricidnecececeeceececcocsasssscacccsssrsscsscsccnnnnesl?
La desnutricidn infantil J sus manifestacioneSeececscscsccescsell
Perfil del nifio desnUtridOececeeesssecescoscscccccsscccccsossesllt
El medio ambiente y su influencia en la alimentacidn del
nifio en edad €SC0lATeccecoscsecccscsvessscsccccssscossancssscsslbd
o AT ETHICHIERI. 5 e o « & » 8o,z 2y3]s[6 & 50108 Bifkes 5 ShondlE Sresesh Bhor o conBrerers end axe oxe = o) exrl?
Importancia de la nutricién como base en el proceso educativo
y en la etapa de las operaciones fOrmaleSeecscccecsscescccossseeld
Elementos nutritivos esenciales y sus funciones generalesS....e 3l
ProtelnasSeceescsececceccsssocssccsosascsssssscsccsnssscsncssssldl
CarbohidratoSeeesseseeeccsecosesecscecscccscacsssosssssoscsanes’?
5 T
VitaminasSeeeseeeececoccocosecsorssnscoascosssecrsaccccncoscsosceolil
MineraleSesesssceeccossescsccassesassosssssssscscscsacssossasssl
La importancia del agua como nutrienteeecceccceescescccssssseea’’
El origen de los alimentos y grupos gue cCONfOrMaNeeecseccesssass5h
Importancia de los cuidados alimenticios en 1la
etapa prenatalecsscccsscsccccocscscsessscocoocanscssscossscsesb?
La alimentacidn en el primer afio de Vid@eeeesseeossscscsassessbQ

La alimentacidn del nifio en la etapa esC0lareeccsessccccenceee?s



La informacién,capacitacién de las hfbitos alimenticioSeeeessss?9
La cooperativa escolar en apoyo 2 la nutricidneeececeesscccessss38
CAPITULO II METODOLOGIAcceseccvccccscscsoscsossosensscsscsescses]l
leDelimitacifn del DProblemBeeeccccccccscccsscecsscscasscssanssssll
2.Justificacibn del pProblemMBeecacescescescocscsccsccossosssscssnesl?
3.0bjetivVOSeccosccsacecssccscosccsossconsascsscensesccsssssssasnssasIl
L HipSteciSeeeaoesasessesosccssscsscsssssacsscnssssnssncnsssscssdd
5eVariableSeeesccasccescscsassssssasssscsscsssssscssssocsssnccvocs/
6. Disefio experimentalessesesssesssassasassscsscscssasesssansssesadd
Bel UNiVEIrSOecececeoosccccsssscssssesesssssscsssssscsscsnscsssssosscssI0
6.2 Diseflo de 1a MUEStrAceceescesssscessssscssscsssssssssccscsslOl
6e3 Disefio de instrumentoSesceccescsscccssscssssscsccsccsoassasslCd
6.4 Aplicacifn de instrumentoOSeescssesscscccscscscsscsssssecaeal0D
6.5 Anflisis de la informacidNececcsccsccccssassscssasasacsessl0d

6.6 Presentaciln de resultadoSeceecceccscsccscscsccsccssscsssssscassld2

SugerenciaS-.000o-.u.o.o.oooooun.o.-ooo.oo.oooooooooon-oonoo136

~ CONClUSiONESececsocccccscsssssssssosssssccsvscssscsscssscccscsnclSy
= GlOSATi0cecocsosscssscsossscssssascssssssssosossscscsassosnsaesl 3O
— ANEXOSesssesescesssscossscscacsscsscsoscscocscscsnsssasesosnssss |l
- BibliograffaecececcecocesoscssscsocsssscssssessoscnsscsssanaslSh



INTRODUCCION

En esta obra se hace mencidn al prcblema gue enfrentan los
nifios que asisten a la escuela primaria,y que por diferentes motivos
estan malnutridos y su desarrollo fisico e intelectual se ve frenado,

obstaculizando asf en gran parte el trabajo docente.

Se tom§ este problema para su estudio tratando de encon -
trar el porgpé o quienes lo ocasionan y asi{ tratar de establecer
cierta inquietud entre los docentes y personas especializadas para
abatirlo o reducirlo en cualquier otro lugar que se presente, frenan

do la tarea educativa.

Para poder adentrarse en la naturaleza del problema se re-
currié a la informacibn de carfcter tedrico que sirviera como funda-
mento y estableciera algunos patrones o lineamientos adecuados en ma-
teria de nutricidn; de igual manera se tomaron en cuanta algunos re-
sultados que se han obtenido al hacer estudios e investigar acerca de
problemas similares, tratando de comparar, analizar y coincidir en
ocasiones con algunas teorfas emitidas por autoridades altamente cali

ficadas en materia de nutricidn infantil.

Toda la informacidn al igual que la observacidn del proble
ma sirvid de base para elaborar una hip8tesis en relacidn al proble-~

mae



A mayor desnutricidn infantil,
mayor dificultad en el proceso
enseflanza aprendizaje

Para obtener informacifn directa acerca del problema que
se presen:§ en la escuela primaria urbana federal , Héroes de 1la
Reforma; 1la cual fué tomada como universoc de investigacidn, se dise
faron instrumentos con caracteristicas singulares de acuerdo 2 las -
técnicas empleadas; en este casoj; encuestas, cuestionarios, entrevis
tas, etc., las cuales se aplicaron con sumo cuidado ¥ bajo condiciones
previamente establecidas, tratando de obtener informacidn fidedigna

que posteriormente fué clasificada, analizada y expresada en porcenta

jes y gréficas para su interpretacién.

El hecho de tomar para estudio el problema de desnutricidn
se sostiene bajo la interrelacién de un objetivo general, que consis-
te en conocer las causas que provocan la desnutricidn infantil y demos
trar que 8sta dificulta el aprendizaje en la escuela primaria y el ma-
nejo de objetivos especificos que pretenden identificar a la desnutri-
cién como problema en la escuela primaria, detectar las causas direc-
tas que la provocan, valorar el papel del maestro como agente de cam-
bio en los h8bitos y costumbres alimenticias del nifio y su nficleo fa-
miliar, enfatizar los beneficios que proporciona la alimentaci®n sana
y variada; reconociendo la importancia cue tiene 1la cooperativa esco-
lar en la promocidn de alimentos bendficos para la salud y el desarro-

. P 4 . .
1lo integral de los alumnos de educacidn primarie.



El trabajo presenta ciertos alcances, si se toma en cuenta
que en base al apoyo brindado por mfiltiples instancias, se logrd de-
tectar a la desnutricidén como una de las principales causas que difi-
cultan la ensefianza aprendizaje, as{ mismo se logrd concientizar a los
padres de sus fallas o carencias que como responsables del desarrollo
y crecimiento de sus hijos, deben vigilar de cerca tanto los hibitos
como la higiene y variacidn de sus alimentos reconociendo Ggue noc es

lo mismo comer que alimentarse.

Se logr8 despertar en el personal docente la iniciativa
para realizar cambios substanciales en el trabajo que se realiza,
para no omitir en sus clases los objetivos del Zrea de educacidn para
la salud y de esa manera concientizar al alumno de la importancia que
tiene estar bien nutrido, y no consumir preferentemente un solo tipo

de alimentc o el alto consumo de productos chatarra.

En cuanto a la forma de investigacifn se cree que podria
haber sido mfs profunda y correlacionada con otro tipo de variables
podria ser, o continuar hasta ser complementaria y encontrar efectos
distintos dependientes de la misma causa pero en lo particular s8lo
se busc8 demostrar que la desnutricién infantil en la escuela

Héroes de la Reforme si es una causa principal cue dificulta el
trabajo docente y aprendizaje de los alumnos que asisten a ella. Tal
situacidn vya venfa siendo observada e intufaa por dos de los integran
tes de equipo de trabajo que por experiencia misma en haber trabajado

0 « &
con alumnos con problema de desnutricidn y conocer la forma que afecta

el trabajo docente en esa escuela primaria; se tuvo la motivacién



por investigar de lleno ese problenma,

Dentro de la obra se mencionan algunas expresiones categd-
ricas que son dadas en el sentido de apuntalar, reafirmar o crear cier
to criterio acerca de lo que debiera ser ideal, ejemplo: Un niilo
bien nutrido, integraciln de la dieta y/o racifn alimenticia, la ali
mentacibn en el primer afio de vida, la nutricidn durante el embarazo

es determinante en el desarrollo postnatal, etc.

Como expresiones concretas sirvieron de apoyo al Marco
Te8rico informando a quienes se cifian o respaldan esta investigacilén
puesto que existe material suficiente en el medio fi{sico y social ra
ra llegar a altos niveles de investigacidn en aras de reducir o elimi

nar problemas nutricionales-



ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA LOCALIDAD

s = I d
Tijuana, sus orlgenes.

En el pasado, la ciudad de Tijuana constituyd una ranche -
ria perdida en el noroeste del pais, frontera con el estado de Cali -
fornia; el més grande y rico de la Unidn Americana, inicia su vida -

hist8rica por los afios de 1800.

- E1 nombre de esta ciudad lleva impl{cito un gran misterio,
pues no se sabe con veracidad el motivo de su origen; algunos estudio
sos de este particular le han dado un sentido nativo al término, -
haciéndole coincidir con un rancho que existid a 13 leguas rumbo al -
pacifico en el poblado de Loreto, Baja California Sur llamado San An -
drés Tiguana, en lengua Guaycura;‘masjsin embargo, con el paso del -
tiempo han resultado otros tantos conceptos comos Teguana, Te-a-wa-na,
Tecuan, Tecuam, Teguan, Tiwana, los anteriores dialectos no existen en

la zona.

Algunos dichos populares como “’erro de Tortuga ', lugar de

. 4
escasos alimentos o también lugar cercano al mar.

Algunos, manifiestan que en la Misidn de San Diego fue en -
donde castellanizaron la palabra ‘LLantiguan por la ~La Tia Juana

. . I 4 . . . I 4
al bautizarse un indlgena originario de esa rancheria.



Cuando el concesionario del lugar ya era el conocido Sefior
Santiago Argilello, se le conocfa como el rancho de la Tfa Juana en el

afio de 1829,

Entre todo lo que se habla sobre una serie de conceptos e-
invenciones sobre la fundaciln de Tijuana, surge una importante ver -
sién sobre un edificio en las mirgenes de un riachuelo donde &ste cor
taba el paso al camino que servia de arteria a la peninsula para comu

nicarse con Eknsenada y la Paz.

Completamente primitivo, en su defecto se le puede llamar
Mesbn Garito - , lugar de descanso para los transelintes o de paso,
para todo tipo de personas: préfugos de la justicia, desertores abi-

geos, con la ilusién en busca de la riqueza.

Regresando a la casa de la Juana su atractivo y misterio 1la
mesonera, que cada transefinte pensaba comprar, pero al salir repetfan:
‘aqui no se compra nada”, lugar de bailes, cantos y gritos, botellas,

mujeres y orgfas.

La influencia norteamericana sustituyd el castellano por el

Inglés “The Juana, los espafioles por su pronunciacidén Ti-juana y

s F 4
otros correglan ambas cosas y recalcaban Tia Juana.

En realidad, Tijuana, fue uno de tantos ranchos que el go -

bierno mexicano concedf{a a particulares, con el objeto de colonizar.

-6-



Tijuana es el punto donde se concentra toda la probleméti
ca econbmica, polftica, social, cultural, ideoldgica, familiar de --
una sociedad plural con distintos niveles culturales, llamando la -

atencidn por su incontenible explosidn demogréifica.

Tijuana quiere ser sujeto actuante, hacedora y recreadora
de su propia historia y de su cultura, asegurfndose en la actualidad
que Tijuana es mucho mfs nacionalista que muchas ciudades del inte -~
rior del pais; gracias al incremento en la regidn de centros de difu_
suidn cultural e instituciones de educacién sobre todo a nivel supe -
rior han estado presentes en una lucha firme contra la trascultura -

cién del pais vecino.

Tijuana en su derecho de ser libre e independiente, progre
sista, solidaria, fraternal y mostrar que aqui empieza una patria que
estd asumiendo la responsabilidad hist8rica de forjar una sociedad -

més justa en el total sentido de la palabra,
Para 1889 Tijuana cuenta ya histéricamente con su primer-
plano urbano.

En el afio de 1910 hacen las primeras escuelas elementales.

Tijuana no es ajena al movimiento revolucionario que ini -

ciara Madero con su lema: sufragio Efectivo y no Reeleccifn.

En 1911 aumentd el turismo y para 1914 Tijuana comienza a



desarrollarse contando con 900 habitantes, quienes vivian en casas de

madera tipo oeste.

En 1916 Tijuana se define como una ciudad turistica, habia
tiendas de curiosidades, fondas, centros nocturnos, Corridas de Toros,

carreras de caballos, etc.

El Casino de Agua Caliente se abre en 1928 con el 80% de -

empleados extranjeros.

En 1929 cuenta con 12 mil turistas. (En la actualidad, la

cifra asciende a mls de 50 mil turistas diarios). En ese mismo afio,

con la crisis del sistema imperialista y su repercusién en Tijuana

por los repatriados que llegaron del otro lado, obligados por el de
sempleo a poblar la ciudad, con la esperanza de volver a internarse al

paraiso, caracteristica t{pica de la regifn hasta hoy dia.

Otra consecuencia mis de la crisis fue la idea de que se -
considerara a Baja Califronia como zona libre en 1930, llevindose ésto
a cabo hasta 1933. Los habitantes llegan en ese afio a 14 mil, cuenta
ya con el servicio aéreo de Meixcana de Aviacidn Tijuana-México; se

crea también el Hospital Civil.

En 1934, al llegar a la Presidencia el General Lizaro Car-
denas exprop16 la Industria Petrolera, sentd bases nacionales y popu-
lares para la futura liberacidn econdmica del pais; gracias a ésta -

politica en 1935 se clausuran todas las casas de juego en el pais,
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incluyendo el Casino Agua Caliente y al Foreign Club. Algunos cen -
tros de vicio fueron convertidos en Escuelas como fAlba Roja ¥y 1la

Escuela Industrial de Agua Caliente.

Se amplif la polftica para el desarrollo de las regiones
v
fronterizas, en 1937 se creb por diez afios la zona libre de Baja Ca -

lifornia, que a la fecha lleva 50 afios.

ASPECTO GEOGRAFICO

El municipio de Tijuana tiene su forma parecida a la de un
recténgulo. Limitess al norte, limita con el Condado de San Diego,

Californias al sur, con el municipio de Ensenada;
al oriente, con el municipio de Tecate y,

al poniente, con el Océano Pacifico.

En cuanto a su superficie, dirfamos que es el més pequefio
de los dem&s. Su constitucidn es de origen volcénico, esta estructu-
ra abarca la mayor parte del municipio e incluye precisamente las dos

cordilleras que se levantan al centro y al oriente del municipio.

En el 4rea urbana de Tijuana, en los cerros ubicados al -
oeste donde tienen asiento varias colonias y en los alrededores del -
cerro colorado, ubicado al este, encontramos dos amplias zonas forma-
das por rocas sedimentarias procedentes del fondo con una edad aproxi

mada a 4 millones de afios,



La primera zona se localiza entre las carreteras libre y -

de cuota, hacia la ciudad de Ensenada.

La segunda entre la mesa de Otay, el cauce del Rio Tijuana,

la carretera a Tecate y el cerro Jeslls Marfa.

Orografia: En el municipio de Tijuana hay dos serranfias
que bajan desde la sierra de Julrez y llegan hasta el Oc&ano Pacifico
en forma de colinas o pequefios acantilados, al sur del valle de San -
José de la Zorra esti la delimitacién entre los municipios de Tijuana

y de Ensenada.

Al oeste sigue un lomerfa con una extensidn aproximada de
25 kilbmetros cuadrados, que viene a ser continuacién al sureste de la

mesa de Otay.

Esta 4rea est4 limitada , al oeste por la Presa Rodriguez,
el Rfo Tijuana y el Cerro Colorado, y al noroeste la limita el arroyo

el Alamar,

Hidrograffa: Las aguas que corren superficialmente por el
municipio, forman el rfo Tijuana y mfiltiples arroyos intermitentes que
integran una densa red hidroldgica con bajo potencial, debido a las -
escasas precipitaciones, en el invierno, estas corrientes son torren-

dales y desaparecen la mayor parte del afio.

La presa Rodriguez, de cuyas compuertas sale con el nombre
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de Rfo Tijuana a la altura del Cafifn del Padre que cruza la mesa de
Otay en direcciln este-oeste, se une el arroyo El Alamar, que se ori-
gina en territorio norteamericano donde es controlado por las presas
Morena y Barreto. Tiene ademis el rfo Tijuana otras muchas afluen --
cias intermitentes que escurren a través de numerosos cafiones que li-
mitan a la ciudad al sur, suroeste y oeste. Sus Qiltimos dos afluentes,
gque lo alcanzan ya en territorio norteamericano, son las corrientes -
que escurren por las cafiadas el Matadero y los Laureles (antes Las
Cabras), localizadas al oeste de la ciudad ; los otros arroyos que co
rren en el municipio nacen en las mon_afias del mismo, por lo que sus
corrientes no son tan caudalosas como las del rfo Tijuana y su exten-

. 4
sibn es mis corta.

La Presa Abelardo L. Rodriguez fué construida sobre el rio
Las Palmas, a quince kil8metros al sureste del centro de la ciudad de
Tijuana. Esti en una barranca de 40 metros de profundidad y 230 me -
tros de ancho, se construy8 con el objeto de suministrar agua a la

ciudad y protegerla de las inundaciones provocadas por las crecientes

del rfio.

En su género, es la obra mas importante de la regidn, con

una capacidad de 137 millones de metros cfibicos.

Litoral: A partir del monumento limftrofe con Estados -
Unidos, la costa del municipio se dirige al sur y se extiende 57 kilé
metros en el primer tramo de cuatro kil8metros se encuentra una pla-

ya que corresponde a una amplia meseta en cuyos inicios esta el frac-
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cionamiento Playas de Tijuana.

Climas En general el clima es templado y comprende dos sub

tipos: a) Templado semiseco extremoso

b) Semicilido seco extremoso.

El primero, corresponde a la mayor parte del municipio.
La temperatura media anual es entre 12 y 18 centfgrados; por lo que se
distinguen bien el verano y el invierno. Su régimen de lluvias es de
invierno; en cuanto a los vientos dominantes por lo regular provienen

del suroeste y noroeste.

E1l segundo corresponde a una angosta franja del este del
municipio; su temperatura media anual oscila entre los 18 grados y 22
cent{grados. En cuanto a las lluvias, estas tienen régimen de invier
no, en ambos subtipos es notorio que las oscilaciones de temperatura
en un solo dfa son muy marcados. Tambien es evidente la influencia
de los fuertes frf{os de invierno que ocasionan la lluvia de la esta A

4
clio0n,

Provincia Bidtica: De acuerdo a los medios y estudios mo -
dernos de Biogeografia, la distribucibn de la flora y la fauna en la
tierra obedece a criterios, de acuerdo a ciertas situaciones fisicas
que se han delimitado a provincias bidticas con caracterfsticas bien

definidas, tanto por sus condiciones ecolégicas como por su flora y su

fauna, comunes.

=12~



El municipio de Tijuana queda comprendido en su totalidad
en la provincia bidtica californiense seglin la clasificacién de -

Jorge L. Tamayo.

Las caracter{sticas generales de esta provincia son medi-
terréneas, la flora existente en el municipio es muy variada, entre
sus especies que abundan en lomerios, mesas, arroyos y bajlos se en-
cuentran el sauce, romerillo, &lamo, chamizal amargo, encino, sauco,
jojoba, salvia, hierba lechosa.y agridulce, laurel de California -
(conocida como lentisco) cacto peludo, nopal, maguey, choya, yuca, -
palmita, lechugilla, siempreviva, golondrina, avena, trigo, sarraceno,

malva, frijolillo, hierba del pasmo, etc.

Fauna: Esti representada por una gran diversidad de espe-

cies: reptiles, mamifefos, aves, anfibios y peces.

Durante ya casi un siglo se ha intentado aclarar los origg
nes de Tijuana. El topénimo ha aparecido en varias publicaciones y

documentos en las siguientes formas:

. PR 4
Tia Juana, Uantijuan, Te-a-wa-na, Tecuan, tecuam, teguan,

Tiwana, Tijuan, Ticuan, Tijuana.

Estos usos del topfnimo para el sitio actual, predatan la
concesidn de 1829 del rancho Tia Juana a Santiago Argiiello; los escri-

tores que han tratado de ayudar en la explicacidn de la etimologfa de
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la palabra Tijuana, y sus variaciones, la han tomado como una voz in-
digena del lugar o sea de la familia lingufstica dieguefio, han dado
como significado de la voz Tijuana y sus variaciones '~Junto al Mar

’

Cerca del Mar. ; lugar de escasos alimentos y Cerro de Tortuga.
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MARCO TEORICO CONCEPTUAL



TEMA? LA DESNUTRICION INFANTIL EN LA ESCUELA PRIMARIA

ANTECEDENTES

La historia de la humanidad desde 1los primeros tiempos no
es mis que la historia de su lucha por el pan de cada dia, por lo cual
resulta diffcil de explicar y comprender el hecho de que el hombre -
siendo un ser superior que ha podido vencer las fuerzas de la naturale
za, no ha obtenido todavia un tiempo decisivo. Esto lo comprueba a lo
largo del perfodo que abarca varios centenarics de afios mediante los
cuales la observacidn cientf{fica comprueba que en la actualidad dos
terceras partes de la poblacién mundial viven en un estado permanente
de hambre, suficiente para escapar deH} més terrible éalamidad socials

“E1 Hambre y la Desnutriciény

El ser humano siempre actfia en base a experiencias y desde
la antigliedad esas experiencias poco a poco fueron estableciendo sus
orientaciones para que supiera lo que le era benéfico tanto para comer,
como para tomar y con qué curar sus heridas, etc. Mas tarde, la fuer-
za del pensamiento migico primitivo confiere a esas incipientes pautas
educativas para la salud, un carécter mégico religioso que les da fuer

za necesaria para que sus preceptos se cumplan.

De ese modo, las sociedades mis avanzadas, como los pueblos
semiticos del afio 2000 A. de J. lograron desarrollar una serie de re -

glas higiénicas, sin las cuales el individuo se hace impuro e indigno
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para acercarse al altar y ademés poder participar en la vida de su

comunidad, evitando con ésto la propagacién de las enfermedades.

El problema de la nutricidn como ya se dijo antes est& -
presente en las comunidades humanas, tan arraigado y tan antiguo como

la misma humanidad.

LA DESNUTRICION

La desnutricidn suele ser consecuencia de una alimentacidn
inadecuada o de la absorcidn defectuosa de los alimentos, la escasez
de €stos, ciertos hbitos diététicos y los gustos caprichosos, asfi
como los defectos de absorcibn y los factores emocionales, pueden ori
ginar una desnutricién que también es producida por anormalidades de
caricter metabdlicos. Los requerimientos de substancias nutritivas

esenciales pueden aumentar en los estados de tensibn y de enfermedad.

La desnutricibn puede ser aguda o crénica, reversible e -
irreversible. La evaluacidn del estado nutritivo dista de estar ade-
cuadamente definida. Los trastornos graves son desde luego muy im -
portantes, pero los muy ligeros pueden pasar inadvertidos, no s8lo a
pesar de un examen fisico cuidadoso, sino también aunque se empleen
los métodos de laboratorio; en el diagndstico de mal nutricidn se basa
en una adecuada historia dietética, en la valoracidn de las actuales
desviaciones de la talla y peso medios de los pasados ritmos de creci
miento longitudinal y ponderal o de ciertos 6rganos, y en la eviden -

PR . . . _ . F
cia de las deficiencias de las diferencias clinicas especificas.
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Las deficiencias de algunas sustancias nutritivas pueden
ser reveladas por los bajos niveles heméticgs de ellas o de sus meta-
. . . s . .
bolitos, por la observacibn de efectos bioquimicos o clinicos de 1la

administracidn de las sustancias nutritivas o de sus productos.

Los trastornos nutritivos mis agudos son los que afectan al
agua y a los electrolitos, en especial a los iones de sodio, potasio,

cloro e hidrdgeno.

La malnutricién clfnica suele implicar dé&ficit de més de
una sustancia nutritiva y es grave en las zonas de alimentacién insu-
ficiente, o de inadecuado conocimiento de las técnicas alimentarias o

de escasa higiene.

La deficiencia de proteinas y calorfas en la alimentacidn
provocas Marasmo: Es una inanicién parcial o una grave deficiencia
crbnica de calorfas sobre todo en los nifios, cuyas caracterfsticas

son? atrofia muscular, cara arrugada y marchita.

La desnutricidn se manifiesta por p8rdida de peso que pue-
de deberse a una enfermedad que ocasione la falta de apetito, a una
absorcifn deficiente en el intestino delgado, a la presencia de parési
tos, al funcionamiento anormal de algunas gléndulas 0 simplemente a la

escasez de alimentos.

Los trastornos que se presentan como consecuencia de la

. . 4 .
desnutricidn var{an de acuerdo con el grado de &sta. Cuando es ligera,
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la persona se fatiga fécilmente, pierde capacidad para el trabajo fi-
sico e intelectual. Cuando es grave, disminuye la resistencia del or
ganismo a las enfermedades y si se llega a ocasionar una pérdida del
50 al 60% del peso normal, puede causar la muerte. La desnutricidn

va acompafiada de enfermedades por carencia o avitaminosis.

La malnutricidn se halla por doguiera en toda la redondez
del globo; pero en general se encuentra en mayor proporcidn en los lu
gares donde la pobreza es la regla, no la excepcidn, y donde la igno-

rancia y la supersticidn estén en su apogeo.

El término Desnutricidn es muygeneral, y engloba varios
trastornos; por ser tan universal y frecuente, esta condicidn patold-
gica ha recibido numerosas designaciones, en diferentes &pocas por di-
versas escuelas y autores, tales como: Distrofias (atrofia e hipotro
fia), Hipotrepsia y atrepsia, disontia, descomposicidn, subnutricién,
marasmo y recientemente ha sido llamado: Sindrome pluricarencial

infantil;

De acuerdo con las investigaciones realizadas en materia de
nutricién, se llega a concluir que las causas directas gque provocan la
desnutricidn principalmente son: a) Escasez de Alimentos, b) BRajo

poder adquisitivo, <c) Factores Sociales y Culturales, d) Falta de -

* NOTA.Tomado del libro de los Dres.R.,H,Valenzuela,l,Maraquet y J.Luen-
gas.9a.edicidn,México D.F,junio 1975.pagina # 233.

-19-



conocimientos e IRformacidn adecuada, e) Influencia de la publici -

dad por los medios de comunicacidn masiva.

LA DESNUTRICION INFANTIL Y SUS MANIFESTACIONES

En el problema de la desnutricidn en los infantes de dife-
rentes edades como son: Lactantes, Preescolares y Escolares, general
mente lo que se conoce bajo el techo de investigacidn sobre el parti-
cular, figuran tres grupos de factores causales se considerarfn a con-
tinuacidns

1) Dieta inadecuada

2) Infecciones

3) Factores socio-culturales

En el caso de la dieta inadecuada, se conoce que en los ni-
fios de los tr8picos su desnutricidn es a menudo por la falta de nu.-
trientes o por un desequilibrio en ellos; sin embargo, al mismo tiem-
po la desnutricidn de origen dietético puro es la excepcibn, ya que
otras causas, tales como las infecciones suelen ser factores coadyuvan

tes. La dieta inadecuada puede originarse por diversas causas:

a) La pobreza puede poner varios alimentos fuera del alcance en
el presupuesto familiar, siendo el caso especial de la prote
ina animal.,

b) Ciertos alimentos pueden no ser accesibles en cantidades ade

. P4 & .
cuadas en una comunidad a causa de una produccidn deficiente,
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algunas veces por un clima o suelo apropiado o tal vez por una distri
bucidn y comercio de los alimentos inadecuados. (.- Usualmente, hay
una falta de conocimiento de los mejores alimentos para los diferen -
tes grupos de edad, particularmente en lo que respecta a las necesi-
dades diet8ticas de los nifios, tales como el requerimiento alto de -
protefnas durante esta fase del desarrollo répido. Sin la influencia
del conocimiento moderno, es imposible para un individuo inteligente
e impreparado, tener alguna nocidn de los conceptos nutricionales mo-
dernos. d.- Por flitimo, lo que puede llamarse ‘conocimiento errd -
neo’ , puede ser nutricionalmente de valor. Este puede formar parte
de la estructura de la cultura local tradicional, o puede ser una im
portacién reciente en la comunidad. Por ejemplo, en Bengala se llevd
a cabo un estudio que mostr§ que aunque el kwashiorkor se debfa prin-
cipalmente y con mis frecuencia a la pobreza, existfan en realidad
mfiltiples alimentos proteinicos en la localidad, que no se daban a los

nifios por varias razones culturales (obstfculos culturales).

Infecciones: Recientemente, se han llevado a cabo diver-
sos trabajos sobre la relacifn entre la nutricidn ¥ las infecciones.
Se ha podido demostrar que muchas infecciones ocurren mis ficilmente,
persisten més tiempo, y muestran una tasa de mortalidad mucho mfs alta
en los nifios desnutridos; si bien es sabido, las enfermedades infec -
ciosas desempefian también un papel importante en el orfgen de la pro-

§

. T 4
pia desnutricion.

Muchas infecciones se caracterizan por falta de apetito y,
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algunas veces, por vémitos y diarrea. Aparte de ésto, se ha demostra
do que durante infecciones, afin menores, el cuerpo necesita mayor
cantidad de protefnas y otros nutrientes. Pambién en algunas comuni-
dades, durante las infecciones, la dieta puede restringirse dréstica-
mente, y hacer pasar hambre al nifio, como parte mal orientada del tra
tamiento. Las infecciones tienen particular importancia en la apari-
cién de la desnutricibn, especialmente el marasmo, el Kwashiorkor,
que también se denomina distrofia pluricarencial infantil, forma ex-
trema de malnutricidn por la falta de calorfas y proteinas, que se
presenta en la primera infanciaj; y la deficiencia de vitamina A, debi
do a que durante los primeros afios de la vida, los nifios tienen poco
desarrollada su inmunidad, mientras que las infecciones son extremada

mente comunes, frecuentes y, a menudo, ocurren juntas.

Particularmente importantes en la causa del Kwashiorkor y
otras formas desnutricidn, son el sarampidn, la tosferina, la diarrea
infecciosa y la tuberculosis. En algunos paises, los niflos estén con-
tinuamente expuestos a la malaria, durante la infancia y, ademis de
los efectos generales de cualquier fiebre, los millones de parésitos
de la malaria diseminados por todo el cuerpo del nifio afectan, tam -
bién, directamente la nutrici5n, ya que tienen igualmente necesidad
de varios nutrientes que obtienen del nifio huesped. También pueden

. . . - 7 . . .
ser importantes las infecciones agudas de varios parésitos intestina-

les, especialmente los gusanos redondos.

Factores sociocculturales: Varios factores sociocultura-

les pueden influfr en la causa de 1la desnutricién.
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Destete: El método de separacidn del pecho es, a menudo,
decisivo; particularmente el modo y la &poca en que se efectfie. En
diferentes comunidades, ésto puede suceder a diversas edades, en dis-
tintos grados de precipitaci6n o graduacién. Algunas veces se pueden
dar substitutos en forma de golosinas, y otras veces puede haber sepa
raciln geogrifica de la madre, cuando se envia al nifio a permanecer

con un pariente.

No hay duda, el destete del nifio, que previamente ha esta-
do en {ntimo contacto con la madre dfa y noche, puede provocar una en
fermedad psicolégica. La “privacién maternal - que resulta puede
caracterizarse en el nifio por falta de apetito y v6mitos, lo cual -
obviamente, es nutricionalmente tan importante como la pérdida de la

leche materna,

Duracibén de la alimentacién con el pecho: La duracidn de
la alimentacifn con el pecho es también un factor sociocultural signi
ficativo, pues fuera de todas las demis consideraciones, la leche de
pecho, a menudo representa una de las pocas fuentes de protefnas ani-
mal de buena calidad. En la mayorfa de las sociedades tradicionales,
la alimentacidn con pecho se efectuaba por lo menos durante dos anos,
y hasta el siguiente embarazo o el nacimiento de otro nifio. Actual -
mente, en todo el mundo, hay una tendencia hacia un perfodo mis corto
de alimentacién con el pecho; en los tr5picos, éste ya ha afectado
principalmente a los habitantes de las ciudades, y la mayoria de 1la

. . . 4
poblacidn rural, suele practicar la alimentacidn materna en la forma

tradicional.
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Preparacidn de alimentos y sistema de comidas: El sistema
local de alimentacidn obviamente tiene importancia por lo que respec-
ta a la alimentacidn satisfactoria de los nifios, y, en consecuencia,
la prevenciln de la desnutricibn. Estos sistemas suelen incluir los
métodos de cocina, al niimero ¥y horario de las comidas, y las priorida
des de la distribucién de los diferentes tipos de alimentaci8n dentro

de la familia.

Interdependencia madre-nifios Las prlcticas locales con
respecto al espaciamiento entre los hijos, son de gran importancia nu
tricional. LoOs nifios que nacen a intervalos muy cortos agotan nutri-
cionalmente a la madre y, también, ellos mismos son mis propensos a la
desnutricién, porque tienen un perfodo relativamente corto de alimenta
cién con el pecho, y la madre no puede cuidarlos suficiente tiempo.
Por otra parte, el aspecto psicolfgico es esencial, puesto que es de
suma importancia la relacidn psicolégica entre la madre-hijo, durante
la cual deben ser atendidas las necesidades Y las caricias son tan im
portantes que tienen un lugar especial en el desarrollo armdnico de

los nifios, durante el cual es importante que afirme su seguridad,

PERFIL DEL NINO DESNUTRIDO

En los nifios que manifiestan una desnutricién en su fisico,
se puede observar cierta fatiga, lasitud, inquietud, nerviosismo, que
vienen siendo las manifestaciones mé&s frecuentes. La inquietud y acti
vidad excesiva, son con frecuencia interpretadas en forma errlnea por

los padres como prueba de que el nifio esta fatigado.

~2h-



Caracteristicas del Nifio con Desnutricién:
- Mala apariencia en general.
- Falta de vigor y energia, retrafdo y agresivo.
- Falta de estatura y peso bajo .

- La piel éspera, escamosa de aspecto sucio, manchada, p&lida y
sin vida.

- E1 pelo seco, quebradizo y se cae fécilmente.

- Las ufias quebradizas e irregulares.

- Dientes incompletos, amarillos, sucios y con caries mfiltiples.
- 0jos opacos, irritados, con escozor.

- Falta de grasa que le da forma angulosa por las salientes éseas,
con un aspecto desagradable de flacura.

- Mala postura; es desgarbado, con malformaciones del esqueleto,
por falta del buen desarrollo y misculos delgados y débiles.

- Incapacidad para desarrollar actividades atl3ticas.

- Decaimiento; se cansa fAcilmente y se enferma con mucha frecuen
cia.

- Expresi6n de tristeza y de pereza. No es felfz y no ha perdido
el sentido del humor y de lo que es justo e injusto. Pérdida
de la iniciativa.

- Conducta antisocial.

- Ineficiencia mental, con un mal progreso escolar; es reprobado.

Los nifios que presentan caracteristicas de este cuadro, no
son los sujetos iddneos para la realizscifn de las tareas educativas
y de instruccién, por lo general detienen el ritmo de trabajo y no se

obtienen los resultados deseados.
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EL MEDIO AMBIENTE Y SU INFLUENCIA EN LA
ALIMENTACION DEL NIXO EN EDAD ESCOLAR.

Todo cuanto se mueve y permanece frente al nifio, provoca un
estimulo que seré percibido directa o indirectamente a través de los
sentidos, provocando una reaccién que se manifiesta en conducta obser
vable. En este sencillo proceso, la mayorfa de los agentes directos
buscan lograr su objetivo consumista; es el caso de los comercios y
grandes compafifas que se dedican a la venta de productos llamados cha
tarra o malnutrientes; persisten en el medio ambiente y se mantienen a
través de la publicidad, haciendo que el nifio ocurra al establecimien
to m&s cercano Y consuma con bastante frecuencia los alimentos chata
rra, los cuales no hacen més que ocupar un lugar en su estdmago, obli-
g3ndolo a no comer en horas adecuadas ¥ a la vez proveer al organismo

de calorfas vacias ¥y un nivel muy bajo de nutrientes esenciales.

Por otra parte, en el nifio tienen lugar ciertas formas y
pautas de conducta, ya sea de sus padres o la familia en general, se
dan casos en 1los que los nifios no consumen alimentos ricos en vitami-
nas y minerales s8lo porque al padre o la madre no le gusta o no acos
tumbra a cocinar, en ello no va el factor econdmico, pues se sabe de
familias con un recurso adecuado, que no estén bien nutridas, o se dis

tinguen por padecimientos frecuentes en cada uno de sus miembros.

La influencia directa que tienen las familias de . parte de

los grupos religiosos o sociales, dentro de la cual no le permitan el

.



consumo de carnes o alimentos ricos en protefnas que son de suma im-
portancia en su etapa de crecimiento, todo ello levanta una barrera
que no permite el acceso a la alimentacidn completa sana y variada,
pues con mayor frecuencia se sabe que algunas familias no logran una
sana alimentacidn por desconocimiento del valor nutricional de los

alimentos, ademis de que son econdmicos.
LA NUTRICION
Conceptos bésicos y su importancia.

El campo de 1la nutricién humana comprende diversos proce-
sos mediante los cuales el hombre obtiene y utiliza los nutrientes ne

cesarios para mantener sus funciones y preservar su vida.

Desde el punto de vista nutriongico, es conveniente hacer
una distincién clara entre alimentacién y nutricibn, y a la vez, entre

nutrimentos y alimentos.

La alimentacién, es el acto mediante el cual se consigue y
consumen los alimentos; dependiendo de los h&bitos y costumbres de ca
da persona; mientras que la nutricién, es el proceso mediante el cual
el cuerpo aprovecha los alimentos ingeridos. Los alimentos son simple
mente los vehiculos de los nutrimentos, y los nutrimentos son las sus-
tancias quimicas cuya carencia produce enfermedad primero, y muerte
después. Los nutrimentos son los alimentos directos de las células de

. . . . 7 = .
nuestro organismo, que hacen posible su funcionamiento armonico; se
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conoce como: proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales.

De acuerdo a la funcién que desempeiia en el organismo, se
clasifican en: Calorigénicos, cuando su funcidn principal es producir

4 .
energia, como los carbohidratos y las grasas.

I'4 N
Plasticos, como las protefnas que se encargan de la forma-

ci5n, aumento y regeneracidn de los tejidos.

Reguladores, cuando favorecen la utilizacidn de los demis
principios nutritivos como las vitaminas y los minerales que forman

parte de los diversos sistemas enzimfticos.

Todas las personas a través de la vida, tienen necesidades

de los mismos alimentos (nutrimentos), pero en cantidades variables.

El proceso de nutricidn fisiol8gica comprende las conocidas
fases des Ifgesti6n, Digestién, Absorcidn, Metabolismo intermedio y
Excresidn; cuya finalidad es proporcionar al organismo los nutrimentos
necesarios para cumplir con sus funciones energéticas, pléstica y regu
ladora. Una de las necesidades bésicas para el bienestar personal es
la buena nutricidn, y cuando &sta no se realiza en forma adecuada, se
tienen vastas consecuencias sociales, econdmicas y de salud. Tradicig
nalmente la nutricidn de nuestro pafs ha sido deficiente en calidad ¥
cantidad, a tal grado que més del 50% de la poblacidn sufre resultados
de una alimentaciln inadecuada, condiciones por dietas donde predomi-

nan el mafz y frijol, algunos vegetales y muy ocasionalmente alimentos
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de origen animal.

Como consecuencia, un gran nfimero de mujeres mal nutridas
durante su embarazo tienen productos con bajo peso al nacer, los
preescolares presentan desnutricifn en alto porcentaje; los jbvenes
y adultos adolocen de reducida capacidad para el trabajo y deterioro
en el desarrollo psicol8gico, social y econémico. Es importante re-
calcar que un organismo mal nutrido tiene poca resistencia a las in-
fecciones y a las enfermedades. La salud del individuo guarda una {g
tima relacién con su estado nutricional, y su aspecto puede reconocer
ce fhcil y especialmente en los nifios donde el dato més notable es la

detencidn del crecimiento y desarrollo psicofisico.

La nutricién es uno de los aspectos ligados a la salud -
donde mis se ha buscado la interrelacibn de ésta con los procesos so
ciales, tal biisqueda se debe no sblo a los problemas sociocecondmicos
presentes desde la produccién por diferentes clases de desnutricién,
sino también la forma en que esos fendmenos se presentan en 1lo social

¥y en lo individual.

IMPORTANCIA DE LA NUTRICION COMO BASE EN EL PROCESO EDUCATIVO
- Y EN LA ETAPA DE LAS OPERACIONES FORMALES.

Es bien sabido que en los infantes que acuden a la escue-

la, su requerimiento diario de nutrientes debe de ser en relacibn a

su desgaste y necesidades acordes a su edad, peso y su talla.

-29-



Un infante tiene que realizar actividades de tipo fisico
vy psfquico en las cuales debe de precisar de un acopio en las reser-
vas de protefnas, vitaminas y minerales principalmente. Toda activi
dad que lo obligue a pensar, elaborar juicios y conceptuar situacio-
nes que no tengan que ver con la realidad, sino mis bien sean del pla
no abstracto o subjetivo requiere pues de un nivel eficiente en su
carga energética para poder participar eficientemente en estas activi
dades. Se dice que la memoria es un dep8sito de protefnas, lo cual
quiere decir que un nifio mal alimentado o con deficiencias protefnicas
no tendrd ciertas reservas necesarias de este nutriente, lo cual afec

taré su capacidad de asimilacidn en el proceso de aprendizaje.

No existe un patr8n alimentario @nico que deba seguirse pa
ra asegurar una nutricibn correcta, los requerimientos diarios de ca-
da individuo estén en estrecha relacidn con su talla, peso sexo, edad,

actividad y medio ambiente, estado fisiol8gico y fisiopatoldgico.

Hay un mfnimo de pérdidas diarias de todos los nutrientes
debido al estado dinfmico del organismo; por ello, no es de todo reco
mendable que un organismo se adapte a un consumo minimo, ya que si se
presenta una enfermedad, una sobrecarga de trabajo o un estado fisio-
légico que demanda mayofes requerimientos nutricionales (embarazo,
lactancia, crecimiento acelerado) se puede romper el equilibrio y da
como resultado una desnutricién.

Una dieta rica en sustancias nutritivas es completa cuando

refina las siguientes caracterfsticas:
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a) Suministro de sustancias nutritivas esenciales, que el or
ganismo no sintetiza en cantidades suficientes.

b) Adecuarse a las etapas vitales y estados fisiol8gicos o
fisiopatolégicos del individuo.

c) Proporcionar una cantidad fisiol8gica de celulosa y 1fcui-
dos.

d) Ser de fécil adquisicién, tanto por su costo como por su
existencia en el mercado local.

e) Aproximarse al gusto y costumbres del consumidor.

El papel principal de la nutricidn en los humanos consiste
en ayudar a mantener el equilibrio constitutivo y E}siolégico del in-
dividuo o ayudarlo a recuperarse, adaptindolo a las distintas etapas

vitales y estados Fisiopatol8gicos que se le presenten.

La nutricién adecuada es primordial en el desarrollo de
los infantes, pues les proporciona una base s§lida para su crecimien-

to fisico y el desenvolvimiento psicoldgico.

El acto de comer tiene en realidad dos componentes: el de
satisfacer el hambre propiamente dicho y el placer; entre las dos, el
individuo regula la cantidad de alimento que consume diariamente, sin
olvidar que la adaptacifn social, o sea la adquisicidn de h4bitos y

costumbres nutricionales, tienen repercusiones en el estado de salud.

Un nifio bien alimentado presente las siguientes caracteris

ticas:s
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Buena apariencia personal.

Vigor, energfa y confianza en s{ mismo.
Peso y estatura de acuerdo a su edad.
La piel lisa y hfimeda de color rosado.
Pelo suave, brillante y firme.

Ufias firmes y de buena forma.

Dientes completos, blancos, limpios y resistentes a las
caries.

Ojos brillantes y hfimedos.

DePSSitos de grasa que suavizan 1 s éngulos, producidos por
las salientes de los huesos y que contribuyen a dar aspecto
en el nifio.

Buena postura por tener mlisculos fuertes y un esqueleto
bien desarrollado a base de ejercicios,
Capacidad de desarrollo en las actividades atléticas.

Actividad constante, resistencia a la fatiga y a las enfer
medades.

Expresién vivaz y de felicidad; tranquilidad para desarro-
llar la capacidad de resolver los problemas que se le pre-
senten,

Buena conducta social.

Eficiencia mental, buen progreso escolar: Es promovido.

La nutricidn es uno de los aspectos que obliga a la clasi

ficacién de alimentos, las cuales parecen complicadas y extrafias, pe

ro naturales, normales y correctas a las comunidades en particular.

Bésicamente, ninglin grupo humano ingiere todos los materia

les disponibles que pudieran ser comestibles, sino que los clasifican

arbitrariamente en comestibles y no comestibles.

La alimentacifn del individuo es de primordial importancia

en todas las 8pocas de la vida; sin embargo, las embarazadas; los
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menores de cinco afios y las madres que estén lactando, consituyen los

grupos mis vulnerables para la desnutricidn.

* La accién educativa debe descansar en el conocimiento de
la disponibilidad local de alimentos, de su valor alimentario, as{
como de las costumbres y tabués de los alimentos en relacidn con los

distintos tipos de alimentos .
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ELEMENTOS NUTRITIVOS ESENCIALES Y SUS FUNCIONES GENERALES

Los alimentos nos deben proporcionar todas las sustancias
que requiere el organismo. Dichas sustancias cumplen las siguientes
funciones bisicas en general:

a) Reponer el desgaste natural de sustancias durante el meta
bolismo.

b) Proporcionar sustancias para la formacidn de las estructu
ras de células, tejidos y 8rganos.

¢) Proporcionar las energias que requiere el cuerpo para rea
lizar sus funciones y las actividades diarias de cada per
sona.

Las sustancias que proporcionan los alimentos son:

(proteinas, carbohidratos, lipidos, minerales, vitaminas y agua).
PROTEINAS

Presentan una estructura s8lida Yy en el orgsnismo constitu
yen aproximadamente el 20% del peso corporal del adulto. Como factor
nutritivo especial, para la formacidn de protoplasma celular, se en -
cuentran principalmente en los sistemas muscular y nervioso, en los
tejidos viscerales y éléndulas. Forman parte integrante de la mayo-

ria de los 1{quidos y secreciones orginicas.

La clase, nfimero y disposicién de los aminoZcidos en una
molécula protéica determinan las caracter{sticas de una protefna. gSe
han identificado 24 aminodcidoss nueve de ellos se consideran esen-

ciales para los nifios; no es posible la formacidn de nuevos tejidos,
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PARA CRECER Y ESTAR SANGO,
COMA PROTEINAS

Las protefnas son indispensables para el crecimiento,

conservacidn y reparacién de los tejidos 8rganicos

(mlsculos, huesos y nervios).
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. s . .
a menos gque todos 1los aminoZcidos esenciales estén presentes en la

dieta.

De aqui que la esencia de un solo aminofcido esencial dé
por resultado un balance nitrogenado negativo. Las necesidades para
Cada uno de los aminoicidos son mucho mis pequefias en el nifio de edad

escolar que en el lactante.

Las estructuras protéicas complejas se desdoblan en Prote
osas, Peptonas, Péptidos sencilos y, finalmente, en aminoicidos, por
el proceso digestivo. El fcido clorhfdrico del estdmago actfla sobre

la protefna para formar metaprotefna &cida, soluble en medios 4cidos.

Pequefias cantidades de ciertas protefnas pueden absorberse
sin ser transformadas, como se ha demostrado por reacciones inmunolé
gicas; pero son los productos hidrolizados, los aminoécidos, los que
normalmente se absorben a trav8s de la mucosa intestinal. Estos lle-
gan al hfgado por la circulacidn portal y de allf{ pasan a la circula-

cién general, desde donde répidamente son absorbidos por los tejidos.

En el nifio normal, las protefnas pasmiticas totales osci -
lan entre 6, 7, 5 G/dl, con yalores algo menores en el recidn nacido

Y en los prematuros,

Existen muchas aberraciones en los metabolismos de las
proteinas y de los aminoécidos, que constituyen una parte muy signifi

cativa de las patologfas pertenecientes a la categoria de los trastor

-326-



nos metab8licos. Aunque se reconoce que desde hace tiempo, los lac-
tantes y los nifios reciben un aporte protéico abundante, se descono-
ce por el momento las cifras de ingreso minimas y éptimas. Paradégi
camente, el aporte de protefnas en muchos palses es tan restringido
que en los lactantes las carencias mfs graves se producen a consecuen

cia de ésto.

CARBOHIDRATOS

Los hidratos de carbono, constituyen la fuente principal
de combustible requerido por el ser humano. La digestién de estos
productos es relativamente sencilla y el costo de los alimentos que
los contienen suele ser muy bajo. Es importante mencionar que en
Asia Oriente de Europa, y en muchos paises latinoamericanos, cerca
del 80% de las calorfas necesarias para la poblacidn humana, provie-

nen de los carbohidratos.

Los azficares y almidones, que forman el grupo de los carbo
hidratos, son compuestos ternarios, llamados as{ porque en su consti
tucién quimica intervienen tres elementos: Carbono, hidrégeno y -

ox{geno.

Los carbohidratos, alimentos energéticos, producen hasta
cuatro calorfas por gramo y pueden ser almacenadas como sustancias de
reserva que se utilizarfn cuando el organismo 1o requiera en un momen

to determinado.
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Los azficares sencillos (monosaciridos), son carbohidratos
solubles de fAcil asimilacién; entre ellos podemos mencionar la gluco
sa que abunda en frutas y verduras, la frutosa o azficar de frutas y

otros.

Los azficares dobles, también llamados disac&ridos, tienen
una estructura qufmica mis complicada. También son solubles y, para
ser asimilados tienen previamente que convertirse, por accidn de las
enzimas, en monosaciridos; un ejemplo de ellos es el azficar de cafia,

muy utilizada en la alimentacién de los pueblos latinoamericanos.

Los almidones, también llamados polisaciridos, estén forma
dos por moléculas mucho mis grandes que las de los azficares sencillos.
Son insolubles en agua y para aprovecharlos son quimicamente desdobla
dos durante la digesti8n; primero a disacfridos y despuds a monosacé-
ridos, finica forma en que los carbohidratos pueden ser asimilados por

las células.

Fuentes Vegetales de Hidratosde Carbono:

Los granos de los cereales contienen una gran cantidad de
carbohidratos. Entre ellos debemos mencionar el arroz, base de la alil
mentacién de los pueblos de Oriente; consumido también en proporciones
considerables por los habitantes de los pafses latinoamericanos; el
trigo, cereal de importancia en la alimentacibn de Europa y América;
el maiz, cereal producido y consumido por numerosos pueblos america-

nos; la avena, el centeno,la cebada, etc., que también son alimentos
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de muchos grupos humanos. La palabra cereal deriva su nombre de la

diosa de los granos y de las cosechas, llamada Ceres por 1los romanos.

Otros alimentos, de origen vegetal, contribuyen igualmente
al suministro de estas sustancias energéticas: el azficar, bastante
rico en hidratos de carbono; la papa, muy rica en carbohidratos; las
nueces, gue los contienen de un 10% a un 27% ; las verduras, cuyo con

tenido es bajo, tambidn son fuente de carbohidratos.

Es convenlente aclarar que los cereales, las papas, asi
como todos los demis alimentos mencionados como fuentes de carbohidra
tos, no sflo contienen esta sustancia, sino también protefnas, sales
minerales, grasas, vitaminas, etc. Si los mencionamos como fuentes
de hidratos de carbono, es porque contienen en mayor proporcidn este
compuesto., Los alimentos de origen animal proporcionan pocos carbo-

hidratos.

LIPIDOS

Quimicamente se les define como sustancias de origen bic-
18gico, que son insolubles en el agua. Las caracterfsticas sefialadas
por esta vaga definicidn son cumplidas por numerosas y diversas subs-
tancias; de entre ellas s8lo tienen importancia fisiolégica las si =

guientes clases:?

a) Los 4cidos grasos; b) Los glicdridos; c) Los fosfolipidos;
d) Los glicolf{pidos; e) Las lipoprotefnas; f) los esteriodes y

g) Las vitaminas liposolubles.
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Acidos Grasos y Glicéridos:

Los 4cidos grasos son los lfipidos mAs simples; contienen
de 2 a 26 4tomos de carbono Y se les puede dividir en insaturados y

saturados, segfin tengan o no dobles ligaduras.

Los triglicéridos son los 1fpidos mAs abundantes de la
dieta. Cuando predominan los 4cidos grasos corto o los insaturados,
los triglicéridos son 1f{quidos a veintid8s grados centfgrados y se
les denomina aceites; si por el contrario, predominan los Zcidos gra
sos de cadena larga o los saturados, los triglicéridos son sflidos a
la temperatura mencionada y reciben el nombre de Grasas. La funcidn
més importante de los 4cidos grasos y, para el efecto de los trigli-
céridos que son la fuente de 4cidos grasos, es la de aportar energfa
al organismo. La oxidacién de 1 gramo de Acidos grasos libera alrede
dor de 9 kilocalorfas, es decir m&s del doble de la energfa que libe-
ra la oxidacidn de 1 gramo de hidratos de carbono o de aminofcidos.
Esta cualidad hace que los &cidos grasos sean en la dieta, la fuente
mis concentrada de energfa y, en el organismo, la forma preferida de
almacenamiento de la misma, puesto que son las substancias que en un

menor espacio pueden tener mis energla.

Cada vez que el organismo dispone de excedentes energéticos,
es decir, cuando ingiere m&s de lo que gasta, los almacena sintetizan-
do 4cidos grasos y con ellos triglicéridos que se acumulan en el teji

do adiposo. Estos excedentes pueden tener cualquier origen, es decir
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que la energfa acumulada en los 1fpidos del tejido adiposo pueden pro
venir de hidratos de carbono o de aminofcidos y no sblo de los 1{pi-

dos de la dietae.
Fosfolfpidos:

Son 1{pidos complejos que incluyen &cidos fosféricos, leci
tinas y cefalinas; su funcién es importante; asociados a protefnas
forman la membrana celular, es decir, que intervienen en la seleccibn
y transporte de substancias hacia dentro (nutrimentos) y hacia afue
ra (productos de excrecifn) de la célula. Los fosfolfpidos repre -
sentan una faccién mfnima de los 1fpidos de la dieta, pero el organis

mo los sintetiza, no se utilizan con fines energéticos.

Glicol{pidos y Lipoprote{nas:

Se trata de la combinacién de 1fpidos con diferentes hidra
tos de carbono o protefnas respectivamente. Los glicolfpidos son im-
portantes en la membrana celular y en el plasma; sirven como “‘vehi-
culo ' para el transporte de muchas substancias. Estos dos grupos de
1{pidos complejos j afin mal conocidos pueden ser sintetizados por el

organismo.
Esteroidess

Son lipidos cfclicos de grandes dimensiones. El principal

es el colesterol que es precursor de varias substancias de importan-
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cia vital como son la vitamina D, las sales biliares, los estr8genos,
andr5genos, la progesterona, la aldoesterona y el cortisol, por ejem
plo. El organismo lo puede sintetizar, por lo que no se requiere co
lesterol en la dieta. No obstante, si la dieta contiene productos de
origen animal contendrf colesterol en mayor o menor grado (el coles-
terol no existe en el reino vegetal) sy €1 cual se agrega al que sinte

tiza el organismo.
Los Lipidos en la dieta:

Se menciond ya el papel energético de los %4cidos grasos de
la dieta y que &sta incluye pequefias cantidades de fosfol{pidos y co-
lesterol. No obstante su importancia, estas substancias son prescin-

dibles porque el organismo las puede sintetizar.

Por el contrario, es indispensable que la dieta contenga
Zcidos gragdos indispesables, vitaminas liposolubles y que son de or-
den biol8gica; los 1fpidos cumplen una funcién diet8tica mis, &sta de
tipo organoléptico: a) “‘muchas de las substancias responsables del
aroma y del gusto de los alimentos son lipidos, por 1o que los plati-
llos pobres‘en ellos son poco atracticos, b) dado que su digestién
y absorcidn es mis lenta que las de otros nutrimentos, una comida
abundante en 1{pidos produce una sensacidn de plenitud m&s prolongada
v c) debido a que al calentfrseles alcanzan altas temperaturas, los
lipidos sirven para cocer (freir) alimentos confiriéndoles a la vez
mejor gusto’

(*) Cuaderno de Nutricidn, Volfimen 5, tomo 7; pégina
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Las Vitaminas y su Importancia y Enfermedades Producidas

por su Carencias

Aunque desde hacfa mucho tiempo se tenfan indicios de las
propiedades de las vitaminas, a un médico militar, el Doctor Cristian
Eijkman, corresponde el mérito del primer trabajo experimental sobre
estas substancias. Eijkman, observ8 que si en la dieta se consumia
arroz sin corteza, se producfa una enfermedad nerviosa, paralizante,
conocida como beriberi; observd también que si se le agregaba corteza
de ese cereal a la dieta, la enfermedad desaparecfa; &sto ocurrid en
1896. Cinco afios después, otro investigador de nombre Grijns, sac
la conclusidn, despuds de numerosos experimentos, de que la causa de
la enfermedad era la carencia que se encuentra en la cascarilla del
arroze En 1906, Hopkins y Funk, demostraron experimentalmente que
los animales no podfan consumir exclusivamente hidratos de carbono,
grasas y proteinas, sino que era necesaria otra sustancia, entonces
desconocida y que evitaba la aparicifn de determinadas enfermedades,

como el escorbuto, el raquitismo y otra més.

En 1912, Funk, introdujo en la terminologfa bioldgica el
nombre de "Vvitaminas ' que se aplica a diversas sustancias indispensa
bles para regular el metabolismo celular. A partir de entonces y gra
cias a Funk, se inicif la era de las vitaminas, y numerosos investiga
dores continflan su estudio. No obstante, los avances logrados, exis-
ten todavia puntos obscuros en cuanto a la funcién que algunas de

ellas les corresponde,
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Las vitaminas, sustancias de origen orgénico, intervienen
espec{ficamente en la regulacidn del metabolismo celular, y permiten
la asimilacién de las sustancias alimenticias; por esta razén se 1lla-

man complementos. La carencia de ellas ocasiona enfermedades.

VITAMINAS

Las vitaminas son compuestos quimicos estructuralmente dis

tintos a las protefnas, grasas e hidratos de carbono.

En la alimentacidn diaria nuestro organismo requiere canti
dades muy pequeiflas de cada vitamina, éstas son esenciales para el de-
sarrollo y funcionamiento de nuestros tejidos, y su carencia tiene in

fluencia nociva sobre el estado general de nuestra salud.

El reino vegetal tiene la propiedad de formar casi la tota

lidad de las vitaminas que se requieren.

Las vitaminas se forman en las hojas verdes de las plantas
por la ‘accién de los rayos del sol. Es por &sto que las verduras de
hojas verdes, contienen un alto porcentaje de ellas. Las leguminosas,
nueces y granos integrales son excelentes fuentes de vitaminas, ya cue

las plantas las almacenan en sus semillas .

Las vitaminas no se encuentran distribuidas en igual canti
dad en las verduras y frutas; pues algunas tienen un alto contenido de

una o dos vitaminas, pero carecen de otras.

Ll



Por lo tanto, las principales fuentes de vitaminas del ser

humano son las plantas: (semillas, hojas, tallos, etc. ) la carne,

el pescado y las visceras o hfgado y rifiones.

Hoy en dia, se conocen muchas vitaminas que, si bien pre-

sentan ciertas diferencias entre ellas, por su estructura, por el pa

pel que desempefian en nuestro organismo y por sus fuentes de origen,

tienen sin embargo, ciertas caracterfsticas que son comunes a todas

ellas.

te-

2e=

bo=
Se-

Son compuestos indispensables para conservar la vida y 1la
salud.

Todas cumplen una accién reguladora de las reacciones quimi
cas en nuestro organismo.

La mayorfa de ellas no pueden ser formadas por nuestro orga
nismo; esta es la razbn por la cual deben ser incluidas en
la alimentacidn diaria.

No son t8xicas al ser ingeridas en cantidades adecuadas,

Al faltar en la alimentaci8n producen enfermedades carencia
lese.

Nuestro organismo las necesita en cantidades pequefias.

Clasificacibn de las Vitaminas:

Las vitaminas se han clasificado en dos grupos generales:

Hidrosolubles: Aqu&llas que se disuelven en el agua.

Liposolubles: Aquéllas que son solubles en las grasas.

Vitaminas Hidrosolubles, las vitaminas solubles en agua son las

vitaminas

C o fcido ascl8rbico, y aquellids agrupadas en el complejo B
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Las vitaminas del complejo B , cada vitamina tiene sus

caracterfsticas y funciones espec{ficas:

Vitamina € o &cido asc8rbico: 1la vitamina C es aguella
gue el organismo necesita en mayores cantidades y es a la vez que se
destruye o pierde con mis facilidad parcialmente en contacto con el
aire y con el calor de 1la coccién. Funciones de la vitamina C: ne
cesitamos &cidos asc8rbicos para mantener el buen estado de la salud,
de los tejidos de nuestro organismo, en especial del sistema circula
torio (arterias y venas) , de los dientes y huesos. Ademis es nece

caria para reparar tejidos despuds de una herida o gquemadura; protege

el cuerpo contra las infecciones e interviene en 1la digestibn de las

protefnas. (ver cuadros 1,2,3)
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VITAMINAS HIDROSOLUBLES
NOMBRE FUNCION DEFICILENCIA NECESIDADES FUENTES ETECTOS DE
DIARTAS COCCION
Mantener teji Tendencias-a Escolares Naranjas Destruida facil-
dos, arterias pequeflas hemo- limones mente por calor
VITAMINA venas, dientes rragias de la 80-100 limas de coccidn y en
- o o y huesos en piel. fresas contacto con el
buen estado de miligramos melones aire. Utilizar
(Acido salud, Susceptibili- pimientos agua de coccibn.
asclr- Reparar tejidos dad a infec -~ Adultos tomates No remojar verdu
bico). heridos o quema ciones., rébanos ras y papas largo
dos. Encias sensi- 75 pepinos tiempo. Preferi
Proteccidn con- bles y espon- repollo ble comer verdu=
tra enfermeda - josas, y dien miligramos acelgas ras crudas. NoO
des. tes sueltos. berros cortar trocitos
Deficiencia coles y pequefios. Cocer
prolongada papas en poca agua por
desarrolla en- 10 a 15 minutos.
fermeda llama- Servir inmediata
da “Escorbuto *7 mente. -
Contribuye al Inflamacidn de Escolares Carne No se destruye con
VITAMINA buen aprovecha los nervios; cerdo el calor de coc-
1 miento de hidra dificultad 1,0 -1,6 vacuna cibn, ni en contac
B tos de carbono. de movimientos vi{sceras to con el aire.
(Tiamina) Mantiene el sis en extremida- miligramos leguminosas Se disuelve en el
tema nervioso dese. nueces y agua de coccidn.
en buen estado Deficlencia Adultos cereales Utilizar agua en
Actfla en el de- prolongada integrales que se cocinan los
sarrollo del desarrolla en- 1,2 - 1,6 alimentos, en so-
crecimiento. fermedad llama pas, salsas, etc.
da ““beriberi®™ miligramos

Cvadro No, 1

con fallas al
corazbn.
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VITAMINAS HIDROSCLUBLLS

NOMBRE FUNCION DEFICIENCIA NECESIDADES FUENTES EFECTOS DE
DIARIAS COCCION,
VITAMINA Utilizacién Lesiones en la Escolares Leche La luz la destru
5 eficaz de boca. queso ye. Se disuelve
B protefnas e Enrojecimiento 1,6 hfgado en el agua de
hidratos de vy heridas en rifiones coccibn. Utilizar
. carbono. los labios. miligramos leguminosas agua en gue se -
(Riboflavina) Mantiéne 1a Inflamacidn de huevos han preparado
piel, ojos y la lengua. Adultos carne y los alimentos;
nervios san- Ardor en los verduras sopas, salsas, etc.
0s5. Promotora ojos y poca 1,8 de hojas Guardar la leche
de buena sa - tolerancia a verdes en un recipiente
lud. Actfia en la luz. miligramos opaco con tapa.
el crecimiento.
Interviene en La meH se tor- Ilscolares mmmmao No lo afecta ni
la respira - na aspera y carnes el calor ni la
COMPLEJO cibn de los enrojecida, y adultos nueces luz. Se disuelve
tejidos., La boca y la leguminosas en agua de coc -
g e lengua se in- 12-16 y cereales cién. Utilizar
flama, integrales agua para sopas;
Malestares diges miligramos pescado. y salsas

( Niacina)

tivos como falta
de apetito, niu -
seas y diarrea,
Deficiencia
prolongada
enfermedad llama

Ll 4

da “*"Pelagra %

Cuadro No, 2
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VITAMINAS LIPOSOLUBLES

NOMBRE FUNCION DEFICIENCIA NECESIDADES FUENTES EFECTOS DE
DIARIAS COCCION,
Actfia en 1la Cutis y piel Escolares Leche No se destruye
formacién de secos y esca- mantequilla con el calor
las células, mosos. y adultos hfgado ni la luz,
especialmente aceite de hf-
VITAMINA de dientes y Los ojos tienen 5000 gado de baca-
huesos. poca resistéen - lao Se disuelve so
AT cia a la luz; Unidades verduras y lamente en gra
Mantiene sa- infecciosos frutas ver- sa. -
nos los teji Internacio- des y amari
dos de la bo- Deficiencia nales llas. - Evitar el uso
ca, garganta, prolongada zapallo de grasas ran-
nariz, ojos, causa cegue acelgas cias.
estémago, ri ra. camotes
fiones. - damascos
melones
duraznos
Ayuda al cre-= El crecimiento Escolares Rayos del omwow de coc-
cimiento se detiene cidn no 1la
VITAMINA _ ¥y Adultos sol en la destruye.
Buena forma
“ D" cibn y conser- Hyesos y dien- 400 piel
vaci8n de tes deformes. Muy suscepti-
dientes y Unidades ble a la luz,.
huesos.,. Falta de re -
sistencia a Internaciona-
las enfermeda les,

dese.

Deficiencia
prolongada
desarrolla

enfermedad
llamada

““raquitismo?

(Cuadro No.
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MINERALES

Existe en la naturaleza otro grupo de elementos que son
esenciales para la salud del hombre, y estos son los Minerales.

Para el buen funcionamiento de nuestros organismos, se re
quieren minerales en cantidades muy pequeilas; pero aun asi, la presen
cia diaria de cada uno de ellos en la alimentacidn es tan importante
como cualquiera de los otros elementos: protefnas, hidratos de carbo

no, vitaminas, etc,

Todos los minerales tienen igual importancia para nuestra
salud, y algunos como el calcio, el f8sforo y el hierro se necesitan
en cantidades mayores; es por esto que es necesario tomar medidas pa
ra evitar deficiencias de ellos. Los otros minerales se encuentran
distribuidos en cantidades suficientes en los alimentos, y es poco
probable que se presente una deficiencia de ellos si consumimos una

alimentacidn adecuada y bien equilibrada. (ver cuadro No., &)



MINERALES

NOMBRE FUNCION DEFICILENCIA NECESIDADES FUENTES EFECTOS DE
DIARTIAS COCCION,
Forma y mantie Detencifn del Escolares Leche y Ninguno
ne dientes y crecimiento. queso
aesos: Deformacifn de  ,  _; » Y WMM:MMM-
Regula el dientes y hue- ’ ?e b 13
sistema ner- 50Se o~ SO TS
tes
vioso.
Contribuye al Deficiencia
buen funciona prolongada gramos Leguminosas,
CALCIO miento de los desarrolla en- verduras
mlisculos. fermedad llama de hoja ver
da *raquitismo™ de y huevos.,
Regula coagu-
lacidn de la
sangre.
Produccibn de
leche materna.
Forma y mantie Detencibn del Escolares Leche Ninguno
ne dientes y crecimiento. carnes
huesos. pescado
Deformacidn huevos
FOSFORO Regula el sis- de dientes y 1,0-1,2 aves
tema nervioso. huesos. leguminosas
Yy cereales
Actlla en 1a di Deficiencia
gestidn de hi- prolongada

dratos de car-
bono.

Controla 1la
acidez de la
digestién.

desarrolla en
fermedad lla-
mada ““raquitis
mo. *

(Cuadro No, U4)
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MI NERALES

NOMBRE FUNCION DEFICIENCIA NECESIDADES FUENTES EFECTOS DE
DIARIAS COCCION,
Respiracién Anemf{a caren- Escolares Hi{gado Ninguno
cial de 10-12 visceras
de . ] carnes
miligramos 1 i
los tejidos hierro. egum-nosas
Adultos yYyema de huevo
12 pasa,
damascos ¥y
miligramos durazno- seco.

(continua cuadro 4 )
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LA IMPORTANCIA DEL AGUA COMO NUTRIENTE

El agua despuls del ox{geno, es un elemento esencial para

la existencia; la carencia de ella produce la muerte en pocos dfas.

El contenido de agua en el cuerpo es realmente mfs elevado
en los nifios (del 70 al 75% del peso corporal) que en los adultos
(del 60 al 65% ) suponiendo que el agua del cuerpo comprende el 70%
del peso corporal, el 5% serfa plasma sangufneo, el 15% 1{quido in -

tersticial y el 50% 1fquido intracelular.

Los liquidos ingeridos proporcionan la primordial fuente
de agua, si bien 8sta se obtiene también, en parte, de la oxidacién

de los alimentos y de los tejidos del cuerpo.

La necesidad de agua estd en relacidn con el consumo cald-
Tico y la densidad de la orina. El niflo necesita cantidades de agua
mucho mayores por unidad de peso corporal que el adulto, pero si cal-
culamos por 100 calorfas de ingestifn, la cantidad necesaria es préc-

ticamente la misma.
El consumo diario de 1fquido en un nifio sano equivale al

10% 8 15% de su peso corporal, en contraste con la cantidad correspon

diente 2 y 4% del peso con los adultos.

Muy pequefla cantidad del agua se absorbe directamente a
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partir del estémago; si bien la absorcidn continfla a través de todo

el trayecto intestinal. Parte de ella pasa directamente por las ve-
llosidades intestinales, a la corriente linfitica, pero la mayor parte
pasa a la corriente s: gufnea. La cantidad de agua del compartimento
intersticial varfa de modo considerable a fin de mantener la homeos-
tasia en los compartimentos intracelular y vascular, el intercambio

de agua entre estos compartimentos depende de sus respectivos conteni
dos proteicos y concentracién electrolftica. Aproximadamente del 0.5
al 3% del 1{fquido ingerido es retenido, segfin la velocidad del creci-

miento.

El equilibrio hfdrico depende de ciertas variables, como el
ingreso de 1fquidos, el contenido en protefnas y minerales de la dieta,
la carga de solutos que debe excretarse por el rifion, el metabolismo
basal, la frecuencia respiratoria y la temperatura corporal. De hecho,
este 1fquido es vital para el funcionamiento y desarrollo del ser huma

no en general,

EL ORIGEN DE LOS ALIMENTOS Y GRUPOS QUE CONFORMAN

Es importante conocer el origen de los alimentos, los cua-
les desempeflan un papel muy importante en el buen funcionamiento del
organismo; existen alimentos de origen animal y vegetal, clasificéndo

los en cuatro grupos:
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GRUPO 1
GRUPO 2
GRUPO 3
GRUPO 4

GRUPOS DE ALIMENTOS

LACTEQOS
CARNES, PESCADO, AVES, HUEVOS
HORTALIZAS Y FRUTAS

HARINAS Y CEREALES

=55~ 113152

113152
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Grupo I.- Licteos (leche, queso, crema, mantequilla, yogurt,
etc. )

Grupo II.~ Carne, pescado, aves y huevos,
Grupo III.- Legumbres, hortaliza y furtas.

Grupo IV.- Harinas y cereales.

Los grupos 1 y II, estfn compuestos por alimentos de ori-
gen animal de gran valor nutritivo y con un alto contenido de protef-
nas de buena calidad. La leche y el queso proporcionan una cantidad
significativa de calcio, necesario para la formacién y conservacién

de huesos y dientes, y para la coagulaciGn de sangre.

La carne y huevo, ademis de protefna y vitaminas, contienen
hierro. Se puede comer cualquier tipo de carne como de res, pollo,
cerdo, carnero, pescado, conejo, mariscos y las visceras como el ri-
#ién, higado, etc. Este grupo también aporta cantidades importantes de
vitamina A, necesaria para mantener en buen estado la piel y los

ojos.y, de vitaminas del complejo B.

Legumbres, hortalizas y frutas, que constituyen el grupo

ITTI, aportan vitaminas y minerales esenciales para el organismo.

Este grupo proporciona vitamina C que es necesaria para

conservar sanas las encfas y para una buena formacién de la sangre.

Las frutas cftricas como 1la naranja, toronja y mandarina,

entre otras, aportan grandes cantidades de esta vitamina. La vitamina
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A también estd proporcinada por este grupo, encontrindose en alimen

tos como la zanahorisa, plitano, papaya y las verduras de hoja verde.

10s cereales y harinas componen el grupo IV. Dentro de
este grupo se encuentran los alimentos ricos en calorfas que propor-
cionan energfa; ademfs contienen vitaminas del complejo B , las cua
les desempefian un papel importante en el sistema nervioso, mantienen
el buen funcionamiento del aparato digestivo y ayudan a conservar la
piel saludable. Las tres vitaminas mejor conocidas de este complejo
son? Riboflavina, tiamina y niacina, y todas se pueden encontrar den
tro de los alimentos del grupo IV, La vitamina B 12 es la que no
se encuentra dentro de este grupo; los grupos I y II, de alimentos de
origen animal son los que aportan esta vitamina. Las personas vegeta
rjanas estrictas ( nunca comen alimentos de origen animal), corren
riesgo de desarrollar una deficiencia de esta vitamina, provocando
enrojecimiento e inflamacién de la boca, manos y piernas entumecidas,
anemia y pérdida de la coordinaciln. Entre los cereales se encuen -
tran ¢ maiz, trigo, arroz, avena, centeno, cebada y otros; las legu
minosas son los granos secos de las vainas como el frijo, garbanzo,
lenteja, haba, soya y otras, que ademls son buena fuente de protef -
nas vegetales cuando no pueden conseguirse alimentos del primer y se-

gundo grupo.

Con objeto de lograr un mejor equilibrio de los nutrimen-
tos, se sugiere alternar el consumo de frijol por garbanzo, o0 alguna

otra leguminosa durante la semana para asi obtener variedad en el con

sumo de los diferentes cereales.
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Los azficares y las grasas, sin formar un grupo especial,
deben incluirse diariamente en 1la alimentaci5n, ya que proporcionan
elementos energéticos y utilizacidn inmediata y de almacenamiento, y

se encuentran en las frutas, cereales, leche y otros.

Es necesario lograr que se integre una buena alimentacién,
incluyendo diariamente todos los grupos de alimentos antes menciona -

dos,en las cantidades necesarias para cada grupo de edad.

Importancia y Caracter{sticas de la Dieta Humana

En el mundo, los diferentes grupos humanos han desarrolla-
do sus proplas dietas, basadas en una inmensa variedad de platillos
confeccionados con innumerables mezclas de diferentes productos ali -
menticios de cada regifn. Si bien no es apreciada por los interesa-
dos, una dieta satisfactoria en cualquier parte del mundo, tiene cue
contener cantidades adecuadas de nutrientes especfficos para proveer
energia, reparar el desgaste del organismo y mantener el cuerpo traba
jando normalmente, AdemZs en la infancia y durante el embarazo, la
dieta debe ser suficiente para cubrir las necesidades adicionales del

crecimiento répido.

Los alimentos que constituyen una dieta, después de haber-
se comido, se digieren y absorben en un tubo digestivo. Dentroc del
cuerpo, los nutrientes se usan para una o varias de las actividades ya
mencionadas. Si se toman cantidades excesivas de aquéllos, en algunos

casos, se pueden eliminar del cuerpo por medio de la orina, como suce
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de con la vitamina C , pueden almacenarse en el cuerpc, como pasa
con la vitamina A en el higado, ¥y en la ingestién excesiva de calo -

rfas, como grasa subcutfnea.

Nutrientes Bisicos: Las dietas se componen de seis gru -
pos blsicos de nutrientes -carbohidratos, grasas, proteinas, minera-
les, vitaminas y agua- junto con substancias agregadas para dar sa -
bor. El cuerpo, para conservarse sano, tiene diferentes necesidades
de estos nutrientes, seglin el sexo, la edad,el grado de actividad y

el clima,

La integraci8n de la dieta o racidn alimentaria comprende:
selecciln, preparacién y distribucidn intrafamiliar de los alimentos,
e influyen en ella: el ingreso de las familias, el conocimiento de
las necesidades nutricias de cada uno de los miembros de la familia,
el lugar que ocupa el alimento en la escala de valores, as{ como los

conocimientos, hibitos y actitudes alimentarias.

Cuando se habla de dieta, se considera a los alimentos gque
se consumen diariamente. Cuando los alimentos se seleccionan de acuer
do a gustos individuales, se preparan y se distribuyen en tiempo de
comida, se habla de menfi. La dieta adecuada es aguella que proporcio
na todos los nutrimentos esenciales en cantidades suficientes para cu
brir las necesidades del organismo. Para ello, debe reunir los si -

guientes requisitoss

1.- Suficiente, en su valor caldrico.
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2.- Completa, en los diferentes nutrimentos que la constituyen.
3.~ Equilibrada, en estos nutrimentos.

Lo.- Adecuada, al momento fisiol8gico o fisiopatol8gico del indi
viduo. -

5e- Variada, incluyendo alimentos de los cuatro grupos.

6.~ Higiénicamente preparada.

Al preparar los alimentos de la familia o para seleccionar
alimentos fuera de la casa, es indispensable considerar estos puntos

para as{ lograr una dieta balanceada durante toda la vida.

“'Para lograr una Buena Dieta Econdmica hay que Establecer
las Necesidades Energéticas de los Consumidores y Determinar las Can

tidades de Alimentos que Aportan Igual Cantidad de Energfs .

1.~ Establecer las necesidades de energia y de protelnas del su
jeto o de los sujetos que la consumirfn; cabe recordar que los reque-
rimientos difieren entre otros factores, seglin la edad, el sexo y el
estado fisiol8gico (crecimiento, embarazo, lactancia, etc.)

2.~ Seleccionar una clasificacién de alimentos. Que los agru -
pen segfin el nutrimento que contienen en mayor cantidad y que, por su
simplicidad sea de f4cil manejo. Se consideran tres grupos:
Protefnas, Frutas y Verduras. NO debe olvidarse que, generalmente,
los alimentos aportan todos o casi todos los nutrientes en forma si-
multZnea y que la clasificaciédn mencionada solamente destaca el nutri
mento m&s abundante, lo cual resulta itil para el c&lculo de la dieta.

3.~ Determinar las cantidades de los alimentos, que aportan una
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misma cantidad de energia, es decir, establecer ‘raciones - o ‘pro
porciones '', por ejemplo, dos tortillas o bien un platillo de arroz
preparado con 40 gramos del grano crudo, constituyen una racién que
aporta 160 kilocalorfas y son por tanto, intercambiables.

4o~ Calcular la contribucidn proporcional de cada grupo de los
alimentos a la energfa total de 1la dieta, considerando la densidad -
energética de cada producto, es decir su aporte de energfa por gramo
de alimento, el cual depende del contenido de Hidratos de carbono,
Lipidos, Protefnas y sustancias no energdticas como el agua y la fi-
bra.

5.- Seleccionar segfin su costo, los alimentos; incluir en cada
&rupo, considerando las preferencias de nuestra poblacidn y la dispo
nibilidad de los productos.

6.- ( sin olvidar el papel tan importante de frutas de la re-
gién) que favorecen ademis la economfa familiar.

Exceso Diet8tico.- La ingestidn excesiva de algunos nutrientes, nos
conduce a diversas formas de desnutricibn. En los pafses industria-
lizados bien alimentados, surge la obesidad, resultante de excesivas
raciones de calorfas con respecto al consumo de energia del cuerpo
(carne y grasas). Con muchas substancias nutritivas una ingestidn
excesiva puede almacenarse y, cuando las reservas alcanza su miximo,
el sobrante se expulsa por medio de la orina. Sin embargo, unos cuan
tos nutrientes son perjudiciales si se toman en cantidades muy grandes,
en particular las vitaminas A y D, no obstante, este tipo de desnutri
cibn es poco frecuente con las dietas que consumen actualmente la ma-
yorfa de los grupos humanos; pero la intoxicacién por estas dos vita-

minas ocurre ocasionalmente en los nifios de los paises industrializa
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dos como resultado del consumo accidental de cantidades grandes de
concentrados de vitaminas.

7.- Integrar finalmente la dieta.

IMPORTANCIA DE LOS CUIDADOS ALIMENTICIOS EN LA ETAPA PRENATAL

( Nutrici8n durante el embarazo )

La vida nutricional no se inicia con el nacimiento de un
nifio; sino que en realidad comienza con el perfodo del embarazo y afin
antes de la concepcifn. Es un hecho conocido que el estado de nutri_
:cidn de la madre, previo al embarazo, serf definitivo en la salud del
nifio al nacer; en efecto, la Toxemia del embarazo y la tasa de prema-
turidad son mis elevados en las gestantes desnutridas con pobre capa
cidad nutricional. Es por ello que la alimentacién de la mujer emba-
razada adquiere gran importancia por la serie de cambios y adaptacio-

nes que tienen los lugares en el organismo en ese lapso.

La dieta del embarazo es fundamentalmente una ‘dieta nor-
mal ' ; pero a medida que el embarazo avanza, la mujer debe recibir
mejor calidad y mayor cantidad de nutrientes, especialmente las prime
ras ocho semanas de gestacifn que tienen gran importancia, pues en es
te perfodo se forman los 8rganos fetales y pueden producirse malforma

ciones, si existe nutricidn deficiente.

El crecimiento y desarrollo del nuevo ser se realiza a ex-
pensas de los nutrientes de la madre, los cuales dependen de los ali-

mentos que ésta ingiere; si la gestante recibe una dieta adecuada
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antes y durante el embarazo, no s8lo es importante para su propia sa-
lud, sino por contribuir a la prevencién de la desnutricién infantil.
Si estos requisitos se cumplen no es necesario el suplemento de vita-
minas comerciales., Adem&s deberi consumir frutas y verduras abundan-
temente. Es importante tener en consideraci8n que debe reducirse la
ingestién de grasas e hidratos de carbono, sin eliminarlos del todo,

y que la ingestidn de 1fquidos sea profusa.

En la primera mitad del embarazo las necesidades nutriciona
les no aumentan mucho; pero deb& vigilarse que los alimentos de origen
animal est&n presentes; en cambio, en la segunda mitad, donde el feto
crece y gana peso aceleradamente, la necesidad de proporcionar nutrien
tes aumenta al mismo tiempo que el peso de la gestante se incrementa
gradualmente. En este periodo debe vigilarse ese acrecentamiento pa-
ra que no supere 900 gramos mensualmente, salvo, claro esti, en casos

especiales,

Debe recomendarse tomar cinco o seis comidas peguefias, en
lugar de las tres clésicas, a fin de evitar el exceso de gases, las
agruras =~y la 'indigestibn ', que se presentan frecuentemente en

el embarazo; ademfs las comidas pequefias y frecuentes, tienden a evi-

tar nfuseas matutinas y el v8mito al principio del embarazo.

“Una dieta adecuada para la embarazada es la gque logra man
tener en buen estado de salud a la madre y al feto, y a la mujer entre
distintos embarazos ‘¢ La implicacién prictica m&s importante de la

evaluacién del estado de nutricidn de la embarazada en términos de su
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peso es la de recomendar una alimentacibn equilibrada, que cubra ade
cuadamente sus necesidades. El objetivo de una dieta de este tipo de
be ser estipulado claramente; se dice que consiste en proporcionar
una cantidad suficiente de nutrimentos capaz de: Mantener a la ma -
dre y al feto en un buen estado de salud, asegurando un flujo adecua
do de leche materna, sin menoscabo de las reservas nutricias de la
madre, y mantener su salud entre embarazos. Sin entrar en discusio-
nes detalladas sobre el modo de estructurar una dieta equilibrada, se
harfn algunos comentarios acerca de c8mo proporcionar un suplemento

que cubra las necesidades asicionales de la gestacidn.

Para mujeres de buena nutricién previa y que realizan un
ejercicio moderado, el objetivo serf proporcionar una dotaciln adicio
nal de alrededor de 30,000 Kilocalorias, cuya mayor parte deberi inge
rirse en la segunda mitad del embarazo. Por ejemplo, este objetivo,
puede ser cubierto si se toma un vaso de leche diariamente a partir
del momento en que se diagnostique tempranamente el embarazo; en este
caso, ademis de las necesidades adicionales de energfa se comprueban

las de protefnas, riboflavina, calcio y retinol.

Es obvio que este tipo de suplementacidn no es aplicable a
mujeres procedentes de comunidades pobres rurales o urbanas, en las
que, 0 no hay leche o su adquisicién esti fuera de la capacidad econé

mica de la familia.,
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“? E1 suplemento para cubrir las necesidades adicionales de la gesta-
cifn debe buscarse en alimentos locales, de bajo costo, variados y de
gran aceptacién **

* (1) (ver pigina 90)

Las protefnas, riboflavina, calcio y retino; estos suple-
mentos pueden ser logrados con alimentos disponibles localmente y de
bajo costo. Asf es que se ha calculado que se puede proporcionar una
dotacién extra de 36,000 Kilocalorfas adicionando a la dieta habitual
de la gestante, desde el primer trimestre, cuatro cucharadas soperas
de frijoles cocidos, dos tortillas, 15 gramos de queso, medio jitoma-
te ¥y una hoja de calabaza, con lo cual se cubrirfan las necesidades
extras de todos los nutrimentos; salvo de vitamina A y de Niacina,
que quedarfan limf{trofes; en algunos pafses, se ha sugerido adminis-
trar un suplemento prefabricado, enlatado a manera de medicina; pero
ésto no luce como medida prictica de nuestro medio. En términos gene-

rales, es posible sefialar las siguientes orientaciones:

a) La calidad de los alimentos de la madre debe ser evaluada en
funcibn de la presencia de sobre peso o de déficit de peso;
asf como en relacién a los incrementos del mismo, de esta ma
nera se toman también en consideracién otros factores difici

les de medir, como la actividad fisica.

b) La satisfaccién de las necesidades aumentadas de energfa debe
procurarse a través de alimentos locales, de bajo costo, va-
riados y de gran aceptacién. En este sentido, los mis efica
ces son cereales como el mafz y el trigo, y leguminosas como

el frijol, la lenteja y el garbanzo. También es deseable la
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adicibn de verduras frescas.

El objetivo fundamental de la actividad del médico debe ser

motivar a la madre acerca de lalmportancia de esta suplemen-

tacidn y de que es posible lograrla sin un costo adicional

significativo

d) Hay que eliminar la prictica de administrar suplementos far

mac&uticos: su uso no se justifica por su costo y porgue no

cubren las necesidades del nutrimento limitante mis importan

te que es la energfa. Las finicas excepciones serfan 1la de-

ficiencia de hierro, carencias citamfnicas que no pueden ser

corregidas por introduccién dietética.

v
“> Son mucho mis frecuentes los nifios nacidos con bajo peso
en mujeres menores de 17 afios que en otros grupos de edad *-

(ver pAgina 90) (2)

Existen otros factores, vinculados también con el estado

de la madre, que inflyen negativamente sobre el crecimiento del nifio.

Uno de ellos es la edad en la que se produce el embarazo. Si &ste

ocurre en mujeres menores de 17 afios, la frecuencia con
servan productos de bajo peso es significativamente més
otros grupos de edad. Ia causa es que las adolscentes,
todav{a en un periodo de érecimiento ctitico que impone

tos importantes de protefnas y energia, a los cuales se

la que se ob-
elevada que en
se encuentran
requerimien-

agregan las

demandas propias de la gestacibn. El problema es de especial impor-

tancia en sociedades rurales, ya que en &stas la frecuencia de unio-

nes a edades tempranas es mayor que en sociedades urbanizadas. Con -
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forme aumenta la urbanizacién se observa un retraso en la edad del
matrimonio. Asociado a mis altos niveles educativos y a mayor parti

cipacibn de la mujer en el trabajo.

“s Se ha confirmado la relaciln existente entre el peso de
la mujer previo a la gestaci6n, su ganancia de peso du-
P4 . . P
rante ésta y el peso del recién nacido *~. (3)(ver pigina 90)

Una de las conclusiones importantes es que el déficit nu-
tricio materno condicionante del nacimiento de productos Pretérmino y
de bajo peso es “‘resultado de la pobreza ', la cual implica no s81o
dificultades para una alimentacién suficiente y variada, sino también
demandas mayores por actividad f{sica y por la més alta frecuencia de
enfermedades intercurrentes a las que se suma un acceso més restrin-
gido a bienes y servicios, en particular a los de salud. En estudios
en los que fueron revisados los 8rganos de nifios de bajo peso que fa-
llecieron al nacer, las dimensiones de peso més importantes se encon-
traron cuando la pobresa de la madre se asociaban en bajo peso corpo-
ral al inicio del embarazo y una escasa ganancia ponderal, especial-

mente hacia el filtimo trimestre.

los Determinantes de la Inadecuada Nutricidn Materna. Se
hace necesario identificar los factores determinantes, los cuales s
agrupan en dos grandes ;ategorias: a) En la primera se encuentran
aquellos factores ambientales que han actuado a través de toda la vi-
da de la madre; probablemente desde el momento de la concepcién. Al-

gunos estudios epidemiol6gicos han revelado que la eficiencia repro-

ductiva de la mujer varfa en funcién del indicador de estratificacidn
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econbmica y de movilidad dentro de la escala social Y que estas dife-
rencias probablemente reflejan diferentes oportunidades de haber teni
do una nutricién y un estado de salud.

b) En la segunda categorfa se encuentran todos los factores gue ac-
than en el ambiente inmediato que rodean a la madre y al producto du-

rante una gestacidn en particular, especialmente en su segunda mitad.

“” En comunidades rurales pobres se ha comprobado que el
nutrimento mis limitante del crecimiento fetal Sptimo
es la energfa consumida por la madre .

(4) (ver pigina 90)
Mucho de los estudios sobre nutricién de la madre embaraza

da han sido realizados en comunidades rurales pobres, donde frecuente

Dente las familias no alcanza a cubrir sus necesidades de energia.

De ahf la importancia que se otorga, en la actualidad, a la energia

consumida por la madre como principal limitante del crecimiento intra

uterino.

En Guatemala por ejemplo, se ha mostrado que es dos veces
més frecuente el nacimiento de productos con peso inferior a 3 kilogra
mos en mujeres cuya alimentacién habitual durante el embarazo aportaba
menos de 1800 Kilocalorfas diarias, que en aquellas con ingestifn su-
perior a las 2,200 Kilocalorfas. En otro estudio realizado en comuni
dades similares se encontrd que las embarazadas que durante la gesta-
ci8n habifn recibido un suplemento equivalente a cerca de 27,000 Kilo-
calorfas extras, tuvieron productos con un peso al nacer superior que

las que no 1o recibieron; ademfs la relacién estadfstica persistid -

cuando se analizé solamente la ingestidn del suplemento durante el -~
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iltimo trimestre de la gestacibn. Estas observaciones sugieren gue
el nutrimento que es mis limitante del crecimiento fetal ptimo es 1la
energfa al menos en este tipo de comunidades.. Por ahora no han sido

comprobadas en poblaciones urbanas pobres de pafses industrializados.

LA ALIMENTACION. DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA.

La buena alimentacidn durante el primer afio de vida es muy
importante porque ayuda a que el crecimiento y desarrollo del nifio

sea correcto,

El crecimiento y desarrollo del nifio estf& influido por fac

tores gen&ticos, hormonales, de nutricidn y del medio ambiente.

El primer afio de vida se caracteriza por el répido creci -
miento del nifio. Por ello la alimentacidn debe cubrir sus necesida -
des nutricias para favorecer el desarrollo del esqueleto y del siste-
ma nervioso, que en esta etapa es determinante para el futuro del ni-
filo. Un nifio que no recibe una alimentacién correcta durante el primer
afio de vida, mis tarde serf de menor estarura, se enfermari més fécil
mente y rendir& menos que el que recibe una buena alimentacidn.

;

El primer alimento que recibe el nifio cuando nace es la 1le
che de la madre. La naturaleza hizo esta leche especialmente para el
nifio, la cual ademis de cubrir todas las necesidades nutricias duran-
te los tres primeros meses de vida, ayuda a formar sus defensas contra

las enfermedades infecciosas. In el primer afio de vida, el nilio se
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enferma fhcilmente porque sus defensas son muy pocas, ya que éstas -
apenas se estfn formando. Hay que tener especial cuidado al preparar

todos los alimentos para reducir el riesgo de que se enferme.

En la elaboracidn de sus alimentos se debe evitar el em -
pleo de condimentos y exceso de grasa para que €stos le sean de mis -

fécil digestibn.

El alimento, adem&s de favorecer el desarrollo fisico del

nifio, es el primer contacto con su mundo afectivo.

El beb&, en los primeros meses, despierta bhisicamente para
comer y hay que saber aprovechar este momento para abrirle las posibi

lidades de desarrollo con su medio ambiente.

A la hora de la comida, el pequefio percibe el mundo: 1los
sabores, olores, colores, consistencias y temperaturas del alimento,
que brinda al nifio sensaciones que van fntimamente relacionadas con la
demostraci8n de afecto que le da la persona que lo alimenta. Todos
estos estfmulos que rodean 1la alimentacifn son muy importantes para
que el pequefio inicie su integracidn y comunicacién con el medio que

lo rodea,

La introducciln de los alimentos diferentes y la cantidad

que el nifio debe tomar al dfa se indican el el siguiente cuadro:

(ver cuadro No,3)
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EDAD EN
MESES

ALIMENTACION DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA

ALIMENTO

La leche materna
0
Férmula Lictea

Férmula Léctea
Puré colado de

irutas
Jugo colado de
frutas (opcional)

Fdrmula Lictea

papilla de fruta

Jugo colado de
frutas

Papilla de verdura
cocida

Cocido de cereal
Sopa de leguminosas
0 pastas licuadas
Tortilla,

pan o©

galletas

Gelatina o
postre

Huevo tibio o
revuelto

Picado de carne cocida

0 pescado cocido

Queso (opcional)

(cuadro No. 5)
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CANTIDAD

1-2 tetadas
3-5 onzas

3-5 onzes

2-3 cucharadas
1-2- onzas

7-8 onzas

L4~-5~ cucharadas
onzas

3-L4- cucharadas

2-3- cucharadas

3-4- cucharadas

1 pileza
1/2 pieza

L-5- piezas
1/2 cucharada
1 pieza

3-4- cucharadas

15 gramos

TOMAS POR
DIA

6-8

5-7
1-2
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Notas Tomado del Folleto S.E.P. * Nutricién y Desarrollo. Manual
de Conceptos Bisicos sobre Nutrici8n y Alimentacién *~.
Por: Ma. Isabel I., Ram8n Gonzilez, “6nica A. Reynoso Rufz, México

SEP Direccibn General de Educacién. IDicial 1982, 28 p. il

ISBN 968-804-040-1

En realidad, el nifio al nacer e iniciarse en la lactancia
en el seno de la madre, se prolonga el proceso de alimentacién, cre-
cimiento y desarrollo que se daba en el fitero. La diferencia reside
en que la glindula mamaria ha sustitufdo a la placenta como proveedor
de nutrimentos; pero sigue siendo v&lido afirmar que de la misma mane
ra, la nutricidn de la madre continfia siendo determinante del estado
del nifio en la vida extrauterina. En este sentido el nivel alcanzado
o perdido por la madre durante la gestacién influird en cierta medida
sobre el crecimiento y desarrollo posteriores del nifio, a través de 1la
eficacia con la que se realicen las fases subsecuentes del ciclo re -
productivo. La importancia que se le confiere a la nutricidn materna
en todos estos procesos se debe, a que es un factor susceptible de ser
mejorado significativamente por medio de acciones especi{ficas por par

te del médico.

“ Investigaciones en el pafs realizadas en forma
reciente proporcionan informacién solx re el gra
do que se practica la lactancla materna en todo
el pafs, y muestra que es afin la regla en el me
dio rural y que su duracidn se aproxima a u?S%ﬁo

(ver phgina 90)

L 1 4

Explorando en el medio urbano donde abunda un alto nivel -
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de industrializacibn, su abandono es creciente y los efectos de esta
prlctica son cada vez més negativos. (Se sabe que entre los nifios -
fallecidos durante el primer afio de vida, una gran proporcidn no fue

alimentada al seno o esta etapa fue muy corta).

Las causas generales a las que se le atribuye esta tenden-

cia son diversas y entre ellas se atribuye:

a) El6impacto ejercido por la industrializacién y la urbaniza -
cidn.

b) Las necesidades de trabajo de la mujer.
c) La pérdida de apoyo de algunos miembros de la familia.

d) La prescripcién del médico del biberbn, en el convencimiento
de la propia madre para que lo acepte.

“ La Madre no necesita una alimentacidn especial
durante la lactancia, tan solo no debe descui-
dar los alimentos nutritivos esenciales *

(6Xver pégina 90)

La cantidad extra de alimentos extra que requiere puede
ser importante y ello llega a producir ansiedad en la madre, especial
mente si es que pertenece a la familia de escasos recursos, el nutri -
mento mds diffcil de cubrir es la energfa, los alimentos mis eficaces
para proporcionarla tanto por su costo como por su valor energético,
son los cereales; su complemento ideal desde el punto de vista de la
cantidad y de las protefnas son las leguminosas. Las necesidades de
los demés nutrimentos, por ejemplo vitaminas, serfn cubiertas si se
incluyen en la dieta habitual verduras y frutas, preferentemente fres
case.
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El calcio merece una atencidn especial, ya que como Se sa-
be, sus necesidades son elevadas; sin embargo, la tortilla preparada
2 base de nixtamal y cantidades adicionales de leche ayudan a satis-

facerlas.

“’ La cantidad total extra de nutrimentos requerida
depende fundamentalmente de la cantidad de leche
que consume el nifio en un perfodo de 24 horag

\$§ver prég.90)
Esta dosis depende a su vez de que el nifio reciba exclusi-
vamente leche materna o que ingiera ademds otros alimentos, como leche

de vaca 0 cereales, en cuyo casO €S menor.

Es llamativo que en general se preste poca atencidn a 1la
vigilancia del estado de salud y de nutricidn de la mujer que lacta.
Egto podrfa explicarse recordando que son téntas las demandas de aten
cién a la salud del nifio durante su primer afio de vida por los ries-
gos a los que se ve expuesto que, los recursos sociales y familiares

se destinan a &1 y dejan en un segundo planc a la madre.

Uno 'de los temas més difundidos entre las madres es, el de
no tener suficiente cantidad de leche como para satisfacer las necesi
dades de su hijo. En realidad la inmensa mayorfa de las madres sanas
y bien nutridas, que estfn convencidas de las bondades de la lactancia
materna y por lo tanto desean practicarla, producen la leche necesaria

para el crecimiento y desarrollo 8ptimo de su bebéd.
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“7 Una posible causa de fracaso reside en la malformacién
o defectos de los pezones *” (S)(ver pigina 90)

La importancia de los alimentos suplementarios.

A medida que el nifio crece, su alimentacidn debe de incre-
mentarse, pues al llegar a los &4 § 6 meses los nutrientes de la leche
materna no son suficientes para mantener su desarrollo. Por lo tanto,
deben de agregarse comidas ligeras o papillas. Es muy importante que
estos alimentos contengan energia, protefnas, hierro y vitaminas. Si
no se administran alimentos s§lidos con esos nutrientes, los bebés

pueden presentar desnutricién y anemia.

Si los alimentos s8lidos son iniciados antes de los cuatro
0 seis meses de edad, pueden sobrecargar el estémago del bebd y no ten

drf el apetito suficiente para tomar la leche materna que necesita.

LA ALIMENTACION DEL NI¥O EN LA ETAPA ESCOLAR.

Los nifios que asisten a la escuela, generalmente se encuen
tran entre los 7 y los 12 afios de edad. En esta etapa, el crecimiento
del nifio continfla en forma gradual hasta la preadolescencia, y la ali-

mentacidn es uno de los factores principales para este desarrollo.

Generalmente en la dieta del escolar se nota la ausencia de

calorfas. Suficiente en protefnas, aunque de mala calidad y muy po -

bre en grasas.
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La dieta del escolar debe aportar los elementos necesarios
para una nutricidn suficiente en la formacidn y reparacibn de los te-
jidos; para la regularizacidn de las funciones corporales y la canti -
dad necesaria de energfa que estos nifios requieren, para que su dieta
sea normal deberd contener raciones suficientes de los cuatro grupos.
El escolar requiere entre 80 y 90 calorfas por kilo de peso y por dfa

con la siguiente distribucién:

Hidratos de carbono eee.s 50%
GrasSas esesceccccsscscnsee 35%

Protefnas ceecececceccesss 15%

En esta etapa, la alimentacin de la mafiana es indispensa-
ble y merece atencién especial, porque tiene que cubrir més de la ter
cera parte de sus necesidades diarias para segurar un ingreso alimen-

tario diario que sea suficiente.

En efecto, los nifios que asisten en ayunas se fatigan més
ficilmente y no prestan atencidn a la ensefianza escolar, y no se diga
del detrimento que sufre su crecimiento fisico al igual que su desarro

l1lo intelectual.

También es muy importante el papel que juegan los alimentos
ingeridos entre horas de comida y de trabajo escolar, ya gue €stos son
refrigerios (bocadillos o ‘“lunch °), aportan cuando estfn bien se -
leccionados, un porciento apreciable de elementcs nutritivos y de ener

gf{a; los mejores serfn aquellos que no se constituyen tan s8lo de golo
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sinas. Dentro de lo ideal en este tipo de alimentos estfn las tortas
o emparedados que contengan mantegquilla, o margarina, jamén, alguna
carne o un huevo, y un jugo de frutas, evitando el refresco comercial

porque no aporta ningfin elemento nutritivo.

El escolar puede acudir a tomar sus clases después de haber
desayunado algunos elementos nutritivos que van en los siguientes ali-
mentos:

Jugo de naranja O tomate sesesssssscasssees UN Vaso

Cereal integral ececccsasccscsssscsssseecsss Una taza

Huevo s010 0 combinado ecceesescccesscssss UNO

Pan 0 tOrtilla eceececessscscsscccscscscssss Una 0 dos piezas
1eChe seoceoooo o oc 00 06 0 o o 0s o o o+ s s ss UN Vaso

Agua [ EEEEREEEREENXENE I I I I B I B B B I AN ] e & 00 0 0 8 0w la Cantidad
deseada

Fn relacifn a la comida y la cena, sugerir los menfis de -
acuerdo a los 4 grupos de alimentos y en base a los requerimientos ya
marcados, procurando incorporar al escolar a la mesa del grupo fami -
liar y a su dieta habitual, sin obligarlo a observar un horario rigi-
do, con el objeto que el nifio, quien regresa de la escuela y se supone
ingiri8 su bocadilio en el recreo, sienta la necesidad y el deseo de
comer nuevamente. El criterio de libre demanda debe seguir imperando
en el escolar, por lo que su alimentacibn estarid a base de lo gque su

apetito demande. (ver cuadro No.%)

Durante el periOdo escolar, la alimentacidn debe guiarse

por lo que se ha dado a llamar dieta “Normal y gue bésicamente
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QUE DEBE COMER EL ESCOLAR

PARA CRECER Y ESTAR SANC

LECES: 3 tazes diarias.

CARNE: 1 trozo regular. 3 veces
a la semana

PESCADO: 1 trozo regular 1 vez
a lz semanz

HUEVOS: 3 a la semaqa

VERDURAS: crudas y cocidas
' 1 plato diario

FRUTAS FRESCAS: 1 8 2 veces 2l dis
papab: 2 2 3 diaris

PARA JUGAR Y ESTUDIAR

LENTEJAS O GARBANZOS ¢ 1 plato
L4 veces a la semana.

ARROZ, TALLARINES O FIDEOS:

o P . .
1 porcién pecuefiz diaria.

PAN: 3 dizaries.

ACEITE: parz aderezar las eneszla-

das.

A7UCLER: 2 terrones o 2 cuche-
redites gl dessyuno y
2 las once.



debe de cumplir con las siguientes condicioness

l.- Que suministre al escolar todos los nutrientes en cantida-
des suficientes.

2.- Que sea de ficil digestidn.

3.~ Que proporcione suficiente cantidad de 1fquidos y de mate-
rial digerible.

L.- Que sea accesible desde el punto de vista de suministro y
costo.

5.- Que satisfaga el gusto del nifio.

En esta edad escolar, si se presenta la desnutricién, se
observa como un fen8meno muy frecuente en el pafs, debido a la igno -
rancia principalmente, y va seguido de los hibitos inadecuados y a la
escasez de recursos. Por consiguiente,gran parte de la poblacién des

conoce la forma correcta de alimentarse.

Existen recursos alimentarios que no son aprovechados en
nuestro medio por que la gente desconoce su calidad y valor nutritivo,
ademis se debe combatir por medio de la educacibn, los tabués alimen-
tarios, activamente adquiridos y diffciles de erradicar, especialmente

en las personas de mayor edad.

LA INFORMACION,CAPACITACION-DE-10S HABITOS ALIMENTICIOS.

Proceso educativo en materia de Nutricidn.

El proceso de la educacién en materia de nutricibn, se ini
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cia desde el nacimiento, al aprender a comer 1o que los padres propor
cionan. En la etapa escolar, el nifio es muy receptivo al cambio, de-
bido a que no estén arraigados sus hibitos alimentarios y estd impa -

ciente por escuchar y poner en préictica ideas nuevas.

Adem8s, estos nifios pueden llegar a influir en sus padres

sobre lo que aprenden en la escuela.

El papel del maestro dentroc de la educacién, en nutricidn,
no se debe limitar a transmitir informacidn o conocimientos sobre los
conceptos bésicos de nutricién, sino que también deberi lograr el uso
préctico de esa informacifn dentro de la vida diaria del nifio, para
desarrollar actitudes y hibitos alimentarios adecuados. No cabe duda
por lo tanto, que desde el punto de vista de un largo plazo, la educa
cién sigue siendo la clave principal para el mejoramiento de la salud
y la nutricién en el pals,sin embargo, para ser efectiva, debe comen-
zar en edades tempranas, precisamente cuando los nifios estén formando
sus hébitos alimentarios cotidianos; ya que éstos no se heredan, sino
que se adgquieren a trav8s de la imitacién que los nifios hacen de los

adultos.

En efecto, la educacidn sobre nutricibn se refiere al pro-
pésito de convencer a la gente a modificar su forma de vida, con mi-
ras a mejorar su salud y su estado nutricional por medio del mejor em
pleo de los recursos disponibles, tanto los tradicionales como los mo
dernos. Esta es una situacién més fécil de mencionar que llevarla a

cabo, puesto que las actividades diarias de las personas, llegan a



ser parte integrante de s{ mismas a tal grado, que siempre encontrari
resistencia cualquier cambio en sus costumbres, especialmente las re-
lacionadas a la alimentacibén. En cuanto a la alimentacién infantil,
el trabajador de la salud deberf orientar a las madres para que su

participacidn sea definitiva en los procesos nutritivos,

Aspectos gque debe conocer una madre.

Suspensién de alimento

Introduccibn a los nuevos alimentos

Crecimiento

Graduacién de los alimentos

Alimentos suaves

Preparacién de alimentos (higiene y cuidados maternos)

Es importante marcar la importancia de la responsabilidad
de los padres en la alimentacibn de los hijos, al igual que éstos de-
ben ser orientados en materia de nutricibn directzmente por parte de
los organismos educativos. Se considera que la educacién sobre nutri
cién en los nifios,debe ser desde los programas que conforman la educa
ci8n escolar én el jardfn de nifios. La educacidn debe orientar y en-
Sefiar a los padres como elementos principales en 1la formacibn de hébg
tos y costumbres alimenticias, asf mismo la eleccién de alimentos pro

curando que &stos sean los que contengan més alto valor nutritivo.

La motivacibn dentro de esta educacidn es muy importante,
existen diversas formas para despertar el interés tanto de los hijos

como de las madres en el campo nutricional.
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Las t&cnicas audiovisuales serfan las mis efectivas para

este particular, por la atraccidn que despierta con la utilizacién de

18minas y pelfculas, el franelfgrafo, grabaciones, etc.

Los materiales deben estar acordes con los cuatro grupos

de alimentos, bajo los siguientes aspectos:

a)

b)

Cada grupo de alimentos posee caracter{sticas muy especia-
les de acuerdo a su composicién y funcién en el organismo.

Tomando en cuenta que las necesidades del ser humano son
diversas, es muy importante que se incluyan alimentos de
los cuatro grupos en 1la racign alimenticia diaria; se le
debe dar cierta preferencia a los alimentos de los tres
primeros grupos y despuds se podri agregar 1o que se
desee del cuatro grupo.

Es muy importante el papel que asuma la madre frente a su

responsabilidad de alimentar a su familia en una forma adecuada y

siempre en busca del equilibrio al combinar los alimentos de los cua-

tro grupos.

Por otra parte, es importante también que las madres conoz

can los beneficios que proporciona una alimentacidn que tiene todas

las condiciones higiénicas, las combinaciones adecuadas y las eleccio

nes acertadas conforme al gusto de la familia.

Por otra parte, resulta francamente ingenuo pretender con-

trarrestar la influencia perjudicial que ejerce la publicidad de cier

tos productos sobre los patrones de consumo del nifio a través de pro-

gramas educativos que tan s8lo se limitan al discurso.
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Es que el proceso educativo en materia de nutricidn que se
produce en la escuela no se reduce a la trasmisidn de la informacidn
previamente programada sobre los conceptos bésicos de la nutricién,
sino que debe incluir la interaccién del nifio y de su ambiente esco-

lar.

De ahf la importancia de que los centros educativos ofrez
can al alumno un ambiente propicio que refuerce su aprendizaje y que
le permita llevar a la préctica los conocimientos adquiridos en mate
ria de nutricidn; dicho programa lograré sus objetivos en la medida
en que a través del proceso educativo, el nifio adquiera la habilidad
de formular juicios crfticos fundamentados que lo lleven a decidir -
correctamente lo que debe comer y en qué cantidad, sin que para ello
haya que etiquetar los dulces, pasteles, botanas, y refrescos como lo
que son: alimentos que proporcionan energfa, que deben ser consumi -
dos en cantidad moderada, de manera que no sustituyan a otros produc-

tos mls baratos y que continen menos cantidades de azficar.

Nada resulta tan conveniente como intentar vincular las
actividades de educacidn nutriol8gica con los contenidos del programa
de educacidn para la salud. Algunos de estos pueden ser fécilmente
articulados con la educacidn en nutricién; es asf{ que serfa propicio
y extraordinariamente dtil aprovechar los temas siguientes en forma

coyuntural:s

-83-



Crecimiento y desarrollo "

El hombre, su medio ambiente y su conservacifn -
Salud-enfermedad -

Salud mental

Problemas de salud en la regidn y su atencién

" Participacibn de la comunidad en acciones de salud

El objetivo serfa doble; por un lado se profundizan y re-
fuerzan los contenidos de cada tema espec{fico de educacién en alimen
taci8n y nutricién; por otra parte y fundamentalmente, se acentfla la
perspectiva de que no son , ni pueden ser aislados, sino gque integran
de manera trascendente el programa general de educacidn para la salud

en el pails.

Lo que realmente serfa ben&fico serfa el poder incluir los
siguientes temas a lo largo de la educacidn b&sica, incrementando su
nivel de complejidad y orient&ndolos a una educacién en la que el ni-

fio participe en las actividades familiares.

a) HEbitos familiares.
b) Factores econémicos, polfticos y sociales, gue

afectan la produccibn y el consumo de los alimen
tos. N

¢c) Disponibilidad de alimentos de la regidn.

Hasta la fecha, se han determinado los objetivos y conteni
dos que sobre materia nutricional deben de incorporarse a los progra-

mas de educacidn preescolar, primaria y secundaria; sin embargo,
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serfa conveniente que en el nivel de preparatoria o vocacional, se
. . 4 . . .
continuara con esta educacifn, en el &nimo de impulsar al alumno 2 rea

. . . P4 - .
lizar tareas que beneficien a €1 mismo y a su comunidad.

LA COOPERATIVA ESCOLAR EN APOYO A LA NUTRICION.

é . o~ N
La endoculturacidn o la acultraci8n del nifio en relacidn a
: . . . . . 2 .
la alimentaci8n son aspectos de la' socializacidn. Las actitudes y
las pricticas gque se relacionan con los alimentcos reflejan un orden

social y particular sistema de valores.

En la sociedad, la importancia que se le atribuye a los

h4bitos alimenticios deriva 18gicamente de los hechos ya comprobados:

a) Un estado de nutricidn adecuado es esencial para
la salud del individuo y su bienestar.

b) La nutricidn adecuada del individuo se da en la medi-
da en que el alimento consumido provea a su organismo

del tipo y cantidad de nutrimentos gue requiera para
su 8ptimo funcionamiento.

" Una gran proporcién de la poblacién escolar mexicana no
ha logrado un estado de nutrici8n adecuado. De acuerdo cen los estu-
dios realizados sobre el crecimiento ffsico y el estado de nutricidn

de la poblacibn que inicia la educacién formal en el D.F,

El estudio antes mencionado, se realizé por parte de la
Secretar{a de Educaci8n Pfiblica CONACYT durante el ciclo escolar

1985-1986; una vez realizado ese estudio, les fue posible afirmar que
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el 64% de los escolares presenta problemas de nutriciSn, y gue, sobre

este porcentaje, el 20% sufre desnutricibn actual.

Tiene particular importancia el consumo alimentario dentro
del Zmbito escolar; en especial cuando se observd que el 5.4% y el
16.4% de los escolares del turno matutino y vespertino, respectiva -

mente, asisten a la escuela sin haber probado alimento alguno.

Por otro lado,el 80% de los alumnos no consume una dieta
adecuada antes de ir a la escuela; esto es, que en el desayuno o la
comida se incluya por lo menos un producto de cada uno de los grupos
de alimentos. Entre:las razones aducidas por el nifio para no desayu-
nar o comer en forma adecuada antes de ir a la escuela se inidcan las

siguientess

a) Falta de tiempo b) No hay quien prepare la comida

c) No hay alimentos en casa que le agraden.

* Actualmente, la Cooperatica Escolar es un servicio
que, por lo general, fomenta y refuerza los malos

Y . A =
habitos allmentarloS"(g)(ver pigina 90)

Ante esta situacién, la poblacién escolar en su mayoria
acostumbra llevar a la escuela alimentos preparados en su casa, O bien

el dinero para comprarlos en su cooperativa escolar.

Se observd tambidn por medio de ese estudio que el 70% lle

va a la escuela algfin alimento para consumir a la hora de recreo entre

-86~



los mls frecuentes se mencionan: tortas de frijol, de huevo y carne. ;

Frutas,pan con mermelada y jugos o aguas de frutas.

El 80% de los alumnos adquiere cada dfa por lo menos un
producto en la Cooperativa de la escuela, y el gasto promedio per
cépita es de 70 pesos diarios. Por lo general, las cooperativas esco
lares en el D, F, ofrecen al nifio alimentos industrializados como son:
Frituras, golosinas, pastelillos y refrescos; todos ellos de bajo va-
lor nutritivo por unidad de costo. La facilidad de adquisicibn, la ;
higiene y 1la aceptaciSn de los alimentos que se les venden a los alum
Dos son, entre otros, los criterios de selecciln que emplean los en-

cargados de la compra de estos productos para la venta diaria.

La informacibn recogida permite afirmar que: mé&s gue un
instrumento reorientador de la conducta alimentaria del nifio y que
contrarreste la influencia de los estimulos para el consumo recibidos
fuera de la escuela, la cooperativa escolar es actualmente, un servi-
cio que fomenta y refuerza los malos h&bitos que el alumno ya ha ad-
quirido como resultado del accionar del sistema publicitario de la in

dustria alimenticia.

De ah{ la importancia que los centros educativos deben -
ofrecer al alumno un ambiente propicio que refuerce su aprendizaje y
le permita llevar a la prictica los conocimientos adquiridos en mate-
ria de nutrici8n, asf{ como los h&bitos, actitudes adquiridas en la

escuela.,
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Uno de los recursos con los que cuenta un plantel educati-
vo para lograr este fin es la cooperativa escolar, que en su estructu
ra va la participacién de maestros, alumnos y empleados, para la ad -

quisicibn de alimentos, materiales didicticos, fitiles y vestuarios.

EL REGLAMENTO. DE COOPERATIVAS ESCOLARES

Se publicd el 23 de abril de 1982, en Diario Qficial; deja
establecido que las cooperativas escolares del Sistema Educativo Na -
cional, deberin tener una finalidad eminentemente educativa. Su orga
nizacibn y funcionamiento se oriente al logro de los siguientes obje-;

tivoss

I) Propiciar el desenvolvimiento psicosocial del educando, pro
moviendo el desarrollo de actividades de solidaridad, ayuda
mutua, cooperaciln y responsabilidad de tareas de beneficio
individual y colectivo.

II) Facilitar la asimilacién tedrica y experimentacidn prictica

de los principios bhsicos de convivencia social, igualdad
y democracia, comunidad de esfuerzo y espfritu de iniciati
va.

III) Desarrollar hibitos de cooperacibn, previsién, orden y dis
ciplina.

IV) Coordinar sus actividades con los contenidos, planes y pro
gramas escolares de cada rama de la ensefianza, contribuyen

do a la adquisicién de los conocimientos integrados.
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V) Favorecer el proceso de autoaprendizaje funcional del edu-
cando.

VI) Propiciar la aplicacibn de técnicas participativas, méto-
dos activos de aprendizaje y otros que coadyuven al proce-
so educativo.

VII) Vincular al educando con la realidad del medio ambiente, a

través de actividades productivas

Adem&s de estos propésitos, las cooperativas deben procu-
rar un beneficio econdmico. para la comunidad escolar mediante la re-

ducciln del precio en los artfculos que expenden.

“” La cooperativa escolar debe ofrecer al nifio
la oportunidad de seleccionar, entre los ali ,
mentos disponibles, una dieta adecuada * (19)(ver p2g.90)

Lo anterior -  indica que, tan errdneo es ofrecer finica -
mente productos industrializados de pobre calidad nutricia como con -
vertir a la cooperativa en “” la tiendita de salud *“7; ya que con cual
aiiera de estas medidas extremas se negari al nifio la posiblidad de ele
gir con libertad entre las diferentes alternativas, tal y como sucede

fuera del plantel escolar.

Lograr que las cooperativas escolares, ademfs de difundir
los principios del cooperativismo, formen parte integral del programa
educativo en materia de nutricién como un instrumento eficaz que orien

te y refuerce positivamente los conocimientos, las actividades y las
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précticas alimentarias del alumno; es una de las necesidades del

sector educativo que afin queda pendiente de satisfacer. .

Cita (1) (zubiran Salvador,1983,pigina 32)
Cita (2) (ZzZubiran Salvador,0p.cit.pigina 27)
Cita (3) (Zubiran Salvador,Op.cit.pégina 12)
Cita (4) (zubiran Salvador,0p.cit.pigina 23)
Cita (5) (Bourges R.Héctor,1983,phgina 19)
Cita (6) (Bourges R.Héctor,0Op.cit.pigina 27)
Cita (7) (Bourges R.Héctor,0p.cit.pigina 21)
Cita (8) (Bourges R.H&ctor,0p.cit.plgina 29)
cita (9) (S.E.P,CONACYT,1983,pégina 41)

Cita (10) (S.E.P,CONACYT, Id.)
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1 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Se ha tocado el tema de la desnutricifn infantil ya que es
un problema al cual se enfrenta el Profesor frecuentemente en la escue
la primaria, reflejindose continuamente en el bajo nivel de aprovecha

miento en los alumnos,

En este tipo de problemas solo en ocasiones se recurre al
auxilio de personas especializadas en la materia. Y de no hacerse, la
tarea se dificulta, posteriormente,por ello se acude a la observacién
de un centro escolar que presenta en su poblacidn los efectos de este
problema en alumnos del primer al sexto grado en sus seis grupos res-

pectivamente. Lo cual implica hacer el siguiente cuestinamiento;

gLA DESNUTRICION INFANTIL ES UNA DE LAS CAUSAS QUE
DIFICULTAN EL PROCESO EN.SEN ANZA-APREN DI ZAJE?

En lo particular la presente investigacidn busca proporcio
nar elementos que auxilien en poner freno a la desnutricidn infantil,
en los alumnos de educacibn primaria, utilizando una serie de instru-
mentos diseflados exclusivamente para ese fin, es de importancia puesto
cue llevan la intencidn de conocer las causas directas cue procovan la
desnutricibn en los alumnos asi como el detectar las condiciones eco-
némicas, socioculturales y de h&bitos familiares en materia de nutri-
cibn.
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2 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Se decidi8 hacer esta investigacién en base a las Observa
ciones del bajo rendimiento acad8mico en la escuela primaria donde se
presentan incidentemente problemas de desnutricién, ofreciendo un can
po abierto para la investigacidn en su causa efecto, puesto cue esa
problemftica afecta directamente el hecho educativo y se refleja en
el aprovechamiento escolar, lo cual motiva a realizar una serie de
comparaciones y sugerencias que dentro del &mbito educativo en el ni-
vel bésico es importante detectar, conocer y llegar a participar con
las partes responsables del origen de &ste; de tal modo que pueda dér
se apoyo en el tratamiento del mismo y las repercusiones directas en

el bajo rendimiento de alumnos que asisten a la escuela primaria.

En el entendido de que el cuerpo huamno es un todo que fun
Ciona como un mecanismo complejo incluyendo en &sto a la fase anabdli
ca quien participa principalmente en el problema de desnutricidn mani
festfndose de wmfiltiples formas patol8gicas que afectan directamente
al nifio en el aprendizaje y rendimiento escolar, por ello implica 1la
utilizacién de recursos documentales, técnicas, encuestamientos cue
trabajen bajo un plan definido que permita llegar a los aspectos medu
lares del problema, con el fin de abatirlos o disminuirlos en forma
directa; de esa forma el maestro verf su constante realizacidn con el
cumplimiento de objetivos que provocan un cambio de conducta y un me

jor aprendizaje en los alumnos a su cargo.
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3> OBJETIVOS

Con el fin de llegar a conocer de manera directa las cau-
sas que llevan al alumnos a un estado de desnutricién y as{ mismo, a
un mal aprovechamiento académico o deficiente aprendizaje, en el nivel
de educacidn primaria; es necesario vislumbrar un camino para ese fin
basados en el proceso de investigacibn que permita lograr los objeti-

vos siguientes:

Objetivo de la investigacibn:

Demostrar que la desnutricién infantil, es una de las
causas que dificultan el proceso enseflanza aprendizaje en la escuela

primaria '".

Identificar la desnutricién infantil como problema®’el lo-
gro de los objetivos y aprovechamiento en la escuela prima

ria.

Detectar las causas directas que provocan la desnutricién

en alumnos que asisten a la escuela primaria.

Valorar el papel que desempefla el maestro como agente de
cambio en los hibitos y costumbres alimenticias del nucleo

familiar de sus alumnos.
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Enfatizar los beneficios que proporciona la alimentacién

sana y variada en los alumnos de la escuela primaria.
Reconocer la importancia de la cooperativa escoler como

centro de promocidn en el consumo de alimentos ben&ficos

para la salud.
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4 HIPOTESIS

En la escuela primaria se presenta el problema de malnutri
cibn en los alumnos, provocado principalmente por el alto consumo de
alimentos que no llenan los requisitos nutricionales que el nifio nece

sita para su desarrollo y desenvolvimiento ffsico y mental.

De tal manera que para el estudio de este problema es ne

cesario plantear la siguiente hip8tesis: i

A mayor desnutricidn infantil, mayor

dificultad en el proceso enseflanza-aprendizaje -
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5 VARIABLES

En base a la hipbtesis formulada es necesario establecer
las caracterfsticas que intervienen en el problema, tanto para la
causa como para el efecto que provoca la desnutriciln en los nifos
de la escuela primaria que ha sido tomada como el universo de investi
gaci6n con su respectiva muestra aleatoria, con base en la observacién
realizada constantemente se puede anticipar el comentario de que exis
te bastante estimulacibn de parte del medio que impulsa a los alumnos
al consumo de alimentos de bajo contenido nutricional dentro y fuera

del plantel educativo.

Por ello se hace necesario mencionar concretamente las

variables que intervienen en el problema:

VARIABLE INDEPENDIENTE ¢ A mayor desnutricidn infantile.

VARIABLE DEPENDIENTE : Es mayor la dificultad en el proceso
enseflanza-aprendizaje.
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6 DISENO EXPERIMENTAL

Con el firme propbsito de llegar a demostrar la comproba-
cién de la hip8tesis planteada anteriormente, es necesario que se es
tablezcan las siguientes actividades encaminadas a proporcionar las

caracter{sticas esenciales del problema de desnutricién infantil.

En base a la observacidn del medio escolar en que se traba
ja, se eligi8 el campo ideal que presentara este tipo de problema para
realizar la investigacién, de tal modo que se hizo una eleccidn de
los medios o recursos que auxiliaran al acopio de informacidn requeri

da sobre el problema; en una escuela primaria.

Fue primordial realizar un plan para la recoleccifn de da-
tos provenientes de alumnos, padres y maestros que tienen relacidn
directa con el problema en relacién al medio escolar en el cual se
determind realizar la investigacidn, tomando como base o universo una

de las escuelas primarias de la entidad.
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6.1 UNIVERSO

La presente investigacifn se desarrolld en una de las colo

nias populares de la ciudad de Tijuana la cual lleva por nombre

La Cima Ignacio Zaragoza , situada al poniente de la ciudad en 1la
Cumbre de los cerro, cafiones y cafiadas donde se encuentra ubicada la
Escuela Primaria Urbana Federal “—Héroes de la Reforma =~ exactamente
en el cafion Jhonson Sur y Justo Sierra No. 78; con clave:
02DPRO253Y , con un. total de 7 elementos docentes careciendo de perso
nal de intendencia; es de organizacién completa con una poblacibn es-

colar de 217 alumnos.

Cuenta con 6 aulas, una direccién y como anexos una cancha
deportiva, una plaza cfvica ambas en proceso de construccidn y una

tienda escolar en malas condiciones.

As! como bafios para nifios y nifias con drenaje, luz y agua
potable, Cuenta con un cerco de maya cicl8nica en condiciones regula
res que limita la escuela y a la vez provee seguridad para la pobla -

cibn escolar.
Las condiciones materiales del edifico son regulares y esto

es debido a la constante visita de j6venes que no pertenecen a la ins

titucién y por lo regular no observan una conducta adecuada, pues no
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respetan el edificio y sus anexos.

f
Las aulas estan construidas con bloque de cemento con es-
tructura de viguetas de acero, techo de lozeta de cemento cubiertas

de cart8n arenado.

Por la topograffa accidentada de esta regifn es diffcil el
acceso a la escuela por ser una de las partes mis altas de la ciudad.
Y el cafion Jhonson es uno de los mas escabrosos que existen en la lo
calidad. En temporada de lluvias es tan diffcil la entrada como la
salida al plantel escolar que los nifios sortean una serie de peligros
accidentfndose periddicamente. Aunado a todas estas condiciones ad -
versas se cuenta con un bajo nivel socio-econfmico en los habitantes

de la comunidad como suele suceder en la mayorfa de las colonias popu

lares de las ciudades de nuestro pafis.
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6.2 DISENC DE LA MUESTRA

Con la finalidad de allanar en cierta forma el problema de
la desnutriciln en los alumnos de la escuela primaria y que aqueja a
los maestros como un obsticulo para ver realizado en gran parte el
proceso enseiflanza aprendizaje, se ha tomado como universc de investi-
gacifn una escuela primaria de organizacidn completa que en su pobla-
ci8n escolar se observa la presencia del problema de la desnutricién

infantil entre los grados de 2 a 6.

La muestra fué tomada con nifios normales los cuales habian
estado en observacifn en lo que respecta a su desenvolvimiento fisico
e intelectual; as{ como en su rendimiento escolar en base a los resul
tados perifdicos reportados por los maestros de grupo para la aplica-
cibn de los instrumentos que fueron diseflados para levantar el mues -
treo y se tomaron en cuenta diez alumnos de cada grupo en forma azaro
za 1o cual did como resultado la.formacién de un nuevo grupo de cin -
cuenta alumnos a quienes se aplic§ los cuestionarios que intentaban -
recoger 10s datos necesarios paraesta investigacibn, de igual forma
se aplicaron los instrumentos a un grupo de 25 padres de los alumnos
investigados para complementar la informacién requerida, de la misma
forma se investig6 en los maestros que estaban a cargo de 1los alumnos
en cuestidn, todo esto con el finico fin de hacer un acopic de informa

cidn veriz y consistente que reafirmara o esclareciera los motivos
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principales por los cuales el problema de desnutricidn en los alumnos
de la escuela primaria y los efectos que provoca en el aprovechamien

to escolar,

En esta investigacién intervinieron los grupos

Grados Poblacidn

20. grado 10 de 30
30. grado 10 de 43
ho. grado 10 de 36
50. grado 10 de 31
60. grado 10 de 29
50 217

Para lograr nuestro objetivo en la investigacibn se aplica
ron dos encuestas a los alumnos las cuales se encuentran en el aparta
do que les corresponde. Anexos: Estas se hicieron con el propdsito
que de la manera mis natural saliera una buena informacién sin altera

ciones, .6 intervenciones ajenas.
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6.3 DISENO DE INSTRUMENTOS

Para poder profundizar en el universo seleccionado y reco
ger la informacifn necesaria que ayudara a comprender o disprobar 1=z
hipbtesis planteada, acerca del problema de la desnutricién infantil
de los alumnos que asisten a la escuela primaria federal qéroes de la
Reforma, con extremo cuidado se planearon ¥y diseflaron las preguntas
que en forma de cuestionario, encuestas entrevistas, tratando de disg
flarlas en base a cada una de las variables buscando obtener un refle-
jo directo, detectando las causas que provocan la desnutricidn en los

nifios que acuden a ese centro escolar.

En la elaboraciln de los instrumentos se tuvo el constante
cuidado para que existiera una correlacifn entre preguntas dirigidas
a los alumnos, padres y maestros con el f{n de obtener y registrar la

insidencia de causas y efectos en el problema:

En el caso de los alumnos se le presentaron las cuestiones
en base a los alimentos que consume y los que debiera consumir de -
acuerdo a su edad y grado de desarrollo (peso, talla, etc. ) tratan-
do tambiln de obtener informacién precisa y de ficil cuantificacidn,
por ese motivo se incluyeron preguntas cerradas de opcibn mfiltiple.

(ver anexo No, 1)
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Para la obtencidn de informacibén de los padres sobre el
problema, se elaboraron encuestas de preguntas cerradas, en donde la
intencién es conocer el tipo de alimentos gue provee a su hogar para
consumo de sus hijos, asf como los hébitos alimenticios y grado de co
nocimientos que posee sobre la nutricidn, ademfs del nivel en que se

encuentra en el aspecto socio-econémico la familia.

Ademfs de incluir preguntas cerradas se dejé margen a cue
los mismos padres argumentaran el porque de sus respuestas, lo cual
ayudarfa a la investigacidn formando un criterio més amplio en rela -
cifn al por qué de cada una de ellas; los instrumentos que se mareja-
ron con los padres fueron doblemente ampliados en relacién 21 de los
alumnos y maestros, ya que se considera que en el hogar se encuentra
el origen o causa fundamental del problema nutricional gque presentan

los alumnos en estudio. (ver anexc 2)

A los maestros se les did la oportunidad de participar como
parte fundamental del efecto que provoca el problema en el centro de
trabajo, elaborfndose una encuesta de preguntas con respuesta cerrada,
doce en su totalidad, ademfs de poder argumentar o fundamentar sobre
sus respuestas y puntos de vista acerca del problema, las preguntas
van intencionadas hacia la deteccibn del rendimiento, h8bitos y cos -
tumbres alimenticias as{ como, el nivel de asimilacién de sus alumnos

que se encuentran en el problema de la desnutricién. (ver anexo ?)

-104~



6.4 APLICACION DE INSTRUMENTOS

Ccmo en la mayorfia de las investigaciones se utilizaron y
aplicaron los instrumentos que fueron planeados exprofeso, solicitan-
do de antemano la anuencia de las autoridades educativas en la zona
escolar federal No. 033, el supervisor, director, personal docente de
la escuela Primara Urbano Federal ° H&roes de la Reforma , los cua-
les cooperaron de muy buen agrado y a la vez apoyaron constantemente

este proyecto.

Ula vez que se imprimi8 el material y se clasific® en tan-

tos que serfan aplicados a los alumnos, maestros, padres de familia.

Se fijé la fecha y hora de aplicacién estando de acuerdo
el equpo de trabajo al igual que el personal colaborador, comisionado
a los responsables de cada tipo de material ¥y déndoles las indicacio-

nes precisas para proceder a la aplicacidn.

Primeramente se prepar8 a los alumnos previa explicaciln
del objetivo que se proponia lograr con su participacién, recomendan-
doles que sus respuestas fueran apegadas a la realidad y no se altera
ran los resultados, los nifios permanecieron en su tutaca portando 14-
piz y borrador, se les entregaron sus encuestas y se les dijo esperen

la voz de: Empezar ya! El aplicador lee la pregunta a sus alumnos
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y concede 2 minutos para que el alumno emita su respuesta, continuan-
do de igual menera hasta terminar, tratando de ser riguroso en el ma-
nejo del tiempo y no permitir la comunicacibn entre los alumnos para
no dispersar laatencién y desviar los criterios o influencias entre
ellos. Despuds de verificar que hayan terminado, y de hacer el con -
teo del material regresado se hicieron los paquetes por cada grupo y ;

se entregd al equipo de trabajo en la investigacidn.

Aplicacién del material a los padres de familia:

Con el criterio suficiente para motivar a los padres de fa
milia, el director de la escuela ¥y los maestros dieron cita a éstos y
les explicaron la importancia de su opinidn con respecto al material
y el objetivo de éste, de igual manera se les alojd en un salén de
clases y se permitid un margen de tiempo hasta que se completaran el
grupo destinado a la encuesta, que harfan un total de 25 personas. Se
procedid a la palicacién dando instrucciones y aclarando dudas al res !
Pecto o fundamentando algunos de los reactivos que no se comprendie -
ran, el tiempc promedio para resolver fue de 30 minutos, fue tiempo
suficiente y comodo para la resolucibn del material; fueron entregando
paulatinamente y al t&rmino se concentr§ el paquete para posteriormen
te revisar y tabular los resultados y expresarlos en porcentajes que

indicaran o apuntaran a la hip8tesis planteada anteriormente.

Los maestros mantuvieron una actitud positiva al cooperar

de manera entusiasta con este proyecto, aunado a ello por considerarlo
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segfin dijeron de suma importancia pues al entrar en la investigacidn
les daba la oportunidad de enfrentar directamente el problema que su
centro escolar atravieza y estar en constante comunicaci8n con el
equipo de trabajo y con algunos centros del sector salud para que les
auxiliaran en su problema, seglin declararon. Contestaron su material
¥y expusieron algunas de sus razones en torno del popqué se ve afecta-~
do el aprovechamiento escolar y en lo general el proceso de la ense-

flanza-aprendizaje.
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6.5 ANALISIS DE LA INFORMACICN

Este paso requiere del examen minuciosc tanto del problema
y su planteamiento como de los aspectos medulares de la aplicacién y
recolecci8n de datos, en base a la hip8tesis planteada en el proyecto.
Por la naturaleza misma del problema fue necesario poner en prictica
una estrategia que permitiera tocar de cerca el problema y las partes

involucradas en ello.

Partiendo de que en la escuela primaria existe la desnutri
cién como una de las causas que dificultan la ensefianza y el aprendi-
zaje, se plantearon los objetivos a lograr en la investigacién con el
firme propfsito de alcanzarlos en su totalidad, siempre y cuando se
planeara un riguroso proceso apegado a la metodologfa adecuada gue cu-
briera los requisitos indispensables para llegar a la comprobacibn o

disprobacidn de la hip8tesis, la cual se enuncil as{:

A mayor desnutricidn infantil, mayor dificultad en el

proceso enseflanza-aprendizaje .

Tratando de llegar a su comprobacidn primeramente se defi-
nid el universo de investigacién, para después realizar el disefio de
una muestra aleatoria, aplicando como instrumentos una serie de cues-
tionarios, encuestas, entrevistas, etc. (ver anexos) dirigidos a la

poblacibdn del universo el cual estd formado por cinco grupos de 1la
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escuela Primaria Federal '“d8roes de la Reforma 'se excluy$ intencio
nalmente al primer grado en el manejo de los instrumentos, por la ra-
z8n a vistas; pues no podrian contestarlos, ya que afin no lefan lo -
suficiente etc., con el material aplicado a los alumnos se hizo en -
un total de 217, para de ah! escoger la muestra al azar de 10 encues
tas por grado, formindose pues la muestra de 50 alumnos y asi se pro
cedid a reunir el material y concentrando en cuadros exprofeso, de
tal modo que permitiera detectar los porcentajes en cada uno de los

reactivos y expresarlos posteriormente en grificas.

La informacién recogida es la siguiente: se encontrd que
en los hfbitos alimenticios de los alumnos en la escuela primaria

‘H8roes de la Reforma °se consumen. (ver grdfica No, 1 )

a) Frituras eesees oeee 100 %
b) DulCeS seccecssscss 96%
c) Panquesitos eecscss 88%
d) Frijoles ecececcsses 84%
€) Cafd eieeececccsees 56%
f) Tortas wpesssessees L4%
g) Frutas eeceseccsscss 24%
h) Verduras sseseesscse 22%

i) Leche cieccosccssns 14%
j) Cereal & 9 & % & 8 8 8 " 0S ] ‘36
K) HUEVOS seesccecsnnss 8%

"

l) Soya @88 008D RS O?é

Lo cual deja al descubierto que los nifios habitualmente en

. . . P 4
su casa y en la escuela ingieren una alimentacilOn bastante despropor

cionada o mal balanceada, esto a su vez no le redit@a una carga -
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energética favorable para su desarrollo fisico e intelectual.

Con todo esto, podemos encontrar la diferencia de respues
tas entre lo que declaran los niflos ¥y lo que aseguran los padres,

acerca de la alimentacifn que llevan en casa. (ver gréfice No.1 }

Con el fin de conocer los gustos y preferencias de los
alumnos en cuanto a su alimentacibn se aplic6 un cuestionario cue es
t3 compuesto por cinco preguntas con respuesta cerrada en pocién mfil-
tiple (5 opciones).

Contenido del cuestionario. (ver anexo No, 1)

1.- De estos alimentos selecciona los que consumes casl a
diario? R= Leche 56%

. . / .
2.~ De los siguientes productos cuales prefieres ?
carne de res 56%

o
1

14
2.- De los alimentos siguientes, cuales comes con mayor agrado?
R= calabacitas 64%

1 . . .
L,~ Cuales de estas frutas‘se comen en tu casa casi a diario?
R-= platano 60%
[4

5.- De los siguientes alimentos, cuales utiliza tu mamé‘para
hacer la comida R= papas 100%

Como se puede apreciar en los datos obtenideos el nifio no
rechaza alimentos que le son benéficos para su desarrollo, es sola -
mente que &stos no permanecen constantes en la dieta habitual, 1o cual
puede demostrar el otro resultado obtenido a base de otro instrumento
de medicidn para apreciar la clara contradicibn entre respuestas dadas

por el alumno y las que resultan de los padres.
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Para detectar informacidn sobre el alumno de acuerdo con
su alimentacidn ya sea la habitual, la que sus padres o los amigos le
marcan como pauta de conducta: se determind llevar a cabo una encues
ta que revelara esa informacién y de ese modo normar un criterio so-
bre las causas que provocan la malnutricién en los alumnos que acuden
al turno matutino de la Escuela Primara Urbana Federal Héroes de la

Reforma , de los reactivos gue contiene la encuesta: (ver anexo Ng..l)

1e-= Alimentos que ingiere el alumno antes de acudir a la escuela

© 6 0090000000005 00000 T 0SSP PEOOODOSONSNSTSLTS RfrijOleS 84?’5

2.- Razones por las que no desayuna el alumno antes de asistir a la

ESCUECLlAcesesessssssess R= se levantan tarde 649

3.- LO que consume con mayor frecuencia el alumno en la tienda esco-

lar S8 e e 80 s aa e bt R:frituras 100?6

4.- Los alimentos que al alumno le agradarfaz consumir en la tienda

€5SC0lalececcvcoscscs R= frutas 76%

5e¢- Alimentos que le agradan comer al alumno al verlos en anuncios
comercialesS eeeeeseese R= Golosinas 100%
(ver grdficas 3,4,5 y 6)

Los resultados obtenidos revelan 1o que se pretende demos-
trar a base de la hip8tesis y de la aplicacién de los instrumentos gue
con ese fin fueron diseflados. El hecho de que el maestro trabaje con
alumnos que no desayunan, obedece principalmente a que no se levantan
a tiempo para ello; pero ademis se encontrd que un 48% no tienen el
gusto por hacerlo, es decir que el hibito no esta formado, aunado a

odo esto viene un resultado mis del 36% de alumnos que son hijos de

mujeres que trabajan y por lo tanto no atienden adecuadamente a sus
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hijos (ver grifica No 3 )

Del materizl aplicado a los padres se obtuve bastante in-
formacién que a nivel de indicativo ha dado pie a la comprobacién de
la hipéfesis planteada, puesto que la encuesta se compone de: 15 reac
tivos los cuales buscan esclarecer cual es la participacién de ellos
como responsables de las costumbres o hibitos alimenticios de los ni-

flos que acueden a la escuela primaria; el contenido ce la encuesta es

€1 siguiente: (ver anexo No.2) (cuadro 7)

En el reactivo No. 1 se comprueba si los padres envian a los hijos

desayunados a clases R= st 72%

En el reactivo No. 2 nos indica si el alumno come tres veces al dia
en su hogar R= SI 68%

En el reactivo No. 3 revela si el padre provee de dinero para gue
ste compre golosinas durante el recreo habi -
tualmente. R= S{ 48%

En el reactivo No. 4 permite saber si los padres se preocupan por
incluir alimentos, frutas etc., en la mochila
de sus hijos, para consumir en el tiempo de des

canso en la escuela. R= SI 12%

En el reactivo No. 5 de la opinidn del padre si sus hijos estin bién
alimentados. R = S{ 1279

el reactivo NoO. pretende que el padre declare si es que pernite

gj
SN

a su hijo comer golosinas entre horas de comida
R= NO 76%

En el reactivo No. 7 se revela si los gustos y preferencias en los
alimentos se deben a la influencia de la T.V.

R =S1 100%
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En

En

En

En

el

el

el

el

el

el

el

el

reactivo

reactivo

reactivo

reactivo

reactivo

reactivo

reactivo

reactivo

No. 8 permite saber si los padres desean que la escue

to.

No.

No.

No.

:NO .

No.

10

11

12

13

14

15

la maneje con mayor profundiad los conocimientos

sobre nutricibn. R = S{ 100%

se deja entrever si los padres han participado
en pl&ticas o conferencias de tema de la nutri

cién humana. R = SI 12%

se busca saber el grado én que estd satisfecho
el padre con el aprovechamiento de su hijo.
R=_SI 8%

5 4
pretende conocer si por causas de caracter -
econdmico el nifio no consuma alimentacidn va-
riada. R= Sf 88%

permite saber si los h&bitos alimenticios del
alumno se debe a la influencia de los amigos

y parientes. R = Si 76%

revela si es que los padres en su despensa in-
cluyen pescado y marisco para el consumo fami-

liar. R= S{ 8%

indica si es que las madres de familia en su
preparacién de alimentos incluye las verduras

y legumbres. R = Sf 64%

Deja entrever si los productos de soya son del
agrado de la familia y los acostumbran. R=
st 12%

El hecho de que los padres emitan sus criterios y respues

tas se presta para hacer una comparacibn entre los resultados gue re-

velan los otros instrumentos aplicados a padres y maesiros en ello se

puede fundamentar directamente sobre el porqué los alumnos presentan

deficiencias nutricionales y su aprendizaje en el aula se ve afectado

al igual que el trabajo docente, para el maestro.
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RESULTADCS CBTENIDOS DE LA MUESTRA ALEATORIA

EN EL CCNSUNMC DE ALINENTCS
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(alimentos)

F-Tortas,,.4i%
G-Frutas,,.24%
K-Verduras,22%
I-leche ,..,24%

J-Cereal,, . 14%
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ATLIMENTOS QUE INGIERE EL ALUMNO ANTES DE

ACUDIR A LA ESCUELA. (grafica Nq2 )
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20 |
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Lo
=30
220
210 |
0
A B C D E
ALIMENTOGCS
A.-Lechememrcmccmcccccc e 12%
B.-HuevoSemcmmccmcc e 8%
C.-FrijoleSeecececcmcceccmcccccaaee 8L,

!
D.-Cafemmmme—cccmcmc e cm—————— 56%
E.-Cereal-=----ecccmcmccccccec e 12%

1’
Poblacion =ee----cemcmccccccca- 217 alumnos
Muestrge=ececcccccccccrccaccan=- 50 alumnos
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RAZONES POR 1LAS QUE NO DESAYUNA EL ALUNMNO

ANTES DE ASISTIR A LA ESCUELA

(grafica No,3)
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"A,~-Padres que trabajan-------ce--eceaoo——o 36%
B.-No les gusta desayunar=---e-ceccecece--- Lg%
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D.-No los atiende su mam; ----------------- A
E.-No hay despensa----—-eecommmmcccmmccaanao 32%
F.-Por enfermedad----cecccccmcmmcccmcme e 8%
Poblacio% ------------------------------- 217 alumnos
NMuestra=-=-=e-cccccmmcmrmm e c e 50 alumnos



10 QUE CONSUME CON MAYOR FRECUENCIA EL

ALUMNC EN 1A TIENDA ESCOLAR (grafica No.k
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F.-FrituraS-ec-cememmmccmmcmcc e 100% -
/
Poblacione---c—ceccmceccncna- 217 alumnos

Muestrae————ecccccacmccccee e
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ATIMENTOS QUE AL ALUMNO LE AGRADARIA CCNSUMIR

EN LA TIENDA ESCOLAR (grafica a5 )
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0.

ALIMENTCS Q UE LE AGRADA COMER AL ALUNNO

AL VERLOS ANUNCIADOS  ( grafica No.6 )
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INTERFRETACION DE LOS REACTIVOS INCLUIDCS EN 1A

ENCUESTA APLICADA A LOS FADRES. (ve r anexo?2 )

No. REACTIVOS

1 Envia Ud.a sus hijos a la escuela desayunzdos?

2 Acostumbran sus hijos comer tres veces al dia?

3 Otorga Ud. dinero diariamente a su hijo para con-

sumir golosinas durante el recreoc escgiar?

L Incluye en la mocnila de sus hiljos algunos pro-
ductos cocinados en casa,incluyendo frutas?
5 . . / . ) _ o=
5 Considera que sus hijos estan bien alimentados”?
/ - i .
€ Es comun aue sus hijos consuman golosinas o fri-

turas a2 cualguier hora del dia?

7 Cree Ud. que tiene alguna influencia la televieil
sidn en los gustos y nre?ere101as de sus hi jos
en los alimentos cgue acosturbran consumir?

8 Es Ud., de 1la oplnlon de cue en la escuela se pro-
fundizara mas sobre los conocimientos de nutricicn
humana,en cada uno de los gradcs escolares.

S Ha participado Ud. en reuniones o curscs gue traten
sobre la nutricioh humana,para conocer el valor de
los alimentos?

10 Le satisface a Ud. el grado de aprovechamiento es-
colar en aque se encuentran sus hi jos?

11 El motivo de gque sus hijos no consuman- Xondo tipo de
alimentos es el economico fundamentalmente?

12 Si su familia tiene problemas nutricionales se de-
bem a los hahitos ¥ costumbres gue se han tomado -
de los amigos par*e“‘teq o éel barrio en

/

13 Incluye en la alimentacieon de sus hijos alimenios
como el pescado y mariscos comunmente?

1L Lazs verduras y legurbres las utiliza Ud. en las co-
midas cue vrepars a diario para su familia”

15 la soy2 y sus derivados son cel agrado y consSumo
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‘COhCI'I.'ITRACIUU L& RESULTALOS EN 1A RICURCTA KEALIZALA

COM L0S FADRFS DE FANILIA. CUADRO NO.7
Reactivos 1 2 3 L 5 6 ? 8 9 10 11 12 13 14 |15 |rotates
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Para tener el punto devista de los maestros, y hacer las
comparaciones necesarias de los resultados obtenidos en la aplicacidn
de instrumentos diseflados para gue el problema encuestiln, nuedara
Espaldado por quienes tienen que enfrentar las dificultades en el pro
ceso enseflanza aprendizaje y que a diario sienten frenada su labor,
para el cumplimiento de los objetivos a lograr, Jjunto con sus alumnos
a causa de la presencia de malnutricidn, se aplicd de igual forma la

encuesta que intentaba:(ver arexo MNc,?) (cLadro 8)

a) Saber si los alumnos con quienes trabajan los maestros tie-
nen formados los h&bitos alimenticios adecuados.

b) Encontrar si existfan problemas de atencidn en la clase =a
causa de la mala nutricidn.

c) Conocer el porqué los alumnos consumen alimentos chatarra

d) Relacionar la influencia de los medios masivos de conunica-
cibn con el alto consumo de golosinas.

e) Saber que tanto auxilian los programas en vigor al meestro
en el rengldn de nutricién.

f) Si es el maestro un agente de cambio en su centro escolar
¥y comunidad que desaprueba el tipo de alimentos gue se ofre
cen a los alumnos en la tienda escolar. -
g) Conocer la opinifn de los maestros acerca del grado de apro
vechamiento escolar de sus alumnos en base a los resultados
que obtiene en su evaluacidn permanente.

h) Saber si los maestros atribuyen las causas de la malnutri -
cién de los alumnos por razones de tipo econdmico.

i) Saber si existfan casos de extrema desnutricidn a cargo de
los maestros y come los atendfan.

De 1los resultados obtenidos en la encuesta gue se aplic a

los maestros que participan en 1la escuela primaria que fue tomada como
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universo de investigacién, se presentan los siguientes indicativos:
{ wver grafica No.10)
1,- Asisten desayunados los alumnos a sus clases?

R= SI 0% NO 16% En ocasiones 83433%
2.- Presentan problemas de atencidn los alumnos en clases 2

R= SI _33.3% NO 0% ___ En ocasiones _ 56.6%

2,- Acuden los alumnos a la escuela con dinero suficiente rara com-

prar en lz tienda escclar?

R- SI 0% NO 50% In ocasiones 50%

L.~ Regularmente trabaja Ud. con alumnos bien alimentados?

R= SI 0% NO _83.3% En ocasiones 16.6%
5- Observa usted por 1lo comﬁn,que sus alumnos consumen alimentos

chatarra?

R= ST 83¢3% NO 0% En ocasiones 16.5%

6.~ Cree usted que influye negativamente la T,V, en la alimentacién

R= SI 66 .6% NO 0% En ocasiones 33, 3%

7+.- Considera usted que los programas escolares en vigor, son sufi -
cientes en materia de nutricién?

R= SI 0% NO 100% En Ocasiones 0%

8.- Propone usted en reunidn de consejo técnico alternativas para
combatir el problema de malnutricifén en este centro escolar?

R= 3SI 0% NO 50% En ocasiones 50%

Q.- De acuerdo con el nivel nutricional de sus alumnos encuentra sa-
tisfactorios los resultados en el aprcvechamiento escolar?

R= SI 16.6% NO 16.6% En ocasiones 66 .+6%

10.- Atiende usted alumnos con problemas de malnutricidn?

R= SI 66.6% NO 16.6% En ocasiones 16.6%
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Considera que la causa de la malnutricidn en sus alumnos es el
factor econdmico?

R= SI 83.3% NO 0% En ocasiones 16.6%

En su opinién cree que la causa de la desnutricifn en sus a2lum
nos se debe al factor socio-cultural?

R= SI 66 +6% NO 0% En ocasiones 33.3%

Por medio de las respuestas que los padres emitieron, lzs
s alumnos y complementando con la de lcs maestros pueden estable
las comparaciones necesarias y a partir de ello, comprcbar el -

de los objetivoss

- Se identific8 a la desnutricidn como problema que no permite
lograr cabalmente el logro de los objetivos en los grupos de
20. a 6to. grado en la escuela primaria -“Héroes de la Refor

ma '

- Se detectd como causa directa de la malnutricifn, al hecho
de gue los alumnos no desayunen antes de asistir a la escue-
la ¥y el alto consumo de alimentos chatarra como son: frituras

¥y las golosinas que adquieren dentro y fuera del plantel.

- Se valoré el papel tan importante del profesor para proponer
en reunién de consejo técnico las medidas adecuadas para el
menejo de la tienda escolar y asi expender alimentos m&s nu-

tritivos a la poblacidn escolar.

- Se enfatiz8 a la comunidad escolar sobre los beneficios cue
proporciona al alumno el tener hf&bitos alimenticios adecua -
dos, por medio de visitas y pléticas gue los directivos pro-

movieron auxiliados de organismos del sector salud (S.S.A.)

- E1l objetivo general de esta investigacibn se logra a2l encon-
trar en forma demostrativa a la desnutricifn como unza de las

causas que dificultan la ensefianza y el aprendizaje en la -
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escuela primaria Jéroes de la Reforma

Todo esto en base a la aplicacién de los instrumentos dise
flados y cuyos resultados apuntalan directamente lo cue la hipbtesis

pretendfa demostrar.
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INTERPRETACION DE LOS REACTIVCS

QUE CONFORMAN LA ENCUESTA DE LCS

MAESTROS, (ver anexo No,.3)
Reactivos

Asisten sus alumnos desayunados a clases?

!
Presentan problemas de atencion los alumnos en
su clase?

Acuden a la escuela 1os/a1umnos con dinero sufi-
ciente para comprar articulos en la tienda escolar

Regularmente trabaja Ud. con alumnos bien alimentados

/
Observa usted por lo comun aue sus alumnos consumen-
habitualmente alimentos chatarra?

Cree usted que iqfluye negativamente la television-
en la alimentacion?

Considera usted que los programas escolares en vi-=-
gor son suficientes en materia de nutricion?

L . /o,

Propone usted en reunion de consejo tecnlco,altgr-—
nativas para combatir el problema de malnutricion,
en este centro escolar?
De acuerdo con el nivel nutricional de sus alumnos
encuentra satisfactorios los resultados en el a--
provechamiento escolar?

)
Atiende usted alumnos con problemas de ralnutricion?

Considera que la causa de la malnutricidn de sus --
alumnos es el factor economico?

S —
En su opinion cree que la causa de malnutriclon en
sus alumnos, sea por el factor socio-cultural?
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6.6 PRESENTACION DE RESULTADOS

Resumiendo la presentacién de resultados, fué& de acuerdo
a las encuestas aplicadas a los alumnos de 2do. a 6to. grados, a los
vadres de familia y macstros de la escuela primara urbana federal
Hérces dela Reforma ; tratando de demostrar la presencia de la des
nutricidn infantil y dando a conocer las causas que la provocan, de-
tectando condiciones econ8micas, socio-culturales y algunos h&bitos

malos en materia de nutricibn.

En la escuela donde se llev§ a cabo 1la investigacifn el
problema existe, pero con un plan bien definido que se lleve a cabo
se podr§ abatir el problema en mencidn, ya que se cuenta con el apoyo

de las autcridades educativas de la comunidad.

El objetivo general de la investigacibn es conocer las cau
sas que provocan la desnutricifn infantil y demostrar aque, €sta es una

de las causas que dificultan el aprendizaje en la escuela primariz.

Identificando o detectando el problema de la desnutricibn
es conveniente enfatizar y walorar el papel del maestro y, padres de
familia para provocar un cambio de hibitos, costumbres en la alimenta
cidn de los alumnos que asisten a esa escuela, reconociendo la impor-

tancizdesde luego, de la cooperativa escolar como centro de distribu
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cibn de alimentos sanos, variados y complementarios para las necesida

des de los alumnos en proceso de desarrollo.

Se planteb 1la hipbtesis de la sigulente manera:

A mayor desnutricién infantil, mayor dificultad en el

Proceso enseflanza aprendizajs

Las variables resultantes sons
Independiente.~ A mayor desnutricifn infantil

Dependiente - Es mayor la dificultad en el proceso
ensefianza aprendizaje.

Conociendo y observando el problema se opté 2 investigar en
la la Escuela Urbana Federal ' H8roes de la Reforma de la colonia
Ls Cima Ignacio Zaragoza, de la ciudad de Tijuan Raja California, la
cuil se tomd como universc de investigacibn, contando con una pobla -
cibn escolar de 27 alumnos, 7 maestros y de igual forma intervinieron

25 padres de familia.

Se tom8 una muestra aleatoria de los grados de 2do. a 6to.
aflos, no considerando intencionalmente al ler. grado, puesto gque no
podrfan participar en las técnicas disefladas en esta investigacidn.
Se encuest8 también a los 25 padres de familia y a los maestros, todo

&sto con el fin deobtener informacibn clara y precisa.

De la encuesta realizada a los alumnos se tomaron 10 por
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grupo en forma aleatoria resultando lo siguiente: en la pregunta No.
1 la cual refleja que lo que acostumbra comer diariamente son los fri
joles en un 84%, en la pregunta No. 2 aparecen las razones por las
que no desayuna el alumno antes de asistir a la escuela y hay una in-
sidencia de 64% que se levantan tarde, el 438% no les gusta desayunar
y el 36% de padres que trabajan dejando solos y desamparado a los -
hijos, d4ndoles dinero para que compren lo que mis les agrade, como
son golosinas, frituras, refrescos, sabritas, sabritones, churrumef z,
panquesitos, quesitas, pitzerolas, gansitos, pingWinos, flipy, tosta-
chos, nachos, etc. etc., que generalmente se venden en puestos comer-

/.
ciales alrededor de la escuela y la tiendita escolar. ( graficas 1 y 3)

Lo que consumen también en alto porcentaje,son los dulces
en un 96% y frituras un 100%, segﬁn la pregunta No. 3 ; como se nota
los alumnos en esta encuesta no salen librados de la desnutricién in-
fantil, queda demostrado as{, que el alumno consume en su mayorfa ali-

/
mentos gque no le nutren. (ver grafica Nol

En la encuesta aplicada a los maestros, con un total de 12
preguntas arroja que los alumnos tienen el problema de la desnutri -
cibn por el factor econ6mico, en un 83.33% y que los programas educa-
tivos son insuficientes en un 100%, por faltarles mucha informacién
al respecto. Tambidn la influencia de la Televisln en un 66.66%, los
que visualizan y, por consecuencia el consumo de alimentos ilamados
chatarra los alumnos comen el 83.33% , todo esto aunado sl factor
socio-cultural que impera en los padres de familia de esta colonia

(ver grafica Nc.10)
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popular, donde impera la pobreza y la falta de educacibn. 1a encues-
ta aplicada a padres de familia que consta de 15 preguntas, también
arrojan datos que fortalecen la hipdtesis planteada en la Metodologfa

de esta Investigacibn. (ver anexo2 )
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SUGERENCTIAS

En base a los resultados arrojados por 1los instrumentos

aplicados, se sugiere:

- GQue los padres de familia obtengan informacién de parte de

algunos organismos especializados en nutricidn humana.

- Que la madre, como ama de casa, amplfe la despensa incluyen-
do alimentos completos sanos ¥y econdmicos, abundando en fru-

tas y verduras para elconsumo familjar.

- Mpderar o erradicar el hecho de enviar a clases al hijo sin
desayunar, tan s8lo prodigando dinero difriamente en sustitu

cidn del hibito de comer.

- Que el alumno conczca desde el sno familiar, preprimaria ¥y
subsecuentes niveles, la importancia de la bucna nutricién

como parte de su vida.

- Que los medios masivos de comunicacibn reciban cierta presién
de quién corresponda para que integren h&bitos positivos al

mismo tiempo que proyectan los comerciales.

- Que los maestros se aboquen al cambio ¥y funcidn de la tiends
escolar, para hacer de €sta un centro distribuidor de alimen-

tos nutritivos para los educando% de manera permanente.

- La constante vigilancia de los directores en el cumplimiento
de los maestros para traba jar el frea de educaciln para la

salud con el grupo gque manejan.

- Que se observe rigurosamente el rendlmlento de los nifios con
desnutricidn,para dedicarles mayor atenciln en la clase.
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CONCLUSIONES

Al haber comprobado los resultados y logradc los objetivos
planteados, es evidente que la hipétesis queda comprobada
y s existe desnutricifn en los alumnos oue asisten 2 la

escuela primaria ~~ H8roes de la Reforma

Como resultado de la investigacibn efectuada & padres, -

alumnos y maestros del universo escogido, escuela primaria
‘H8roes de la Reforma ', arrojaron datos con los cuales se
ﬁuede afirmar que la nutricifn infantil no ha podido alcan
zar los niveles deseados para mejorar el proceso enseflanza

aprendizaje.

La tienda escolar, vende productos de bajo nivel nutricio-
nal, y es un factor determinante para que los alumnos se

habitfien al consumo de alimentos chatarra.
Con el resultado de la aplicacién de instrumentos se puede

afirmar que existe un alto porcentaje de padres cue no

atienden a sus hijos por razones de trabajo.
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GLOSARIO

1.- ABSORCION: Los alimentos ya digeridos (transformados y desdo-
blados) pasan las bellocidades intestinales y de ahf a la circulacidn
de la sangre, la mucosa digestiva absorbe las moléculas necesarias pa

ra la nutricibn.
2.- ACIDO FOLICO: Una de las vitaminas 32

2.~ ALCACHOFA: En estado fresco, esta hortaliza constituye un ali -
mento rico en calcio y fésforo de elevado contenido fibroso y bajo PO

tencial energébtico.

L.~ ALIMENTO: Sustancia introducida al organismo para promover y
sustentar el crecimiento, mantener las funciones corporales, reparar

o reemplazar tejidos y suministrar energla.

5= AMINOACIDOS: Componentes 8rganicos que contienen nitrdgeno,
pilar fundamental de la molécula de la protefna. Amino&cidos esencia
les: lecitina, triptb8fano, histidina, fenilalanina, leocina, treonina,

metionina, valina y arginina.

6o- ANABOLISMO: (produccibn de sustancias) parte del metabolismo
proceso que realizan los organismos al elaborar o sintetizar sustan -
cias mis complejas partiendo de otras mis simples producto de la di -

gestibn.

7.- ANEMIA: Se debe a la falta de vitamina B12 necesario para l=z
formacibn y maduracibn de los gl8bulos rojos. Incapacidad de lz san-
gre, o de sus componentes para cumplir con sus funciones, cualquiera

gque sea la causa.

8.~ ARRIBOFLAVINOSIS: Se debe a la falta de riboflavina, una vitami
na del complejo B, produce alteraciones en la lengua, en las membranas
mucosas de los labios y boca, y en la piel en torno a la base de la

narize.
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9.- ATREPSIA: Debilidad y desnutricidn de los nifios de pecho.

10.- BERIBERI: Resultante de la malnutricién se debe a 1la deficien
cia de la Tiamina B1 cuando el fnico alimento es el arroz blanco.
Afeccibn general de los nervios, atrofia muscular, tendencia al edema

dolor e insuficiencia cardiaca.

11e- CALCIO: Mineral que actua como regulador del sistema nervioso
el 99% del calcio del cuerpo estf en el esqueleto, es esencial para

las actividades celulares.

12.- CALORIGENOS: Son aguellos gue producen energfa necesaria para

el organismo. Hidratos de carbono bésicamente.

13.- CARBOHIDRATOS: La parte de azficar y almidén de los alimentos

da energfas.

14+~ CATABOLISMO: (destruccidn de sustancias) parte del metabolismo
en la cual las moléculas complejas se transforman en otras més sinm -

ples liberando energfa.

15.- COCCION: Accién y efecto de cocer o cocerse, relativo a los

alimentos y su higiene.

16.~ DIGESTION: Separacién que sufren los alimentos complejos para
dar lugar a sus componentes mas snecillos, los cuales pueden atrave-

zar la barrera intestinal y ser aprovechados en el metabolismo

17.~ DESHIDRATACION: Falta de agua en el cuerpo, muy a menudo es
causada por diarrea y desnutricién. Condicidn muy seria en bebés y

nifios,.

18~ DESNUTRICION:? Enfermedad causada por alimento insuficiente

0 inadecuado. Radica en el consumo de una dieta de bajo valor.

19.~ DNA: (&cido desoxirribonucleico) localizable en el nficleo celu
lar y que constituye el material en que reside la informacibn genéti-

Cae

20.- ENCIMA: Diastasa nombre dado a los fermentos. Protefna catali
zadora producida por el interior de un organismo vivo gue acelera las
reacciones qufmicas especificas, pueden cruzarse y dar origen a seres

. . . 4
iguales a ellos con la misma capacidad de reproduccidn.
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21~ ESCORBUTC: Se encu~srtra en regiones fridas. Se origina en die
tas pobres en vitamina C es necesaria para la formacién del colégg
no sustancia que solidifica las paredes celulares. La vitamina C '

también es necesaria para mantener las encias saludables.

22.- F A O : Organizaciln de la Agricultura y Alimentaciln de las
Naciones Ynidas.

23.- GENETICOS: Funcidn y mecanismo de los genes,se ocupa de la in-

~

teraccibn de la herencia y el ambiente en el desarrollo del individuo.

24 .- HIDROSOLUBLES: Aquellos gue se disuelven en el agua o0 en el
alcohocl. Pertenecen a este grupo las vitaminas de complejo "B~ ¥
1la Cc .

25.- HIPERTROFIA: Aumento del desarrollo total o parcial de un
8rgano. Se emplea a menudo esta palabra en el sentido de aumento del
volumen de un 8rgano en relacién con alteraciones variables anatdmi-

case.

26.- HIPOTESIS: Solucién, propuesta para explicar un problema dado.
Tal proposici6n debe intentar explicar los hechos observados, relacig
Nar los hechos aparentemente no relacionados y predecir hechos no ob

servados.,

27.- INFORMACION: Conjunto de datos sobre un asunto determinado;
constituye la base para la solucién de un problema.

28.- INMUNIDAD: Fenémeno biol8gico que consiste en que un individuo
no enferma aunque albergue al microbio que produce determinada enfer-

medad.

29.- KWASHIORCOR: (distrofia pluricarencial infantil) forma extre
ma de malnutricién por falta de calorfas y proteinas que se presenta

en la mis tierna infancia.

30.- LACTOSA: Carbohidratos disacfrido que se encuentra en la leche

de los manfiferos.

31.- LIPOSOLUBLES: Los que son solubles en grasas &ter y gasoline;
se acumulan en los tejidos al ser inyectados y forman una reserva.

Son liposolubles las vitaminas A.D.E. ¥ K.
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22.~ MARASMO: Zs una inanicidén parcial o una grave deficiencila cr§-
nica de calorfas. Se nota sobre todo en los nifios y sus caracterf{sti

cas son: atrofia de los mlisculos y la cara arrugada y marchita.

33,- METABILISMO: Conjunto de reaccions bioquimicas que se realizan
en las c8lulas de los seres, los cuales son indispensables para gue
se efectfien todo tipo de funciones y procesos vitales. Comprende el
Anabolismo, produccidn de sustancias y el Catabolismo, destruccién de

sustanciase.
34 .~ NIACINA: Interviene en la respiracidn de los tejidos.

35,~ NUTRICION: Conjunto de funciones que se reallzan en cada una
de las c&lulas del organismo siguiendo un orden y una armonfa exactos;
de esas funciones se deriva la composicién corporal, la salud y la -

vida misma.

36.~ NUTRIENTES: Sustancia quimica componente de los alimentos gue
desempefia diversas acciones relacionadas con la composicién corporal,
la salud y la vida. Las.protefnas, grasas, vitaminas y minerales son

nutrientes.

37.- PELAGRA: Enfermedad con manifestaciones cutfneas y perturbacio
nes digestivas y rerviosas, caracter{stico en pueblos que se alimentan
con maiz, faltfndoles otros alimentos como carne, pescadc; gque consti

tuyen el vehfculo de la vitamina requerida la niacina o complejo B.

%8.~ PIEMIA: BEstado general de infeccién producido por la penetra-
cién de los microbios de la supuracién en la sangre; se caracteriza
por la formacién de mfiltiples absesos, y va acompiiado de fiebre, esca

lofrios, ictericia, sudor y dolores articulares.

39,- PIOHEMIA: Infeccién general debida a la reabsorcién del pus en

la sangre.
LO.- PIRIDOXINA: (B6) es un factor de nutricidn celular, ayuda a la

utilizacién de las protefnas por los tejidos, se encuentra en la leva

dura de cerveza, arroz, trigo, mafz y leche.



41.- PIRIMIDINAS: Grupo de bases orgénicas formadas por carbono,
hidr6geno y nitrgeno y a menudo por oxfgeno, que entran a formar par

te de los Acidos nucleicos.

42.- PLASTICOS: Se refiere a la creacidn y reposicidn de tejidos

células y 1{quidos orghnicos. Protefnas y minerales b&sicamente.

43%,- PROTEINAS: Compuestos orglnicos muy complejos formados por di-
ferentes aminofcidos, que se encuentran presentes entodos los seres
vivos. En su composicién intervienen cabono, oxfgeno, hidrfgeno, ni

trgeno, azufre, etc.

L4.- PURINAS: Grupo de bases orghnicas, formadas por carbono, hidrg
geno y nitrfgeno y a menudo por oxigeno,que entran a formar parte de
los 4cidos nucleicos. De ellas las mfs importantes son: adeina, ¥y
guenina,que se encuentran tanto en los fcidos ribonucleoicos como en

los desoxirribonucleicos.

45.- RAQUITISMO: Es un mal de infantes y nifios pequefios cuyos huesos
crecen rfpidamente. Se debe principalmente a la falta de vitamina

D ' necesaria para los huesos y fijan el calcio.

4,6.~ REGULADORES: Se refiere al estfmulo de los procesos de la nutri

cidn, vitaminas, protefnas y minerales bésicamente.

47.- RETINOL: Compuesto qufmico (alcohol) de origen animal incolo

ro o ligeramente pigmentado dotado de actividad vitamfnica ao .

47.- REVERSIBLE: La alteracidn de una funci8n o de un 8rgano cuando

puede volverse a su estado normal.
48,.- RIBOFLAVINA B,: Importante para el desarrollo, hidrosoluble,

interviene en el metabolismo de los azficares. Se encuentra en la le
vadura de cerveza, leche y clara de huevo, vegetales verdes, higado y

SEeS0Se.

49.~ RN A : (%cido ribonucleico) localizable en el nficleo y en el
citoplasma y portador de la informacifn genética contenida en el
DN A.
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50.- TIAMINA B1: Necesaria para el metabolismo de los hidratos de

carbono,cuando falta afecta al sistema nervioso y causa debilidad.

51.- TOXEMIA: Cuando hay predominic de abscesos metastfésicos o co -
lecciones purulentas en varios sitios, se designa comoc pichemiz o -
piemia y cuando prevalece sintomatologia de Toxi-infeccidn se conside

ra como toxemia.

52,- UNICZETF: Fundacién Internacional de ayuda a la Infancia

o Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

53.- VITAMINA: Sustancia orgfénica necesaria en pequefilas cantidades
para el funcionamiento metab8lico normal de un organismo dado, debe
estar presente en la dieta ya que el organismo no puede sintetizarla

en cantidades adecuadas.

She- XEROFTALMIA: (Resequedad de la conjuntiva de los ojos y la ce-

guera nocturna) son causados por falta de vitamina =~ A" .
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ANEXO 1

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL UNIDAD 022

ZONA ESCOLAR SISTEMA TURNO

ESCUELA

NOMERE DEL MAESTRO APLICADOR

NOMERE DEL ALUMNO SEX0

EDAD GRADO GRUFO

INSTRUCCIONES: Selecciona las respuestas para cada pregunta, marcando una crus

en los paréntesis ,

1.~ Alimentos que: acostumbras comer antes de asistir a tus clases diariaments:

( ) LECHE ( ) PAN ( ) CAFE
( ) HUEvVOS ( ) FRIJOIES: ( ) CEREAL
OTROS:

2,- Razén por la cual no desayunas antes de asistir a clases,
( ) MIS PAPAS TRABAJAN ( ) ME LEVANTO TARDE = ( ) NO HAY DESPENSA

( ) NO ME GUSTA DESAYUNAR ( )MATIENDEHI ( ) POR ENFERMEDAD

OTROS:

3.= En la tiendita escolar lo que més consumo es

( ) DULCES ( ) GALLETAS ( ) FRUTA

( ) TORTAS { ) REFRESCO ( ) CHURRITOS,
PAPAS,

OTROS:
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lo= De los siguientes alimentos,tacha los que te gustaria que vendisran en la =
tiendita de la escuela:

( ) FRU™x ( ) LECHE ( ) Tacos
( ) LICUADOS ( ) TOSTADAS ( ) PAN
OTROS:

Se= Alimentes que més te agrada comer al verlos en amuncios:

( ) CORN FLAKES ( ) FRUTA ( ) LECHE
( ) NIEVES ( ) SABRITAS ( ) PANQUECITOS
OTROS:

6e~ Ds tus libres de Ciencias Naturales, qué temas ts agradan?

(. ) LoS PLANETAS ( ) LOS ALIMENTOS ( ) EL MAR
( ) LAS PLANTAS ( ) 1aS ROCAS ( ) LOS ANIMALES
OTROS:
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL UNIDAD 022

ZONA ESCOLAR SISTEMA TURNO

ESCUELA

NOMERE DEL APLICADCR

NOMBRE DEL ALUMNO SEXO0

EDAD GRADO GRUPO

INSTRUCCIONES: Lee con atencién y coleca una X donde creas nscesario:

1.~ De estos alimentos selecciona los que consumes casi a diario,

a) LERCHE ¢) CREMA e) HUEVOS
b) QUESO d) MANTEQUILLA
OTROS: .

2= De los siguientes preductos cuéles prefierss comer?

a) CARNE DE RES e) POLIO
b) CARNE DE CERDO d) PESCADO ' e} CARNE DE SOYA
OTROS:

3e= De los alimentos siguienbes, cuéles comss con mayor agrsdo?

a) NOPALES b) VERDOLAGA
b) COLIFLOR d) ACEIGAS o) CALABACITAS
OTROS:
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e Cudles de estas frutas se comsn en tu casa casi a diario?

a) MANZANA c) UVAS
b) PLATANO , d) PINA e) NARANJA
OTROS s

5.- De estos alimentos, cuiles utiliza tu mamé para hacer la comida?
a) PAPAS__
b) ZANAHORIAS.
c) CHICHAROS OTROS:

d) LENTEJAS

e) SOI‘
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ANEXO 2
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL UNIDAD 022

ZONA ESCOLAR: SISTEMA: TURNO:______
ESCUEILA:

APLICADOR:

NOMBRE DEL PADRE O TUTOR: EDAD:____ SEXO____
DOMICILIO:

INSTRUCCIONES: Seleccione la respuesta que usted crea conveniente
emplear para cada pregunta, procurando ser veridi-

co lo que se afirme.

1.- (Envia usted a sus hijos a la escuela desayunados?

( ) sI ( ) NO ( ) EN OCASIONES
PORQUE

2.= (Acostumbran sus hijos comer tres veces al dia?
( ) sI ( )Xo ( ) EN OCASIONES
PORQUE

3.= (0torga usted dinero diariamente a su hijo para consumir go=--
losinas durante el recreo escolar?
( )s1 ( ) NO ( ) EN OCASIONES
PORQUE

4,- ¢Incluye en la mochila de sus hijos algunos productos cocina-
dos en casa, incluyendo frutas?

- ()sI ( )nNo ( ) EN OCASIONES
PORQUE = g
5.=- i(Considera que sus hijos estdn bien alimentados?
( ) sz ( ) No ( ) EN OCASIONES
PORQUE
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9.-

lO.—

llo-

12.-

(Es com@n que sus hijos consuman golosinas o frituras a = =
cualquier hora del dia?

( ) sz ( ) XNO ( ) EN OCASIONES
PCRQUE

(Cree usted que tiene alguna.influencia la televisién en los
gustos y preferencias de sus hijos en los alimentos que - =
acostumbran consumir?

( ) sI ( ) XNO ( )EN OCASICNES

PCRQUE

(Es usted de la opinidn de que en la escuela se profundizara
mis sobre conocimientos en nutricidr humana, enrn cada grado'
escolar?

( ) sz ( )Xo ( )EN CCASIONES
PORGUE

(Ha participado usted en alguna reunidn o cursos que traten'
sobre nutricién humana para conocer el valor de los alimen-
tos?

( ) sz ( )UKo ( )EN OCASICNES
PORQUE

¢Le satisface a usted el grado de aprovechamiento escolar en
que se encuentran sus hijos?

( ) sI ( ) NO ( )EN OCASIONES
PORQUE

¢E1 motivo de que sus hijos no consuman todo tipo de alimen
tos es el econémico fundamentalmente?

( )sI ( ) NO ( )EN CCASIONES
PORQUE

¢(Si su familia tiene problemas nutricionales se deben a los-
hibitos y costumbres que se han tomado ¢c los amigos, pa- =
rientes o del barrio en que viven ? -

( ) szt ( ) NO ( ) EN OCASIONES

PORQUE




13.-iIncluye en la alimentacidér de sus hijos alimentos como el
pescado y mariscos comiinmente ?

( ) sI ( )Xo ( ) EN CCASIONES
PCRQUE

14,- ¢las verduras y legumbres las utiliza usted er las comidas
que prepara a diario para su familia?

( ) sI ) ( )N ( ) EN COCASIONES
PORQUE
15.- ¢La soya y sus derivados son del agrado y consumo familiar?
( ) sz ( ) No ( ) EN OCASIONES
PORGUE
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ANEXO 3
SECRETARIA DE EDUCACION FUBLICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL UNIDAD 022

ZONa ESCOIAR SISTEMA TURNO
ESCUEILA
NOMBRE DEL MAESTROC DE GRUPO SEXC

NOMBRE DEL APLICADOR

INSTRUCCIONES: Atentamente se le ruega contestar cada una de

las siguientes preguntas:

l.-éAsisten sus alumnos a clases desayunados?

( )JsI ( INO ( ) =N OCASIONES
PORQUE
2.-i(Presentan problemas de atencidn los alumnos en su clase?
( ) sI ( )UNO ( ) EN OCASIONES
PORQUE

3e.-lAcuden los nifios con dinero suficiente para comprar articu-
los en la tienda escolar?

( )szI ( )NO ( ) EN OCASIONES
PORQUE
4,-¢ Regularmente trabaja usted con alumnos bien alimentados?
( ) sI ( ) NO ° ( ) EN OCASIONES
PORQUE

5.=i0bserva usted que por lo comin sus alumnos consumen alimen-
tos chatarra?
( ) sI ( ) NO ( ) EN OCASIONES

6.= ¢ Cree usted que influye negativamente la T.V. en la alimen

tacidn de sus alumnos?
( ) sI1 ( ) NO ( ) EN OCASIONES

PORQUE
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7.- iConsidera usted que los programas escolares en vigor son su-
ficientes en materia de nutricidn?
( ) sI ( ) NO ( ) EN OCASIONES
PORQUE

8.- Propone usted en reunidén de Consejo Técnico alternativas para
combatir el problema de malnutricién en este Centro Escolar?
( ) s1 ( ) NO ( ) EN OCASIONES
PORQUE

Q.- iDe acuerdo con el nivel nutricional de sus alumnos, encu€n=s
tran satisfactorios los resultados en el aprovechamiento - =

escolar?
( )JsI ( ) NO ( ) EN OCASIONES
PORQUE '
10.-iitiende alumnos con problemas de malnutriciédn?
( )JsI ( ) NO ( ) EN OCASIONES
PORQUE

ll.-.Considera que la causa de la malnutricidén de sus alumnos sea
el factor econdmico?
( )JsI ( )UNO ( ) EN OCASIONES

PORQUE

12.-¢En su opinidn cree que la causa de malnutricién en sus alum--
nos sea el factor socio=-cultural?
( ) sI ( o ( ) EN OCASIONES

PORQUE
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