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PROLOGO

Esta Propuesta Pedagdgica pretende ser la culminacidn del
Area Terminal de la Licenciatura en Educacién Preescolar y Li-
cenciatura en Educacién Primaria de la Universidad Pedagdgica
Nacional, Planes de Estudio 1985 en el Campo: Sociedad y Traba
jo; Opcién: " Lo social, un punto de vista psicopedagégico. "
con el propdsito fundamental de obtener la Titulacidn en lsa Li
cenciatura correspondiente.

Estos cursos que con tanto entusiasmo iniciamos nos han
conducido para orientar y ampliar nuestro acervo cultural con
las innovaciones en el campo educativo que han aportado los pe
dagogos contempordneos y los cient{ficos modernos, lo cual nos
ha servido para imprimir a nuestra " prictica docente " un gen
tido renovador, un cambio para mejorarla o transformarla en dai
némica y amena, pretendiendo con esto el logro de lg finalidad
de dichas Licenciaturas.

Mi experiencia docente en los dltimos tiempos, la he rea-
lizado alternadamente en primero y segundo grados del nivel de
Educacidén Primaria, 1o que me apoya para la elaboracidn de le
presente Propuesta Pedagdgica a la que he titulado: " La fami-
lia, institucién educadora fundamental y sus implicaciones en
lg vida escolar del nifio al ingresar a la Educacidn Primaria ".

Este tema de andlisis se seleccioné en funcién del contex
to socioecondmico y cultural en donde se encuentra la Escuela
en la cual presto mis servicios docentes, misma gue institucio
nalmente ocupa un lugar preponderante dentro de la Zona Esco -
lar, lo que le ha ganado prestigio ante la comunidad; donde he
podido observar las situaciones inconvenientes de relacidn fa-
miliar entre padres y educandos.



INTRODUCCION

La presente Propuesta Pedagdgica se proyecta a partir de
Aa familia, que como agencia de educacidn informal es determi-
L?fénte en el proceso educativo, convirtiéndose en la primers
institucidén educadora en la vida del niflo Y primordial en su
formacién. Asi este tema de estudio se refiere a las relacio-
nes familiares y sus implicaciones que afectan la vida escolar
del nifio en la etapa de ingreso a la escuela primaria. Dado
que, es la familia y las caracter{sticas del medio socioecond-
mico de la cual provienen los alumnos, una de las bases en su
desarrollo biopsicosocieal, que por su cardcter de experiencias
previas a su escolarizacidn, se convierten en determinantes de
su actuar en el dmbito escolar futuro. En el entendido de que
son los primeros afios de su exigtencia significativos para su
desarrollo y su integracidn.>

El objeto de estudio analizado en este trabajo, se deriva
de la sobreproteccidn de los nifios por parte de algunos padres
de familia, principalmente de la madre; donde he podido adver-
tir las implicaciones que se presentan al ingresar el educando
al primer grado de este nivel educativo; tal como 1la dependen-
cia familiar de algunos nifios, consecuencias que involuntaria-
mente afectan el proceso ensefianza-aprendizaje de los mismos,
Y en particular su comportamiento dentro del 4dmbito escolar.

\Considerando la dependencia familiar como la manifestas -
cién que algunos nifios presentan, al no saberse desenvolver
por si mismos y que necesitan la ayuda de los demds en la rea-
lizacidn de sus propias actividades; como resultado del ambien
te que existe en sus relaciones familiares. (Egta dependencisg
en un extremo recae, en la sobreproteccidn gl trater de resol-
verle al nifio ciertas situaciones problemiticas, sobre todo
por parte de los padres que lo consideran incapaz por su corta
edad en esta etapa. > 0tros por el contrario, los descuidan en
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sus tareas escolares o les prestan poco apoyo, por estar més
vinculados a sus intereses profesionales y/o laborales que a
su propia familia, convirtiéndose en problemas familiares y re
percutiendo €stos en todos los miembros de la misma:*

Estas acciones y efectos que llevan implfcitas las actitu
des de algunos padres de familia, se consideran en este traba-
Jo como implicaciones involuntarias, aunque no desean esto pa-
ra sus hijos lo hacen, por darle prioridad a otros intereses ¥y
por lo tanto, afectan su personalidad y el aprovechamiento de
sus nifios. Es entonces, cuando se tornan en problemas psicoso
ciales afectando también el proceso de socializacidn que se
lleva a cabo a través de sus experiencias y vivencias que ri -
gen las relaciones entre el nifio y los demis.

PMachas veces los adultos no nos damos cuenta de que con
nuestras acciones y ejemplos estamos educando positiva o nega-
tivamente a los nifios, La forma de vivir de los padres es im-
portante para los hijos; si se quiere que sean felices, que se
pan amar y que sean dtiles a s{ mismos y a los demds, tenemos
que esforzarnos por darles los mejores ejemplos. Por lo tan —
to, mientras las relaciones familiares en donde estén inmersos
los educandos sean satisfactorias, agradables Yy sin probleme
alguno, se convertirdn en factores que indudablemente favorece
rén el rendimiento en el proceso educativo.:

N

' E1 propésito fundamental de este trabajo es presentar una
Propuesta Pedagdgica en el campo de lo social, para identifi -
car algunos de los problemas que se presentan en el quehacer

docente; particularmente en relacidn con la familia y la depen
dencia de algunos nifios; con la finalidad de ubicarlos como og'
Jeto de estudio dentro de la misma propuesta, articulando las
referencias contextuales y los referentes tedrico-metodoldgi -
cos; para proponer soluciones mediante un andlisis de los fun-

damentos que sustentan dichas propuestas y, a través del plan-



teamiento de estrategias diddctico-metodoldgicas, afrontar el
problema planteado.’ La Propuesta Pedagégica se presenta como
alternativa para el quehacer docente, y en este estudio se pre
tende favorecer la autonomf{a en el nifio por la importancia que
ésta tiene para contrarrestar la dependencia familiar.

Mediante la comunicacién con el educando y los padres de
familia se tratard de propiciar que estos Wltimos proporcionen
a sus hijos seguridad y confianza en s{ mismos, a través del é
fecto y la comprensidén. Para que ellos mismos contribuyan pa-
ra que se continde favoreciendo la autonomfa en el nifio, tanto
en el 4mbito familiar como en la institucidn escolar desde su
ingreso al primer grado y con proyeccidn = los grados posterio
res; como la mejor aportacidn a la solucién del problema plan-
teado en esta Propuesta.

Los avances que se logren en la elaboracidn y reflexidn
sobre €sta, sirvan para modificar los modelos establecidos por
su familia que reclamen un cambio para mejorar dichas relacio-
nes que perjudican a nuestros alumnos y que somos los docentes
los que debemos asumir esa responsabilidad con bases teéricas,
respetando los procesos cognoscitivos de los educandos y su
propio proceso de aprendizaje; para que el interés primordial
del nifio se vea favorecido y lograr un desarrollo integral,
tanto para €1 mismo como para su familia, su escuela, su comu-
nidad y su pafs.!

En la estructura de este trabajo se han incluido en el Ca
pftulo I, las Referencias Tedricas en las cuales se hace, en
un primer apartado, la puntualizacién de las conceptualizacio=
nes del problema planteado, considerando a la familia como fug’
damento primordial por ser la promotora de conductas psicoso -
ciales que influyen en el proceso ensefianza-aprendizaje. Den-
tro de estas conductas se destaca la Dependencia familiar como
consecuencia de las relaciones que existen en sus hogares y



Que afectan a determinados nifios. Asimismo, se hace referen -
cia de los sujetos involucrados en el proceso ensefianza-apren-
dizaje. En un segundo apartado se menciona a las Ciencias So-
ciales y la Familia; se describe lo que esta Ciencia difunde
sobre el conocimiento cientf{fico y su importancia dentro de la
escuela primaria para favorecer con ello la sociglizacidn de
los educandos, pretendiendo lograr su integracidn dentro de la
sociedad que les ha tocado vivir. Se analiza también en este
apartado, a la familia como una realidad histérico-social que
abarca su interrelacidén con la sociedad en general debido e
los modelos y valores que ésta y la escuela inculcan en los e-
ducandos para contribuir a su integracidén como ente social.,

En el Capftulo II se examinan las Referencias Contextua -
les dentro de dos apartados: se incluye en el primero el Con -
texto Social en el cual se hace un anflisis del acto educativo
¥y sus propésitos para propiciar la participacién del educando
dentro de su ambiente socigl. En el segundo apartado se hace
la referencia sl Contexto Institucional, mencionando las Polf-
ticas Educativas a pertir de 1972 ¥ sus agportaciones mids rele-
vantes dentro del Sistema Educativo Nacional, que incluyen los
propégitos y fundamentos de los Planes de Estudio que se esta-
blecen de acuerdo a las necesidades sociales e individuales.
que se consideran en su elaborzcidén; asimismo se describen las
nociones bésicas de las Ciencias Sociales que se pretenden lo-
grar con sus objetivos. Ademds se ansliza el Programa Integra
do de Primer Grado en su aspecto social referente a la Familia,
consecuentemente por ser el tema principal de este trabajo.

A través del Capftulo III se trata de dar a conocer las
Estrategias Metodoldgico-diddcticas que se consideran pertineg‘
tes para una posible resolucidn al problema de estudio. Se a-
nalizan desde un enfoque psicosocial basado en la Psicologfa
Genética para que sea el propio educando el que vaya elaboran-
do a 1o largo de su aprendizaje la construccidn de sus conoci-
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mientos y lograr la capacidad del mismo para favorecer su auto
nomfa, como posible solucidn a la dependencia familiar de que
sea objeto,

Al mismo tiempo se sugieren algunas actividades con los
padres de familia para que contribuyan con la responsabilidad
que deben asumir, para facilitar y no obstaculizar el proceso
educativo de sus hijos.



I. REFERENCIAS TEORICAS
A. TLos sujetos del Proceso Educativo

En este Capfitulo se analizan los sujetos del proceso edu-
cativo que se constituyen en funcidn de la accidn que realizan
al interactuar con los demds elementos que lo conforman, esta-
bleciendo de esa manera la posicidn que asumen los sujetos in-
volucrados en la construccidén del conocimiento.

En el proceso educativo se forman sujetos sociales, consi
derando a la educacién como una prictica social que interviene
de manera espec{fica en dos sentidoss primero como conformado-
ra de sujetos con una conciencia critica, constructiva y trang
formadora, esto exclusivamente en términos de una conciencia
de clase, y porque permite el acercamiento a formas de conoci-
miento socialmente valiosas; por otra parte como formadors del
sujeto que reproduce y acepta las relaciones sociales dominan-
tes del Estado. Los sujetos viven y se reproducen mediante
las actividades cotidianas que son el fundamento de la socie -
dad, debido que la existencia del sujeto en general estd en su
dmbito inmediato.

De acuerdo con Buenfil Burgos, " La educacidén extendida a
miltiples précticas sociales y en miltiples espacios parece
ser més rica y compleja “.1 Uno de esos espacios es la fami -
lia, piedra angular donde se fince la estructura de la socie -
dad, que como agencia de la educacidén informal incide en la e-
ducacidén formal y en la no formal, sobre todo, incide también
en lo que sucede en el émbito escolar y sus efectos en el mis-
mo; que en ocasiones complementan, legitiman, justifican o apg'
Yan a la escuela; pero que en ocasiones contradicen o proponen
otros contenidos valorativos que sustituyen los que sefiala la

1 Buenfil Burgos, Rosa Nidia. Problemas de Educacidén y Socie -
dad en MéXiCO. Ant01og{ao UcPoNo P 55
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institucidn escolar.

-//ﬁn esta Propuesta Pedagfgica es importante el papel que <]
cupa la familia en el proceso educativo y en el desarrollo de
los educandos.4fLa familia es la educadora iniciaml y fundamen=
tal para la formacién del individuo, asf mismo es la base de
1la organizacidn social yrmédiadora entre el individuo Yy la so-
ciedad. En ella se inculcan valores morales, civicos y socia-
les, entre los cuales algunos de ellos serdn reforzados en la
institucidn escolar y que permitirdn al individuo una adapta - !
cién adecuada al cfrculo social donde interactfa. En este pTro !
ceso de socializacidén se coarta la individualidad del sujeto, '
logrando en €1 una modelizacién acorde a los intereses del sis
tema, lo cual propicia la desigualdad social..:

La familia y la escuela se relacionan porque en ambas a -
gencias se responde a las necesidades impuestas por la socie -
dad y tembién se ensefia lo que se seflala como indispensable pa
ra la reproduccién de la unidad. Ambas tienen como misidn pre
parar al futuro ciudadano y las dos realizan este propdsito
con pricticas educativas cdonde se traducen ¥y operacionalizan
los modelos, se definen contenidos y técnicas de socializacidn.

A continuacidén se hace una relacién de los valores que
son inculcados por la familia y por la escuela, debido a la im
portancia que tienen por ser las instituciones educativas bédsi
cas en la formacién social del individuo.

Valores que han sido inculcados por la familia y por la escuela.

Familia Escuela
~ Respeto a las jerarquizacio- - Respeto a las jerarquizacio
nes ( padres, tfos, abuelos, nes ( director, meestro,

etcs ) etc. ).
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- La obediencia como parte de - La obediencia como parte de

una " buena educacidén ", una " buena educacidén ",
- Disciplina rfgida. - Disciplina rfgida.

~ El nifio debe atender a la - - El nifio debe atender a la -

organizacidn del tiempo y
espacio en su vida diaria,
cualquier espacio, cual --
‘¢ qQquier momento son arbitra -
rios ( hora de comer, dor -
mir, etc. ).

En la casa las clasificacio
nes se dan en marcos mis re
lajados.

Fomenta valores morales, re
ligiosos, etc,

Educacidn personalizada de
acuerdo a las costumbres

( sexo, edad, recursos dis-
ponibles, etc. ).

Los procesos de ensefianza-g
prendizaje se dan a través
de la observacidn y la expe
rimentacidn.

La educacidén no se explici-
ta en un programa.

organizacién del tiempo y
espacio en su vida diaria,
cualquier espacio, cual -~
quier momento son srbitra -
rios ( recreo, entrada y sa
lida, etec. ).

En la escuela la vida coti-
diana se realiza con précti
cas ritualizadas.

Fomenta valores civicos, el
amor a la Patria y el orden
social.

La educacién escolar es gra
dual y seriada, su fin es
preparar para el trabajo.

La escuela elgbora modelos
educativos, contenidos y
técnicas pedagdgicas de a ~
cuerdo a los fines que se
ha propuesto.
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- La escuela es una institu -
cidn que reclama el monopo-
lio de un conocimiento y pa
ra ello forma sus propios
especialistas, elabora pro-
gramas y técnicas pedagdégi-
cas.

- En nuestra sociedad el ir a
la escuela no es opcionsal,

El maestro y el alumno son los sujetos principales de la
situacién escolar donde se constituyen de acuerdo a la activi-
dad que llevan a cabo como sujetos sociales. Es en el aula
donde se expresa el sujeto educativo en todas sus dimensiones
a través del diario acontecer de la escuela.

Desde la perspectiva que considera a la escuela como g
parato ideoldgico del Estado, el maestro es el porta =
dor y transmisor de la ideologfa dominante. Desde la
perspectiva que considera la escuela como la transmiso
ra del acervo cultural y de los valores de una genera-
cién a otra, es el maestro el que realiza tan fundamen
tal tarea. En ambas entonces, es el maestro y su fun =
cién lo que se enfatiqa como objeto de estudio en rela
c¢ién con la sociedad.

Entre los diversos elementos gque conformsn el proceso de
la educacién formal también se suscriben " contratos ", en es-
te contexto el " Contrato Escolar " esta conformado por reglas
explicitas e implicitas que se deben cumplir en torno a dicho
proceso, espec{ficamente alrededor de la ensefianza-aprendizaje
Yy sus repercusiones en el espacio familiar. Es decir:

gt

JEl padre de familia adquiere derechos y obligaciones -

1 Edwards, Verdnica. Los sujetos y el proceso de ensefianza-a -
prendizaje de lossocial. Antologfa. U.P.N. p. 2
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con la institucién llamada escuela, y a su vez el maes
tro 1o hace con el padre de familia, con el alumno y
con las autoridades superiores inmediatas a él1 Este
es lo gque podemos llamar " Contrato Escolar ",

Los sujetos de dicho contrato son: el alumno, el profesor,
la escuela y la familia. Participando en su cumplimiento, més
no en su elaboracidn, ya que esta tarea le corresponde a las
autoridades del Sistema Educativo Nacional. En €1 cada una de
las partes espera algo de la otra, al mismo tiempo que se com-
promete a cumplir con lo preestablecido.

Este mismo autor sefiala que el Artfculo Tercero Constitu-
cional es el méximo " Contrato " dentro del sector educativo,
por razén de que en €1 se expresan los compromisos, las obliga
ciones y los derechos que los involucrados han de cumplir y ha
cer cumplir.

1. La familia.

La familia constituye el primer ambiente social de casi
todas las formas superiores de vida, incluyendo la del hombre
¥y ejerce una profunda influencia formativa sobre las vidas que
en ella interactdan, desde el wmomento mismo de su despertar.
Al reconocer su constante influencia no se necesita insistir
en la idea de que su influjo sobre la infancia contribuye a de
terminar, la estructura de la personalidad del individuo.

Las funciones esenciales de la familia radican en gue por
sf misma proporciona a sus miembros una forma de armonizar y
cambiar ciertas funciones que se hallan estrechamente relacio-
nadas. Tres de ellas, son primarias en la familia moderna, re
ciben una base comin y comprenden:

1 Sdnchez Vazquez, Alfredo. Los sujetos y el proceso de ensefian
za-aprendizaje de 1o socisl. Antologfa. U.P.N. p. 21
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. La procreacidén, el cuidado y la crianza de los hijos.

. La satisfaccién estable y permanente de las necesidades se-
xuales de los cényuges.

. La coparticipacién en un hogar, con una combinacidn de sa -
tisfacciones materiales, culturales y afectivas.

S6lo en una familia que se aprecie dentro de la normali -
dad se hallan estas tres funciones tan unidas que cada una vie
ne a reforzar y a enriquecer la satisfaccién de las otras.

>
1.1 Caracterfsticas de la organizacidén familiar.

7
/Zﬁgffamilia es un conjunto de personas que viven unidas ba
Jo un mismo techo por el parentesco consanguineo, bajo la auto
ridad de una de ellas. Es la institucidn social mids importan-
te por ser le base de la sociedads Familia, en sentido estric
to es el conjunto de personas, integrado por el padre, la ma -~
dre, los hijos, y algunas veces abuelos y tfos. Es un grupo
orsanizado para dar proteccidn y seguridad a los miembros que
la integran.

o%¢" Por sus caracterf{sticas la familia puede considerarse co-
mos

Familia Extensa. Se caracteriza por tener muchos miembros que
son parientes entre sf, que viven bajo el mismo techo o en vi-
viendas contiguas. Es comin en las sociedades primitivas agri
colas, donde las faenas agricolas se realizan entre sf, y el
producto se distribuye entre los miembros de la familia. Ade-
més de los asuntos econdmicos que se tienen en comdn, se atien
den los asuntos polfticos, educativos y sociales. La autori -
dad se ejerce de manera impositiva de padres a hijos, de ancia
nos a jévenes. La familia extensa puede ser poligdmica, gue
aunque casi ha desaparecido, todavia subsiste entre los musul-
manes. También puede ser monogémica.
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Familia Conyugal,fﬂA diferencia de la familia extensa, todos
los miembros estdn emparentados por lazos de sangre y descien-
den de una pareja.“iLa familia conyugal desciende de la fami -
lia patriarcal, se compone de varias generaciones que viven ba
jo un mismo techo ( padres, hijos, abuelos y nietos Zlg Entre
los miembros existen relaciones sociales y econdmicas muy séli
das. Es muy frecuente en las comunidades rurales y todavia e-
xiste en caesos aislados en algunas ciudades. Los abuelos son
la figura de autoridad mds importante en la familia conyugal
tradicional.

Familia Nuclear o Familia Conyugal Moderna. Generalmente es
pequefia, se compone de los esposos y los hijos, los parientes
siguen considerindose como familiares pero no son determinan -
tes dentro de la familia. Existe una relacidn igualitaria en-
tre la pareja; incluso es frecuente que la mujer realice acti-
vidades remuneradas fuera del hogar. El cuidsdo de lg familia
corresponde a la pareja, es de hecho una relacidn mis democri-
tica, de compafierismo y colaboracién. Los hijos también parti
cipan en las decisiones familiares.

La organizacién familiar que actualmente se conoce, no ha
estado siempre estructurada de la misma manera, sino que es el
producto de muchos afios de evolucidn. En la evolucidn de 1la
organizacidn familiar encontramos tres diversas formas:

- La primera forma de organizacidén familiar -Promiscua~ apare
ce con los primeros grupos humanos, las relaciones entre sus
miembros no estuvieron plenamente definidas, no podemos hablar
de la formacidén verdadera de la familia por lo transitorio de
las relaciones entre sus miembros. " La primera forma fami ‘&
liar parece que fue la de la promiscuidad sexual, es decir, ca
da mujer pertenecfa a todos los hombres y cada hombre a todas
las mujeres .

1 Cass%goli, Armando. Problemas de Educ. y Soc. en Méx. U.P.N,
p. 4
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- La Familia Matriarcal se caracteriza por: La madre es el -
nico elemento estable en la familia, el reconocimiento de los
hijos se hacfa a través de ella. Esta forma de organizacién
corresponde al modo de produccién del comunismo primitivo, de
la recoleccidn de frutos, caza, pastoreo. En esta etapa tam -
bién encontramos la forme polidndrica ( del matrimonio que es
le unién de una mujer con varios hombres ).

-~ La Familia Patriarcal presenta las siguientes caracter{sti-
cast La médxima autoridad familiar es el padre, y el reconoci -
miento de los hijos se hizo a través de 1. Aparece cuando el
hombre se hace sedentario con la aparicién de la agricultura y
surge la necesidad de tener varios hijos para trabajar la tie-
rra, originando asf la poligamia ( unién de un hombre con va -
rias mujeres ).

Cada uno de estos tipos de familias corresponde a una
estructurs econdmica distinta y a distintas épocas de
la historia. Esto es lo que nos ensefia la historia y
la antropologfa. Por esta razén no podemos caer en una
sancién moral y suponer que la actual 'familia nuclear
patriarcal monogémica' ( un solo hombre jefe del hogar,
una sola mujer y los hijos ), es el ¥nico modelo per -
fecto y moral de familia. Hubo muchos otros modelos,
como hemos visto, y todos fueron,los mejores y m4s mo-
rales en la época gque se dieron.

//ié familia, como institucidén es aparato ideoldgico del Es
tado, y actualmente una de sus funciones como tal, es ayudar i
deolégicamente a la reproduccidén del modo de produccidn y de
las relaciones de produccidn con ideas, conceptos, valores,
prejuicios y sentimientos; institucién que educa segin las nor
mas vigentes del Sistems.

La femilia actual deberid mantenerse no solo como expre -
gién de 1la posesidén de bienes materiales, sino como producto

1 Idem,
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de la solidaridad de toda la sociedad, basada en el amor, res-
peto y confianza mutua, tanto en el nivel familiar como en el
social.

1.2 Factores que favorecen la integracidn familiar.

Por la importancia que tiene en el funciomamiento de una
sociedad, la familia ha sido objeto de estudio desde hace mu =
chos afios por parte de psicdlogos y antropdlogos en lo referen
te a su integracidn moral y material. En dichos estudios en -
contraron factores o elementos que permiten la unién o cohe -
sién entre sus miembros, en tanto que hay otros factores que
facilitan la desintegracidn.

//K/Ia familia como primera agencia cultural en la sociedad
le corresponde la formacién moral y cultural de sus descendien
tes. Para que pueda cumplir adecuadamente con esas funciones
necesita estar debidamente integrada, que haya éntre sus miem-
bros estabilidad, unién, armonfa, etc. Esta estabilidad se 1o
gra conjugando tres fmctores: principalmente, &éstos son:

y/ﬁgctores econémicos: Comprenden la &decuada distribucidn de
los recursos para satisfacer las necesidades vitales de la
familig.

£ Factores afectivoss Se refiere a la armonfa y comprensidén
que debe haber entre sus miembros, asf{ como la disposicién
para afrontar las responsabilidades que cada uno le corres -
ponden.

!/;actores culturales: Se enfocan a la capacidad y preparacidn
que deben tener los padres para orientar y encauzar a sus hi
Jos, de acuerdo con los intereses e inguietudes que se mani-
fiesten.
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Estos tres factores enunciados no son los dnicos, pero si
los mds importantes, y en ausencia de los cuales la familia se
desmoronarfa causando problemas a la sociedad, o sea desinte -
gracién familiar. .

Los hombres y mujeres de hoy pueden, si lo quieren de ver
dad, dar a su hogar una estabilidad relativa, afianzando, es -
trechando y colmando de amor y delicadeza sus relaciones fami-
liagres. Los padres en la tarea de criar y de dirigir a sus hi
Jos, y darles siempre con su propis vida y sus propias accio.e
nes buenos modelos a imitar, es motivo que redunda favorable -
mente en la estabilidad familiar. Cuando el padre y la madre,
cualquiera que sea su clase social, su género de vida o sus ac
tividades exteriores, vuelcan en sus hijos su ternura, su com-
prensién, su amor, rara vez los hijos se alejan del hogar.

Debe hacerse sentir a los que recibieron de nosotros la
vida, que estamos con ellos, que sus preocupaciones son las
nuestras, que todo lo que podemos dar es para ellos. Padre y
madre unidos en esta misidn, hace de los dos, fundidos en un
solo deseo, el arma poderosa para mantener viva la llama del
hogar.

1.3 TFormas de accidn educativa de la familia.,

Cﬁn el seno familiar se despierta g la vida, se aprende a
compartir la-existencia con otras personas, se adquiere el co-
nocimiento del mundo que nos rodea, se recibe educacién para
que el comportamiento sea el esperado en cada situacién y, so-
bre todo, se aprende a amar, a sentirse querido y comprendido.
En dicha institucidn se experimentan las satisfacciones més ig'
tensas, las alegrias mis grandes y, a veces, las penas més pro
fundas; también se enfrentan a decisiones y responsabilidades
tan importantes como la educacidn de la progenie. Como resul-
tado de la educacidn recibida en la familia, cada persona defi

ne, en gran medida, su propio estilo de vidas._
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\SI@sde que nace, el nifio comienza un proceso de educa -

v

/ cién mediante el contacto directo con sus padres. La

i madre, especialmente, interviene mds directamente en

\ su primera educacidén; ella introduce al nifio en la vi-

~da, por %o que se afirma que la familia es la primera
escuela.

//iﬁs padres deben proporcionar al nifio un asmbiente adecua-
do para lograr su desarrollo integral, ya que son ellos quie =
nes dirigen su atencidn, les transmiten normas, los ensefian a
colaborar y a compartir y, en una palabra, orientan su aprendi
zaje y su educacidn.

En el seno de la sociedad familiar todos sus miembros e &
jercen mutua y reciprocamente una accién educativa cuya huella
persiste y nos acompafia toda la vida. Es decir, que lo que
llamamos y se llama en general educacién familiar, se refiere,
no solamente a la accidn que los padres ejercen sobre 1los hi -
jos, sino a la accién mucho mis general y mis amplia, de unos
miembros sobre los demés, ejercida reciprocamente y envuelta
toda en el ambiente del hogar, de verdadera familias integrada
que se haya sabido crear\.\/

,/G;a de las razones que asegura la potencia educadora de
la Tamilia es el tiempo gue el hijo permanece en su seno. BEl
factor tiempo representa un factor decisivo en la educacidén fa
miliar, porque los hijos han de recluirse en el hogar, el tiem
PO que no ocupan en la escuela, y en €1, han de complementar
la realizacibén de todas las actividades que emanen de la insti
tucién escolar, con o sin ayuda y la colaboracidn de la fami -
1ia::/

Si existe verdadera cohesidén familiar, con las limitacio-
nes y restricciones que la vida moderna impone, las horas de
convivencia interna estdn llenas de sentimientos, de estimula-

1 CONAPO. Manual de la Familia. México-Chihuahua. 1986. p. 17
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ciones, sugestiones de atractivos motivos de accidén y de recre
ativa complacencia que actdan sobre las variadas personalida =
des de sus miembros, con poderosa intensidad e imborrables e -~
fectos€>

Igualmente actia como determinante de la accidn educativa
femiliar, el sello de espontaneidad que preside toda la vida
en el ambiente del hogar. Normalmente padres e hijos actdan
dentro del hogar con toda naturalidad, esto es precisamente lo
que queremos expresar cuando hablamos de espontaneidad y adn
de libertad como caracter{stica de la vida familiar, que hace
que se facilite no sélo el conocimiento sino el trato entre
sus integrantes. Lo que permitird con seguridad para que cada
miembro se sienta duefio de sf mismo.

1.4 Dependencia familiar.™ 3

La dependencia familiar es un fenémeno que por comin pasa
inadvertido para quienes nos relacionamos con la ensefianza y
con sobrada razén para guienes como los padres de familia que
tienen a sus hijos inscritos en la institucién escolar donde
prestamos nuestro servicio docente. Esta situacidn se encuen-
tra delimitada en un campo de estudio y con algunos términos
propios que tratan de analizar a aquellos nifios que no se han
desenvuel to integralmente y que necesitan ayuda para hacer
cualquier cosa por no bastarse a s mismos. Se caracterizan
por ser personas pasivas, sin impulsos de avance ni aspiracio-
nes propias.

La dependencia, es el estado de quien psicolégicamente no
se basta a sf mismo. Es la relacién social de aquel que nece-
gita de otra persona para tomar decisiones e incluso, direc -
cién en la vida., Por el contrario, la actitud de confianza en
s{ mismo, de no dejarse dominar por los demds, es denominada
como " independencia ".
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Para sobrevivir, el nifio no sdlo necesita que lo alimen -
ten, sino tambidén tiene necesidad de relaciones afectivas y sa
tisfactorias con quienes le rodeamn, especialmente con su madre.
A la actitud de descontento del nifio ante la separacién de su
madre, y al bienestar y satisfaccidn que le produce el sentir-
se cerca, le llamemos " apego s ‘

La dependencia estd sujeta a la influencia causal entre
dos o mis datos o situaciones, en la mayoria de los casos pro-
ducto de la cotidianeidad. El que un nifio se comporte depen -
diente se basa en el smbiente existente, particularmente en
sus relaciones con su familia.

Un estudio sobre la dependencia reduce excegivamente
la importancia de las influencias cul turales sobre la
estabilidad de desarrollo en este impulso. Los resulta
dos sugieren que las conductas dependientes pasivas
permanecen estables en el tiempo para las mujeres de -
pendientes, perc no para los varones dependientes. Los
resul tados se interpretan en vista de las presiones sQ
cietarias que se ejercen sobre los varones para que se
hagan auténomos y desarrollen confianza en s{ mismos
mientras que se espera gque las mujeres sean pasivas.

Este autor distingue dos variaciones de la dependencias
Une primera llamada instrumental, orientada a las tareas; aqui
el nifio busca ayuda para alcanzar la meta fijada al hacer las
cosas; precede a la dependencia emocional y es t{pica en los
nifios, y una segunda denominsda emocional, orientada a las per
sonas; el nifio busca las respuestas sociales de otros; la apro
bacién como meta misma. Es caracter{stica en las nifas.

Agimismo se manifiestan como sefiales de la dependencia:

a) La bisqueda de ayuda: el nifio no toma la iniciativa sino

1 Clarizio, Harvey F. Trastornos de la conducta en el nifio. p.
42

113119
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que acude gl adulto en busca de ella. Se presenta también
cuando se le tiene que pedir que tome decisiones, incluso
las mis pequeflas e intrascendentes.

b) Para atraer la atencién: comdnmente desean que los adultos
los observen, les hablen y vean lo gue hacen. También adop
tan conductas de gimoteos.

c) Contactos ffsicos: generalmente buscan sentarse en el rega=
zo de sus padres o se aferran a la cercanf{a de la madre.

d) Proximidad fisica: desean estar siempre cerca de un adulto.

e) Pasividad: estos nifios se caracterizan por su preferencis
de estar sentados y sin hacer nada.

f) Bisqueda de aprobacidén o seguridad: estos individuos son
muy sensibles a 1o que los demds dicen o piensan de ellos.

La oportunidad de aprender la dependencia no se les da a
todos los nifios. ILos tedricos del aprendizaje social conside-
ran la dependencia como consecuencia de que la madre o la nifie
ra satisfagan las necesidades del nifio. La presencia de la ma
dre se asocia con un estado de bienestar y comodidad, mientras
gque su ausencia se enlaza con la ansiedad.

Los nifios pequefios necesitan una relacién segura con la
madre, como base a partir de la cual se pueden aventurar hacia
el desarrollo de la competencia en el ambiente ffsico y social.

Los efectos adversos en el desarrollo de la dependencia
en el nifio no son inevitablemente consecuencia de la separa «
cidn de la madre. El que esto se produzca depende de muchos
factores, como la edad del nifio, las tensiones implicitas en
1a separacidén, duracidn de la separacidén, los cuidados del ni-
fio en ese perfodo as{ como la cantidad de traumes subsiguien -
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tes en su vida. Si el nifio permanece prolongadamente en un am
biente ajeno al suyo, tendrd probabilidades de sufrir sraves
dafios intelectuales y emocionales.

Las consecuencias negativas se pueden reducir, separéndo-
Lo antes de que se le desarrolle el apego, haciendo que el nue
vo ambiente sea cdlido y encontrando un sustituto materno.

El que el nifio pida ayuda y .vea frustadas sus peticiones
de ayuda y respaldo emocional, se presenta contfnuamente en
nuestra sociedad. Muchos padres y maestros, en su afdn de de-
sarrollar la independencia en los nifios no reconocemos que la
dependencia es su requisito previo. " El nifio sdélo puede ser
independiente después de aprender que puede estar seguro de la

aprobacidn y el apoyo de sus padres w1

Se cree que la bisqueda de atencién y deseo de aprobacién
representan formas mds maduras de conducta que la bisqueda de
proximidad o contactos ffsicos, ya que las primeras son carac-
terf{sticas de nifios mayores y las dltimas de nifios pequefios,

A medida que el nifio madura, sumenta su dependencia emo -
cional de nifios con sus mismos intereses, a la vez que se dis-
minuye su dependencia emocional de los adultos.

Aspectos que influyen en la dependencia del nifio:

.1/65nocimiento de sf mismo.

éiDgrante sus primeros afios de vida, el nifio absorbe todos
los juicios acerca de su conducta y sus habilidades. Esto Jun
to con los comentarios y experiencias constituyen el primer mg'
terial que el nifio utiliza para formar primero el concepto,
después el conocimiento y finalmente la fe en sf mismo.

1 Clarizio. op. cit. p. 43
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. Relaciones familiares.

.En una familia realmente integrada todos los miembros de=-
berfan participar, incluso los nifios, en la toma de decisiones
y en la resolucidn de problemas que afectaridn de alguna manera
la armonfa familiar. Es aqif*donde-gprende sus primeras lec -
ciones de vide socisl. La familia debe ser considerada como
un elemento de estabilidad; en ella se proporciona el sentido
de la tradicidén y los sentimientos de pertenencia que serén la
base de las futuras concepciones propias del individud?;7

Los padres deben percibir sus propios defectos y saber
lo mucho que perjudican a sus hijos. Lo importante es
darle prioridad a las buenas relaciones familiares,
creando un clima emocional y afectivo que influya posi1
tivamente en la formacidn de la personalidad del nifio.

. In@luencia de los padres.

;@pando los padres se comportan de una manera infantil con
los hijos, estdn influyendo negativamente en ellos. Hay ma -
dres que externan a los nifios sus preocupaciones, buscando en
ellos apoyo y comprensién que éstos -porgue adn no estdn en
condiciones de hacerlo- no pueden darles. En cambio, estas si
tuaciones provocan en los nifios sentimientos de frustracidén e
impotencia, por una parte. EL que los padres rechacen a sus
hijos les pueden provocar dafios muy profundos en el desarrollo
de la personalidad infantilly,

La formacién de la personalidad de los nifios es profun

\\Hémente influfda por el clima emocional del ambiente
donde vive. Desde muy pequefios reciben las peculiarida
des del comportamiento de las personas que los rodean
Yy poco a poco wan contagiéndqag de esa manera de ser,
principalmente de los padres.”

Algunos piensan que prestdndoles todo su apoyo material
estarin cumpliendo perfectamente su papel de padres al atender

1 Coleccidén Los Hijos. Tomo 5 p. 1063
2 Ibid. p. 1061
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todas sus necesidades, pero no se preocupan por considerarlos
afectivamente, como los nifios necesitan para desarrollarse nor
malmente.

;//Intggracidn familiar.

~ (La familia estd considerada como la estructura social mis
importante, ya que es el medio ideal para la crianza de los ni
fios. La vida familiar provee de una diversidad de experien -
cias que ayudan al nifio a prepararse para afrontar sus respon-
sabilidades futuras. El nifio necesita, mids que la pareja, de
un ambiente familiar en donde prevalezcan la seguridad y las
relaciones afectivas estables. Cuando forma parte de un con -
texto familiar integrado, satisface mejor sus necesidadég;?>

» Padres divorciados.

Cuando la pareja vive’desdichadamente unida, la mejor so-
lucién es el divorcio. Algunos nifios con actitudes negativas
han dejado de actuar as{ cuando sus padres se divorcian, ya
que esta separacidn lleva unida la liberacidén del estado de
tensién que provoca el convivir con unos padres que no se aman.,
Los nifios no siempre aceptan la idea del divorcio, y aun cuané
do se le dan aceptables explicaciones sobre la separacidn, la
situacidén no dejard de ser diffcil. A partir de este hecho,
tendrd dos hogares y experimentard la nueva relacidén, positiva
o negativa, que existe entre sus padres. Serd de gran benefiws
cio el que éstos conserven buenas relaciones.

« Influencias extrafamiliares.

Es muy importante que el nifio mantenga relaciones con o -
tras personas, no solamente con sus padres. El inicio de sus
relaciones extrafamiliares resultarfa mds benéfico si tuviera
una relacién sélida y segura con sus padres. Cuando el nifio
sienta que €stos le ofrecen amor, afecto y apoyo incondicionsal
ante cualquier peligro, aumentard su capacidad de interaccidn
con familiares y extrafios. Generalmente los abuelos ecupan un
lugar muy especial en la vida del nifio. Es muy comin que és -
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tos sientan gran orgullo por sus nietos y sean afectuosos con
ellos.

t//Béf;scuela y el nifio.

La escuela es el dnico lugar en el que el nifio puede lle-
gar a equilibrar las presiones familiares con las de sus pro -
pias posibilidades. Es un ambiente propicio, que le ayuda a
desarrollar sus potenciaglidades individuales, puede lograr la
confianza en sf{ mismo y la seguridad para enfrentar situacio -
nes. Esto le permitird tomar conciencia de sus posibilidades,
de sus logros y de sus fracasos. En cada nueva situacién vivi
réd y aprenderd las formas adecuadas 0 inadecuadas de resolver
los requerimientos de la sociedad en que se desenvuelve.

La escuela de hoy toma amplia nota de la importancia
del esfuerzo personal que en diversas situaciones el
nifio debe realizar y lo valora; le infunde el 4nimo de
bido para que la confianza se vaya acrecentando y gene
re 1a1seguridad en el desempefio del presente y del fu-
turo.

En la vida no hay lugar para el ensayo. Las conductas
gon evaluadas inmediatamente por la sociedad en general. Por
lo tanto, es muy importante la oportunidad que brinda la escug
la permitiendo al nifio conocer sus limitaciones, Probar por
sf mismo, sin inhibiciones, no le origina dificultades para el
correcto desenvolvimiento de su personalidad y sf propicia en

ALt
N

él el desarrollo de su independencia.

+ Aprovechamiento general.

El conocimiento de la personalidad del alumno tiene por
objeto ayudarlo en su desenvolvimiento, en su proceso educati-
vo ¥y en la resolucién de problemas y conflictos personales.

El conocimiento de las caracter{sticas de la personalidad del
nifio y el mundo en que €ste se desenvuelve pueden ser las ba -

1 Coleccidén Los Hijos. op. cit. p. 1201
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ses a considerar para establecer una relacién con la conducta
que presentan y su influencia sobre el rendimiento escolar.

Una personalidad infantil bien sujeta o adaptada a las
condiciones del medio social en que se desenvuelve, y
que sea permeable a las influencias positivas de los
individuos y de los grupos con los gque ha de alternar
a diario, proporcionarid las mejores bases para obtener
rendimientos dptimos en el aprendizaje escolar y:extra
escolar y constituird, ademids una quente de difusidn
de sanas formas de comportamiento.

Lo diffcil del rendimiento escolar estd sujeto a varios
factores que responden a caracteristicas internas de los pro -
pios sujetos y a caracterf{sticas externas, referidas principal
mente, a la sociedad, a la institucién y al personal docente;
ademds, de las directrices fundamentales del propio sistema e-
ducativo.

21//La Escuela.

La educacién del nifio no se inicia al ingresar a primer
grado del nivel primaria, sino gque la labor de la educacién en
este nivel 8élo le aportard los elementos bésicos para adqui -
rir y enriquecer los aprendizajes que previamente ha obtenido,
en el ambiente que se ha criado y del cual proviene, y las ac-
titudes positivas para consigo mismo y con los demds.

///;i bien la escuela propicia un ambiente adecuado para el
aprendizaje sistemdtico y la interaccidén con los demds: condi-
ciones fundamentales para el proceso de socializacién del nifio;
no hay que olvidar que la familia, la comunidad y otros grupos
sociales en los que participa, son dmbitos que de manera perma:
nente contribuyen en alto grado a su desenvolvimiento. De ah{
que las Ciencias Sociales tomen constantemente estos dmbitos y

1 Contreras Ferto, Radl. Evaluacidén en la Escuela Primaria. p.
322
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experiencias como objeto de estudio, ya que a la vez que anpl{
an y afianzan el aprendizaje del educando, le facilitan el ma-
nejo de la relacién espacio-temporal. " E1l papel fundamental
de la escuela en la sociedad es hacer referencia a una accidn
positiva de incorporacidén social: en los procesos de socializa
cién el nifio aprende a formar parte del medio ambiente ffsico
y social al gue pertenece n, 1

La finalidad esencial de la educacidn en el campo de las
Ciencies Socizles es la formacidn civica y social de los indi-
viduos y de la colectividad. Se pretende que el educando des-
cubra, reconozca, describa, interprete y critique los fenbme -
nos sociales y que participe en la sociedad conciente de que
tiene derechos que ejercer y obligaciones que cumplir por ser
un miembro de la misma. " Lograr que los alumnos comprendan
gque su vida personal esta ligada a la vida social, ante la
cual deberi reconocerse como una persona vinculada a las demés
y producto en gran parte, de las circunstancias sociales "°2

Si el conocimiento es relativo e implica una determinada
construccidn social de la realidad, es necesario analizar como
ello ocurre especificamente en la escuela. El conocimiento es
colar que se presenta en el aula es lo que resulta construfdo
o reconstrufdo por los sujetos en sus prdcticas cotidianas.
Esto es, tratar de describir la existencia material del conoci
miento en el aula: cédmo es transmitida y presentada por el ma-
estro y cémo participan en la construccién los propios alumnos,

En la vida cotidiana escolar la reslidad responde a u=-
na 16gica distinta a la de las normas institucionales,
es en lo referente a la relacidn de la escuela con los
padres de familia. La institucién escolar ha determina
do en sus reglamentos cémo serd esa relacién, una de

1 Safa, Patricia. Problemas de Educacidn y Sociedad en México.
AntOlogia- U.P.N. p'. 82
2 S.E.P. Libro para el Maestro. Primer Grado. p. 28
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las normas establecidas en ese sentido es la de que
los padres de familia no deben tener iqgerencia en los
asuntos mdministrativos de la escuela.

El proceso educativo que tiende a construir individuos agc
tivos que se apropien de un conocimiento para transformar su
personalidad, su contexto social y su cultura, mediante las in
teracciones: maestro-alumno, alumno-alumno, etc., tiene su cam
po de accidn en los centros educativos. En estas instituciones
se imparte la educacidén formel, delimitada por planes, progra-
mas, ealendarios, horarios, y docentes que estén sujetos al
Sistema Educativo Nacional.

La responsabilidad del proceso educativo no es exclusgiva
de la escuela, pues existen otros agentes de socializacidn,
tanto o mds importantes que ella misma, que abarcan a la fami-
lia, base de la problemdtica que este trabajo nos ocupa, y a
otras agencias de educacidn informal. ILa misién de la escuela
es procurar una adecuada formacidn del sentido social y de la
conciencia socisl de los alumnos para lograr que sean criticos,
reflexivos y auténomos.

La socializacidén informal es la primera realidad contra -
dictoria que viven los nifios con sus familias dentro de su co=-
munidad, donde el aprendizaje es vivencial, contfnuo y amplio.
La socializacibén formal es la que reciben los nifios en las ing
tituciones escolares,

Las dimensiones del proceso educativo que se interrelacio
na con el contexto polftico, econdmico y social del pafs, son
las dos fuentes esenciagles dentro de dicho proceso: la educa:is
cién formal y la educacién informal. Por su trascendencia co-
tidiana en el proceso educativo de toda sociedad; transformado
ra de conductas sociales que inciden en el proceso ensefianza-a

1 Mercado Maldonado, Ruth. Escuels y Comunidad. U.P.N. p. 38
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prendizaje, la educacién formal e informal son aspectos impor-
tantes dentro de dicho proceso social que es la educacién. Se
debe considerar la incidencia de la educacién informal en los
problemas que afectan a la educacidn bésica, de su relacién
con el resto de la sociedad y de la prictica docente.

Ia educacidn informal incide en la educacidén formal y en
la préctica docente de quien ejerce esta actividad, como una
Pormacidn social especf{fica y en un 4mbito y momento particu -
lar; tiene como objetivo formar sujetos acordes a la estructu-
ra econémica, polftica, social y cultural. Este tipo de educa
cidn que se recibe fuera de la escuela, se extiende a milti -
ples espacios, donde intervienen contradicciones sociales; es
relativa y asistemidtica, creando actitudes, valores y pautas
de conducta ejercidas por la voluntad personal, que compartird
con el grupo social del que forma parte.

Esta Propuesta tiene como fundamento a la familia, que co
mo una de las agencias de la educacidén informal, es la institu
cién encargada de preservar los patrones culturales de la so -
ciedad; estableciendo determinados compromisos con los hijos
que estudian y con la institucién escolar. La escuela por su
parte establece también el compromiso con los padres de fami -
lia en la colaboracibén para el mejoramiento material de la ing
titucién, ademds de la ayuda para sus hijos en el aprovecha -
miento de las actividades escolares.

La situacién escolar estd constitufda de manera impor-
tante por los conocimientos que en ella circulan; los
que se transmiten y los que se construyen. La escuela
es el espacio social que debe, leg{timamente transmi -
tir los conocimientos que con ese fin se han validado
socialmente, E1 conocimiento es un elemento constituti
vo fundamental de la situacign escolar, incluso desde
su definicidn institucional.

1 Edwards, Verdnica. Los sujetos y el proceso de enseflanza-a -
prendizaje de lo socisl. Antologfa. U.P.N. p. 2
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e
< La escuela contribuye a la reproduccién social, es el es-
pacio donde se reproducen las relaciones de clase, prepara pa-
ra el trabajo de diferentes maneras, para la reproduccidn de
la estructura de la produccién, en ella se conforman y reprodu
cen hébitos de clase; lo anterior hace referencia a una rela -

cidn entre estructuras y précticas educativas.

En la escuela, los elementos mds estructurales son a -
gquellos que regulan, organizan, norman, jerarquizan,
es decir, 1o que le da estabilidad y permanencia, se
constituye en el contexto que delimita los espacios de
la accidn humana. En las pricticas sociales, los indiw’
viduos actian en el marco que la realidad estructural
delimita, pero donde la gama de posibilidades, el espa
cio de las alternativas posibles, se conforman y con -
forman, a su vez, las précticas qie reconstruyen y
transformen esa realidad, la convierten en realidad vi
vida, es decir, histérica.

Estudiar la escuela implica delinear el espacio social,
el contexto donde la accidén pedagdgica se lleva a cabo. En
este caso, la educacidn primaria como la base del Sistema Edu-
cativo Nacional, transcurre paralelaments en su proceso evolu-
tive con el desarrollo polftico y socioecondmico de nuestro pa
{s, dando respuesta a las necesidades de la poblacidén que la
recibe y acorde a las necesidades planteadas por el desarrollo
nacional.

3. El Maestro.

///;na de las funciones sociales del maestro es ayudar al a-
lumno a que aprenda en forma significativa y eficiente. Otras
que se consideran de suma importancia son: producir fuerza de
trabajo calificada, reproducir el estado de cosas existente y
participar en la transformacién de su entorno social. Lo que
permitiréd que el nifio alcance su m4s alto nivel de aprovecha -
miento y que tenga diversas opciones para escoger su estilo de

1 Safa, Patricia. loco citato. p. 82
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vida cuando llegue a ser un adulto. Ademds, proporcionari a
la sociedad una persona instrufda que le de sentido positivo a
su vida para el mejoramiento de su cultura.

z/fﬁ/;;estro debe hacer que sus alumnos disfruten de su per
manencia en la escuela; no hay que olvidar que pasamos un tiem
po congiderable de nuestra vida en el saldn de clase. No solo
el Sistema Educativo prepara al nifio para que sea un:adulto fe
liz y mds integrado, sino que también debe asegurar que el ni-
flo tenga una estancia placentera mientras permanece en la es =
cuela. Corresponde al maestro la responsabilidad de velar por
el logro de estas metas.

Las condiciones laborales del maestro estin definidas por
las reglamentaciones y leyes que rigen jurfdica y administrati
vamente sus derechos y responsabilidades. En éstas se funda -
menta 1o que debe ser la labor educativa en un determinado mo-
mento histérico. " Sin embargo, ese nivel normativo no puede
regir totalmente lo que sucede en la realidad; ésta se rige
por la historia y el movimiento de las clases sociales “.1 En
la actualidad se cataloga al maestro como un trabajador con to

dos los derechos que le corresponden como tal.

Esto se pone de manifiesto al establecer comparaciones en
tre 1o que es la prictica docente y el modelo ideal del nivel
normativo, ya que las prdcticas politicas del movimiento magis
terial no corresponden a dicho modelo. Las normas y modelos
establecidos solo limitan las posibilidades de ver lo que pasa
realmente en la escuela y con el trabajo docente. Por lo tan-
to, la vida escolar y la labor del maestro no se realizan en
funcién de las normas establecidas porque la reaglidad estd su-
jeta a les determinaciones de la institucidn escolar y a las
caracterf{sticas de su entorno social.

1 Mercado Maldonado, Ruth. op. cit. p. 35



35

(///El maestro desempefia una etapa esencial de la socializa -
cién, la primera después de la familia, su responsabilidad com
parada con la de los padres es mas general y se interesa mds

por los resultados que en las necesidades emocionales de los
nifios.

Comprender al maestro como sujeto es considerarlo como
persona con razones, intereses y reflexiones propias,
que decide y actia de manera significative dentro de
las posibilidades de la situacién especifica en que
trabaja. La concepcidn del maestro como sujeto nos dis
tancia de la nocién de un papel docente que conforme a
la actuacidén del maeestro y nos acerce & su practica
concreta, cotidiana. A la vez, significa considerar el
conocimiento que el meestro utiliza para1responder a
las exigencias de la situacidn de clase.

La labor que el maestro realice en el primer grado de la
educacién primaria, serd determinante en relacién con la vida
escolarizada del nificy por la significacién en su.primer con -
tacto con la educacidn sistemdtica para su desarrollo y para
integrarse al nuevo ambiente que le ofrece la nueva institu -
cién, /La tarea principal del maestro es estar a la disposi
cién del alumno cuando éste quiers preguntarle algo y propor
clonarle confianza para que pueda aprender los nuevos concep -

tos;:g

.//El aprendizaje va a resultar una experiencia dtil y valio
sa cuando al nifio se le ensefia cada concepto de una manera e -
fectiva, que reduzca al minimo los errores y cuando se le.per-
mite dominar los nuevos conceptos antes de pasar a los siguien
tes. [El maestro debe evaluar y debe ensefiar en una forma gque
no sea ni impositiva ni coercitiva lo cual obstaculiza el a =
prendizajeﬁ}

El educador deja de ser transmisor y se convierte en

1 Rockwell, Elsie. Los sujetos y el proceso de ensefilanza-epren
dizaje de lo social. Antologfa. U.P.N. p. 29



36

fomentador de andlisis, inductor de cambios,,activador
de bdsqueda, motivador y facilitador de experiencias,
suscitador de discusidén y crftica, generador de hipdte
sis, planteador de problemas y alternativas, promotor
y dinemizador de cultura, frente a un grupo estudian -
til que piensa, crea, transforma, organiza y estruc¢tu-.
ra conocimientos en un sistema personal y dindmico;

que elige y opta aqténomamente, como sujeto que es del
proceso educativo.

</§1/;aestro frente al grupo utiliza diversas estrategias
que responden a las exigencias reales y cambiantes del mismo
grupo, lo cual le plantea al profesor, la seleccién y adapta -
cidn de los recursos personales Yy profesionales para lograr
los resultados que se persiguen. En dichas estrategias se re-
flejan también las necesidades inmediatas del maestro como su-
Jeto, asf{ como las de mantener un ambiente agradable de traba-
Jo y el cuidado de su salud fisica y mental,

Las estrategias representan mediaciones entre las pre-
siones y restricciones institucionales y el quehacer
diario en el aula. En este sentido las estrategias
muestran ese margen de autonomfa que e% docente puede
tener frente al control institucional.

A través de las estrategias utilizadas por el mgestro, se
pretende hacer llegar a los nifios los conocimientos que para e
se fin son planteados en los Planes y Programas que nuestro
Sistema Educativo Nacional ha establecido, tomando en cuenta
las etapas de desarrollo del nifioc y los intereses inherentes a
dicha etapa.

/,f’xin esta Propuesta Pedagégica serd determinante eéégapel
que el meestro asuma al reafirmar los buenos hébitos que el ni
flo ha adquirido en su 4mbito familiar; si no son suficientes y
positivos, se le ensefiardn; ya que la escuela es la continua -

1 Sudrez Dfaz, Reynaldo. Los sujetos y el proceso de ensefianza-—
aprendizaje de lo social. Antologfa. U.P.N. pp. 32 y 33
2 Rockwell, Elsie. op. cit. p. 30
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cién de su primera educacién que es la recibida en su familia y
determinante en el caridcter formativo del nifio, para lograr su
integracidén y autonomia.

- El profesor en su diario quehacer docente establece rela -
ciones estrechas tanto con slumnos, padres de familia, compafie-
ros y demds elementos de la comunidad, y a consecuencia de esto
ge genera entre ellos una interaccidn para que la finalidad del
proceso educativo se realice en una forma eficaz.

& tarea de la educacibén es un fendmeno que se encuentra
sefialado por dos grandes condicionantes: la maduracidn y el a -
prendizaje. El primero es la evolucidén positiva de la capaci -
dad social de los individuos y el segundo, la accién intenciong
da de los estfmulos educativos que completa dicha maduracidn.
En este Ultimo se halla la labor del docente en Ciencias Socia-~
les y donde nace la necesidad de descubrir procedimientos préc-
ticos para promover oportunamente las actitudes de la socializa
cién de los alumnos. Es decir, que adquiera conciencia de si
mismo, conciencia del otro, conciencia del grupo, colaboracidn,
solidaridad, respeto a los demds, responsabilidad, autonomia,
trascendencia y resultados de su relacidn entre los individuos
y su medio ambiente.

En la formacidn de profesores de Ciencias Sociales, tanto
de nivel primaria como de secundaria, es necesario recobrar la
dimensién social e histérica de la educacidén y de la docencia;
no sélo en el contexto educativo, sino como realidad, esencial
del proceso educativo. También se requiere una formacién psico
pedagbgica que, sin descuidar la relacién con lo social, especi
fique los procesos particulares de la conducta y el aprendizaje.
En esta formacidn es importante el énfasis que se ponga en el
proceso histérico y en las determinaciones socisles que han da-
do origen al conocimiento especffico, siendo también necesario
ubicar las disciplinas en una perspectiva social més totalizado

I'a. -
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Para la transformacidén de la vida escolar es preciso que
el maestro acepte nuevas tareas y modifigue costumbres y actitu
des tradicioneles. ILas nuevas tendencias coinciden en requerir
del maestro la capacidad de estimular y orientar en sentido in-
telectual, social y afectivo el proceso formativo del escolar;
que sea capaz de incentivar y coordinar actividades de grupo en
le investigacidn interdisciplinaria; de desarrollar actividades
diddcticas especiales.

’///ios requisitos que debe tener un maestro deberfan de ser:

10. Tener una preparacidn cultural en la disciplina o discipli
nas de ensefilanza abierta en tres sentidos: cient{fico, in-
terdisciplinario y pedagdgico-didictico.

20. Una actitud de disponibilidad ante las nuevas formas de e-
ducacidn politica y de educacidén en la autonom{a personal.

30. Que las nuevas ideas y experimentaciones apropiadas por el
maestro estén orientadas en el principio antiasutoritario.
La accidén educativa dirigida a descondicionar a los alum -
nos, que tiende a educarlos en una actitud racional; es po
sible gracias al equilibrio entre autoritarismo y la liber
tad.,

///;demés el maestro conserva siempre una fundamental respon-
sabilidad respecto a determinar las formas adecuadas para que
cada alumno pueda desarrollar plenamente su propia personalidad,
por lo cual es necesario que sepa comprender, intuir o descu -
brir sus profundas posibilidades de recuperacidén y creatividad.

~//;;do lo anterior podrid llevarse a la préctica, si el maes-
tro estd dispuesto a la innovacién pedagégica-diddctica, apoya-
do en un trabajo atento y paciente entre maestro-alumno, respal
dado en la constante colaboracidén de centros de orientacidn pe-
dagbgica.
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4. El Al}lmnﬁ B

-

/" De gcuerdo con Verdnica Edwards, " Los slumnos como suje =
tos del proceso educativo desarrollan su propio modo de relacio
narse, como resultado de sus précticas cotidianas donde compar-
ten significaciones comunes de su mundo ".1 Mediante estas re-
laciones su comunicacién puede ser verbal y no verbel, emo tiva
y racional que surge de la espontaneidad entre sus familieres y
amigos a través de la cual el nifio construye conocimientos y ge
nera sus versiones del mundo compartidad. En este sentido, se
van formando como sujetos; inventando, asumiendo, desarmando
lgs normas del sentido comdn.

Es en este contexto de miltiples valoraciones, que se
expresen en la vida cotidiana de los nifios, que se in -
gsertan 1os conocimientos que la escuela pretende trans-
mitir. La actividad, la autonom{a, el involucramiento
en un proceso de autoconstruccidn y apropiacién del co-
nocimiento, la incoherencia que se expresa en esas préc
ticas, son dimensiones copstitutivas de este sujeto edu
cativo que llaman alumno.

Siguiendo a esta autora, g;/construccidn de conocimientos
que los nifios hacen en sus interacciones informales, esta cen -
trada en el interés por explicarse el mundo, que expresa la a -
propiacién de conocimientos locales y genéricos, y los puntos
de vista opuestos a la cultura dominante. Resaltando la singu-
larided de la apropiacidén referida a los contenidos escolares.”

//p

Aégixniﬁo necesita vivir y convivir en un ambiente comprensi
vo y estimulante, cordial y afectuoso que no debe confundirse
con la felta de orientacién, justemente porque el nific se ini -

cia en un grupo social al ingresar a la educacién primaria, su -

dependencia hacia el adulto se incrementa al principio. Enton-

1 BEdwards, Verdnica. Los sujetos y el proceso ensefianza-aprendi
zaje de lo social. Antologfa. U.P.N. pp. 7 a 11 -
2 Ibid. p. 10
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ces corresponde al maestro establecer los primeros mecanismos
de responsabilidades para permitirle descubrir en sf mismo una
posibilidad de mejor rendimiento;7

Todo sujeto en cualquier tiempo y en cualquier espacio
es siempre formado e interpelado por la.sociedad y la
cul tura. Aprende sus costumbres, sus ideas, sus formas
de pensar las situaciones, su lengua y se apodera de ‘
la forma de concebir la realidad que su entorno consi-
dera; sin embargo, todo este proceso se da de forma
tal, qug se asume inconscientemente aunque a veces se
intuye.,

{iﬁg integracién del nifio se realiza a través del afecto; .
la relzcidn afectiva es fundamental en el primer grado, porque
su separacién del micleo familiar para ingresar a un ambiente
nuevo puede ser uno de los principales temores infantile%? Es
te ingreso no debe ser la ruptura en el proceso de desarfollo
y sustituir el ambiente del preescolar o familiar por un am -
biente formal, sino entenderse como una etapa de transicién y

tratar de respetar las caracter{sticas infantiles.

!ég;gercepcidn del nifio, en su ingreso a egte grado, es
global, es decir, que percibe las cosas como un todo indiferen
ciado, sin ser capaz de analizar sus componentes., Debido a eg
to, los Programas Integrados tratan de responder a las necesi-
dades del niflo de esta edad. -

La pedagogia moderna toma como centro principal al educan
do; el papel del maestro debe ser el de un gufa o conductor
del aprendizaje tomando en cuenta las caracterfsticas del nifio,
su capacidad mental, sus intereses, sus impulsos, su constitu-
c¢ién ffsica. Debe conocer sl nifio, amarlo y comprenderlo. En -
la educacidén actual lo que més importa es la accidn, su sentido
pragmidtico, es decir, que el nifio aprenda haciendo y que la fi-

1 Bautista, Juan José. Lo social en los Planes de Estudio de la
Educacidn Preescoler y Primaria. Antologfa. U.P.N. p. 207
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nalidad sea de su interés. Si al nifio se le encauza a la ob:u=
servacién, a la investigacién, a la reelizecién, el acto de a-
prender s{ se logra y en esta accién el docente ha servido pa-
ra guiar el proceso?§>

Dentro de la problemdtica que nos ocupa esta Propuesta Pe
dagbgica, es fundamental tener en cuenta las relaciones tan eg
trechas e importantes entre el desarrollo bioldgico del nifio y
su desarrollo psiquico; en los cuales existe una relacién reci
proca. Sobre todo en la edad donde se vuelve capaz de culti -
var relaciones de orden afectivo con los que lo rodean, muy
particularmente con su madre, donde €1 es el objeto de manifes
taciones afectivas para que su desarrollo biolégico sea perfegc
tamente normal.

La accién recfproca del ser vivo y de su medio, varias

evidentemente las posibilidades orgénicas del ser vivo
y es la maduracién la que permite al nifio mantener con
su ambiente las relaciones reciprocas que son la base

de su existenc%a. Este ambiente es para el nifio un am-
biente social.

//E;iedad promedio en la que los nifios ingresan a la escue-
la primaria, es la de seis a siete afios, y segin Wallon aqui
ya es conciente de que se encuentra dentro de un conjunto, el
cual es muy importante para €1; desde el punto de vista sociel,
el nifio no es solamente funcién del grupo familiar. Se conci-
be entre sus compafieros como una unidad que puede agregarse a
grupos diferentes,,ajusténdose a ellos en vista de intereses u
objetivos variables, pero que le es permitido elegir.

““E1 nifio comienza a sentir al grupo en funcién de tareas
que puede llevar a cabo €1 mismo, juegos en los que podrfa li-
brarse con sus compafieros, de contestaciones y de conflictos

1 Wallon, Henri. Lo sociael, un punto de vista psicopedagdgico.
Antologfa. U.P.N. p. 138
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32 a \\
que pudieran surgir,-

En esta edad existe adn ciesrta dependencia del nifio frente
a los adultos. Es primero por parte del nifio, sobre todo por
la separacién de la ayuda de los adultos y, por el contrario la
tendencia a acercarse a sus hermanos mayores. Querr{a ser acep
tado por pandillas de nifios compuestas por sus hermanos que, a
menudo lo rechazan.

Esta tendencia combina sus necesidades de relaciones mds i
gualitarias con sus padres y su deseo de anticiparse a su desa-
rrollo futuro. Experiments el deseo de hacerse valer en cuanto
individuwo, y a medir su fuerza en relacidn al grupe, Aqui se
establecen relaciones reciprocas entre el grupo y el nifio, Hay
toma de conciencia por el individuo, del grupo del que forma
parte y hay igualmente toma de conciencia por parte del grupo *
de la importancia que pueda tener la relacién con los indivi -
duos. Se asiste allf a una forma de socializacidén muy clara.

//<§g;as caracterfsticas del nifio al ingresar a la escuela
primaria son las que ignoran u olvidan los padres de nuestros a
lumnos por la sobreproteccidén que les proporcionan al sentir la
responsabilidad ante el nuevo panorame que representa la educa-
cién en este nivel y primordialmente la adquisicidn del proceso
de la lecto-escritura.

Las actitudes de sobreproteccidn afectan el desarrollo
de la personalidad del nifio, que desarrollard tenden -
cias espec{ficas y defectos de conducta que afectan a
la socializacidn y aprendizaje escolar, ,sumdndose asi o
tros factores de alteracidén posterior.

Los alumnos cuyas madres trabajan fuera del hogar, en vez
de sobreprotegerlos muchas veces los descuidan en sus tareas eg

1 Lépez, M. Isafas. Desarrollo del Nifio y Aprendizaje Escolar.,
Antologfa. U.P.N. p. 76
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colares; y lo mismo viene a perjudicar sus relaciones familia -
res que redundan en el 4mbito escolar afectando su aprovecha -
miento.

La teorias psicogenética de Jean Piaget proporciona un fun-
damento cientifico para examinar lo que estamos tratando de al-
canzar al favorecer la autonomfa en el educando. Autonomfa
quiere decir gobernarse a sf mismo. Es lo contrario de hetero-
nomfa, que significa ser gobernado por los demds. " El desarro
1llo de la autonomfa, en resumen, significa llegar a ser capaz
de pensar por sf mismo con sentido critico, teniendo en cuenta
muchos puntos de vista, tanto en el Ambito moral como en el in-
telectual ".'

Cuando los educadores estemos dispuestos a reconocer la a-
patfa y la alienacidn de nuestros alumnos, como una consecuen =
cia de las instituciones autoritarias que tratan de encasillar-
los en un molde en lugar de desarrollar su autonomfa; que es lo
deseable en la tarea de educar y es precisamente el tipo de edu
cacién que implica esta teorfa.

Todos los nifios nacen indefensos y heterdnomos, y algu-
nos de ellos se hacen auténomos cuando crecen. Desde el
punto de vista ideal, el nifio se hace mds auténomo mien
tras crece y se hace menos heterdnomo cuando mis auténo
mo es. En otras palabras, cuando es cagpaz de gobernarsae
a sf mismo, serd menos gobernado por los demds. La esen
cia de la autonomfa es que los nifios lleguen a ser capa
ces de tomar sus propias decisiones. Pero la autonomia
no es lo mismo que la libertad total. La autonomfa sig-
nifica tener en cuenta factores relevantes al decir
cual puede ser 51 mejor curso para una accidén que con -
cierne a todos.

Los descubrimientos de la psicologfa genética han venido a
s{ a reforzar las pedagogfas que consideraban la actividad del

1 Kami, Constance. Folleto I.P.A.L.E. Asesor{a Técnica. p. 1
2 Idem. p. 3-4
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nifio como el aspecto fundamental del proceso educativo, dejando
al alumno que descubra todo por si mismo.

Esta psicologfa atribuye una primordial importancia a la
actividad del nifio en el proceso de construccidén de conocimien-
tos y del desarrollo cognitivo en general. A través de un pro-
ceso interno de " equilibracidén " entre este mecanismo asimila-
do y su contrapartida inevitable, la " acomodacidén ", y gracias
a los mecanismos de abstraccidn, el nifio construye su mundo cog
nitivo. Sin embargo, el nifio ha de encontrar las ocasiones .-
propicias para la construccidn, pues ni los esquemas ni las es-
tructuras podrian construirse sin la colaboracién de los obje -
tos, que desempefian de este modo una funcidén més importante
que las que se les atribuyen algunas veces.

De acuerdo con Piaget, el niflo también adquiere conocimien
tos por medio de la construccién interior, mediante la interac-
cién con el medio ambiente, y no por medio de la internaliza -
cién. El nifio no construye conocimientos simplemente internali
zando lo que dicen los demds. Piaget demostrd que las relacio-
nes de uns parte con el todo son para los nifios muy diffciles
de entender antes de la edad de siete u ocho afios. En esta
edad el pensamiento de la mayorfa de ellos es suficientemente
mdvil para ser reversible. La reversibilidad se refiere a la
habilidad de llevar a cabo ejercicios mentales opuestos simulté
neamente.

El desarrollo intelectual también tiene lugar a través de
la construccidn interior y de la construccidn de los puntos de
vista con los demds. “También en el Ambito intelectual, la auto
nom{s significa ser gobernado por si mismo., TUna persona inte -
lectualmente autdnoma, es un pensador crftico, quien tiene su
propie opinidn bien fundada, la cual puede hasta ir en contra
de la opinidn popular.
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B. Las Ciencias Sociales y la Familia.

La Ciencia es concebida como el conjunto de conocimientos
organizados sistemdticamente, cuya verdad puede ser confirmada,
pues no depende de factores subjetivos, sino de relaciones cau-
gsa-efecto y relaciones funcionales entre los fendmenos. Esta
ciencia genera y difunde el conocimiento cient{fico, estable -
ciendo los pasos definitivos para lograr el verdadero, el genui
no saber del hombre.

Se considera a las Ciencias Sociales como un conjunto de
disciplinas que tienen como finalidad el estudio del comporta -
miento del hombre dentro de un contexto social.1

El estudio de las Ciencias Sociales tiene un papel signifi
cativo en el #4mbito escolar, con ello se contribuird a la socig
lizacidn del nifio para alcanzar la adaptacién de su medio so -
cial para la convivencia con los demds y también se contribuird
a su desarrollo integral y arménico, para tratar de llegar a la
formacién de la personalidad del nifio, objetivo de la educacidn
primaria.

El 4rea de las Ciencias Sociales se propone en la escuela
primaria, favorecer el proceso de socializacién del nifio como
miembro de la sociedad en general y de un grupo social en parti
cular. Esto es, propiciar la experiencia social cotidiana y am
pliarla con el estudio sistemdtico de su ambiente para que al
comprenderlo tenga una participacidn activa y clara en las acti
vidades que realizan los diferentes grupos sociales. Con ello
se colaborard para que el educando adquiera y desarrolle los co
nocimientos tedricos y metodoldgicos que le ayudarén a formarse
una mentalidad cientf{fica y una conciencia critica y creadora
para la bdsqueda y logro de una sociedad mds justa.

1 Rangel Abud, José Luis. Lo social en los Planes de Estudio de
la Educacién Preescolar y Primaria. Antologfa. U.P.N. p. 256
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El estudio de las ciencias sociales permite al nifio ex-
plicarse quién es 41, cémo es la sociedad de la que for
ma parte, cudles son sus problemas m4s importantes y cg
mo participar en la solucidn de los mismos; en tanto
que la escuela propicia el ambiente para el aprendizaje
social y la interaccidén sistemdtica con los demds, lo
que resulta fuqdamental en el proceso de sociagbiliza .-
cidn del nifo.

El método de las Ciencias Sociales congiste en reunir in.-
formacidn, analizarla, clasificarla, resumirla y presentar el
resultado final en un informe escrito, oral, grifico o en un es
quema explicativo.

Se pretende que el alumno aprenda aquello que sea perdura-
ble adn cuando el conocimiento sufra modificaciones, serdn los
instrumentos para conocer y buscar respuestas por s{ mismo, pa-
ra estar preparado para seguir aprendiendo durante toda su vida.
Esta posicidn se incluye dentro de modernas posturas pedagfgi -
cas que insisten en una metodologfa de ensefianza basada en el
descubrimiento, experimentacidn por el nifio para la bisqueda de
la verdad cient{fica.

De acuerdo con Arredondo, el objeto de estudio de las Cien
cias Sociales, estd determinado histdricamente y se explica por
la historia. Tanto el objeto de conocimiento como el sujeto
cognoscente estdn marcados por la historia como construccién hu
mana y como realidad social.2

La realidad social es un proceso de construccidn porgue
continuamente se transforma y se construye en un momento de la
historia por las fuerzas productivas y se va transformando el
momento social en todas sus esferass econdmica, polftica, ideo—
18gica, educativa y cultural ( historia como proceso ). ILa hig
toria nos sirve para conocer el pasado, para poder entender el

1 S.E.P. Libro para el Maestro. Primer Grado. 1980. p. 29
2 Arredondo, Martiniano. Los sujetos y el proceso de ensefianze-
aprendizaje de lo social. Antologfa. U.P.N. p. 82
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presente y para comprender la realidad histérico-social. Esta
realidad es la sociedad y las relaciones que en ella el hombre
establece, entendiendo este concepto como la socialidad. El1
hombre como ente socigl se predispone a las relaciones que el
medio en que se desenvuelve le ofrece,

La congtruccidédn del conocimiento se inicia con el andlisis
de las partes para abrirse paso a la relacidn de éste con su to
talidad inmediata. El medio socioecondmico de los alumnos es
determinante para conocer las actitudes, necesidades y posibili
dades que tiene el nifio cuando ingresa en el espacio escolar,
porque a través de sus experiencias previas se saben las expec-
tativas que puede presentar ante el proceso enseflanza-aprendiza
Je.

El sujeto ( el pensamiento, el hombre que conoce ) y el
objeto ( los seres conocidos ) actyan y reaccionan con-
tinuamente uno sobre otro, yo actio sobre las cosas,
las exploro, las pruebo; ellas se resisten o ceden a mi
accién; se revelan, yo las conozco y aprendo a conocer-
las. El sujeto y el objeto estdn en perpetda interac -
cibén; esta interaccién la expresamos con una palabra
que designa la relacidn entre dos elementos opuestos y
gque sin embargo, son parte de un todo como en una discu
sién o en un didlogo; djremos por definicién que es una
interaccién didlectica.

La praxis es el método especi{fico del ser del hombre, for-
ma parte esencialmente de €1, en todas sus manifestaciones. Es
la accién del hombre para transformar, es la esfera del ser hu-
mano, es la unidén de la teorfa y la préctica, es el modo especi
fico del ser. Toda praxis siempre conoce tal o cual dimensidn
de la realidad, por eso es capaz de actuar sobre ella y trans -
formarla, aunque no siempre conforme a fines. El conocimiento -
de la realidad, el modo, la posibilidad de conocerla, dependen
de una concepcidn explfcita o implfcita de la misma.

1 Lefebvre, Henri. Lo social en los Planes de Estudio de la Edu
cacién Preescolar y Primaria. Antologfa. U.P.N. p. 189
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Todo hombre ya tiene una nocidn de lo que es la reali -
dad, es decir, un conocimiento de aquellas nociones que
su circunstancia histérica concibe. Lo que sucede tam -
bién con las nociones de hombre, felicidad, compafiera,
familia, lo bueno, lo normal, etc. Esto es lo que se en
tiende, como el sano sentido comin denominado también -
como el mundo de la apariencia y que es producto del de
sarrollo de las relaciones sociales que el tiempo histd
rico de la sociedad %mpulsa a su reproduccidn y que se
consideran normales.

El conocimiento de la realidad histérico-social permite al
educando explicarse cémo es la sociedad de la que forma parte,
cudles son sus problemas mds urgentes y cémo, en la medida de
sus posibilidades, puede actuar para solucionarlos. De ah{ que
el drea de las Ciencias Sociales se proponga contribuir para
que el alumno adquiera y desarrolle sus conocimientos, hébitos,
habilidades y actitudes que le permitan alcanzar los objetivos
de la educacidén primaris.

’/f;s maestros debemos saber, que para el conocimiento de la
reglidad social, el nifio se nutre fundamentalmente de los mode-
los que el hogar le ofrece. La familia tiene en ese aspecto
—-de prueba, de prictica-~ mucho mids influencia que la escuela,
los libros o el maestro. Si gqueremos gue comprendan su propia
existencia, si queremos situarlo en el tiempo y en el espacio,
si queremos que el educando viva en forma de criatura conciente
es preciso que le hagamos conocer realmente los problemas del
mundo histdrico, econémico y social en gue le ha tocado vivir.

Si no queremos gue en el mafiana la posicién de los educan-
dos oscile entre la pasividad y la rebelidn ~desde la agresién
hasta el suieidio, pasando por la evasién, el erotismo y las
drogas- es imprescindible que defendamos ya, desde la escuela
primaria el papel de la comunicacidén, la critica, el anflisis,
el interds por la vida pdblica y la relacidn social de nuestros

1 Bautista, Juan José. op. cit. p. 220
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alumnos bajo todas sus formas. " Una reflexidén y transformacién
de la realidad, fundadas en la perspectiva de la libertad es to
davi{a posible., Tornarla en realidad es tarea del presente y -

por ello mismo responsabilidad nuestra “.1

Los nifios pueden adquirir una educacidn social auténtica
si los maestros somos capaces de ligar la teoria con la pricti-
ca; los programas educativos con la vida; la escuela con la ac-
tividad ciudadana; el aula con la calle y el mundo infantil con
el de los adultos. El maestro debe conocer verdaderamente cud-
les son las relaciones sociales, los valores morales de su tiem
pPo, ¥y lo que es mds importante conocer las condiciones de vida
de sus alumnos y sus familigs; al mismo tiempo debe de estar en
constante renovacién de ideas: modificar sus propias ideas por
un contacto permanente con una realidad que es mévil, hecha de
la existencia de todos y que debe tender hacia el interés de to
dos.

Evitar que se instituyan entre sus alumnos distinciones
en razén de su origen social; enfrentar las relaciones
que una sociedad mis equitativé. exigiréd entre los nifios
que estén a su cargo, para que el nifio se desarrolle en
medio de sus aptitudes y de sus intereses sociagles que
serian sus propios,intereses y de los que es necesario
tomar conciencia.

Al introducirnos en el estudio de la familia, como institu
c¢ién social y educativa ez necesario reflexionar sobre los ele-
mentos citados anteriormente, para comprender su historicidad y
trascendencia en la integracidn del individuo.

De acuerdo con Margarita Nolasco, se puede afirmar ques

La familig es la instancia mediadora entre el individuo

1 Ibid. p. 231
2 Wallon, Henri. Los sujetos y el proceso de ensefianza-aprendi-
zaje de lossocial. Antologfa. U.P.N. p. 154
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¥ la sociedad, ayuddndolo de esta manera a participar
en la totalidad social como un individuo més, a la vez
que le proporciona un nicho social de proteccidn, de i=
dentificacién propia, de intimidad y de autovaloracién.
La familia pues, reproduce a los individuos bioldgica,
social y culturalmente y es el camino para su identifi-
cacidn, su filiacién y su participacién social. Esta
institucidn es 1@ primera que informa al individuo so -
bre su realidad.

"En su aspecto social, la familia es una realidad histérice.
-gocial porque es concebida como una totalidad concreta constru
{da por hechos econdmicos, politicos, ideoldgicos, culturales,
etc., que se van sucediendo a travé€s de las relaciones entre
los miembros que forman la familia y la sociedad en general, de
jando huellas que tendrin efectos en las generaciones siguien -
tes. Por su especificidad, que es el hombre en sus distintas
relaciones, no es estitica, sino que se va desarrollando cons -
tantemente.

En esta Propuesta Pedagdgica, la realidad que viven nues -
tros alumnos en su ambiente familiar es trasladada al 4mbito e-
ducativo, y algunos aspectos negativos de la educacidn que han
recibido de parte de sus padres, son los gque se han considerado
como objeto de estudio en este trabajo.

1 Nolasco, Margarita. Froblemas de Educacidn y Sociedad en Méxi
co. Antologfa. U.P.N. p. 70



II. REFERENCIAS CONTEXTUALES
A. Contexto Social.

El hombre -se hg adaptado al medio a pesar de las circuns -
tancias y con su esfuerzo ha construfdo su futuro. Esto le ha
permirido adaptarse, transformarse y modificarse en funcidn de
las condiciones genéticas heredadas y del medio ambiente en que
estdn inmersos. La adaptacidén alcanza a todos los sistemas or-
ganizados a los que el individuo estd expuesto. " Asf sabemos
que el medio social, actia como elemento regulador y estimula -
dor de las funciones de adaptacidn del ser vivo en el sentido
més amplio del término n, 1

Este medio social le permite al educando desenvolverse pa-
ra lograr su integracidn como individuo. Es el 4mbito familiar
el medio inmediato donde se le ensefila al niffo las primeras inte
racciones con las personas que 1o rodean. Es la familia la pro
motora de conductas socliales que influyen en el proceso educati
Vo.

La educacidn se propone despertar y liberar las fuerzas
creativas del educando, con el fin de facilitar su participa -
c¢ién en los procesos creadores y transformadores de la sociedad;
una sociedad en la que a todo ser humano se le brinden condicio
nes materiales, sociales y morales para el desarrollo correcto
de su existencia, en la que haya convergencia entre lo que el
individuo y la sociedad necesitan; en la cual los nifios, los a-
dolescentes y los jévenes se desarrollan en un esmbiente de segu
ridad, afecto, confianza, respeto y autoridad sana, concertado
por los integrantes de la generacidén adulta. '

La educacién actual exige ensefiar al individuo a que pien-

1 Lépez Carretero, Asuncién. Los sujetos y el proceso de ense -
fianza-aprendizaje de lo social. Antologfa. (Anexo) U.P.N. p. 69
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se y reflexione acerca del por qué y para qué de los diferentes
procesos de aprendizaje en los que participe; propiciar en los
educandos una formacidén crftica y autocr{tica, de bdsqueda cong
tante, donde no haya cabida a verdades acabadas ni a conocimien
tos estdticos; se le ensefiard al nifio a formular cuestionamien-
tos Ytiles y de gran apertura hacia la investigacién sobre di =
versas problemiticas que se traducen en objetivos de aprendiza-
je. Lo cual presupone la estimulacidén de un proceso educativo
més dindmico y vivencial.

La finalidad del conocimiento es la de transformar al hom-
bre y encauzarlo hacia nuevas y mejores pautas de conducta que
le permiten vivir de mejor manera, en base a la valoracidn y es
tima humana que tienda al bienestar propio y al de los demds.

Si aprendemos a tener confianza en la capacidad del alumno
para desarrollar sus propias potencialidades, podremos darle o=
portunidad de elegir su camino y su propia direccidén en el a =
prendizaje. Esta tarea compete tanto al maestro como a los pa-
dres de familia quienes constituyen el factor principal para fa
vorecer los propdsitos naturales del nifio; como agencia educado
ra inicial y fundamental en la vida del individuo.

,//ﬁgé padres de familia deberdn estar constantemente pendien
tes del desarrollo de sus hijos tanto en la escuela como en el
hogar, dédndoles los cuidados que éstos requieren para su desa -
rrollo fisico y mental.

La familia, primera institucidn que informa gl indivi -
duo sobre su realidad. La institucidén familiar como gru
po social se define por unas caracter{sticas generales
que le diferencian de otros grupos, se organiza a tra -
vés de un sistema de normas gque generan unas1formas de
valoracidén que justifican esta organlza01dn.

1 Ibid. p. T1
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En la escuela primaria las Ciencias Sociales se proponen
favorecer el proceso de socializacién del nifio como mismbro ac-
tivo de la sociedad en general y de un grupo social en particu-
lar; propiciando la experiencia social cotidiana y el estudio
de su ambiente para que al comprenderlo, participe activamente
en todas las actividades que los diferentes grupos sociales reg
lizan,

En este nivel es donde se establecen las bases de la educa
cién integral que le permitirdn al educando desarrollarse en su
medio social. No hay que olvidar que el aprendizaje es un pro-
ceso de apropiacién de la realidad. Por lo tanto, se pueden a-
provechaer las propias vivencias cotidianas para introducir al
nifio en el estudio de las Ciencias Sociales, utilizando cuestio
namientos e investigaciones para que conozca cémo es la socie -
dad en que vive. Para ello requiere una actitud de cambio y un
profundo conocimiento psicoldgico del nifio, sélo as{ se podria
mejorar la calidad de la educacidn.

El contexto social de la escuela donde presto mis gservi -
cios docentes se encuentra ubicada en la Colonia " Panamerica -
na " de esta localidad, misma que institucionalmente goza de
gran prestigio dentro de la comunidad y de la Zona Escolar a la
que pertenece.

El contexto socioecondmico y cultural de los sujetos invo<
lucrados en esta Propuesta Pedagdgica es de nivel medio salto,
considerando que los padres de familia de la institucidén esco -
lar en su mayor{a son profesionistas y burdcratas.

El problema de este trabajo, como se mencionsg anteriormen—
te, se planted debido que en este contexto es muy comin gque am-
bos padres tienen que trabajar para poder sostener el presupues
to familiar, lo cual propicia las situaciones inconvenientes de
relacidén familiar entre padres y educandos tales como ls sobre-
proteccidn y sug consecuentes lazos de dependencia o algunas ve
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ces, las més, por descuidar las relaciones con sus hijos y so -
bre todo, por descuidar las tareas escolares, producto de que
ambos padres tengan que trabajar fuera del hogar, consecuencias
que pueden afectar de alguna menera, la personalidad y el apren
dizaje de los educandos.

Debido a estas circunstancias el docente debe ayudar en el
mantenimiento y la estabilidad de las relaciones sociales y fa-
miliares entre padres y educandos, para la superacidén de los
obstdculos que traen de su ambiente familiar que lo pueden lle-
gar a perjudicar bloqueando su desarrollo integral.

Es al ingresar el nifio a primer grado de la educacidn pri-
maria donde es preciso estrechar més esas relaciones, porque no
es posible que el maestro de grupo solucione todos los proble -
mas que al respecto se le presentan en el saldn de clases. Pa-
ra ello requiere de la colaboracidén de los padres afectados,
del mismo alumno y del director de la escuela; en algunos casos
podréd requerir de la ayuda de algunos especialistas, si los pro
blemas de origen familiar son psicoldgicos, emocionales, fisi -
cos o pedagégicos que presenten los educandos.

B. Contexto Institucional.

La educacidén impartida por el Estado es un servicio pdbli-
co y estard sujeta a los principios establecidos por el Articu-
lo Tercero Constitucional, atendiendo a los postulados fundamen
tales de la educacidn y a las necesidades politicas, econdmicas
¥y sociales de nuestro pals. Este Artfculo ha tenido varias re-
formas y los cambios han sido de acuerdo con el momento histdri
co que el pafs ha estado viviendo. '

El Sistema Educativo se ha venido conformando bajo etapas
deterninantes de la historia del pals, de las que la presente
no es la excepcidn; se percibe la trayectoria recorrida para de
finir los modelos de accidén para la obtencidn de sus metas en
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cada etapa de su desarrollo.

Este Sistema es un ente gloobal, un todo que el individuo,
la familia, la sociedad y el Estado construyen en la reitera -
cidn cotidiana de sus actos y eonductas. Debe ser un todo con-
gruente en sus fines y en su composicidn, responder a un concep
to de nacién, a una idea del futuro y a una finalidad histdrica.

El Sistema Educativo Nacional organiza el Plan de Estudios,
distribuye la funcidn social educativa, precisa las bases del
proceso educacional y los derechos y obligaciones sobre la mate
ria.

La educacién impartida por el Estado es gratuita y todos
los habitantes del pals tienen derecho a las mismas oportunida-
des de acceso al Sistema Educativo. Este asegura el principio
de libertad en materia educativa, al confirmar el respeto a las
instituciones nacionales y a los ideales del pueblo mexicano.
En este proceso se consolidan las relaciones entre educandos y
educadores, se promueve el didlogo entre éstos, los padres de
familia y las instituciones escolares publicas y privadas.

1. Los Planes de Estudios y Programas de Educacidén Primaria.

Los fundamentos del Plan de Estudios y Programas de la Se-
cretar{a de Educacidn PUblica se sujetardn a los principios es-
tablecidos en el Articulo Tercero de la Constitucidn Politica
de los Estados Unidos Mexicanos.

La educacidn deberd ser integral abarcando lo fisico, lo
intelectual y lo emocional del nifio, y promover su participa :
e¢idn y comprensidn de la sociedad en que vive para que se con -
vierta en su propio agente de cambio. Mediante la observacidn
y registro de los fendmenos que le rodean, el educando deberd
expresar el desenvolvimiento de su pensamiento objetivo y cien-
t{fico, as{ como el desarrollo de actitudes cientf{ficas. Sdélo

]
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asf, los nifios desarrollaridn el sentido de solidaridad que los
una al destino de nuestra patria, sin desligarlo del quehacer
humano dentro de la independencia y de la justicisa.

El proceso educativo abarca la accidn escolar y la extraes
colar. Con relacién al individuo, aspira al desarrollo arméni-
co de sus capacidades para gque logre su plenitud humana. En
cuanto a la sociedad, es el medio que hace perdurable la cul tu-
ra, introduce los cambios para alcanzar las metas de conviven -
cia pacf{fica y justicia social. " Asf, el proceso educativo
concilia los intereses del individuo y de la sociedad: sdélo con
individuos que hayan tenido oportunidades de desenvolverse y
realiz?rse plenamente alcanzaréd la sociedad su miximo desarro =
1lo ",

Los programas de educacién primaria toman en cuenta la ac-
cién que la sociedad, la familia y las instituciones preescola-
res, han ejercido sobre los nifios antes de ingresar a este ni -
vel; consideran que a lo largo de éste, la accidn del medio con
tinuard y tendrd una influencia decisive sobre los educandos, y
que proseguirdn su educacidn segin las circunstancias que se le

presenten; ventajosas o adversas.

Por tal motivo, se incorporaron a los programas los si -
guientes conceptos:

Cardcter permanente de la educacidn.

La educacidn tiene un cardcter permasnente, tanto para el
individuo como para la sociedad. Estd presente a lo largo de
toda la vida.

Actitud cientifica.
Consiste en desarrollar en el educando la capacidad de ob-

1 Plan de Estudios y Programas. S.E.P. 1972. p. vi
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servacién y registro, de integracidn, examen y revisién, de for
mulacidén tentativa de juicios.

Conciencia histdrica.

Se incorpora este concepto entendido como la comprensidén
de la idea de cambio, Ia cultura y la educaciédn son elgboradas
y reelagboradas permanentemente por los pueblos a través de los
siglos.

Relatividad.

Todo estd sujeto al cambio, no existen verdades absolutas,
hechos o ideas permanentes. S6lo dentro de esta concepcién lo-
graremos que los educandos sean adaptables al cambio y promoto-
res de €é1.

Acento en el aprendizaje.

El énfasis estd en que los escolares aprendan a aprender
lo que tenga interés para ellos y que les serd socialmente dtil.
Estos programas y libros de texto ponen acento en el aprendiza-
je gozoso, en lo gque se aprende por Jjuego, por placer,

Disefio del Plan de Estudios y Programas Escolares.

Este Plan de Estudios considera las necesidades de desarro
llo ffsico, intelectual, emocional y de socializacidn de los e-
ducandos, y los aspectos que debe comprender su formacién huma~-
nfstica, cientf{fica y técnica. Se toma en cuenta ademds, que
la escuela primaria no es la Unica agencia de formacidén e infor
macién, por lo cual sus Planes y Programas deben abandonar el
criterio enciclopedista que los ha caracterizado.

Con la finalidad de lograr los objetivos generales que la
educacidn primaria se ha propuesto, se establecieron ocho Zreas
de conmocimiento dentro del Plan de Estudios:
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Lenguaje

Matemdticas

Ciencies Natursales
Ciencias Socieles
Educacidn para la Salud
BEducacidén Tecnoldégica
Educacidén Artistica y
Educacién Fisica.

Pue en 1980 cuando se incluyd en los programaes educativos
el 4rea de la Educacidn para la Salud; se concibe como un proce
80 que parte del conocimiento que el escolar tiene sobre sus
condiciones de vida. Se propone darle al educando los elemen -
tos que le permitan analizar los factores determinantes de la
salud; inducirlo a mejorar las condiciones de vida y de salud
en la casa, la escuela y la comunidad; habilidad para resolver
problemas de salud originados por su posicidn social.

Ademds proponen gque la salud se trate en la escuela como
parte de los fendmenos que integran la estructura socizl en su
totalidad. Dada la interrelacidén anterior, la educacién puede
lograr que los educandos tengan conciencia de su responsabili -
dad personal y social que se afirmard al principiar la transfor
mecidn de los factores socioecondmicos que determinan la salud.

El Sistema Educativo Nacional se caracteriza por tres di -
rectricess

- Su actualizacidn, que permite a maestros y alumnos valerse
de las técnicas e instrumentos més avanzados en la ensefianza
-aprendizaje. ‘

- Su apertura, capacidad de llegar a todos los grupos sociales
y de popularizar los bienes educativos, ¥y
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- Su flexibilidad, que facilita la movilidad verticel y hori -
zontal de los educandos dentro de los diversos niveles y mo-
dalidades del sistema.

La estructura de los programas comprende los siguientes a-
partados:

e Unidades de Aprendizaje.

Las Unidades de Aprendizaje constituyen " Lecciones abier-
tas " que pueden relacionarse con temas o actividades de otras
dreas; o con otros que no estan contemplades en los programas;
pero cuyo tratamiento puede permitir lograr mis amplios objeti-
vos de aprendizaje.

e Objetivos Generales y Especificos.

Los objetivos de aprendizaje, es lo que se pretende que el
alumno incorpore a su personalidad y pueda realizar, al fineli-
zar las actividades de cada Unidad.

. Actividades que se sugieren para alcanzar los Objetivos.

Constituyen una gama de temas que pueden hacer que el alum
no logre los objetivos de aprendizaje propuestos. No son limi-
tativos, se pretende que maestros y alumnos desarrollen libre -
mente su iniciativa.

Caracter{sticas de los Programas.

Los programas estin organizados en eiclos, porque a medida
que avanza la ensefianza a través de todos los grados, se desa =
rrollan niveles més complejos. Las actividades estén elabora -
das por el sistema de integracidn, por lo que su estructura eog:
tiene temarios que abarcan varias disciplinas, rebasendo este
sistema las caracter{sticas de las correlaciones.

A partir del tercer gresdo, los programas, desde el punto
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de vista pedagfgico son de cardcter correlacionade aunque con -
servan un sentido integrader, en virtud de que son temas del
contenido manifestando una tendencia interdiseiplinaria.

En todas las 4reas se incluyen en forma Integra activida -
des eomo: Observacidn, Clasifieacidén, Enumeracidén, Registro de
informaciones, Experimentacidn, Formulacién de soluciones, Com-
probgciones y Actividades de Expresidn,

La Reforma de los Libros de Texto Gratuitos tiene dos obje
tivos eentraless Contribuir a la Unidad Nacecional propieiando
que tode mexicano tenga un nivel bdsice de cultura y, lograr
que todos los estratos socioeecondmicos tengan aeceso a libros
de texto adecuados.

El Libro de Texto Gratuito recibe las aportaciones, a mane
ra de observaciones y criticas construectivas, de todos los sec-
tores sociales, principalmente de los padres de familia, para a
cabar con los prejuicios y dogmatismos. Estos libros auxilia -
rén para lograr la motivacién de los alumnos al realizar las ag
tividades de aprendizaje y los orientardn para que dicha reali-
zacidn sea més provechosa.

Los libros titulados " Auxiliasres Diddcticos " ayudardn al
maestro en la identificacidén de los objetivos, en la compren: =
gién del esquema conceptual utilizado y en la c¢onduecidén efi:’=-
ciente del aprendizaje. Todo maestro tiene una grave responsa-
bilidads preparar a nifios alertas que deberdn vigilar en el fu=-
turo el uso constructivo de los conocimientos eientifices; pre-
pararlos con la conciencia, de que no tienen por qué transfor -
marse en adultos v{ctimas del medio que los rodea, sine en ciu-
dadanos que cenozcan, transformen y dominen ese medio.

Objetivos Generales del frea de Cieneias Sociales.
El hombre trata de comprender la complejidad surgida de su
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propia organizacién y su desarrollo histdérico con el aprendiza-
je de esta drea. Las metas en la ensefianza de las Ciencias So-
ciales sont

. Hacer entender al educando el medio social, politico, econd~
mico y artistico que lo rodea; ademds de sus complejas inter
relaciones.

. Pamiliarizar al educando con el método propio de las Cien -
cias Sociales en su conjunto y con diferencias que existen
entre las ciencias sistemdticas del hombre y las ciencias
histéricas.

. Infundir en los aiumnos el espiritu crftico: capacidad de a~-
preciar los aspectos objetivos y constantes, y las facetas
subjetivas y cambiantes de cualquier teorfa y método de la
ciencia y la conducta del hombre, para reafirmar asi su pro-

' pia identidad.

o Fomentar la simpatfa, comprensién y tolerancia respecto a va
lores ajenos, a modo de ser y de pensar de otros hombres y o
tros grupos, de hoy y de antes.

. Toda la ensefianza de las ciencias del hombre en alguna forma
debe traducirse en actividad civica, orientada hacia la jus-
ticia y la participacidn social.

Evaluacidn.

Esta debe ser un proceso continuo y paralelo al desarrollo
del programa educativo. Para ello se han establecido mecanis .
mos de evaluacidén para los planes, programas y libros de texto
fundamentados en las opiniones y criticas de los maestros y de
los alumnos. En base a lo anterior, se perfeccionaridn continug
mente. Con lo cual se tendrén instrumentos dindmicos, siempre
actualizados para el aprendizaje.
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La Secretarfa de Educacidén Pdblica, para asegurar que los
métodos, planes y programas, al igual que los libros de texto
gratuitos corresponden a las necesidades actuales de nuestro pa
{s, mantiene une constante revisidn y evaluacién de la educa =~
cidn.

2. Programas Integrados para Primero y Segundos Grados. ( 1981

A la educacidn le corresponde proporcionar a nuestro pails
valores, conocimientos, conciencia y capacidad de autodeterming
cidn; es decir, las posibilidades de vivir con dignidad. Como
todo proceso histérico, es abierta y dindmica, que influye en
los cambios sociales y a la vez, es influida por ellos. ©Si reg
ponde a esta dindmica; a los intereses actuales y futuros de la
sociedad, y a los del individuo, se constituird en verdadero
factor de cambio.

"El Artf{culo Tercero de la Constitucidén Polf{tica de los Es-
tados Unidos Mexicanos y la Ley Federal de Educacidn son claros
y congruentes a este respecto, ya que sefialan que:

La educacidn que imparta el Estado -Federacién, Estados,
Municipios- tenderd a desarrollar arménicamente todas
las facultades del ser humano y fomentari en él, a la
vez, el amor a la patria y la conciencia de la solidari
dad internacional en la independencia y en la justicia.

Se busca la formacidn integral del individuo, que le permi
tird tener conciencia de grupo y, al mismo tiempo, que se con -~
vierta en agente de su propio desenvolvimiento y de la sociedad
a la que pertenece. Por ello, el caridcter formativo, més que
informativo, que posee la educacidn primaria, y a la necesidad -
de que el nifio aprenda de meznera que durante su vida, en la es-
cuela y fuera de ella, busque y utilice por si mismo el conoci-

1 Constitucidn Pol{tica de los Estados Unidos Mexicanos. Secre-
tar{a de Gobernacidén. p. 31



63

miento, organice sus observaciones a través de la reflexidn y
participe responsable y criticamente en la sociedad.

La realizacidén humana que esto implica, estd dirigida al
nifio para que adquiera conciencia del valor que supone la con -
gruencia entre el pensamiento y la vida, y para que sea partici
pe de los valores y metas de su comunidad. Este proceso educa-
tivo requiere el tono afectivo que produce una interaccidn cor-
dial entre alumno-maestro.

La Secretarfa de Educacién Pdblica, de acuerdo con el Con-
sejo de Contenidos y Métodos Educativos inicié en 1978 la revi-
gién de los Planes, Programas y Libros de Texto que se utilizan
en la educacidén primaria. Conjuntamente con las opiniones de
maestros y pedagogos se llegd al acuerdo dé modificarlos, deci-
diendo la elaboracidn de Programas y Libros de Texto Integrados
para los dos primeros grados de la primaria y mantener la ense-
flanza por 4reas del tercero al sexto grados.

Se redactaron varios anteproyectos del Programa de Primer
Grado mediante el trabajo de maestros y pedagogos, especialis -
tas de cada 4rea del Plan de Estudios. Asf surgid el primer
proyecto con el cual el Consejo Nacional Técnico de la Educa =
cidén 1llevd a cabo una consulta nacional a través de las Delega-
ciones Estatales de la Secretaria y como consecuencia de hicie-
ron las modificaciones necesarias al programa y se redactaron
nuevos documentos, que junto con el programa pasaron a formar
parte del " Libro para el Maestro de Primer Grado ".

El programa y los libros de texto integrados para primer
grado se utilizaron experimentalmente en escuelas primarias de
distintos tipos, distribuidas en todo el pafls y con alumnos de
diferentes niveles sociales, durante 1979-1980.

La integracién se hizo pensando en las necesidades de a
lumnos y maestros, Se ha buscado que los nifios tengan
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un material diddctico estimulante y de fdcil manejo en
el salén de clases; un material que los induzca a parti
cipar activamente en el aprendizaje y que propicie una
educacién equilibrada y armdniCq, tal como lo propone
la politica educativa nacional.

El Libro para el lMaestro y los Libros de Texto Integrados,
son parte de los objetivos del programa educativo del actual go
bierno: Elevar la calidad de la educacién que se imparte en Mé-
xico,

El maestro debe conocerlos para utilizarlos adecuadamente
y adaptarlos a las caracter{sticas de cada comunidad, de cada
escuela y de cada grupo. La experiencia del maestro es determi
nante en la educacidn y cualquier programa que se le ofrezca s€
réd apoyo para llevar a cabo su trabajo docente.

En el proceso de aprendizaje, la integracidn tiene como fi
nalidad presentarle al nifio los hechos como son en la realidad,
como un todo unificado dispuesto para ser estudiado por cada u-~-
na de las 4reas de aprendizaje. Es una interrelacidén organiza-
da de los diferentes campos de la realidad que el nifio debe co-
nocer.

La integracidén de los contenidos programiticos en los pri-
meros grados constituye la respuesta diddctica a los imperati -
vos del nifio, considerando fundamentalmente los criterios psico
16gicos, pedagdgicos, diddcticos y de integracidn en la elaborg
cidn de dichos programas. La fundamentacidén psicoldzica de la
integracidn de estos programas tiene una base en los estadfos
del proceso de desarrollo cognitivo del nifio y en los estudios
experimentales sobre la psicologfa genética de Piaget.

Bl concepto de integracidn trata de vivenciar las situacio
nes para que el nifio impregne de experiencia sus actividades pa

1 Libro para el Maestro. Primer Grado. S.E.P. 1980. p. 9
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ra ayudarle a formar su personalidad. Con este programa se de-
sarrollan en el nifio los aspectos individual- y social, mediante
la relacidn de fendmenos naturales y sociales abarcando las o —
cho 4reas.

Los ndcleos integradores y su secuencia estdn determinados
por los cambios inherentes a las diversas situaciones por las
que atraviesa el alumno. La forma como se expresan y se le pre
sentan al nifio, tanto en contenido como por su estructura, ser-
virdn para exponer su entorno tal como es: conocer la familia,
su escuela, su localidad y comunidad, las relaciones que se dan
en sus grupos de convivencia.

A lo largo del desarrollo de estos programas el educando '
realizaré observaciones y tendrd experiencia que relacionard
con las anteriores. &Se esgpera que la escuela 1o ayude a descus
brir los valores que encierra y a través del proceso educativo
se de en €1 un movimiento inicial para la adhesidn de los valo-
res que considere dignos de asumir.

Los criterios para la evaluacidn del aprendizaje de los
programas integrados son:

- Atender las diferencias individuales.

- Atender el trabajo del alumno.

-~ Tener siempre presente los objetivos del grado.

- Respetar la integracidn.

- Auxiliarse de las actividades sugeridas en el programa.
- Apoyarse en la técnica de observacidn.

-~ Usar tablas de registro.

Es al ingresar el nifio al primer grado de la educacidn pri
maria, donde se manifiesta notablemente la dependencia familiar,
tema central del problema planteado en esta Propuesta Pedagdgi-
ca. Debido a esta situacidn considero necesario que el maestro
debe replantear su préictica docente y delimitar las funciones
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de cada uno de los sujetos involucrados en este trabajo, para
poder ofrecer el apoyo requerido en la posible solucidn de la
problematica planteada.

La presente Propuesta estd fundamentada primordislmente en
la familia, que como se ha mencionado, es la institucidn educa-
dora inicial en la vida del nifio y consecuentemente es en el se
no familiar donde da principio la dependencia del nifio, que se
deriva de las relaciones existentes entre padres e hijos. Por
lo tanto, este andlisis implica directamente la participacidn
de los padres de familia, por la colaboracidén que el docente ne
cesita de ellos para detectar los errores cometidos en la educa
cidn de sus hijos causados involuntariamente, obstaculizando el
proceso de ensefianza-aprendizaje y el desarrollo de su integri-
dad.

Reflexionando en lo anterior, es indispensable que el do -
cente tome en consideracidn la fundamentacidn tedrica y las es-
trateglas metodoldgico-diddcticas que se plantean en esta Pro -
puesta, para favorecer la autonomfa en el nifio y hacer concien-
cia en los padres de la importancia que ésta tiene para no le -
sionar la personalidad del mismo, y para poder buscar una posi-
ble .solucidén al problema de la dependencia familiar.

Analizando los contenidos del Programa Integrado de Primer
Grado se puede afirmar que posee los elementos que se requieren
para lograr la integracidén del desarrollo del desarrollo del ni
fio, considerando que el docente debe tener los conocimientos bd
sicos de la fundamentacidn de los mismos y llevar la secuencia
de las actividades sugeridas para lograr los objetivos propues-
tos.,

En este Programa el tema " La Familia " trata de las rela=
ciones, funciones y actividades que realizan los miembros de la
misma. Considerando que en este tema, las actividades sugeri -
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das se refieren al contexto familiar; se propone como alternati
va una estrategia metodoldégico-diddctica donde se le de més im-
portancia a las actividades del nifio, tanto familiares como es-
colares que el realiza, favoreciendo as{ su autonomf{a con base
en las concepciones gue al respecto nos sefiala el enfoque de la
psicologia genética de Piaget. Por estas razones se sugiere
que las actividades del programa se realicen posteriomente a es
ta estrateg{a. i

Los contenidos del drea de las Ciencias Sociales en el Pro
grama Integrado de Primer Grado tratan del conocimiento del me-
dio social més cercano; de las interrelaciones entre el nifio y
el comocimiento social.

La estructura de la Unidad que incluye el objeto de estu -
dio de esta Propuesta Pedagdgica estd considerada en el Progra-
ma Integrado de Primer Grado en el siguiente orden:

Unided 2. El nifio, la familia y la casa.

Ndcleo Integrador de la Unidad:

Observacidn de actividades del hogar, descubrimiento de
las funciones de la familia, de las necesidades bédsicas y forma
de satisfacerlas, y expresidn de sus observaciones y experien -
cias, en distintos lengusjes.

Médulo 2. La familis.

Ndcleo Integrador del Médulo.

Observacién de las diversas actividades de la familia, des
cubrimiento de sus funciones y expresidn de sus observaciones j
experiencias, en distintos lenguajes.

Objetivos Espec{ficos:
o+ Relacionar a las personas que viven en su casa, con las acti
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vidades que realizan.

« Explicar algunas de las funciones de la familia.

. Expresar a través del didlogo sus observaciones acerca de

las actividades de su familia.

o Identificar palabras en enunciados relacionados con la fami-

lia.

. Representar en forma plédstica a los miembros de su familia,

Actividades.

Para

2¢1

2.2

243

2.10

lograr los objetivos propuestos se sugiere que el alumno:

Exprese qué actividades realizan los miembros de su fami -
lia.

Visualice enunciados relacionados con las actividades que
realizan los miembros de su familia,

Distinga en los enunciados palabras relacionadas con las
actividades de los miembros de su familia.

Advierta distintas formas de comunicarse con los demis,
mediante el didlogo represente a alguno de los miembros de
su familia preguntando, exclamando y describiendo una si -
tuacién familiar,

Cante una ronda e imite las actividades de los miembros de
la familia, con movimientos corporales.

Represente plésticamente una reunidn o escena familiar que
le agrade.



ITII. ESTRATEGIAS METODOLOGICO-DIDACTICAS

Con el propésito de favorecer la autonom{a en el nifio se
proponen actividades que se realicen dentro y fuera de la escue
la con la finalidad de encontrar una posible solucidén al proble
ma planteado en esta Propuesta Pedagdgica. Estas actividades
propiciardn en los educandos, de acuerdo a sus intereses y nece
sidades que cada uno estimule su desarrollo integral.

Para concientizar a los padres de familia de las implica -
ciones que resultan de la dependencia familiar se presentan a
consideracién de los docentes que pudieran utilizar esta Pro =
puesta, algunas actividades extraescolares donde participen los
padres para que conozcan y reflexionen sobre las causas del pro
blema originado por dichas relaciones familiares, es decir, de
los aspectos negativos de la educacidn recibida de parte de sus
padres. Esta realidad que viven los alumnos en su ambiente fa-
miliar es trasladada al 4mbito escolar afectando al educando en
el desarrollo de su personalidad y en su aprovechamiento;

Para el anflisis de esta problemdtica se sugiere ofrecer a
los padres de nuestros alumnos: Pliticas, Asambleas, Conferen =~
cias o Simposios sobre la Dependencia Familiar, sus causas y
consecuencias; para que sean las propias familias las que ayu =
den a2l nifio con afecto y comprensidén, para que vaya entendiendo
que €l es una persona que posee capacidad para aprender y que
puede llegar a ser independiente.,

A. Metodologia.

Al intentar favorecer en el nifio el desarrollo de su auto-
nomfa, tanto intelectual como emocional, se pretende que el edu
cando se desenvuelva en un contexto de relaciones humanas favo-
rables, de tal manera que pueda difundir un sentimiento de con-
fianza en los demés, que dé seguridad a sus emociones y accio -
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nes al igual que a las relaciones con sus compaifieros, su fami -
lia, amigos y adultos.

Esta metodologfa tiene como principal fundamento conside -
rar el enfoque de las teorfas pedagdgicas contempordneas, en
donde se contempla al nifio como sujeto activo que constantemen-
te se pregunta, explora, ensaya, construye hipStesis; es decir,
piensa para poder comprender todo lo gue le rodea, para constru
ir su propio aprendizaje. El papel del mgestro no consiste en
transmitir a los nifios conocimientos ya elaborabos; su funcidn
es la de ayudar al educando en la construccidn de sus propios
conocimientos, guidndolo en sus experiencias, estar constante-.—
mente comprometido en el diagnéstico del estado emocional de ca
da nifio, de su nivel cognoscitivo y de sus intereses.

La Pedagoyla Operatoria, que recoge el contenido cientffi-
co de la Psicologfa Genética de Piaget y lo extiende a la pric-
tica pedagégica considera que todo cuanto explicamos al nifio,
las cosas que observa, el resultado de sus experimentaciones,
es interpretado por &ste, no como lo harfa un adulto, sino se =
gin su propio sistema de pensamiento que denominamos estructu -
ras intelectuales y que evoluciona a 1o largo de su desarrollo.
Conociendo esta evolucidn y el momento en que se encuentra cada
nifio respecto a ella, sabremos cuales son sus posibilidades pa-
ra comprender los contenidos de la ensefianza y el tipo de difi-
cultad que va a tener en cada aprendizaje.

De acuerdo con esta Psicologfa, la construccidn de los con
ceptos por parte del alumno, sigue un proceso de desarrollo cu-
yas etapas vienen seflaladas por la capacidasd operativa para pro
cesar la informacién que el nifio alcanza en cada estadfo de su
desarrollo. Para la teorf{a de Piaget, el aprendizaje es un pro
ceso activo, sujeto al comportamiento del nifio y adaptado al me
dio ambiente., Si se limitan las oportunidades de aprendizaje,
0o si hay pocas oportunidades para que el nifio interactde con ob
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jetos o con otras personas, el aprendizaje no va a tener un de-
sarrollo normal. Por lo tanto, para favorecer la autonomia en
el nifio, el docente debe reducir su poder y proporcionarle al .
nifio oportunidad de decidir por s{ mismo.

Con base en este andlisis se proponen situaciones de apren
dizaje apoyaedas en la representacidén mds o menos improvisada
por el grupo, de determinadas situaciones en el campo de las re
laciones humanas, para favorecer una compenetracidn psicoldgica
en el problema de la dependencia familiar, para proporcionar a
los alumnos oportunidades de desarrollar su comprensidén al colp
carse en el lugar de otro, estableciendo una experiencia en co=
min, que se pueda emplear como fundamento para una discusidn
posterior. Lo cual implica conciencia del grupo ya que solo se
trata de una representacidn.

Las situaciones de aprendizaje que se proponen serén senci
llas que se presten a la representacidn a través del Juego Tea-~
tral , para que los alumnos comprendan a grandes rasgos cual es
la temdtica de las mismas. ¥stas se planteardn destacando los
aspectos mids significativos de lo que se intenta representar.
Serdén los mismos alumnos los que participarén en la planeacidn
y elijen libremente los papeles que van a representar. Se em =
pleard poca utilerf{s en la escenograffa y se enfatizari en la
descripeidn verbal de la actuacidn. Se hard una evaluacidn al
final del Juego Teatral, tratando de llegar a conclusiones, y
que en esto participen todos los alumnos.

El Juego Teatral es un medio de expresidn que permite re -
flexionar sobre un contexto social cercano. Es considerado co-
mo el juego espontdneo en el que se representan escenas de la ‘
vida cotidiana o temas sugeridos por los nifios. En esta activi
dad es importante el didlogo y la presentzcidén. Se debe dejar:
al nifio en libertad para que utilice su lenguaje cotidiano, el
que conoce, habla y entiende. No se debe corregir, la esponta-
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neidad del nifio es fundamental para dar a conocer la problemdti
ca que vive dentro de su dmbito familiar. Favorecer la esponta
neidad es le mejor manera de desarrollar su expresidn oral, con
esto aprenderi que el lenguaje oral es esencial para la sociabi
lizacidén.,

El nifio gl hacer una representacidén debe disfrutarla y deg
cubrir que a través de ella puede hablar de &1, de sus juegos,
de su casa, de su familia. Se darfi cuenta que esta representa-
cidn es un juego que lo va a divertir cada vez que 1o haga. E1
maestro deberid encauzar las representaciones como un verdadero
Juego, para que las observaciones y criticas que tengan los a -
lumnos resulten m4s espontineas. Es necesario que se propicie
la libertad de accidén de los nifios; el maestro debe ser gufa y
apoyo en el desarrollo del juego teatral.

Esta metodologfa, conjuntamente con las actividades sugeri
das en el Programa Integrado de Primer Grado, serdn fundamenta-
das en la Psicogenética de Piaget, con la finalidad de generar
en los educandos actitudes de seguir aprendiendo, apropiadas a
su nivel de madurez, de experiencias y de acuerdo a las caracte
r{sticas generales del grupo y sobre todo, para favorecer la au
tonomfa del nifio desde su ingreso a la educacidén primaria.

B. Situaciones de Aprendizaje.

Las situaciones de aprendizaje son las situaciones dindmi-
cas que se utilizan para integrar los contenidos programdticos;
permiten al docente gbordar un objetivo determinado con la rea-
lizacidén de actividades que sean del interés del nifio, que es -
tén dentro de su realidad y que propicien la construccidén de '
sus propios conocimientos. Al realizarse estas actividades se
favorecerd la interaccién con sus compafieros y con los adultos
involucrados en la representacién del juego teatral.
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Para la posible solucidn de la problemdtica planteada en
esta Propuesta Pedagdgica se sugieren los siguientes temas desa
rrollados para realizarse en una clase cada uno, anteriormente
a los que se sugieren en el Programa Integrado de Primer Grado,
ubicados en la Unidad 2, Médulo 2.

Tema: " Juguemos a la familia ".

Objetivos: Favorecer la autonomfa en el nifioc a través del jue-
go teatral, representando escenas de la vida cotii=
diana dentro de su Ambito familiar.

Lograr gue el nifio sea capaz de tomar sus propias
decisiones.

Favorecer el respeto entre los miembros de su fami-
lia.

Que el alumno participe activamente en la represen-
tacidn del juego teatral.

Procedimiento:

-~ Mediante una conversacidén dirigida por el conductor se trata
rédn temas sobre escenas vividas en su familia.

- A través de cuestionamientos se encauzard al nifio a reflexio
nar sobre las actividades que realiza dentro de su hogar,
quiénes le han ensefiado a hacerlas y qué es lo que ha apren-
dido a realizar por si mismo.

- ZExprese una situacidén familiar cotidiana para representarla
mediante el juego teatral. .

- Formar equipos de cinco elementos con sus compafieros, de a -
cuerdo a la afinidad entre ellos.

- Seleccione junto eon sus compafieros de equipo, el principio,
el desarrollo y el final de su representacidén.
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- Comente sobre los personajes gque van a intervenir en el jue-
g0 y las acciones que realizan los mismos:

¢{ Qué hacen los personajes ?

;, Qué dicen ?

&, Cémo son ?

& Qué sucede ?

¢, Cudndo ?

- Elija el personaje que mds le agrade.

- Seleccione el lugar para realizar la representacidén.

~ Disefie y elebore el vestuario, la utilerfa y la escenografia
necesarios para la representacidn.

- llonte los elementos, procurando que el decorado y vestuario
sean sencillos y estén de acuerdo con las ideas que ellos
mismos propongan.

- Realizar la representacidn tantas veces como el interds del
nifio 1o permita. Lo que ayudarid al maestro en una mayor ob-
servacidn, logrando con ¢sto que los nifios expresen y comuni
quen lo que piensan, sienten y desean.

Evaluacién:

La evaluacién se realizard a través de la técnica de obser
vacién constante del comportamiento de los glumnos durante la
representacién. Los resultados observables que pueden presen: =
tar los nifios se consideran como criterios de evaluacidén para
el maestro. Estos pueden ser:

. Valoracidn de si mismos.

» El mejoramiento de su habilidad para comunicarse,
o« La creatividad individual.

. La conciencia social y su integracidén al equipo.
» Pensamiento independiente.

+ Intercambio de opiniones.

o Desarrollo de los valores y

» Apreciacidén del artes dramdtico.
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Atendiendo las diferencias individuales, acorde con la ma-
duracidén se aplicardn los criterios anteriores, para dar una a-
tencidn especial basada en la comprensidn global de su persona-
lidad. Al concentrar las observaciones en un registro, se tomg
rén en cuenta la autoevaluacidn y coevaluacidn de los nifios pa-
ra la interpretacidén de los resultados.

Recursos Diddcticos:

El vestuario y la utilerfa serdn elaborades por los mismos
nifios con materiales de reuso y de fdcil manejo, como periddi -
cos, cartones, pedazos de telas o listones que traerin de sus
hogares. Asimismo, ellos elaborardn los carteles y letreros ne
cesarios.

Temas: " Nuestra casa "

Objetivos: Promover la creatividad y conducir a los nifios a la
valorizacidn del resultado de la cooperacién surgi-
da del trabajo en equipo.

Favorecer la habilidad y destreza en el nifio median
te la construccién de una casa.

Pomentar actitudes de cooperacidn para que disfrute
el educando de su aprendizaje.

Procedimientos

- Se organiza la construccidén de una casa con materiales de re
uso, guidndolos a través del didlogo sobre lg utilidad de la
misma.

-~ Se forman los equipos de cinco elementos para que se pongan
de acuerdo sobre los materiasles que deberdn de traer de su
casa.
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- Cada equipo se pone de acuerdo sobre como van a realizar la
construccién de una casa.

-~ Cuando hayan terminado el maestro cuestiona a los niffios so -
bre cémo han reslizado el trabajo, para llevarlos a la refle
xién de la conveniencia de haber efectuado ese trabajo entre
todos.

-~ Modelar a los miembros de una familia con plastilina, de a -
cuerdo al concepto que tienen de la misma.

- Situarlos dentro de la casa, en el lugar gue ellos conside -
ren que les corresponde a cada uno.

- Al terminar se les hardn preguntas que los orienten sobre ..
los aspectos acertados y errdéneos de esa actividad.

Evaluacidn:

Este proceso &e llevard a cabo a través de la realizacidn
de un dibujo individual en el cual el alumno manifieste la ad =
quisicidn de su aprendizaje. Para ello, se le proporcionard u-
na hoja en blanco para que dibuje la actividad que realizaron
en el trabajo de equipo.

Los resultados de esta actividad resumirén el grado de conm
prensidén adquirido por el nifio, y de acuerdo a los objetivos se
aplicardn los criterios de evaluscidén mencionados anteriormente.

Recursos Diddcticos:

Materiales de reuso ( cajas, envases de pldstico, botones,
etc. ), tijeras, pegamento y cinta adhesiva. Para el modelado
se utilizard la plastilinae y palillos de madera. Para la eva =
luacién se empleardn hojas de mdquina tamafio oficio y colores.
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