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"HOY SE QUE EXISTO"

Esta noche al intentar de nuevo dormir,
mi rostro mire en el espejo y no entendi
por qué la gente me miré y mira con extrafieza.

No entendi el por qué los demas mas de una vez
se burlarén de mi, Hasta hoy yo creia y

sentia que era normal, quizas un poco brusco

y torpe en mis movimientos o quizas no
también como los demas; mas creo tener
sentimientos, corazon, amor para dar.

Se que puedo hacer sonreir a mi madre y
al mundo entero también.

Al igual que los demas también lloro
cuando algo me duele y lastima.

Hoy se que existo y se que mi madre

me ama; mas yo quiero que el

mundo deje de juzgarme por mis movimientos
y problemas fisicos. Hoy quiero que vean

que yo puedo amar y ser amado.

Se que Dios quizas no quizo que fuera
igual que los demds; mas me di6 un corazén
que late a la par del de ustedes, me di6

una alma que al igual que todos, al morir
viajara a la eternidad.

IPor favor! vean, sientan mi calor humano
dejen de sentir pena y lastima; entiendan
que hoy yo asi me he admitido.

¢, Acaso les cuesta mucho hacerlo a ustedes
también?

Hoy se que existo y se también que puedo
amarlos, mas dense cuenta que existo y que
en verdad existo.



"SIEMPRE QUE EXISTA AMOR"

Siempre que exista amor, podremos vencer barreras, podremos ver mas cerca el

cielo y podremos valoramos por nuetro calor humano y no por lo que somos o
fuimos.

Siempre que exista amor estaré cerca de ti, pues eres mi hermano y aunque no
coordines bien tus movimientos y a pesar de que quizis Dios no quiso que fueras
igual que los demas; con certeza si puedo decirte que vales mucho mas que
algunos seres de este mundo; tanto que eres capaz de dar y percibir amor, y fuiste
capaz mas de una vez de arrancarme una sonrisa, de entregarte y ser en verdad un

amigo, un amigo con el que se puede reir, llorar y jugar.

Siempre que exista amor, t( estards muy cerca de mi corazén y aunque afuera te
miren con extrafieza, jamas debe de importarte, por que tu coordinas bien tu
corazon y eso te hace mucho mas que aquél ser que quizas esté bien dotado de sus
facultades tanto fisicas como mentales, mas miralo y es un ser sin amor, sin paz
espiritual, vacio y muerto por dentro; mientras tii llevas una primavera dentro de ti,

una flor que jamas se marchita.

Siempre que haya amor, tu estaras ahi, por que eres un ser humano, como quizas
jamés haya existido alguno por todo lo que eres y te envuelve, por eso hoy
hermano quiero decirte que TE AMO.
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Para que el ser humano se desarrolle de manera arménica e integral es
necesario que se integren diversos factores de tipo bioldgico,psicolégico y
social;esto es, que se desarrollan de manera conjunta y secuencial; sin embargo
cuando uno de éstos no se da en forma equilibrada .y secuencial interrumpe
automaticamente el buen funcionamiento y desarrollo de los demas factores,

provocando asi un retraso en algun aspecto del individuo.

Especificando un poco mas al respecto se puede ejemplificar lo anterior
con el caso de nifios con Sindrome de Down, los cuales debido al deficiente
desarrollo mental que presentan, se ven en ellos afectadas otras areas de desarrollo
de tipo fisiologico y psicolégico. Es por ello que el sindrome de down es
caracterizado como un tipo mas de deficiencia mental; la cual es definida como
"Funcionamiento subnormal, que se manifiesta durante el periodo del desarrollo y

esté caracterizada por una inadecuada conducta de adaptacién.”

Ya que este tipo de individuos (sindrome de down) manifiestan
movimientos torpes, una psicomotricidad pobre, lenguaje tardio, siendo este escaso
y en ocasiones totalmente nulo debido a la falta de estimulacién y formas de
expresion muy débiles y limitadas, lo cual impide que se desarrollen y se puedan
adaptar al medio ambiente que los rodea.

No hay que olvidar y tomar en cuenta que todas estas deficiencias que
presentan los nifios Down en las areas de su desarrollo se pueden mejorar

dependiendo del grado de estimulacion, ayuda y atencion que se le de al nifio.



~ Esporello queel o_bjei'vo central de la presente investigacion es reconocer
la importancia de la " Psicomotricidad " como factor primordial ea el desarrollo de
todo individuo.

"7 Considerando que la Psicomotricidad es una relacién mutua entre la
actividad psiquica y la funcién motriz. Por medio de ésta relacién es posible
considerar que, aunque la base de la psicomotricidad sea el movimiento, ésta no es

solo una actividad motriz sino tambien una actividad psiquica conciente.

—— Ahora bien, al constatar que la psicomotricidad es importante en el
desarrollo del individuo se pretende saber que tanta importancia se le da a ésta
dentro de las actividades de ensefianza-aprendizaje en el tratamiento a nifios con
Sindrome de Down, como apoya su desarrollo y que tipo de tratamientos se

utilizan para superar este problema.

——— Para llevar a cabo dicha investigacion fue preciso escoger una edad como
puntc Ge partida para la elaboracién de la misma; la edad elegida fie de 7-10 afios,
considerando que es una edad en la que generalmente en una escuela de educacién
especial, los nifios se encuentran en la etapa pre-escolar,teniendo una edad mental

aproximadamente de 4 afios.

———  Este rango de edad (7-10 afios) se tomo en cuenta tanto para la descripcion
y caracterizacion de nifios con Sindrome de Down, como también en nifios
normales, en cuanto a su desarrollo fisico,psicolé- gico y social. Apoyandonos en
la teoria del desarrollo que exponen Gesell y Wallon, mismos que hacen una
aportacion sobre el desarrollo y evolucion que tiene el individuo, asi como también
las etapas o estadios por los que tiene que pasar un sujeto y la interrelacion que

tienen a su vez con el medio ambiente.



Esto con el objeto de hacer un anilisis comparativo entre el desarrollo
psicomotor de nifios normales y nifios que presentan Sindrome de Down.

La secuencia de la presente revision es la siguiente:

El capitulo I hace referencia a la Psicomotricidad, y al esquema corporal y a
todos los elementos que la componen,* en donde se podré observar la importancia
que tiene estimularla para el desarrollo de cada individuo.

En el capitulo I se hace una descripcion del desarrollo
fisico, psicolégico,psicomotor y social de nifios normales de 7 a 10 aflos, tomando
como referencia las teorias expuestas por A: Gesell y H. Wallon.

Cabe mencionar que aunque se profundizoé en la edad de 7 a 10 afios no se
dejé de lado las edades anteriores, ya que no se puede observar el desarrollo de
cualquier individuo en forma aislada, sino que todo principio forma parte de un
todo.

Dentro del capitulo III, se llev a cabo una recopilacion de los avances mas
relevantes sobre las caracteristicas y desarrollo del Sindrome de Down, haciendo
hincapie en lo que respecta a la Psicomotricidad, ast como también se tomaron en
cuenta las capacidades y limitantes que manifiestan en el medio ambiente que los
rodea.

* Movimientos Basicos, Movimientos Funcionales, Habilidades

perceptuales y Movimientos Fisicos



Por tiltimo en el capitulo IV, se propone y se elabora un programa de
actividades psicomotoras, mismas que facilitaran el desarrollo e integracion de los

nifios con Sindrome de Down.

Dichas actividades fueron elaboradas tomando en cuenta las necesidades e
interéses que presentan éste tipo de nifios, apoyandonos teoricamente en los

autores antes mencionados (H. Wallon y A. Gesell).

Para la realizacion de la propuesta del programa fue necesario realizar
précticas de observacion con nifios con Sindrome de Down de 7 a 10 afios, Para
obtener de ésta manera un mejor apoyo, con respecto al material tedrico que se

reviso.

Consideramos que es importante éste tipo de programas porque la
Psicomotricidad abarca todas las areas de desarrollo, maxime que éste tipo de
nifios presentan un déficit mayor que los nifios normales en cuanto a su desarrollo
psicomotriz, es por ello que se cree conveniente proponer el programa de

actividades psicomotoras como un apoyo terapéutico para nifios Down.

Dentro del programa se tomaron en cuenta 4 areas basicas de desarrollo
motor, los cuales a nuestro parecer abarcan todo el desarrollo del Esquema
Corporal. Es por ello que no fue necesario complementar con otras, como pueden
ser cognoscitivas o afectivas, aunque van implicitas dentro de las actividades, no
siendo éstas directas, es decir, que no se especificaron en cuestion de
conocimientos. ‘

El interés que motivo para. realizar éste trabgjo de investigacion, fue en
primer lugar la inclinacién que se:tieme:por-el 4rea de deficiencia mental, por otro
lado se sabe que todo lo que: es; Edizcaitin Especial en general no ha recibido el



suficiente apoyo que requiere, ya que son nifios que necesitan de una mayor
atencion, mayor cuidado, carifio, (no sobreproteccion), amor y sobre todo mucha

dedicacion y estimulacion tanto escolar como familiar y social.

———  Abhora bien, se incliné especialmente con el Sindrome de Down, debido a
que el trabajo que se realiza con éllos es un poco mas delicado en cuanto que
intervienen factores fisiolégicos que acompafian de alguna manera a éste Sindrome,
come pueden ser deficiencias cardiacas, malformaciones bucales, etc. SIn embargo
a pesar de éllo con empefio y dedicacion se puede sacar adelante a éste tipo de

nifios, aunque los resultados se den a muy largo plazo.



1.- DEFINICION

El significado de la palabra Psicomotricidad se divide en dos: Psico-y.
Motricidad; Psico hace referencia a la actividad psiquica, la cual cuenta con dos
componentes: lo cognitivo y lo afectivo, mientras el término motricidad se refiere a
_ia funcién motriz y se interpreta ii:ndmpentqlmente por el movimiento; para el cual

el cuerpo dispone de la base neurofisiologica adecuada.

Uniendo éstos dos componentes puede definirse a la Psicomotricidad como
"una relacién mutua entre la actividad psiquica y la funciéon motriz. Se considera,
que aunque la base de la psicomotricidad sea el movimiento, éste no es solo una
actividlad motriz, sino también una actividad psiquica consciente. La
psicomotricidad estudia la influencia del movimiento en la organizacion psicologica

general, ya que asegura el paso del cuerpo anatomofisoldgico al cuerpo cognitivo y
afectivo”.!

Asi la psicomotricidad, es una forma de analizar ¢ integrar, el cuerpo, las

acciones, las percepciones y los movimientos al desarrollo de todas las areas de la

evolucion del nifio.

1.2 ELEMENTOS QUE COMPONEN LA PSICOMOTRICIDAD

La Psicomotricidad estd conformada por una serie de elementos que van

ligados unos con otros. Desde el momento de su concepcion del nifio, su desarrollo

Diccionario de Educacion Especial, Tomo IV, Pag. 1682
Editorial Santillana
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motor inicia, sus movimientos tendran que ir evolucionando en un marco de

afectividad proporcionado basicamente por la madre.

Asi mismo, su desarrollo psicologico inicia, ya que van evolucionando
conjuntamente los aspectos intelectuales, afectivos y motores, aqui principia el
Esquema Corporal, donde su cuerpo es vivido como algo difuso, fragmentado,

indiferenciado de los otros cuerpos. (Ver Anexo 1)

La maduracién y el funcionamiento del sistema nervioso depende de la
actividad del cerebro y de la cantidad y calidad de los patrones sensoriales,
resultando asi una condicion indispensable para el desarrollo psiquico.(Ver anexo
2)

Ahora bien, los movimientos del nifio se van perfeccionando de manera
sucesiva hasta la adolescencia; en donde se van integrando diversos factores como:
precision, rapidez y fuerza muscular, las cuales estan determinadas por tres etapas,
de:

-0 a7 afios.
-7 a 10 afios.
- 10 a 14 afios.

La primera parte o etapa, podriamos decir que es la mas importante de las
tres, ya que en €lla ocurren las transformaciones mas notables que ha de suffir e
organismo y su caracteristica principal es la precision de movimientos que
adquieren de manera progresiva una inpendencia de los otros grupos musculares
apoyandose en las percepciones sensorio-motrices (visuales, anditivas y tactiles),
mismas qué permiten la construccion del espacio, es decir se va controlando la



actividad voluntaria pasando de un movimiento espontineo al movimiento

conciente.

A medida que va madurando el sistema nervioso, se va dando una
evolucion de los movimientos, dando como resultado una integracion progresiva

de sus funciones.

Ahora, el desarrollo de las formas de atencion es un elemento perceptual de
vital importancia en la evolucion de cualquier tipo de aprendizaje, basado en un
progresivo control muscular de los ojos, la cabeza y la correcta coordinacién del
sistema motor-ocular; ya que la maduracién continta en los musculos del tronco,
después de sostener su cabeza se apoya sobre los antebrazos y empezard a
desplazarse sobre el abdomen hacia adelante y hacia atras, lo que hara posible que

el nifio a los seis meses ya se siente.

A partir de ésto aparece el equilibrio como una actividad postural que logra
la habilida,q de mantener el control del cuerpo, amplia sus posibilidades espaciales y
estableciend; aéi una relacion con su medio ambiente, es decir va ampliando su
percepcion hacia los objetos moviendose hacia éllos, Através de éstos movimientos
comienza el principio de la lateralidad, que mas adelante se desarrollard mas

ampliamente.

Asi también el nifio va lograr una maduracion de sus miembros inferiores
comenzando por el apoyo en rodillas, el gateo incoordinado, el balanceo hasta
llegar al inicio de la marcha que se dara aproximadamente alrededor del afio,

logrando de ésta forma la conquista del medio ambiente inmediato que lo rodea.

Al mismo tiempo que se da una maduracién corporal se va desarrollando e}

lenguaje, que le permiten una mayor integracion socio-familiar.

3



En lo que respecta al lapso cle 1-2 afios, se observa el progrwvo control de
movimientos corporales y manuales asi como la iniciacién del control de esfinteres
que conjuntamente con la aparicién de la marcha inicia la posicion de los

movimientos, permitiendo que a los 18 meses garabatee rudimentariamente.

En el lapso 0-3 afios, las caracteristicas principales son el desplazamiento
corporal yla 1mpu151v1dad de los movimientos. Los movimientos manuales y
corporales se equilibran, los gestos son cada vez mas diferenciados permitiendo de
ésta forma el perfeccionamiento de la coordinacion dindmico-manual que se

establece entre los 34 afios.

A los 4 afios comienza la etapa preescolar que es un periodo de maduracion
mtelectual perceptivo, motriz y social-afectivo en el cual se reafirman las funciones

dadas en los tres primeros afios.

De los 4 a 6 afios, la coordinacion motora-ocular progresa bastante como
pafa permitirle al nifio la iniciacion de tareas que implican intenso dinamismo
manual, utilizando partes de su cuerpo como son: cara, manos y pies para realizar

movimientos finos y precisos.

De 6 a 7 afios da comienzo la escolaridad, donde la simuttaneidad de los
movimientos exigidos, solicitara al nifio un esfuerzo enorme de caréacter

psicomotor.

\";  La segunda etapa que comprende de los 7 a los 10 afios se caracteriza por
el perfeccionamiento gradual. Durante el lapso de 7 a 8 afios, las actividades como
la aprehensnon ya adquirida se va reafirmando y en el penodo siguiente de 8 a 10
afios la mecanizacion de los movimientos habituales y 1a aceleracion natural de los

mismos, hasta convertirse en égiles-(rapidez).

4



La escritura pasa de la etapa inicial de aprendizaje al registro de la memoria

motriz y al cabo de un tiempo de ejercitacion se mecaniza y perfecciona.

© Es en la Gltima etapa (10-14 afios) donde se integran las coordinaciones
generales y el movimiento se aproxima al ca;iaé{' ‘de adulto. A ésta edad el
adolescente alcanza un aprendizaje motor de importancia, ya que posce
disociaciones manuales y digitales bien afirmadas para poder lograr precision
rapida de movimientos y también fuerza muscular suficiente.

El movimiento ha madurado hasta adquirir un buen desarrollo y de aqui en
adelante el individuo estara capacitado para realizar sucesivas adaptaciones de su

conducta motora bien integrada, lo que le permitira realizar el aprendizaje eligido.
1.2.1 ESQUEMA CORPORAL

Recibe el nombre de Esquema Corporal a " La imagen mental o
representacion que cada uno tiene de su cuerpo, sea en posicion estatica o en
movimiento, gracias a la cual puede situarse en el mundo que le rodea. No es algo
innato sino que se elabora poco a poco desde el nacimiento, integrando en el
campo de la conciencia el propio cuerpo a medida que se manifiestan las

capacidades psicomotoras™.

Una vez que sabemos que el Esquema Corporal es €l conocimiento del
propio cuerpo, podemos preguntarnos: Porqué es tan importante el cuerpo?.
Dentro de la educacion activa, se encuentra la participacion de los nifios, pero ésta
participacién no es meramente intelectual, sino también corporal otorgando al

propio cuerpo la calidad de un instrumento de expresion més, es decir, con el

3 Femandez Iriarte, Ma. de Jesis. Educacién Psicomotriz en Preescolar y
CicloPreparatorio. Editorial Narcea. Pag. 13 Ailo 1980
5



podra experimentar todo aquéllo que el nifio quiera y necesite en un momento
determinado, ya que el cuerpo es el primer medio de relacion que tenemos con el
mundo que nos rodea, es por eso que es fundamental conocerlo y utilizarlo en
toci;s sus dimensiones. Entendiendo por dimensiones a todos los elementos que
componen a la psicomotricidad, como son la lateralidad, ubicacion espacio-tiempo,
motricidad gruesa y fina. Sin embargo, ésta imagen del propio cuerpo se elabora a
partir de multiples informaciones sensoriales de orden interno y externo a lo largo
de tres etapas de evolucion psicomotriz del nifio, desde el nacimiento hasta los 12
afios. A ésta edad, la conciencia del propio cuerpo culmina en una verdadera

representacion mental que parece imborrable.

ETAPAS DE ESTRUCTURACION

Como sefialé y basindose en Ma. de Jesus Fernandez Iriarte (1980), ef
Esquema Corporal sigue tres etapas de estructuracion. La primera hasta los tres
afios, es la del descubrimiento del propio cuerpo y con el la adquisicién de lo que

podriamos Ilamar el primer esqueleto del "YO".

El nifio va delimitando su cuerpo con relacién a las personas y objetos; las
experiencias que adquiere en contacto con el entorno, y especialmente la relacion
afectiva, corporal 0 no, con su madre, ya que juegan un papel importante en éste

primer esbozo en la imagen corporal.

Cuando llega a dominar la marcha, el nifio experimenta u campo locomotor
mas amplio, que le permite una expansion afectiva; la exploracién y la percepcion
que estan ahora a su alcance las vive de manera afectiva, en la medida que satisface
sus necesidades. Se abren nuevas posibilidades de desarrollo, es decir, se alcanza
una primera imagen a bse de asociar las informaciones cinestésicas y las

sensaciones visuales que obtiene en su exploracion.
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(Se debe entender por informaciones cinestésicas al conjunto de

sensaciones que nos informan sobre los movimientos y posturas corporales).

. Al inicio de ésta primera etapa, el nifio va ir reconociendo en forma
fragmentaria, es decir, en partes, y que gracias al desarrollo de las sensaciones
antes mencionadas llegara al reconocimiento de si mismo e ira comprendiendo que

cada segmento corporal forma parte de un todo organizado.

Durante la segunda etapa que va de los tres a los siete aiios, el nifio se ird
desarrollando pasando de una etapa a otra, hasta llegar al reconocimiento de su

propio cuerpo.

Ahora bien, hasta los 4 afios, los elementos motores y cinestécicos
prevalecen sobre los visuales y topograficos. Se inicia la latetalizacion, es decir, el
pré&bﬁﬁnio motoérico de un lado del cuerpo sobre el otro. Este predominio estd
vinculado al proceso de maduracién de los centros sensoriomotrices de uno de los

dos hemisferios cerebrales.

De los 5 a los 7 afios, los elementos motéricos prevalecen por encima de
los perceptivos, asi pues, las dos fases anteriores se desarrollan a un nivel

puramente motriz.

Al final de ésta etapa se tiene como resultado la progresiva integracion del
cuerpo dirigida hacia la representacion y conciencia del propio cuerpo, asi como
también, ird superando el subjetivismo caracteristico de la etapa anterior, esto es,

que percibe su propio cuerpo tanto en sus partes como en su globalidad.

i, Por ultimo, tomando en cuenta las edades de los 8, 11 y 12 afios

aproximadamente, el nifio estructura su esquema corporal alcanzando ya la
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representacidon mental de su cuerpo en movimiento. Todas_ las experiencias y
avances realizados en ésta etapa proporcionan al nifio la capacidad de distinguir al
cuerpo con relacion a lo que le rodea, alcanzando la posibilidad de considerar
voluntariamente su propio cuerpo como un objeto, es decir, que el nifio puede

realizar operaciones tanto con los objetos exteriores como con el propio cuerpo.

Una vez que el nifio ha adquirido la conciencia de su propio cuerpo, ha
desarrollado al mismo tiempo la nocién espacio-temporal, esto es, que si antes su
cuerpo era el punto de referencia, en ésta etapa sale de él y elige otros puntos en el

espacio y en el tiempo sirviendo estos como puntos de referencia.

Habiendo explicado las etapas por las cuales el nifio atraviesa para la
adquisicién de todo lo que conforma el Esquema Corporal, pasaremos a desglosar
todos y cada uno de los elementos que hacen posible que cada individuo adquiera

conciencia de si, esto es, todo lo que abarca el Esquema Corporal.
Hacemos la aclaracién de que el término Esquema Corporal es sinénimo

del término Psicomotricidad antes expuesto, ya que ambos términos contienen los

mismos elementos.

Los puntos en los cuales se divide el Esquema Corporal son los siguientes;
mismos que se irdn desglozando durante el desarrollo de éste capitulo. (ver anexo
3)

1.- MOVIMIENTOS BASICOS

2.- MOVIMIENTOS FUNCIONALES

3.- HABILIDADES PERCEPTUALES



4. - MOVIMIENTOS FISICOS

1.2.2. MOVIMIENTOS BASICOS.

"Los Movimientos Basicos son aquéllos que estan constituidos sobre los
movimientos innatos del cuerpo y se desarrollan en los primeros afios de vida.
Estos movimientos estin integrados por los movimientos no locomotores que
comprenden comportamientos motores que involucran las extremidades corporales
o porciones del tronco en movimientos alrededor del eje. El individuo permanece

en un lugar y produce una pauta motriz dinamica en el espacio”.

En los Movimientos Basicos figuran habilidades tales como: Tonicidad,
Relajacion y Equilibrio.

Ahora bien, en los nifios con Sindrome de Down se requiere de una mayor
estimulacion para adquirir movimientos basicos, los cuales deberan ensefiarse
dividiendo sus partes componentes en unidades faciles de entender, y aplicar. Una
vez aprendidos éstos movimientos formaran la base para el desarrolio de

habilidades mas complejas para el nifio.

1.2.2.1 TONICIDAD

Llamamos Tonicidad a la funcién que realizan los masculos y por la cual
siempre se mantienen en tensién, con un gasto muscular minimo de energia sin
ocasionar cansancio alguno al cuerpo. Sin embargo ésta tonicidad esta presente
tanto en los movimientos como en las actitudes de reposo, por lo que podriamos

decir, que la tonicidad es “el telon de fondo de las actividades motrices posturales,

Martinez Garcia Ana Silvia. " La Importancia de la Psicomotricidad
Dentro del Area deDeficiencia Mental". Tesis UNAM. 1983. Pag. 58
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preparando el movimiento, fijando la actitud, sosteniendo el gesto, manteniendo la

estatica y el equilibrio™

Ya que la actividad tonica guarda estrecha relacién con la tensién psiquica,
aunque el control de ambas radica en el sistema nervioso a diferentes niveles. Y
ésto es debido a que el estado de tension estd conformado por factores fisicos y
factores dinamicos.

Nos referimos a factores fisicos o bien, a tonicidad muscular a todos
aquéllos mﬁSCl.IIOS que dependen de la elasticidad intrinseca del tejido muscular.
Ahora bien, para adquirir la tonicidad muscular se debe por tanto, mantener en
forma el principal 6rgano motor (la musculatura del organismo) y ayudar a

controlar las actividades cerebrales.

Los factores dinamicos son de origen "reflejo” y en éllos interviene el
sistema nervioso, lo que podriamos llamar una tonicidad cerebral, ya que éstos
factores proporcionan al misculo uma contraccion de base de tal modo que
produzca una tensi6bn aproximadamente comnstante sin importar el grado de
acortamiento o alargamiento del muisculo. Esta tension de base se refiere al objeto
de mantener la actitud general del cuerpo en las diversas posiciones que le impone
su actividad, asi podrd asegurar un movimiento estatico y el equilibrio (tono
postural), consiguiendo una méxima eficiencia en los movimientos automaticos y

voluntarios.

4

Femnandez Iriarte M. Jests "Educacién Psicomotriz en Preescolar y Ciclo
Preparatorio” Edit. Aguilar Madrid 1979.
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1.2.2.2. RELAJACION

La relajacion es una expresion voluntaria del tono muscular acompafiada de
una sensacion de reposo, por lo tanto tono y relajacién van unidos. Ahora bien,
dentro de las funciones que cumple la relajacién podemos mencionar las siguientes:
¢l equilibrio tonico y emocional, la adaptacion y regulacion del tono a la accién, la
disminucion de tensiones y la reduccién de hipertonia; ya que todos éstos
elementos tienen una aplicaciéon comun, es decir, que adaptan a la persona a la
actividad de modo que se vea libre, aiin en el trabajo intenso, de crispaciones,
torpezas, tensiones o cansancios exhaustivos; asi como también ayuda a corregir
las sincinesias, que son todos aquéllos gestos y movimientos pardsitos que sin

necesidad se afiaden sistematicamente a otro movimiento consciente.

Por lo tanto la relajacién debe de ser tanto fisica como mental; sin embargo
diversos autores se basan primero en una relajacion fisica para llegar a una
relajacion psiquica (método de Jacobson), mientras que otros parten de una

relajacion psiquica para llegar a la fisica.

Un factor determinante para que se dé satisfactoriamente una relajacion es
la respiracion, la cual es de vital importancia en la vida de todo ser humano y
guarda una gran relacion con el psiquismo, la afectividad y otros elementos vitales
del cuerpo, esto es, cuando a nivel pulmonar y cutineo se realiza de manera
adecuada el intercambio gaseoso; el organismo recibe un aporte fundamental para
el funcionamiento de érganos vitales como el sistema nervioso o el digestivo.
También contribuye a ser mas completa la relajacion. Existen tres etapas de

relajacion:

11



a)  "La respiracion externa; que es un intercambio gaseoso con el medio
ambiente conducente a la captacion de oxigeno y a la liberacion de
anhidrido carb6nico CO2.

b)  El transporte de éstos gases por la sangre, desde las reas de cap tacién
(superficies respiratorias como el pulmon), a las zonas de consumo (las
células), para el caso de oxigeno y en sentido contra rio para CO2.

c¢) La respiracion interna o celular; constituye el proceso de oxidacién de las
sustancias nutritivas cuyo catabolismo se consume oxigeno y se produce
agua, y anhidrico carbdnico, liberandose la correspondiente energia
encerrada en aquéllas" ’

Ahora, los movimientos de la respiracion pulmonar, llamados de inspiracién
y expiracion respectivamente, son contracciones del diafragma y los musculos
costales. En la medida que el nifio toma conciencia de ambos movimientos aprende
a controlarlos y a corregir las insuficiencias de la respiraciéon que observamos en la

mayoria de las personas.

Se puede decir que las deficiencias provienen en primer lugar del descuido
del movimiento expiratorio, cuya funcién de vaciado de los pulmones tendemos a

considerar como algo secundario.

Se ha comprobado, sin embargo que este movimiento hace que se renueve
mas a fondo el contenido de oxigeno en los pulmones, al expulsar el aire de reserva
existente en éllos para dar cabida a mas oxigeno en la inspiracion. Si se deja
incompleto el movimiento como ocurre con frecuencia tanto en los nifios como en

los adultos, solo se llena una quinta parte de los pulmones que resulta una cantidad

claramente insuficiente.

Diccionario Enciclopédico de Educacion Especial. Tomo IV
Editorial Santillana Pag. 1774 México, D.F.
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El proceso de respiracion es fundamental para adquirir una relajacion, en el
sentido de que la respiracion en muchos casos actiia contra los estados depresivos

y es la clave del control de si mismo.
1.2.2.3. EQUILIBRIO

La funcion del equilibrio consiste en mantener relativamente estable el
centro de gravedad del cuerpo atn sin tomar en cuenta los obstaculos del medio
ambiente; no es innata en el ser humano, sino que requiere de una maduraciéon
progresiva. Este equilibrio se adquiere gracias a una serie de reflejos con los que

modifica a su vez el tono muscular.

Ahora bien, el desarrollo de la funcién del equilibrio, que es parte
integrante de la formacion del Esquema Corporal, se estimula haciendo pasar a
nivel consciente los actos reflejos de equilibracién. Dichos actos reflejos ayudan a
la regulacion y control neuro-muscular del equilibrio; asi mismo los érganos
sensoriales como el oido, la vista, el sentido muscular y cinestésico, junto con
todas las acciones motrices mantienen el equilibrio de las tensiones musculares. El
equilibrio de una persona depende de su Esquema Corporal, ya que por medio del
él lograra obténer habilidad para mantener control del cuerpo al usar ambos lados
del mismo, simultanea y alternadamente, ajustandose el cuerpo a las diferentes

posiciones de base que son:acostado, sentado, hincado y de pie.

El equilibrio se puede dar de tres formas: pasivo, activo y dinamico. El
pasivo siempre sera estatico, mientras que el estitico no necesariamente debe de
ser pasivo. Asi mismo, el equilibrio dinAmico se caracteriza por mentener al
individuo que estd activamente ejecutando alguna forma de movimiento o
locomocion, de tal modo que mantenga su centro de gravedad sobre una base de

soporte que cambia constantemente.
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1.2.3 MOVIMIENTOS FUNCIONALES

Los movimientos funcionales son todas aquéllas acciones en las cuales el
individuo activa o pone en funcionamiento su Esquema Corporal, y éstos

movimientos van implicitos a lo que llamamos Coordinacién motora gruesa y fina.
1.2..3.1 MOTRICIDAD GRUESA Y FINA

Se hara referencia en primer término a todo lo relacionado con los
movimientos en una forma global, pasando posteriormente a desglozar lo que es

motricidad gruesa y fina.

"El movimiento en el hombre es la consecuencia de la capacidad de
acortarse y alargarse que poseen unas estructuras histologicas especializadas
llamadas fibras musculares. Estas fibras, que también se encuentran en las viseras y
en los vasos sanguineos (p. ¢j. el estomago y las arterias), se agrupan en unas
est‘ructuras més organizadas llamadas musculos. Los misculos que se insertan en
diversos sitios (algunos se insertan en la piel, como son los masculos cuténeos),
para la mayoria de los movimientos se apoyan en las palancas duras llamadas
huesos, enlazados unos con otros, mediante las articulaciones™.®

Ahora, la motricidad gruesa y la motricidad fina son movimientos
funcionales en el sentido de que cada uno cumple determinada funcién, esto es,
que dentro de la motricidad gruesa su principal objetivo es la utilizacién del
Esquema Corporal en donde el nifio debe tener conocimiento de si'mismo, para
que de ésta manera sea capaz de proyectarse a su medio ambiente , teniendo la
posibilidad de demostrar lo que siente, piensa y existe como individuo.

Diccionarto Enciclopédico de Educacion Especial. Tomo III. Pag, 1382
Editorial Santillana. México, D.F.
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Las actividades que se manejar con respecto a la coordinacibn motora
gruesa son las siguientes: caminar, rodar, correr, saltar, lanzar y cachar.

A continuacion, se dard un panorama general del desarrollo y evolucién de

la motricidad gruesa que el nifio experimenta.

Desde el nacimiento hasta los 5 afios, los nifios pasan por diversos cambios
en lo que se refiere a sus capacidades para moverse y a nivel de destreza que
denotan en distintas tareas. Al término del primer afio, sus horizontes de
movimiento se han ampliado en forma considerable, puesto que acceden al plano

vertical, alcanzan la postura erecta y aprenden a caminar.

Durante esos afios se multiplican los atributos de movimiento en el sentido
que intervinen la accion de grandes musculos. El nifio aprende muchas maneras de
lanzar pelotas y es capaz de manejarse con materiales de distintos tipos tales como

pelotas, bolsitas de alubias y demas.

La conducta locomotriz presenta una variedad de subetapas que se
correlacionan entre si y que incluyen la marcha en varias direcciones sobre
superficies distintas y velocidades diferentes dentro de lo cual se advierten muchas

variaciones dependiendo de cada individuo.

Esto se refiere a las diferentes capacidades que presenta cada individuo.
Durante esos afios la estructura corporal del nifio se modifica, es decir, ¢! infante
de espalda recta, inmévil y gobernado por reflejos pasa a ser el nifio mévil de
piernas rectas y columna vertebral recta. Alrededor de los 5 aiios los nifios pueden
elevarse en sus saltos, a unos 30 cms. del suelo, tomar una pelota grande, saltar

cerca de un metro en largo y actuar en equilibrio estatico y dinamico.
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Empiezan a demostrar eficiencia en el lanzamiento y pueden correr en una
forma bien coordinada. La madurez fisica sigue avanzando y sélo necesita de la

experiencia para desarrollar ain mas sus capacidades motrices*

A diferencia de la motricidad gruesa, la coordinacion motriz fina se

[r——

constituye principalmente por la utilizacion de las manos junto con la coordinacion
de los ojos, lob que se conoce con el ‘n—ombre de‘\\\Coq;dingpiéq-visomqqi; el cual
seria el trabajo conjunto y ordenado eatre la actividad motora y la actividad visual.
Ante la percepcion visual de un estimulo se obtiene una respuesta motora adecuada
y voluntaria, de modo que el movimiento se corresponde y adeciia a los estimulos

visuales recibidos.

Una adecuada coordinacién visomotora permite la adaptacion perfecta a la
tarea que se va a realizar, ya que esta coordinacién es una disposicion, para la
lecto-escritura y est4 presente en las actividades de manipulacién siendo un aspecto
de gran importancia en la evolucion del desarrollo de todas las formas de expresion
grifica. El leer y el escribir son ejercicios visomotores y, como tales, necesitan una
buena coordinacion entre la percepcién sensorial y la correspondiente respuesta
muscular. - e

La mano es sin duda, la estructura mas compleja en el orden del
movimiento. Estd constituida sobre una béveda formada por la cabeza de los
metacarpos.

*NOTA: Al dar como marco la edad de 5 afios, no quiere decir que la evolucién no se desarrolle
mas all4 de dicha edad, sino que se va reafirmando conforme a su desarrollo fisico y estimulacién
que recibe del entorno. Ademas de que en ésta edad (1-5), los cambios que presenta el nifio en
cuanto a su maduracién motriz se dan de una forma muy notoria y al mimso tiempo muy dréstica.
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"Una dindmica propia de los miisculos inter6seos permitiré transformar la

tension en movimiento, asegurando la estructura y el movimiento de la base de los
dedos. Los flexores y los extensores de los dedos apoyados en ésta estructura,
aseguran la motricidad digital fina".’

Dentro de la actividad manual van implicitas una serie de destrezas

(entendiendo por destreza a la habilidad, arte o propiedad con la que se hace una

cosa), que engloban o conducen a la maduracién de la coordinacién motriz fina.

Algunos autores (Fotheringham, Morris y Vulpé) jerarquizan dichas

destrezas de la siguiente manera:

1.-

PINZA: Formada por la ufia del dedo pulgar y la del indice.

Actividades que se recomiendan para realizar el gesto son: recoger alfileres,
agujas, etc.

PINZA DIGITAL: Entre la yema del pulgar y la del indice.

Actividades: recoger y ordenar fichas de parchis, palillos.

PINZA TENARDO-DIGITAL: El gesto del podador.

Actividades: Uso del cascanueces, grapar, sacar clavos con tenazas, etc.

TORNO: Coger un objeto entre el pulgar y los otros dedos reumidos.
Actividades: transportar 2 o 3 platos apilados sin apoyar contra el pecho.

DOMINIQ: Prension correcta del cuchillo en la comida. Se lograra de

forme progresiva.

Actividades: uso del destornillador en sus dos movimientos

Diccionario Enciclopedico de Educacion Especial Tomo II Ed. Santillana,
Meéxico, D.F. pag 627
17



6.-  PUNO: Coger una barra con la mano llena, pufiado.
Actividades: transportar un vaso, servir una botella...

7.-  PRENSA: El gesto de la mecanografa.
Actividades: manejar una méquina de escribir con presicion y fuerza
suficiente, conseguir que una sola letra quede marcada, no importa cual, y

que ¢l dedo no se introduzca en el teclado.

8.-  EXTENSION: Apertura y cierre de las tijeras.
Actividades: manejo libre del instrumento y exigencias de perfeccién

progresiva.

Una vez expuesto lo anterior, se puede decir que la motricidad fina es la
posibilidad de manipular los objetos, sea con toda la mano, sea con movimientos
mas diferenciados utilizando ciertos dedos, ya que se necesita una elaboracién de
afios para realizar actividades motrices finas como enhebrar, ensartar, recortar,
pegar, doblat, etc., y todavia mas para llegar a la escritura, ya que ésta es una
sintesis de las facultades neuromotrices y del desarrollo cognoscitivo.

1.2.4 HABILIDADES PERCEPTUALES

Se entiende por habilidades perceptuales a todas aquéllas sensaciones que
se derivan de los sentidos.

"La percepciébn es un concepto psicolégico con una variedad de

significaciones. En primer lugar se refiere, a una caracteristica innata y adquirida a

la vez; también a la percepcion sensoriomotriz que esta ligada al movimiento.
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La percepcién es una manera de tomar conciencia del medio ambiente, y
como se menciond anteriormente, existe una parte innata porque el nifio percibe
sensaciones desde los primeros meses de vida y otra aprendida porque el nifio se
desarrolla segin las estimulaciones que recibe del exterior. Las percepciones se
elaboran a partir de éstas sensaciones ademas hay una experiencia motriz unida,
vivida o imaginaria en la manera de percibir. La percepcion visomotriz es el
conjunto de estimulaciones visuales, auditivas y tactiles. El nifio tendrd que

seleccionar las que necesite para integrarse en los juegos, deportes, etc.

Ya sabemos que toda accion se apoya en la percepcién y que todo
conocimiento proviene de diferentes percepciones. La percepcion tiene importancia
en la practica escolar cuando el nifio aprende a discriminar las formas, los sonidos,

los colores, etc".®

Dentro de las habilidades perceptuales se incluyen la Kinestecia, en donde
se estimula el Esquema Corporal, lateralidad, relaciones espaciales y las
discriminaciones sensoriales como son: la vista, el olfato, el tacto, el gusto yla

audicion.

1.2.4.1 KINESTECIA

La Kinestecia o cinestecia se refiere a la "capacidad de percibir el
movimiento muscular, peso y posicion de las diferentes partes del cuerpo. Merced
a éste tipo de sensibilidad (la cinestésica) no es permitido conocer, en cada
momento, la posicién estatica y dinamica de una determinada parte del cuerpo, asi

como coordinar eficazmente sus diferentes movimientos (braceo a andar)"®

! Durivage, Johanne. Educaciodn y Psicomotricidad. Manual para nivel

preescolar. Editorial. Trillas. Pag. 25. México, D.F.’
Diccionario Enciclopédico de Educacién Especial. Tomo . Pag. 407
Editorial. Santillana. México, D.F
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Como anteriormente se mencion6 una de las habilidades perceptuales, es el
Esquema Corporal, que en términos generales es la nocion relacionada con la
imagen de si mismo, que como se ha visto, es indispensable para la elaboracién de
la personalidad. El nifio vive su cuerpo en el momento que se puede identificar con

él, expresarse atrvés de él y utilizarlo como medio de contacto.

"La lateralidad es el predominio funcional de un lado del cuerpo sobre otro,

determinado por la supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sobre el otro"."

En mis de un 90% de la poblacion su hemisferio izquierdo se vuelve
dominante y solo en un 10% se desarrollan simultineamente ambos lados, sin
embargo en muy pocos casos se desarrolla de manera dominante el hemisferio

derecho, es decir, todas aquéllas personas que son zurdas.

Los ambidiextros por su parte, son todas aquéllas personas que presentan
un desarrollo simultineo de ambos lados o hemisferios. Este dominio se manifiesta
pot la preferencia de un miembro determinado (ojo, mano, pie) para realizar

diversas actividades que requieran cierta precision.

El predominio de la lateralidad en los nifios menores de 6 afios, atin no esta
bien determinada, sino que es a partir de ésta edad (6 afios en adelante), que el nifio
ira reafirmando su lateralizacién en base a la realizacion de diversas actividades

(escolares, deportivas o recretivas).

Cuando la lateralidad no se desarrolla de manera adecuada se producen
transtornos tanto a nivel psicomotriz como de lenguaje tales como: afasia, dislexia
y tartamudez, etc.

10

Fernandez Iriarte, Ma de Jesus. Educacién Psicomotriz en Presco lar y
ciclo preparatorio. Pag. 24. Editorial. Narcea. México, D.F.
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Estas alteraciones o perturbaciones podrian ser la consecuencia de una
preferencia manual, lo que impide que el sujeto pueda orientarse respecto a su
cuerpo. Asi como también dichas perturbaciones no son innatas sino que se
generan progresivamente provocando desérdenes en el lenguaje y en las relaciones

espaciales.

Acontinuacion se daré una interpretacion teérica y a la vez esquematica, en

la cual se explicara como funcionan las diferentes areas que componen el cerebro.

1.2.4.2 SENTIDOS PERCEPTUALES

"En el cerebro, el l6bulo temporal y la circunvalacién angular (ver anexo
1), comprende unas zonas interpretativas generales, sométivas, auditivas y visuales.
Se desarrollan més en uno de los hemisferios cerebrales y pueden recibir asi
informaciones sensitivas procedentes de ambos, asi como controlar actividades

motoras en €llo.

Esta tltima funcion la realizan a través del cuerpo calloso, cuyas fibras que
unen zonas corticales de los dos hemisferios almacenan informacion en la corteza
de uno de éllos, los cuales quedan disponibles para la correspondiente zona cortical
del hemisferio opuesto. Funciona por lo tanto, una asociacién interhemisferial que
en el caso de lesiones del cuerpo calloso se realiza desde otras zonas cerebrales,
como la formacion reticular y el télamo. Del cerebro parten, gradualmente,
determinadas manifestaciones, como el lengusje, con desarrollo normal o
patolégico localizado en el hemisferio"."

o Femandez Iriarte, Ma. de Jesiis. Educaci6n Psicomotriz en Preescolar y

ciclo preparatorio. Pag. 25. Editorial. Narcea. México, D.F.
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De acuerdo con el desarrollo neuromotor se establece el siguiente proceso
por medio del cual se facilitara la orientacion o 1a lateralizacion del cuerpo:

-  Diferenciacion Global: Su propdsito es utilizar los dos lados del cuerpo,
facilitindole més adelante la preferencia natural que se expresa por la
habilidad creciente de uno de éllos ( ejemplo; hacer el avion con los brazos
extendidos).

- Orientacion del propio cuerpo: Se refiere a las nociones derecha e
izquierda. En ésta etapa interviene la toma de conciencia de los dos lados,
apoyada por la verbalizacion; la orientacion se refuerza con los ejercicios
de disociacion (ejemplo; los nifios hacen que se peinan, se lavan los dientes,
etc.)

- Orientacion corporal proyectada: Es la elaboracion de la lateralidad de otra
persona u objeto. Este paso se inicia a condicién de que la anterior se haya

adquirido; (por ejemplo, tocar el pie derecho de la maestra).

UBICACION ESPACIO-TEMPORAL

"Se entiende por espacio a la orientacién y estructuracion del mundo
externo, relacionado con el "yo" en primer lugar para posteriormente pasar a
personas, objetos en situacion estitica o dindmica. Se puede definir como el

conocimiento de los otros a partir de "yo" tomado como punto de referencia”.?

La construccion del espacio se hace paralelamente a la elaboracién del
Esquema Corporal y ambos dependen de la evolucién de los movimientos, de ésta

Diccionario Enciclopédico de Educacién Especial. Tomo II. Editorial.
Santillana. Pag. 853. México, D.F.
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manera el niffo va ampliando su campo de desplazamiento en el aprendizaje
psicomotriz, conectandose asi con espacios nuevos para élﬂ\De hecho més que
cualquier otra nocién, la toma de conciencia del espacio surge de las capacidades
motrices del nifio que se inician desde su nacimiento, es decir,, que para llegar a

dominar el espacio, necesitara ir realizando experiencias personales y relacionarse

con el mundo de los demas y de los objetos.

Estas experiencias comienzan desde los primeros dias de vida, en donde el
nifio se mueve en un espacio que a su vez se compone de diferentes espacios que
no estan coordirados entre si, el espacio se vive segin las aferencias téctiles
auditivas y v1suales El primero es el espacio bucal centrado en su propio cuerpo
(que se va abnendo circularmente con Ia manipulacién de objetos y se amplia o se
extiende considerablemente con la aparicion de la marcha. A partir de ésta nueva
experiencia motriz los espacios antes aislados se juntan y aparece un cierto sentido
de la dimension. Al final del segundo afio, ya existe un espacio global; el nifio lo
vive afectivamente y se orienta en funcién de sus necesidades. Hasta los tres afios,
éste espacio topologico no tiene formas ni dimensiones y se caracteriza por sus

relaciones concretas de cercania, orden y separacién.

En los primeros afios en que aparece la funcién simb6lica, la participacion
muscular es la condicién primordial para reconocer las trayectorias. Ademés la
evolucion del sentido postural permite al nifio una mejor orientacién en relacict): V
con su propio cuerpo, la lateralizacion y las bases para la futura proyeccion en el
espacio.

! En esta etapa (3 a 7 afios) s¢ elabora una imagen interiorizada del espacio,
el espacio vivido se reelabora en ei nivel de la representacion, es decir, aprende a

reconocer las formas geométricas e incluso a reproducirlas en sus dibujos. Asi

o
h'\
[y
o
=
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mismo, el lenguaje permite la elaboracién de las primeras nociones espaciales:
derecha, izquiérda, delante, atras, etc.

De ésta manera, el nifio se apoyara en lo que se conoce como “"eje
corporal” el cual le permitira desplazarse o hacer uso de todo su cuerpo. Dicho eje
esta dividiso en cuatro cuadrantes.

"El cuerpo humano se presenta como un organismo bilateral que puede ser
dividido en cuadrantes, gracias a una serie de ejes entre los que encontramos el eje
vertical, horizontal y transversal. (ver anexo 4).

El eje vertical corresponde a la columna vertebral. Nos permite una

rotacion de lado a lado, como por ejemplo, girar sobre si mismo. (ver anexo 5).

El eje horizontal atraviesa la cintura y va de derecha a izquierda. En
paralelo encontramos otros dos que corresponden a la cintura escapular y pelviana.
Nds permite una rotacion hacia afuera como puede ser hacer el pino (ver anexo 6).

El ¢je transversal atraviesa el centro del cuerpo. Esta situado en decibito
dorsal, es decir, tumbados. Se dirige de abajo hacia arriba, adaptindose a la
vertical del mismo, Nos permite una rotacion del cuerpo en el sentido de las agujas

del reloj o inverso. (ver anexo 7).

A partir de un conocimiento inicialmente intuitivo y luego exteriorizado de
forma gradual, el nifio podra utilizar éstos ejes corporales como puntos de
referencia a la estructuracion espacial para manejar objetos y conceptos

tridimensionales como el volamen y también en relacién con los movimientos de
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las diversas zonas anatomicas, principalmente de la cabeza, la cintura escapular y la
columna vertebral""

~ Entre los 7-12 afios, el nifio es capaz de orientarse en el espacio y de
ubicarse en relaciéon con los objetos que le rodean. Esta elaboracion se logra
gracias a la desentracion, que permite al nifio encontrar puntos de referencia fuera
de su cuerpo y trasladar las nociones espaciales a otros objetos, Durante ésta etapa
el nifio llegara al espacio b?og}e&iir?donde los ejes y las relacione;;srpaciales seran

representadas ya de una forma légica y razonable.

Espacio y tiempo forman un todo indisoluble que solamente por
abstraccion podemos ailar o separar, mientras que la nocidn de espacio nos resulta
facil de aprehender, en el sentido de que se capta de modo instantineo, el tiempo
solo existe en sus manifestaciones 0 maneras de concretizarse, lo descubrimos

unicamente al percibir el espacio en movimiento.

"Al hablar de tiempo se hace referencia, en psicomotricidad, a la
adquisicion de las nociones elementales del tiempo fisico. Tiempo perseguido por

el hombre y que es a la vez fuente de conocimiento "**

Se podria decir que la nocion de tiempo se da desde el nacimiento, ya que
€sta nocion esta ligada al suefio, a la vigilia, al hambre, a la comida, al organismo y

a la accion concreta por la que existen tantos tiempos como acciones.

Estos hechos que se perciben por medio de los cambios forman los

elementos basicos para la elaboracion del tiempo. Con la funcién simbolica, se

Fernandez Iriarte, Ma de Jestis. Educacién Psicomotriz en Preescolar y
ciclo preparatorio. Editorial. Narcea. Pag. 59, 60. México, D.F.
Diccionario Enciclopédico de Educacién Especial. Tomo IV. Editorial.
Santillana. Pag. 1920. México, D.F.
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empieza a organizar la integracion temporal. El nifio comienza a situarse en el
ahora y a partir de éste en una.antes 0 en un después y a su vez comienza a
distinguir situaciones simultineas y sucesivas, es decir, el tiempo vivido lo va a
relacionar o reelaborar en el plan de la representacién ayudandose del lenguaje,

llegando a las nociones de orden y duracion.

Un hecho importante en la elaboracién temporal es la percepcion del
cambi&ﬁﬁsﬁ?:égién de hechos tiene su ritmo en el que podemos distinguir dos

aspectos principales que se complementan y contrastan entre si:

L;t) El ritmo interior que es organico, fisiolégico, como la respiracion, la
marcha, etc.

b) E:l ritmo exterior: por ejemplo; el dia y la noche, los conocimientos

observados en la vida cotidiana, etc.

Ambos aspectos se eleboran por influencia reciproca.

Por Gltimo, dentro de las habilidades perceptuales se encuentran los
sentidos (vista, oido, olfato, gusto, tacto), mismos que juegan un papel primordial

dentro del desarrollo de las percepciones.

Los sentidos por su parte tienen una finalidad, la de registrar directamente
las sensaciones* , esto es cuando las vibraciones de la luz se transforman
directamente en vibraciones opticas y las del sonido en vibraciones auditivas, etc.
Ya que los sentidos no tienen sensaciones propioceptivas en el curso de su
actividad, a excepcion de la actividad motriz. Por ejemplo, cuando escribo, siento
el trabajo de mi mano y veo lo que escribo, es decir, se siente todo un trayecto: mi
cabeza inclinada, el hombro que se fija, el brazo que se contrae y la mano que
aciia. Pa.ra. el ojo la via es directa porque se tiene la impresion de ver directamente

con mi cerebro, asi veo de la misma manera mi mano que escribe y la escritura
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sobre el papel. Si no sintiera mi mano, la veria como un objeto. Los sentidos nos

hacen abordarla como un objeto.

Ahora bien, los sentidos introducen la sensacién en nuestro organismo por
su accion directa, sin intermediario. En otro sentido como el gusto, el mecanismo
es un poco diferente, por ejemplo: tomamos un bombén y notamos que es bueno,
éste gusto provoca directamente un placer, es decir, no hacemos el camino en dos
tiempos; sino que tomo el bombén y después noto que es bueno, es mas bien a la

inversa, es bueno el chocolate o el bombon.

Sin embargo el tacto participa de ambas sensaciones, de hecho, el tacto
propiamente dicho, es lo que nos permite reconocer los materiales (lo liso y lo
grueso) es del orden de las sensaciones. Permite reconocer las tensiones y se sitia

en los estados de animo.

Aunque siempre esta asociado éste sentido (el tacto) a los caractéres del
espacio-tiempo de la motricidad, ya que para tocar es preciso adaptar la mano a la

forma del objeto.
El tacto tiene por siempre una incidencia espacio-temporal del orden de las
sensaciones conceptuales. Esto hace del tacto un sentido de sintesis existencial y

conceptual.

Una vez expuesto lo anterior, se dard una explicacion referente a la

implicacién que tienen las percepciones en el desarrolio de la motricidad.

Esto es, que los sentidos se relacionan directamente con la motricidad de la

siguiente manera:
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- El ojo comporta un sistema muscular a nivel del iris para lograr la
acomodacién, es movil en la orbita y puede orientarse en todas las
direcciones del espacio gracias a los misculos motores oculares. Asi
mismo, el movimiento del ojo, por via refleja, provoca un movimiento de la
cabeza, que desencadena el movimiento del brazo para que la mano se
ponga ante la cara. Existe una relacion continua entre el movimiento del ojo
y la mano, ya que la mano actiia bajo el control de la mirada por una

mecanica espontanea.

- El oido comporta una musculatura, la que existe entre los huesos del oido
intemo. Dicho sentido provoca espontineamente el movimiento de la
cabeza; la cabeza se orienta en direccion del sonido.

- El tacto es indisociable de la motricidad.

- El olfato precisa una inspiracion, ya que funciona con ritmo y la amplitud

de Ia respiracion.

- El gusto situado en la zona posterior de la lengua, necesita de todo el
movimiento de la boca. De éste modo los sentidos estan incorporados a la

motricidad que comportan y que los guia.

1.2.5 MOVIMIENTOS FISICOS: HABILIDADES
PREDEPORTIVAS Y ACTIVIDADES
RECREATIVAS

Los movimientos fisicos son todos aquéllos movimientos que estin
integrados a la Educacion Fisica y dentro de ésta nombramos 2 las habilidades
predeportivas y a las actividades recreativas.
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Dichas habilidades son esenciales para el funcionsmiento eficiente del
alumno. En los movimientos fisicos se tomari en guenta la resistencia fisica del

alumno, la fuerza, la flexibilidad, tiempo de reaccion y la rapidez.

Se entiende por Educacion Fisica "a la accion metédica, progresiva y
continua desde la infancia hasta la edad adulta, y que tiene por objeto el desarrollo
fisico, integral, aumentar la resistencia orgénica, dar valor a las aptitudes en toda
clase de ejercicios naturales y utilitarios indispensables, desarrollar la energia y
todas las otras cualidades de accion, subordinadas siempre al mas aito fin moral"."

La Educacion Fisica esta ligada también, con la alimentacion y regulacion
del trabajo, higiene del mismo, descanso y vida al aire libre, ya que para que un
ejercicio entre en el dominio de la Educacién Fisica, hace falta y es suficiente que

se practique con la voluntad de mejorar la dicha condicion.

Asi como también, es la educacién de los movimientos que van de los mas
simples a los mas complejos, através del ejercicio fisico y de éste modo se va

estimulando y reafirmando la motricidad gruesa y fina en el individuo.

No hay que olvidar que dentro de la Educacion Fisica se interrelacionan
una serie de elementos tales como: la respiracion, la percepcion, la tensién o stress,
asi como las ansiedades o estados de dnimo del individuo.

Ahora bien, hay que tomar en cuenta que:

- Existe una estrecha relacion entre la respiracién y la percepcion del propio

cuerpo.

Diccionario Enciclopédico de Educacion Especial. Tomo H. Editorial.
Santillana. Pag. 754. México, D.F.
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Existe una relacion evidente entre el comportamiento general del nifio y su
respiracion.

Existe una clara relacién entre las aptitudes de las relaciones observadas en
las funciones psicomotrices y las observadas en los eximenes de la
respiracion.

Existe también una estrecha relacion entre la conducta respiratoria yla
ansiedad del nifio. _ ;
De la misma forma, existe cierta relacion entre la capacidad de atencién yla
posibilidad de realizar *apneas voluntarias.

Se puede decir que la Educacion Fisica se divide en el ejercicio fisico

propiamente dicho y en el deporte, mismo que se desglozar4 a continuacién.

"El deporte es el punto culminante de la Educacién Fisica, pudiendo

definirse como juego con reglas y destrezas completas”. 'S

Desd¢ el punto de vista educativo, el deporte abarca dos puntos

primordiales, los cuales son:

1) Adaptar sus técnicas y reglas a los distintos estudios del desarrollo del nifio
y
2)  Sufrir una adaptacion transitoria o iniciacién deportiva.
Las finalidades del deporte se pueden clasificar en tres: biologicas,
educativas y sociales.

"BIOLOGICAS: El sujeto nace con unas facultades en potencia que tiene

que desarrollar para realizarse como persona, siendo el deporte una realidad que

16
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puede ayudarle para que ése hecho se produzca. El deporte coopera asi, para

conseguir un completo crecimiento fisico y desarollo.

EDUCATIVA: Mejora las facultades fisicas e intelectuales. Proporciona
mayor equilibrio emocional. Fortalece la voluntad, aumenta Ia responsabilidad y

desarrolla la imaginacion. Mejora el espiritu de lucha.

SOCIALES: El nifio es un ser que esencialmente Jjuega para vivir. Necesita
agruparse para jugar, lo cual le hace vivir socialmente" !

Después de haber expuesto de manera global, todos y cada uno de los
elementos que componen a la Psicomotricidad, se puede decir, entonces, cual es la
importancia e influencia que tiene la Educacién Fisica en el desarrollo det Esquema

Corporal, ya que ejerce un:

a)  Criterio Tonico-Postural: Hay que dotar al individuo de medios de

ejecucion, es decir, emplear técnicas de estimulacién y rehabilitacién.

b)  Criterio de Desarrollo del Equilibrio: Técnicas de inhibicion de reflejos

perturbadores, movimientos autoestimulantes.

¢)  Criterio de Desarrollo de la Coordinacién: En donde un equilibrio aceptable

permite desplazamientos econémicos y eficaces.

d)  Criterio de Flexibilidad Corporal y Movilidad Articular.

Diccionario Enciclopédico de Educacién Especial. Tomo IL. Editorial.
Santillana. Pag, 591. México, D.F.
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€)

g)

h)

D

Criterio de Desarrollo de la Capacidad de Respiracion: Es la posibilidad de
procesar mayor cantidad de aire a nivel pulmonar, supone un aumento en la
cantidad y calidad de los esfuerzos a realizar.

Criterio de Potenciacion de las distintas posibilidades del desplazamiento en

el espacio.
Criterio de la Orientacién Espacio-Temporal.

Criterio del Mejoramiento de las Capacidades de fuerza. agilidad,
flexibilidad y relajacion.

Criterio de iniciacién a juegos y actividades al aire libre.

Criterio de Iniciacion en actividades deportivas.
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RESUMEN DEL PRIMER CAPITULO

La palabra Psicomotricidad deriva de las palabras: Psico y motricidad.
Psico hace referencia a la actividad psiquica, la cual se compone de lo cognitivo y
lo afectivo, mientras que la motricidad se refiere a la funcién motriz, es decir, al

movimiento.

Asi 1a Psicomotricidad se define como una relacién mutua entre la actividad
psiquica y la funcién motriz, es una forma de analizar e integrar el cuerpo, las
acciones, las percepciones y los movimientos al desarrollo de todas las 4reas de la

evolucion del nifio.

La Psicomotricidad est4 formada por elementos que van ligados unos con
otros. Desde que el nifio se concibe, su desarrollo motor y psicolégico inicia, ya
que van evolucionando conjuntamente los aspectos intelectuales, afectivos y

motores. Es donde comienza el Esquema Corporal.

El Esquema Corporal es la imigen mental o representacién que cada uno
tiene de su cuerpo, sea en posicién estatica o en movimiento. No es algo innato,

sino que se elabora poco a poco desde el nacimiento.

Los movimientos del nifio se van perfeccionando de manera sucesiva hasta
la adolescencia, en donde se van integrando diversos factores como: precision,
rapidez, y fuerza muscular, las cuales etin determinadas por tres etapas de

estructuracion.

La primera etapa que abarca hasta los tres afios, es la del descubrimiento

del propio cuerpo, y con él, la adquisicién del "yo". El nifio ird delimitando su



cuerpo en relacion a las personas y objetos, con las experiencias de su entorno y

especialmente con la relacion afectiva, corporal o no, de su madre.

Cuando llega a dominar la marcha, el nifio experimenta un campo
locomotor mas amplio, que le permite una expansién afectiva. Al inicio de ésta
primer etapa, el nifio va ir reconociendo su cuerpo en forma fragmentaria, y gracias

al desarrollo de sus sensaciones llegara al reconocimiento de si mismo.

Durante la segunda etapa que va de los 3-7 afios, el nifio se ira
desarrollando pasando de una etapa a otra hasta llegar al reconocimiento de su
propio cuerpo. Se inicia la lateralizacion, es decir, el predominio motérico de un

lado del cuerpo sobre el otro.

Al final de ésta etapa se tiene como resultado la progresiva integracion del

cuerpo dirigida hacia la representacion y conciencia del propio cuerpo.

Y la dltima etapa, que abarca las edades de 8,11, y 12 afios
aproximadamente; el nifio estructura su Esquema Corporal, alcanzando ya la

representacion mental de su cuerpo en movimiento.

De ésta manera ha desarrollado al mismo tiempo la nocién espacio
temporal, esto es, que si antes su cuerpo era el punto de referencia, en ésta etapa
sale de €l y elige otros puntos en el espacio y en el tiempo sirviendo éstos como

puntos de referencia.

Ahora, los puntos en los cuales se divide el Esquema Corporal son:
Movimientos Basicos, Movimientos Funcionales, Habilidades Perceptuales y

Movimientos Fisicos.
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Los movimientos Basicos son aquéllos que estan constituidos sobre los

movimientos innatos del cuerpo y se desarrollan en los primeros afios de vida.

Estos movimientos estan integrados por los movimientos no locomotores
que comprenden comportamientos motores que involucran las extremidades

corporales.

Dentro de los movimientos basicos se encuentran: la tonicidad, la relajacion

y el equilibrio.

La tonicidad es la funcion que realizan los miisculos y por la cual siempre
se mantienen en tensién, con un gasto muscular minimo de energia sin ocasionar

cansancio alguno al cuerpo.

La relajacion es una expresion voluntaria del tono muscular acompaiiada de
una sensacién de reposo, por lo tanto tono y relajacion van unidos. Las funciones
que cumple la relajacion son: el equilibrio ténico y emocional, la adaptacién y
regulacion del tono a la accion, la disminucién de tensiones y la reduccién de
hipertonia. Asi, la relajacion debe ser tanto fisica como mental y para que se dé

satisfactoriamente debe haber una buena respiracion.

Por {ltimo, la funcion del equilibrio consiste en mantener relativamente
estable el centro de gravedad del cuerpo aiin sin tomar en cuenta los obtaculos del
medio ambiente. El equilibrio no es innato en el ser humano, sino que requiere de

una maduracioén progresiva.

El equilibrio de una persona va a depender de su Esquema Corporal, ya que
por medio de €l lograra obtener habilidad para mantener control del cuerpo al usar

ambos lados del msimo, simultinea y alternadamente.
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El equilibrio se da de tres formas: pasivo, activo y dinamico.

Los movimientos funcionales son todas aquéllas funciones, en las cuales el
individuo, pone en funcionamiento su Esquema Corporal, implicando aqui, los

movimientos de Coordinacién motora gruesa y fina.

La motricidad gruesa y fina son movimientos funcionales en el sentido de
que cada uno cumple una determinada funcién. Asi, el principal objetivo de la
motricidad gruesa es la utilizacién del Esquema Corporal, en donde el individuo
debe tener conocimiento de si mismo. La motricidad fina se constituye por la
utilizacién de las manos junto con la coordinacién de los ojos (a lo que llamamos
coordinacién visomotriz), el cual seria el trabajo conjunto y ordenado entre la

actividad motora y la actividad visual.

Las habilidades perceptuales son todas aquéllas sensaciones que se derivan
de los sentidos. Es una caracteristica innata y adquirida a la vez, también a la

peicepcion sénsoriomotriz que esta ligada al movimiento.

La percepcion es una manera de tomar conciencia del medio ambiente.
Dentro de las habilidades perceptuales se encuentra la kinestecia, estimulando de
ésta forma al Esquema Corporal, la lateralidad, las relaciones espaciales y las

discriminaciones espaciales como la vista, olfato, tacto, gusto y audicion.

Y por ultimo, los movimientos fisicos son todos aquéllos movimientos que
estan integrados a la Educacién Fisica y dentro de éstas nombramos a las

habilidades predeportivas y a las actividades recreativas.

En los movimientos fisicos se toman en cuenta la resistencia fisica del

alumno, la fuerza, la flexibilidad, tiempo de reaccion y rapidez. En la Educacion
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Fisica se interrelacionan una serie de elementos tales como: la respiracion, la
percepcién, la tension o el stress, asi como las ansiedades o estados de animo del

individuo.
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2.1 DESARROLLO:

Se entiende por desarrollo a "los cambios que se presentan en la estructura

y la forma de un organismo individual, desde el origen hasta la madurez.

Un concepto intimamente ligado al desarrollo es la maduracién*, que se
define como el proceso a través del cual un sistema funcional alcanza el grado de
adecuacién. Madurar es por lo tanto, alcanzar un completo crecimiento y
desarrollo, lo que implica la posibilidad de desarrollos o crecimientos inmaduros,
perol no el que pueda suceder lo contrario, es decir, que un sistema aparezca como

maduro, pero con un desarrollo o crecimiento incompleto.

La accién de crecer y desarrollarse es por tanto necesario pero no

suficiente".’

Se podria decir que el desarrollo del nifio esta determinado por dos factores

fundamentales: la herencia* y el ambiente*.

Diccionario Enciclopédico de Educacion Especial. Tomo 1. Editorial
Santillana. Pag. 606. México D.F.
Diccionario de Psicologia. Editorial. Fondo de Cultura Econémica.
Pag. 86
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Los factores genéticos estructurales nos proporcionan las pautas de

comportamineto genético. Los factores ambientales posibilitan el correcto
aprendizaje del nifio y la adquisicion de modelos de conducta propias del grupo
social al que pertenece. El potencial innato del nifio solo se desarrolla de modo
correcto si desde el nacimiento recibe una correcta estimulacién ambiental.

Existen diferentes autores que definen al desarrollo desde un punto de

vista diferente. Hay quienes lo definen por etapas o estadios y hay otros que lo

definen simplemente como una sucesion de afios.

2.2 CARACTERISTICAS PRINCIPALES SEGUN ARNOLD

b)

<)

d)

GESELL

El interés de Amnold Gesell se centra en 4 areas de desarrollo:

MOTOR POSTURAL: Entra la postura, la locomocion, prensién, coordi

nacién corporal.

ADAPTABILIDAD O COORDINACION OCULO-MOTRIZ: Ajuste
perceptivo, actividades de orientacién, de construccion y de reacciones ante
experiencias nuevas.

LENGUAIJE: Verbalizacion y sonidos, comprensién y comunicacion.

SOCIABILIDAD: Comportamiento interrelacional y cultural.

Al determinar las conductas tipicas de cada edad, se podrd determinar el

grado de desarrollo en que se encuentra cada caso (sujeto). Puede suceder que un
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nifio desde el punto de vista psicomotor tenga un desarrollo adecuado a su edad
cronologica, pero que esté atrasado desde el punto de vista adaptativo.

Para Gesell, el desarrollo del nifio se d4 de manera consecutiva, es decir,
por edades, las cuales abarcan las 4 areas mencionadas (motriz,adaptativa, lenguaje
y social).

2.2.1 DESARROLLO DEL NINO DE 1 ANO

Las transformaciones evolutivas que se dan durante el primer afio de vida,
exceden en gran medida a los de cualquier otro periodo, ya que el nifio se ird
transformando continuamente en algo nuevo. Gesell hace hincapie al hecho de que
la vida de un ser comienza desde su gestacion continuando con los periodos
embrionario y fetal, durante los cuales toman forma los tejidos y 6rganos del
cuerpo. Es por éllo que sefiala, que el nacimiento es la llegada de un individuo, mas

no su COMienzo.

Asi, hacia la cuarta semana, después de la concepcion el corazén ya late, y
a las ocho semanas la cabeza y el tronco hacen pequeiiisimos movimientos; a las
doce se flexionan las manos; a las veinticuatro el pecho puede realizar movimientos
ritmicos y entre la vigesimooctava y la cuadrigésima semana todas las funciones
fisiologicas estan ya lo suficientemente maduras para asegurar la supervivencia de

la criatura después del nacimiento.

Una vez n-acido el nifio, debe luchar por su existencia; con ayuda de la
naturaleza y de quienes lo atienden. Debe comenzar a coordinar sus diferentes
funciones fisiologicas. Sin embargo, es hasta las 4 semanas que el bebé respira con
regularidad, es decir, el corazén ha calmado su ritmo, la temperatura de su cuerpo

se ha estabilizado y su tono muscular va tomando fuerza.
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Conforme vaya avanzando su desarrollo, se iran dando las bases para la

coordinacion de 0jos y manos.

A los cuatro meses, el sistema neuromotor se ha desarrollado de tal
manera, que al nifio le agrada estar durante breves periodos en posicion sedente, es-

decir, sentado; asi podra explorar el entorno que le rodea.

A los siete meses ya se combina el movimiento de los ojos y las
manos,pudiendo manipular todo aquéllo que cae bajo sus ojos y sus manos. Le
gusta estar sentado, pues asi, podra ir adquiriendo el control de los musculos del

tronco para poder realizar la posicion erguida.

El bebé de ésta edad debe afrontar numerosos problemas nuevos de
postura, locomocién, manipulacion y conducta personal-social, antes de llegar a la

edad de cuarenta semanas.

A los diez meses, se da un adelanto en la motricidad, tanto gruesa como
fina: puede gatear, pero éste gateo lo hace manteniendo su cabeza erguida y la
mirada hacia el frente. Demuestra un gran interés por las superficies verticales, las
cuales le ayudan a ponerse de pie. Asi mismo, puede sentarse por si solo y puede

permanecer de bie con ayuda de algin apoyo.
Al affo el nifio ya es capaz de aprehender cualquier objeto, metiéndolo y i
sacandolo de cualquier parte. Para caminar necesita la ayuda directriz de una mano

en la cual apoyarse.

Las habilidades motrices gruesas muestran mayor variacién individual que-

la conducta motriz fina y que la conducta adaptativa.
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2.2.2 DESARROLLO DEL NINO DE 2 ANOS

El periodo comprendido entre 1 y 2 afios es extraordinariamente rico desde
el punto de las transformaciones evolutivas. Gesell dice que el desarrollo se va
profundizando con la edad y en cierta forma se hace mas lento. A medida que
aumenta la edad se requiere de un lapso mas largo para alcanzar un grado de

madurez proporcional.

En el lapso de 15 meses a 2 afios, el nifio ya no es un bebé que gatea y se

arrastra. Comienza a dar sus primeros pasos solo.

_Su impulso motor es poderoso, ya que estd en una incesante actividad
locomotora. Se pone en marcha, se detiene, vuelve a marchar, se trepa, sube, es
decir, se encuentra desatado, en continuo choque con nuevos problemas fisicos y
culturales.

Su percepcion por los objetos es mas aguda, asi como su lenguaje va
también progresando, es decir, su comunicacion va sienso mas frecuente por medio

de los ademdnes y palabras, llegando a alcanzar 10 palabras bien definidas.

La coordinacién motriz fina estd limitada por ciertas inmadureces en su
sistema nervioso. Por ejemplo. Puede construir una torre de 5 0 6 cubos,pero no
puede volver a disponerlos en una fila horizontal para construir una pared. A la vez
tiene dificultades para dibujar una linea horizontal, aunque copia con la mayor
facilidad un trazo vertical.

Similares limitaciones evolutivas se muestran en la esfera de la conducta
personal-social. El nifio posee un firme sentido del "mio", mas un sentido muy débil
del "tuyo”. Puede acumular, mas no puede compartir.
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2.2.3 DESARROLLO DEL NINO DE 3 ANOS.

Todavia el nifio de 2 afios y medio tiene problemas o dificultades con el
sentido del "tuyo" y "mio"; que ciertamente muchos adultos no han resuelto

totalmente.

A esta edad el pequefio ha desarrollado una conciencia acerca de las

personas que le rodean.

Como es comun, tendra un juguete que serd su favorito y lo querra llevar

con €l a todas partes, sin que ésto signifique que no desee otros juguetes.

El nifio de dos afios y medio no se controla del todo bien. Se caracteriza
por ser alternadamente impetuosos, imperioso, contradictorio, vacilante, perezoso,

desafiante, ritualista, irrazonable e incomprensible. Carece de la ecuanimidad.

Sus dificultades se deben al hecho de que se encuentra en un momento de

descubrimientos nuevos del mundo.

Se va dando cuenta que la vida ya no constituye una calle de una sola
mano, como sucedia anteriormente, sino que esta llena de alternativas dobles. Pero

todas éstas dificultades, las ird dominando, conforme vaya creciendo.

Asi a los tres afios, el nifio, ya puede manejarse por si mismo. Ya no es tan
paraddjico y ha dominado el poder juzgar y escoger entre dos alternativas
opuestas. Sus relaciones personales son mas flexibles, asi como su independencia y

sociabilidad estan bien equilibradas.



Gesell dice que la edad de 3 afios, es una edad nodal, la cual marca una
especie de culminacion en el proceso de desarrollo infantil; es decir, la mayoria de
edad.

El conflicto entre opuestos que seis meses antes se expresaba en
"negativismo", "obstinacion" y "contrariedad" deja paso a una nueva comprension

de las exigencias sociales.

Lejos de contradecir, el nifio trata de comprender y satisfacer esas

exigencias.

Gran parte de ésta responsabilidad social se basa en una pura madurez
psicomotriz. El nifio se siente mas seguro de sus pies y es méas 4gil. Ya no camina

con los brazos extendidos hacia los costados como anteriormente, sino que los

balancea como un hombre. Puede rodar obstaculos, quitarlos de su camino, correr//

y pararse al instante.
2.2.4 DESARROLLO DEL NINO DE 4 ANOS.

Como se puede observar, 3 afios es una edad de transicion, cuatro ya esta

muy avanzado en el nuevo camino.

Con lo que respecta a su motricidad, puede correr con mas facilidad que el
de tres. Es capaz de realizar un buen salto en largo a la carrera o parado. Puede
brincar, pero no puede saltar en un solo pie. Sin embargo, puede mantener el
equilibrio sobre una sola pierna durante mas tiempo que un nifio de tres afios.

Asi mismo, le gusta hacer pruebas de coordinacién ﬁna./Por ejemplo: toma

una aguja a manera de lanza y con buena punteria la introduce en un pequeiio
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agujero, siempre sonriendo ante el éxito; se abotona las ropas y puede hacerse los
nudos de los zapatos con gran facilidad. Gesell no dice que con su dominio motor
de la dimensién oblicua es todavia imperfecta, ya que es incapaz de copiar un
rombo de un rombo de un modelo, pero si puede cambiar un trazo vertical y otro

horizontal para formar una cruz.

Su conducta adaptativa va evolucionando. Posee una capaéidad de

generalizacion y de abstraccion.

Comienzan las series de pregintas que acosan a los mayores con los
Porqués y Como, los cuales aparecen frecuentemente en las preguntas, es decir, su

lenguaje se explaya, ya que los interrogatorios alcanzan su culminacién.
Esta es una etapa ocupada por completo por el crecimiento. El nifio cuenta
historias exageradas, fanfarronea, chismea, amenaza, inventa coartadas, insulta,

etc.

Mediante éstos impulsos el nifio lucha, fundamentalmente por identificarse
con su cultura y por penetrar sus incognitas.

2.2.5 DESARROLLO DEL NINO DE 5 ANOS.
La edad de 5 afios se podria decir que es una edad neutral y nodal en el
sentido de que es el punto de conexion hacia la realizacién parcial de nuevas

tendencias de desarrollo o incluso anteriores.

Sin embargo se puede decir que el periodo que abarca la primera nifiez esta

proxima a su fin a los cinco afios.
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Ya que el nifio de 5 afios se basta también asi mismo, esti tan bien
adaptado asi mismo, que pareciera que es un producto terminado. Es mas

reservado e independiente que un nifio de 4 afios.

A la edad de 5 afios el nifio posee una comprension mas aguda del mundo y

de su propia identidad.

En cuanto a caracteristicas motrices, un nifio de 5 afios se distingue por ser
mas agil que 4, ya que posee un mayor control de la actividad corporal general; asi

como también pn equilibrio mas maduro.

Al realizar dibujos sus trazos muestran un progreso en el dominio
neoromotor de los siguientes ejes: vertical hacia abajo, horizontal de izquierda a
derecha y oblicuo hacia abajo. El vertical es mas facil y el oblicuo es mas dificil. Sin
embargo todas éstas habilidades motrices nos dan la pauta de que el sistema
neuromotor se halla mas adelantado en su evolucién. Asi como también su
habilidad de percepcion es mas aguda, en el sentido de que percibe con facilidad, la
forma, el orden y detalle de los objetos. B

En el lenguaje también cinco esta mas adelantado que cuatro.

Estd completo en estructura y forma. Ha asimilado las convenciones
sinticticas y se expresa con frases correctas y terminadas. Y usa toda clase de
oraciones . Su vocabulario se ha enriquecido notoriamente (1500 palabras para 4 y

2200 aproximadamente para 5).

En su conducta Personal-social, cinco representa una mayor independencia
y facilidad de bastarse a si mismo. Esta lo bastante maduro para adaptarse a un tipo
simple de conducta.
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2.2.6 DESARROLLO DEL NINO DE 6 ANOS.

Los seis afios marcan una etapa de transicién, se empiezan a manifestar una

serie de cambios fisicos y psicolégicos.

El nifio comienza a madurar, se hace mas suceptible a las emfermedades
infecciosas, asi como también se producen cambios evolutivos de vital importancia

que afectan de alguna manera la vista y el sistema neuromotor.

A ésta edad el nifio manifiesta una dinmica general de la conducta, puesto
que se encuentra en una etapa de transicion, que implica vacilacién y falta de

integracion.

Una caracteristica sobresaliente de los 6 afios es su escasa capacidad de
modulaci6n, asi como su dificultad para distinguir entre posibilidades opuestas, es
explosivo por lo que en sus primeros intentos por copiar letras del alfabeto, el nifio
se muetra propenso a invertirlas; Dicha tendencia a invertirlas puede relacionarse
en muchas ocasiones hacia la simetria en espejo. Puesto que se halla en un
territorio nuevo, No tiene dominio todavia de sus impulsos motores ni de sus

relaciones sociales.

El nifio reacciona con todo su sistema de accién, es decir, que para
manifestar una sonrisa puede acompafiarla de un brincoteo, lo mismo si llora, patea
y se sacude, ain en sus suefios todo su cuerpo toma parte, de ahi el tragico

despertar de sus pesadillas, que alcanza su apogeo en ésta edad.

El nifio de 6 afios se caracteriza, como un nific impulsivo, poco
diferenciado, volible, dogmético, compulsivo, exicitable. Sin embargo todas éstas
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conductas irdn desapareciendo en el séptimo afio como muestra de la madurez y

crecimiento que afio con afio el nifio va manifestando.

En cuanto a las caracteristicas motrices del nifio de 6 afios, tenemos que se

gricuentra en una edad activa. Tiene un mayor dominio de su coordinacion

/oculo-manual, ya que tiene conciencia de que su mano es una herramienta y que
puede utilizarla como tal.

Abhora, el nifio se interesa no solo por lugares especificos, sino en relaciones

entre la casa, la escuela y la comunidad.

Esta aprendiendo a distinguir su mano izquierda de su derecha, pero no
puede ain diferenciar derecha de izquierda en otra persona, lo cual indica que sus

conceptos espaciales estan relativamente poco diferenciados.
2.2.7 DESARROLLO DEL NINO DE 7 ANOS.

Cada aiio que el nifio va pasando, va adquiriendo una mayor adaptabilidad,
tanto a su medio ambiente, como un mejor control de si mismo y en cada uno de

éllos va manifestando diferentes modelos de conducta.

Es por ello que encontramos que el nifio de 7 afios muestra una especie de
aquietamineto, a diferencia de las impetuosas reacciones de actividad que hace un
afio manifestaba.

Esto se debe a que el nifio de 7 afios atraviesa por constantes periodos de
calma y .de concentraci6n, durante los cuales elabora interiormente sus
impresiones, lo cual podriamos decir que se encuentra en una edad de asimilacién,
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en el sentido de que hace uso ya de las experiencias nuevas relacionandolas con las

antiguas simultaneamente.

Ya que la conducta adaptativa que el nifio muestra, es una forma siempre
tendiente a la meditacion por lo que esta propenso a sumergirse en estados
contemplativos durante las cuales ordena sus impresiones subjetivas, y esto es a
causa de que realiza un mecanismo psicologico mediante el cual absorbe, revive y
reorganiza sus experiencias. Por lo que sus actividad mental es mucho mas intensa

y activa de lo que pudiera parecer superficialmente.

Con lo que respecta a la conducta personal-social que pudiera caracterizar
al nifio de 7 afios tenemos que, suele profundizar mas sus relaciones
personal-sociales, ya que tanto en la casa como en la escuela el nifio revela una

creciente conciencia tanto de si mismo como de los demas.

Es mas sociable que a los 6 afios y son menos las fricciones con la madre. Y
aungue su independencia pareciera total, ain no lo es para permitirle realizar
juegos que requieren un alto grado de cooperacion, por lo que su organizacion que
existe de un juego colectivo, todavia resulta para él poco coherente y predominan

ahn los fines individuales.

Comienza entonces a desarrollar un sentido ético asi como también
empieza a discriminar entre lo bueno y lo malo en otros nifios e incluso en si

mismo.

Con lo que respecta a los ataques de colera estin ya en vias de
desaparicion, puesto que ahora el nifio se refugia en pequefias acciones de mal

humor.
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Su verdadera madurez en. cuanto a su tarea estriban en adaptar sus
reacciones emocionales a las sanciones culturales conservando al mismo tiempo, su
propia identidad. Debe de ahora en adelante captar la vida emocionalmente como
intelectualmente.

Por lo que en el nifio de 7 afios apreciamos indicios de capacidad critica y
de razonamiento, es mas reflexivo, se toma mas tiempo para pensar, le interesan ya

las conclusiones y los desarrollos logicos.

Dentro de su actividad motriz se observé que el nifio de 7 afios es mas
prudente al realizar o afrontar nuevos trabajos. Repite incansablemente una
actividad hasta dominarla, puesto que puede realizar por periodos largos una -
actividad y luego abandonarla repentinamente por otra.

Sin embargo, sus exigencias motrices pueden constituir una verdadera
necesidad pero asi como en otras actividades puede perder el interés
simultaneamente. En cuanto a su prensién, aunque todavia es muy rigida; se afloja
casi de pronto y su interés por los diferentes tamafios aumenta, por lo que la altura
de sus letras mayisculas y minisculas son ahora més uniformes y ésto disminuye a

medida en que avance en la escritura.

Al realizar sus dibujos, la figura humana la presenta con mas elementos que

antes. Todavia tiene inclinacion a tocar todo lo que vé y a tomarlo en sus manosy .~

manipularlo.

En sus actividades motrices gruesas, 7 es mas prudente, mas no temeroso,

€s ya un experto en trepar arboles, posee suficiente vigor fisico.
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Su lenguaje es mucho mas fluido y si carece de habilidad manual le resulta

mas facil apoyarse en la conversacién, ya que siente la necesidad de tener a quién
hablarle.

7

En cuanto a la nocién espacio-tiempo el nifio de 7 afios se vuelve mas
préctico, mas detallado, ya que tiene conciencia del pasaje del tiempo en la medida
de que un acontecimiento sucede a otro, se percata ya del tiempo de un mes a otro. -~
No puede sin embargo distinguir derecha e izquierda, excepto en relacién a su

Propio cuerpo.
2.2.8 DESARROLLO DEL NINO DE 8 ANOS

"Los 4 afios constitufan una edad focal, 6 de dispersién, 7 de reflexion. 8
vuelve a ser una edad expensiva, mas en un nivel superior de madurez. Estos
adjetivos son puntos de referencia demasiado simplificados mas sirven para
recordamos las tonicas del desarrollo y la tendencia espiralada del crecimiento
psicologico. El nifio de 8 afios es, en verdad, una version elaborada y en
elaboracion del nifio de 4. Pero podemos comprenderlo mejor comparandolo con

los ragos de los 7 afios"."

A los 8 afios se caracteriza por ser menos caviloso y retraido que a los 7
afios; es mas centrifugo. Tres son las caracteristicas principales que definen al nifio
de 8 afios; velocidad, expansividad y valoratividad. Ya que tiene una tendencia a

valorar todo lo que sucede.

Entra en una nueva etapa de curiosidad activa, asi como también parece

mas maduro incluso en su aspecto fisico. 8 es mas sano y se fatiga menos que 7, es

# Gesell, Amold. "El nifio de siete y ocho afios”. Editorial. Paidés Educador.

Pag. 50
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mas afecto a los juegos bruscos, toscos y desordenados, su ritmo psicomotor se ha

acelerado, quiere hablar, leer,escribir a una velocidad maxima.

A los 8 afios, se alcanza un nivel de madurez en el cual los dos sexos
comienzan a separarse. La segregacion espontinea no es frecuente ni prolongada,
sin embargo es sintoma de las fuerzas evolutivas que conducen firmemente a
varones y mujeres hacia la adolescencia y la edad adulta. se empieza a interesar por

las conversaciones de los adultos.

Por otra parte, durante este periodo toman forma las diferenciaciones
psicolégicas en el campo del sexo. Varones y mujeres participan en diversas
actividax%es escolares y recreativas, sin embargo tienen conciencia de las
distinciones que los saparan. Ya que las tendencias expansivas pueden conducir
hacia la experimentaciébn homosexual y heterosexual. Las tendencias a la
diferenciacion pueden conducir a la retraccion y al deseo exagerado de no tocarse

mutuamente.

Las tendencias expansivas engendran también nuevas curiosidades, pues
existe un marcado interés por los recién nacido; se plantean a esta edad preguntas

con respecto al origen de la vida, la procreacién y el matrimonio.
El nifio de 8 afios tiene cierta curiosidad por todas las relaciones humanas,
pero su interés por el conocimiento marital y sexual no llega a ser excesivo ni

presuntuoso.

Desea aumentar su conocimiento sobre las entrafias de la tierra y las

entrafias del cuerpo humano, pregunta por la geografia del cielo, etc.
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A la edad de 8 afios, el nifio tiene mayor fluidez y 8 menudo gracia, camina
con mas libertad. Las caracteristicas del nifio a esta edad son principalmente valor
y atrevimiento, puesto que gusta de trepar los arboles, pasar las ceras haciendo
equilibrio, experimenta un nuevo placer al patinar, saltar la cuerda y nadar. Sin
embargo siempre esta dispuesto a aceptar nuevas técnicas de aprendizaje; pero es
tan espontaneo que en ocasiones realiza las cosas segin su propio criterio an

después de haber ensayado y hacerlas tal y como se le indica.

El nifio de 8 afios manifiesta un gran incremento en cuanto a velocidad y -
»
fluidez en las operaciones motrices finas. Su acercamiento y prension son mas

suaves y su liberacion es mas segura y precisa.

Ocho tiene mayor simetria que a los 7 afios y sin variabilidad postural
exhibe muchos de los modos que ya hemos observado a los 6 afios y a los 7 afios,

pero en 8 se ejecutan con mayor fluidez.

A los 8 afios el nifio puede tener al igual que 6 un marcado interés por
hacer muchos cosas sin embargo no tiene el poder de mantener la atencién de 9 y

podra dejar muchas cosas incompletas.

Al escribir, espacia las palabras y las oraciones, la alineacion es mas
uniforme, sus ideas pueden quedar ahora impresas y poder expresarlas por escrito.
Al realizar un dibujo de la figura humana demuestra ya una mejor nocién en cuanto

a las porciones corporales.

Comienza a ser un buen observador, y ya no toca todo lo que ve con tanta

frecuencia como antes.
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En el nifio de 8 afios las descargas tensionales son casi minimas, ya que
toda su energia la canaliza en sus actividades sociales y hacia sus actividades
motrices gruesas, en las cuales tiene mayor dominio. Sin embargo la descarga
tensional mas frecuente a los 8 afios es la necesidad de orinar cuendo se siente
agobiado por algo que le desagra o que escapa de alguna manera a sus
posibilidades.

Ocho de alguna manera esta fuera de si mismo que 7, ahora es menos
sensible, menos concentrado en si mismo, menos propenso a retraerse de las
situaciones. En sus relaciones interpersonales ocho adquiere nuevas experiencias

principalmente en el 4rea escolar, ya que le ayudad a ampliar el panorama.

Ahora bien la competencia con otros nifios es espontinea y ayuda a

mantener al nifio dedicado en su tarea.

" Ocho esta saliendo de la personalidad mas seria,mas reflexiva y més
vuelta hacia el interior, que tenia a los 7 afios. En verdad, pareceria que esta
personalidad més exterior quiere conocer gente, visitar lugares y hacer cosas
constantemente. Es como si el nifio pusiera a prueba contra el mundo la
personalidad que con tanto empefio consolidé a los siete afios. Registra su mejor
funcionamiento como personalidad dentro del juego mutuo de las relaciones de los

demas."®

El nifio de ocho afios esta interesado en valorar su propio desempefio su
relacion con los demas ya que a los siete afios estaba decidido a vivir de acuerdo

con sus propias normas, ahora desea vivir y compartir normas de los demas.

= Gesell, Arnold. "El niflo de siete y ocho afios". Editorial Paidos Educador.

Pag. 73.
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El tiempo y el espacio adquieren mayor interés y mayor responsabilidad a
esta edad, ya que el aumento de su velocidad para la ejecucion de sus activiadades

lo hace menos vulnerable a las exigencias del tiempo.

Por lo general tiene una nocion suficientemente clara de los puntos
cardianales y de las diferentes partes de la comunidad en sus relaciones. Puede

ahora distinguir derecha e izquierda aun en los demas, al igual que asi mismo.
2.2.9 DESARROLLO DEL NINO DE 9 ANOS

El nifio de 9 afios no es un nifio ni un adolescente. Nueve es una edad
intermedia. Durante éste periodo intermedio tienen lugar reorientaciones
significativas. Las conductas que manisfestaba a los 8 afios se presentan con
mayor claridad; el nifio adquiere dominio de si mismo, adquiere nuevas formas de
autosuficiencia que modifican sus relaciones con la familia, con la escuela, con los

compafieros y con la cultura en general.

Los cambios que se van produciendo a ésta edad son de manera tan sutil

que muchas veces los padres no se dan cuenta de €llos.

La automotivacion es la caracteristica cardinal de nueve afios. Seguin Gesell
es la clave para comprenderle en su progreso hacia la madurez. El nifio posee una
gran capacidad de aplicar su mente a las cosas con propia iniciativa o con ligeras
sugestiones por parte del ambiente; es capaz de llenar sus momentos de ocio con

alguna actividad util.

Gesell nos dice que la edad de nueve afios es una edad optima para
perfeccionar la pericia en el manejo de herramientas, en las operaciones

fundamentales de la aritmética y en otras habilidades. Se vuelve tan perfeccionista
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que repite cuantas veces sea necesario las habilidades. También es caracteristica de
ésta edad el decir: "Dejame pensarlo. siempre tengo que pensar antes”. Le gusta
planear de antemano y preparar las cosas. Si una tarea es complicada pide que se la

expliquen y el trata de hacerla.

A pesar de que demuestra una impresién buena, solida y seria, posee un
creciente margen que no es fijo ni estable. Se establecen nuevas emociomes,
abservandose éstas en su quejumbre y en la variabilidad de sus estados de animo:
puede estar timido, osado, alegre, grufion, etc. Estos sintomas, segin Gesell, se
deben probablemente a nuevos acontecimientos mentales que se producen en las

zonas marginales de su crecimiento.

El nifio de 9 afios es afecto a hacer inventarios y listas de control, le agrada
clasificar e identificar, ordenar su informacién. Se destacan éstos rasgos
intelectuales, porque dan color y dirigen los miltiples modos de su conducta
personal-social.

Entonces, se puede decir, que el nifio de 9 afios, bien constituido, tiende a
ser una persona relativamente bien organizada, que sabe cuanto vale. Es seguro y
responsable. Le agrada que depositen confianza en él; asi como también le agrada
poder gozar de cierta libertad.

Evidentemente, el niffo va desarrollando un sentido de status individual que

necesita de la compresion afectuosa de sus mayores y sobre todo de su propia
familia.

Le gusta estar en el hogar, pero a la vez siente deseos de alejamiento para

sentirse mas duefio de si mismo. De modo que ya no le gusta que lo traten como
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un nifio chiquito. (de menos edad) que necesita proteccién o que lo llamen por su

nombre en diminutivo delante de extrafios 0 amigos.

En la escuela pueden incluir tanto varones como mujeres, pero las
asociaciones espontaneas son casi siempre unilaterales. Las nifias forman sus
propias clubes, en donde en algunos ratos los ocupan para reir y murmurar ,
mientras los nifios se entregan a la lucha y a la algaraza. A ésta edad se da mucho
la burla, la critica e inclusive el desprecio entre ambos sexos, pero ésto forma parte
del mecanismo del desarrollo que sirven para definir distinciones psicologicas en

gestacion.

Existen diversas formas de una nueva conciencia de los aspectos
parenterales y reproductivos del sexo. La mayor parte de las nifias de nueve afios

tienen conocimientos sobre el proceso menstrual.

Muchos varones y nifias tienen alguna comprension del papel del padre en

la procreacién.
Los rasgos que caracterizan la conducta de los 8 afios, que son: la
velocidad, expensividad y valoratividad contindan trabajando al nivel de los 9 afios

con mas modificaciones importantes y en un grado superior de integracion.

Sus caracteristicas motrices se van desarrollando continuamente. Juega

mucho volviéndose cada mas habil en su comportamiento motor.

Demuestra un gran interés por deportes de competencia como el futbol u

otros.
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Los varones de ésta etapa les gusta jugar a las luchas o a pelear entre si.
Puede que de ésta manera se liberen las tensiones y presiones del cuerpo. Como
juega mucho y su actividad motora es demasiasa, es dificil tranquilizarlo para
realizar otra actividad.

Sus 0jos y sus manos ya estin completamente diferenciados. Sabe utilizar
cada una de élias independientemente. Puede ver concientemente lo que mira, 0
puede enfocar sin mirar. Por lo regular los nifios de 9 afios, gozan de una excelente
salud, por lo que les molesta que se les prohiba la actividad excesiva.
Con respecto a sus expresiones emocionales, es mas independiente y seguro de si
mismo; es mas digno de confianza.

Planifica cada una de sus actividades, incluso su dia entero. Es perseverante
y en ocasiones quiere completar lo que ha proyectado. Nueve al igual que siete, es
capaz de sentir pasion por ciertas cosas o actividades. Por ejemplo. escuchar todo

el dia la radio, etc.

Tiene tendencia a admirar individuos de su propio sexo, ya sea de su edad o

a mas grandes. Es el comienzo del culto a los héroes.

Su interés por el sexo y la reproduccion es menor en muchos nifios de ésta
edad, si su deseo de informacion ha sido satisfecho a los 8 afios. A pesar de ésto
las conversaciones con los amigos son mas abundantes de lo que los padres se
imaginan. Si el nifio no tiene la informacion suficiente, expresa su insatisfaccion.
Ya no es tan facil evadirle las respuestas a éllos. Las nifias por lo general han
recibido informacion respecto a la menstruacion.

Con respecto a la vida escolar, les gusta ir a la escuela. Como tiene mejor

dominio del tiempo, es més responsable de llegar temprano. En el salon de clases
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es mas ordenado y cumple sus tareas con mayor rapidez. Asi mismo tiene mayor

capacidad para trabajar independientemente tanto de los demés nifios como de la

maestra.

El tiempo dirige al nifio de nueve aflos, més de lo que é dirige al tiempo.
Su dia esta lleno de cosas para hacer. Todo lo que hace es importante y por lo
tanto no es facil interrumpir ningina de sus actividades.

Controla su tiempo, pero a medida que planifica su dia va conociendo el

orden en que suceden sus actividades.

Su manejo del espacio se asemeja a la del tiempo. Va a lugares especiales

por si solo, como podrian ser las actividades extraescolares.

Sus relaciones espaciales ya las maneja sin ningina dificultad, inclusive sabe
utilizar s6lo medios de transporte. Las cosas bien hechas son los objetivos fijos del

nifio de nueve aiios.

2.2.10 DESARROLLO DEL NINO DE 10 ANOS

Los diez afios son una posicion altamente significativa dentro del desarrollo
humano. Marcan la culminacién de una década de desarrollo basico iniciado en el
periodo prenatal.

Es un afio de consumacion a la vez que de transicion; es un periodo amable,
relativamente libre de tensiones, en el que el organismo asimila, se consolida y
equilibra los recursos alcanzados.
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De ésta manera, mostrara tanto los rasgos especificos como los genéricos

de la infancia.

Tiende a aceptar la vida y el mundo tal y como son, con espiritu libre y de

facil reciprocidad. Es una edad de oro, de equilibrio evolutivo.

Un nifio de diez afios, goza relativamente de buen equilibrio, pero esta en
contacto con el medio ambiente adulto mediante adapataciones y en tantas formas
diversas que mas parece un adulto en formacién. Su individualidad esta ahora tan
bien definida ¥ su penetracion es tan madura que facilmente puede ser considerado

como un preadulto o al menos como preadolescente.

Es reposado y despreocupado, aunque alerta. Es duefio de si mismo y de
sus habilidades; hace las cosas sin esfuerzo, trabaja con rapidez en la ejecucion y
acepta el reto de la aritmética mental. A menudo muestra verdadera capacidad para
organizar su tiempo y sus energias. Su comportamineto general, sus actos, su
orfentacion respecto a su casa, estin mis modulados. Este dominio de si mismo se

puede dar de diferentes maneras.

Consolidadas ya ciertas habilidades visuales, manuales y vocales, el nifio
puede atender a una tarea visual y mantener, al mismo tiempo, una conversacion. A

los 9 afios habria debido interrumpir la tarea para poder conversar.

El nifio de 10 afios es especialmente susceptible a la informacién social, a
las ideas mas amplias y a los prejuicios, buenos y malos.Esta dispuesto a participar

en discusiones elementales sobre problemas sociales.

Con frecuencia muchos padres, a pesar de la inteligencia que ha

desarrollado su hijo de 10 afios, lo siguen tratando como si fuera més pequefio.
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El nifio de 10 afios, produce una impresién bastante justa del hombre (o de
la mujer) que ha de ser. Se ponen de manifiesto los dones para la conducta
personal-social. Los modos emocionales que manifiesta el nifio son: buen caracter,
amabilidad en el comportamiento, capacidad ejecutiva, perspicacia en las relaciones
personales y una amplia gama de rasgos de personalidad que tienen gran

importancia para su vocacion y su carrera futura.

Nifios y ninas tienen por igual, cierta aficién por los secretos. Un secreto
compartido intensificar4 a la vez el sentido de su identidad y la identificacion con

otro ser

Los varones expresan su amistad y lealtad con otros varones luchando
entre si, empujandose y golpeandose mutuamente. Las nifias por el contrario,
caminan amigablemente, con los brazos entrelazados. Tienen mayor cinciencia de
[as relaciones interpersonales que los varones; asi como también mayor conciencia
de sus propias personas, de sus ropas y de su aspecto personal. También disciernen

en sus relaciones individuales con los demais.

Mas que los varones, las nifias estan interesadas en la vida familiar y sus

sumamente perspicaces en cuanto a las diferencias en ésa vida familiar.

Mediante éstos indicios precursores, las nifias, y en menor grado los

varones, dan muestra de la adolescencia proxima.
Si bien los varones y nifias, son de estatura comparable, el ritmo de

crecimiento de los varones es més lento. Los nifios no parecen haber cambiado

gran cosa en la calidad de su constitucion fisica; sus cambios son muy sutiles.
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Tiene un aspecto mas solido, se observa un ligero redondeamiento y
ablandamiento del contorno corporal, especialmente en torno al ment6n y al cuello
y en el area pectoral.

No se observan todavia rasgos visibles de maduracion sexual excepto en

una corta proporcion de nifios.

Las nifias por su parte, en el periodo comprendido entre los 10 y los 11

afios, dan los primeros signos de la aproximidad de la adolescencia.

Sus formas del cuerpo sufren un ligero proceso de ablandamiento y
redondeamiento, especialmente en la region de las caderas. Toda el rea del pecho
se torna mas muelle y aveces se presente una ligera proyeccion en los pezones. La
cintura se destaca mas, los brazos son mas redondeados y los perfiles menos

ostensibles.

La niayoria de las nifias se hallan a punto de iniciar durante éste afio un
crecimiento mas rapido en la altura, y cierto ntimero de nifias presentan ligero vello

en el pabis; pero son muy pocas las que comienzan a menstruar antes de los once.

Debido a su desarrollo sexual més répido, los nifias son mucho mas
conscientes del sexo que los varones. Pueden tener la suficiente curiosidad por
averiguar las relaciones entre padre y madre como formular perguntas bastante
personales.

De ésta manera, los nifios irdn haciendo pregintas en relacién a Ia
sexualidad.
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Por ultimo, los mecanismos de desarrollo no cambiaran durante ésos afios.
Los progresos llegarin lenta y, a menudo dolorosamente. Las modificaciones
endocrinas provocaran nuevas manifestaciones fisicas y mentales. Pero Ia
estructuracion de la conducta seguird siendo un proceso gradual de crecimiento

organizado.

2.3. CARACTERISTICAS PRINCIPALES EN EL
DESARROLLO DE HENRI WALLON

La premisa fundamental de la psicologia Walloniana es la "psicologia
dialéctica”, entendiendo por dialéctica (Hegel) al proceso por el cual el
pensamiento se desarrolla en la triada mas famosa, es decir, es la idea o ser en si
(tesis), que deviene en naturaleza ( antitesis) y ésta al tomar conciencia de s misma

se constituye en idea absoluta o espiritu (sintesis).

Al ir analizando la teoria de wallon, se describird como introduce la
dialéctica a la psicologia.

El método que Wallon utilizd para realizar su teoria, fue el método
experimental de Claude Bemad. Sin embargo cabe preguntarse como es que puede
abordar desde un enfoque experimental el estudio de dicho psiquismo (el cual

describiremos posteriormente).

Por tanto, consideramos que los elementos que retoma fueron la
observacion y la descripcion de los fenémenos. Todo el discurso de Wallon gira en
base a la filogenia* que en el origen y génesis de la especie a la que pertenece el

individuo, es decir, a la evolucién de la materia e historia.



De ahi deviene la idea principal de determinar que la persona es desde el

nacimiento un ser biolégico y social.

Para Wallon el nifio es un ser social, en el sentido de que " la aparicion de
zonas cerebrales, como,la del lenguaje, implica a la sociedad, dice Wallon, del
mismo modo que los pulmones implican la atmésfera. En el hombre, lo social esta
pues implicado en lo organico, pero esa implicacion, ain cuando sea primordial no
basta. Si Wallon se limitaré a esa afirmacién podria decirse que su obra perfecciona
el organismo, pero que no lo supera. El mérito de Wallon es el de llamar nuestra
atencion sobre el hecho de que la impericia, la pobreza inicial del nifio, en la
condicion negativa, pero desiciva de su socializaci6n. El nifio, es un ser social, no
como consecuencia de contingencias exteriores sino como consecuencia de una
intima necesidad, lo es genéticamente"?!

Sin embargo, Wallon hace hincapie en el porque el individuo es un ser
social desde que nace, no en el hecho de que forma parte de la sociedad sino en el
seitido de que necesita ser atendido en sus necesidades primordiales, por ejemplo.
(el ser alimentado, el cambiarlo de posicion ‘etc.), es decir, de satisfacer sus
necesidades y sus exigencias més elementales que el requiere, ya que esta debilidad
fisica que el recién nacido manifiesta depende del medio al que pertenece.

Por consiguiente, para Wallon esta dualidad (biolégica y social) se
manifiestan en la accion reciproca constante del ser vivo y de su medio.

Ahora bien, para Wallon, €l individuo que esta compuesto biologicamente y
socialmente es considerado como una persona concreta. Para poder hablar de la
persona concreta, se deben tomar en cuenta varios elementos los cuales son:

Zazzo, R. "Psicologia y Materialismo Dialéctico”, en: Psicologia y
marxismo. Editorial. Pablo del Rio, Madrid. Antologia UPN Pag. 300
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1.- "El cerebro sigue siendo la condicién del pensamiento y es posible

estudiar las relaciones entre las formas del pensamiento y la estructura
cerebral"

Ya que a través del pensamiento se d4 la inteligencia. Los origenes del
pensamiento segin Wallon se va estructurando en categorias
inmutables y permanentes. Las categorias presentes en cualquier
pensamiento de la evolucion se revelan en un caricter promisorio, de
significacion relativa en la génesis del pensamiento. Lo primero que

resalta en el pensamiento infantil es la continuidad.

El nifio,muestra con su conducta practica o intelectual, indesiciones

que parecieran revelar conflictos en potencia.

El desarrollo del pensamiento en el nifio es discontinuo, sefialado por
"crisis" y " conflictos", que Wallon compar6 con mutaciones
biolégicas que provocan reestructuraciones, més no evoluciones del

comportamiento.

2.- Se deben tomar en cuenta las relaciones del hombre con el medio en el
que vive, las cuales no se dan en forma mecanica sino dialéctica, esto es:
que el hombre tiene ¢l poder de modificar en medio en ¢l que vive, pero
también ¢l puede ser modificado por el medio, siendo asi mismo

modificado por las modificaciones que él mismo introduce a su medio.

3.- Dado que el Yo es social desde que nace, no existe individuo psiquico
con anterioridad a las relaciones sociales que lo contituyen; esto es, que

la formacién dialéctica del individuo significa que su desarrollo no es

Clanet, C y Colette. "Un reencuentro con Henri Wallon" en: Dossier,
Wallon-Piaget. Editorial. Gadisa, Barcelona 1980 Antologia UPN Pag 324.
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repetido cada generacion de fuerzas eternas, inmutables que surgen o
eclosionan, sino que son un lento proceso de estructuraciones,
reestructuraciones y autoconstruccion en lo que el individuo como ser

psiquico representa.

Una vez que se ha expuesto la metodologia que Wallon utilizé para definir

al individuo y cémo pasa y se convierte en lo que define como persona concreta.

Podremos desglosar los estudios o etapas de desarrollo que Wallon expone,

asi como también los elementos que utiliza para definir ésta teoria de desarrollo.

Se comenzara diciendo que cada etapa es definida para Wallon como

"estadio",

“No porque responda en forma exclusiva una determinada delimitacion
temporal en el curso de la evolucion, sino porque realiza con el medio cierto tipo
de’ relaciones que en ése momento son dominantes, y que confieren en el

comportamiento del nifio un estilo particular".?

Cada estadio se caracteriza por una actividad predominante que en

siguiente estadio se reemplazara por otra.

Los cinco estadios del desarrollo que propone Wallon se van dando con el
"ritmo biofasico" de la alternacia funcional; entendiendo por ésta a la sucesion de
un nuevo estado que se convierte en punto de partida para un ciclo nuevo. De ésta

forma, continda el desarrollo del nifio bajo formas que se modifican de edad en
edad.

B Tbidem. Pag. 327



Desde el nacimiento hasta la edad adulta cada fase del desarrolio esti

dinigida hacia las relaciones e interacciones que el nifio va teniendo con su medio y

con él mismo.

Ahora para Wallon los estudios no se encuentran en continuidad los unos
con relacion a los otros. Cada vez que un estadio es superado hay una

subordinacion del sistema precedente al nueva sistema.

Las primeras actividades que se van dando en el desarrollo van siendo
dominadas progresivamente por las actividades mas recientes y se integran a éllas
en forma més o menos completa. Cuando se efectiia el pasaje de uno a otro estadio

se da lo que Wallon Illama concepto de "integracién funcional”.

Para Wallon un nuevo comportamiento no se crea de la nada, sino que
tiene su origen en posibilidades preexistentes. Dichas posibilidades preexisten por
lo tanto, en las antiguas formas de comportamiento ya situadas, es decir, que ése
nuevo comportamiento toma el lugar de la antigua no en el sentido de suprimirla
sino de reorganizarla. Por lo tanto, esa nueva forma imprime a las anteriores sus
propias direcciones y sustituye por las suyas las manifestaciones propias de
aqueéllas, extinguiendo algunas y arrastrando a las otras hacia nuevos sistemas de

relaciones.
Todo desarrollo tiene que ver con la personalidad en su totalidad. Las
transformaciones que se van dando en el desarrollo o estadios se traducen por

crisis y conflictos; en tales "crisis" intervienen dos factores:

a) Un factor social, que es la maduracion del sistema nervioso, que da al

nifio nuevas posibilidades fisiologicas;
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b) Un factor social, que también otorga nuevas posibilidades bajo la forma
de estimulos y situaciones nuevas. Esto es, que cada época tiene sus
verdades, que son su material de ideas y de lenguaje; asi mismo el
individuo tiene siempre las suyas que dependen de la edad

psicobiologica y de la integracion social.

Del conflicto entre ambos aspectos se detecta la verdad nueva, que
representara para los individuos en evolucion la formacién de su pensamiento e

inteligencia.

Como podemos ver, ésto es, un proceso dialéctico indispensable para crear
los instrumentos del pensamiento, que se establecen entre dos especies de
estructuras que son las organicas que dan la base biologica, y las mentales, cuya
funcion es manifestar.

"El pensamiento no lo elabora solamente una porcién de masa cerebral ni
tampoco und funcién social separadas. El pensamiento es un producto de una
integracion que conserva en su actividad la unidad escencial para manifestarse y
continuar su accion a través de la diversidad creciente de las complejizaciones

biologicas y culturales.

Las biologicas, sobre todo para el nifio; las culturales en especial para el
adulto. El pensamiento pudo concluir Wallon, es un proceso de diferenciacion y de

integracion sincrénica. Cuando actiia una es porque la otra esta en potencia". %

# L. Merani, Alberto. "Psicologia y Pedagogia”. Las ideas pedagégicas de
Henri Wallon. Editorial Grijalbo. Pag. 77
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2.3.1 LAS ETAPAS DE PERSONALIDAD EN EL NINO

El pensamiento de Wallon no es doctrina, sino un método, una actitud. A
pesar de las intestables divergencias entre Wallon y Piaget, ya que ambos tienen la

preocupacion comin de no aceptar el postulado de mentalidades heterogéneas, de

estadios radicalmente distintos.

Piaget investig6 lo que cambia y lo que no cambia en la evolucion del nifio.
Wallon por su parte, destaco la unidad dinamica de la evolucion expresando que el
nifio tiende a la realizacion del adulto como ejemplar de la especie, pero sin negar

tampoco la existencia de estadios funcionales.

Hay momentos de evolucion psiquica en que las condiciones son tales que
se hace posible un nuevo orden. Pero la realidad de un estadio no es simple, ya que
no se origina por seguir un orden cronoldgico sino que observa anticipaciones

funcionales, alternancias y fendmenos de integracion.

Sin embargo, un estadio nuevo no puede suprimir o ignorar las formas

procedentes pues se complementa en cierta manera de éllas.

Wallon, nos dice al respecto: "De etapas en etapas, la psicogénesis de la
infancia muestra através de la complejidad, de los factores y de las funciones a
través de la diversidad y oposicion de las crisis que la puntualizan como una
especie de unidad solidaria tanto dentro de cada una de éllas, como en su conjunto.
Va en contra de la naturaleza el tratar al nifio fragmentariamente. En cada edad
constituye un conjunto indisoluble y original. En la sucesion de sus edades es un

ser unico e idéntico".”

® Wallon, H. "Las etapas de la personalidaden el nifio", Los estudios en la
Psicologia del niffo. Editorial. Nueva Visién, Buenos Aires, 1956. Pag.32
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Abora bien, se explicara como Wallon define las etapas de la personalidad

en el nifio, mismas que se componen en cinco estadios, los cuales son:

1.- ESTADIO IMPULSIVO Y EMOCIONAL

2.- ESTADIO SENSORIO-MOTOR Y PROYECTIVO

3.- ESTADIO DEL PERSONALISMO

4.- ESTADIO DEL PENSAMIENTO CATEGORIAL

5.- ESTADIO DE LA PUBERTAD Y LA ADOLESCENCIA

2.3.1.1. ESTADIO IMPULSIVO Y EMOCIONAL

Abarca de 0-1 afio caracterizandose éste como un estadio Centripeto o de
edificacion del sujeto, entendiendo por centripeto a la interpretacion que el nifio

hace de si mismo.

0-2-3 meses: Estadio de impulsividad pura; se caracteriza por las

reaccionmes fisiologicas ( €spasmos, crispaciones y gritos).

A diferencia del estado fetal sus necesidades respiratorias sélo de él mismo
dependen. Es entonces como empezara, a conocer los sufrimientos de a espera o
de la privacién, manifestandolo por espasmos, crispaciones y gritos. En éste
estadio sus gestos tienen algo de explosivos que no estan orientados y se asemejan
mas a crisis motrices que a movimientos coordinados; son simplemente descargas

musculares, es decir, es un estadio de impulsividad motriz.
3-9 meses: Estadio emocional; se caracteriza por la aparicién de la mimica

(sonrisa) y por el predominio de las expresiones emocionales como modo

dominante de las relaciones nifio-entorno.
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A esta edad el nifio comienza a dirigirse a las personas que le rodean no
s6lo con llanto sino con sonrisas, que son los primeros lazos afectivos con el

medio, y con toda una mimica que es el lenguaje antes del lenguaje.

De aqui se deriva lo que es la teoria de la emocion para Wallon, el cual nos
dice que ésta realiza una unién estrecha y una simbiosis del nifio con su medio en
un plazo de socializacién. A través de las emociones, el nifio irA dominando su

medio antes de dominarse asi mismo.

Para Wallon las emociones son un medio de comunicacion afectiva, pero al

mismo tiempo son un sistema de expresion y de comunicacion.

9-12 meses: Caracterizado por el comienzo de sistematizacion de los
ejercicios sensorio-motores los cuales se iran desarrollando y madurando conforme

a las experiencias y vivencias que el nifio va teniendo.

2.3.1.2 ESTADIO SENSORIO-MOTOR Y PROYECTIVO.

Abarca de 1 a 3 afios, caracterizandose como estadio centrifugo o de

establecimiento de relaciones con el mundo.

12-18 meses: periodo sensorio-motor; comportamiento de orientacion e
investigacion dandose la exploracion del espacio circundante ampliado mas tarde

por la locomocién.

Este estadio se determina principalmente por una tendencia por parte del
nifio hacia el mundo exterior, es decir, responde hacia las impresiones que las cosas
ejercen sobre €l por gestos dirigidos hacia ellas. Se debe entender por gestos a

todo movimiento que el nifio ejecuta.
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Su actividad sensorio-motriz se hace muy diferente bajo el estimulo de la
llamada " ley del efecto”. Esto es que las investigaciones que el nifio realiza le
hacen descubrir las cualidades de las cosas, asi como también lo educan y le afinan
su sensibilidad ya que el resultado producido por su propia manipulacién hacia los
objetos, lo incita a repetir el mismo gesto para comprobar otra vez las
modificaciones del efecto, es decir, que con la repeticién constante de un

movimiento logra dominar la actividad sensorio-motriz.

18 a 2-3 afios: Estadio proyectivo; se caracteriza por la imitacion, el
simulacro, la actividad simbolica, el lenguaje y la representacion. Se da la aparicién

de la inteligencia representativa discursiva.

La actividad sensorio-motriz que es la dominante en éste estadio, debe ser
prolongada por lo tanto, por otras dos cuyos comienzos abarcaran el segundo afio;

la marcha y la palabra.

Se inicia, entonces el lenguaje, mismo que contribuye también a la
identificacion del espacio, por lo que las primeras preguntas de los nifios giran
sobre el nombre de los objetos y el lugar donde se encuentran, es decir, que el
nombre ayuda al nifio a separar al objeto del conjunto perceptivo del que forma
parte, hace sobrevivir al objeto a la impresién presente permite unirlo a objetos

semejantes.

Segin Wallon "Un nifio menor comienza por no saber reproducir los
movimientos o los sonidos manifestados delante suyo hasta que €l mismo no los
ejecuta espontaneamente. Entonces, es necesario que el acto a imitar viva en el
aparato motor para que se efectie la imitacion".*® La imitacion en el nifio no se

genera por hacer una representacién de si mismo, sino de un modelo exterior. No

o Wallon, Henri. "La evolucién Psicolégica del nifio": Editorial Grijalbo.
Pag. 145 México D.F.
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imita mds que a las personas por las que experimenta una atraccién profunda y
cuyas acciones le han cautivado, en la raiz de sus imitaciones hay amor, admiracién
y también rivalidad. Su deseo de participacién se transforma rapidamente en deseo
de sustitucion, muy a menudo cohexisten los dos deseos y en reaciéon con el
modelo , le inspiran un sentimiento ambivalente de sumisién y rebeldia, de fideismo
vergonzoso y denigrante. En la imitacién en el nifio encuentra la forma de percibir

y asimilar al modelo.

La adquisién del lenguaje, por ejemplo, no es mas que un largo ajuste
imitativo de los movimientos y serie de movimientos al modelo que desde hace ya

muchos dias permite coger al nifio alguna cosa en los propositos de su contorno.

El simulacro que es otro de los elementos de dicho estadio; es el
descubrimiento y el ejercicio de una funcién; en un principio era una simple
anticipacion a lo que el objeto se habia sustraido fortuitamente, pero si se repite
por si mismo el acto que sigue puede coincidir exactamente con el acto original y

en ese caso ha cambiado su finalidad.

El simulacro se integra por tres etapas: Lo real, la imagen y los signos por
los que puede expresar la imigen, de acuerdo con el momento, de acuerdo con el
grado de evolucién. Una de éstas tres funciones es la que se impone. Un simulacro,
puede ser copia exacta o esquema abstracto convencional. La imégen que actualiza
simple reviviscencia o recuerdo, evocacion,invocacion del hecho fijado en ella. El
simulacro se ha convertido a menudo en un rito, es decir, en intencién de sucitar

realmente el acontecimiento representado.
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2.3.1.3 ESTADIO DEL PERSONALISMO.

De 3-6 afios: Se caracteriza por ser " centripeto”;este estadio es de suma

importancia para la formacion del caracter.

3 afios: se da una crisis de oposicion en donde se pone en juego la
indepencia progresiva del yo y una actividad de rechazo que permite conquistar la
autonomia de la persona. Hacia los tres afios, el nifio se siente confuso entre ¢l yel
entomo que le rodea,por lo que la persona entra en un periodo en que su necesidad
de afimar y conquistar su autonomia va lanzarlo al principio en una serie de
conflictos.

Para comenzar, es una oposicién completamente negativa que le hace
enfrentar a las demés personas sin otro motivo que el de probar su propia

independencia y su propia existencia.

Al mismo tiempo, desaparecen los didlogos consigo mismo y el yo y el mi
adquieren en adelante su sentido. al parecer el nifio solo sabe hablar de su propio
nombre. La misma situacion se presenta en la posesién de los objetos, planteandose
el problema de la apropiacién y a menudo concluye que la fuerza constituye una

ley.

Sin embargo, en la fase negativa de oposicién que irrumpe mas o0 menos a
los tres afios se presenta un personalismo mas positivo que tiene también dos

tiempos contrastados:

El primero se caracteriza por lo que Hamburger llama la "edad de la
gracia", la cual se presenta aproximadamente a los 4 afios. En este periodo el nifio

desea ser seductor a los ojos de otros y para su propia satisfaccion.
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El segundo tiempo contrastado seria la imitacién que abarca el periodo de 5
a 6 afios aproximadamente, en la cual se da una representacién de roles y el apego
a las personas se vuelve una necesidad inevitable para la formacién de la persona

del nifio.

2.3.1.4 ESTADIO DEL PENSAMIENTO CATEGORIAL.

De 6 a 11 afios: Es un estadio "centrifugo”, caracterizado por la

preponderancia de la actividad de conquista y conocimiento del mundo exterior.

6-7 afios: se da un destete afectivo, es la edad de la razén y de la edad

escolar.

Después de los cinco afios se anuncia la edad escolar en la que el interés se
vuelca del yo hacia las cosas. Sin embargo, el paso sera lento y dificil. Hasta los
seis afios y mas alla,el nifio permanece empefiado en su actitud Yy sus ocupaciones
presentes. su actividad tiene algo de exclusivo, es incapaz de evolucién rapida

entre los objetos y las tareas.

El pensamiento del nifio ha sido clasificado de sincrético, es decir, que su
pensamiento se caracteriza en que el anilisis basado en relaciones objetivas, tal
como lo conciben los adultos desempefia un papel insignificante o nulo; en la mente
del nifio todo esta relacionado con todo, pero no de acuerdo con los conceptos

adultos de tiempo, espacio o causa.

Con el surgimiento de los conocimientos escolares, el conflicto de las
palabras y las cosas no ha terminado todavia. Y para comprender ciertas
contradicciones a las que las preguntas del adulto pueden inducirle, es necesario

saber constatar los prodigiosos esfuerzos de reducciéon que le son precisos entre
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estas tres fuentes de conocimiento: la experiencia inmediata, el vocabulario y la
tradicion magisterial. 7-9 afios: Se caracteriza por la constitucién de la red de

categorias dominadas por contenidos concretos.

"Con referencia al anilisis-sintesis,expresa las relaciones que el nifio es
capaz de establecer entre las partes y el todo. La confusion es mas o menos
completa. La percepcién de las cosas o de las situaciones sigue siendo global, es
decir, que el detalle queda sin especificacién. Sin embargo, nos parece que la

atencion del nifio se dirige a menudo al detalle de las cosas". 7

9-11 afios: conocimiento operativo racional, funcién categorial, Ia cual es la
capacidad de variar las clasificaciones segun las cualidades de las cosas, de definir
sus diferentes propiedades y segin la expresién de Piaget de no confundir mas sus

variantes entre si.

Podemos concluir que el periodo de 7-12 afios es aquél en que la
objetividad sustituye al sincretismo. Las cosas y las personas dejan de ser poco a
poco, los fragmentos de lo absoluto que se imponia sucesivamente a la intuicion.
La red de las categorias produce el auge de las clasificaciones y de las relaciones
mas diversas. Pero el animador de ello es la actividad propia del nifio. Esa actividad
entra en su fase de categoria, es decir, de asignarse las tareas entre las cuales puede

distribuirse a fin de obtener los efectos con los cuales es capaz de modificarse.

El gusto que toma el nifio por las cosas puede medirse por le deseo y el
poder que tiene de manejarlas y de transformarlas. Asi el nifio elige a sus

camaradas y amigos, para realizar tareas o actividades determinadas.

27

Wallon H. "La evolucién Psicoldgica del nifio *. editorial Grijalbo
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Sin embargo en etapa en etapa, la psicogénesis del nifio muestra, a través
de la complejidad de los factores y funciones, la diversidad y oposicién de las crisis
que la caracterizan como una especie de unidad solidaria tanto en el interior de
cada uno como entre todas ellas. Con esto se quiere dar a entender que no se debe
tratar al nifio fragmentariamente sino que en cada edad el constituya un conjunto
que no se puede disociar. Es decir, que aunque se den periodos o etapas en cada

edad, sus desarrollo o evolucion se transforma y €l sigue siendo Gnico y global.
2.3.1.5 ESTADIO DE LA PUBERTAD Y LA ADOLESCENCIA.

Abarca de los 11-12 afios aprox. Es caracterizado por el estadio de la
persona donde se presenta una crisis de pubertad y un retorno al yo corporal y al
yo psiquico (oposicién). Se da un pensamiento sobre si mismo, asi como la toma

de conciencia de si mismo.

Esta etapa se caracteriza por una constante busquedad hacia una autonomia
cada vez mayor. En este periodo su adaptacion al medio parece haberlo
aproximado cerca al medio del adulto, cuando salta el escalén de la pubertad que

rompe el equilibrio de manera mas o menos repentina y violenta.

Surge entonces una crisis parecida a la edad de tres afios y a los afios
siguientes; en el sentido de que inicia también con la oposicién, pero se enfrenta
mas que a las personas a sus hébitos de vida rutinaria, a sus relaciones tan
inventeradas o antiguas que hasta entonces el nifio ignoraba. Por lo que la vuelta
de atencién sobre su propia persona causa en el adolescente también las mismas
alteraciones de gracia, de embarazo, de amaneramiento y de torpeza. Mientras que
el nifio tendia a la imitacién del adulto, el joven parece querer dnstxngmrse deéla
cualquier precio (crisis de originalidad de Debesse), es decir, no se trata de

conformismo sino de reforma y de transformacion.
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La pubertad pone fin al estadio en que el nifio no es todavia capaz de
superar el plan del presente en sus relaciones con la gente, las cosas y las

situaciones.

Aunque es evidente que la duracién y la intensidad con la que el
adolescente vive este periodo de indeterminacién varia segiin la situacién social del
sujeto; la naturaleza de sus proyectos esta en relacién mas o menos estrecha con su

ambiente material y moral, con la orientacion posible de sus actividades.
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RESUMEN DEL SEGUNDO CAPITULO

Se llama desarrollo a todo proceso o cambio progresivo que experimenta
una persona, con el objeto de obtener una condicién final. Un ejemplo podria ser

los cambios por los que pasa el ser humano desde el 6vulo hasta la vida adulta.

Ahora bien , el desarrollo del nifio est4 determinado de alguna manera por
dos elementos basicos: los factores genéticos o hereditarios y los ambientales;
entendiendo por factores genéticos a todos aquéllos elementos que se transmiten al
individuo desde el nacimiento y que con el paso del tiempo se van desarrollando y
perfeccionando. Los factores ambientales por su parte son aquéllos que posibilitan
al sujeto hacia la adquisicion de nuevas experiencias y aprendizajes; es decir, que el
nifio ira perfeccionando aquéllos modelos de conducta que trae de manera innata,

dependiendo de la estimulacion que obtenga del medio ambiente.

Es por ello que diversos autores se inclinan de manera desiciva en la teoria
de que para que el desarrollo se logre en cada individuo es preciso que éste pase
por una sucesion de etapas, mismas que estin determinadas tanto de elementos

ambientales como genéticos.

Wallon por su parte sostiene que el desarrollo del nifio se d4 bajo una serie
de Estadios evolutivos que se desenvuelven en una dialéctica nifio-ambiente y
nifio-adulto, ya que ¢l considera que la persona desde el nacimiento es un ser
biolégico y social, en el sentido de que las condiciones bioldgicas que el sujeto

manifiesta estan determinadas por estimulos externos, es decir, sociales.

Esta dualidad (biologica y social) se d4 en forma arménica.
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Sin embargo Wallon hace hincapie en que el desarrollo del sujeto se lleva a
cabo bajo una sucesion de "estadios"; entendiendo por estadio como una etapa.
Cada estadio se destaca por una actividad preponderante que el estadio siguiente
sera reemplazada por otra, y cuando se logra pasar de un estadio a otro se dice que
se logra lo que se conoce como "alternancia funcional”, que no es otra cosa mas
que el punto de partida para un nuevo ciclo. Y de ésta forma se va logrando el
desarrollo del nifio bajo situaciones y experiencias que se modifican de edad en

edad o de etapa en etapa.
Wallon divide el desarrollo del sujeto en cinco estadios:

1.- Estadio Impulsivo y Emocional, que abarca de 0-12 meses,
caracterizindose como un estadio centripeto o de edificacion del sujeto, en donde
el nifio hace una interpretacion del medio dentro de si mismo, también se conoce
como estadio de impulsividad motriz pura, en donde las relaciones fisiolégicas que

el nifio manifiesta se dan por medio de espasmos, crispaciones y gritos.

A ésta edad un modo dominante de rélacion del nifio con su entorno es
basicamente la mimica (sonrisa), es decir, que el nifio utiliza éste medio para

comunicarse con su entorno.

2.- Estadio sensorio-motor y Proyectivo; que abarca de 1-3 afios. Se
caracteriza como un estadio centrifugo o de relaciones con el mundo. Ya que el
comportamiento del nifio esta guiado por la exploracion del medio basandose en su
coordinacion locomotora. Se le denomina también estadio proyectivo en el sentido
de que por medio de la imitacion, el simulacro, la actividad simbolica, el lenguaje y

la representacion el nifio se manifiesta y representa su entorno.
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3.- Estadio del Personalismo; éste estadio es de vital importancia para la
formacion del caracter abarcando el periodo de 3-6 afios. Se caracteriza por la
aparicion de crisis en las cuales el nifio pone en juego su independencia hacia la

adquisicion de su autonomia como persona.

4 .- Estadio del Pensamiento Categorial; abarca de 6-11 afios. Se caracteriza
por la preponderancia de la actividad de conquista y conocimiento del mundo
exterior, dandose a la vez un destete afectivo. Es la edad de la razon y la edad
escolar, en donde el nifio es capaz de clasificar las cosas segin sus cualidades y

definir sus diferentes propiedades.

5.- Estadio de la Pubertad y la adolescencia; abarca el periodo de los 11-12
afios. Se caracteriza como ¢l estadio en donde la persona experimenta una crisis de
pubertad y un retorno al "yo" psiquico y al "yo" corporal. Se da un pensamiento

sobre si mismo, asi como la toma de conciencia de si mismo.

Gesell por su parte considera que para que el desarrollo se logre es preciso
que se tomen en cuenta diversas areas de desarrollo que afio tras afio el nifio
experimenta y puede entonces avanzar o pasar de edad en edad.

Las cuatro areas de desarrollo que Gesell expone son:

a) Motor postural; en donde entra la postura, la locomocion, prension,

coordinacion corporal.
b) Adaptabilidad o coordinacién oculo-motriz; es el ajuste perceptivo, las

actividades de orientacion, de construccion y reacciones ante experiencias

nuevas.
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c) Lenguaje; abarca la verbalizacion y los sonidos, la comprension y la
comunicacion.
d) Sociabilidad; es el comportamiento interrelacional y cultural.

Sin embargo para determinar la edad en la cual el sujeto se encuentra, es
necesario que se observen las conductas que éste manifiesta. Pero puede darse el
caso en el cual el nifio meniﬁqste un desarrollo psicomotor acorde a su edad
cronologica, pero que este atrasado desde el punto de vista adaptativo. Esto es,
que el nifio presente un desenvolvimiento académico excelente, pero muestre un

desajuste social.
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EL S]NDROME@ SDO N

3.1. ANTECEDENTES

El ser humano se origina por la unién de dos gametos o células* sexuales
diferenciadas: el 6vulo y el espermatozoide. Ambos contienen todo aquéllo que el
nuevo individuo ha de heredar de sus ascendentes. Pero ésta herencia puede
reducirse a determinadas unidades que pueden describirse en el sentido
fisico-quimico, y que existen y se puden analizar como tales. Estos elementos
hereditarios se llaman"genes", los cuales se forman por millares y son de
constitucién quimica, ya que los genes* son unidades (situadas sobre la molécula
del ADN*), que forma los cromosomas* y determinan cada uno de los caractéres
especificos.

El nimero de cromosomas varia segun la especie.

El hombre tiene 46 cromosomas y se agrupan en 23 pares. Este ultimo
(23), es el que determina el sexo del nuevo ser viviente, donde la mujer cuenta con
dos cromosomas llamados "X" iguales entre si, mientras que el del hombre esta
formado por un cromosoma "X" igual al de los femeninos y otro mucho mas

pequefio y rudimentario llamado "Y".

El cédigo genético de cada persona es Gnico. Es una combinacién de
crmosomas de la madre y cromosomas del padre. La mayoria de las caracteristicas
de una persona no estén programadas por un solo gen, sino que son el resultado de
la interaccion de varios genes.



Ahora, es necesario que se dé la cantidad adecuada de material
cromosomico o de informacion codificada para que una persona se conforme de
caracteristicas fisicas y mentales normales. Sin embargo, cuando se da una falta o
un exceso de material cromosémico, se puede esperar una alteracién en el
programa. Este es el caso del Sindrome de Down y de otras anormalidades

cromosomicas.

3.2. ETIOLOGIA DEL SINDROME DE DOWN

El sindrome de Down o también conocido como trisomia 21, se considera
como un tipo de deficiencia mental de origen genético, llamado antes mongolismo.
Lleva su actual nombre en honor de Langdon Down, quien en 1866 lo descubrié
por primera vez. Aunque ya en 1844 Eduardo Seguin lo habia sefialado como una

variedad clinica del cretinismo.

Conforme se realizaron diversas investigaciones, se fueron ampliando las
caracteristicas a dicho sindrome*; hasta llegar a la teoria que exponen los doctores
Lejeune, Gautier y Turpin (1959), quienes llegaron a la conclusién por medio del
cariotipo*, que la causa etiologica se debe a un cromosoma extra, correspondiente
al cromosoma 21. Estudios posteriores realizados en 1960 y 1961 por Penrose y
otros investigadores mas, descubrieron la trisomia por traslocacion y mosaicismo,

los cuales se consideran como tipos de Sindrome de Down.

Como se menciond anteriomente, por medio del cariotipo se puede
determinar el nimero y ordenamiento de los cromosomas, asi como también

precisar el tipo de Sindrome que presenta el individuo. (ver anexo 8).



" Existen tres tipos de Sindrome de Down:
3.2.1 TRISOMIA 21 LIBRE.-

Se carecteriza por la presencia de un cromosoma 21 extra completo en
todas las células del organismo, cuyo mecanismo obedece a que en el proceso de la
gametogénesis*, principalmente en la ovogénesis* materna, dicho cromosoma
extra se debe a la "no disyuncién" de un par cromosémico en la primera o segunda
division meiética. Es la forma mas frecuente y corresponde aproximadamente al

95% de los casos del Sindrome de Down. (ver anexo 9 y 10).

3.2.2 TRISOMIA 21 MOSAICO.-

Esto ocurre cuando una persona tiene una mezcla de células normales y
células trisomicas. Las dos lineas celulares (es decir, la normal y la trisdmica). Se
desarrollan cuando el par de cromosomas 21 no se separan en la segunda divisién
celular o en una posterior, o cuando ¢l cromosoma extra, en un huevo trisémico se

pierde en una division celular posterior (ver anexo 11).

Ahora bien, ésto dependera de la division celular en que se haya producido
la no disyincion (es decir, la no separacion del par 21); de ésta manera se pueden

encontrar las células trisomicas en algunas partes del cuerpo y en otras no.

Por ejemplo, habra personas que tengan caracteristicas fisicas del Sindrome
de Down pero no habra ningtna célula terisémica en el estudio cromosémico de
las células de la sangre, por lo que dichas células apareceran en las células de la
piel. La trisomia 21 mosaico es rara encontrandose entre 2 y 5 de cada 100 casos

de Sindrome de Down.
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El grado en que esta afectado el nifio Down por mosaico dependera de la
proporcién de células anormales en relacion de las que tiene en el complemento

cromosomico normal.

3.2.3 TRISOMIA 21 TRASLOCACION.-

Se llama trisomia 21 por traslocacion cuando no se tienen tres cromosomas
21 libres, ésto se debe a que los brazos largos del cromosoma de més se unen a
otro cromosoma: es decir, que el cromosoma extra se ha trasladado de sitio. El
cromosoma en exceso se une con mais frecuencia a uno de los del grupo D
(cromosoma 13, 14 o 15), normalmente es al nimero 14 y con menos frecuencia se
da en el grupo G (cromosoma 21, 22). Si se une al cromosoma nimero 14 se

describira el cariotipo como traslocacion 14/21 o traslocacion D/G (14,21).

Una traslocacion 14/21 ocurre cuando el cromosoma 21 como el 14, se
rompen en el punto en donde se unen los cromosomas, dandose la fundicion de los
brazos. Este proceso produce un cromosoma que no encaja en la escala de
tamafios. (ver anexo 12). Como se puede apreciar en la figura, hay 46 pares de
cromosomas pero hay uno que es mas grande que el resto del grupo. Por lo tanto
hay material sobrante del cromosoma 21 que impedird el desarrollo y el

crecimiento y produciré de ésta forma las caracteristicas del Sindrome de Down.

La trisomia 21 por traslocacion puede ser hereditaria en el sentido de que
tanto el padre como la madre pueden ser portadores. Esta persona sera fisica y
mentalmente normal y sera un portador de un cromosoma con una traslocacién en
balance. Esto significa que tiene dos cromosomas 21, uno de éllos unido a otro
cromosoma. Por lo tanto la persona solo tendra 45 cromosomas. A pesar de ésto el
equilibrio del material cromosémico no queda alterado, el portador no tendra ni

mas ni menos material cromosémico que lo normal. Esta es la razén por la cual a
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pesar de que una persona tenga un cariotipo andmalo, es del todo normal (ver

anexo 13).

Ahora bien, las anomalias comienzan cuando el cromosoma traslocado y el
cromosoma numero 21 del portador pasan al 6vulo o al espermatozoide, dando
como resultado un huevo fecundado con dos cromosomas 21 libres y un
cromosoma 21 traslocado (ver anexo 14). En consecuencia el hijo tendra Sindrome

de Down en la forma de trisomia por traslocacién.

Existen varios tipos de trisomia por traslocacién, y cada uno supone un

nivel distinto de riesgo de tener un hijo Down:

- La traslocacion puede darse entre los grupos D/G (es decir, los
cromosomas 21 y los cromosomas 13,14 o 15; 14/21 es la mas frecuente

y 13/21 es la mas rara).

- La traslocacion que se da dentro del grupo G, es decir, cuando el
cromosoma 21 libre se ha unido, ya sea a un cromosoma niamero 22
(21/22) o a otro cromosoma (21/21).

- En el caso de cualquier traslocacién D/G (14/21) y en la traslocacion del

grupo G 21/22, la pareja podria tener:

a) un hijo con un nimero normal de cromosomas.

b) un hijo que también es fisica y mentalmente normal, pero que sea un
portador en balance.

c) un hijo con el Sindrome de Down

d) La concepcion podria originar un huevo fecundado con un cromosoma

de menos, y éste no sobreviviria.
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La posibilidad de tener un hijo afectado es de 1 entre 4. En el caso de que
la madre sea portadora la probabilidad para que se dé es de 1 entre 5 y 1 por cada
20 0 50 si el padre es el portador.

- Si la traslocacion es de tipo 21/21, cada hijo que nazca tendra trisomia 21
por traslocacién. Esto se debe a que el portador no tiene ningln

cromosoma normal libre para transmitirlo a la célula germinal.

En la actualidad no se sabe con exactitud cual es la causa real que provoca
el Sindrome de Down. Sin embargo hay un conjunto de factores externos que
deben tomarse en cuenta como causas predisponentes del mismo: la edad de la
madre, las radiaciones e ionizaciones en la época preconcepcional, 1a formacion de
anticuerpos tiroideos en la madre durante una autoinmunizacién por invasién viral
retrospectiva, y sobre todo las modificaciones cromosémicas producidas por virus

durante la preconcepcion.

Con lo que respecta a la edad de la madre, se ha demostrado que la
probabilidad de tener un hijo con Sindrome de Down aumenta conforme a la edad
de la misma como se puede observar en la tabla siguiente; la edad de la madre yel
grado de incidencia con el Sindrome de Down. Los 6vulos se forman en la mujer
antes que élla nazca y se mantienen en estado inactivo hasta la pubertad; es
entonces cuando maduran y son expulsados en intervalos mensuales. Por lo tanto
los ovulos son expuestos durante muchos afios a riesgo de lesiones o dafio por
factores ambientales como la radiacion, los agentes quimicos, los virus, etc. Se ha
demostrado que muchos de dichos factores son los que producen fallos

Cromosomicos.

Se dice que la hepatitis infecciosa es factor de riesgo, asi como el

envejecimiento del 6vulo puede estar relacionado con los cambios en el



metabolismo de la madre, que es otro factor que puede contribuir. Parece ser

también que los tltimos 6vulos son los ultimos en madurar y pueden ser

defectuosos.

EDAD NUMERO DE NACIMIENTOS CON SINDROME
DE LA DE DOWN POR NUMERO TOTAL DE

MADRE NACIDOS VIVOS
20 afios Menos de 1 de cada 2000

20-30 Afios Menos de 1 de cada 1500

30-34 afios Entre de 1 de cada 750 u 880

35-40 afios Entre de 1 de cada 280 o 290

40-44 afios Entre de 1 de cada 130 0 150

Mas de 45 afios Entre de 1 de cada 20 0 65

3.3 CARACTERISTICAS DEL SINDROME DE DOWN

Como se mencion6 anteriomente la palabra Sindrome es una serie de signos

0 caracteristicas, por lo tanto al hablar del sindrome de Down nos referimos a toda

aqueélla persona que presente signos y caracteristicas homogéneas. Sin que ésto

signifique que en todos los casos del Sindrome de Down se vayan a presentar éstas

caracteristicas.

Ahora bien, las caracteristicas que se describiran a continuacién se

retomaron de dos autores basicamente, los cuales son: Cliff Cuningham y Silvia

Escamilla

28

Cliff Cuningham. "El Sindrome de Down. Una introduccién para Padres"

(1987) y Escamilla Silvia. "El nifio con Sindrome de Down". (1988)
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3.3.1 CARACTERISTICAS FISICAS.-

- LABIOS .- La boca del recién nacido suele tener un aspecto pequefio y los
labios son bastante delgados. El interior de la boca normalmente es mas pequeiio
que el de otros nifios y la parte del paladar esti aplanada con un arco en el centro.
Debido a éste espacio reducido de la boca, la lengua tiene menos sitio y por lo
tanto tiende a salir hacia afuera. Los misculos de la mandibula y la lengua suelen
ser débiles. Por ésta razon mantienen la boca abierta, presentandose los labios

secos y con fisuras.

- LENGUA - La forma de la lengua es redondeada. En la punta presenta
dos anormalidades: fisuras e hipertrofia papilar; la primera se presenta desde los
seis meses de nacidos y la segunda alrededor de los cuatro afios. En cuanto al

tamafio presenta macroglosia a la pequefiez de la cavidad bucal.

- DIENTES.- La denticién se presenta tardiamente, apareciendo de los
nueve a los 20 meses, completandose en ocasiones hasta los tres o cuatro afios. El
patron que siguen es diferente al de los nifios normales, aveces aparecen primero

los molares o los caninos antes que todos los incisivos.

Se ha encontrado que el 44% de los casos carecen de los incisivos laterales
y ¢l 86% presentan cambios en la estructura dental. Asi mismo se encontrd que la

raiz es més pequefia que en los normales.

- VOZ.- La mayoria presenta voz gutural y grave. El sonido es habitual y
aspero, profundo y amelddico; las cuerdas vocales hipotonicas producen una
frecuencia vibratoria mas baja de lo normal y ¢l timbre de la voz es dspero por
falta de contacto uniforme de los bordes libres de ambas cuerdas vocales. A éstos

factores hay que agregar la deficiente energia de contraccion entre el velo del
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paladar y la pared posterior de la faringe, lo que agrega una cierta hipernasalidad
en la voz de éstos nifios.

- NARIZ - El puente nasal es aplanado, Ya sea por el subdesarrollo de los
huesos nasales o su ausencia. La parte cartilaginosa es ancha y triangular. La

mucosa es gruesa, fluyendo elmoco constantemente. Por lo general la nariz es

pequeiia.

/ 0JOS .- Los ojos tienen una inclinacién hacia arriba y hacia afuera. A
menudo se ve intensificada la inclinacién del ojo por un pliegue cutaneo en la parte
intedor del ojo (el pliegue epicantico). La hendidura palpebral es a menmudo

estrecha y corta (una fisura palpabral oblicua).

En el iris se encuentran varias manchas de color dorado o blanquiscas
llamadas manchas de "Brushfield". Estas son localizadas en un anillo concéntrico a

la pupila.

El estrabismo es muy frecuente en el Sindrome de Down, casi siempre
convergente. Las causas de mayor frecuencia son la miopia avanzada y las

opacidades.

+< OIDOS Y OREJAS .- El pabellon auricular es generalmente pequefio,
igualmente pasa con el doblez del "antélix" ; ademas se presentan malformaciones

en el conducto auditivo interno y otitis cronica.

Asi mismo las orejas suelen ser pequefias y normalmente esti mas abajo. El
16bulo de la oreja puede ser mas pequefio o no exstir; aunque se debe tener
presente que la ausencia o el tamafio reducido del 16bulo de la oreja puede ser un

rasgo familiar.
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& CARA Y CABEZA - La cara tiene un aspecto plano porque el punete de
la nariz suele ser mas bajo y los pémulos mas bien altos, ésto también hace que la
nariz parezca mas pequefia y achatada. La cabeza es generalmente mas pequefia y
la parte posterior de la misma (occipucio) tiene tendencia a ser aplanada, dandole a
la cabeza una apariencia particular. Las partes blandas (las fontanelas) son
normalmente mas grandes que en la mayoria de los nifios, y ocasionalmente se
puede encontrar un punto especialmente blando en el centro. Esto se debe a que
los nifios tienen un crecimiento mas lento que los normales y, por lo tanto los

huesos del craneo tardan mas tiempo en unirse.

1;/CUELLO.- El cuello tiende a ser corto y ancho. El occipital es

exageradamente plano y el crecimiento del pelo empieza muy abajo.

EXTREMIDADES.- Las piernas y los brazos son cortos, en comparacién
con la longitud del tronco. Las manos suelen ser anchas y planas y el mefiique
avéces suele' ser curvo y casi siempre le hace falta la falangina. El pulgar es
pequefio y de implantacién baja; las lineas de la mano y los patrones
dermatoglifos* tienen varios aspectos anormales, la llamada linea del corazén. En

éste tipo de nifios es transversal y le llaman linea simiesca (ver anexo 15)

Otra caracteristica es el triradio. En cuanto a dermatoglifos éstas son

observaciones de gran significado genético, pero aun es dificil interpretarlo.

Con lo que respecta al tronco, el pecho parece ser redondo o en forma de
quilla, generalmente hay aplanamiento del esternén. la espina dorsal no presenta la
curvatura normal y tiene tendencia a ser muy recta o con "xifosis" dorsolumbar.

Aveces solo tienen 11 pares de costillas.
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Los pies suelen ser anchos y los dedos de los pies algo cortos. El primer
dedo esta separado de los otros cuatro, ya que frecuentemente el tercer dedo es

mas grande que los demas.

- ABDOMEN Y PELVIS.- Este 6rgano lo tienen en forma de pesa,
viéndose prominente en funcién de la ausencia de tono muscular. El higado se
puede palpar en muchos casos debajo de las costillas dado que el pecho es pequeiio

y por la atonia muscular. Es muy frecuente la hernia umbilical.

La pelvis presenta varias alteraciones: la superficie inclinada del acetabulo
se halla abatida, los huesos iléacos son grandes y se separan lateralmente. El angulo
iléaco en el Sindrome de Down fluctiia entre 30 y 56, mientras que en los normales
esde 44 y 66.

- CORAZON .- La mayoria de los recién nacidos con el Sindrome de Down
se ha detectado que presentan alguna anomalia de tipo cardiaco. Estas anomalias
pueden ser defectos ligeros que pueden desaparecer con el tiempo y que no afectan
el crecimiento y desarrollo del nifio, o bien, ser casos graves que pueden necesitar

de intervencion quirirgica importante o que no sean operables.

El defecto cardiaco més frecuente en los nifios Down es un agujero en el
centro del corazdn que se conoce como defecto del canal atrioventricular. Esta
alteracion es casi la mitad de todos los defectos graves del corazon en éstos nifios,
y se puede corregir durante la infancia mediante cirugia. El segindo problema en
frecuencia es el defecto septal ventricular, que se trata de un agujero en la pared
deventriculos (las dos grandes cimaras inferiores del corazom); los agujeros
pequefios no dan ninglin sintoma y a menudo se cierran solos; los mas graves

pueden necesitar cirugia.
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Los dos defectos mas grandes son: el ductus permanente que se encuentra
en el 2% de los casos y la tretologia de Fallot, que se da en un 7% de los casos.
Este ultimo es una combinacién de cuatro defectos que incluye un gran agujero
entre los ventriculos y un estrechamiento de la valvula pulmonar.

- CABELLO.- Este generalmente es fino, lacio y ralo. Durante el

crecimiento, su cabello se torna seco apareciendo la calvicie.

- PIEL.- La piel en éstos nifios parece tener menos elasticidad que en la
gente normal y en algunos puntos puede llegar a ser bastante seca, dura y 4spera.
Esto se nota ya en el nifio pequefio pero aumenta con la edad. La circulacién de la
sangre en la piel también suele ser deficiente, incluso en nifios que no tienen
problemﬁs cardiacos graves. Esto puede dar un aspecto jaspeado a la piel

(marmoreo) pero que no tienen consecuencias graves.

En muchas ocasiones, la naturaleza de la piel de éstos nifios provoci que se

seque y agriete facilmente sobre todo en los labios, las manos y los pies.

Esta tendencia puede venir acompafiada por una circulacién pobre y el
algunos casos con una sensibilidad reducida a los cambios de temperatura, asi
como también tiende a un envejecimiento prematuro, sobre todo a nivel de las
zonas expuestas a las radiaciones solares, existe engrosamiento de la piel en las
rodillas y en los surcos transversales en el dorso de los dedos de los pies. Las

infecciones cutaneas son muy frecuentes, debido a una higiene defectuosa.

- APARATO REPRODUCTOR - Los érganos sexuales de los jovenes con
Sindrome de Down por lo regular no sufren alteraciones. Sin embargo el pene y los
testiculos a menudo son muy pequefios y en ocasiones no es raro encontrar que los

testiculos no hayan descendido al escroto, durante los primeros afios e incluso
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algunos estudios han demostrado que puede ser hasta los 15 afios o mas que
algunos chicos todavia pueden tener algin testiculo sin descender. Investigaciones
recientes se han dedicado a comparar el desarrollo sexual de chicos con Sindrome
de Down y normales. Y se ha detectado que no se encuentran diferencias
importantes en la aparicion escalonada de las caracteriticas sexuales primarias y

secundarias.

El vello piibico es escaso y en las axilas se carece de él. Cuando son adultos

tienden a acumular tejidos adiposos en el pecho y alrededor del abdémen.

En las mujeres el desarrollo del pecho es a menudo moderado en
comparacion con lo normal , la menarquia se presenta posterior al periodo normal
a diferencia de la menopausia que es a temprana edad y en todo éste periodo la
menstruacion es un tanto irregular. El vello pabico es lacio y escaso, destacando el

clitoris por su tamafio.

Sin embargo ha habido casos en los cuales, chicas con Sindrome de Down
quedan embarazadas dan a luz. Los indices indican que cerca de 2/3 partes de los
nifios nacidos fueron diagnosticados fisica y mentalmente normales; solo una
tercera parte tenia Sindrome de Down y un pequefio porcentaje quedaron

mentalmente discapacitados en alguna forma.

Ya que existe un gran nimero de mujeres con el Sindrome de Down, el
numero de embarazos es altamente limitado y se han encontrado evidencias claras
de ovulacién en menos de la mitad de las nifias estudiadas y que solo una tercera

parte de las mujeres Down no ovulaban.

Con lo que respecta a los varones se piensa que el indice de fertilidad es

muy bajo. No obstante mas de la mitad de los adolescentes y adultos jovenes estin
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interesados en el sexo opuesto y muchos tienen amigos fntimos. Aunque la mayoria
no parece desarrollar una atraccién sexual del mismo grado que la gente normal;
generalmente parecen tener bastante menos interés y deseo de tener relaciones
sexuales y sus actividades se limitan normalmente a la auto-estimulacién, La
masturbacién se dé en casi la mitad de las personas jovenes con el Sindrome de
Down.

3.3.2 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

Se puede decir que tanto los individuos normales como los que presentan el
Sindrome de Down son seres Bio-Psico-sociales, en el sentido de que la formacién

de su personalidad est4 determinada por varios factores:

- El ambiente, lo que nos rodea, las cosas que podemos hacer y la manera

en que nos tratan ejercerd una influencia en la personalidad y caracter del sujeto.

-_{,?.sﬂ;lngpi!i_dades fisicas y mentales son importantes, en el sentido de que si
al sujeto se le ensefia a solucionar problemas con éxito, se ird creando en &l una
actitud positiva;si por el contrario como sucede en nifios deficientes que no tienen
habilidad para resolver problemas mentales o fisicos, se acostumbraran al fracaso,
por lo tanto su sentido de auto-estima’ dlsmmuye Lo que s1gmﬁca que entre mayor
sea el grado de estimulacién que se le proporclone al nifio con Smdrome de Down

mayor seré la habilidad que éste manifieste para desarrollarse.

- Otro aspecto es el codigo genético* que todo individuo adquire desde el
nacimiento que incluye 1a informacion. Es decir, que a pesar de que se trae ya un
patron genético, es el ambiente el que influye en las conductas y comportamiento

del individuo, |

96



Por ésta razén es muy dificil decir, con exactitud si existe la probabilidad de

que la gente con el Sindrome de Down tenga un tipo concreto de comportamiento.

A pesar de ésto, hay cierto grado de concenso sobre algunos tipos de
conducta caracteristicos que estan frecuentemente asociadas con el Sindrome de
Down. Estas caracteristicas varian segin la edad, de la misma forma que varian en

todos nosotros.

En los primeros meses de vida, el nifio Down es callado, por lo que se les
ha descrito como bebés muy plécidos e inactivos que duermen mucho, esto suele
ser cierto en los que tienen problemas del corazén y otras complicaciones. Esta
inactividad es debido a la debilidad muscular de algunos bebés durante las primeras

semanas, y la aparente falta de fuerza en los brazos y en las piernas.

Como se dijo anteriomente, la estimulacién es basica en éste tipo de nifios,
ya que cuando los padres empiezan a manejar y a estimular al bebé normalmente
descubren que es mas activo de lo que pensaban. Es despierto, activo y responde a

sus atenciones.

Algunos estudios demuestran que en los primeros cinco afios de edad
generalmente encuentran que la conducta del nifio Down es parecida al de otros
nifios con el mismo nivel de desarrollo, las caracteristicas que presentan es que son

placidos, carifiosos y sociales.

Se ha demostrado que nifios con un desarrollo mas lento suelen ser mas
impulsivos y enérgicos, mientras que los nifios més capaces suelen ser mas
callados, malhumorados, angustiados y dificiles. Durante los cinco-y-les-diez afios
de edad, mientras mas se desarrollen hablhdades mentales, aumentara su capacldad

de comprensi6n y ant101paclon, y de ésta manera, como cualquier otra persona se

97



puede preocupar y disgustar con lasndeas y pensamientos, en vez de simplemente

reaccionar ante acontecimientos inmediatos.

Ahora bien, los nifios con el Sindrome de Down al no desarrollar las
capacidades mentales tan ripidamente como los nifios normales, tardan m4s en salir

de las primeras etapas. En general suelen retrasarse mis en sus habilidades de
lenguaje que en otras habilidades.

Las conductas que a pesar de ser mas frecuentes en los nifios jovenes,
perduran mas en los nifios con el Sindrome de Down, entre éstas se encuentran las
rabietas, tirar cosas, el alejarse y escaparse, el no conseguir entretenerse y jugar

por un periodo de tiempo prolongado y el no ser obediente y ficil de manejar.

Otras caracteristicas que se observan con frecuencia en nifios Down; son la
obstinacion, la imitacion, la afectividad, la afabilidad y la sensibilidad.

Alguhos médicos afirman que la obstinacién se debe al sistema Nervioso,
porque su deficiencia mental les impide cambiar rapidamente de una actitud o
actividad a otra distinta. Otros estudios revelan que es una inclinacién por el
enfoque afectivo, osea, que si se les pide algo en forma descortés, se niegea y
tratan de imponer su voluntad.

La imitacion es una de las caracteristicas mas comunes, descrita por
Lang@g_m Down, ya que g[agirg_sra élla el nifio puede comunicarse con su medio
;_TPEE"S_ antes d;que aparezca el lenguaje. Tiene una capacidad considerable de
mimica e incluso hasta el punto de convertirse en imitadores. Son divertidos y

tienen un sentido agudo de lo ridiculo.
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Esta caractenstlca es transuona, asi como en los nifios normales desaparece
durante la primera infancia. En éllos también, solo que €sta época es mas larga y
casi dura hasta los 8 o 10 afios, aunque es dificil determinar una edad definida.

La afectividad es una caracteristica que juega un papel importante en su
educacién. Se ha observado que el nifio que se desenvuelve en un ambiente familiar
estable, progresa intelectual y socialmente mejor, que aquéllos que han crecido
i’ntemoﬁ e-ri_una institucién. Esto se nota en el desarrollo del nifio cuando se insiste
en internarlos, se advierte de su agresividad e inseguridad y aveces con un inicio de

autismo, cuando carece de afecto necesario.

Cabe aclarar que hay una gran diferencia entre afecto y sobreproteccion,
dado que ésta (ltima genera perturbaciones psicoldgicas contrarias a la
autorealizacién que se percibe en el nifio. La correlacién de sentimientos es
percibida a sus valores afectivos, el nifio sabe si es correspondido y reacciona
rapidamente, jamas se acerca a aquéllos que lo rechazan o demuestran poco carifio;
son hipersensibles. Cuando no son el centro de atraccién inmediatamente tratan de
lamar la atencion e incluso se vuelven agresivos con aquélla persona que cree lo

esta suplantando.

Otro aspecto importante es Ia afabilidad, la cual se caracteriza por el tipo
de nifio complaciente, le gusta que lo vistan, lo mimem; en concreto le agrada no
molestarse.

Por lo que es necesario que los padres y maestros lo impulsen a lograr un
grado significativo de autosuﬁclencm, es decir, que logren en él un nivel mas alto
de capamdad y creatividad. Tienen una gran preferencia por la pintura y la musica;
ésta ultima sirve para tranquilizarlos cuando se encuentran angustiados o inquietos.
Ademas les gusta cantar, palmear y bailar.
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Por tltimo la sensibilidad es otra de sus caracteristicas. Siempre que hay un
nifio mas pequefio que éllos, le menifiestan su afecto y los miman. Tratan de
motivar a su compafiero si se encuentra inactivo, cuando éste inicia una actividad
le apluden, lo estimulan hasta que lo realiza bien. Como todos los nifios pelean y

son egoistas.

Como se pudo observar, el desenvolvimiento psicologico del menor con
Sindrome de Down, es lento, presentando patrones de aprendizaje de grado
inferior al de término medio. Son por lo general receptivos, llenos de afecto,
muestran una variante considerable en cuanto a su comportamiento psicoldgico,

configurado por sus actitudes y respuestas, habitos y tendencias.
3.3.3 CARACTERISTICAS SOCIALES.-

Las personas con el Sindrome de Down se caracterizan por ser
extremadamente sociables y afectivos. Es por éllo que cuando se desenvuelven en
un nucleo social sobre bases armoénicas de cordialidad, colaboracion y respeto, su
formacmn sera el reflejo del medio ambiente que le rodea. Esto es, que entre mas
mteracclon tenga con los integrantes de la familia, escuela o comunidad, mayor

ser4 la sociabilidad que el nifio desarrolle dentro de éstos nicleos,

El tipo de reacciones o actitudes que el nifio manifieste, dependera de la
ac_:eptac;i(m o rechazo que tenga el medio para con él. El nifio sera dependiente,
agresivo, intovertido, antisocial o sera un nifio adaptado, independiente, social y
productivo.

Como se apunté anteriormente una de las caracteristicas del Sindrome de
Down es Ja imitacién; ésta es una ventaja susceptible de utilizar, ya que al

desenvolverse en un ambiente sin angustias, sin rechazos y sin proteccion, el nifio
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va adquiriendo patrones de sociabilidad adecuados imitando a los seres que le

rodean.

Las actitudes marginales traerin como  consecuencia,alteraciones
conductuales y un fuerte desaliento emotivo, tanto para sus padres y familiares mas

crecanos, como para el nifio mismo, al gravar su delicado sentimentalismo.

El primer espacio en el cual el nifio empieza a adquirir una sociabilidad es
dentro de la familia, la cual es una institucién fundamental de Ia sociedad y que a la

vez hace posible la educacion, la moral, el progreso y la interelacion social.

La formacién del ser humano en todos sus estadios biopsicosociales se

logran plenamente mediante la cohesion del niicleo familiar.

La presencia de éste tipo de nifios (Sindrome de Down), se amplia mas alla
del circulo familiar, con el objeto de que la sociedad en la cual se encuentra inserto,
lo acepte con un conocimiento auténtico de sus capacidades fisicas y mentales,

contribuyendo asi a su desarrollo posterior.

Uno de los problemas que existen dentro de la familia, es la falta de
conocimiento que provoca el Sindrome de Down: provocando una actitud de
impotencia por parte de los padres, lo cual ocasiona sentimientos de culpabilidad
mutua, responsabilizandolo de haber contraido alguna emfermedad o ser producto
del uso indebido de medicamentos por parte de la madre. Por lo que la
concientiacion de los padres y la familia es importante puesto que dependiendo del
grado de aceptacion y estimulacion que se les proporcione, desarrollaran en menor
o mayor medida las aptitudes de integracion y socializacion al medio ambiente. Por
lo qﬁe la familia es un factor determinante para cualquier nifio normal o con alguna

deficiencia ya sea fisica 0 mental (Sindrome de Down).
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En muchas ocasiones, lo anteriomente expuesto, da como resultado
desajustes en el matrimonio e incluso la desintegracién de la familia, con la

separacion y el divorcio.

Es importante que los familiares que tienen el problema con nifios Down
hagan participar a los elemntos que integran la sociedad en la educacién del nifio,
evitando asi la marginacién. Por lo que la educacién que debe tener _égte tipo de

nifios es el siguiente:

- Deben ensefiarlo a que aprendan hibitos sociales de convivencia tales
como el saludo y la partlc1paclon en las actividades cotidianas como

U

cualquier otro nifio.
- Deben integrarlo a su medio ambiente y dsenvolverse con naturalidad.

-La socnedad no debe relegar al nifio ni ponerlo en segundo plano.

pu—

- Es nocivo que se tomen actitudes' de burla, rechazo, compasion o
agresividad de personas que por descomocimiento del problema
perjudican al nifio y lo hacen mas hostil para con el nicleo social.

3.3.4 CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO MOTOR.-

El desarrollo y crecimiento del Sindrome de Down estd determinado por

diversos factoes, los cuales son:

a) La dotacién genética: el plan llevado a cabo en el codigo genético de los

cromosomas.
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b) Nuestro ambiente: la dieta, la salud, las oportunidades y las experiencias
Y,
¢) Nuestro potencial especifico y nuestras debilidades: fisicas, sensoriales,

de personalidad y de aprendizaje.

No podemos cambiar la composicién genética del nifio y el cromosoma
adicional en el Sindrome de Down, el cual pone ciertas limitaciones al crecimiento
y desarrollo del nifio; por lo que debido a ésta falta cromosomica, el crecimiento
fisico es mas lento, asi como el desarrollo motor y mental. (Por lo tanto tardar

mas tiempo en desarrollar sus habilidades sensoriales y de aprendizaje).

El desarrollo neuroldgico es éste tipo de nifios (sindrome de Down) esta
caracterizado por una hipotonia* generalizada que es la causa de muchos de los
problemas de adaptacion social ¢ incluso de aprendizaje; asi como también
manifiestan serios problemas de coordinacion visomotriz fina.

,/ Abora bien, la descripcion del desarrollo motor que se expone a
/continuacion serd basada en los estudios e investigaciones realizados por el Dr.
Cliff Cunningham (El Sindrome de Down, 1987).

Durante los primeros tres meses de vida, el nifio presenta una serie de
movimientos que pueden acercarse a la normalidad, pero hay en él una marcada
disposicion a la actividad pasiva; permanecer tranquilo en su cuna, mientras nadie
lo saque de €lla. Duerme en forma continua y por varias horas. Carece de Hanto

para menifestar sus necesidades incluso las de alimentacion.

Como el nifio es pasivo, aunque esté despierto en su cuna no protesta, la
madre interpreta que esta tranquilo. Y asi pasa mucho tiempo sin estimulos, con

una limitada interaccion con el medio y sin comunicacion interpersonal. La
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autoestimulacion y una estimulacién pobre con los objetos van a ser las inicas

fuentes de gratificacion a su alcance.

/ En el periodo de 4-6 meses el ritmo de desarrollo motriz del nifio Down es
mis lento, ya que presenta dificultad para sentarse sin ayuda: asi como su
coordinacién ojo-mano requiere de una mayor estimulacién para poder alcanzar y
coger objetos con facilidad. También requieren que coordinen el equilibrio y el
control de los miisculos para permanecer sentados sin ayuda.

Esta deficiencia de coordinacién motriz-sensorial se encuentra en la
mayoria de nifios con Sindrome de Down. Sin embargo con el entrenamiento en
actividades especificas se les puede ayudar a adquirir habilidades pero no elimina el
problema. Por lo que aun cuando lo nifios aprendan habilidades mas de prisa,
necesitarn éste tipo de ayuda para todas las habilidades futuras que dependen de
la coordinacién (motricidad gruesa, motricidad fina, equilibrio y habilidades
perceptuales).

ara el final del primer afio, el bebé seré capaz de sentarse con un sentido
bastante satisfactorio del equilibrio, podra cager juguetes y jugar con éllos, asi

como también sera capaz de revolcarse y pararse en una posicion vertical.

A ésta misma edad, podra tomar s6lidos de una cuchara, comer una galleta
por su cuenta y empezard a sostener una taza, y a beber de élla; alcanzara y cogera
objetos, incluso agarrard pequefios objetos como pasas, aunque no realice un
movimiento preciso de pinza con los dedos. Sostendra un objeto en cada mano, los

golpears, los chupara y los sacudirs, y podra también pasarlos de una mano a otra.

Escuchar y reconocerd voces de familiares. Al cumplir el afio dira palabras

como npa_pan, nga_gan’ "ma-ma".
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/
/Al final del segundo afio podra levantarse, mantenerse en pie y dar algunos
pasos, aunque sea tambaleindose. Se ha demostrado en investigaciones y
observaciones realizadas en los nifios con Sindrome de Down que aprenden andar

antes que a gatear.

Balbucearan con expresividad y usaran gestos para comunicar lo que

desean, empezaran a seguir instrucciones sencillas y a imitar palabras.

A ésta edad utilizan ya una taza sin ayuda al igual que una cuchara para
comer, intentan ayudar a la hora de vestirse y desvestirse, meteran objetos en cajas
y los volveran a sacar. Harén garabatos a lapiz y mirarén dibujos en libros; podran

empujar o hacer rodar una pelota y jugar con élla.

A medida que los nifios van creciendo, la gama de logros se amplia y es
dificil precisar las cosas que podran hacer. A los tres afios empezaran a trotar,
arrastrar un juguete, a andar hacia atrds, subir y bajar las escaleras con ayuda,

podran subirse a la silla y sentarse: tiraran la pelota e intentaran darle con el pie.

Normalmente pueden comer solos, aunque se ensucien y podran controlar
sus necesidades, es decir, no se orinan durante el dia; podrén ponerse y quitarse la
ropa sencilla con diferentes grados de ayuda.

Harin rompecabezas sencillos, podran dibujar lineas sin limitarse a
garabatear, emparejardn imigenes sencillas, lo mismo con los dominos de
iméagenes, reconocerdn ilustraciones en los cuentos, empezaran a nombrar algunas
iméagenes familiares.

A los cuatro afios, podrin pedir permiso para ir al bafio, y podran

arreglarselas solos o con un poco de ayuda.
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Podrén lavarse los dientes, limpiarse el trasero, lavarse‘ las manos y la cara,
se podran secar, vestir y desnudar. (excepto cuando haya botones dificiles).

Muchos nifios tendran un sentidlo muy marcado de la independencia y
exigirdn que se les deje en paz. Las rabietas son de esperarse como en los nifios
normales. Disfrutarén de los juegos con adultos y otros nifios y 2 menudo buscaran
compailia, enfadandose sino est4 a mano. Hay bastante juego imaginativo, pero no
se puede comparar con el gradd de espontaneidad de los nifios normales. Tendran
un espiritu de aventura y querra buscar nuevas experiencias. Querran hacer cosas
como cualquier nifio que esti aprendiendo a desenvolverse. Pero debido a que a
menudo son incapaces de desarrollar su juego sin la ayuda del adulto o de otro

nifio tienden a desistir rapidamente y exigir cambios frecuentes de actividad.

Entre los cuatro y cinco afios aproximadamentq el nifio empezari a
desarrollar una mayor comunicacién, una conducta mds sociaigi:e, juegos mas
complejos con un objetivo claro, juegos imaginativos y una hablhdad muy superior
pata el aprendizaje basado en la imitacién de las acciones de los demas; asi como
también estara desarrollando el lenguaje, el vocabulario aumentara y se empezaran
a juntar grupos de dos o tres palabras. Es probable que la articulacién sea
imperfecta, y puede que el nifio se frustre a la hora de hacerse comprender.

Empezaré a copiar circulos y hacer dibujos sencillos, pueden aprender a
respetar las reglas y esperar su turno y de ésta forma podran tomar parte en juegos
més complejos. Los triciclos, los coches de pedales son juguetes que estin dentro
de sus posibilidades.

A medida que los nifios van creciendo, sus dificultades para el aprendizaje
se van haciendo més patentes en comparacién con los nifios normales. Sus

necesidades especiales aumentan y requieren cada vez mas ayuda especializada.
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Hay tanta diferencia en el grado de habilidad de los nifios con el Sindome
de Down que resulta imposible generalizar sobre el tipo de ayuda especializada que
pueden necesitar, y cuando habri que prestarla; es decir, que mientras algunos
necesitan fisioterapia, otros necesitaran de terapia del habla, y asi para cada caso en

particular.

El tipo de actividades que se pueden llevar a cabo en el lapso de 6,7 y 8
afios o incluso en la adolescencia son los siguientes: habilidades basicas de
autocuidado y ayuda, actividades domésticas y actividades sociales, que se agrupan

de la siguiente manera:

PERSONAL -

- El empleo de cuchillo, tenedor y cuchara.
- Beber

- Educacion en la mesa.

- Comer fuera.

- Lavarse la cara/manos.

- Lavarse los dientes.

- Bafiarse y secarse.

- Lavarse y cuidarse el cabello.

- Mantener la nariz limpia.

- Control de esfinteres.

- Menstruacion/afeitado.

- Atender las necesidades basicas de la salud.
- Vestirse y desnudarse.

- Cuidado y seleccion de ropa.
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DOMESTICO.-

- Poner la mesa.

- Recoger.

- Fregar los platos.

- Preparar comidas basicas.

- Limpiar la cocina.

- Hacer la cama.

- Limpiar la habitacion/utilizar electrodomésticos.

- Limpiar accesorios del hogar.
SOCIALES -

- Desenvolverse con instrucciones habladas.

- Desenvolverse con instrucciones escritas.

- Comunicacion oral.

- Anotar recados sencillos.

- Utilizar centros piblicos.

- Utilizar el teléfono.

- Conocimiento practico del tiempo; hora, dias, semanas y meses.
- Viajar sin dificultad.

Todas éstas actividades tienen como objeto hacer que éste tipo de sujetos
puedan llevar una vida completa e independiente, siempre y cuando se les

proporcione el apoyo adecuado.

El desarrollo que marca dicho autor (CIiff Cunningham), se centra en que
todas éstas actividades van a registrar de alguna u otra manera resultados
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diferentes, en el sentido de que no necesariamente las tienen que hacer sino que las

pueden hacer.

Es por ello, que en los nifios con el Sindrome de Down, la educacion

psicomotriz es de vital importancia, para obtener mejores resultados.

Despueés de haber expuesto en el capitulo anterior, las caracteristicas del
desarrollo psicomotor en nifios normales, y en el presente capitulo las
caracteristicas de nifios con Sindrome de Down, es obvio que se observen
diferencias en cuestién de desarrollo entre unos y otros nifios. Sin embargo,
cuando a éstos (ltimos (Sindrome de Down), se les aplican programas de
intervencion temprana podran obtener un grado mas alto de desarrollo acorde a sus

limitantes; sin que ésto quiera decir que puedan llegar a la normalidad.

Ahora bien, en las siguientes tablas se pueden observar las diferencias que

existen en el desarrollo de nifios normales y nifios con Sindrome de Down.:
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1.- ACTIVIDADES MOTRICES ORDINARIAS

NINOS CON NINOS
SINDROME DE | NORMALES
ACTIVIDAD DOWN
PROMEDIO PROMEDIO
EDAD | GAMA |EDAD | GAMA
Sostener la cabeza equilibrada 5 3a9 3 la4
y sin moverla
[Revolcarse 8 3al2 5 2al10
Sentarse sin apoyo durnate un minuto mas 9 6816 529
Ponerse de pie apoyandose en los muebles 15 8a26 8 7a12
Caminar con apoyo 16 6a30 10 7al2
Ponerse de pie solo 18 12a38 11 9al6
Caminar solo 23 13248 12 9al17
Subir laescalera con ayuda 30 [20a48 | 17 | 12a24
Bajar la escalera con ayuda 36 | 24a60 17 |13a24
Correr 4 Afios Aprox.
Saltar sobre un punto 4a5 Afios Aprox
2.- ACTIVIDADES PERSONALES-SOCIALES-AUTOAYUDA
Sonrie cuando se le toca y se le habla 2 1.5a4 1 (la2
Sonrie espontdneamente 3 2a6 2 |15a5
Reconoce a la madre y al padre 35 3a6 2 |[las
Acepta las comidas sélidas 8 5al18 7 [4al12
Come una galleta por su cuenta 10 6al4 5 |4al0
Juega juegos como palmaditas y escondite 11 9al6 8 [(5a13
Bebe una taza 20 12230 12 [9al7
Utiliza una cuchara o un tenedor 20 | 12a36 13 [8a20
Se desviste 38 | 24a60 | 30 (20a40
Come totalmente solo 30 | 20a48 24 |18a36
Controla la orina durante ¢l dia 36 18250 24 |(14a36
Juega juegos de interaccién-sociales 3.5a4.5 aflos
Controla las necesidades 36 ] 20260 | 24
Vestirse solo o parcialmente 4 a 5 afios ==
[Emplear el water o el orinar sin ayuda 4 a 5 afios —
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3.- ACTIVIDADES MOTRICES DE PRECISON Y ADAPTACION

NINOS CON NINOS
SINDROME DE | NORMALES
ACTIVIDAD DOWN

PROMEDIO PROMEDIO
R EDAD | GAMA |EDAD | GAMA

Seguir movimientos de objetos en circulo 3 1.5a6 | 15 la3
con los o0jos

Agarrar con aros colgantes 6 4all 4 2a6
Pasar objetos de una mano a otra 8 6al2 | 51 | 4a8

Tirar de cuerdas para conseguir un juguete 115 | 7a17 7 5a1l10
Encontrar objetos escondidos debajo trapo 13 9a2l 8 6al2
Poner tres o mas objetos dentro de una taza 19 | 12a34| 12 |9al8
0 caja

Construir una torre de dos cubos de 3 cm. 20 | 14a32| 14 |10a19
Copiar un circulo 48 |36a60 | 30 |24a40
Hacer un juego de formas y colores 4 a5 afios
Jugar juegos con reglas sencillas 4 a 5 afios

4.- ACTIVIDADES COMUNICATIVAS
Reaccionar a los sonidos 15 | 5al5 Oal
Girarse al sonido de una voz 7 4a8 4 2aé6
Decir papa y mama 11 7al8 8 S5al4
Responder a palabras familiares 13 |10a18 8 5al4
Responder a instrucciones verbales sencillas 16 |12a24| 10 |6al4
Balbucea expresivamente 18 |12a30| 12 |9al8
|Dice su primera palabra 18 |13a36| 14 |10a23
[Demuestra lo que necesita haciendo gestos | 22 | 14230 | 14 |11a19
[Unas pocas frases de dos palabras 30 | 18a60 | 14,5
Utiliza palabras espontaneamente y se 0, 5 a 6 aiios
comunica

Pierre Vayer nos dice que:"La educacién psicomotriz es una accién
pedagogica y psicologica que utiliza los medios de educacion fisica, con e fin de
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normalizar o mejorar el comportamineto del nifio. Esta educacién se propone,
educar sistematicamente las diferentes conductas motrices y psicomotrices con el
fin de facilitar la accion de las diversas técnicas educativas permitiendo asi, una

mejor integracion social” %

Mientras que para el Dr. Boulch "E! dominio corporal es el primer

elemento del dominio del comportamiento"*

it Garcia Escamilla, Silvia. "El nifio con Sindrome de Down". Editorial,
Diana. Pag, 64 México, D.F.
Ibidem, pag. 64
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RESUMEN DEL TERCER CAPITULO

Los individuos con Sindrome de Down tienen material genético extra
correspondiente al cromosoma 21. La causa de la presencia de éste material

genético extra es desconocida, pero se sabe que esta relacionada con la edad de la

madre.

Aunque clinicamente todos los casos de Sindrome de Down son
semejantes, desde el punto de vista de la anormalidad del cromosoma 21 extra, hay

tres formas de mongolismo:

1.- Trisomia 21 regular: Se caracteriza por la presencia de un cromosoma
21 extra completo en todas las células del organismo. Es la forma mis frecuente y
corresponde aproximadamente al 95% de todos los casos del mongolismo. La
trisomia 21 regular, resulta de un error en la division celular, ya sea durante la
espermatogeénesis o en la ovogénesis. La incidencia de ésta trisomia 21 aumenta

dramaticamente al avanzar la edad de la madre.

2.- Trisomia por Traslocacion: Se encuentra en aproximadamente el 4% de
los casos dél mongolismo. Los nifios con trisomia por traslocacién también tienen
material genético extra correspondiente al cromosoma 21, pero éste se encuentra
adhendo 2 otro cromosoma y no libre como en el caso de la trisomia 21 regular.
,Uno de los progenitores, la madre o el padre pueden ser el portador de la
traslocacion pero en forma balanceada, es decir, tienen un solo cromosoma 21 yel

otro adherido a otro cromosoma.

3.- Trisomia por Mosaico: Ser encuentra alrededor del 1 al 2% de los casos
con Sindrome de Down. Se dice que un individuo es mosaico cuando tiene células

con un numero diferente de cromosomas. Por ejemplo, en el caso del Sindrome de
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Down por mixoploidia, algunas de las células tienen el nimero normal de
cromosomas otros tienen un cromosoma 21 extra. El error en la divisién celular
que determina un mosaico no se produce en las células germinales (6vulo o
espermatozoide) sino que ocurre por accidente después de la fecundacién del

6vulo, es decir, durante las primeras divisiones celulares del cigoto.

Ahora bien, el riego de tener un hijo afectado por el Sindrome de Down,
aumenta al avanzar la edad de la madre, sobre todo después de los 35 afios y

draméticamente después de los 40 afios.

La vnica forma en la cual se puede determinar el tipo de Sindrome de

Down que el sujeto presenta es por medio del cariotipo

Las caracteristicas fisicas, psicologicas y sociales de los sujetos Down son

los siguientes:

FISICAS.- Ojos oblicuos con un pliegue en el angulo interno, boca
pequefia, por lo que la lengua parece mas grande, a éllo contribuye la hipotonia
propia del mongolismo, que hace que la saque: dientes mal implantados y con
frecuentes caries; cuello corto; _cabeza pequefia;/puente nasal achatado;/ manos
pequefias, con el dedo mefiique un poco més corto que a2 menudo presentan un

solo pliegue palmario, en vez de dos.

Suele ser de estatura pequefia; su desarrollo sexual aparace bastante tarde y
puede quedar incompleto en lo que se refiere a los organos reproductores. Los
varones tienen menor secreciéon hormonal, genitales pequefios y esta generalmente
admitido que algunos son estériles. En las mujeres la menstruacién suele ser normal

y se han dado casos de madres Down, cuyos hijos han sido normales, en un 50%
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de los casos conocidos; su piel tiende a secarse y a agritarse; son muy sensibles a

las infecciones, por lo regular en ojos, oidos y vias respiratorias.

PSICOLOGICAS .- El comportamiento del nifio con Sindrome de Down es
dificil de determinar con exactitud, incluso su grado de inteligencia varia, en cuanto
el cociente intelectutal (C.I.) o edad mental y hasta la fecha es dificil de medir
matematicamente, debido a que su estructura cerebral posee caracteristicas que

aun se desconocen.

Sin embargo, el desenvolvimiento del nifio Down, es lento. Su personalidad
se caracteriza por ser obstinado, afectivo, adaptable, con un sentido especial de
reciprocidad, de sentimientos y vivencias presentando por lo regular un caracter
moldeable. Por lo que si el ambiente en el que se desenvuelve es inadecuado,
tienden a reaccionar con agresividad o si por lo contrario, es un ambiente cordial y

a la vez estimulante, el nifio es carifioso.

Es por ello que una persona con el Sindrome de Down, se le puede

describir como un nifio carifioso, amable, cooperativo y mimoso.

SOCIALES.-En cuanto a las caractristicas sociales tenemos que los nifios
con éste sindrome son sociables y afectivos con todas aquéllas personas que los

rodean.

Aunque su lenguaje de expresion es limitade; .se hacen entender
adaptandose facilmente al medio ambiente que les rodea. Un clima de indiferencia
los inhibe, dando como consecuencia la exteriorizacion a un mal caracter y a una
dificil adaptabilidad a la vida social. Esta adaptabilidad se ve obstaculizada también
por una sobreproteccién o rechazo, que de alguna manera los convierten en seres

initiles e incapaces de desenvolverse por si mismos; desprendiensose asi la
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necesidad de logar un equilibrio en el desarrollo psiquico, fisico y cultural que le

permita una armonia y convivencia.

Con lo que respecta al desarrollo motor de los nifios con Sindrome de
Down, se puede observar que debido al cuadro neurolégico que presenta, se ven
afectados y limitados en forma permanente en su desarrollo, el cual se d4 de
manera mas lenta; y que a su vez el nifio tendré que superar las dificultades en las
diferentes etapas de su vida en un lapso mucho mas prolongado que los nifios

normales.

Por lo que habrd siempre entre su edad mental y su crecimiento
cronologico una divergencia muy notoria, ya que afin no posee una organizacion

neurologica.

Asi como también presentan problemas de coordinacion visomotriz fina y
gruesa, debido a que tardan més tiempo en coordinar sus movimientos; el lenguaje
aparece tardiamente, presentando también alteraciones funcionales del cerebro, que

traen consigo problemas de memoria y de aprendizaje.

Por lo que se hace evidente o necesario que a éste tipo de nifios se les
someta desde temprana edad o en su defecto a partir de que los padres tienen
conocimiento del problema a programas de educacién especial, para lograr de ésta
manera que en un futuro puedan ser seres independientes dentro de sus

limitaciones.
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CAPI'I'ULO IV

PROPUESTA DEL PROGRAMA DE i
ACTIVIDADES PSICOMOTORAS PARA NINOS
DE 7 A 10 ANOS CON SINDROME DE DOWN

Sabemos que la psicomotricidad representa la unidad psicosomitica del ser,

basada en la accién del cuerpo en su totalidad y por medio de la cual el sujeto entra
en relacién con el mundo que le rodea, es decir, favorece en el individuo un

dominio corporal y de esta manera una apertura a la comunicacion.

A veces por razones genéticas fisiologicas y psicologicas determinados
sujetos no logran desarrollar una psicomotricidad debidamente, tal es el caso de los
nifios con sindrome de Down, los cuales presentan un retraso mental acompaiiado
de una serie de limitante fisicas y psicologicas mismas que su hacen que su

desarrollo en general sea mas lento y en ocaciones interrumpido o incompleto.

Langdon Down escribié que la gente con sindrome de down normalmente
son capaces de hablar; el habla es espesa e indistinta, pero puede sustancialmente
mejorarse con un programa bien dirigido de ejercicios de lenguaje. La facultad de
coordinacién es anormal, pero no tan defectuosa como para no poder ser
reforzada. Con un programa de entrenamiento sistemético se puede obtener una

considerable fuerza de manipulacién (Langdon Down, Jhon, 1866) pag 57.

Con lo anterior se pretende ejemplificar que a pesar de que todas aquellas
limitaciones e incluso retraso mental que se manifieste en este tipo de nifios, si se
les apoya con una serie de actividades psicomotoras bien encaminadas se puede

lograr un avance en su desarrollo.
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Es por ello que en la presente investigacién se propone un programa de
actividades psicomotoras con el objeto de ayudar al nifio a desarrollar diversas
actividades que favorezcan su hébilidad motriz, su coordinacién perceptivo-motor,
la integracién de su imégen corporal através de experiencias multisensoriales, asi
como su ubicacién espacio-temporal, mismas que podrén facilitar su integracion
social y favorecer de esta manera su aprendizaje y un mejor desenvolvimiento en
las tareas cotidianas y posteriormente en la vida laboral. Considerando que esto no
significa que el nifio vaya a manifestar un desarrollo pleno; sin embargo si podra
obtener una autosuficiencia en el cuidado de su persona.

Las actividades psicomotoras que integran el programa estan
fundamentadas en todos y cada uno de los elementos que componen el Esquema

ngeral de psicomotricidad (Ver anexo), que se desarrollo en el primer capitulo.

El programa se integra de cuatro unidades, mismas que se componen de la

siguiente manera:

UNIDAD 1.- Movimientos Bisicos; los cuales abarcan, tonicidad,
relajacion, equilibrio y respiracion.

UNIDAD 2.- Movimientos Funcionales; abarcando motricidad gruesa y
fina.

UNIDAD 3.- Habilidades Perceptuales; en las que se encuentra la

Kinestecia y los aspectos sensoriales.

UNIDAD 4.- Movimientos Fisicos; encontrandose las habilidades
deportivas y actividades recreativas.
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La secuencia de las actividades que componen estin encaminadas de
acuerdo a las etapas y edades de desarrollo de Gessell Arnol y Wallon Henri, que
se exponen en el capitulo II, con el objeto de obtener un panorama o contexto mas
amplio contrastado con las observaciones y pricticas realizadas durante la presente

investigacion en la escuela de educaci6n espacial # 7 (Sindrome de Down).

Sin embargo en dicho capitulo las edades estan basadas en nifios
"normales” por lo cual no encajaria con las edades de nifios con Sindrome de
Down, ya que estos presentan un retraso de dos a tres afios aproximadamente en
su desarrollo. Por lo cual el hecho de exponer etapas de evolucion de dichos
autores con las caracteristicas fisicas, psicologicas y sociales del Sindrome de
Down fué con el objeto de hacer una comparacién mas objetiva entre uno y otro,
resaltar las deficiencias y limitantes que presenta un nific Down; asi mismo se daria
la pauta para realizar y escoger actividades que estan mas acorde a las necesidades

¢ intereses de éste tipo de nifios.

Para la realizacion del programa fiué preciso hacer una revision de
diferentes programas psicomotores, mismos que sirvieron de base para la
estructuracién de la propuesta del programa de nifios Down, las limitantes que
cada uno de ellos presemta como la carencia de actividades, la falta de
manipulacién en cuanto a rango de edad especifica, y la generalidad que manejan
en cuanto a atipicidades mentales, fuerén retomadas en la propuesta antes
mencionada.

El programa de actividades psicomotoras no se llevo a la practica ya que se

solo se delimito como propuesta, por lo tanto no existe formulacién de hipotesis,

resultados ni comprobacion alguna en cuanto a aplicacion.
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Esta propuesta arrojé una serie de conclusiones que pueden ser motivo de

investigaciones posteriores.
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"OBJETIVO GENERAL"

Al termino del programa el nifio obtendra los medios necesarios para afrontar
mejor la posibilidad de experiencias que le serviran de modelo en la adquisicién del
esquema corporal, logrando asi una Psicomotricidad adecuada acorde a su
capacidad de desarrollo
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4.1 UNIDAD 1

MOVIMIENTOS BASICOS

OBJETIVO: Al termino de la unidad el nifioc controlara cada uno de los misculos
de su cuerpo para estar tensos o relajados. Facilitara los cambios de
posicién, direccién y ubicacién del cuerpo; asi mismo desarrollara el
sentido del cuerpo; asi mismo desarrollaré el sentido del equilibrio
tanto dinidmico como estatico.

Los movimientos basicos son aquellos que estan constitwidos sobre los
movimientos innatos del cuerpo y se desarrollan en los primeros aifos de la vida, y
estan integrados a su vez por los movimientos no locomotores que comprenden los

comportamientos motores que incluyen las extremidades corporales.

Dentro de estos movimientos se encuentran: Tonocidad, relajacion,

respiracion y el equilibrio.
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4.2 UNIDAD 2

MOVIMIENTOS FUNCIONALES

OBJETIVO: Al término de la unidad, el nifio desarrollard conductas motoras
gruesas y finas, mismas que integran las habilidades tales como:
rodar, caminar, saltar, correr, ensartar, colocar, recortar, trazar, etc,

Las habilidades funcionales son todas aqguellas funciones en las cuales el

individuo pone en funcién su Esquema Corporal en donde van implicitos los
movimientos de coordinacion motora gruesa y fina.
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4.3 UNIDAD 3

HABILIDADES PERCEPTUALES

OBJETIVO: Al termino de la unidad, el nifio desarrollard las habilidades
perceptuales para ampliar la informacion del ambiente que le
rodea, usando para ello todos sus 6rganos sensorales, asi mismo
desarrollard su lateralidad y su ubicacién espacio-temporal,
realizando movimientos independientes con ambos lados del

cuerpo.

Las habilidades perceptuales son équellas sensaciones que se derivan de los
sentidos (vista, gusto, audicién y tacto, incluyendo lo que es la lateralidad,
ubicacion espacio- tiempo y la Kinestecia). Dentro de ésta habilidad la percepcién
juega un papel determinante ya que es la manera de tomar conciencia del medio
ambiente.
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4.4 UNIDAD 4

MOVIMIENTOS FISICOS

OBJETIVO: Al termino de la unidad, el nifio realizars movimientos fisicos por
medio de las habilidades predeportivas y recreativas, logrando al
mismo tiempo una mayor integracidn social, asi como la
participacion en eventos deportivos, respetando limites y reglas

Los movimientos fisicos son movimientes que estan integrados a la

Educaci6n Fisica, en donde se toman en cuenta la resistencia fisica del alumno, 1a
fuerza, la flexibilidad, tiempo de reaccién y rapidez.
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Dada la exposicion del presente trabajo se puede rescatar cuan importante
es la psicomotricidad en el desarrollo de cada individuo. Por lo cual se hizo una
revision tanto del desarrollo psicomotor de nifios normales como de nifios con
sindrome de Down de 7 a 10 afios de edad. se exponen las caracteristicas fisicas,
psicologicas y sociales de cada uno de ellos para demostrar que tanta diferencia
existe en cuanto a desarrollo psicomotor entre uno y otro; asi mismo se muestra y

se propone un programa de actividades psicomotoras para nifios Down.

El objetivo central de este trabajo es dar a conocer la importancia que tiene

la psicomotricidad como elemento principal para el desarrollo de nifios Down.
Allo largo de este trabajo se pudo llegar a las siguientes conclusiones:

* Durante la realizacion de la tesis se trabajo un afio con un grupo de nifios con
Sindrome de Down, perteneciente a la Direccién General de Educacién
Especial. En dicha investigacion se observé cuales son las caracteristicas y
limitaciones tanto fisicas como mentales que presentan este tipo de nifios; asi
mismo se observé la carencia de actividades psicomotoras que se les
proporcionan en este tipo de instituciones (oficiales). Con lo cual se pudo

comprobar cual importante es la psicomotricidad para el desarrollo de los
nifios

¢ La psicomotricidad para una persons "normal” es necesario para su
desarrollo 6ptimo; sin embargo para un individuo "anormal” (entendiendo
por a;normal a todas a quellas personas que presenten alguna deficiencia
mental o atipicidad), es la base primordial para lograr un desarrollo
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autosuficiente adquiriendo habilidades psicomotoras que le permitan alcanzar
diferentes aprendizajes ya sean intelectuales (por ejemplo aprender a leer o
escribir) o puramente manuales (oficios o talleres), mismos que dependeran

de las capacidades que cada uno presente o posea.

Las actividades que componen el programa propuesto, estan encaminadas
hacia un mejor desenvolvimiento por parte de éste tipo de nifios, sin que
esto quiera decir que los nifios puedan llegar a normalizar su desarrollo en la
totalidad, es decir, como un nifio que no presenta ninguna deficiencia ya sea
fisica o mental, sino que el objetivo primordial es facilitar la autodependencia
del nifio con Sindrome de Down, asi como un mejor desarrollo para su
adaptaci6n al medio.

Entre mayor sea la estimulacién psicomotriz que reciba, mayor sera su
desarrollo y de esta manera se obtendran mayores resultados, tanto en su
aprendizaje, autocuidado y adaptacién al medio. Esto dentro de sus propias
limitantes que presentan.

Una- estimulacién psicomotriz adecuada le permitird y proporcionara
apendizajes mismos que podra adquirir a través de experiencias vividas con

su cuerpo y el mundo que los rodea.

Para poder obtener resultados es importante la constancia y la continuidad.
Esta continuidad debe de ser coherente con relacién al desarrollo
psicofisiolégico del nifio al que la programacion esta dirigido, asi como
tambien se debe ofrecer una gran variedad de actividades orientadas al
desarrollo de todas las capacidades de la personalidad del nifio, sin dejar de
lado sus limitantes y escogiendo de esta manera juegos y actividades que le

favorezcan.

161



Es necesario que al nifio con Sindrome de Down se le trate como una
persona, no como a un discapacitado, ya que se trata de seres humanos

capaces de aprender, amar, querer y recibir.

La ausencia de poblacién en las instituciones oficiales se debe a la falta de
conocimiento por parte de los padres de familia; por lo tanto es de suma
importancia que tomen conciencia del problema que presentan sus hijos, que
sepan que pueden ser ayudados por diferentes instituciones ya sea oficiales o
privadas; enfrentando de esta manera el problema por ser las personas
responsables de la educacion y desarrollo de sus hijos.

Es'conveniente que cada maestro especialista o persona que esté a cargo de
este tipo de nifios se habitue a las posibilidades materiales con las que cuenta
¢ hiciera al mismo tiempo una distribucién entre las actividades que se
pueden realizar dentro y fuera del aula. Con el objeto de que las actividades a
realizar esten graduadas en relacion al desarrollo psicomotor del nifio

Los avances que presentan los nifios como respuesta a la realizacién de
ciertas actividades no se manifiestan en forma inmediata, sino por el

contrario los resultados se observaran a largo plazo.

Se sugiere que las actividades del programa se alternen conm otro tipo de
actividades con el objeto de enriquecer las habilidades del nifio.

Para un mejor aprovechamiento es necesario que se tomen en cuenta las
capacidades y estados de animo de los alumnos, sus periodos de suefio y
descanso, alimentacion e higiene; ya que influyen de forma directa sobre el
movi‘miento y salud fisica del nifio.

162



¢ Es importante hacer un distribucién adecuada de cada una de las atipicidades
que se manejan en la escuela de Educacién Especial, es decir, que no se
mezclen grupos de nifios Down con deficientes mentales, ya sean profundos,

moderados o leves, por la simple razén de que no existe una igualdad de
capacidades.

¢ La determinacion o exactitud para la aplicacién del programa no se puede
delimitar, ya que intervienen diferentes factores que no pueden ser

manejados en su totalidad, como:

1. La estimulacion que se le proporcione al nifio
2. El grado de deficiencia que cada uno de ellos presenta

3. La presencia de alteraciones fisicas que son diferentes en cada caso; lo cual
propicia que los avances que se logren no puedan ser homogeneos
provocando de esta manera un retraso o alargamiento en el tiempo de

aplicacion al programa.

¢ Las unidades propuestas tienen un seguimiento de lo mas simple a lo mas
complejo, lo cual implica que si los alumnos no han superado las actividades
de una unidad no se debe o no es conveniente pasar a la suguiente, sino que
¢l educador o especialista debe reforzar todas aquellas actividades que no se

han superado con actividades complementarias

¢ No es pertinente que las actividades sean repetitivas una vez que son
dominadas por el alumno, lo cual no significa que se este adquiriendo un
aprendizaje nuevo, sino que solo se sigue una rutina; esto se pudo comprobar
en las practicas que se realizaron en la institucion oficial antes mencionada,
en la cual los nifios realizaban algunas actividades dinimicas diariamente.
Como por ejemplo, la solucién de rompecabezas y el ensartado de cuentas.
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¢ Otro aspectqfc‘iﬁe se pudo rescatar es la diferenciaciaciép que se debe hacer
€n cuantg ;1 educacion psicomotriz y educacion fisica, misma que esta
impliciti(y forma parte de la psicomotricidad, pero no significa que sea
sinénjmo de ésta.

¢ Cyalquier sujeto que presente el Sindrome de Down y que a su vez reciba
atencién especializada, ya sean programas de actividades psicomotoras,
intervencién temprana, terapia de lenguaje, fisioterapias, etc. se podra
esperar como resultado a un individuo capaz de manifestar una
autosuficiencia en cuanto a habitos de limpieza y cuidado, asi como
desempefiarse en actividades laborales, pequeiios talleres, actividades

deportivas y recreativas.

¢ Durante la revision de los diferentes programas psicomotores se pudo
observar que en su mayoria sus actividades estan encaminadas a una
generalidad en cuanto a deficiencia mental, es decir, no delimitan o
especifican hacia quien va dirigido el programa, esto es, a que atipicidad o
grado de deficiencia mental favoreceria, ya que cada atipicidad esta

acompaiiada de una serie de limitantes tanto fisicas como mentales.

¢ Otro aspecto importante que se debe considerar en todo programa
educativo, es el rango de edad que se va a manejar, ya que de esta manera se
estaran contemplando el tipo de sujeto con el cual se va a trabajar, asi como

sus necesidades e intereses.
¢ La falta de atencién y estimulacién por parte de los padres de familia

significa un obstaculo hacia el cumplimiento de los objetivos porpuestos por
la institucion, esto es, por mucha estimulacion que se le proporcione al sujeto
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en el ambito escolar, si ésta no es reforzada dentro del ambito familiar su
educacién se atrasar de una forma significativa.

Por tal motivo se sugiere que por medio de la institucién se intensifiquen las
platicas a los padres de familia sobre la importancia que tiene su
participacion el en reforzamiento de conductas, habitos y aptitudes que se
manejan dentro de la escuela, haciendolos participes de las diferentes

actividades que se manejan.

Estando concientes de que en mucha instituciones se carece de espacio,
recursos materiales y economicos, se recomienda que el personal académico
en conjunto con padres de familia se esfuercen por proporcionar actividades

recreativas como el asistir a parques, zoologicos, museos, deportivos, etc

Con el objeto de ampliar ain mas el panorama y desenvolvimiento de este
tipo de nifios, eliminando asi el rechazo social y logrando una mayor
integracion al medio; se recomienda y propone la natacién como una
actividad satisfactoria, misma que le ayudara a ejercitar todo su esquema
corporal, debido a que le permite ejecutar movimientos con todo el cuerpo,
como cabeza, tronco y extremidades (se sugiere sea una actividad extra

clase).

Es de gran importancia que los profesionistas involucrados dediquen tiempo

y esfuerzo en beneficio de los nifios con Sindrome de Down.

Los alcances que se pretenden con el presente trabajo se enfocan

basicamente en tres puntos:
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- Adaptacion e integracién; en donde el nifio ira reconociendo diversos
ambientes (familiar, social y escolar), en los cuales tendra un mejor
desenvolvimiento al integrarse y compartir asi experiencias en cada uno

de éllos.

- Enlo que respecta a la autosuficiencia se pretende que el nifio adquiera un
mejor conocimiento y manejo de actividades cotidianas que le favorezcan

en su desarrollo con el fin de obtener una independencia.

¢ Debido_a las limitantes y carencias que se observan en los diferentes
programas psicomotores, se decidio incluir estas limitantes en la propuesta
de trabajo ya que se considerar6n necesarias en el campo de educacién
especial.

¢ Esto no quiere decir que el programa propuesto en la presente investigacién
sea mejor o este mejor delimitado que los otros; simplemente se considera
que es mas completo o que es mas objetivo en cuanto a elementos

retomados.

¢ Se considera importante o necesario que el programa propuesto sea motivo

de investigaciones posteriores.
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ABERRACION
ABERRACION
CROMOSOMICA
ACETABULO

ADN

AMBIENTE

APRHENSION
APRENDIZAJE

AUTISMO

CARIOTIPO

Alteracién o anormalidad importante o grave, del curso
natural de las cosas

Irregularidad, aletarcion o anomalia en el nimero normal
de cromosomas

Cavidad en forma de taza situada en el hueso iliaco que
recibe la cabeza del femur.

Es el 4cido desoxirribonucleico y es el material genético
de los seres vivos a excepcion de algunos virus. Se
localiza procipalmente en el nicleo de la célula formando
los cromosomas asi como las mitocondrias y cloroplastos.
Conjunto de circunstancias, fisicas y morales, que rodean
a una persona, cosa o accion.

Accion y efecto de agarrar o aprehender cualquier objeto.

Es un cambio relativamente permanente en la
potencialidad de la conducta que ocurre como resultado
de la practica reforzada. Estos cambios son producidos
por la practica.

Término introducido en la literatura psiquiitrica para
describir una de las caracteristicas sintomaticas de los
pacientes esquizofrénicos, consistente en referir y
relacionar cualquier acontecimiento del entorno asi
mismo. Esta alteracion del pensamiento se acompafia de
una retirada del mundo de la fantasia ante estimulos de
tipo social.

Transtorno psicoldgico, caracterizado por el aislamiento o
separacion de la realidad exterior, acompafiado de un
predominio enfermizo de la vida interior. Es una de las
caracteristicas de los enfermos mentales.

Nombre dado al conjunto de cromosomas propio de de
cada “especie, representado graficamente por el
cariograma (que es la clasificacién numeral y morfolégica
de los cromosomas; para el caso humano los criterios
adoptados son tamafio y forma). El cariotipo aparece
alterado en las llamadas enfermedades cromosémicas.
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CENESTESIA

CENTRIFUGO
CENTRIPEDO
CIGOTO

CIFOSIS

CINESTESIA

CODIGO
GENETICO

CONGENITO

COORDINACION

COORDINACION
VISOMOTORA

Conjunto de sensaciones indiferenciadas, no localizadas
en los sentidos, como la sensacién de salud, malestar, etc.
Sensacion o sentmineto vago que tenemos de nuestro ser
y nuestro cuerpo y de la existencia, independientemente
de nuestros sentidos. Esto es resultado de la sintesis de
sensaciones simultineas sin localizacién en los distintos
6rganos del cuerpo. Se le Hama también sexto sentido.

Que aleja del centro.
Que atrae o impulsa hacia el centro.

Célula resultante de la unibn de dos gametos ovulo
fertilizado.

Desviacibn congénita o adquirida, del plano
anteroposterior de la columna vertebreal y concavidad
anterior, cuya deformidad més notoria suele ocurrir en la
parte alta de la espalda, que se curva exageradamente
hacia atras, dando lugar a lo que se conoce de forma
vulgar como chepa o joroba.

Capacidad sensorial de percibir el movimiento muscular,
peso, posicion de las diferentes partes del cuerpo. Por
medio de la cinestesia, nos ha permitido conocer en cada
determinada parte del cuerpo, asi como a coordinar
eficazmente sus diferentes movimientos.

Es la relacion que existe entre la secuencia de nucledtidos
de un gen y la secuencia de aminoacidos que constituye la
proteina codificada para dicho gen. La informacién
genética contenida en el ADN estd escrita en forma en
una secuencia de nucledtidos y es traducida en la célula a
una secuencia de aminoécidos.

Relativo a los factores que aparecen en los seres vivos al
tiempo del nacimiento o inmediatamente después, debido
a factores hereditarios.

Accion de disponer, ordenar o poner cosas en secuencia y
metodicamente. Cooperacion adecuada simultinea y
arménica de grupos de misculos diferentes realizado
mediante un perfecto juego arménico muscular

Se refiere al control de movimientos manuales y
corporales coordinados con estimulos, de tal manera que
haya una adecuacién a éstos estimulos.
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CRETINISMO

CROMOSOMA

DEFICIENCIA
MENTAL

DERMATOGLIFOS

DESARROLLO

DIALECTICA
DISYUNCION
EDAD NODAL

EQUILIBRIO

Enfermedad producida por una alteracion endocrinolégica
congénita, por la que existe insufieciente y casi nula
secrecién de hormonas tiroideas. Se distinguen dos tipos
de cretinismo: el tipo endemico y el exporadico.

Pequefios cuerpos en forma de bastoncillos que aparecn
en las células eucaridticas. Los cromosomas son los
portadores de los genes que se hayan situados uno a
continuacion de otro a lo largo de los cromosomas. Los
cromosomas son los portadores de! mensaje génetico.

Término - que hace referencia en su acepciton general a
una significativa limitacién en la capacidad intelectual o
cognitiva.

Se conoce como la eminecias lineales superficiales que
presenta la piel de las caras palmar y plantar,
encontrandose también con el nombre de crestas dérmicas
y alcanzan de dos a siete decimas de milimetro de altura.
los dermatoglifos y los pliegues de reflexién de la palma
de la mano presentan patrones caracteristicos en el
Sindrome de Down por lo que poseen un valor
diagnastico.

Proceso de cambio que se presenta en un ser vivo, en su
forma, estructura y organismo individual, desde el
nacimiento hasta la madurez.

Arte de razonar o escubrir la verdad por medio de un
método.

Desprendimiento, divisién, separacion de parte o
elementos ordinariamente continuos.

Se entiende por nodal al punto intermedio entre una edad
anterior y otra posterior,

La funcién del equilibrio consiste en mantener un estado
relativamente estable del centro de gravedad del cuerpo a
pesar de las influencias del medio.

ESPERMATOZOIDE Célula sexual masculina que fecunda el dvulo femenino.

ESPACIO
TEMPORAL

(Nocion) Se entiende como Ia orientacién, la
estructuracion del mundo externo, relacionado con el "yo"
primer lugar para posteriormente pasar a personas,
objetos en situacion estitica o dinamica.

172



ESQUEMA
CORPORAL

ESTRABISMO

FECUNDACION

FENOTIPO

FILOGENIA

GAMETO

GAMETOGENESIS
GENES

GENESIS

GENETICA

GENOTIPO

Se puede definir como el conocimiento de los otros a
partir del "yo" tomado como punto de referencia.

Es el conocimiento e imagen interna (representacién
simboélica) global del propio cuerpo. Se forma a partir de
las experiencias y las sensaciones recibidas desde el
exterior (cuténeas, visuales, auditivas, etc) y desde el
interior (dolor muscular, articulaciones, etc.); son estas
experiencias las que nos van a dar una idea de como es
nuestro cuerpo.

Desviacién de uno o ambos ojos de su desviasién normal
de tal manera que sus ejes visuales no pueden dirigirse o
concentrarse a un mismo punto sinénimo de bizquera.
Union del évulo y el espermatozoide. Impregnacion del
6vulo por el espermatozoide fucionindose sus miicleos
para crear o concebir un nuevo ser.

Caracteristicas observables de un individuo, resultantes de
la interaccion entre el medio y el genotipo, en el cual
ocurre el desarrollo de dicho individuo. (vease genotipo)

Origen y evolucion de las razas o especies o de cualquier
6rgano o funcién en una especia determinada.

Célula sexual (o reproductiva), masculina o femenina, que
se une con otra de distinto sexo para formar un cigoto, el
cual es capaz de desarrollarse formando un organnismo
completo, se le llama también célula sexual.

Es el origen o produccién de gametos.

Los genes son las unidades situadas sobre la molécula del
ADN que forma los cromosomas que determinan cada
una de los caractéres especificos. Al término de gen se le
agrupan tres conceptos diferentes: el gen como unidad
funcional, como unidad de codificacién y al llamado
oper6én

Origen/ conjunto de hechos o elementos que producen
algo.

Se refiere al origen o a la herencia. Parte de la biologia
que estudia los problemas de la herencia.

La suma total de informacién genética contenida en un
organismo o sea su constitucion hereditaria fundamental.
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GESTACION
HERENCIA
HIPERTONIA
HIPERTROFIA

HIPOTONIA
ILIACO

INNATO

LATERALIDAD

LINEA SIMIESCA

MACROGLOSIA
MADURACION
MEIOSIS

MENARQUIA

MENOPAUSIA

Desarrollo del 6évulo fecundado hasta el nacimiento del
nuevo ser./ periodo de preparacion o élaboracion de una
idea, proyecto, acontecimiento, etc.

Serie de caractéres psiquicos y biologicos que transmiten
los padres a los hijos.

Aumento del tono muscular. Se explora apreciando :a
consistencia de las masas musculares y la resistencia que

ofrecen los miisculos a los movimientos pasivos de los
miembros.

Aumento anémalo del volumen anatémico de un tejido u
6rgano causado por el crecimiento de sus céhulas. Sin la
modificacién de su estructura.

Tono muscular inferior al normal. Excesiva relajacion
muscular.

Hueso de la cadera. Se presenta en pareja y con ésta el
hueso sacro se forma la pelvis.

Caracteriza al conocimiento no fundado en la experinecia
(por ejemplo; ideas innatas, que se refieren mas bien a los
factores hereditarios)

Conciencia que tiene el sujeto de percibir su cuerpo como
dos mitades simétricas y la posibilidad de proyectar el aro
al exterior, descubriendo el sentido de direccién
orientacién de los objetos, siendo el mismo sujeto su
propio punto de referencia.

Linea del corazon de la palma de la mano de los nifios
mongolicos, que en vez de ser longitudinal es transversal
como la de los simios.

Desarrollo exagerado de la lengua congénito o adquirido
Desarrollarse fisica y espiritualmente

Tipo de division del micleo de una célula (generalmete
dos divisiones sucesivas), que producen células hijas que
tienen la mitad de cromosomas que la célula (madre)
original.

Lldmese a la aparicion de la primera hemorragea
menstrual :

Desaparicion de hemorragea menstrual, marcando los
limites del periodo de madurez sexual. Cesacién de la
actividad de los organos de la generacion de la mujer.
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.MIOPIA

MOTRICIDAD

MUSCULO

NO-DISYUNCION

OCCIPITAL

OCCIPUCIO

OTITIS
OVOGENESIS

OVULO

PERCEPCION

PERIODO
PIGMENTACION

Defecto de refraccion caracterizado por el hecho de que
los rayos que llegan al ojo procedentes del infinito y por
lo tanto paralelos, sufren una refraccién excesiva yendo a
forma la imagen no en la retina sino por delante de ella.
En consecuencia la imagen de un punto, no es otro punto
sino el circulo de difusion, por lo cual hay visién borrosa.

Propiedad que tienen los centros nerviosos para provocar
la contraccién muscular.

Estructura compuesta de numerosas fibras de tejido
contracti, cuya contraccibn combinada  debida
normalmente a excitacion nerviosa, produce el
movimiento conjunto de la estructura.

Incapacidad de dos cromosomas homélogos para
separarse normalemnte durante la division célular. Ambos
miembros del par son llevados a uno de los dos micleos
hijos y el otro carece de éste cromosoma particular.

Es el gran hueso posterior del craneo en el hombre y
algunos mamiferos.

Parte posterior de la cabeza por la que ésta se une al
cuello.

Inflamacién del oido.

Referente al origen, crecimiento, produccién y desarrolio
del 6vulo.

Célula sexual femenina formada en el ovario y a partir de
la cual, después de ser fecundada, se desarrolla el
embrién,

Proceso psicologico por medio del cual, el individuo
adquiere conciencia de los objetos externos de su
ambiente, pudiendo gracias a eso, responder en forma
adecuada a esos acontecimientos u objetos que lo
estimulan como resultado de la excitacién de los organos
y sus sentidos.

Espacio de tiempo que tarda en repetirse un hecho

Materia colorante de las sustancias organicas./ Coloracién
ya sea patologica o normal de los tejido por accién de un

pigmento.
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PSICOGENESIS

PSICOMOTOR
PSIQUICO
PUBERTAD

REFLEJO

RELAJACION

SENSORIOMOTRIZ
SINCINESIA

SINDROME

SINDROME DE
DOWN

TETRALOGIA DE
FALLOT

Origen y desarrollo de los fenomenos psiquicos y
mentale./ Teoria del desarrollo mental/ / Origen y
desarrollo psiiquico de cualquir peculiaridad de la
conducta.

Referente a los fendmenos motore de procesos psiquicos
o cerebrales (término generico que abarca fenémenos
sesorio-motores e ideo-motores).

(Desarrollo) Desenvolvimiento u organizacién progresiva
de la vida mental y de la conducta en el individuo, que va
desde la vida embrionaria hasta la madurez.

Epoca de la vida del hombre o de la mujer en que
comienza a manifestarse la aptitud generativa.

Proceso de transformacién no conciente en un centro
nervioso, de un estimulo o una impresién en accién de
respuesta innata, automatica e involuntaria, hallandose
ausente por tanto la percepcion.

Estado psicolégico de especial bienestar que se
corresponde con un evidente equilibrio neuromuscular y
ampliacién del campo de la conciencia. Operativamente,
la relajacién es el resultado de los procedimientos
terapeuticos, que tienen como objetivo una correccidon
psicofisica de las dificultades de autointegracion y
expresion vivenciada.

Se refiere a funciones sensoriales y motores.

Capacidad de evocar un movimiento en un grupo
muscular distante mediante la actividad propositiva o
involuntaria de otro grupo de misculos.

Grupo de sintomas y signos que revelan la alteracion de
una funcién somatica, relacionados unos con otros por
medio de alguna peculiaridad anatomica, fisiologica o
bioquimica del organismo.

Alteracién genética causada por la triplicacion del
material genético correspondiente al cromosoma 21,
encontrandose tres tipos de sindrome: Trisonomia 21,
Mosaico y traslocacién.

Cuatro defectos especificos de nacimiento que afectan al
corazén (3) y pulmones (1).
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TONO MUSCULAR Estado de tension permanente de los miisculos que no

TOPOGRAFICO

TRASLOCACION

TRISOMIA

VISOMOTOR

estan participando en un movimiento. En este estado de
tension intervienen factores fisicos y factores dinimicos o
derivados del sistema nervioso.

Caracteriza procesos psiquicos interpretados desde el
punto de vista de su localizacién en el "aparato psiquico”.
Alteracion o cambio de ubicacibn o tugar.
Desplazamieato o cambio de lugar de un fragmento de un
cromosoma (ya sea homélogo o no). Esto produce
alteraciones ya sean fisicas o mentales al individuo.

Fenémeno anormal de la presencia de un trio de
cromosomas de un tipo dado, ya que normalmente se
presentan en pares. El mongolico la presenta.

Accion motor o motriz, guiada principalmente por la
vista,
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/ ESQUEMA GENERAL P——
PSICOMOTRICIDAD

1.- Movimientos” E?:?;i?ffn
Bésicos .
Equilibrio Caminar
Respiracién Rodar
otricidad Gruesa 4 Saltar, Correr
\Lanmr
Cachar
2.- Movimient Ejercicio Caligrafico

Funcionales
\i Modelado
otricidad FinaT—> Ensartado

: tl’egado

Lateralidad

Km t
estesi Ubicacién Espacio-Temporal.
3.- Habi]id&de eguimiento de Estimulos
P eroepruales Memoria Visual

Vtst Figura-Fondo
Ubicacion en el Espacio
nstancia de Forma
Gusto————3 Discriminaciones
Tacto————> Discriminaciones
Olfato ———> Discriminaciones

Audicibn——3 Discriminaciones

4.- Movimientos< Habilidades Deportivas
Actividades Recreativas

Fisicos
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ANEXO 5
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( ANEXO 10

Ovulo Espermatozoide
con 23 con 23
Cromosomas Cromosomas
Huevo
con 46
Cromosomas
Pri Division Célnlar ‘

o

5,

- 4
Segunda Divisién Célular %9
Tercera Divisién Célular

Elniﬁotendréuncmmosomaexnamtodaslascélulasﬁnum

4 4 e

N

El cromosoma de més surge en Ia primera divisién del huevo.
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ANEXO 11

Ovulo Espermatozoide
con 23 con 23
Cromosomas

Cromosoma§

;

Huevo

con 46

Cromosomas
Primera Divisién Célular & No Disyuncién

h (elpa:21nose

S R _ 22 pares + 1 no.

21 Libre + 2
Cromosomas

Tercera Divisién Célular Sliacloitd
Cromosomas

Sexuales
™ Esra no sobrevive

El nifio tendra una mezcla de células trisénomicas y normales
Distribucién Defectnosa de Cromosomas que lleva a la Trisonomia 21 Mosaico

Encontrada en un 2-5% de los Casos de Sindrome de Down
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ANEXO 15

Mano de Persona con Sindrome de Down

193



194



ANEXO DE CANCIONES

“Los Animalitos"

Un animalito

va a venir aqui

sera un gatito

sera un perrito

adiviname lo que es...
(sonido hanomatopeyico)

Rosaura R. de Alvarado.

“A galope"

A galope vengo

a galope voy

mi caballito

que contento estoy.

Rosaura Zapata.

"El Autobus®

Por la carretera voy

muy feliz ea mi autobus

en las curvas gozo yo
manejando sin temor

y los pasajeros van

muy contentos a pasear
admirando los bellos paisajes
que no olvidaran.

Concepcién R. de Alvarado.
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ANEXO DE CANCIONES

"Amambru Sefiores"

Amambru sefiores vengo de la habana
de cortar manzanas para dofia Juana
la mano derecha

y depués la izquierda

una media vuelta

cofi Su reverencia

y depués de lado

y depués costado

Dindon tocan a la puerta
din don yo no quiero ir

din don si ser4 la muerte
din don que viene por ti.

(Tradicional Mexicana)

"Baile de los Monigotes"

Vamos a bailar
COmMO monigotes
COmo monigotes
vamos a bailar
Un saltito aqui
un saltito alla
voy hacia delante
vuelvo a mi lugar.

Ercilia Calvo.

196



ANEXO DE CANCIONES

"Buenos Dias Srita. Querida"

Buenos dias srita. querida

el nifiito te viene a decir

buenos dias para ti compafiero
que contento has venido al jardin

Buenos Dias a la luz y a las flores
buenos dias pajarito gentil

este dia de trabajo y de juego
para todos sea un dia muy feliz

Rosaura Zapata

"El Buho"

En el lejano bosque
habita un cu-cu
oculto en el follaje
el buho le contesto

Cu-cu me llamo cu-cu
Cu-cu- Cu-cu cu-cu
cu-cu me llamo cu-cu

Anonimo

"Los conejitos"

Dos traviesos conejitos
sin permiso de mama
se escapardn de su casa
y se fuer6n a pasear

En el campo, muy contentos
se pusieron a saltar

sin mirar que todo el cielo
se empezaba a nublar
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ANEXO DE CANCIONES

conejito, hermanito,
mira el cielo como esta
vamos pronto a casita
que mam4 se va a enojar

entren pronto conejitos
mirea shora como estan
vienen sucios y mojados
ahora si les voy a dar.

"Los Changos"

Dicen que los changos
0o usan sombrero

por que los changos chicos
lo tiran al suelo

Que bien que le vino

que bien que le va
yjajajajaja

Dicen que los changos

0o usan corbata

por que los changos chicos
la pisan con la pata

CORO

Dicen que los changos

No usan camisa

por que los changos chicos
se mueren de la risa

CORO
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Dicen que los changos
no usan pantalones

por que los changos chicos
lo pisan con os talones

CORO

Dicen que los changos

no usan calcetines

por que los changos chicos
lo usan de patines

CORO

Dicen que los changos

DO usan zapatos

por que los changos chicos
caminan como patos

Que bien que le vino
que bien que le va
que viva Ia alegria

jajajajajaja.

"E] Chipi Chpi®

El cielo ya se ha mublado
Y €s que pronto va a llover
gotitas en el tejado
comienzan a caer

Chipi chipi que bonita
chipi chipi es ver llover
chipi chipi enojadito
¢l sol ya se fué a esconder
La lluvia que lleva el viento
va diciendo en su cancién
escuchen nifios mi canto
y alegren su corazén
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Chipi chipi que bonita
chipi chipi es ver llover
chipi chipi enojadito

el sol ya se fué a esconder

"Las Gotitas de Agua"

Que bonito juegan
las gotitas de agua
las gotitas de agua
de la regadera

Saltan por los hombros
¥y juegan por el pelo
por todo el cuerpo
van rueda que rueda

Caen todas a un tiempo
y me hacen gritar
traviesas gotitas

que quieren jugar

Rosaura Zapata

NEl I‘épizﬁ

Este juego es divertido
y a todos nos va a gustar
con un lapiz en la mano

uno por uno hay que girar
Si la musica termina

y el lapiz contigo esta
tendras que pasar al frente
para ponerte a bailar
(Juego)

200



ANEXO DE CANCIONES

"La Mosca"

Una mosca anda volando

y ya llega a tu lugar

no la dejes que se acerque
por que te puedes enfermar
No la dejes en tu leche

no la dejes en tu pan

si te pica te hace dafio

¥y ya no podras jugar

Rosaura Zapata

"Los Patitos"

Esta es una laguna
y en ella patos hay
que nadan muy contentos
cantando cua cua cua cua

Coro: cua cua cua cua cua cua
Cansados ya del agua

se salen a pasear

moviendo sus patitas
cantando cua cua cua

Coro: cua cua cua cua cua cua

Al agua los patitos
contentos volveran
se tiran un clavado
cantando cua cua cua

Coro: cua cua cua cua cua cua
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"Los Pecesitos”

Tres pecesitos

se fueron a pasear

€l mas chiquito

se fue al fondo del mar

Una ballena le dijo

ven aca

1O No No No no

Ppor que se enoja mi mama,
(Anonimo)

"Pin Pon"

Pin Pon es un mufieco
muy guapo y de cartén
se lava la carita

con agua y con jabon.

Se desenrreda el pelo
con peine de marfil

y aunque se da estirones
no llora ni hace asi {Hay!

Cuando come la sopa
no ensucia el delantal
pues come con cuidado
parece un general.

Y cuando las estrellas
comienzan a brillar

Pin pon se va a la cama
se acuesta a descansar.

Pin Pon dame la mano
con un fuerte apretén
que quiero ser tu amigo
Pin Pon Pin Pon Pin Pon.
Rosaura Zapata
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"Los Pollitos"

Los pollitos dicen pio pio pio
cuando tienen hambre

cuando tienen frio

la gallina busca

el maiz y el trigo

bajo sus dos alas, acurrucaditas
hasta el otro dia

duermen los pollitos

Rosaura R. de Alvarado.

"La Primavera"

Hoy los pajaritos
platicando estan

es que la primavera
ha llegado ya.

Coro: fliflifli. ...
Hoy las golondrinas
vienen a cantar

es que la primavera
ha llegado ya

Coro: pi pi pi...
Hoy las florecitas
comienzan a bailar
€s que primavera
ha llegado ya
Coro: lalala.....

Concepcion R. De A.
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"Lo que Tengo"

Yo tengo don manitas
en cada una

cinco deditos

prontos a trabajar

Cortan, dibujan, pintan
y otras cositas

como llevar el ritmo
de la miisica al compas

Yo tengo dos piecitos
con que camino

a los que gusta mucho
del corretear

Corren, saltan de la cuerda
y otras cositas

como llevar el ritmo

de la musica al bailar.

"E] Reloj"

ese relojito

que tiene mama
en el comedor
lo oigo trabajar

marca los minutos

y si llega 1a hora
suena alegre

Su campana asi
din don din don.

Rosaura Zapata
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"El Solecito"

Solecito, que temprano
bajas hasta mi balcon

y contento me despiertas
con tu luz y tu calor

Solecito nunca dejes

de bajar a mi balcon

y con tus polvitos de oro
envuelves mi corazén

Concepcion R. de A.

"Lindo Pescadito"

En el agua clara

que brota en la fuente
un lindo pescado

sale de repente

Lindo pescadito
no quieres salir

a jugar con mi aro
vamos al jardin

Yo vivo en el agua
no puedo salir

por que si me salgo
me puedo morir

Mi mamé me ha dicho
no puedes salir

por que si te sales

te puedes morir.
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"La Marcha de las Letras"

Que todos los nifios esten muy atentos
ha sido Ia orden que dio el general

que todos los libros esten muy abiertos
las cinco vocales van a desfilar.

Primero veras que pasa la "a"
con sus dos patitas
muy abiertas al marchar

Ahi viene la "e"
alzando los pies

el palo de enmedio

es mas chico como ves

Abhi viene la "i"

le sigue la "o"

una es flaca y otra es gorda
por que ya comid

Y luego hasta atras llego la "u"
como la cuerda con que
siempre saltas t.

Gabilondo Soler "Cri Cri"

"Que Llueva"

Que llueva, que llueva
que llueva, que llueva
la virgen de la cueva
los pajaritos cantan

la luna se levanta

que si, que no

que caiga un chaparrén

(Tradicional)
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"Naranja Dulce"

Naranja dulce, limon partido
dame un abrazo que yo te pido
si fueran falsos mis juramentos
en otros tiempos se olvidaran

Toca la marcha, mi pecho liora
adios sefiora yo ya me voy

a mi casita de sololoy

a comer tacos y no le doy.
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