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INTRODUCCION

El trabajo de imvestigacion, fue realizado con la finalidad de
poder conocer leos habitos de higiene personmal en el procese de
aprendizaje, puesto que creemos que se debe concientizar mas los
habitos de higiene del nifio, porque muchos de los problemas gue
enfrenta nuestra sociedad se deben a la falta de un verdadero habito de

higiene; y que éste parta del nucleo familiar.

Al ingresar a esta institucion educativa no contabamos con un
conocimiento profundo de lo que ¢&s la profesién y vocacion
magisterial, pero al paso del tiempo reflexionamos sobre la importancia
y la grandeza que representa ser profesor: dirigir y encauzar la

formacion integral del individuo.

Las experiencias obtenidas en el transcurso de nuestra préctica
docente y los nuevos conocimientos adquiridos en la Universidad
Pedagégica Nacional, han sido decisivos para fincar en nosotros el
sentido de responsabilidad y conciencia, que nos permita lograr en ¢l
educando un conocimiento amplio de su realidad, enfreatando con

mavyor firmeza los obstaculos que se le presentan.

Asimismo, nos hemos dado cuenta que existe una multiplicidad
de aspectos que de una manera u otra influyen, favoreciendo u

obstaculizando el logro de los objetivos que se pretenden.



Dei interés por abordar la enseilanza de habitos de higiene,
surgic la necesidad de investigar teorias avanzadas sobre ¢l
aprendizaje, para conocer mas exactamente la magnitud del problema y
whicarnos dentro de un enfoque cognoscitivo, estructuralista sobre la

e

adquisicion del conocimiento.

Este trabajo se encuentra constituido de cuatro partes, las cuales
detallan las caracteristicas reales de la problematica tratada. En la
primera de ellas definimos el objeto de estudio, enunciando las razones

de su eleccion, definicion, la justificacidén y delimitacidon del problema.

Er 12 segunda parte elaboramos la estructura tedrico-conceptual,
estruciurado con informacion recabada por medio de la investigacion
documental v que afianza nuestras proposiciones basadas en enfoques
tedricos sobre el aprendizaje, asi como conceptualizaciones sobre el
proceso de adguisicién del conocimiento y las caracteristicas que lo

identifiquen.

En la tercera parte; presentamos el contextual; es decir un
informe sobre los factores que benefician u obstaculizan el trabajo
escolar, lo que nos permite un conocimiente mas consistente del grado
de inserciéon de la estrategia didactica adoptada en el medio social en

gque s¢ proyecta.

La ultima parte, constituye una descripcion de la definicion de
técnicas v métodos, presentando en forma sencilla ¢l problema de los

habitos de higiene. Se detallan los aspectos que permitiran su



realizacion, que faciiitan el trabajo docente y provocan ia refiexion del
alumno, para finalizar con el trabajo y llegar a determinar las

conclusiones y poder proponer sugerencias al respecto.

Esta investigacion ha sido seleccionada del programa escolar de
primer grado, empledndola de manera que esté al alcance del alumno y

del profesor, utilizando el material didactico mas accesible del

ambiente escolar.



CAPITULO 1
DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO



CAPITULO I
DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A. Eleccién del problema

El proceso educativo por el que atravieza el pais ha sufrido
cambios en todo ese sistema. Debido a las experiencias y necesidades
gue se han presentadoe en ¢! sector educativo, como consecuencia a todo
esto la educacién primaria ha modificado sus programas y planes de
estudio en sus diferentes asignaturas, por esta razén la principal
inquietud es la de delimitar el problema de la falta de higiene que en
los diferentes ciclos escolares se presentan, en los nifios que ingresan
al primer grado v sobre todo en aguellos casos en donde no cursan el
nivel preescolar v no traen los habitos que alli se adquieren. Existen
padres de familia gque no prestan atencion y cuidado a la higiene vy
formacidén educativa, asi como profesores gue han relegado la
importancia de la higiene personal en el educando sin reconocerio
como un factor que coadyuve en un buen aprovechamiento escolar,
manifestandose en una situacion de incomodidad fisica de ellos y los

que los rodean.

B. Definicién, justificacién vy delimitacién

El desarrollo docente en la educacion primaria tiene como
objetivo el de fomentar, dirigir ¢l conocimiento de las diferentes
asignaturas, gue son ¢l soporte fundamental del aprendizaje del sujeto.

Asimismo, las actividades culturales que se desarrollen en la escuela se



conjugan para la formacion integral de cada uno de los educandos. Un
caso particular que se da en este nivel de escolaridad ¢s la asignatura
de Ciencias Naturales que la Secretaria de Educacion Publica tiene
considerada como fundamental para la higiene o aseo personal de los

nifios que cursan la educacién primaria; la base de esta asignatura esta

en el hogar donde se inculcan los primeros habitos que se refuerzan o

apovan dentro del jardin y, después en la escuela primaria.

A través de las diferentes experiencias que he tenido en ia
practica docente me he dado cuenta de las condiciones inadecuadas que
en algunos alumnos se presentan en la escuela desde primero hasia

sexto grado.

Por esta razdn he considerado importante realizar este trabajo
teniendo como base alumnos de primer grado "A" de la Escucla
Primaria "Rosario Castellanos”, del Ejido Hermosillo en el Valle de
Mexicali, donde sus edades fluctian de los seis a los siete anos,
representando en el grupo un total de 24 alumnoes, 11 de los cuales son
hombres y 13 mujeres, y que presentan condiciones de aseo en
ocasiones inadecuadas sin poder establecer un parametro de la

variabilidad de su incidencia.

Estas observaciones se han realizado diariamente en el salon de
clases, tratando de revisar uilas, cabello, aseo general del cuerpo, por
lo que he podido detectar que presentan el problema de aseo
inadecuado, despertando interés el ayudar a minimizar esta

problematica, en este trabajo se planteari la manera, las formas y las



estrategias de como los nifios deben irse formando con base a habitos
de aseo adecuado, creando programas viables, dentro de las
posibilidades educativas, tomando en consideracion la participacion
directa de los profesores que imparten la ensefianza en los diferentes
grados de dicha escuela, involucrando ademas a los padres de familia y
a la comunidad en general a través de platicas y conferencias
relacionadas a este aspecto que es importante y fundamental en el

aprendizaje, la salud v el bienestar de los alumnos de dicha escuela.

C. Objetivos

En todo procesc de investigacidén es necesario establecer los
lineamientos v estrategias que conduzcan a un cambio de conducta del
educando, padre de familia v el mismo docente. Que a través de sus
conocimientos vy habilidades se fomente en ellos uma actitud hacia el
mejoramiento de su higiene personal. v asi mismo con proveccion a su
comunidad. Con fundamento en lo anterior este trabajo se ha elaborado
con la finalidad de establecer las herramientas indispensables que
contribuyan en todos los nifios del nivel basico de la educacion
primaria, a formar o mejorar sus habitos de higiene que actualmente se
siguen presentando con regularidad en algunas de las escuelas de

nuestro pais.
El interés es determinar el establecimiento de las estrategias

idoneas para lograr en lo maximo posible los objetivos que se presentan

a continuacion;



* Delimitar los fundamentos teodricos sobre los habitos de Ia

higiene escolar.

* Promover ¢l interés de los padres de familia para reforzar los

habitos de higiene en sus hijos.

« Capacitar a través de instituciones gubernamentales a
profesores, padres de familia v alumnos en general, sobre la aplicacién
y conocimiento de habitos de higiene como también los beneficios que

a su salud reportan.

« Contribucioén activa del profesor en la deteccion de problemas

que afectan ¢l aprendizaje escolar, reiacionados con este tema.

¢ Fomentar en los educandos su participacion en la practica de
tos deportes como un medio de conservar su salud fisica v mental en

base a la disciplina v a los habitos.

* Fomentar en la comunidad, a través de programas de difusion,

la importancia de la higiene de los nifios.

Los objetivos antes planteados parten de la idea de lograr abatir
problemas de higiene que se dan entre los nifios principalmente de
educacién primaria, ya que éste es uno de los niveles de escolaridad
que requiere de mayor atencion porque en esta edad se inculcan los
habitos que contribuven al desarrollo mental de nifio, asi como al

aprendizaje para el bienestar de su familia, comunidad y del pais en



general. Todo esto intimamente relacionado con su desarroilo integral y

su formacidon en general.



CAPITULO I
ESTRUCTURA TEORICO-CONCEPTUAL



CAPITULO II
ESTRUCTURA TEORICO-CONCEPTUAL

A. Las Ciencias Naturales en Iz escuela primaria

Antes gue nada, en forma general, el programa de estudio de
Ciencias mnaturales de primer grado propone que "Los Alumnos
adquieran conocimientos, capacidades, actitudes v valores que se
manifiestan er una relacion responsable con el medio natural en la
comprension del mejoramiento v las transformaciones del organismo
bumano v en el desarrolio de habitos adecuados para la prevencion de

Iz salud v el bienestar"!l

El programa pretende aprovechar las vivencias gue el nifio ha

4y

o

adquiride, las experiencias del entorne que ie sirven de vinculacion con
su vida fuera de la escuela v algunos aspectos va iniciados desde

preescolar.

Las Ciencias Naturales tienen el proposito de formar al nifio en
¢l aspecto cientifico por medio de estimular su inteligencia y de
observar y preguntar, asi como de planear explicaciones sencillas de 1o
que ocurre a su alrededor; para que su aprendizaje logre ser duradero

los contenidos deben partir de situaciones familiares para los alumnos2.

! SEP. Plan y Programa de Estudios de Educacién Primaria. México, 1993. p. 73.
% Idem.

A

—a

b



El tema esencial de esta investigacion se centra dentro del eje
tematico e/ cuerpo humano y la salud. Con esto el nifio lograra
apropiarse de algunas formas de actividades de higiene personal como:
bafio diario, lavado de manos, limpieza de dientes, autocuidado de la

ropa, etc. Practicandolos en forma continua primero en el salon de

clases, después en su hogar. Nos damos cuenta que la higiene personal
se encuentra implicita dentro de los ejes tematicos, asi como de las

situaciones comunicativas del programa de primer grado.

Se percibe la necesidad de involucrar al profesor en la busqueda

de alternativas v que se practiquen dentro de las espectativas de grado.

B. Higiene

Es indispensable concretizar este comncepto que es eje de esta
investigacion para dar un mayor cntendimiento a lo que se espera

desarroilar.

Nos limitamos a exponer la higiene: "Es una ciencia que estudia
la conservacién de la vida y la salud y cuyo designio es crear las
mejores condiciones posibles de vida para eliminar las influencias que
pueden actuar de una manera desfavorable en el desarrollo y salud del

ser humano"3.

3 SEP. Primer Congreso Nacional de Higiene Escolar. México, 1972.



Se considera que la salud es la primera y principal funcidon de
que se debe gozar para poder participar en actividades sociales vy
econ6émicas teniendo como resultados positivos el desenvolvimiento del

alumno.

La higiene escolar se ocupa del control de la salud dentro de la
institucion educativa aplicando meétodos y técnicas para conservar la
salud fisica y mental, con el fin de asegurar mejor el aprovechamiento

escolar.

Una escuela debe practicar reglas de higiene e insistir en los
alumnos en su constante aplicacién y en la conservaciéon de un
ambiente agradable y propicio, practicando diariamente actividades de

asco.

Las actividades de aseo son aquellas practicas gue se realizan
para el bienestar fisico y mental del individuo. Que se deben de llevar a
fo largo de todo el ciclo escolar, tales como: higiene personal, higiene
de la escuela, higiene del salon y de la comunidad. Estas son necesarias

para que ¢l alumno tenga méas condiciones y las practique.

1. Higiene personal

La higiene personal es necesaria para la realizacion del
desempefio de diferentes actividades, y es fundamental para el
desarrollo de las siguientes etapas; hacer reflexionar al individuo sobre

la necesidad de autocuidado del organismo. Los adultos debemos poner

b
RS



el ejemplo a los pequefios ya que los nifios son muy dados a la
imitacion. Ejemplo: cuando los padres bafian a sus hijos les estan
inculcando ¢l aseo, pero si ademas les explican los beneficios de esto,
aparte de la satisfaccion de realizarlos, sabran la utilidad. Por lo que la
informacion no solo debe darse a los nifios sino tener platicas con los

padres para inculcar en ellos estos principios.

Las actividades de higiene personal son: bafio diario, lavado de

manos, iimpieza de dientes, autocuidado de la ropa, etc.

2. Higiene en ¢f hogar

Las actividades de asec en el hogar se deben fomentar en el
nific. para que sientan la necesidad de mantener en buen estado el lugar
donde vive. Para esio se recomienda, que se le asigne o elija
obligaciones del hogar para que contribuva en la limpieza v se le
fomente Iz participacion de esta labor desde temprana edad, para esto el
profesor puede llevar a cabo platicas con los padres para obtener

mejores resultados.

Las practicas de¢ aseo es importante efectuarlas, va que el nifio
se sentird responsable ¢ interesado de participar en la limpieza del
lugar donde existe, si conoce la finalidad y beneficios que esto le
cporta. Se le dard la oportunidad de que participe en forma espontanea
y detecte las practicas mas necesarias para realizar, tales como: barrer

banquetas, Impiar paredes, bancas, etc.



3. Higiene en la escuela

Aqui se hara hincapi¢ al educando, en la necesidad de tener
limpic el lugar donde trabajamos, para maver seguridad v orden. La
solucion no esta en levantar la basura, sino en evitar tirarla fuera de los
depositos instalados para este fin. Para esto se le deben inculcar al nifio
buenos habitos de higiene, para que sea capaz de limpiar y acomodar
todos los materiales utilizados, sirviéndole como formacién de habitos
de higiene, autonomia, orden, etc., pudiendo ¢l nifio dar sugerencias de
organizacién, limpieza, sobre los instrumentos que utiliza como ftiles,

por ejempio: su cuaderno, trabajando con plastilina, goma, colores, etc.

4. Higiene en la comunidad

Las actividades de aseo de la comunidad, deben efectuarias en
conjunic, alumnos, profesores y personas integrantes de la comunidad.

Para esto son buenas las reuniones con el fin de que resulten
sugerencias, alternativas v disposiciones para ¢l mejoramiento de lo

propuesto.

Estas actividades se deben de levar a cabo a partir de la
observacion y el analisis de las condiciones en que se encuentra la
comunidad, notando las deficiencias. Para ello, ¢l profesor y alumnos,
podran participar en la campafia de limpieza, repartiendo volantes,

periodicos, etc., que insisten a los buenos habitos de la higiene.



C. La relacién de los elementos del contexto educative en relacién a

Ia higiene personal

La educacidén para su funcionamiento cuenta con diverses
elementos indispensables, como somn: la escuela, imnstitucion de
ensefilanzas sistematizado regida por un conjunto de reglas explicitas
(morales, sociales, etc.) que por lo regular se cumpien en tormo al
proceso educativo especifico, de sus protagonistas; al llamarse
institucion se le da mas veracidad, se organiza con planes y programas
de estudio, calendario escolar, sistemas de acreditacidon, etc. Se labora
atendiendo formalmente en base a los reglamentos, v el docente segun
su creatividad desarrolla su trabajo en base a las necesidades y las

relaciones profesor-alumno, profesor-programa v sociedad-alumno?

De igual manera sobre el alumno recae, el mayor peso de las
espectativas de la institucion, del profesor v de los padres de familia;
lo anterior se basa en dos motivos. En primer término al alumno para la
institucidon es el futuro del pais va que la educacién se basa en sus
intereses psicobicldégicos que van a permitir su desarrollo integral; pero
a la vez se frena y obstaculiza este proceso a través de la disciplina,
por medio de los castigos, la competencia y el chantaje paternal, cuvo
proposito es obligario a un sometimiento de conductas, resultando en ¢l
alumno actitudes de sumision o complicidad, cuando el docente Ie

asigna papeles, como observador de sus compafieros y auxiliar de otros

4 UPN. Sociedad y trabajo de los sujetos en el proceso ensefianza-aprendizaje. SEP. México, 1989. pp. 11-
13.



muy avorazados. Y en segundo término es la proyeccion de la eficiencia
docente (segin la calidad del docente), cuando se convierte en el
constructor de su propio conocimiento, pues, en base a su madurez y
condicion situacional en ¢l gradc de aprendizaje que va a obtener; esto
€8, porque no existe un solo método para llegar a su asimilacion; el
conocimiento se construve la capacidad v creatividad-cohesién al
buscar argumentos que le permitan precisar el conocimiento, segun las
ccesidades de cada grupe v de cada nifio®.

Dentro del sistema de acreditacion, el padre de familia inega un
papel muy importante porque segun las calificaciones del alumno, seran

los premios y castigos que se otorgan en ¢! senc familiar.

4 la escuela se le otorga toda la responsabilidad en el desarrollo
cognoscitive del nifio, recavendo en el docente el mayor pesc, v asigna
darles toda la responsabilidad del procesc educative. Algunos padres se
preocupan sobre el desarrollo educacional de sus hijos v estos destacan
su facilidad en la adquisicion de su aprendizaje escolar. Los padres
deben colaborar no solo en ayuda a los hijos en el estudio, sinc también
en las reparaciones del local y en el apovo con tareas y con el trabajo

escolar de sus alumnos®.

Para el profesor es dificil la practica educativa institucionaliza-

da porque va mas allé de situaciones formales.

* UPN. Sociedad y trabajo de los sujetos en el proceso ensefianza-aprendizaje. SEP. Méexico, 1989. p. 13.
¢ Ibidem. p. 15.



Elsie Rockwell caracteriza al profesor "como individuo cuya
actividad presenta a un trabajador y a un sujeto"’, al mencionarlo como
sujeto con razones, intereses y reflexiones propias, que decide y actiia
de manera significativa dentro de las posibilidades de la situacién
especifica en que trabaja, como empleado de una dependencia con sus

respectivos lineamientos.

Es el profeser gquien puede hacer dindmica y activa a la
institucion por la caniidad y diversidad de actividades que realiza en
torno a la ensefianza como son las diversas comisiones gue desempeiia,
como: Tesoreria, cooperativas, etc., pero también el profesor es victima

de la autoridad que le limita e impide su total desempeifio.

Aparentemente participa en la confeccidén de planes vy
programas, pero solo a través de consultas v unicamente para cambiar
unidades de un lugar ¢ acortarlas. Si se pretenden cambios profundos
hayv que proponerios a las autoridades (direccion, etic.). La autoridad
del profesor se deriva del control social de una ideoclogia que afecta
individualmente v socialmente a ios sujetos: La demostraciéon de
responsabilidad de algunos sujetos bajo criterios de justicia y otros
proporcionaran cambios de actitudes y participaciones consistentes de

la actuacion real de la institucidn.

Considerando io anterior, se observa el campo de accion del

profesor muy limitado, pero teniendo la responsabilidad de un

7 UPN. Sociedad v trabajo de los sujetos en el procesc ensefianza-aprendizaje. SEP. México , 1989. p. 22.
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programa educativo que le es preciso conocer mas a fondo, asi como los
verdaderos intereses del alumno y teniendo que elaborar su cstrategié
de actividades apegada a las necesidades e intereses de los educandos
de cada medio, sugiriendo una nueva planeacion metodologica que le

ayude a lograr una mayor realizacion de los objetivos del curso.
D. El proceso educative

En todo proceso educativo es importante establecer objetivos y
propésitos generales que se pretenden y deben cumplirse en la
conjugacion del docente con el alumno para llegar al proceso de
aprendizaje, va que a través de las diferentes técnicas y métodos
colaboran en la construccion del conocimiento de los alumnos para
lograr el cambio de conducta que pueda comprender los conocimientos,
ademas deberan de existir otros factores indispensables para ¢l
desenvolvimiento del propio alumno, como lo es el aspecto social en el

cual se encuentra inmerso.

"La ensefianza es una técnica realizada por quien posece
conocimiento cientifico que lo sustenta"® Por otro lado el aprendizaje
esiriba en la asimilaciéon que se coloca formalmente en el alumno; ¢l
autor lo define "como un producto de la técnica, y por eso resulta

eficiente, seguro y adecuado™.

& Modelos de Sistematizacién del Proceso de Ensefianza-Aprendizaje. Ed. Trillas. México, 1577. p. 15.
? Ibidem. p. 16.



Dentro del proceso aprendizaje se han determinado dos
corrientes como lo son el conductismo y el racionalismo; en €sta se
determinan conductas que deben considerarse para todo proceso de
aprendizaje, y el pensamiento o la razéon que deben ser pilar

fundamental para adquirir el conocimiento.

Estas corrientes son las que a través del tiempo se han estado
manejando en este proceso de aprendizaje, ya que en siglos anteriores
existian ensefianzas verbales en donde el aprendizaje se obtenia a
través de la repeticion, logrando um conocimiento no muy concreto

sobre el objetivo planteado.

Posteriormente, se empieza la experimentacion, que a traves de
la técnica y la practica se llegue a un conocimiento mas real y objetivo
de las cosas, apareciendo de esta manera una ciencia moderna que

introduce ¢! método experimental para el estudio de la naturaleza.

La educacién que actualmente se imparte en todo el pais esta
basada en que el propio alumno vaya descubriendo los fenomenos,
comprenda sus efectos y repercuciones y determine su problematica
dentro de su contexio a través de la guia y supervision del profesor, que
sera el soporte fundamental para que el alumno no se limite en el
conocimiento, sino que llegue al desarrollo de todas sus capacidades;
todo esto estara en funcion a que el sistema educativo del pais se

fortalezca y se vincule con las diferentes actividades productivas.
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E. L.a adquisicién del conocimiento en base a Piaget

Esta propuesta se enfoca a la corriente cognoscitiva, a la cual
pertenece Jean Piaget, con él se coincide en que el docente no sdlo
debe programar actividades y planes, sino considerar las caracteristicas
especificas y la disposicién del educando en el momento de la
ensefianza, ya que el ser humano empieza a buscar medios mas

satisfactorios a un entorno cada vez mas completo.

La percepcion del conocimiento que el nifio desarrolla se da a
través de la interaccidn de cuatro factores: Maduracién, cambios
biologicamente programados en la concepcidén de cada ser humano;
Actividad, la accidon de éste sobre su entorno; Tramsmisién social,
aprendizaje de otras personas (aqui lo que aprenden varia segin cada
momento de su etapa de desarrollo cognoscitivo). Estos tres factores se
dan a través de sus experiencias en el proceso de adaptacién al entorno,
por medio de la asimilacién, cuando utiliza lo que ya sabe o puede
hacer en una nueva situacion; y la acomodacion cuando una conducta va
aprendida no fue satisfactoria y desarrolla un nuevo comportamiento.
El cuarto factor esencial es el de Fguilibramiento, la busqueda del
equilibrio para la adaptacidon; con éste se puede lograr un ajuste
satisfactorio entre un hecho y un esquema interno (conocimiento del
pensamiento). Se da de tres formas; primero el conocimiento ya
existente, segundo con un hecho extrafio que pueda ser acomodado en
un esquema completamente nuevo y considerarse necesaria una

modificacion completa del conocimiento. Entonces el aprendizaje en el

nifio se realiza con experiencias que se dan en cualquier momento o
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situacion, pero éstas deben llevar a la formaciéon de una estructura
(ordenamiento) ldégica (razonmado), por medio de la equilibracidn
(proceso natural de adaptacion) y respectivamente la asimilacion y la
acomodacion. Asi queda determinado como un proceso reflexivo,

indivisible e interminable.

F. El desarrollo del nifio

Para Piaget!® es muy importante la interaccién eatre el nifio v su
medio ya que, de la influencia del ambiente con su desarrollo gendtico,
va a originar su inteligencia v por lo tanto, su capacidad para aprender

cambiando lo cognitivo con la maduracidn.

Distingue cuatro periodos en el desarrollo de las estructuras
cognitivas, unidas a la afectividad y socializacién: Pezriodo
sensoriomotor (0 a 2 afios), periodo preopercional (2 a 7 afios), periodo
de operaciones concretas (7 a 11 afios) y periodo de operaciones

formales (11 a 135 aiios).

Los nifios con los que trabajamos esta investigacidon se ubican en
el periodo preoperatorio, cuentan con 6 a 7 afios de edad. En este
periodo el pensamiento, el nifio va progresando como sujeto que
conoce, y sobre los objetos con los que interactua para liegar al terreno

de las actividades concretas; por lo cual pasa varias etapas que van

10 UPN. Teorias del aprendizaje. Antologia. SEP. México, 1985. p. 205.
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¢ desde el egocentrismo hasta la busqueda de su yo y la realidad exterior,

en el plano del pensamiento.

Tambien entre los 3 v 7 afios, el nifio pasa en la edad del ;por

gué?, desea conocer causa y fin de lo que le interesa, aparece la

. funcion simbolica (a través de actividades ludicas es capaz de
representar personas, objetos, etc., que le gusian, le dam miedo o
causan duda; se manifiesta cuando desempefia papeles como jugar al
papa, a la mama, etc.), esto le ayuda a la evolucidn del lenguaje vy el

pensamiento.
G. Relacién del contenido con relacién al nifie

? El nific neo 2s receptor pasivo, Sine un sujeic cognoscente que
esta enr contacto con el medio v quiere descubrir, explorar v manipular
los objetos para conocer sus caracteristicas; va que debide a su edad no
puede hacer comparaciones mentales sino 2 traveés de la practica v con

‘ dificultad haciendo conjeturas y deducciones que el tiempo ira

confortando, dandose cuenta de su utilidad v comprendiendo mejor a

través del desarrollo.
H. Los antecedentes de Ia natualeza del contenido

1. Historia de la higiene

La preocupacion por la higiene escolar es remota desde antes de

los siglos XVII y XVIII, diversos filosofos y reformadores de la
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educacion a lo largo de estas épocas han presentado sus concepios ¢
ideas de la importancia de la higiene en los nifios dentro v fuera de la

escuela.

Este concepto se ha modificado ¢n base a los avances cieniificos
de las diferentes ciencias como son: Biologia, Medicina, Sociologia vy
Pedagogia, disciplinas relacionadas con la higiene, las cuales han
contribuido a través del tiempo al mejoramiento y bienestar de las

v

ciencias humanas.

En los diferentes momentos de la Historia se han presentado
cambios trascendentales en la higiene escolar, iniciande desde la época
cilasica con conocimientos empiricos acerca de este rengldon, tomando
conocimientos superficiales y no profundos, les cuales a medida que
investigadores basado en observaciones que en diferenies casos
detectaban enfermedades causadas principalmente por la Thigiene
inadecuada, todo esto revoluciond enormemente este renglén, por lo que
el conocimiento se desarrollo en forma cientifica para delimitar con
mayor precision los problemas que aquejaban a un gran numero de
infantes sobre su higiene. Personalizado, se pueden citar ejemplos como
los propuestos por los griegos en la época clasica que contaban con
conocimientos empiricos sobre la higiene corporal como se demuestira
con los escritos de Filolastro, Luciano y Oribacio a quienes se conoce en

la Pedagogia como los exploradores de la higiene escolar.

En aquella época el puecblo Heleno concebia a la higiene escolar

como "un sistema de ejercicios fisicos cuya funcion principal era la
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conservacion de la salud y el desarrollo compieto y armodnico del

cuerpo humano especialmente del nifio v el joven"!l.

La ¢poca medieval marcé un retroceso en la higiene escolar
debido a la ignorancia y prejuicios religiosos, constituyendo total
abandono del cuidado corporal y de la salud en la gran cantidad de
instituciones educativas, en la familia v atn en la planificacién de las

ciudades.

Ya para la época del renacimiento resurgié de nuevo un interés
mas detallado sobre la salud v el ejercicio corporal, en donde el autor
Lutero manifiesta como fundamental un ejercicio fisico de todos los
educandos partiendo de esta manera del desarrolio de la higiene escolar
marcando "La necesidad de que las escuelas cuenten con aulas
espaciosas y campos de juego, y de que el profesor vele por la salud v

ni2

¢l ejercicio corporal de sus alumnos
En los siglos XVII y XVIII, se infantiza mas sobre la

importancia por la salud y la higiene, ademas es tratada va en forma

sistematica y aplicada a la enseflanza a la educacion v al educando.

En esta época sobresalen diversos reformadores de la educacion
como Lock, Rousseau, quienes contribuveron favorablemente, con sus

conocimientos del progreso, de la ensefianza.

11 Primer Congreso Nacional de Higiene. México, 1972. p. 46.
12 Ihidem. p. 43.



Para Lock "sin salud ningtn nifio puede rendir buenos frutos en

la educacién"s,

Con el Pedagogo PehenKoler se inicia la gran época de la

investigacién cientifica referente a la higiene escolar, asimismo,

P

contribuyve a la aplicacién del conocimiento de la higiene con ia

interrelacidn escuela-mobiliario-ensenanza-utiles escolares-educacion.

Para 1870 y 1890 el tema de la higiene escolar trasciende en
toda Europa v norteamérica, de igual forma en México se inicia la

renovacion =ducativa a nivel nacional.

"En 1882 se realizdo el Primer Congreso Nacional Higiénic
Pedagdgico, v de la reforma educativa iniciada en 1867 por Antonio
Martinez de Castro y Gabino Barreda, continuada en 1837 por José Diaz

Covarrubias v a la que dio culminacion Protacio Tagle en 1879"1¢

En este congreso convocado por el Ministro Joaquin Baranda se
analizan y estudian los problemas de higiene que presentaban las
escuelas v educandos, ademds, diversos factores y aspectos del hacer
docente, pero basicamente aporta las bases del servicio de higiene

escolar en nuestro pais.

** Primer Congreso Nacional de Higiene. México, 1972. p. 44.
Y Tbidem. p. 47



Un ano despues, en 1883 se inicia el servicio médico-escolar

denominado Servicio Higiénico del Ramo de Instruccién Publica.

En el periodo del gobierno del Presidente Porfiric Diaz, se
impiementé un nuevo sisiema -para la escuela de la capital v de las
prefecturas, se nombraron seis inspectores encargados de vigilarlas v

cuatro medicos adscritos a la Inspeccion Sanitaria.

En la ¢época, se dan las bases para io que fue, es y sera el
Servicioc Médico Escolar. Asi mismo, se establecid el Servicio de
Inspeccion Higienico en los edificios escolares v los requerimientos
minimos que debian de reunir en cuanto a ventilacion, iluminacion,
servicio sanitario, dotacion de agua potable; de igual forma se iniciaron
campafias en contra de la r1ide v la falta de aseo personal que

representaban ios problemas mas graves en aguella época.

En referencia a lo antes expuesto fue el punto de partida para lo
gue actualmente el problema de la higiene escolar se ha ido abatiendo a
pasos agigantados con campafias que los diferentes sectores de salud
har implementado, con ¢l apoyo de la SEP que a través de los docentes
desarrollan practicas cotidianas para detectar, mantener el cuidado de
los nifios que se encuentran en nivel basico de escolaridad, va que es un
apartado donde lios gobiernos imnvierten para el mejoramiento vy
prosperidad de la salud e higiene, contribuvendo en el futuro para el

fortalecimiento de todo el pais.

)
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1. El contenido dentro del programa de primer grado

Antes que nada, en forma general el programa de estudio, se
encuentra inmerso en los contenidos de Ciencias Naturales y ha sido
organizados en cinco ejes tematicos, haciendo referencia al eje de
estudio el cuerpo humano y Ja salud. En este eje se organiza el
conocimiento de las principales caracteristicas anatomicas ¥y
fisioldgicas del organismo humano, relaciondndolo con la idea de que
su adecuado funcionamiento depende en la preservacion de la salud y el

bienestar fisico.

El programa pretende que los nifios se comvenzan de¢ que las
enfermedades mas comunes pueden ser prevenidas, poniendo en alto el
papel que en la preservacion saludable del cuerpe humanc desempefian

Ios habitos adecuados de higiene.

El tema central de esta investigacion es la higiene. Nos damos
cuenta que en especial la higiene es un tema que se encuenira en las
actividades propuestas dentro de programa. Por lo tanto se pide al

profesor la bisqueda de apoyo en el estudio de este tema.

1. Secuencia de actividades

Dentro de la higiene el nifio debe adquirir y practicar al trabajar
con los temas de estudio. Posteriormente las destrezas en formas

ordenadas de formular y contestar las preguntas que dan origen 2



cualquier actividad cientifica como es: jpor qu¢ asi?, jqué sucederia?,

cémo comprobar que lo que se supone o espera es cierto.

2. Relacién del contenido con otros contenidos.

Podemos observar que la problematica de 1los habitos
inadecuados de higiene personal se manifiestan en el transcurso del

trabajo cotidianc presentando incomodidad en el nifio, dentro de la

institucion escolar, y posteriormente, en la sociedad en general.
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CAPITULO III
MARCO DE REFERENCIA

Al momento de seleccionar el tema de nuestra investigacidn,
hemos realizado lecturas de algunos textos que ccasideramos de
importancia en ¢l problema gque planteamos, asi como la busqueda de
posibles soluciones a través de anécdotas v catedras de personalidades
que se han dedicado al estudio de la problematica que al parecer
siempre ha significado el aprendizaje de higiene personal de los

alumnos.

Hemos visto y recurrido también al consejo de profesores que
han dedicado parie de su vida al magisterio v tomando en cuenta sus
experiencias v puntos de vista de gran valor en el desarrollo de su
trabajo. Tambien hemos realizado reuniones de equipo, donde cada uno
de los integrantes, com bastante experiencia docente (16 afos de
servicio como minimo) han participado, ejemplificando situaciones

problematicas, comentando, contando anécdotas, eic.

Lo anterior nos ha llevado a comprender la importancia de la
higiene personal v por lo tanto la necesidad de combatir las causas de

sus deficiencias.

o

Por otro lado, segin nuestro entender v de muchos otros
profesores de 1a comunidad existe una gran deficiencia en la ensefianza

de higiene personal de la escuela primarta., v que trasciende



posteriormente en los alumnos que ingresan al nivel de educacién

media.
A. Contexte social
1. Ubicacidn

Nuestra investigacion se realizo en una escuela que se ubica en
el estado de Baja California, a su vez en al Valle de Mexicali se
localiiza el Ejido Hermosillo, B. C., donde se encuentra ubicada la

escuela para dicha investigacion.

El Ejido Hermosillo, se encuentra ubicado aproximadamente a
unos 39 kilometros al este de la ciudad de Mexicali, sus colindantes

on: Al norte con el Ejido Tabasco; al sur con el Rio Colorado; al este

w

con el Ejido Mezquital; al este con el Ejido Chiapas.

La topografia del terreno del ejido queda clasificada como valle,
su hidrografia est2 compuesta por canales y pozos artesanos, siendo de
mavor importancia el canal alimentador que se desprende de la Presa

Morelos.

El cilima de esta region es de tipo desértico, con temperatura
clevada en verano de 120°F, y en invierno bajas de 50°F. En las

estaciones de otofio y primavera la temperatura es variada.



Uno de los medios de produccion mas importante es la
agricultura, el Ejido Hermosillo tuvo sus inicios gracias al impulso que
¢sia proporciond. Al principio se cultivo casi exclusivamente aigodon,
también se cultivé el trigo y més tarde se practicd la rotacion de
cultivo como técnica agricola para mejorar la produccioén, utilizandose
para esto siembra de otras especies como: esparragos, alfalfa, cebada.

maiz, cartamo, sandia, melon, etc.

Posee los medios de comunicacion y transporte indispensables
para el desarrollo social, econdémico y cultural del ejido, tales como:
telefono, transporte terrestire, telégrafo, correo, asi como los medios

masivos como son radio y television.

La fauna que predomina en este lugar son comegjos, coyotes,
codorniz, lechuza, aves de corral, ganado vacuno, ganado porcino,

caprino, etc.

La flora esta integrada por pino salado, cachanilla gobernadora,

chamizo, eucalipto, alamo, etc.

2. Universo de la investigacion.

Nuestro universo de investigacion fueron los alumnos de primer
afio "A" de la Escuela Primaria "Rosario Castellanos" en la XVI zona
escolar estatal, apoyondose de manera muy especial en la opiniones de
profesores, de la escuela primaria de la mencionada zona asi como de

la secundaria de la comunidad.

L2
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Aprovechamos también comentarios del director de la escuela ¢
inspector y en nuestras propias experiencias; ademas en la convivencia
diaria con nuestros alumnos tuvimos la oportunidad de conversar con
ellos vy asi obtener la informacidn requerida para e! diagndstico de este

problema.

3. Datos sobre la escuela

La Escuela Primaria Vespertina "Rosario Castellanos” se
encuentra ubicada en el Ejido Hermosillo, B. C., por la avenida Benito
Juarez, frente a las oficinas ejidales v a un costado de la Clinica del

Instituto Mexicano del Seguro Social.

Hasta la fecha cuenta con catorce salones. Los anexos con gue
cuenta la escuela son: una direccion, un almacen gue anteriormente era
utilizado para bafios, sanitarios, piaza civica v banguetas. Tambicn
cuenta con dos canchas para practicar deporte v un campo en el iado de
atras de la escuela para jugar futbol y béisbol, para iluminarse la
escuela cuenta con fuz eléctrica, en una de las canchas cuenta con luz
mercurial, cuenta con seis casas para profesores en regulares

condiciones, los profesores no pagan luz ni agua.

La escuela cuenta con doscientos treinta alumnos, todos ellos
pertenecen al Ejido Hermosillo; la planta de profesores para atender a
todo ese alumnado es de nueve docentes, un director v dos
comisionados. Y para el mantenimiento de la limpieza de la escuela se

cuenta con dos intendentes.



4. Caracteristicas socioeconémicas.

Por encontrarse la escuela nuestra enclavada en la misma
comunidad, sus caracteristicas son semejantes, encontramos que el tipo
de vivienda de este lugar es de ladrilio v adobe con techo de madera y

carton arenado.

Las instituciones de este ilugar son: un Banco Banrural, una
clinica del IMSS, una delegacion municipal, una iglesia catolica, una
junta de mejoras, dos escuelas primarias federal y estatal con turnos i

matutinos v vespertinos, una secundaria v un jardin de nifios.

Ei salario de gran parte de la poblacion y de los padres de :
familia de dicha institucidén es el minimo va que la integran personas
gue se dedican a muy diversas actividades, como son: empleados,

jornaleros. comerciantes.
La alimentacion de sus habitanies es mas o menos regular, su

dieta se integra basicamente de leche, huevos, legumbres v

ocasionalmente frutas vy carne.
5. Relaciéon de fos sujetos
a. Profesor-alumno-padre de familia

En cuanto a la relacién de personal docente de la Escuela

"Rosarioc Castellanos”, manifiesta un ambiente de compafierismo, en



donde todos participamos conjuntamente con el director y
comisionados, en todas las actividades a realizar en beneficio de la
institucion. Esto siempre motivado con el fin de reflejar un buen

aspecto a la comunidad.

La relacidon que guardan los alumnos entre i es de

compaifierismo, son inquietos como todos los nifios, v esa inquietud la
manifiestan entre ellos mismos, aunque en ocasiones se presentan
algunos conflictos cuando un nifio agrede a otro, pero siempre guardan

¢sa relacion de amistad.

Padres de familia: son colaboradores, en forma directa ¢
indirecta de los profesores y de la escuela, va que los profesores y el
director le dan derecho v obligaciones a los padres en cuanto a la
colaboracion de las mejoras de la imstitucion, asi como la ayuda que

deben prestar a los hijos en el estudio de las asignaturas.

-y

b. Relacion profesor-alumno

La relacion entre el profesor y el alumno es afectiva aunque el
docente se enfrenta a um grupo de nifios que difieran en capacidades
pero debe ser conciente que no todos han podido desarrollarias en el

mismo tiempo v con igual €xito.

El profesor debe ser un apoyo para que los alumnos expresen sus
emociones. En ¢l trabajo de grupo debe existir el respeto mutuo, la

participacion y colaboracion.



Los nifios necesitan vivir en un medio comprensivo, estimulante,
afectuoso, porque es a través de ese ambiente que ellos adquiriran

seguridad y confianza en si mismos y el deseo de participar dentro del

grupo.
B. Contexto institucional

Los docentes participamos dia a dia en la transmisién del
conocimiento y al hacerlo, transmitimos tanto el conocimiento oficial

como el informal.

El conocimiento oficial se distingue por su caricter
institucional (programas, libros de texto, formas de ensefianza, normas
v reglas a cumplir previamente establecidas, etc.).

El conocimiento informal en cambio representa todos aguellos
conocimientos que hemos aprendido a través de la relaciéon con las
demas personas y que fransmitimos a nuestros alumnos (no son

conocimientos basados en la reflexidn, sino en la experiencia).

El contexto institucional, influye y determina la forma en que se
realiza el proceso aprendizaje; y también 1a forma como el alumno se
relaciona entre él. La escuela se encuentra dentro de este apartado, y
por medio de ella es que se transmite el conocimiento oficial, de esta

manera, hay una relacién muy estrecha entre el nivel de la practica con

ia labor docente.



Al hablar de las condiciones de la escuela, nos referimos mas a

las relaciones que se dan dentro de ella que al aspecto material.

Un problema gue afecta directamente la labor de un profesor
que intenta un cambio en las formas establecidas de trabajar, es la
critica permanente de los compafieros docentes, que tienen ideas
distintas respecto a nuestras propuestias. Es dificil que comprendan, que
¢l bullicio en clase, resulta ser en muchas ocasiones, manifestacién de
trabajo y actividad mas que desorden ¢ indisciplina, va que, retrasar el
avance sobre ciertos contenidos no necesariamente en retraso total,

sino bases mas firmes para conocimientos posteriores.

De la misma manera en que la libertad de los alumnos es
limitada por el profesor, éste queda restringido en su actuar en la
escuela, si bien es quien toma la mayoria de las decisiones del grupo,
tiene que basarse mas en las exigencias externas (direccidon y
supervision), que en su propia preparacion profesional y en las

necesidades e intereses de los niftos.

Desgraciadamente, la escuela como representante de viejas
concepciones educativas, nos ha dado y colocado a los profesores en el

papel de meros transmisores del conocimiento.

Entre los factores que limitan la actuacion de los docentes en su
labor educativa, se encuentran: las presiones institucionales, horarios
rigidos, programas inflexibles, evaluaciones incongruentes, llamadas de

atencion, ectc. Por otra parte, es importante, la presion de los padres de
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familia, para que se acelere el desarroilo de ciertas habilidades que

consideran son las que debe proporcionar la escuela.

Lo mismo pasa con, la existencia de grupos numerosos, y pocas

posibilidades o escasos recursos econémicos y materiales.

Los alumnos son también eclementos sociales que actuan
directamente en el proceso aprendizaje. Ellos aunque el docente no les
indique "las reglas del juego", saben perfectamente que en ultima
instancia, se encuentran en desventaja respecto al profesor, porque asi

se les ha indicado tanto en la escuela, como en su casa.

Durante el tiempo que los nifios permanecen en la escuela, van
aprendiendo mecanismos que les permiten sobrevivir en ella, y aun
cuando no comprendan los contenidos que se les tratan de enseifiar,
fingen hacerlo. Muchas veces resulta dificil centrar a los alumnos en lo
que gueremos ensefiar porque no les es atractivo, ven a la escuela como
una pesada carga que hay que llevar en la que se encuentran con normas

de disciplina, castigados, examenes.

Los docentes, tenemos parte de responsablidad en la concepcion
que los alumnos tienen de la escuela, porque hemos aparentado
reflexionar acerca de lo que hacemos. Pensamos que estaba bien
partiendo de supuestos y sin analizar el trabajo de los demads, Esto es,
trabajamos aislados, lo que el alumno realmente aprende y coémo lo
aprende, tomamos conciencia de los errores que hasta ahora hemos

cometido.
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Una cosa nos queda clara, como docente tenemos la obligacién

de buscar nuevas y mejores opciones para npuestro trabajo y mas aun,

: para nuestros alumnos; no obstante que tengamos que realizar un doble
esfuerzo: luchas contra la realidad objetiva (modelos institucionales) y

contra la realidad subjetiva (ideas, normas, habitos, etc.}, en fin, contra

el contexto en gue actualmente nos encontramos inmersos.

40



CAPITULO IV
METODOLOGIA

41



CAPITULO IV
METODOLOGIA

A. Definicién, métodos v recursos

En consecuencia de las problematicas analizadas anteriormente,
se ha elaborado la presente estrategia metodoldgica, para el logro de Ia
adquisicidon o reforzamientos de los habitos de higiene del nifio de
primer grado, empleando materiales y factores mas factibles de

utilizarse en la cotidiancidad de esta regidn.

Necesariamente precisamos los diferentes aspectos que dan
validez a nuestra investigacion, teniendo como base el programa de
primer afio de educacién primaria donde se conceptualizaran los

siguientes aspectos.

I. Objetivos

Las actividades de los nifios propiciaran que valoren de manera
positiva y equilibrada la utilizacion de sus hébitos vy su impacto sobre
el bienestar de su cuerpo. Aprovechando sus actitudes para pomner en
practica la necesidad de wutilizar criterios racionales y previsores

actuando en las formas de creacion de habitos de higiene.

El nifio:

- Comprobara la falta de higiene en las partes de su cuerpo.
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-Comprendera la necesidad de los habitos de higiene para su
salnd.
- Efectuara practicas que mantengan v fortalezcan sus habitos de

higiene v al igual que su difusidén ante los que le rodean.

2. Método.

Método gue se recomienda basado en mi préactica docente.

El método que sugiero en mi estrategia, 1o ubico como activo,
considerando que la accidon v la experiencia de los sujetos son el motor
del aprendizaje, el nifio podréd apremder haciendo, comprobando vy
refiexionando, presentandosele regularmente problemas v
procedimientos mediante la orientacion del profesor, quien debera
mostrar siempre una actitud positiva al trabajo del nific, dandole la
libertad necesaria de actuacién sin caer en libertinaje {(indisciplina),
cuidando constantemente que todos los alumnos y padres de familia

participen logrando una experiencia directa sobre los materiales para ¢l

iogro de mejores resultados.

3. Tiempo

Es el nific quien determina el instante adecuado para el cambio
a una nueva actividad, sugerimos gque en cada momento el profesor
advierta a consistencia de un conocimiento para pasar a otro y el

tiempo del dia que necesita mientras el nifio esté motivado. St el nifio



no tiene disposicion es preferible cambiar de asunto, a otro que capte

su interés.

Recomendames gque esta metodologia se utilice durante
cualquier situacidon que permita la apropiacion reflexiva de los héabitos
de higiene teniendo todo un ciclo escolar para lograrlo, y un

seguimiento en los demas grados.

Con los siguientes dos niveles para el logro de nuestros

objetivos y ddndose de diferente manera en cada nifio.

Primer nivel. Objetividad: Comprobacion fisica, con recursos

materiales.

Segundo Nivel. Intelecutalidad: Reflexion de dafios que puede

provocar al cuerpo v el efecto negativo que producen su aprendizaje.

4. Estrategias

Con los enfoques anteriores, presento una sugerencia
conformada por estrategias que manifiestan una forma de tratar el

contenido en base a experiencias docentes.

a. Utilizando materiales como, algodén y alcohol frotando
partes de su cuerpo que aparentemente se ven limpias. Comprobara que
existen residuos de suciedad que no son comprobables a la vista

induciendo asi su interés para las siguientes actividades.
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b. Comprobacion de la higiene por medio del sentido del olfaio

y la vista. Llevarlos a diferentes lugares donde aprecien las diferencias.

c. Busqueda constante de apoyos con instituciones adecuadas
para la concientizacion con elementos que se encuentran relacionados

con la educacidén de los nifios del grupo problematico. (Centro de

Salud, IMSS, DIF, etc.)

5. Recursos

Para lograr avances en el proceso enseflanza-aprendizaje es
indispensable apoyarnos en recursos humanos y materiales para
facilitar el proposito de los objetivos. Podemos mencionar algunos de

estos:

a. Recursos materiales: algodon, papel higiénico, alcohol, jabdn,
pasta y cepillo dental, agua, carteles, peine, espejo, crema, corta ufias,

etc.

b. Recursos humanos: solicitud a instituciones como IMSS, SSA,
DIF Municipal para presentacion de conferencias, platicas e interaccion

con los propios alumnos y padres de familia.
6. Evaluacién

Se ha seleccionado como forma de evaluacién al cambio de

conducta que en ecllos se observe para asegurar el logro de los
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objetivos, cuidando constantemente que las deficiencias vayan
remediandose, en base a su propia observacién y toma de conciencia de

la necesidad de cambiar y el por qué hacerlo.

Su particularidad se enfoca en la retroalimentacion; el profesor
debe conocer el proceso que se ha utilizado para llegar a ese resultado;
en conocer las partes, etapas o conocimientos para lograr los objetivos,
los cuales el profesor debe asegurar que se realicen en cada nifio v no
asignar una calificacion, sino partir del cambio que en cada uno se ha

dado.

En mi1 practica docente las estrategias que realizo para inculcar

fos habitos de higiene son:

Después de una reunion previa de trabajo con mis compaifieros
docentes, analizando la situacidon v motivados por encauzar la
problematica, se acordo formar una comision de aseo rotativa donde se
involucraron docentes y alumnos, llevandose a cabo los siguientes

mecanismos.

a. Autoevaluacion por alumno y su registro en la grafica del

grupo.

S1 el nifio cumple los requisitos expresados en la grafica grupal

auto-representara el lugar que le corresponda. (Anexo 1.)
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b. La participacion del docente.

El docente participara en el conteo general del grupo para

registro del resultado.

c. El docente encargado en turno.

Resultado general de cada grupo exponiendo resultados en el

lugar mas visible de la escuela. {Anexo 2.)

Haciendo notorio que cada vez hay mavor frecuencia en ia
higiene personal. Por las motivaciones de los alumnos entre si, ademas

esto sin querer lo proyectan en sus hogares v en el medio circundante

3
o)
s 1]
2]
wn
)‘(3
o
-y
[
13
@
et
s
bt ]
o
4

pues son ellos mismos los que participan en ca
basura enm lugares inadecuados, no ravar paredes o pegar cichles en
cualguier parte e invitar a otros nifios a evitar en contagic de piojos,

liendres y todo aquello producto del desaseo.

Los nifios bien concientizados seran una semilla que a futuro
daran frutos de un medio ambiente mejor y una salud fisica mas

adecuada basada en la conservacidon de la salud v la higiene personal.
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ANALISIS CRITICO

El presente trabajo me ha llevado a problematizar mi practica
docente, dandome cuenta gue existen vias de encauzamiento que a estas

problematicas daré busqueda de resultados mas viables.

Hablando especificamente del problema de la falta de habitos de
higiene, he podido interactuwar de una manera mas directa y concreta
con los alumnos, compaieros, docentes, padres de familia y directivos,
en las distintas situaciones que se presentaron para la realizacion de

este trabajo.

Concretizando con los alumnos, han participado activiamente
aportando ideas e inguietudes, y reflexién sobre el asunto o problema
gue se esta planmteando de acuerdo a su edad y desarrolio como la

individualizacion de su vaso para tomar agua y otros ejemplos mas.

Se han involucrado dentro de esta investigacion profesores,
padres de familia en conjunto trabajando en Ia superacion de los buenos
habitos de los nifios, participando en la elaboracion de material vy
sugiriendo ideas para la realizacién de las actividades, colaborando
para acompaiiar a visitas en lugares necesarios que sean utiles para la

adguisicién o reafirmacion de conocimientos de los educandos.

Existié durante la aplicacion de metodologia el renacimiento de
una armoniosa relacidon profesor-alumno-alumno-alumno que los llevd

al logro de los objetivos de una manera provechosa.



De acuerdo a los anterior considero que esta investigacidén no
puede catalogarse como un trabajo terminado, ya que si la sociedad esti
en constante cambio es importante ir de acuerdo a las necesidades que

el alumno manifieste en cada momento.

Ha dejado en mi inquietudes gue me llevaran constantemente a
Ia bisqueda de aliernativas que planteen mejoramientos a mi practica
docente, enfocadas siempre al beneficio del desarrollo integral del

nifio.
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CONCLUSIONES

Considerando la importancia de este trabajo de investigacién y
teniendo en cuenta gque los habites de higiene 2 los gue hacemos
mencion, son un factor importante para el desarrollo personal vy social

de ios educandos, se proponen las siguientes conclusiones.

« Es importante que ¢l profesor realice actividades de préacticas
de aseo diariamente para fomentaries a los alumnos los habitos de
higiene, haciéndolas novedosas e interesantes cumplir con su fin

educativo.

« BEs importante gue los profesores v alumnos realicen visitas a

ad cor ¢l fin de invitar 2 las personas que ia habitan. que la
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impien v ia conserven en buen estado.
« Con la investigacion realizada, se observo que los padres de
familia juegan un papel importante en las actividades dentro y fuera de

ia institucion, avudando a enriquecer el trabajo educativo.

« Los objetivos a lograr para trabajar seran a largo plazo, porque
al nifio se le¢ ira fomentando ei habito de aseo va que de un dia para

otrc no se puede lograr, se necesita constancia y dedicacion.

¢« El fundamento tedrico gque se signid en esta investigacion nos
parece adecuade parz las actividades, va que corresponden al desarrollo

del alumno.



« El problema de los habitos de higiene en la Escuela Primaria
"Rosario Castellanos", se originé por la falta de practica de aseo y
reforzamiento de estos en el hogar; por eso estamos dispuestos a llevar
este trabajo para observar los resultados sobre las actividades

sugeridas.

« Aclaramos que este trabajo se convierte en s6lo una sugerencia
la cual puede ser modificada de acuerdo a los diversos contextos

institucionales.
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SUGERENCIAS

Teniendo presente las conclusiones expresadas en esta

investigacidn, se sugiere:

Que el profesor conozca técnicas distintas para poder realizar

mejor su practica diaria.

Que el nifio participe proponiendo hechos significativos en
donde ponga en prictica las actividades de higiene de acuerdo 2 sus

intereses v necesiddes.

Realizar con los educandos visitas a la comunidad para observar
deficiencias y apovar el mejoramiento v bienestar de ias personas.

i

Es importante que al inicio del cicle escolar) al nifio se fe vavan
fomentando los habitos de aseo de: higiene personal, higiene dei hogar,

higiene de la escuela, higiene de la comunidad.

Que el profesor utilice estrategias que vavan de acuerdo al nivel
econoémico y sociocultural de las personas que viven en la comunidad,

para obtener un mejor resultade de la aplicacion de lz investigacion.

et

Que los habitos de aseo sean de una actividad practica

~

continua y realizada en conjunto, profesores, padres de familia

et

alumnos.



Sugerimos que en el plan de actividades de trabajo diario se

anoten las actividades de préctica de aseo para no olvidar llevarlas a
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GLOSARIO

Tiiia. Grupo de afecciones parasitarias cutineas producidas por hongos,
caracterizados por la aparicion de pequefias erupciones rojas
acompailadas de picazon. Las hay corporaies v del cuero

cabelludo.

Preservaciér. Poner a cubierto anticipadamente a una persona o cosa,

de algin dafio o peligro.

Coadyuve. Asistir o ayudar a la consecucion de algunz cosa.

Parimetro. Variable que toma un valor constante durante toda la

ejecucion del mismo.

et

curse de un asunto Vv gue esta

[

Incidencia. Lo que sucede en

relacionado con él.

Sumisién. Acto por el cual uno se somete a otra jurisdiccion.
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