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INTRODUCCION

Desde la época de la prehistoria el hombre antiguo ignoraba todo lo que le
rodeaba. Sin embargo a lo largo de su historia los grupos humanos han manifestado
una profunda relacién con la naturaleza. Y es por ello, que estas sociedades la han
utilizado en forma intensa, compleja y diversa, logrando, sobrevivir y crecer al
paso del tiempo.

El hombre capaz de transformar su ambiente de manera provechosay a
su satisfaccion, ha creado supropio ciclo de vida olvidando que él mismo es parte
de los ciclos biologicos, fisicos y quimicos.

En su incesante lucha por obtener y acumular cada vez mas recursos a
sobreexplotado su medio y, con ello, ha alterado la capacidad reguladora y
depuradora del mismo. Propiciando que la contaminacion, segin autores generada
desde la Revolucion Industrial ; afecte a las diversas formas de vida al igual que
la salud de los seres humanos, preocupacion que se va acrecentando cada vez mas,
puesto que el desequilibrio ecoldgico tiende a agravarse convirtiéndose en un
problema dificil de resolver.

El problema de la contaminacién del ambiente, es importante manifestan-
dose en distintos grados y lugares, por lo tanto la presente investigaciéon se
encuentra jerarquizada en capitulos para ofrecer un vision general y clara de los
acontecimientos catastroficos que vive nuestro planeta.

En el capitulo uno, se da a conocer la nueva ciencia que Ernes Heakel
bautizd desde 1869 como ecologia, ciencia que tomo auge en los afios setenta,
derivandose de ella la ecologia humana, que se interesa por el hombre y su
comunidad al igual que las relaciones de este con su ambiente. Luego se describe
la formacién de la tierra y sus elementos que son indispensables para la
reproduccion de la vida y las relaciones de interdependencia que todos guardan
entre si, incluyendo al hombre al cual llamaron el consumidor mas voraz que
presentan las tramas alimenticias. Poco a poco este capitulo nos va dando a conocer
a groso modo la manera que se origind la contaminacién ambiental. Por
consiguiente sefialando mas adelante a los paises altamente industrializados
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causantes de la polucion ; siendo el costo de esta grave enfermedad la reduccion
de los recursos naturales, el control de la tasa de nacimientos y una fuerte cantidad
en ddlares. Para concluir John Kimball nos dice que si queremos evitar catastrofes
futuras, debemos equilibrar nuestro ambiente con la poblacién humana, conservar
los recursos no renovables, el agua, el suelo, plantas y animales.

El capitulo dos, nos narra como el hombre ha contribuido de manera
intensa desde la industrializacién en el problema de la contaminacién; degradando
con su tecnologia y sus nefastas acciones al aire principal factor para subsistir, el
agua donde la vida se inicié y tan vital en nuestras vidas, el suelo el cual nos
proporciona alimento, casa, vestido y satisfactores diversos; también se citan los
alimentos que poseen nutrientes ayudandonos a obtener un 6ptimo crecimiento
y desarrollo, considerando en estos rubros la manera de contaminarse desde el
momento de produccion hastanuestramesa; sin dejar delado labasura proveniente
de nuestros hogares, industrias, escuelas, etc., que al ser integradas en conjunto
origina la fauna nociva produciendo severos dafios a la salud y a la economia. El
ruido es algo natural en nuestra vida pero tltimamente forma parte del cuadro de
contaminantes, el percibirse como problema que molesta, que altera, y que
modifica las condiciones de vida del hombre y de su entorno natural, incidiendo
principalmente en el oido, luego en el sistema nervioso. En seguida se describe la
amenaza letal para los nifios siendo el plomo, un metal flexible que sirve para la
fabricacion de pintura, tuberias, gasolina, entre otros, existiendo enla sangre de las
personas provocando que en concentraciones pequeiias puede provocar agresivi-
dad, disminucion del cociente intelectual, hiperactividad y otras conductas.

Gracias a un informe de gobierno recabe la situacion del ambiente en
Tabasco, teniendo como principales causantes de la contaminacion del agua a la
industria petrolera, los ingenios azucareros, el rastro y las procesadoras de cacao,
pescado, mariscos y aceites. El aire es contaminado debido a la extraccion y
explotacion petrolera en tres Municipios. Los residuos sélidos se deben al
incremento de la poblacién y a la desinformacion para aprender a clasificarlos.

El capitulo tres hace referencia a la educacion ambiental como eje central
para estabilizar, controlar y subsanar la contaminacion. Luego desde un punto de
vista econdmico se presenta el deterioro ambiental sin tomar en cuenta que los



recursos naturales tiene limites de respuestas, con respecto a la explotacion,
generando la polucién y desequilibrio ecoldgico. Fernando Palma Galvan nos
menciona que la educacién en México no contempla programas de educacion
ambiental constante en su curriculas; es decir que los problemas ambientales solo
se ven en algunas areas de manera global. A consecuencia de tal situacion él nos
da cinco puntos claves para implementar un proyecto ambiental en nuestras aulas.
Por tltimo la educacién preescolar plantea a nuestro planeta como el mas
favorecido del sistema solar, y como tal lo debemos cuidar propiciando una
educacién ambiental en la que se lleve un proceso permanente de formacion y
aprendizaje, en el que el individuo en interaccion con la sociedad en la que vive
intente conservar y mejorar el medio que lo rodea.



I. ECOLOGIA, COSTOS Y PERSPECTIVAS.

1.1. Ecologia en general.

Etimolégicamente , ecologia significael estudio de lacasa; delanaturaleza,
que es morada de hombres, animales y plantas, la ecologia estudia las relaciones

e interrelaciones de los organismos vivos (plantas y animales) con su medio.

Una de las aportaciones mas importantes de esta ciencia ha sido el
descubrimiento de la interdependencia vital entre los organismo vivos de la tierra,

y de estos con su ambiente.

Por medio ambiente entendemos un conjunto de condiciones que envuel-
ven ese organismo: temperatura, agua, disponibilidad de alimentos, aire, luz solar,
etc., en otras palabras todo aquello que por rodear un organismo o una suma de

éstos, hace posible que dichas entidades vivan y se desarrollen.

En el medio existen condiciones ambientales indispensables para que un
organismo sobreviva en €l; no puede adaptarse a cambios violentos ni extremos.
En consecuencia, todo aquello que le rodea y tiene una influencia determinante en

suvida y en su desarrollo, constituye el ambiente que lo envuelve.

Siel hombre es quien provoca la ausencia de condiciones idéneas, se esta
ante la contaminacion en miles de formas del aire, del agua de mar o rios, la
deforestacion, etc. En cada uno de estos casos puede iniciarse un proceso de
destruccion de un ambiente adecuado para la vida y su desarrollo, primero de una

especie y, después, de aquella que dependiera de la ya extinguida, hasta que se
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hicieraimposiblela viday sudesarrollo. En otras palabras, se rompe el equilibrio
natural del ambiente.

"El equilibrio ecoldgico depende de una interrelacion constante de todos los
organismos que coexisten en un ambiente determinado. Cambiar las condiciones
ambientales propicias para la vida de un organismo o de una especie puede iniciar una
reaccion en cadena que determine incluso con las posibilidades de vida humana.
Nuestra vida, pues, no depende sélo de un hilo; sino de un conjunto de condiciones
ambientales que la hacen posible y estimulan, ademas el desarrollo de la poblacién de

una localidad, de una region, de un pais y, en definitiva, del mundo".”

1.2 Ecologia humana.
Es la ciencia que estudia la relacion del hombre con su ambiente.

El hombre al que se refiere esta ciencia, es cualquier grupo o relacion
humana, como parte del ecosistema en el cual vive. Es el hombre en relacion a su
medio y en interaccién constante con éste, de tal forma que él obtiene los medios

mas adecuados de subsistencia.

Es el hombre el que, organizado, modifica el ambiente y al modificarlo
debe adaptarse a é, mediante el proceso de cambio que se realiza en su interaccion

continua con el medio que lo rodea.

(1)GUILLERMO MICHEL. Ecologia de la_Organizacion. ; Pdg. 20




Asi pues, la ecologia humana no estudia inicamente las relaciones de los
seres humanos con el habitat; sino también las de las comunidades humanas entre
si; en consecuencia, no se refiere sélo al espacio habitado, sino a un conjunto de
factores cambiantes (fisicos, bidticos y sociales) que influyen, positiva o
negativamente, en la vida y en el desarrollo de los seres humanos considerados

individual y colectivamente.

Para resumir, la ecologia humana se refiere a un hombre, a su grupo, a su
comunidad , a suambiente, lo modifica y lo transforma y que , asu vez, es influido

por éL

1.3 El hombre, integrante del sistema ecoldgico.

La creacidn en la tierra fue posible gracias a la unién de caracteristicas
propias de nuestro sistema solar, la distancia entre el sol y la tierra, la existencia
de agua sobre la superficie de ésta fue posible la formacién de la atmosfera,
reguladora de la temperatura en la corteza y filtro de los rayos solares, los
miltiples, materiales que emergieron a la superficie a través de las erupciones

geologicas,

Ciertamente la unién de todos estos elementos hizo posible la aparicién de
la vida, existiendo primero los organismos simples, los cuales evolucionaron a lo
largo de millones de afios hasta llegar a la variedad de los seres vivos que hoy la

habitan, entre ellos el hombre.



"La ecologia estudia la estructura de la naturaleza, o lo que es lo mismo,
los elementos que la constituyen, y la funcion que cada uno de éstos desempefian
en el conjunto, es decir sus relaciones"®. Los elementos de la naturaleza son en
primer lugar el ambiente fisico: aire, agua, suelo y en segundo lugar los seres vivos:

vegetales, animales y el hombre.

Lanaturaleza es un macrosistema en que los seres vivos y el ambiente fisico
se ayudan entre si y depende uno de otro dentro de ese gran sistema se derivan
subsistemas a los que se les da el nombre deé ecosistemas, que son las unidades
bésicas que la ecologia estudia, seres vivos que se desarrollan en un determinado

ambiente fisico y est4n en interaccion con €l.

Los elementos abidticos, no tiene vida y estan formados por el ambiente
fisico: tierra, agua y suelo. Las condiciones fisicas de un medio son las que permiten

o no el crecimiento de las especies.

"El aire constituye la atmosfera, estd compuesto por vapor de agua,
oxigeno, nitrogeno y cantidades minimas de otros gases como helio, argén, neén
yozono "®. El aire daalos seres vivos el oxigeno que necesitan para viviry ademas,
cumplen otras finciones derelevancia como filtrar los rayos solares, esparcelaluz,
disminuye la humedad y ayuda a controlar los cambios extremos de temperatura
en la cortezaterrestre, conservando el calor atrapando paJITe delaenergia que llega
del sol y devolviendo al espacio exterior parte de la energia que fluye de la

superficie de nuestro planeta.

(2) Educacién ambiental en el nivel preescolar. SEP Pdg. 27
(3) Ibidem, Pdg. 29



El agua vital para lavida, proporciona humedad al medio fisicoy biologico
del planeta; " se encuentra como solvente en el citoplasma celular de todoslos seres
vivos, lo que permite que se lleven a cabo las reacciones quimicas que constituyen
el metabolismo".® En la naturaleza el agua se encuentra en tres estados: solido,
liquido, y gaseoso, y los cambios de un estado a otro proveen la humedad del medio
ambiente, ayudando a mantener la tierra auna temperaturamas o menos constante
y purifican el agua através de la evaporacion; muchas de las sales disueltasen ellas,
las pierden al evaporarse constituyendo asi a la preservacién de la vida sobre la

tierra.

A la superficie de la tierra sobre la que nos establecemos los seres vivos,
se llama suelo. El suelo es el resultado del desgastamiento que sufre la corteza
terrestre por la lluvia, aire, sol, agua, etc. ; su formacién depende de los materiales
que forman la roca madre de la corteza y a ella se debe que abunden o escaseen
los elementos vitales parala vidaen el ecosistema. El suelonos proporcionaa todos
los seres vivos, reserva de agua, nutricion, estabilidad y proteccion, estos a su vez
proporcionan al suelo diversos productos provenientes de su metabolismo, sustan-
cias de naturaleza organica que los protegen de la accion erosiva de los elementos

naturales y lo enriquecen.

Los organismos de las distintas especies que pueblan un ecosistema se les
llama comunidad bidtica. Entre los elementos del ecosistema, los seres vivos y el
ambiente fisico se establecen relaciones que posibilitan las subsistencias del
ecosistema. El ambiente fisico de las condiciones de la temperatura, clima, altura,
etc., la comunidad bidtica de un rio, un bosque, una playa no es la misma porque
el medio fisico de cada una de ellos permite la vida a determinadas especies y de

otras no. De la misma forma los seres vivos que viven en una area conservan las

(4) Ibidem , Pdg. 29



caracteristicas del lugar. Los drboles que forman un bosque, evitan con sus raices
que el suelo se erosione, contribuyendo a mantener la humedad y oxigeno del aire

ademds de abrigar a un sinnimero de especies.

Existen relaciones internas en los elemento abidticos y biéticos. En el
medio fisico, el agua participa en la determinacion de la temperatura modera el
calor al transferirlo a la atmosfera o ala corteza terrestre; los vientos a su vez,
distribuyenlahumedad; la energia solarayuda alarealizacién del ciclo hidrologico,

ete.

La comunidad bidtica mantiene en su interior multiples relaciones princi-
palmente de indole alimenticia que constituyen el ciclo de la materia. Una especie
sirve de alimento a otra que lo serd de una tercera. Las plantas verdes producen
su propio alimento a partir de alimentos basicos y compuestos organicos e
mnorgénicos tomados del ambiente, los que procesan por medio de la energia solar.
Los vegetales sirven de alimento al hombre y a otras especies, generalmente
animales queno pueden alimentarse auténomamente, pero que a suvezyamuertos,
son alimento para la especie de los componedores principalmente hongos y

bacterias.

" Por equilibrio ecoldgico se entiende larelacion de interdependencia entre
los ‘elementos que conforman el ambiente que hace posible la existencia,

transformacion y desarrollo del hombre y los demads seres vivos "®).
Dentro de un ecosistema hay una serie de factores que determinan el
crecimiento de los organismos que la habitan. Estos factores provienen del medio

fisico: El clima, el tipo de suelo, la cantidad de agua y de los propios seres vivos,

(5) Ley General del Equilibrio Ecoldgico y Proteccion del Ambiente. Art. 3° Frace. XI
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ya que cada especie tiene sus reguladores de poblacién: la cantidad de alimento,
los depredadores naturales, las enfermedades y el espacio esencial. Los elementos
abidticos entre si guardan también una relacion armoénica. De esta manera la
propia naturaleza mantiene el equilibrio y con él, asegura la subsistencia de la vida.
Ahora bien, si por causas naturales o externas se afecta el funcionamiento de alguno
de los elementos, se altera el perfecto pero fragil equilibrio y sus efectos se
desencadenan dafiando buena parte o todo el ecosistema.

El hombre ser vivo integrante de la naturaleza forma parte e interviene
activamente sobre este sistema. Requiere para su existencia, de los elementos
abidticos y forma parte de la comunidad bidtica como consumidor de animales y

vegetales asi como contribuye a la alimentacion de estos.

A lo largo de la histonia del desarrollo de las formas de vida humana ha
dependido de lanaturaleza; el hombre, como integrante de este sistemaesta sujeto
alas relaciones que establece contodos los elementos y sus actos afectan positiva

o0 negativa a todo el conjunto y por lo tanto se vuelve hacia €l.

El hombre tnico ser racional fue descubriendo poco a poco las posibili-
dades de bienestar que la naturaleza le ofrecia y estos descubrimientos hicieron
posible nuevas formas de vida, durante muchos afios, la relacion humana dentro
de los ecosistemas fue natural. Los cambios del hombre hacia su ambiente se
dieron de manera paulatina y no fueron tan drésticas como para que éste no pudiera

restablecer el equilibrio.

Los seres humanos estuvieron sujetos a las leyes naturales y la poblacion
se regulé como la de cualquier otra especie; los depredadores del hombre
cumplian adecuadamente su funcién, ain cuando ¢l apenas aprendia a dominar

las grandes especies que ponian en peligro su vida, los virus y bacterias nocivas



para su salud fueron los factores de regulacion del ser humano.

Las sociedades preindustriales mantuvieron una relacién de respeto con
la naturaleza veian en ella la fuente de su propia vida, la cual significa un valor
moral y cultural. Conla era industrial la especie humana vive un cambio drastico
en sus formas de vida. El ambiente natural, incluido el hombre, pasa a ser unmedio
para alcanzar un fin, el progreso. En s6lo doscientos afios con los avances
cientificos y los nuevos descubrimientos cambia la faz de la tierra. El hombre llega
alugares donde no habia accedido antes, nacen nuevas ciudades, fibricas, medios
de transporte, se explora con mayor posibilidad de éxito las entrafias de la tierra
y se investigan todas las posibilidades de los recursos naturales. Se descubren
indefinidad de usos para el petréleo y otros materiales. En esa busqueda, se
desarrollan algunas ciencias como la quimica y aparecen materias derivadas de
otras, fibras sintéticas, sustancias quimicas no degradables. En la investigacion
meédica se descubre la higiene, se producen sustancias eficaces para contrarrestar
las enfermedades, prolongando mas la vida del ser humano y acrecentandose mas

la poblacion.

Todo esto desemboca en el perfeccionamiento de la maquinariay con ellos
el crecimiento industrial se incrementa de manerainusitada. Pronto se produce mas
de lo que es posible consumir, fabricando también satisfactores no indispensables.
Dando gran relevancia a las actividades comerciales y publicitarias con el sélo
hecho de vender los excesos de produccion; hay grandes ganancias en las
industrias y comercial la cual provoca que las personas que se dedican a ello
constituyen grupos de poder econdémico y politico, muy fuerte. Los avances
técnicos y clentificos se destinan en gran medida al crecimiento econdmico para
preservar el poder: con lo que se provoca un mayor desequilibrio econémico que

afecta lo social.
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Con la industrializacién la relacion hombre-naturaleza cambia de provee-
dora devida se convierte en unrecurso natural, sujeto alas leyes de produccion;
convirtiéndose en un valor comercial. La naturaleza agredida, resquebrajada,
despojada, no tiene el suficiente tiempo para lograr su restauracién . La tala
inmoderada provoca la erosion de grandes regiones y cambios en el clima.
Grandes ecosistemasterrestres y oceanicos se venafectados con la contaminacién
de desechos quimicos e industriales. Ocasionando que muchas especies vegetales
y animales estén en extincion , ademas el armamento bélico almacenado en el

planeta representa un peligro letal para toda forma de vida.

El problema del deterioro ecolégico requiere prontarespuesta amuy corto
plazo, de mantenerse asi como hasta ahora, el hombre habra acabado con su

habitat en unos cuantos afios mas.

1.4 El costo de la salud ecolégica.

Encontrar una solucion al problema de la contaminacién implica un enorme
y complejo ejercicio de caracter economico global; ya que se requieren cantidades
estratosfericas de dolares que las potencias responsables principales de la situa-

cion actual, no estian dispuestas a facilitar.
Cambios ambientales como el calentamiento de la atmosfera, degradacion
de la capa de ozono, pérdida de la biodiversidad y de las masas forestales son

apenas el inicio de una lista enorme de problemas que acosan el habitat.

"En la medida que se ponen en marcha los recetarios dictados por la

tecnocracia, efectivamente se genera mayor riqueza, pero entre grupos reducidos

(=)



muentras se ensanchan los indice de pobreza entre los habitantes y la consecuente

devastacion de los recursos naturales "©,

Lo cierto es que el incremento de las actividades humanas estin
destruyendo las reservas de suelo fértil, bosques, recursos marinos y selvas. La
capa de ozono es cada vez mas delgada, mientras la elevacién de la temperatura
deja de ser una amenaza para convertirse en algo real. A esto se suma que seis de
las grandes potencias generan 45% de los gases contaminantes que hoy sofocan

al planeta. -

El25% de la poblacion que habita los paises altamente industrializados
consumen un 70% de los recursos naturales de la tierra, y en la medida que las
naciones en vias de desarrollo hagan efectivo su crecimiento econdmico, la

demanda de recursos se volvera insostenible.

Para los industrializados lo que sucede es un efecto indeseable pero dificil
de evitar para el crecimiento y desarrollo. Y las soluciones que proponen se
resumen enla creacion de tecnologias mas adecuadas al ambiente; establecimien-
to de impuestos a las empresas contaminantes y la puesta en marcha de amplio

programa de control demografico.

Ahora bien , la tragedia es que la humanidad, contrariamente con lo que
ocurti6 con otras especies que se extinguieron durante la evolucion, se destruira a
si misma por su propia mano. Para evitar la catastrofe, la gente no solo tendria
que reducir drasticamente latasa de nacimientos sino que deberia aceptartambién

un nivel de vidamas bajo conuna consecuente reduccion de losrecursos naturales.

(6) Revista Vision . Pdg. 6



La rapidez del crecimiento urbano es una muestra palpable del caos que
existe en los paises subdesarrollados. Pero no es el exceso de poblacién el foco
de degradacion del ecosistema. Persisten la deforestacion del bosque y selvas,
lo que a su vez causa erosidén y pérdida del suelo fértil; los cambios de ciclos
hidrologicos; extincion total de especies animales y vegetales. El consumo
indiscriminado de petréleo, lefia y vegetaciéon son las causas principales de los
llamados cambios climaticos globales. Por un lado estan las emisiones de
clorofluorocarbono, quimicos de aerosoles y sistemas de refrigeracion, cuya

acumulacion en la atmosfera provoca la ruptura de la capa de ozono.

El efecto de invemadero, resultado de la acumulacién de bidxido de
carbono por encima de lo que la naturaleza es capaz de absorber, traerd como
consecuencia que la temperatura en el proximo siglo se eleve mas grados que la
actual. El calentamiento provocard que el hielo de los polos se derrita, lo que
elevara el nivel del mar entre 20y 65 centimetros. Esto causaria inundaciones en
areas costeras del golfo de México, América Latina, Estados Unidos , Japén ,
Australia, Venecia, Islas del Pacifico, India, China, Indonesia, Egiptoy Bangladesh.

En este marco, yno obstante el peso de los hechos, las grandes potencias
se muestran reticentes a asumir un compromiso. Los paises en vias de desarrollo
han pugnado para que los industrializados asuman cabal responsabilidad en el

proceso de ayuda y proteccion del medio ambiente.

Las grandes potencias reconocen la necesidad de aplicar mas recursos,
pero se manifiestan imposibilitados para hacerlo; en cambio la Comunidad
Europea , por su parte, es mas abierta y se muestra voluntariosa para aportar mas

recursos financieros.



1.5 Perspectivas hacia el futuro.

John Kimball en su libro Biologia , nos dice que la poblacion humana
actual de la Tierra no podria mantenerse si nosotros no destruyéramos delibera-
damente el equilibrio natural de otras poblaciones a nuestro favor. La agricultura,
laindustria, el comercioy el transporte rapido han producido cambios en nuestro
ambiente bidtico que nos han favorecido; pero también han promovido cambios
secundarios en Ia poblaciones de plantas y amimales (malas hierbas, plagas de
insectos, etc.) que nos amenazan continuamente con una reduccion repentina en
la capacidad del ambiente para sostenemos. Ademas a medida que nuestra
influencia se ha extendido haciatodos losrincones de la tierra, loshumanos a veces
hemos amenazado la existencia misma de especies (por ejemplo la ballena azul)
cuya presencia permarnente en la tierra , aunque quizas no sea indispensable para

nuestro bienestar , si es motivo de interés y de variedad en nuestras vidas.

Con una poblacion rapidamente creciente en un mundo cada vez mas
estrecho, el margen de error al manejar nuestro ambiente se ha reducido
agudamente. Si queremos evitar catastrofes futuras, debemos equilibrar la
capacidad a largo plazo de nuestro ambiente con la poblacion humana. Debemos
aprender a conservar los recursos no renovables (por ejemplo: yacimiento de
minerales, petrdleo y carbdn) al menos hasta que se hallen sustitutos satisfacto-
rios. Para este proposito, debemos dirigir nuestro esfuerzo maximo hacia el uso

de recursos renovables, es decir , materiales que sean productos de fotosintesis.

Nuestra dependencia siempre creciente respecto alosrecursos renovables
requiere que hagamos todo lo posible para evitar que se reduzca la eficiencia con
que la energia del sol es convertida en otros materiales. El suelo y su fertilidad
se deben conservar cuidadosamente. El agua y su pureza se deben proteger.

También debemos continuar el cultivo y cria de plantas y animales capaces de

()



transformar la materia y la energia con un minimo de pérdidas, es decir: capaces
de crecer con el maximo de eficiencia. Debemos ejercer el mayor cuidado al
trasladar especies de una region de la tierra a otra y al aplicar controles quimicos
y biolégicos a otras poblaciones. Todo esto requiere bidlogos, en los laboratorios
yenel campo, capaces de despejar interacciones ecolégicas subsiguientes a todo
cambio que imponemos en la biosfera. También se requeriran hombres y mujeres
de todas las actividades de la vida, con la sabiduria y conla prevision suficientes
para poner en practica los conocimientos logrados mediante la ecologia . El
hombre deber4 utilizar el ambiente, pero sin destruirlo. El desequilibrio ecoldgico
prolongado pone en peligro el bienestar fisico , espiritual y arriesga la existencia
misma de las generaciones futuras. Ademas, se pone en peligro el futuro de muchos
otros seres vivos que comparten el planeta con el hombre y que han contribuido

poderosamente a la comprensién de tantas cosas sobre nosotros mismos y sobre

la naturaleza de la vida.



II.LA CONTAMINACIONY LOS ELEMENTOS DE LA NATURALEZA

2.1 Antecedentes historicos

Desde tiempo atras, los pueblos recolectores, pescadores, cazadores no
contaminaban el agua y no talaban ni quemaban masivamente las plantas. Su
existencia estaba integrada al ecosistema adaptandose a su proceso natural. Si
en algunos casos la recoleccién de frutos y la caza llegaban a alterar el balance
del ecosistemna, el dafio era pronto reparable dados que estos pueblos eran
nomadas y abandonaban el lugar facilitando el proceso de autorregulacion del

ecosistema.

Tiempos después, al asentarse el hombre en un solo lugar y comenzar a
organizar las sociedades, se percata de que los recursos naturales eran abundantes
pero no inagotables, y que mediante un conocimiento adecuado eran susceptible
de aprovecharse mejor, inicidndose asi progresivamente la explotacion del

ambiente.

Con la industrializacion y la urbanizacién, el problema ambiental comien-
zaaacentuarse provocado por el agotamiento de los recursos de energia y materias
primas tradicionales, por el aumento continuo de la explosion demogréfica sobre
la naturaleza, por el desequilibrio de los balances ecoldgicos naturales, al igual

que por el exterminio de especies de plantas y animales.
Ocasionandose que en la culminacién de los afios setenta, la ecologia se

ponga de moda, ciencia que se deriva de la Biologia y es apoyada por las Ciencias

Sociales, pues, los problemas ambientales afectan directamente alas sociedades



Y su entormo.

Y es ahora en los 90,5 que la sociedad en sumayoria se preocupa por
controlar los desequilibrios ecologicos, a sabiéndas que lo originado tiempo atras
son dafios irreversibles, como por ejemplo: el uso de sustancias que destruyen
la capa de ozono, lograr frenarla tala inmoderada de arboles, sustituirlas especies

exterminadas, entre otros.

Essabido que nuestro planeta es uno delos mas hermosos del sistema solar,
y cada individuo forma parte de un habitat que le proporciona elementos
indispensables para efectuar las funciones méas esenciales de su supervivencia.
Su medio se encuentra integrado por factores que le permiten participar

transformdndolo constantemente.

Ahora bien, el hombre, parte médular del equilibrio ecoldgico esuno de
los consumidores mds voraces que presentan las tramas alimenticias que en su
desenfrenada lucha por la obtencion de alimento, poder y satisfactores diversos,
ha provocado la modificacion de todos los ecosistemas en gran escala como son:
los cambios indeseables en las caracteristicas fisicas, quimicas o biologicas de
nuestro aire, nuestra tierra y nuestra agua que pueden afectar o afecta ala vida

humana o a las especies deseables.

Por ende, la causa final de la contaminacion somos las personas y como
cada dia aumentamos, hay un correspondiente incremento del grado de contami-

nacion .



2.2 Contaminacién ambiental.

"La contaminacion es la presencia en el ambiente de uno o mas contami-

nantes o de cualquier combinacion de ellos que cause desequilibrio ecolégico "™.

"Se considera contaminante toda materia o energia en cualquiera de sus
estados fisicos y formas, que al incorporarse o actuar en la atmésfera , agua, suelo,
flora, fauna, o cualquier elemento natural, altere o modifique su composicion o

condicién natural"®.

Cuando se depositan en el ambiente desechos extrafios nocivos a la
naturaleza que por su cantidad o por su constitucién no pueden ser transformados
0, destruidos porelmedio, estamos contaminandola y afectando con ello el sistema

ecoldégico al destruir su equilibrio.

El mondxido de carbono de los tubos de escape de los vehiculos, los
desechos de fébricas, las sustancias quimicas, la basura inorganica, la utilizacién
de insecticidas y plaguicidas, los desechos radiactivos , etc., son formas de

contaminar el medio fisico.

La propia naturaleza, al entrar en contacto con los contaminantes puede
llegar a formar compuestos mortales, como es el caso de los desechos quimicos
que al entrar en contacto con el aire y con la radiacién solar forman el smog o
al depositarse enlos océanos producen compuestos todavia mas toxicos para la
vida. Ahora bien, los contaminantes pueden transformar fenémenos naturales y

benéficos en amenaza letal como la inversion térmica y la lluvia 4cida.

(7)_Ley General del Equilibrio Ecoldgico y Proteccidn del Ambiente Fracc. IV
(8) Ibidem, Fracc,V



La contaminacién es un problema mundial, afecta buena parte del area
terrestre: Las zonas selvaticas del planeta que constituyen las reservas naturales
mas importantes, en tan pocos afios se han reducidos drasticamente en extension
los mares y rios sufren la fuerte contaminacion por basura y sustancias toxicas
provenientes de los residuos industriales y petroliferos; la mayoria de las ciudades
prodecen altos indices de contaminacién por smog; la alimentacién esta siendo
invadida por sustancias nocivas como el DDT y conservadores, al igual que por
bacterias y virus. El hombre ha aprendido a ejercer dominacion sobre otros
pueblos; ha creado y probado ammas encaminadas a la destruccion de toda
manifestacion de vida . Poco a poco o de manera aceleradd y violenta el ser

humano parece dispuesto ha acabar con su especie.

La contaminacion ambiental y la degradacion ecoldgica son generadas
por la accion del hombre sobre la naturaleza y se vuelven hacia €l causandole
enfermedades e incluso la muerte. La contaminacion causa irritabilidad en las
mocosas de los 0jos, nariz y garganta, de enfermedades bronquiales, neurosis
e infecciones del aparato respiratorio; el exceso de plomo en el aire tiene
consecuencias fatales parala salud y puede provocar malformaciones alos seres
en gestacion; la defecacion al aire libre provoca parasitosis e infecciones
gastrointestinales, los tiraderos propician el desarrollo de la fauna nociva ( ratas,
mosquitos, pulgas, piojos, moscas, etc.), y con ello la proliferacion de enfermeda-
des: los desechos quimicos e industriales pueden provocar un envenenamiento
paulatino en las personas que tienen contacto con ellosy cualquier accidn humana
que rompa el equilibrio natural tiene consecuencia para la vida en general y por

ende para el ser humano.



2.3 Deterioro ecologico.

El hombre ha modificado intensamente la naturaleza para crear condicio-
nes adecuadas a su forma de vida. Por lo que ha originado dos medios diferentes

para vivir: el rural y el urbano.

En el mediorural se establece una relacion directa entre el hombre, el lugar
y los organismos que lo habitan, ya sea para controlar su crecimiento y desarrollo;
como en ¢l caso de la agricultura y la ganaderia; o para extraer productos, como
sucede con los drboles de los bosques, los minerales y el petréleo. Las actividades
llevadas a cabo en las zonas rurales generan todos los productos basicos para la

subsistencia de los hombres.

En el medio urbano se encuentran las ciudades, las grandes industrias y
abundantes servicios sociales, enlas ciudades se elaboran lamayoria de los objetos
que utilizamos, medios de transporte, prendas de vestir, materiales para construc-
cion, etc. La vida cultural | las escuelas de estudios superiores y los centros de
capacitacion estdn ubicadas en este ambito, y asi también como los servicios

especializados de salud.

Entre el medio urbano y rural existe una relacion muy estrecha; los
productos provenientes del campo son transformados en la ciudad. El medio rural
proporciona las materias primas: minerales, vegetales y animales; en el medio
urbano a través del trabajo en las fabricas, son convertidos en instrumentos,
medicina y alimentos, entre otros. La maquinaria y las sustancias que se utilizan en
el campo, como los abonos, tractores y fertilizantes, vacunas para los animales, son

aportados por la ciudad, en resumen el medio urbano necesita del rural y viceversa.

Ahora bien, la forma como ha vivido el hombre en los dos medios, ha
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producido una serie de alteraciones peligrosas; han desaparecido especies de
animales y plantas, algunas hoy en dia se encuentran en extincién; se han agotado,
en algunas partes, los recurso de las minas y de los bosques; en las lagunas, rios
y mares se han acumulado gran cantidad de basura, aceite, detergentes y otras
sustancias dafiinas y la atmosfera se ha contaminado por particulas y gases toxicos.

Todas estas situaciones han ocasionado el deterioro ecolégico.

El deterioro ecolégico significa la explotacion de los recursos de la
naturaleza en forma irracional y se depositan sustancias residuales (basura, gases,

etc.) que no pueden integrarse al ambiente.

2.4 El aire.

El aire es tan importante para el ser humano como el agua para los peces,
es su fuente de vida. El ser humano puede estar muchos dias sin tomar agua al igual

que prescindir de alimentos, pero, no puede pasar mas de cinco minutos sin aire.

Siendo necesario y vital para el hombre aiin , no hemos tomado conciencia
de su importancia; creemos que su provision es infinita, y por si sélo y lo que esté

incorporado en él no nos dafia.

"El planeta tierra est4 envuelto por una mezcla de gases llamada atmésfera,
que alcanza hasta 700 km. de altura y que est4 formada por varias capas; la capa
inferior se llama troposfera, alcanza una altura de 13 km. y est4 formada principal-
mente por oxigeno, vapor de agua y otros gases; el conjunto de ellos constituye lo
que conocemos como el aire que respiramos. En esta capa tienen origen casi todos
los fenomenos atmosféricos que nos afectan como: la formacion de nubes, lluvias,

turbulencias, etc. En seguida se encuentra una capa de reposo llamada tropopausa



que abarca desde los 14 hasta los 20 km. de altura; y sobre esta se encuentra la
extratdsfera que abarca desde los 21 hastalos 80 km., los primeros 10 km, de esta capa
estan formada por ozono (0,), el cual filtra los rayos del sol evitando que nos dafien. Las
capas siguientes se denominan iondsfera y exdsfera; contienen cargas eléctricas y

particulas sueltas respectivamente"®.

Ademas del servimos para respirar, el aire tiene funciones muy importantes
como:

- Transmitir el sonido,

- dispersar la luz,

- auxiliar el control de cambios extremos de temperatura.

Para la conservacién de la vida es importante la atmosfera al igual que la
accion de los rayos sobre ella. En el interior del sol se origina energia la que llega
alatierra en forma de luz y calor. A esta energia se le debe el movimiento del aire,
su calentamiento, las tormentas y, el ciclo del agua, la evaporacién para la
formacion de nubes; esta misma energia solar ayuda a la constante purificacién del
aire atmosférico que respiramos, ya que las plantas a través del proceso de la
fotosintesis laatrapan, absorben el bioxido de carbono y desprenden el oxigeno que
pasa al aire purificandolo. Es por ello que las plantas juegan un papel importante

en éste proceso junto con la luz solar en la conservacion del aire puro.

La atmosfera tiene un ciclo en constante movimiento, usualmente las capas
del aire caliente son las capas mas bajas y en la parte alta circulan el aire frio, el
aire caliente aumenta en volumen y disminuye en densidad, y por lo que se eleva,

y es sustituido por el aire frio de las capas proximas. Esta accion purifica el aire y

(9 ) Introduccion a la educacion ambiental y la salud ambiental SEP pdg. 12
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ayuda a mantener la temperatura en al superficie terrestre dicha limpieza se ve

favorecida por la lluvia, que precipita al suelo las impurezas del aire.

Inversion térmica. Es un fenémeno natural que por si solo no representa
ningun peligro, pero puede convertirse en algo letal para los seres vivos, en

ciudades con alto indice de contaminacion.

La inversién térmica se da cuando el ciclo de aire antes descrito se ve
interrumpido, esto sucede cuando una capa de aire caliente queda atrapada entre
dos de aire frio pegada al suelo, tarda mas tiempo en calentarse y dispersarse; lo
cual resulta peligroso para la salud, si en ésta se acumula elevadas cantidades de
particulas contaminantes y se prolonga por mucho tiempo la duracion del fenome-

no.

Lluvia dcida. Lalluvia es un purificador natural de aire, lleva ala tierralas
impurezas suspendidas en laatmosfera. Sin embargo en ciudades conun altoindice
de contaminacion, trae consigo los compuestos quimicos que forman el smogy que
producen dafios a la vegetacidn, a los animales y al agua del planeta activando las
concentraciones de metales toxicos. A esta lluvia contaminada se le denomina

lluvia acida.

Los contaminantes mas peligrosos que afectan el aire son ¢6xido de
nitrégeno producidos por las fabricas, el bioxido de azufre de las centrales
termoeléctricas y fabricas, el mondxido de carbono de los tubos de escape de los
automoviles, chimeneas, incineradores, el ozono y los oxidantes fotoquimicos, los
residuos provenientes de la combustién incompleta de los hidrocarburos prove-
nientes de los tubos de escape de los autobuses y aviones; las particulas de polvo
suspendidas en el aire, los silicatos provenientes de las fabricas de cementoy los

oxidos de hierro de la industria sidertrgica.



Enfermedades causadas por la contaminacién del aire. Una de las princi-
pales molestias debido a la contaminacién del aire, es la irritacién de los ojos,
causadas por la presencia de ozono en el aire y de un sin fin de particulas de polvo

en suspension.

Los contaminantes quimicos del aire pueden causar resequedad de las
mucosas, irritacion y prurito en la piel, asi como diversidad de enfermedades
respiratorias, vasculares y cardiacas. Disminucion de capacidad de la sangre para
llevar las sustancias nutritivas al organismo. Trastornos digestivos, problema de
huesos y diente por floruro, asma , problemas cardiovasculares, como trombosis,

coagulos e infarto en gente adulta.

La contaminacién dafia de diferentes formas la salud en los individuos
dependiendo de su nivel de exposicion a los contaminantes, de su capacidad y de

su resistencia fisica.

2.5 El agua.

La vida de nuestro planeta se inicié en el agua. Esta ocupa las tres cuartas
partes dela superficie dela tierra. Enlanaturaleza se presenta en diferentes estados
y en cada uno de ellos desempefian un papel importante para la vida de las plantas,

de los animales y del hombre.

El agua es necesaria parausoy consumo humano, en la agricultura , en
laindustria, parala refrigeracion, laelectricidad y la limpieza. Es ademas esencial
para laalimentacidn como taly la que hay es de tan mala calidad en muchos lugares

que provoca graves problemas de salud a la poblacién, sobre todo a la infantil.

)



" Los principales contaminantes que presenta el agua, segin su uso son:

- Domésticos Detergente, insecticidas, jabones, grasas , materias
organicas , bacterias , virus de diversos tipos y parasitos en

la materia fecal.

- Industriales Colorantes, disolventes, acidos, grasas, sales, pigmentos,
metales y diversas sustancias quimicas que suelen ser toxicas

para el hombre, la flora y la fauna.

- Agricolas Insecticidas, plaguicidas , sales indrganicas, minerales,

desechos animales, fertilizantes , etc"(9,

La contaminacién del agua provoca la extincién de especies completas de
animales y plantas. Ahora bien, el agua la contaminamos nosotros arrojando a ella
todo tipo de basuras, desperdicios y sustancias toxicas; dejando quelasindustrias
tiren sus desechos alli; también tirando plaguicidas, fertilizantes y animales
muertos. Contaminamos dejando basura en la calle 1a cual obstruye y tapa los

alcantarillados y contaminan el agua potable.

Cuando el agua no esta potabilizada, genera enfermedades que van desde
las leves hasta las mortales como: padecimientos gastrointestinales, hepatitis,

amibiasis, disenteria, diarrea y fiebre tifoidea.

(10) Ibidem, pdg. 137



2.6 El suelo.

El suelo es la capa viva que forma la parte superior de la corteza terrestre,
es ¢l elemento mas valioso para nuestra existencia. Si la superficie de la tierra
estuviera formado sélo porrocas, no habria plantas ni animales y mucho menos ain

seres humanos.

El suelo estd compuesto por rocas, arena, arcilla, materias organicas de

animales, hojas, tallos, y raices en estado de descomposicion.

El suelo tiene su ciclo de renovacion, en el cual los seres vivos juegan un
papel importante. Las plantas, los arboles y animales depositan sus residuos y
desechos organicos, estos se putrefactan hasta formarse en elementos y compues-
tos sencillos que se incorporan a la tierra enrriqueciéndola; a su vez, estas mismas
sustancias sirven de alimento a las plantas; éstas a los animales, continuando hasta
volver a la descomposicion y su reintegracion la tierra. A este ciclo habria que
aiiadir otros ingredientes que son igualmente importantes: bacterias, mohos,

animales unicelulares y gusanos.

Alromper el ciclo antes descrito los suelos se vuelven infértiles improduc-
tivos. Los suelos se han ido deteriorando al eliminar la vegetacion por exceso de

sustancias quimicas, o desecho no degradables y degradables en exceso.

Por otro lado la tala de arboles inmoderada, puesto que los arboles son los
encargados de protegerlos suelos delaaccion del viento y del agua. El suelo se dafia
por la erosion, al igual que por la contaminacion y esta puede ser al depositar en
¢l un exceso de plaguicida, los cuales dafian a todas las formas de vida, también

el uso excesivo de fertilizantes y herbicidas.



Losresiduosradiactivos, plaguicidas, los fertilizantes quimicos, la erosion,
la deforestacion, los incendios forestales, los cultivos, el exceso de pastoreo, la
basura industrial y los monocultivos que agotan las tierras, son algunas de las
causas mas frecuentes del deterioro del suelo.

Un problema grave de contaminacién de los suelos es aquel que se da en
las zonas rurales y las areas marginadas de las ciudades y es la defecacién al aire
libre.

La gran mayoria de los seres humanos somos flojos o apaticos, desconsi-
derados con lo que nos brinda la naturaleza, nos gusta llenar el suelo de basura,
desperdicios ymateria fecal, cuando el viento sopla acarrea bacterias que producen
enfermedades como el colera, la disenteria, Ia tifoidea, la paratifoidea y otras. Las
eses depositadas en el suelo, contaminan nuestras manos, asi como el agua y los
alimentos que ingerimos, causando padecimientos gastrointestinales, infecciones
por estafilocosos, amibiasis y cisticercosis y hepatitis cuyo origen esta también en
el desarrollo de la fauna nociva y de especies animales transmisores que se

desarrollan en condiciones de poca higiene.

2.7 Los alimentos.

Se llama alimento a toda sustancia de origen animal, vegetal o mineral, que,

ademas de satisfacer el apetito aportan al organismo elementos putritivos

esenciales.

Los alimentos poseen diferentes nutrientes como son las proteinas, los
carbohidratos, las grasas, los minerales y las vitaminas, las cuales deben de

consumirse en forma balanceada para obtener un 6ptimo crecimiento y desarrollo.



Los alimentos de origen vegetal y animal se presentan en dos formas:

Naturales. Origen animal: 1a carne de res, cerdo, borrego, pollo, pescado,

mariscos, viceras, leche y huevo.
Origen vegetal: las frutas verduras y legumbres.

Procesados. Son los que han experimentado un procedimiento de coci-
miento, horneado, salado o secado, y a los que para su conservacion se agregan

sustancias quimicas que permiten su almacenamiento por largo tiempo.

Todos los seres vivos establecen y forman una dependencia y correspon-
dencia de redes o tramas de relacion para sobrevivir dando origen a la cadena

alimenticia.

El suelo contiene sustancias nutrtivas de las cuales se alimentan las
plantas. La planta es consumida por un herbivoro, a su vez por un carnivoro que
al morir es consumido y degradado por los organismos degradadores, integrando
los alimentos nutricionales al ambiente, esto se da en todas las especies vivientes,
terrestres y acuaticas para garantizar el balance ecolégico y la preservacion de las

especies a través de la cadena ecologica alimentaria.

Siel suelo esta dafiado se contaminan las plantas, también los animales que
se alimentan de ella y, posteriormente el hombre. Afectando asi a todos los seres

vivientes.

Los alimentos siguen una serie de pasos desde el lugar donde se producen

hasta nuestra mesa, y es en ese transcurso donde pueden contaminarse.



1.- Contaminantes biolégicos. El cual es provocado por microorganismos

que causan enfermedades (bacterias, virus, protozoarios).

a) Durante la produccion:
- Por regar los cultivos con aguas negras,
- por dar a los animales alimentos cultivados con aguas negras,

- por no vacunar a los animales.

b) Durante la transformacion:
- Por falta de higiene,
- por procesamiento inadecuado, y

- por proteccion inadecuada de alimentos en recipientes.

¢) Durante el transporte:
- Transporte inadecuado,
- falta de refrigeracion,
- manejo antthigiénico,
- locales y puestos sucios y hiimedos,
- por estar al alcance de las moscas, ratas, perros, etc.,

- por exponerlos al ambiente sin proteccién.
d) Durante la venta y adquisicion:
- Por falta de higiene en los vendedores ambulantes de alimen-
tos,
- por falta de higiene del comprador y consumidor de alimentos.

2.- Por residuos de sustancias quimicas.

a) Durante la produccion:



- Utilizacién de insecticidas y fertilizantes en exceso,

- por darles componentes quimicos, como alimentos a los
animales para nuestro consumo; perdiendo asi su esencia
natural.

b) Durante la transformacion
- Por agregar sustancias quimicas diversas, a los alimentos

procesados, perdiendo asi su valor nutricional.

¢) Durante el almacenamiento:
- Inadecuado procesamiento,
- cuando los alimentos llevan mucho tiempo almacenado pue-

den producir sustancias tdxicas.

Por lo tanto si ingerimos alimentos contaminados nos puede dar diarrea,

acompafiada de dolor abdominal, vémito y fiebre. Si se nos complica podemos

sufrir deshidratacion, perforacion intestinal y algunas veces la muerte. Todo esto

provocado por bacterias, virus, protozoarios, lombrices y solitarias.

2.8 La basura.

Por basura se entiende todo desecho dificil de aprovechar considerandose

como inservible o initil. Los desechos son solidos, liquidos y gaseosos.

Los desechosliquidos son el aguaresultante de actividades como: el lavado

de trastes, ropa, aguas negras, y los diversos usos que se le dan en la industria, etc.

"Los desechos gaseosos, son las emanaciones que tienen la fluidez del aire

0



v que son peligrosos para la salud; por ejemplo: los humos que salen por las
chimeneas de la fabrica de hule”. 9

Los desechos sélidos se clasifican en dos tipos:

a) Desechos organicos degradables que se descomponen facilmente y son

integrados a la naturaleza;

e) Desechos nobiodegradables los cuales se acumulan y ocupan demasiado

espacio en nuestro ambiente.

El basurero es una vision desagradable, este provocala cria y proliferacion
de microorganismos patégenos y fauna nociva, causantes de enfermedades graves.
Ademas las sustancias quimicas toxicas, los malos olores provocan intoxicaciones

y envenenamiento.

Por desgracia todos somos causantes de la contaminacién de basura en
nuestras casas, calles, escuelas, parques, lotes baldios, etc., llegando a verla como

parte de nuestro ambiente natural.

Son muiltiples las enfermedades que pueden provenir de la basura, a través
de la propagacién de microorganismos, por medio del aire y del agua, la
contaminacion directa en sembradios, la contaminacion de productos ammales al

consumir éstos la basura y la proliferacion de fauna nociva.

Los microorganismos que povienen de la basura, provocan: salmonelosis,

disenteria, paratifoidea y amibiasis, entre otras.

(11) Ibidem; pdg. 148



2.9 La fauna nociva.

Se llama fauna nociva a todos aquellos animales (perros callejeros,
artrépodos, roedores, etc.) que en grupos pueden producir dafios a la salud o a los
bienes del hombre, tanto de una manera directa como indirecta. El desarrollo de la
fauna nociva esta asociada a la acumulacién de desechos y basura en lotes baldios
y jardines. Todas las especies son portadoras de gérmenes y bacterias que pueden

producir graves enfermedades.

Perro callejero.
Anda en grupos, se aparean y reproduce en las calles, lotes baldios y

jardines. Ingiere alimentos y agua contaminados, defecan al aire libre.

Darios a la salud.

- Transmite la rabia. Enfermedad mortal.

- Puede transmitir infecciones por los parasitos que porta,

- Contamina el medio en que habita, y

- Puede agredir al ser humano para obtener sus alimentos, llegando a causar

serias lesiones fisicas.

Prevencion.

No permitir que los perros si tienen propietarios, anden sueltos en la via
publica. Aplicar la vacunas en la fecha indicada y desparasitarlos periddicamente.
Notificar a las instituciones del Estado, creadas para el control de estos animales,
cuando se conozca la presencia de perros callejeros o de cualquier otro que pudiera
representar unpeligro parala salud publica. Motivar ala comunidad en general para

que apoye y colabore en la labor del control que tiene el Estado.



Los roedores:
Existen diversas clases de roedores que producen dafios a la salud del

hombre, entre ellas estan:

La rata noruega o rata gris.- Es la mas comun y de mayor tamafio de las
ratas domésticas, puede llegar a mediar hasta 39 cm., del hocico al extremo libre
de la cola, su cuerpo es robusto, la piel tosca de color gris o pardo rojizo, la cola
es bicolor y mas corta que su cuerpo y la cabeza juntos, alcanza la madurez sexual
entre los tres y cuatro meses de edad, su gestacion dura aproximadamente 22 dias,
provocando de 8 a 12 crias por camada y produce de 4 a 7 camadas ensu vida, que
tiene una duraciéon promedio de un afio de vida . Vive en madrigueras, en
alcantarillas, basureros, debajo de los cimientos de edificios, etc., no acostumbra

trepar y se alimenta de camne, pescado, cereales, golosinas y pan.

Laratade los tejados o ratanegra.- Esunroedor de tamafio mediano, llega
amedir 35 cm, de hocico al extremo libre de la cola, su cuerpo es delgado, el hocico
puntiagudo, de piel suave de color gris, negro o leonado en la parte anterior y
abdomen blanco, la cola de color uniforme mas larga que el cuerpo y la cabeza
junto. Madura sexualmente a los tres meses, su periodo de gestacion es de 39 dias
y tiene durante su vida de 4 a 6 camadas con 6 a 8 crias cada una, su vida promedio
es de un afio habita sobre el nivel de la tierra, en agujeros de paredes, en espacios
cerrados como alacenas, armarios, bodegas y dentro de los muebles, es un agil

trepador aunque es omnivoro, prefiere comer verduras, frutas y granos.

El ratén doméstico.- Es el mas pequeiio de los roedores domésticos su
tamaiio es variable pero no sobrepasa los 16 cm., del hocico al extremo libre de la
cola, su cuerpo es delgado, la piel suave de color gris pardo, la cola semipelada,
casi tan largas como el cuerpo y la cabeza juntos, tiene orejas grandes y

prominentes, su madurez sexual es al mes y medio de edad, el tiempo de gestacion



esde 19 dias tiene hasta 8 camadas con 5 o 6 crias cada unay la duracién de su vida
es de un afio en promedio. Vive en los agujeros de las paredes, en espacios cerrados
como alacenas, cajones, dentro de los muebles, es trepador por lo que se eleva en

techos, tuberias, etc., 4vido comedor de cereales y pan.

Darvios a la salud:
Tanto lasratas como losratones pueden transmitir al hombre microbios que
pueden enfermarlo de peste, tifo, leptospariasis, rabia; también pueden causar

fiebre por su mordedura y numerosas enfermedades diarreicas.

Prevencion.

Siendo el saneamiento la mejor medida de prevencion, se debera realizar:
- La eliminacién de criaderos,

- no dejar alimentos y agua a su alcance,

- manejar y disponer sanitariamente los desechos,

- mantener limpias las viviendas y edificios en general,

- clausurar o tapar agujeros para evitar posibles criaderos,

- no arrojar basura a las alcantarillas,

- en almacenes o bodegas, mantener levantados los bultos,

- mantener tapados los botes de basura y

- colaborar con las autoridades en su destruccidn.

Los artrépodos

Los artrépodos son los animales mas numerosos del planeta ya que
comprenden cerca del 85% de todas las especies zoologicas. Entre los que afectan
a la salud del hombre, estan los insectos (moscas, mosquitos) y los aracnidos
(arafia, garrapata y los alacranes). Su importancia en la salud pablica radica en que
algunos pueden actuar como transmisores mecanicos o biologicos de enfermeda-

des y unos cuantos producen dafios al ser humano, mediante su picadura e



inyeccién de sustancias toxicas.

La transmisién mecanica es la que se lleva a cabo en las patas de las
cucarachas y las moscas a los alimentos; los agentes infecciosos pueden ser virus,

bacterias o los quistes de amiba de la materia fecal.

"En la transmision biologica, el artropodo lleva dentro de su organis-
mo a los microbios causantes de enfermedades, los inocula al hombre mediante
su picadura o al defecar en la piel escoriada. El mosquito anopheles que alberga
el agente causal del paludismo plasmodium, el mosquito aedes aegypti que al
picar al hombre le inocula los virus que producen la infeccién conocida como
dengue vy, algunas garrapatas duras, como la garrapata de los perros,
Riphicephalus sanguineas, que transmite la rickettsiasis conocida como fiebre
manchada de La Laguna, Dermacentor y Amolyomma que transmite la
tularemia (pasteurella tularensis), y algunas garrapatas blandas como
Omithodoros, que transmiten fiebre recurrente, son ejemplo de insectos y

aracnicdos que realizan este tipo de trasmision""?

Por ultimo existen insectos como las avispas y aracnidos, como el alacran
y la araiia capulina, que con sus picaduras pueden causar serios dafios a la salud

del hombre por el veneno que inoculan, e incluso la muerte.

A continuacién se resumen algunas caracteristica de los artrépodos de

mayor importancia sanitaria y sus medidas de control.

Mosca casera o doméstica
Habitos: Es uno de los insectos mas ampliamente distribuidos en el mundo

(12) Ibidem, pag. 132



y sele encuentraentodos los climas. Cada hembra depositade 75 a 100 huevecillos
y tiene un promedio de 6 puestas en su vida adulta. Los principales criaderos de
rmoscas estan constituidos por basureros, depésitos de estiércol o de escremento
humano o de cualquier clase de materia organica hiimeda o en descomposicion. El
ciclo de metamorfosis (huevo, larva, pupa y adulto) requiere de 8 a 20 dias y la
mosca adulta vive de 2 a 4 semanas cuando existen condiciones Optimas de

temperatura, luz, humedad y disponibilidad de agua y alimento.

Sus fuentes comunes de alimentacion son: la leche, el azicar, el caldo de
carne, sangre, etc., los cuales consume 2 a 3 veces al dia. Cuando se posa sobre
los alimentos o descansa en algun lugar, lamosca caseraregurgita o vomitaliquidos
del buche o defeca sobre los mismos. Realiza generalmente vuelos cortos,

permaneciendo inactiva durante la noche o en la oscuridad.

Darios:
Transmisién mecénica de microbios patégenos, principalmente agentes
causales de infecciones intestinales, al contaminar los alimentos principalmente a

través de las patas.

Mosca del café o mosca negra
Habitos: Las hembras chupan sangre, mientras que los machos se alimentan
solo de jugos de plantas. Se crian en los rapidos de las corrientes de agua clara,

donde hayrocas, abundan en el sury sureste del pais. (Oaxaca, Guerrero, Chiapas).

Datios:
"Transmision biolégica de oncocercosis (ceguera de los frios) enregiones
endémicas. La picadura de lahembra puede producir dolor e hinchazén, los grandes

enjambres pueden matar réapidamente a un animal pequefio” ¢*

(13) ibidem, pdg. 133



Mosquitos

Hébitos: Abundanenregionestropicales, calidasy humedas, los huevecillos
son generalmente depositados en charcos, pantanos o lugares con aguas estacio-
nadas. Las hembras se nutren de sangre de ganado o seres humanos, y aunque pican

durante el dia, la mayoria se alimentan al atardecer o en la noche.

Davios:

Transmision bioldgica de paludismo (Anopheles), dengue, fiebre amarilla,
encefalitis virales (Aedes, Culex) leishmaniasis, "ulcera de los chicleros".
(Phlebotomas, jejen mosca de la playa o de los arenales). Picadura molesta que

puede infectarse secundariamente.”

Pulga

Hibitos: Infestan animales domsésticos y roedores, ocasionalmente al
hombre, alimentandose de su sangre. Puede diseminarse rapidamente en lugares
donde hay concentracién de personas, como cines, lugares publicos, dormitorios
comunes, etc., se ocultan preferentemente en las costuras de la ropa de individuos

parasitados y en cojines, tapetes y otros objetos domésticos.

Davios:
"Transmision bioldgica de enfermedades, como peste y tifus murino,

picaduras molestas a veces con visible inflamacién de la piel (pulga comun y

" (15)

niguas)

(14 ) Ibidem; Pdg. 133
(15) Ibidem; Pdg. 133



Piojos:

Habitos: Existen piojos de la cabeza, del cuerpo y del pubis (ladillas) que
se alimentan de sangre y se alojan de preferencia en el cabello, vello pubico o axilar
y en las costuras de la ropa. Los huevecillos que se pegan a las raices de los pelos
y se conoce como "liendres”. La transmisién de una persona a otra es muy comiin
y al notar que un individuos tiene piojos, debe considerarse que sus familiares,

compaiieros de trabajo o escuelas, probablemente estin también parasitados.

Daiios: .
"Transmisién biolégica de rickettsiasis del grupo del tifus y espiroquetosis

como la fiebre recurrente” (19

Chinches de la cama

Habitos: se alimentan de sangre humana preferentemente durante la noche
tardando entre diez o quince minutos en quedar completamente ingurgitadas. Se
ocultan en colchones, ropa de cama, hendiduras de la pared, etc., la hembra pone

de 2 a 8 huevecillos dianamente, durante varios meses.

Daiios:
Ocasionalmente, transmision mecanica de microorganismos patogenos. El
principal dafio es la produccién de picaduras molesta a veces en partes que pueden

endurecerse o producir mucha comezon.
Chinche hocicona o besadora (tristona)

Habitos: chinche de gran tamafio que habita en hendiduras, agujeros,

grietas de la pared y techos de palma en zonas rurales. Se alimenta durante la noche

(16) Ibidem; pdg. 134



y pica de preferencia en los labios o parpados de las personas dormidas.

Darios:

"Transmision biolégica de Trypanosoma cruz, que produce la enfermedad
de changas, con fiebre, crecimiento de ganglios, higado, bazo y, a veces, compli-
caciones serias del corazon, el cerebro y el tubo digestivo"¢™.

Cucaracha
Habitos:Insectos que comen todo, aunque prefieran azicar y harina. Se les
encuentra en lugares sucios y humedos, se alimentan durante la noche permane-

ciendo en grietas, cajones, alacenas y otros lugares oscuros durante el dia.

Darios:
Al regurgitar o defecar sobre los alimentos o al contaminar con sus patas,

actuan, principalmente como transmisores mecanicos de infecciones intestinales.

Araria capulina o "viuda negra”

Habitos: El macho mide unos 6 mm., y la hembra aproximadamente el
doble, se distingue por tener una marca como reloj de arena, de color rojo en el
abdomen. Se ocultan en letrinas y en lugares oscuros, como alacenas y cajones de

ropa.

Davios:
Picaduras con infeccion de un veneno que puede destruir la piel, causar

espasmos dolorosos de los musculos y producir la muerte, inclusive en una persona

adulta.

(17) Ibidem; pdg. 134



Alacrdn

Habitos: Los alacranes viven generalmente sobre la tierra y tienen habitos
nocturnos, ocultandose en lugares oscuros durante el dia. Se alimentan de arafias
o insectos grandes, a los que pica y tritura antes de comerlos. Pica con un aguijén
enel extremo de la cola que le sirve para inyectar veneno, que est4 mas concentrado

y es mas potente en la temporada de calor.

Darios:
En algunas regiones del pais, sobre todo en época de sequia, pueden

producir picaduras muy molestas y a veces mortales, sobre todo en nifios pequefios.
Medidas generales de prevencion y control:

- Procurar una buena higiene personal.

- Baiiar perros y gatos.

- Proteger los alimentos y tener buena higiene en habitaciones, aulas y
cocinas (moscas y cucarachas).

- Evitar la entrada de moscas y mosquitos a la casa.

- Eliminar la maleza o follajes cercanos a muros y techos que pueda servir
de puente a los alacranes.

- Desecar charcos, aguas estancadas y utilizar sustancias larvicidas en
arroyos y pantanos.

- Usar repelentes contra mosquitos y otros artrépodos.

- Utilizar correctamente los insecticidas por rociado o en polvo, la
fumigacion y el papel matamoscas y

- Desparasitar a las personas infectadas por piojos y pulgas (baiio,
destruccién de liendres con vinagre, uso de shampoo, talco a base de

insecticidas, como lindano).



2.10 El Ruido.

La presencia del ruido se debe principalmente a la actividad constante que
el hombre realiza en su casa, en su trabajo, en su transportacion y hasta con sus
diversiones. El generador que maés contribuye a la emision de ruido es la maquina

que puede estar en lugares fijos y en lugares moviles.

En forma natural el ruido también se presenta como el producido por el
trueno, el de 1a lluvia, el del viento y el producido por el choque de las olas del mar
ante las rocas, estas emisiones de ruido muy dificilmente pueden ser controladas,
pasan en algunos momentos por desapercibidas, es decir, se han vuelto propias de

nuestra forma de vida natural.

El ruido en todo momento ha estado presente, en sociedades viejas y
modemnas, ha sido percibido como problema, que molesta, que altera y que

modifica las condiciones de vida del hombre y de su entorno natural.

En el ser humano, el ruido incide en el oido, principal érgano de percepcion.
Aunque la presencia de ruido es fisica y por tanto su percepcion es altamente
fisiologica, la interpretacion de gran parte de lo que se oye es el resultado de la
forma en que el sistema nervioso central procesa el estimulo sonoro que recibe.
Para muchos el ruido puede afectar en mayor grado que para otros. La misicarock-
disco-punk por ejemplo puede motivar y alterar el comportamiento humano
enmarcandolo en un ambiente de placer y para otros puede ser ruido molesto que

agrede su intimidad social.

El ruido no modifica el medio, sino que interviene en actividades de
desarrollo social del individuo, es decir, lesiona en la comunicacién, en el

aprendizaje, en la concentracion, en el derecho al descanso y distorsiona la



informacién.

De no existir el oido, la importancia del oido en el ambiente no importaria,

ya que su transmision a través del medio, sea agua, tierra y aire, sélo se propagaria.

"El concepto de riudo enmuchos paises se define como todo sonido indeseable
esta definicion conlleva a dos partes fundamentales: lade sonido y laindeseabilidad. Sonido
se refiere a la consecuencia de un fenémeno natural que es percibido por el oido e
indeseabilidad es el anhelo de que deje de acontecer un suceso. De tal manera que, cuando
se recibe un sonido no agradable, que puede ser doloroso y se desea que deje de ser

generado, a esto se le llama ruido"(®.

Aquella parte del ruido que produzca dafio o lesiones a una comunidad, se
le denomina contaminacion por ruido. El ruido en términos generales, consiste en
determinar el impacto o dafio fisiologico, psicolégico y la alteracion de la conducta

del indiviudo expuesto. La intesidad y la exposicion son los criterios a evaluar.

Estudios internacionales han determinado que el dafio en el oido interno se
produce cuando el individuo es expuesto durante ocho horas continuas a niveles
superiores a los 85 dB, es decir, a esta intensidad y a esa exposicién las células del

o6rgano auditivo enpiezan a ser destruidas.
El ruido urbano en las cuidades es variante, se encuentran niveles altos en

algunos momentos, pero no constantes, entre 65 dB y 90 dB son las fluctuaciones

de ruido detectados en una ciudad como la de México.

(18) Ibidem, pdg. 127



En la actualidad existen una serie de aparatos costosos debido a la

exactitud y precision con que se mide el ruido.

Launidad de medida que se debe utilizar para evaluar el ruido es el decibel
y que corresponde a una tabla logaritmica. Decibel significa 10 veces el valor de
1 Bel.

Una forma de medicién es mediante la psicometria con la que se logra
conocer el comportamiento de la conducta del individuo ante el estimulo ruido. El
mstrumento de mediciones es el test o cuestionario que contiene preguntas sobre

opiniones relativas a la posicién o accion de un cierto individuo frente al ruido.

Efectos del ruido
Hasta estos momentos, los estudios e investigaciones que se han realizado

sefialan tres estados de relacion entre la energia sonora y el hombre.

1.- El primero de ellos se identifica con la necesidad del sujeto a escuchar
"algo". Es innegable que nuestra vida cotidiana nos da seguridad al identificar o
conocer aquel ruido o sonido peculiar que de él devienen y, que nos llama
poderosamente la atencion el silencio absoluto produciéndose en nuestro interior,
incertidumbre e inseguridad y en determinados casos panico al no escuchar algo.

Esta necesidad la podemos ubicar por abajo de los 55 dB.

2.- Lasegundarelacion la identificamos o la llamamos "etapa de indiferen-
cia". En este caso la presencia del ruido obstaculiza el desarrollo normal de la
actividad que en ese momento realiza el sujeto. Una de las actividades mas
vulnerables es ¢l suefio. El descanso es el mecanismo revitalizador del organismo
de la diaria actividad. El ruido dificulta el adormecer, nos despierta y perjudica el

total descanso al convertir el suefio profundo en suefio ligero. La falta de un



descanso reparador ser4 el causante de la tension psicologica y fisica que a su vez

se ha vinculado directamente con muchos problemas de salud comun y corriente.

Los niveles de intensidad del ruido en esta etapa, interfieren ademas con
la comunicacién oral, con la concentracién, lo cual perjudica la eficacia del
aprendizaje y obstaculiza la funcién de pensar en los nifios. Si los nifios aprenden
ahablary a escuchar en un ambiente ruidoso les es més dificil comprederla lengua,

ademés de que los nifios al expresarse oralmente se comeran las palabras.

En resumen el cuerpo humano responde automaticamente e inconsciente-
mente al ruido fuerte e inesperado como si se preparara para cualquier situacién
peligrosa o daiiosa. Si bien la mayoria del ruido que nos rodea no son peligrosos,
no ponen en peligro faltal la vida misma; sin embargo, el cuerpo siempre reacciona
aellos como si significara una amenaza o una advertencia. Muchos investigadores
creen que la pérdida de oido no es la consecuencia mas grave del ruido excesivo.
Los primeros efectos son reacciones de ansiedad y tensién o, en casos extremos
de miedo. Estas reacciones suelen acompafiar un cambio en el contenido de
hormonas en la sangre, lo que, a su vez, produce cambios en el organimso tales
como: mayor segregacion de adrenalina, aceleramiento del pulso, la presion
sanguinea aumenta, todo lo cual tiene reacciones directas con la tensién o
agravamiento de enfermedades del corazon. Pueden notarse ademas espasmos

digestivos y dilatacion de la pupila de los ojos entre otros sintomas.

3.- Los niveles de exposicién superiores a los 85 dB se relacionan
directamente con la pérdida de la capacidad auditiva permanentemente a causa de

la destruccién o dafio del oido interno.



2.11 Envenenamiento con Plomo.

"Plomo: es un metal azulado, de brillo metélico cuando se corta, que se
acompafia en el aire debido a la formacién de dxido; blando, se raya con la ufia,
ductil y maleable, poco tenaz y nada elastico. El plomo se emplea en la formacién

de cafierias de agua, acumuladores, pintura y esmaltes” ¢

La amenaza del plomo para la salud de los nifios es mucho peor de lo que
se cree. En las naciones desarrolladas, muchos funcionarios del area de salud
publica pensaban que este problema ya se habiaresuelto desde hace mucho. Desde
los afios veinte habian prohibido la pintura y las tuberias de agua hechas de plomo,
y en los sesenta recomendaron eliminar poco a poco la gasolina con plomo, una de

las peores fuentes de contaminacion debida a este elemento.

Ultimamente debido a estas prohibiciones el aire de las ciudades contiene
menos plomo que hace 20 afios. La pintura nueva para casas en general, no
contienen plomo, o contienen muy poco. Se han sustituido muchas tuberias de este
material por otras de cobre. En promedio, la gente tiene menos plomo en la sangre.
Y no obstante, los expertos consideran hoy al plomo como la peor amenaza

ambiental para los nifios.

Esta nueva preocupacion se basa en las pruebas de que a los nifios les
pueden hacer daifio concentraciones sanguineas de plomo mucho mas pequeiias de
lo que antes se creia. Existen hoy nuevos estudios que hacen pensar que incluso las
concentraciones menores de 10 microgramos de plomo por cada decilitro de sangre

perjudican a los niiios.

(19) Enciclopedia Metddica Larousse, Tomo 6; pdg. 310



Los transtornos que provoca el plomo en el ser humano son los siguientes.
Disminucién del cociente intelectual, agresividad, hiperactividad, incapacidad
para fijar bien la atencién, diminucion de la agudeza auditiva, lentitud en el tiempo

de reaccion, el crecimiento lento y la pérdida de equilibrio.

"El plomo es en especial peligroso para los nifios porque ingieren mas que los
adultos. Dentro del organismo, el plomo ataca al cerebro y a otros 6rganos que por cierto,
lo confunden con el calcio permitiéndosele adherirse a enzimas esenciales y transtornar
el funcionamiento de los 6rganos vitales. A medida que se desarrolla el organismo crea
barreras contra las propiedades destructivas del plomo. Pero, como este nunca se
descompone pueden acumularse en el organismo para toda la vida, y en concentraciones

mas altas afecta también el funcionamiento de los drganos en los adultos" @9,

Las advertencias no bastaran para acabar con la amenaza del plomo, el
metal pesado mas abundante en la corteza terrestre. Pese a las restricciones
generalizadas al uso de gasolina, tuberias y pinturas que contienen plomo, el
consumo y la produccién mundiales del metal que se ha incrementado en forma
constante desde la Segunda Guerra Mundial, si bien en un ritmo més lento en los
utimos afios. La razon de ello es que se trata de un material ductil y maleable, que
nunca se pudre y es en gran medida impermeable al sonido, al agua e incluso a la
electricidad y a las radiaciones. Por tal razon la gente sigue descubriendo
aplicaciones para este peligroso metal, en productos que van desde baterias

eléctricas hasta tableros de circuito.

(20) Selecciones Reader’s Digest de Agosto de 1992; pdgs. 70, 71



Es muy facil envenenarse con plomo en México.

Juan Diaz lo comprobé el afio pasado, cuando sus padres le regalaron una
Jjarrade ceramica. El estudiante de 19 afios llenaba la jarra con jugo de naranja, que
bebia durante sus largas sesiones de estudio. No sabia que los jugos acidos pueden
hacer que se desprenda el plomo de la cerdmicas de barro cocido a bajas
temperaturas y barnizado con plomo. Dos semanas después, Juan comenz6 a suffir
agudos dolores de estdmago. Las encias y 1alengua se le ennegrecieron y vomitaba

una sustancianegra. Los médicos diagnosticaron erréneamente estos transtornos.

Unos dijeron que se trataba de una intoxicacién alimentaria; otros, que era
un caso de apendicitis o de alguna otra enfermedad. Diaz se volvid irascible y
retraido. Perdio 14 kilos y tuvo que hospitalizarse con agudos dolores de los

muslos, los testiculos y el torax.

Por tltimo el matrimonio Diaz llevé a Juan al doctor Eduardo Palazuelos,
del hospital ABC, una de las pocas instituciones de 1a Ciudad de México que cuenta
con una importante unidad para la deteccidn y tratamiento de envenenamiento con
plomo. La concentracion de este metal en la sangre de Juan era de 48 microgramos
por decilitros. Después de someterse a un procedimineto para disminuir esa
concentracion el muchaho recuper6 su caracter habitual. Pero la experiencia ha
dejado un sabor amargo en la familia. Vivimos en una ciudad donde hay plomo en
las emisiones de los escapes de los autos, en las pinturas, en las tuberias de agua
y en las vajillas de ceramica, y no obstante, sélo se encuentra un hospital donde

hay un laboratorio especializado en envenenamiento con plomo-.

Los estudios han demostrado que por lo menos el 25% de los nifios de la
ciudad de México presentan concentraciones peligrosamente altas de plomo enla

sangre.



La administracion del Presidente Carlos Salinas de Gortari ha adoptado
algunas medidas, como parte de una estragia contra la contaminacién. Pemex
comenzd a distribuir nueva gasolina sin plomo y a buscar la manera de reducir a
la mitad la cantidad de plomo presente en la gasolina. Desde el verano de 1991, el
Gobiemno sostiene pléticas con la industria para eliminar gran parte del plomo
contentdo en pinturas y barnices, y para prohibir la venta de utencilios empleados
para comer y beber de los que pueda desprenderse plomo. Mientras tanto, los
médicos recomiendan algunas medidas para disminuir este riesgo. Los padres
deben cerrar las ventanillas de los autos cuando viajen los nifios. Hay que dejar
correr el agua del grifo un rato antes de usaﬂa, no poner alimentos en la ceramica
que no tengan el sello NOM (Norma Oficial Méxicana), de la Secretaria de

Comercio y Fomento Indutrial y lavar cuidadosamente las frutas y verduras.

2.12 Contaminacion en Tabasco.

De acuerdo a un informe sobre la situacion del ambiente en las entidades
federativas, Tabasco goza de una situacion geografica, hidrologica y climatica
privilegiada lo que permite la existencia de una gran variedad de especie de flora
y fauna silvestre. Pero el aprovechamiento irracional de los recursos naturales, la
casa furtiva y la captura y el comercio ilegal de las especies silvestres han

deteriorado los ecosistemas.

En cuanto al agua, las fuentes mas importantes de contaminacion son las
aguas residuales de los municipios de Villahermosa, Comalcalco y Macuspana,
que se descargan sin tratamiento previo y las aguas residuales provenientes de los
complejos petroquimicos Ciudad Pemex en Macuspana, La Venta en Huimanguillo,
Nuevo Pemex y Cactus en Reforma, Chiapas que se descargan en el rio Carrizal

de Tabasco.



de Tabasco.
Quienes también contaminan con sus aguas residuales son los cuatro
ingenios azucareros, un rastro que procesa cientos de reses diariamente y las

procesadoras de cacao, pescado, mariscos y aceites.

Las actividades agropecuarias contribuyen también en la carga contami-
nante por la aplicacion inmoderada de agroquimicos, asi como los residuos que son

arrojados a los rios. .

Los rios Santa Ana y San Felipe reciben descargas contaminantes durante

la época de zafra de los ingenios azucareros.

Losrios Cuxcuchapa, Tonalay Chicozapote, el Arroyola Ventay laLaguna
limén contienen grasay aceite debido alasactividades de Pemex. Sin duda también
la laguna de las Ilusiones esta contaminada por las descargas de agua domésticas

y los residuos solidos.

En Tabasco, también el aire es contaminado, debido a las actividades de
extraccion y explotacion petrolera en las zonas de Huimanguillo, Cardenas y
Macuspana, lugares donde se localiza el desarrollo petroquimico y petrolero. Entre
las fuentes de contaminacion se encuentran los complejos petroquimicos Cactus
y Ciudad Pemex; en un corto plazo se deberan controlar los complejos Tabasco y

Tabasco I, principalmente en lo referente a las emanaciones del azufre.

Recientemente, a través del programa "Determinacién de la Lluvia Acida
en Tabasco" se encontr6 que del total de muestras de agua de lluvia analizada; un
gran numero de muestras presentan marcada acidez, lo cual indica que la

contaminacion por lluvia 4cida esta incidiendo en el ambiente.



También cabe mencionar que losresiduos sélidos, los cuales son generados
por el crecimiento de la poblacién y la desinformacién para aprender a
clasificarlos, y en Tabasco las localidades de Villahermosa, Huimanguillo, Carde-
nas, Macuspana y Teapa, presentan problemas importantes de contaminacién por
residuos s6lidos debido principalmente a que la infraestructura instalada para los
servicios de limpia, transporte, almacenamiento, traslado y disposicién final de los

residuos es de cobertura limitada.

En cuanto a los residuos industriales, el acelerado proceso de desarrollo
industrial, derivado del auge petrolero, incrementa la generacion de este tipo de

residuos, en particular en la localidad de Cardenas.



III. EDUCACION AMBIENTAL

3.1 Conceptos.

La educacion ambiental es un proceso de enseiianza-aprendizaje que

busca, conformar una nueva relacion entre la sociedad y el ambiente.

Enellibro Tendencias dela Educacién Ambiental, editado porla UNESCO,
Jankovic sintetizo los fines de la educacion ambiental con este parrafo: "el fin de
la educacién ambiental es hacer alos hombres concientes de suresponsabilidad en
laproteccién y mejoramiento del medio, de manera que aseguren un ambiente sano,
que promueva y participen en actividades encaminadas a la proteccion e insten a
la sociedad a esforzarse para resolver estos problemas a nivel local, nacional e

internacional”.

Por lo tanto es tarea esencial de la educacion ambiental reencontramos
como seres vivos, descubrir el valor del ser por encima de la posesién externa,
heredable y total de los objetos, y recuperar el valor de nuestra interaccién con el
ambiente, en oposicion a nuestro pretendido dominio de la naturalezala educacion
ambiental para funcionar toma elementos de fuentes tan diversas como la ecologia,
la economia, la antropologia y la psicologia. También representa la busqueda de
acciones adecuadas ante un problema ambiental dado, como conocer sus causas
y condiciones ecoldgicas, econdmicas, sociales y politicas. Cabe mencionar que
la educacion ambiental es de manera eminente y en consecuencia con las propias
condiciones del ambiente. Una educacion diversa. Es diversa en destinatario,

objetivos, estrategias y herramientas.

La educacion ambiental busca a través de varias disciplinas conocer ¢como
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es el medio y llegar a resolver los problemas que plantea el medio, mediante una

integracion entre la vida y el medio en el cual el propio alumno est4 inmerso.

Por otro lado, en nuestra realidad, la educacion tradicional no soluciona ni
afronta el problema ambiental, lo que hace es establecer una relacién de dominio
de lanaturaleza, evade al alumno de larealidad del medio que le circunda y, como
muchos da a conocer ¢l deterioro del ambiente como un hecho inevitable,

consecuencia de un progreso.

Laimplantacion inmediata de educacion ambiental en nuestras escuelas, si
bien es necesaria, es también utdpica, por razones no sélo de formacién general del
profesorado (por ausencia de cursos especializados sobre el tema), sino también

de organizacion escolar.

3.2 Otra forma de leer el deterioro ambiental.

El sustento de toda sociedad es la produccion. Antes de dedicarse a otra
actividad el hombre debe satisfacer sus necesidades materiales de: sustento,
habitacidn, vivienda, etc. Para ello debe trabajar transformando a la naturaleza

mediante la produccién de bienes servicios y satisfactores en general.

El capital y la obtencién de ganancia, introdujo cambios fundamentales en
larelacion hombre-naturaleza al explotar y determinar innovaciones en la creacion
de nuevos valores de uso para extender los intercambios de mercancias a todo €l
mundo, creando nuevas ramas de produccion; sin embargo jamas se le tomé
importancia al hecho de que los recursos naturales tienen limites de respuesta con

respecto al incremento en el ritmo de su explotacion .
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Dichas limitaciones naturales son las que han originado una problemética
ambiental que pone al descubierto la necesaria incorporacion de las actividades
ecologicas sobre la utilizacion de los recursos en un proceso econdémico con una
proyeccion a largo plazo. El desorden de los diversos procesos amenanzan con

destruir no sélo el ambiente sino también al hombre mismo.

Abhora bien, los flujos y los ciclos que se suceden en el ambiente y que
arrastran consigo los contaminantes que los hombre arrojan a su entorno, no
reconocen como obstaculo a las fronteras que los Estados se han dado como limites
histéricamente determinados al ejercicio de su poder. Asi, los problemas ambien- '
tales de cualquier pais son problemas que aquejan a la humanidad. Por ejemplo
las guerras son una forma en que los hombres deterioran el ambiente de manera

mmediata.

La grave situacion del ambiente se manifiesta esencialmente en cuatro
elementos, los cuales se interrelacionan: la polucidn, el desequilibrio ecoldgico, el

crecimiento de la poblacion y el agotamieto progresivo de los recursos.

En nuestros dias el continuo aumento de la produccion, asi como el apogeo
de las industrias productoras de articulos de lujo, son la culminacién de una
interaccién desastroza para el ambiente ya que la utilizacién de los productos
sintéticos no forman parte del ciclo biolégico y, por lo tanto, al incorporarse a la

naturaleza lo haran en calidad de contaminantes.

La explotacién por parte de las indutrias esta expresando algo mas: que el
desarrollo basado exclusivamente en y por la ganancia ha dado paso ala crisis del
orden social vigente el que se manifiesta en los momentos actuales a través de lo

que se ha conocido como desequilibrio ecologico.



3.3 Un programa de educacién ambiental

Fernando Palma Galvén considera que los ejes de organizacién y participacién
de la sociedad en el programa nacional de educacién ambiental son cuatro.

1._ El gobierno

2. Las unidades productivas privadas
3. Las ipstituciones educativas, y
4. La familia.

El objetivo de la educacién ambiental es lograr la sensibilidad de la sociedad
en general en torno a los problemas ambientales y promover su participacién activa
enla solucién de los mismos.

En el sistema escolarizado en México no existe un programa integrado de
educacioén ambiental, solo en algunas dreas en las cuales se han instrumentado
intentos por realizar un proceso educativo sobre la situacién ambiental, como es
el caso del texto que se distribuyé en las escuelas primarias donde se plantea una
visién global sobre las condiciones ambientales y ciertos elementos de comporta-

miento ciudadano.

A raiz de esta situacién Fernando Palma Galvén nos da cinco premisas para

instrumentar un proyecto ambiental:

1._ Conforme se estructura el Plan Nacional de Educacién Ambiental, se debe
ir configurando paralelamente, y en forma congruente, el Programa de Educacién

Ambiental que integre a las Instituciones de Educacién Superior

-412781



2:_El Programa de Educacién Ambiental tendria la tarea de instrumentar
paulatinamente el objetivo esencial de que seimpartan, entodos los niveles del sisterna
educativo, es decir, que queden conterplados en todos los programas de estudio.

3._ Dado que estos cursos de ser concatenados con la dreas especificas de
conocimiento de que se trate su duracién dependera de las caracteristicas y necesidades
propias en cada caso; este proceso dependera a su vez de las caracteristicas de cada
uno de los niveles de educacién preprimaria, primaria, secundaria, medio superior y
superior.

4. A través de las actividades de extension, las instituciones de educacién
superior impulsaran la ampliacién y profundizacién de programas general dentro de
los programas especificos sobre educaciéon ambiental en radio, televisién y
publicaciones.

5._ Dentro de los prolegémenos de la instauracién del programa se deberan
llevar a cabo ciclos de conferencias, mesas de debate y todala labor propagandistica

posible entodas sus instalaciones a fin de informar y orientar todo lo relacionado con

el proyecto.(21)

Por lo tanto la educacién ambiental es una responsabilidad social que no sélo
tiene un cardcter meramente moral ( de principios y objetivos ) sino que conlleva
paralelamente una responsabilidad cientifica y transformadora. Todo acto de
educacion ambiental tiene una responsabilidad no sélo por lo que se propuso
realizar sino por los resultados o consecuencia de su accién.

" A manera de colofén me gustaria dejar en el aire una pregunta que hiciera

en 1975 la poetisa neoyorquina Patty Smith ; Qué podemos decir acerca del
ambiente que no haya sido dicho antes? Esta pregunta pareceria demandar un

(21) RAUL GIO ARGAEZ, Ecologia Urbana. Pig. 202



rotundo "nada” como respuesta. A sabiendas de que esto no es del todo cierto, les
invito a asumirla mas bien como un llamado a la accién: quizds no merezca la pena
seguir hablando acerca del ambiente, pero bien que tenemos mucho por hacer para

conservarlo®@?.

3.4 Educacién ambiental en preescolar.

Para concluir este capitulo el nivel preescolar donde desempefio mi labor

docente, su punto de vista sobre la educacion ambiental es la siguiente:

Se difene a la educacion ambiental "como un estilo de educacién que
tiende a la formacion y fortalecimiento de la conciencia ecoldgica, es decir,
que el indivuo tenga la capacidad para comprender y valorar los aspectos
fisicos, bioldgicos, sociales, tecnolégicos y econdmicos que permitan y
condicionan su propia evolucion y con los cuales se interrelacionan constan-
temente influyendo de forma decisiva en su salud™®.

La educacion estimula la conciencia critica para observar los problemas
que afectan al medio. Es un proceso en el cuallos individuos adquieren conocimien-
tos, interiorizan actitudes y desarrollan habitos que les permita modificar su
conducta en relacion al medio en donde se desenvuelven. A través de ella llegamos
acompender y a valorar la relacién hombre-naturaleza en la cual el hombre se sepa

y se sienta parte de la naturaleza y no duefia de ella como se ha ido manejando.

En el jardin de nifios se promueve el desarrollo integral de la personalidad

através de permitir y propiciar experiencias multiples para que el nifio actiie y logre

(22) Ibidem; pdg. 198.
(23) Educacion Ambiental en el Nivel Preescolar. S.E.P. pdgs. 17 y 18.




através de permitir y propiciar experiencias miltiples para que el nifio actiie y logre

sus propios descubrimientos.

El descubrimiento permite que sea el nifio quien proponga acciones
positivas que favorezcan el ambiente, y no concretarse a aprender habitos de
higiene o ser receptores de informacién ambigua sobre la naturaleza. pero no esta
de mas preparar a nifios y jovenes a adaptarse a las condiciones de vida que les

espera e incitarlos a actuar para mejorarla.

Elplantel preescolar no es el encargado de subsanar el desequilibrio actual,
pues esto es colaboracion y participacion de toda la colectividad existente en el
planeta; pero, por ser el primer escalon de los nifios, aqui ellos estructuran su
personalidad asimilando su ambiente y con ello las actitudes, normas y comporta-
mientos de los adultos, esta etapa es ideal para iniciar y fundamentar una ideologia

ambiental mas sana.

Formar individuos auténomos es una mision educativa que ha de realizarse
desde la primera infancia, si se quiere realmente propiciar una ideologia ambiental
donde el hombre recupere el vinculo, en la conciencia como dadora de vida,

respetando en este sentido sus propiedades, ciclos y procesos.

Estimulada la conciencia ambiental, los problemas del medio han de ser
pensados y vinculados a sus causas y consecuencias a corto y largo plazo; debe
integrar el analisis y propuesta de posibles soluciones en las que se refleje un

verdadero compromiso y participacién ciudadana.

Para llevar a cabo esta educacion el docente debe poseer suficiente

informacién sobre el funcionamiento del sistema ecoldgico, que le permite



comprender y juzgar las relaciones existentes entre el medio natural y la sociedad;
integrando asi a su practica cotidiana actividades ambientales que favorezcan y

preserven el equilibrio ecolégico.



CONCLUSIONES

Es muy triste observar como la naturaleza a pasos agigantados se va
deteriorando, y es poco lo que hacemos en favor de ella; sin querer con nuestra
llamada tecnologia moderna se ha minado la capa de ozono, exterminando
especies, causando dafio al suelo, el agua, en fin todo lo que ella nos da para

subsistir.

Porlo tanto, este mundo enfermo no lo cambiaremos de un dia a otro, pues,
si lo pensaramos asi seria utdpico, ahora bien, lo que si podemos hacer es cambiar
nuestro entorno poco a poco siendo constante, valiéndonos de la sociedad con la
que interactuamos proponiendo actividadesreales y asumiendo responsabilidades.

Para ello, es necesario valorar la relacién hombre- naturaleza, y el primer
escalén para que se de esta relacion es desde el Jardin de Niiios, en esta etapa del
desarrollo del infante, ellos se interesan por las plantas, las nubes, la lluvia, el sol,
la basura, los coches, el trabajo del adulto, etc., su interés es interminable, quieren
saber el porqué y el como de las cosas, Asi pues, esta interaccion resulta facil en
los primeros afios de vida del preescolar propiciando encausar la educacion

ambiental.

El comenzar una labor de concientizaciéon o educacién ambiental en el
jardin se requiere de la participacion familiar; la cual no surge espontanea, sino que
es un largo proceso que implica responsabilidad, experiencias, transmisién social,

y el crecer como persona amante a la naturaleza.

Como educadora nuestra labor serd propiciar situaciones, donde el niiio
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intercambie puntos de vista con otrosnifios y con los adultos, establezca relaciones
con el medio natural y social e intervenga directamente en la toma de desiciones

sobre actividades en bien del ambiente.

Para concluir la presente investigacion enlistare una serie de actividades en
bien de la ecologia, las cuales son de practica sencilla en el Jardin de Nifios y con
ellas se puede lograr que padres e hijos fomenten su respeto a la naturaleza y la

tmportancia de esta en nuestra vida.

- Observary platicar sobre latierray sus elementos (el aire, el suelo, el agua,
las plantas, las cadenas alimenticias) apoyandose de 1aminas ilustrativas, filminas

o peliculas.

- Después de la actividad anterior, se pueden realizar recorridos dentro del
Jardin, para observar actos negativos hacia dichos elementos como son: el mal uso
del agua, tiraderos de basura por doquier, etc. De vuelta al aula los nifios pueden

proponer actividades para remediar lo observado.

- Elaborar periédicos murales referente a la ecologia, la forma como

contribuimos a la contaminacién y al deterioro del ambiente.

- Organizar campaiias sobre como aprender a utilizar la basura la forma
como se debe clasificar y como nos favorece dicha acomodacién. Dentro del Jardin
se pueden colocar botes en lugares estratégicos para evitar la proliferacion de fauna

nociva.

- Otra campafia es la fauna nociva en nuestra comunidad, se planea un
recorrido por la calles cercanas al Jardin y detectar basureros al aire libre, aguas

estancadas, defecaciénal aire libre, etc. Observar siexiste en ellos la fauna nociva,
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enseguida se comenta con los nifios como se da este problema y las enfermedades
que ocasiona, esto facilita elaborar letreros destinados a la comunidad que
promuevan la concientizacién e informacion sobre los peligros que encierra la

proliferacién de fauna nociva.

- Nuestro municipio tiempo atras. Organizar con los padres de familia una
platica a los nifios sobre como era nuestro Municipio tiempo atras; luego se
establece la diferencia entre la situacién actual y 1a pasada asi como las causas que
contribuyen al cambio. Para esta actividad se pueden apoyar de fotos familiares,

etc.

-Sembrar arboles, para abordar esta actividad se comienza por hacer
énfasis en los beneficios que ofrecen los rboles al medio, al aire que respiramos,
a los animales y sobre todo al suelo. Después en libros se documentan acerca de
la forma en que se siembran, la mejor época del afio para hacerlo, las plagas que
los pueden afectar y la manera de combatirlas. Luego se invita a los padres para
plantar arboles en los limites del Jardin de Nifios procurando que cada familia

realice una cerca alrededor del arbol como proteccion.

- También se pueden organizar conferencias las cuales tengan como temas
centrales el cuidado del agua, del aire, los alimentos, en fin cualquier titulo que
interese o propongan los nifios, ellos pueden participar elaborando guiones

sencillos, las laminas ilustrativas, etc.

- Elaboracién de volantes, con el grupo se planea la realizacién de estas
actividades y el fin que se persigue, con los cuales se pueden transmitir las acciones
positivas que los padres de familia pueden practicar en casa; como por gjemplo: la
forma de alimentarse correctamente, el cuidado del agua, entre otros temas

alusivos a la ecologia.
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- Organizar visitas al centro de conviviencia infantil, con el fin de observar

los animales en cautiverio y cuestionar la causa de sus encierros.

- Organizar dramatizaciones de cuentos, los cuales transmitan mensajes

ecologicos.

- Sacarle provecho a los diferentes proyectos de trababjo, recalcando los

problemas que afronta la ecologia actualmente.

- Organizar excursiones con el propdsito de observar y reflexionar que atin

hay vida en nuestro alrededor, la cual tenemos la obligacién de proteger.

- Colaborar en las campaiias ecoldgicas que organicen los H. Ayuntamien-

tos Municipales.

- Al inicio del ciclo escolar elaborar proyectos los cuales favorezcan la
ensefianza de una buena educacion ambiental para mejorar el aspecto de nuestra

colonia, calles, escuelas, etc.
- Integrar asociaciones para mejorar el aspecto de los Municipios.
- Organizar foros escolares teniendo como participantes a los padres de

familia para intercambiar puntos de vistas, acciones, propdsitos, informacion y
logros. Los padres de familia pueden organizar culturales en lugares piiblicos.
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SUGERENCIAS

Para propiciar la educacion ambiental se pueden promever diversas
situaciones didécticas, siempre y cuando estas sean adecuadas al nivel de madurez

de los nifios y a sus caracteristicas, sin olvidar sus necesidades e intereses.

El interés del nifio por la naturaleza se manifiesta de manera natural y
espontanea; el nifio observa, pregunta trata de explicarse los objetos y fendmenos
en su entomo y esta necesidad por comprender se traduce en curiosidad e interés

permanente por conocer y descubrir el ambiente que lo rodea.

A los nifios preescolares no se les puede forzar a que analicen o compren-
dan objetivamente larealidad, perosi se puede contribuir a un desarrollo intelectual
y sentar las bases para la formacion de una conciencia ecologica mas sana; el logro
de esto requiere que se permita al nifio manipular, observar, realizar experiencias,

es decir, dejar al nifio "ser y hacer".

Como educadora es importante enfatizar que los padres de familia se deben
integrar en todo momento a las actividades dentro del jardin, por ejemplo: en
acciones ecoldgicas, pues, de ello depende que los nifios respeten y preserven la

naturaleza, podria decirse que es un bien comunitario.

Por ello a continuacion sugiero algunos aspectos que posibilitan la integra-

cion del mfio con su medio.

- Organizar y hacer huertos escolares.
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- Visitas fuera del ambiente escolar, para conocer la comunidad, sus

caracteristicas y la situacién ambiental,

-Organizar campatias con los nifios sobre la salud ambiental y otros temas
que ayuden a formar ciudadanos participativos y comprometidos con la

vida social;

- Las conferencias relacionadas con estos temas impartidos por los adultos
de la comunidad o por los propios nifios al final de alguna actividad, es
otra experiencia que contribuye a formar una conciencia ecoldgica y una
actitud de colaboracién social. Los nifios ademas de hablar del tema y
exponer sus trabajos, hacen invitaciones, preparan el aula para recibir a

los oyentes.

- Aprender a darle utilidad a la basura inorganica dentro del Jardin de

Niiios.
- Planear visitas al Museo de Historia Natural.

- Propiciar el cuidado de areas verdes, parques, campos, la unidad

deportiva etc.

- Realizar experimentos que permitan al nifio manipular y entender lo que

sucede con la ecologia.

- Colocar plantas dentro del aula, las cuales ayudaran a purificar el aire.
- Agregar al periodico mural articulos sobre la ecologia.
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