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I, INTRODUCCION.

Fn el campo de la labor educativa, amplio y complejo ca
da nifio que se educa, cada maestro que ensefia, cada director-
que organiza, cada programa de estudios que ordena; cada am-—-
biente familiar, cada ambiente laboral, ofrecen situaciones -
egspeciales respecto a la captacién del aprendizaje escolar --
del nifio en particular y del grado cultural o educativo del —
medio social en general.

Ia miseria del pueblo puede solucionarse mediante el - -
trabajo y la buena educacidn,

1a accidn educativa debe ser dtil. El tiempo invertido-—

en las aulas, debe redituar ventajosamente para el educando.

Ta escuela opera ante seres reales, que viven y han de-

vivir en elevados porcentajes, dentro del marco teldrgico que -
el destino les depar§.

La preparacién para la vida, estd condicionada, en gran
parte, al nivel socioecondmico en que vive el alumno, ya gue-
wna familia que posee desahogo econdmico, proporcionard a sus
hi jos, mayores satisfactores alimenticios, educacionales, re-

creativos y culturales que le favorecerdn en su aprendizaje.

El proceso educativo estd constituido por la interac——-
cidn de todos los elementos que participan en él; y es el ni-

fio el sujeto que mds interesa por el valor potencial gque como

persona tiene para el futuro.
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Prepararle para la vida, es la tarea espec{fica del pro
fesor que en cembinacién con la tarea del alumno, que es — —=
aprender, constituyen ambas el proceso ensefianza-aprendizaje.
Aprendizaje que se manifiesta en los educandos, algunas veces
en forma ildgica; y normal en la mayoria de los casos: %tales-
como: alumnos provinientes de medios socioeconbmicos familia~-
res, con escasos recursos econdmicos, obtienen altas califica
ciones escolares. Y en sentido inverso, alumnos gue proceden—
de hogares con recursos econdmicos altos o cuando menos sufi-

cientes, presentan bajas calificaciones en sus tareas escola-

res. (Aqué se deben esas anomalfas?

La educacién se adquiere, en la mayoria de las veces, -

de acuerdo al estrato social [ econémico de cada familia, es-

to es, a mayor ingreso econ&mico faniliar, mayores son las —
posibilidades de que el nifio complete mfs niveles de escolari
dad.

® El deseo de encontrar una explicacién a esas interro-—
santes crigind la realizacidn de esta investigacién buscando-

1a relacifn que existe entre el nivel gocioecondmico familiar
y la nutricidn con el aprendizaje escolaTs.

Es &ste un campo amplio, complejo, subjetivo y abstrac-
to porque en todo fenémeno social, se encuentran elementos que
facilitan u obstaculizan la investigacién de los factores con-
currentes,

Se efectud una investiracién de campo en dos egcuelas -
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ubicadas en diferentes medios geogréficos y socio~-econémicos,
ge analizaron los conceptos: Nivel Socio-econdmico Familiar,-

Grado de Nutricién del Alumno y Aprendizaje Escolar, en los -
aspectos de Espafiol y Matemdticas, con la finalidad de encon-
trar respuesta.

Al realizar esta investigacién se observé que no siempre las—
personas que poseen un alto nivel econémico son las que estdn
mejor nutridas, ni los nifios que provienen de estos hogares -
son los que tienen un mayor y mejor aprendizaje; se comprobd—
también que la relacién nutricién-aprendizaje tiene un nexo -
importante, ya que una buena o mala nutricién son limitacio--
nes o fortificaciones para la cantidad del aprendizaje y cali
dad del mismo. Se sostiene que la nutricién constituye la fun
cién fundamental del proceso vital. Una persona desnutrida no

tiene ninguna capacidad de concentracién ni de abstraccién en

asuntos de orden intelectual.

Sin duda alguna, mucho se logrard en beneficio del - -~
aprendizaje, si la Sociedad consciente de los trastornos que-
una mala nutricién origina en el desarrollo de la capacidad -
intelectual del nifio y en la adquisicién del aprendizaje; lu-

chara por ofrecer al nifio una verdadera atencién familiar y ~
nutricionale.

El propésito del siguiente trabajo es poner de manifies
to la importancia que tieme la nutricién del alummo en el - -
aprendizaje relacionado date con el desarrollo de las esferas

motriz afectiva y cognocitiva, factores que influyen positiva
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mente en la formacién integral de la personalidad del nifio, -

preparéndole para convivir satisfactoria y dtilmente en una -

gociedad moderna, sujeta a continuocs e inesperados cambios 80

ciales.

En la bésqueda del por qué algunas veces la relacién ni
vel socioeconémico ¥y nutrieidén familiar del alumno, con su —
propio aprendizaje, se manifiesta de forma ilégica, se encon-
tré hipotéticamente que ese fenémeno educacional, obedece en-—

tre otras causas, al nivel intelectual del nifio.

De estas dos circunstancias, una podria seiflalarse como-
positiva, la que manifiesta altas calificaciones académicas y
bajos niveles en los aspectos nutricional y gocioeconémico, ¥
otra negativa la que se mapnifiesta en sentido inverso. Ambas-
gon importantes, cada una en su aspecto, y es recomendable ——
que la tarea pedagbgica enfatice scus esfuerzos para utilizar-
al mfdximo la primera y corregir primordialmente hasta donde -
gea posible, la gran limitacién educativa, de los alumnos que
presentan bajas calificaciones, viviendo en medios socioecond

micos favorables.
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IX. ELECCION DEL TEMA.

A.- Definicidn.,

El dnico ser vivo dotado de pensamiento es el hombre.

En los avances futuros de la ciencia, esta aseveracién,—
quizd sea modificada.

El pensamiento es conjunto de actos psiquicos, exclusivos
del ser humano, facultad de imaginar, considerar, discurrir;-
de lo cual resulta una idea. Pensar es reflexionar, examinar-
con cuidado una cosa para formar dictamen y expresar ideas. -
Las idea se traducen en aprendizaje. Y son las ideas de la hu
manidad entera, desde el principio de su existir, combinadas-
y conjugadas, las que han dado origen a todos los aprendiza-—-
Jjese.

Aprendizaje positivo en él cual se fundamenta el progreso

de la ciencia y aprendizaje negativo que es causa del desequi

librio social.

Aprendizaje positivo o negativo, son producto del pensamiento

del hombre,

Debido a esa caracter{stica tan especial, éste es capaz -

de incursionar por todos los émbitos del quehacer y del saber

humano.,
Por medio de esa capacidad, su ocupacién se multiplica,se

diversifica, concluyendo en el avanzar continuado de heterogé

neos conocimientos, que en ascenso jerdrquico de valores, dan

origen al progreso.
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Uno de los campos del quehacer humano de la ciencia, es

la tarea educativa o trabajo de la educacidn.

En el ejercicio de nuestra labor docente, hemos observa
do; que alumnos de iguales condiciones étmicas, que hablan el
mismo idioma, que cursan el mismo grado, en el mismo grupo, -
conducidos por el mismo profesor y asistiendo a la misma es-—
cuela, presentan diferencias muy notables, tanto en su conduc

ta escolar, como en la cantidad y en la calidad del aprendiza

Jee
Una de nuestras inquietudes pedagégicas, es el hecho,al

parecer ilégico, de que alumnos provinientes de hogares que -
poseen escasos recursos econémicos, sean acreedores a muy bue
nas o altas calificaciones académicas, as{ como también, ob—

servantes de una conducta social digna y decorosa.

A la vez, no es raro el caso, de que alumnos que viven-
en un medio socioecondémico favorable, observem conductas nega

tivas y manifiesten bajo nivel de aprendizaje escolar.

De este fendmeno educacional, surge la reflexién, de la
gran problemdtica educativa, que obliga a los profesores, no-
tan sélo a conocer, sino, primordialmente, a buscar acertadas
gsoluciones y a emprender un trabajo consciente y decididoy -——
con el fin de colaborar con el Gobierno del Pais y Fuerzas So
ciales en general, para lograr el mejoramiento y superacién -

en la calidad del aprendizaje de los nifios que la Sociedad ha
confiado a sus cuidados.

Al analizar con mayor profundidad, las circunstancias -
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pedagégioas especiales, enunciadas antes, observadas en el —

desarrollo de la tarea educativa cotidiana, se originaron es-—

tas interrogantes:
1.- A qué se debe el diferente aprendizaje escolar, al-

parecer ilégico, de algunos alumnos, en relacién al
nivel socioeconémico familiar?

2.~ Qué hacer para que el profesor pueda aprovechar al-
afximo la capacidad del alto aprovechamiento educa-

tivo de algunos alumnos, en favor de la educacién?

3.~ Cémo resolver el problema del bajo rendimiento - —

cognocitivo y formativo de algunos otros alumnos?

4+~ Qué importancia tiene para el aprendizaje escolar y

para la buena educacién de los alummos, el nivel —-

socioeconémico familiar?

5.— Qué se puede hacer, para lograr la realidad de una-

me jor nutricién de los educandos?
Interrogantes cuya esencia subjetiva, dificulta la res-
puesta concreta; pero que muestra wn importante fenémeno edu-
cacional; interrogantes que fueron motivo de la presente in—

vestigacién, circunscribiéndola al siguiente problemas

QUE RELACION EXISTE ENTRE EL NIVEL SOCIOECONOMICO FAMI-

IIAR Y LA NUTRICION, CON EL APRENDIZAJE ESCOLAR?

Encontrar explicacién a este problema de inquietante —-
requerimiento educacional, es lo que motivé en nosotras la de

cisién de llevar a cabo el presente trabajo, con la finalidad
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de adquirir, posteriormente, los medios pedagégicos suficien-
tes, para lograr, la superacién cuantitativa y cualitativa —
del aprendizaje de nuestros alumnos de ensefianza primaria,con
la esperanza de obtener orientaciones adecuadas, en beneficio
de la labor educativa en general, mostrando a profesores y --

alumos, caminos més seguros para llegar & la meta propuesta.

Englobando en un todo los diferentes aspectos del trabajo gque
nos hemos propuesto realizar, se formula el tema en el que se

basard el desarrollo de las actividades necesarias para su 1o

gro, cuya definicién es:
EL NIVEL SOCIOECONOMICO,EN EL APRENDIZAJE ESCOLAR.

B,~ Justificacién.

1., Interés.

la demostracién tangible del actual acontecer social, po-
ne de manifiesto, la necesidad de aprovechar al mdximo, tanto
las riquezas naturales, como principalmente los v:lores huma-
nos, cuya formacién bdsica se inicia en el hogar, para conti-
nuar sistematizdndose, en las distintas etapas de escolaridad,
sobre todo, en la escuela primaria, en que por la edad y la —

condicién psicoldgica de los educandos, ofrece mayor plastici~-

dad formativa.

Para lograr esta finalidad, el profesor se sirve de va-—
rios medios educativos y también de instrumentos que facilitan

la ensefianza, Algunos de los mds importantes son los llamados

elementos de la cultura: Matemdticas y Espafiol.
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Las Matem{ticas se encargan de pesar y medir exactamen-
te los valores requeridos en ellas y demostrados por los alum
nos, que para ello, ejercitan observacién, razonamiento, re—
flexién, 1égica, experimentacién y comprobacién, que son la -
base del Método Cient{fico.

El lenguaje, o sea la accién y el arte de hablar, es el
medio mds flufdo, mds convincente, mds efectivo, cuyo alcance,
se encuentra en estos momentos, & nivel extraterrestre, refi—
riéndose a la comunicacién espacial.

Ios aspectos de lenguaje y matemdticas, son fuentes crea

tivas de insospechados avances culturales.

Si el avance cultural, tiene como base, la adquisicién -
de algunos elementos de la cultura, entre ellos Espafiol y Mate
miticas; esta aseveracién lleva implfcita la imperiosa necesi_
dad, de que todo nifioc y todo adulto, sean poseedores de tan -
valiosos instrumentos.

Para que el alumno pueda apropiarse mejor de las bonda-
des de esas materias, es necesario, casi siempre, gque posea -
un buen grado de nutricién y se desenvuelva en un ambiente so
cial positivo, cuya correlacién e interfuncionamiento,posible
mente demostrables son objeto del presente trabajo, cuya fina
1idad es encontrar la relacidén que existe en el nivel socio—
econdmico familiar y grado de nutricién del alumno y sus call
ficaciones académicas. Se llevé a cabo una investigacidn al--

respecto a algunos alumnos en las dreas de Espafiol y Matemdti

casBe
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Ardua tarea, compleja y diffcil puesto que se incluyen-

en ella, miltiples factores de diferente {ndole negativos - -

unos, que

urge eliminar, positivos otros, que es necesario —

aprovechar, en beneficio de la educacién.

Algunos factores negativos para el aprendizaje escolar:

1o
2o~
3e—
4o
Do~
6o
e
8.-
Qo

10.-

Deanutricién infantil.

Deficiente o mala educacién familiar.
Desatencién maternal para los hijos.
Ambiente de hogares deshechos

Dogmatismos religiosos.

Atavismos culturales.

Anbientes sociales inconvenientes.

Paja preparacién pedagégica y cultural.
Precuentes suspensiones de labores escolares.

Incongruencia del Programa Educativo de Enseflanza -

Primarie,

Factores positivos para el aprendizaje escolar:

Te~

2e—

3e-

Ko

La honrosa y honesta actitud profesional de algunos

profesores.
La cooperacién moral y econdémica de algunos grupos-

gociales.
La valiosa responsabilidad de algunos padres de fa-

milia.
El interés y empefio de algunas Autoridades Municipa

les en luchar por obtener el mejoramiento de la edu

cacién.
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5.~ El deseo de varias instituciones sociales, por lo—
grar el mayor aprovechamiento escolar, en el aspec-—
to cognocitivo o cientifico, de un gran porcentaje-
de alumnos de los grados de Enseflanza Primaria.

En este trabajo enumeramos algunos porque tanto los di-
ferentes factores sociales, como el econdmico dan origen a va
rias formas de conducta, una positive y otra negativa y ambas
repercuten en la captacién del aprendizaje, porque la situa—
cién psicoldégica del nifio, producto del medio ambiente, es fa
vorable o desfavorable, ya que manifiesta la estrecha rela—-
cién que existe entre el aprendizaje y los factores positivos
y negativos, por los cuales es influfdo el educando.

Cabe expresar aquil este pensamiento:
"] hombre puede hacer lo que su mente puede concebir”,.

Expresién admisible, ya que los hechos humanos, han de—
mostrado siempre, que en el tiempo y en el espacio, es la con-
cepcién del hombre, la que ha dado origen a los miltiples des-
cubrimientos y avances sociales que han marcado, marcan y maxr-
cardn el permanente ritmo del progreso, impulsado por los hom~—
bres,"hombres grandes® que han aportado a la humanidad, ideas,
tanto para el progreso material como para el espiritual e in-—-
telectual en cualquiera de los aspectos de la ciencia, facili-
tando a la humanidad una forma de vida mf{s placentera; €sto co
mo producto de la cooperacién puesta en prdictica, de sus - —

ideas concebidas,

Tas concepciones del hombre, se forman de todas sus vi-—

venciase
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Se necesitan Sptimas vivencias, porque el ambiente en ——
que se desarrolla el nifio, es decisivo para la formacidén de su
personalidad,que se proyectard indiscutiblemente, en el hombre
del futuro.

El hacer un andlisis conciso del panorama, antes expues-
to, se hace con el fin de encausar las actividades docentes, -
con mayor seguridad, para lograr hasta donde sea posible, el -
me joramiento ambiental del educando, que es la base principel-
en que se fundamenta el progreso de las generaciones futuras,

de 1o cual depende la potencia del pais.

2, Relevancia.

Casi siempre ha sido la desnutricién, uno de los facto-
res negativos, en el proceso ensefanza-aprendizaje y ésta, la
desnutricidn es originada, muchas veces, por la crisis econé-
mica, familiar o nacional, aibas, en la actualidad, muy acen-
tuadas y principalmente, por la crisis cultural. Una y otras-

contribuyen a hacer mfs dificil la solucién del complejo pro-

blema educacional.
Se necesita que todas las fuerzas vivas sociales, coope_

ren para acrecentar la cultura y la civilizacién, porque al -
logro de §sto, se encontrardn formas nds objetivas, para com-
batir la grar desigualdad socioeconémica, que trae como consg

cuencia, una muy grande desnutricidén infantil.

Algunags de estas formas son:
1.~ Rapc~te del campo.

2., Mejc: v mds justa distribucién de la riqueza.
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3.- Creacién de fuentes de trabajo en el ¢ .po, para —-

evitar el &xodo de campesinos,

4.~ Bducacién alimentaria.
5.— Educacién Polfitica.
6+- Educacién econdmica.

7.-— Bducacidén higiénica, familiar y social.
Es deber de los trabajadores de la educacién, asumir -—-

una doble tarea.
a) La docente educativa realizada en el aula, ¥y
b) La social, ejercida en el dmbito extraescolar,de una
manera especial, al convivir con los padres de fami-
liab,

El objetivo primordial de esta tarea, serd luchar por -
lograr la concientizacidén de alumnos y padres de familia, para
que unidos, logren mejorar el propio ambiente, mediante la --
ayuda orientadora del profesor, para:

10— Que los padres de familia adquieran el conocimiento
de 1la importancia que tiene la alimentacidén fisica-
en relacién al aprendizaje escolar.

2.~ Que los padres de familia sepan que la paz y la - -
tranquilidad arménica de la familia, son el alimen-—
to espiritual del educando, importante estimulo psi
coldgico en beneficio del aprendizaje escolar.

3o~ Que las mamfs sepan utilizar las ventajas de alimen
tos econémicos y nutritivos.

4.~ Que las mamis sepan administrar el ingreso econdmi-

co familiar,
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5¢— Que la familia aproveche los beneficios sociales, -

proporcionados por las diferentes Instituciones de-
Beneficenciae.

No es el propdsito opinar, en este trabajo, sobre el al

cance pedagégico, de cada uno de los factores enumerados, si-
no, unicamente hacer notar su existencia, como causa, para el

efecto del complejo problema ensefilanza-aprendizaje.

C.— Delimitacidn.
1. Delimitacidén del 4rea geogrdfica en que se realiza -

la investigacidn.

Con el fin de qbtener conocimientos mds fidedignos y de
disponer de datos mds concretos, en los cuales basar nuestros
estudios nos propusimos realizar una consciente investigacidén
en dos escuelas de ensefianza primaria, ubicadas en medios so-—
cioeconémicos diferentes.

Una de ellas es la Escuela "Federico del Toro", estable-
cida en un barrio de la Ciudad de Cd. Guzmdn, Jalisco, situada
al Noroeste de la misma, entre las calles de Fernando Calderén
e Ignacio Aldama, con una poblacién de 168 hombres y 190 muje-
reg, dando un total de 358 alummos.

Ia poblacidén de este barrio estd formada, en su mayoria-
por personas oriundas del lugar, de raza ind{gena y por algu—

nas familias de raza mestiza, llegadas de diferentes lugares.

Las personas que integran esta comunidad, profesan reli-

gién catélica, a la cual van unidas y mezcladas, tradiciones,-

costumbres y distracciones contemporineas.
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En algunas de sus traciciones, se observan todavia,las ”
celebraciones de festejos matrimoniales, bautizos y funerales
a la usanza de los tiempos finales de la época colonial espa-
fiole, en que se habian aglutinado ya, los ritos guerreo-reli- /
giosos prehispdnicos y las costumbres de la vieja Espafias - =
Celebraciones socioreligiosas en las cuales se hace exagerado/’
dispendio econémico.

Las fuentes de trabajo que originan el ingreso familiar-
son: cultivo de hortalizas y plantas forrajeras, en pequefios-
terrenos domésticos y tierras riberefias a la laguna, que son-
propiedad comunal, cultivo de maiz de temporal, en algunos --
terrenos‘cercanos a la ciudad; otras, cuya materia prima, es-

la piel de animales: bovinos, porcinos, de iguana, etce

Existen también joermaleros, campesinos en diversos tra-
bajos; también hay agricultores, ganaderos y comerciantes en-—
pequefia escala.

Se suman a las actividades ya descritas, algunos obre-—-
ros, empleddos y profesionistas.

Otra de las escuelas en que se investigé, para la reali
zacién del trabajo, antes descrito, es la Escuela Federal - -
"Jiguel Hidalgo" establecida en el barrio de El Pueblito, per
teneciente a la poblacién de ZApotiltic, del Estado de Jalis-
co, situada al Norte de dicho poblado, entre las calles de —
Pipila y Allende, con una poblacién escolar de 242 nifios y —-

181 nifias, siendo un total de 423 alumnos.
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Ia poblacién humana de este barrio, est{ formada en su—
generalidad, por dos asentamientos humanos, con caracteristi—
cas diferentes: uno es de poblacidén fija; en su mayoria, las —

personas que lo forman son de raza mestiza.

El segundo- asentamiento humano, lo constituye la pobla—
cién flotante, llegada al poblado periddicamente, en tiempo de
cortar cafia de azlcar y cuando existe mayor demanda en la pro-
duccidn de cal, cemento y grava, cuyo grupo estd formado por -
personas de raza mestiza, en su mayor{a y por algunas que son-
de raza indfgena.

La religidn que profesa la poblacién fija, es la catdli-

ca, dispendiosa econdmicemente, con un alto grado de fanatismo

religioso.
Ia poblacién flotante, no tiene oportunidad de manifes—

tar su religién, costumbres y distracciones, debido, precisa-—-
mente, a la caracteristica especial, de su irregular rermanen-
cia en el poblado.

Estia circunstancia afecta seriamente el aprendizaje de

los alumnos, a causa del fenémeno migratorio de este tipo de

poblacidn,

las principales fuentes de trabajo con que cuentan las

personas de este barrio, son: el de jornaleros en el trabajo

del corte de cafia de aziicar, algunos obreros, empleados y pro-
fesionistas,
Existen también varios ejidatarios, que forman parte del

Ejido de Zapotiltic, del Estado de Jalisco, el cual Ejido, es-
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uno de los que han contestado mejor, al objetiv fundamental—

del reparto de la tierra.

El mayor ingreso que obtiene este tipo de poblacién, es-
el devengado en los trabajos proporcionados, por las varias --
compafifas de la regién, industrializadoras de los productos ob
tenidos de la materia prima, que explotan de los muchos pedre-
gales que existen en el lugar.

Los principales son: cal, yeso, mirmol y cemento.

Es de gran importancia econémica y polftica, la poderosa

P4brica de Cemento Tolteca, que se encuentra en el drea pedre-
gosa mis significativa de la regidn.

Esta fuerte negociacién, como la mayoria de las negocia-

ciones econdmicas extranjeras, ha tenido un gran éxito.

Esta importantisima fuente de trabajo, tieme la gran par
ticularidad, de ser la casa matriz, abastecedora de otras ca--
sas filiales, ubicadas en diferentes lugares del pafs y del —-
extranjero, por estar establecida en una regién montafiosa, en~
la cue abunda gran cantidad de materia prima, cuyo transporte-
resulta de muy escaso valor monetario, por estar situada la --
f4brica, muy cerca del paso del Ferrocarril Nacional de México,.
al cual hace llegar sus productos, por medio de una via ferro—-
viaria de su propiedad particular.

Los sueldos y salarios al personal mexicano, estdn en —-
muy grande desventaja con el pago a personas extranjeras, en -
relacidn, al tipo de trabajo que se realiza y a las diferentes

comisiones asignadaso.
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Ia aportacién de los socios extranjeros a esta negocia_
cidn es: fuerte capital econémico, maquinaria, tecnologia y -

direceidn.
1a Compafifa Extranjera impone salarios y sueldos & los-

trabajadores, as{ como los precios respectivos a todos los -—

productos obtenidos de la fdbrica.
2.~ Delimitacidn de Actividades.

1o En el aspecto aprendizaje:

Obtener las calificaciones de las materias académicas,—
de Espafiol y Matemdticas, de los 102 alumnos, tres de los ni-
flog seleccionados, carecieron de hogar propio, y para validar,
con mayor seguridad, el aprovechamiento de los alumnos en - -
esas materias, se les aplicaron pruebas de conocimiento en di
ferentes perfodos del afio escolar, con la finalidad de hacer-
un seguimiento en el avance de su aprendizaje.

Ia geleccién de los alumnos se realizé aleatoriamente -
en el universo de 881 alumnos inscritos en las dos escuelas -
investigadas.

2, In el aspecto socioecondmico:

Investigar el nivel socioecondmico familiar.

3, En el aspecto nutricién:

Investigar el grado de nutricién de los alumnos, suje—

tos de la investigacién, ya citada.
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11T, FUNDAMENTACION TEORICA.

A.— Revisién de literatura.

"TLa accidn educativa debe ser dtil.

El tiempo invertido en las aulas debe redituar
ventajosamente para el educando.

La escusla opera ante seres reales que viven y
han de vivir, en elevados porcentajes, dentro-
del marco teldrico que el destino les deparé.

la preparacién para la vida, estd condicionada,

al lugar en que viven, a los recursos que pose
en y a las lineas vitales que ofrecen."(1)

Ia mds importante caracter{stica del hombre, es ser social.

Su mayor necesidad bioldégica, es adquirir los satisfacto-
res para poder subsistir.

La combinacién de estos dos elementos, dan origen a la —-
creacién del fendmeno socioeconémico, que nacid, en el momen-

to mismo de la aparicién del hombre sobre la tierra.

A través de los miles, o quizé millones de afios, que é1 -
ha existido, el fendémeno gocioecondmico, ha pasado por dife--
rentes fases, ha sufrido interminables cambios, ha ocasionado
enormes desequilibrios sociales y ha planteado gran cantidad-

de problemas de muy diffcil solucidn.

La formacidn y evolucién de la cultura y civilizacién, —
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han tenido como causa principal, el factor socioecondmicos

E1 hecho histdérico ha mostrado que éste es, y ha sido —

enormemente desigual.

Uno de los objetivos de la educacidén debe ser pugnar,por
que se establezca un equilibrio socioeconémico mds justo y - -
equitativo, con el fin de lograr, hasta donde sea posible, una
mayor cooperacién y armonia social, como base de bienestar y -
progreso general.

A fines del Siglo XVIII, Pestalozzi, en su libro Leonar-

do y Gertrudis, editado en 1781, decia:

Wq miseria del pueblo, puede solucionarse por medio de -
la educacién"(Zgo

Si el fendmeno socioecondmico es importante en la vida -
gocial del individuo, es obvio que en el presente y en todos -
los tiempos y latitudes del planeta, el interés por el dominio
de ese valioso factor, haya propiciado la oportunidad, para --

que diferentes hombres, en diferentes momentcs y lugares, eX--

presaran y expresen su opinién referente a é1.

Opiniones que; discutidas, analizadas y estudiadas han -
dado origen a la creacidén de miltiples teor{as que llevan im—
plicitas la finalidad de demostrar el gran valor social del -—-

factor socioecondmico familiar, nacional ¥ mundiale

Al analizar el fendmeno socioeducativo del pueblo azteca,
se encuentra que para el afio 1500 4.C., los mexica lograron —

dominar; formando 1la Triple Alianzaj (Tenochitlan, Tlacopan y—
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Texcoco) y exigieron que los tributos de los otros reinos, se

entregaran a Tenochtitlan, que as{ crecid en importancia y po

derio.
En las escuelas los nifios aprendfan a soportar el sufri

miento y desarrollar una gran resistencia. (Caracteristica del

pueblo mexicano, que a la fecha, sobrevive).
Ia educacidn era diferente ern las dos clases sociales -

(Macehualeg ¥ Pipiltzin.)
Lor primeros eran preparados en el Telpochcalll, para -
ser gurrreros y los segundos se preparaban en el Calmecac, pa

ra ser los futuros Gobernantes y Sacerdotes.

Ia conclusién del andlisis de lo aqui manifestado, de——
muestra que el fendmeno socioecondmico estd Intimamente liga-
do con el fendmeno aprendizaje, puesto que el medio-ambiente-
influye en la ocupacién y formacidén del hombre.

Cada grupo humano, se adapta al medio para poder sobre-
vivir pero en la lucha diaria por ls vida, va descubriendo --

técnicas y transformando el medio.

El trabajo es el primer educador del hombre.

1a actividad manual o mental, es fuente inagotable que-

al transformer a la naturaleza, transforma también al hombre.

De la divisidn del trabajo surgieron las clases socia--
les, y se agrandaron las diferencias entre la gente de la co-~
mumidad. Estas opiniones demuestran el interés, que en dife—

rente tiempo y espacio, han demostrado varios pedagogos y so-
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ciologos para que se tome en cuenta, la importancia que el am

biente familiar y sociocultural ejerce en el aprendizaje del-

educando.
Anglizar con profundidad, la interrelacién que existe -

en el trinomio:

1o- Nivel socioecondmico familiar.

2.- Grado de nutricién del alumno.

3,~ Calificaciones académicas o aprendizaje de los alum
nos, es la tarea propuesta a realizar, con la finalidad de —
analizar la influencia que las variables nutricién y nivel —

socioecondmico ejercen en el aprendizaje de los alumnos inves

tigados.
Es por lo general, el nivel socioecondmico familiar el-

centro de cuyo rededor giran la mayorfa de las actividades —
por la vida. Un nivel econdmico familiar, alto o suficiente,-
permite mayor tranquilidad en el hogar, cuando existe en él,-
armonia en todos los aspectos, redundando ello, en disponer -
los nifios, adolescentes y jévenes, de mayor tiempo para estu-
diar, con la mente descansada, apta para aprender, estimulada
por la carencia de necesidades econémicas, fortalecida espiri
tual y emocionalmente por las relaciones sociales que les per

miten disfrutar de goces, afectos y distracciones que favoree
cen su salud fisica y mental,
Las condiciones estudiantiles de los nifios adolescentes

y jévenes, que viven en hogares con nivel de escasos recursos

econdémicos, casi siempre presentan las siguientes situaciones
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in el azspecto material:

1.2 Nececidad de trabajar casi toda la familia.

2.- ilimentacidn deficiente en cantidad y calidad.

3¢~ Falta de tiempo para estudiar.

4.,- Carencia en el hogar de sitios apropiados para rea--

lizar el estudio.

5.= Carencia de material para estudiar.

¥n el aspecto psiquico y mental:
1.- Capacidad mental afectada consciente o inconsciente~
mente, por las preocupaciones familiares, originadas

por los resultados del medio socioecondmico en que -
se desenvuelven.
2.=- Carencia de estimulos cientificos, Bi su ambiente fa

miliar es pobre en este aspecto.

41 nivel socioecondmico familiar, no es un parémetro —-
exacto para determinar el grado de nutricidn de los alumnos,-
pero si es importante, ya cue de 41 depende la posibilidad de
poder adquirir muchos o pocos alimentos nutritivos que propor

cionen z loa nifios, la fuerza nutricional, que les facilite -
la adquisicidn del aprendizaje.

ia relacidn nutriecidn aprendizaje sigue siendo un noti--
vo de inguietante biésqueda cientifica. Mo puede determinarse -

adn 1a eracta pronorcidn que en ella existe.

3 igual forma las calificaciones obtenidas por los - —--
alwines 2l medir su aprendizaje puede cuantificarse con exacd

tud, el asuecto objetivo pero no asi, el subjetivo, psiquico-
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y i ental,

Be.~ Marco Conceptual,

Es el hombre, analizado en todos sus aspectos, el ser -
nds complejo existente en la naturaleza, tanto en el aspecto-
bioldégico, como principalmente en el psicolégico, que incluye
toda una gama de factores; de cuyo estudic se encargan las --
Ciencias Sociales, que como hechura del mismo hombre, son com
plejas y conceptualmente infinitas; las Ciencias todas, en —
sus miltiples conceptos relacionados con la vida humana, eatu

dian al hombre, aislado como individuo y en el sistema de - -
grupo o sociedad.

El sujeto no es solo la suma de sus elementos bioldégi—-—
cos, intelectuales, afectivos y sociales, es una persona con-

su histcria, su unidad y su dinamismo propio.

La caracteristica de "persona", que el hombre posee, ha
ce gque el resultado de su accién individual, sea operante pa-
ra €1 personalmente e influya en el convivir social, motivo -
por el cual, la conduccién, orientacién y formacién de la per
sonalidad del que hoy es nifio y mafiana serd hombre, debe ser-
una de las mayores preocupaciones de la sociedad, cuyc dmbito
es bastante amplio y complejo, ya que sociedad es la reunidn—-—
mayor o menor de perscnas, familias, pueblos o naciones en - -

constante evolucidn.

La evolucidn es atributo de los seres vivos.

1 pombre, al igual que la sociedad, no pueden eximirse

ol

de ests rarticularidad especial,
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Mialaret sefiala: Existen cuatro gectores en la evolu—-—

cidn socioecondmica:

SECTOR PRIMARIO:

] i
Comprende las actividades encaminadas a la
extraceidn de los recursos naturales. (M-

nas, Agricultura, Pesca, etc.)

SECTOR SECUNDARIO:

Concierne a las actividades industriales:—
(Transformacién de la lateria Prima).

SECTOR TERCIARIO:

Se refiere a servicios publicos: (Comercio,
Transporte, Sanidad, Educacidn, Asistencia

Social, etc.)

SECTOR CUATERNARIO:

B el estdn comprendidas las actividades-
de nivel cultural e intelectual mis eleva
do: (Informftica, Investigacidn Cient{fi-
ca, etc.) y expresa una de las caracteris
ticas de la Sociedad Contempordnea, que -
es la extraordinaria rapidez de su cambio«3)

Alguncs 3ociélogos han subrayado la transformacién —
progresiva de la sociedad Yy el paso progresivo de los Secto-
res Primarios a los Secundarios, a los Terciarios e incluso-
a los Cuaternarios.

3i el hombre y la sociedad son evolutivos, la escuela-
debe formar tal tipo de conocimientos, habilidades y aptitu-

des en el estudiante,que le ayudan a adaptarse,lo mejor posi
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ble a una sociedad en constante cambio,.

Con el fin de encontrar los medios mds adecuados para —

lograr la mejor preparacién para la vida del educando, se rea-

liza este trabajo, que en forma tridimencional, engloba los si

guientes conceptoss

1o~ Nivel socioecondémicc familiar.

2.~ Grado de nutricidn del alumno.

3. - Calificaciones académicas o demostracidn del apren—
dizajd del alumno, que por ser individuales e inter-
funcionales,es necesario que el andlisis que se haga
de ellos, sea en forma individual, cuyo resultado —-
relacionando conceptos particulares, serd la respues

ta al problema motivo de la investigacidne.
Nivel Socioecondmico.
El escritor José Teddulo Guzmdn, dice:

Algunas teorfas atribuyen la desigualdad edu-—
cativa, a los valores culturales, practicas ~
educativas informales y normas de comporta——
miento del ambiente familiar y comunitario de
donde procede el alumno, y refiriéndose a la-
importancia del nivel socioecondémice familiar,
expresa: la facilidad o dificultad para el de
sarrollo cognocitive del nifio depende del con
texto social y econdmico de los padres, del -
nimerc de hijos en la Tamilia, del nivel de -
escolaridad de los padres, del tipo de educa-
cién y ocupacidn del jefe de le familia, de -
la ausencia esporddica, permanente o definiti
va de alguno de ellos o talvez, de 1los doS. -
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Es evidente, que la educacidn se distribuya
de acuerdo al estado social y econémico de-
la poblacidn, esto es, a mayor ingreso per-
sonal, mayores son las posibilidades de que
el individuo complete mds altos niveles de-e

escolaridad.(4)

En el aspecto educativo, el nivel gocioecondmico fami

liar del alumno, es un factor que presenta diversas y comple
jas situaciones.

Existe una correlacidn especifica en cada uno de los -
niveles econdmicos sociales, con la capacidad de su acervo -
cultursal,

Los educandos, cuyos padres son de esScasos recursos — -
econdémicos, casi siempre poseen escasa cultura y tienen pocas

posibilidades de progresar y desarrollarse social y cultuvral-

rente,

Algunos nifios en edad escolar, no se inscribten para a
asistir a la escuela, la mayoria de los asistentes inscritos-
faltan a ella con mucha frecuencia y la mayoria de los que --
asisten, son impuntuales; nifios que en estas condiciones Vi--
ven su infancia y a quienes asi{ se les pasa la edad escolar,-

para formar parte del grupo de lios analfatetos, que serén los
futuros marginados.

Circunstancias gue cooperan para que se aporte a la 3o--

ciedad, elementos casi negativos, carentes de las capacidades~—

socicecondémicas y culturales que son necesarias para el engran
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d: imiento de la Patria,
Es el grupo social que no ha logrado superar la influen

cia de los dogmas religiosos y atavismos culturales. Es el -—
grupo mds desprotegido y que sirve de pretexto para que el —

Pafs sufra permanentemente grandes fugas econémicas cotidia—-—
nas, por la fuerte sangria que debilita econémica y cultural-

mente a México, porque los beneficios econémicos y culturales
destinados para ese grupo en los cuales supuestamente, se in-
vierten grandes sumas de dinero, no pasan de ser disposicio-——
nes de dificil cumplimiento, dando origen a un confuso apren-
dizaje educativo nacional,

En Néxico el grupo social constitufido por las llamadas—
clase media alta y clase media baja es el grupo mds efectivo,-
tanto en el aspecto de producir biecnes econdmicos, como en el-
de luchar por adquirir una constante superacién en todos los -
ordenes vitales, grupo que debido a su capacidad econdmica in-

suficiente, regliza muy grandes esfuerzos para poder lograr —
sus agpiraciones.

Ia familia en su mayoria estudia y trabaja. Es el grupo-
donde existen variadisimas facetas culturales, espirituales y-

conductuales,

Es el grupo que lucha por el ejercicio de la Democraciae.
Es el gque proporciona el material humano para crear em-—
pleos que desempeflan individuos provinientes del mismo grupo,
grupo resistente que sostiene sobre sus hombros la pesada car

ga y la obligacidn de producir, absorviendo la mayor parte -—
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de peso de la supervivancia del Pais, es el grupo que presen_
ta <n su aspecto educativo, toda una gama de adquisicién de —-
conceimientos, desde la Ensefianza Primaria hasta el Doctorade,

de formas de adquirirlos y del empleo que se hace de ellos.

El aprendizaje escolar y educativo, en la clase media,-
menifiesta un porcentaje de aprovechamiento, muy aceptable, —

porgue es el grupo con mayor equilibrio en todos los agspectos.

Es el eslabdén que sirve de enlace entre el circulo de —
los"hombres poderosos" y el de los hombres que no han tenido -~
los medios para recibir una buena educacién, situacidén social
ésta que facilita la explotacién de ellos, los dédiles social_
y econdmicamente; el grupo mds numeroso y el que ocasiona pro_
Ylemas de mds diffcil solucién, debido en primer lugar, a la -
cantidad de sus integrantes, a su escaso nivel gocicecondémico,
y a su deficiente educacién, que no les permite, avances cultu
rales y ademds imposibilita la labcr constructiva del Gobierno,
porous éste ha asumido una actitud paternalista y beneficiosaj
sus integrantes se consideran exentos de obligaciones sociales -~
y de esta forma minifican las oportunidades gocioeducativas, -
constituyendo esta situacidén uno de los mayores impedimentos -
para el progreso del pueblo mexicano. Las encrmes cantidades -
financieras que el Pafs invierte en la preparacidn y formacidn
de la nifiez y 1la juventud deben ser las mejores invertidas, -—-—
porque a un plazo no muy largo, se reinvertirdn en beneficio -

del mismo Fafs, al mejorar la capacitacidén del hombre mexicano.

Es en el grupo de las clases media alta y media baja, ——

donde existe el campo idéneo para sembrar la semilla de una —-
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Educacidn Democrdtica y Nacionalista.

Z1 aprendizaje escolar y educativo en la clase media, es

la fuerza en latencia, del progreso paulatino del Pais.

£1 nivel socioecondmico alto, es exclusivo de una minorfa. Es-
el grupo social, poderoso y fuerte y al ser fuerte y poderoso-

es el grupo directivo de las finanzas y de la pol{tica existen

tes en el Pais.

Ia educacidn de la Nifiez y la Juventud en este grupo, es
especial, impartida por maestros especiales con fines especia-
les de control. La educacién y preparacidén que reciber, es pa-
ra desempefiarse en puestos clave de la Pol{tica Nacional e In-
ternacional, para dirigir las actividades de las grandes empre
sas y consorcios nacionales o internacionales; para sefalar la
ideologfa de todas las clases sociales, la forma de Gobierno -

del Pafs asi como la forma de gobernar y quienes sean los que-

gobiernen,
La educacién de la nifiez y la juventud en este grupo, in

yecta en los educandos, la mistica de ser siempre poseedores -
del poder, de todos los poderes, para dirigir a la muchedunmbre
por el camino de la economfa, de la religidén, de la politica,-

de la educacidn, de la ideologia etc., buscando ser siempre el
centro, alrededor del cual giren las actividades de gobernan——
tes y gobernados del pafs.

Es una educacién elitista, exclusiva del grupo exclusivo,

que posee el mis alto nivel socioecondémico y polftico.

Es necesario y urgente hacer cumplir el Articulo 30. de-
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la Constitucidén Mexicana vigentes

El nivel socioecondmico familiar estd determinado por -

las relaciones sociales y la capacidad econdmica particular.

Esta se adquiere algunas veces, mediante el esfuerzo de

saber economizar, conocimiento que se logra por medio del - -

ejercicio social.

Existen ciencias que estudian las relaciones humanas, -
una rama de ellas es la Economfa, que influye directamente en
el factor socioeducativo.

Esta ciencia presenta dos aspectos, distingue dos cam—
pos; el de la Economia Polftica pura, que pretende explicar -
los fendémenos econdémicos, sin inmiscuirse sobre si estdn - —
bien o estén mal, y la Economfa Social que se propone el estu
dio de las relaciones econémicas, con el fin de mejorar las -
relaciones humanas.

La palabra Economfa tuvo su origen en Grecia; se deriva
de dos voces griegas: oikos, referida a la casa, incluyendo a
los hijos y esclavos que, por su nimero, formaban todo un gru
po econémico, productor de lo que consumian y nomos, regla, -
ley, con lo cual daba a entender que era el arreglo, la admi-
nistracidén de la casa, De ah{ se compuso "oikonomos", para de
gignar al administrador de la casa; posteriormente se trans—

formé en la palabra oikonomfa, y por dltimo en Economia.

Ia palabra Politica fue agregada para aclarar que la --

Economfa Polftica, se referia a la economfa del Estado.
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En el diccionario Enciclopédico Danae, la palabra Econo
mia se define: "Ia ciencia que estudia e indica los medios ——
que una colectividad ha de emplear, para aumentar su propia -
riqueza, analizando las leyes gque regulan el empleo de los —-

medios y la aplicacidén de los fines."

Las opiniones, antes expuestas, demuestran gque el nivel
sociocecondmico familiar es importante en el grado cultural de
los alumnos y que éste afecta positiva o negativamente al edu

cando en lo figico, en lo psiquico y en lo intelectual.

GRADO DE NULRICION.

grado es cada uno de los diversoz estados, valores o ca

1lidades que en relacién de menor a mayor puede tener una cosa.
Concepto cuantitativo que aplicado en determinadas fun-
ciones, se transforma en cualitativo, coadyuvando a realizar-

un hipotético andlisis con mayores probabilidades acercadas a

la realidade.

La aseveracién Grado de nutricién del alumno, plantea -
1a interrogante de qué es nutricidén; la respuesta correcta es
unir a la significacién del vocablo grado, la definicidén o ——
concepto de "nutricién". La asociacién de ambos conceptcs, —
girve para encontrar mayor claridad, en 1a forma de interpre-
tar y expresar la validez sociopedagézica de la estrecha rela

cién de estos dos vocablos, en el campo educacional.

"NutTicién" es la adquisicién de sustancias asimilables,

por parte de los seres vivos, para transformarlas en materias
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jropias y como fuentes de energfa; es un proceso mediante el-
cual los seres vivos transforman las sustancias propias (asi-
milacidn y devuelven los productos de deshecho, desasimila~—
cidn).

Ia buena nutricién humana requiere proteinas, carbohi--

dratos, grasas, agua, minerales, calcio, fésforo, hierro, yo-

do y vitaminas, etc.

Manuel ILazaeta dice en su obra:

"Ta nutricién constituye la funcién funda—
mental del proceso vital. Es preciso propor
cionar a nuestro organismo los materiales -
para su mantenimiento y desarrollo, ya gue-
el desgaste de energlas, se hace constante-
mente. La nutricién desarrolla, mantiene y-
prepara nuestro cuerpo, alimentando la acti
vidad de cada momento; de la cantidad de —
los elementos que ingerimos o incorporamos-
a nuestro organismo, asi{ como principalmen-
te de la calidad, depende la calidad de su-
sangre y de sus tejidos y también la activi
dad y normalidad de sus funciones."(5) -

Pendmenos estrechamente relacionados con la nutricidn -
son la fotosfntesis en las plantas y la digestidén en los ani-
males.

Se debe comer con regularidad una amplia variedad de to

dos los alimentos nutritivos necesarios.

2 valor nutritivo o contenido energético de las pro-—--

tefnas, grasas o hidratos de carbono, se mide, generalmente,-
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en calorfas gue es la medida de calor.

Una calorfa es la cantidad necesaria para calentar un gramo—-—
de agua de 14.5 a 55 grados Celsius. La grasa es la que posee
wn valor nutritivo mds elevado: 9.3 calorias, mientras que — -
las proteinas y los hidratos de carbono, producen aproximada-

mente 4.1 calorias por gramo.

Es evidente gue una buena nutricién, es la base, casi -
siempre, para una buena salud. Entendiéndose por salud del —
hombre, no sélo la ausencia de enfermedades fisicas, sino sa-
tisfacer todas sus necesidades: alimentarias, psiquicas, se—-
xuales, religiosas, culturales, politicas, etc.

A este respecto, ya Hipécrates en el Siglo IV, A.C. de-
cia:

"Que tu alimento sea tu medicina y que tu medicina sea-

tu alimento."(6) y aconsejaba que siempre se tomaran alimentos

nutritivose.

Ias diferentes expresiones, aqui descritas, demuestran-
la importancia que la nutricién tiene en todas las etapas de-
la vida humana, pero esta importancia se acentia, de una mane
ra especial, en la infancia y en la adolescencia, en las cua-
les es frecuente, que debido a la poca edad, se presentan al-
gunos casos de desnutricidén. Es este un fendmeno de depaupera
cidn fisiolégica, consecuencia de un desajuste entre las ac--

ciones del organismo y la aportacién de materias nutritivas.

las causas que mfs influyen para que haya desnutricién,

gon: la mala alimentacién o enfermedades: anorexia, tuberculo



- 35 ~

sis, trastornos digestivos, paludismo, etc.
LA DESNUTRICION.

Estd cientificamente comprobado, que una desnutricién-

extrema, antes de los nueve aflos de edad, origina:

1.~ Retraso mental irreversible.

2.~ Enanismo.

3= Raquitismo.

4.- Deformaciones éseas.

50— Tuberculosis.

6.— Muerte,

El hijo de una mujer y un hombre, en segundo grado de--
desnutricién, durante la mayor parte de su vida, nunca se de-
sarrollard completamente.

Un nifio mal alimentado no aprende por las siguientes ra

zones:
10— El1 sistema nervioso del infante se inhibe, pues el-

poco alimento que tiene, lo ocupa para Vivir,
2.— E1 individuo se torna agresivo o manifiesta idiotez.
3,— Experimenta sensacién de suefio incontrolable, mani-
fiesticiones de hambre y no tiene energf{as suficien-
tes para moverse,

4.,- No existe ninguna capacidad de concentracidén ni de-

abstraceién, en asuntos de orden intelectual.

5.~ Ia desnutricién durante los primeros afios de vida,-

trde como consecuencia, resultados mediocres, en el



DIAGRAMA 1.

LA DESNUTRICION Y SUS CONSECUENCIAS

DESNUTRICIOR

v
//
Enanismo Insociabilidad
Raqui tismo Inhibiciones
Tuberculosis Inseguridad
Deformaciones Comple jos

dseas.

Retraso mental irreversible

Falta de concentracién mental
Palta de Abstraccidn en asuntos
de orden intelectual.
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desarrollo intelectual del individuo.

Ia neurofiosologfa ha demostrado el nexo que existe en-—

tre la desnutricién del alumno sufrida desde la primera infan

cia y el desarrollo de sus células cerebrales,

La psicologia del aprendizaje demuestra que la capaci--
dad de cada nifio para aprender, es diferente y que este apren
dizaje 2s mds efectivo, si el nifio se encuentra emocionalmen-
te tranquilo; mds adn, si cuenta con un ambiente socioeconémi
co favorable que le ofrezca la posibilidad de nutrirse adecua
damente, de recrearse sanamente, de Vivir en un hogar tranqui
lo, en el que haya afecto y armonia; factores decisivos para-
un mejor aprovechamiento en el aprendizaje escolar. Esta pro-

blemdtica educativa obliga a reflexionar sobre las siguientes
interrogantes:

1o~ Qué es el aprendizaje?
2.~ Cémo se logra el aprendizaje?
3,— Cudl es la finalidad del aprendizaje escolar?

4.- Quién ensefio los objetivos del aprendizaje escolar?
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QUE ES EL APRENDIZAJE?

Por aprendizaje se entiende un cambio mds o menos per—-

manente de la conducta, que ocurre al resultado de la prdcti-

Cae
Es el proceso que se manifiesta en cambios adaptativos-

de la conducta del individuo, como resultado de la experien--

ciae.
Segin lo que se aprende, pueden sefialarse dos formas --

distintas de aprendizaje, que en la prdctica, no pueden dis—
tinguirse tan claramente como en teoria.

El aprendizaje tiene un aspecto cognocitivo tedrico y -7
otro prictico relacionado con la accién. ILleva por un lado al
saber; por el otro al hacer, al poder.

Refiriéndose al concepto "aprendizaje", existen dos cla

ses de definiciones, las ficticas que relacionan el fendmeno-

del aprendizaje, con acontecimientos observables del mundo i

gico.
Un ejemplo serd el resultado de una prueba gridfica, ob-

jetiva, de conocimiento y se define el aprendizaje, como la -
adquisicién de conocimientos.

Ias definiciones tedricas, describen las condiciones —-

esenciales o procesos bdsicos que son indispensables para que
ocurra el aprerndizaje. Una de ellas es:

“"Fl Aprendizaje es una modificacién en incremento
de la conducta, mds o menos permanente, que es el



resultado de la actividad, del entrenamiento es_

pecial o de la observaciént(7).

El siguiente cuadro, presenta la esencia de las diver-—

gas definiciones, de manera que se vea su conformidad, con -

lo que se acaba de exXpresar.

Cuadro 1.

CONCEPTO DE APRENDIZAJE.

ACTITUDES PARA 10S CAMBIOS PROGRESIVOS DE LA CONDUCTA

VARIABLES INDEPENDIENTES VARIABLES DEPENDIENTES
SUGERIDAS. SUGERIDAS.

1e—~ Cambio 1.~ Canmbio de conducta.

2.—~ Prédctica

20— Tendencia de la conduc

3.,— Experiencia
ta.

4.- Accidn AFRENDIZAJE
5.— Adquisicién 3,- Mcdificacidén de incre-
) mento de la cornducta.
6.— Modificacion

7.— Cbservacién

COMO SE LOGRA EL AFR:NDIZAJE.

El aprendizaje se realiza por medio del sgistema ner-

vioso central, especialmente por el cerebro y, mds ain, —
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por la corteza cerebral. Mientras mejor formado estd el cere-

bro del hombre viviente, tanto mejor y con mds facilidad,

aprenderd.
Frente a los demds animales, el hombre se distingue, ——

porque aprende bien y f{cilmente y porque retiene lo aprendi-

doo

Aprenden pues, el hombre y los animales.

Tos animales realizan el aprendizaje, mediante miltiples

ejercicios, que el hombre establece, participando ellcs acti-

vamente, o bien, con actitudes pasivas, hasta que logran ad--

wirir los "reflejios condicionados", se in 12 teoria de Pav—-
q q [

Jove

E1 hombre,dotado de vensamiento, de inteligencia, de 1la

facultad de razonar y de expresarse por medio de la palabra,-

aprende mediante el estudio, la prdctica y el ejercicio men-——

tal y corporals.

Ia capacidad de aprender, es el don innato mds signifi-

cativo, que posee, ya que constituye la caracteristica prima-

ria de su naturaleza racional. Es el fundamento de todo acto-

humano y de todo 1logro.

¥n el aprendizaje intervienen siempre dos elementos hu-

manos; el que ensefla ¥y el que aprendeo

F1 que enseifla "muestra", "ensefia", n"sefiala","orienta" -

guia a donde estd el objetivo que desea que se aprenda y pre-

para los caminos mds cortos para llegar a 41 y facilitar su -



"gprehensién”.

El que aprende, coopera para lograr su propio aprendi_
zaje, disponiendo su voluntad para aceptar la direceidn y el
camino preparados y seflalados por el gue enseila y conservan-

do siempre, el deseo de apoderarse del objetivo mostrado.
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E1 proceso del aprendizaje es de naturaleza psicolégica,

ya que se verifica en 1a mente del alumo, mediante un proceso
reflexivo, y se traduce en forma de conducta. Tal proceso pue_

de analizarse para hallar y comprender, tanto sus elementos -

como sus etapase
El aprendizaje es un hecho que se realiza con regulari-

dad, que se ha verificado siempre, gue sé repite en cualguier

hombre y para explicarse tal regularidad, la Pedagogia ha for

mulado principios que por Ser invariables, reciben el nombre-

de:

LEYES DEL APRENDIZAJE.

a).— LEY DE LA PREPARACION .~ E1 educando debe encontrar

se preparado para recibir la enseflanza que Sé€ le -
va a impartir.

b).- LEY DE LA FINALIDAD.- Dado que la conciencia huma-

na real, es una corriente de estructuras dotadas -
de finalidad, el auténtico y mds profundo aprendi-
zaje, requiere un claro conocimiento del sentido -
o designio del proceso por parte del educando, de-

be tener nocidn del objetivo gue espera lograr con
su esfuerzoe.

¢).- LEY DEL EJERCICIO ACTIVO.- Se adquiere la materia-
de enseflanza, mds eficazmente, cuando se construye

de un modo activo el proceso del aprendizaje, para

lograr un mejor conocimiento.



d).~ IEY DEL EFECTO.-~ El sujeto que se educa, tiende a-
repetir y a aprender mds rédpidamente aquellas acti
vidades que le son satisfactorias,

Si el profesor logra seguridad propia en el alumno,

gi el esfuerzo es grato, el aprendizaje serd mis -

efectivo.
e)e— LEY DEL RITMO O PERIODICIDAD.- El aprendizaje efi-

caz y fecundo de una materia, requiere de una acti
vidad y prdctica pausadas; la duracién que ha de -
darse a los periodos, varia, no sélo con la edad,-
sino tembién con el asunto de que se trata.(Adecua 7/
damente dosificacidn y ensefianza y tiempo, madurez
del educando y claridad de los objetivos del apren
dizajeo

¢é CUAL ES 1A FINALIDAD DETL APRENDIZAJE ESCOLAR?

Aprender es una actividad importante del hombre, la - -
gran tarea de la Nifiez y la Juventud y el Unico medio de pro-
gresar en cualquier etapa de la vida.

La edad escolar es, por excelencia, la edad del aprendi

za jee
No quiere decir ésto, que el nifio preescolar no aprenda,

también 81 aprende, y el adulto "nunca acaba de aprender",

El aprendizaje escolar consiste en la manera como el ——
alumno responda a la accidn educativa del maestro, esto es, -
como asimila por su propio esfuerzo, el caudal de cultura que
estd al alcance de su grado evolutivo. El aprendizaje escolar

es producto de la técnica pedagdgica y por eso resulta efi——-
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ciente, seguro y adecuado.

Ia misién de la educacidén es capacitar al hombre; pero-—
tal accidn no se apoya en un simple proyecto o una idea que -
carezca de forma en la realidad, sino que tiene su base en la
eristencia concreta de cada individuo, siendo su propia indi-
vidualidad, la que sefiala las necesidades de su formacidn.

A la personalidad de cada uno, diferenciada en su inti-
ma congtitucidn y en su peculiar organizacidn, ha de llegar -
1z influencia de una accién educativa que, propiciando el de-

sarrollo personal, en el mejor sentido y en el mejor grado, -

realice la magna obra de hacer de cada educando, un ser huma-
no pleno de dignidades humanas.

De un ser humanc que sea capaz de lograr el me joramien—
to de la calidad de su vida y de la de su comunidad, educdndo
se en el valor de 1a solidaridad con su grupo social y de la-
autopercencidn como individuo capaz de tfansformarse asimismo

v al medio gque lo rodea, buscando siempre, el me joramiento ge
nerale.

o QUIEN TINSENA 105 OBJETIVOS DEL APRENDIZAJE ESCOLAR?

El docente, oficialmenve llamado profesor.

Es 61, el encargado de la conduccidn del aprendizaje —
del nifio o adolescente y de sentar las bases firmes para lo-—-
grar de ellos, una personalidad positivae.

E1 campo social en el que el profesor realiza su labor-

docente es abstracto y complejo; estd influfdo por todos los-
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factores socioecondmicos, culiureles, religiosos y politicos,-
producto del medio ambiente en que se halla inmerso, con las -
respectivas consecuencias favorables y desfavorables para el -
hecho educativo.

Bs este campo el gque hay que acondicionar convenientemen
te para que nada entorpezca, el buen cultivo de la educacién,-

tarea encomendada al maestro, para cuya solucién, su personali

dad profesioral, interviene como factor condicionante,

Eg en este campo social, abstracto y complejo, en donde-
el binomio Maestro-Alumno, va a relacionar sus actividades, --
con la finalidad de que el alumno adquiera los elementos cog—

nocitivos y normativos en su preparacién para la vida.

El maestro se constituye en guia, conductor y amigo del-
alumo, sabe conocer sus problemas educativos Yy emocionales y-
le ayuda a resoclverlos, algunas veces sS€ incluyen problemas —
econdmicos y sociales convirtiéndose el profesor, en protector
y defensor del alumno.

Estas actitudes del maestro, dosificadas ¥y oportunas, --
preparan peicoldgicamente al alumno, para recibir con éxito ——
los conocimientes académicos asignados a su grado de estudio,-

impartidos por el instructor, que a su vez, exige aprovecha——-—

miento en el aspecto cognocitivo de ellos.

¥l maestro sabe que toda exigencia justa, gque no se hace

a los alumnos, detiene su DProgreso.

El alumno, por su parte, dispone su voluntad para "reci-



bir" el aprendizaje; interroga, pide ayuda para aclarar dudas

con el fin de aprender los conocimientos.
Cumple con las tareas escolares que se le asignan,.

Al combinar las actividades de profesor y alumo, se lo
gra casi siempre, un aprendizaje sdlido y duradero, porque el
hombre que se desarrolla en la actividad y por la actividad,-

tiene mayores probabilidades de éxito.

Existen tres clases de trabajadores docentes:

1.~ Profesores de vocacidn,
2.— Profesores de profesién y

3.- Profesores de ocasidn.

Profesores de vocacidn, son aguellos gue sienten la sa-
tisfaccidn y el goce laboral en el desarrollo de su trabajo;-
gon aquellos que sienten gran afecto y simpatia por la nifiez,
y responsabilidad en el cumplimiento de su tarea pedagbgica,-
infundiendo en los educandos gran confianza y amistad y que -
logran una auténtica comunicacién y comprensién en la comuni-
dad, desarrollando en todo momento, una labor amplia, profun-
da, con la finalidad de obtener los mayores logros educaciona
les, positivos y duraderos, en beneficio de la misma educa-—-

cién, que hace mas agradable y fructifera su tarea docente.

Maestros de profesién son los que a diferencia de los -
profesores de vocacién realizan su trabajo docente, por la —-
obligacidn que contrajeron al aceptar un empleoc para percibir
un sueldo, cubriendo un horario de trabajo, que realizan de -

una manera fria sin interés, sin entusiasmo y sin afecto. Son



aquellos que pasan por la vida estudiantil de los nifios, sin -

dejar ninguna huella.
Existe un tercer grupo de personas que ejercen la labor-

de la docencia, el cual estd formado por personas carentes de-
&tica profesional, ya que su permanencia en el Magisterio, sé-
1lomente obedece a poder disfrutar de los beneficios que la pro
fesién brinda lucrando con la educacién del nifio, que es la ri

queza mfs valiosa para el futuro de la Patria.

Ia labor organizada y bien dirigida de usos y otros, rea

1iza el fenémeno socioeducativo.

Co.— Marco Teérico.
1 inicio de la existencia del ser pensante, del hombre-
en nuestro planeta y quizd de otros en diferentes mundos o ga-

laxias se pierde er el 4mbito insondable del misterio, de lo -
desconocido.

Pero la realidad tangible, la verdad irrefutable, la - -
prueba objetiva, es, que el hombre existe, que €l hombre pien-
sa y que es social por naturaleza., Como ser bioldgico, necesi-

ta para vivir, de alimentos que fortalezcan sSu Cu€IpO.

Como ger psicolégico, se nutre de vivencias ambientales:
egpirituales, emocionales, culturales, etc., que adquiere de -
su ambiente familiar y social.

Como ser social influye y es influfdo en el complejo - -

fenémeno producido por una sociedad heterogénea de fuerza Vi--—

tal.
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RELACION MAESTRO ALUMNO Y SU FINALIDAD

CAMPO DE TRABAJOC

Iz labor docente

/ Forma la personalidad

MAESTRO
EINONIO
ALUMNO
OBJETIVOS >

Ensefia,guia,conduce
/S Comprende al alumno

del hombre del futuro.
Antepone las necesidades
del educando a las perso-
nales,

Dispone su voluntad pa-
ra "recidbir" el aprendi-
/. zajeo
< Interroga,aclara dudas, rg
flexiona y actia.
Realiza las tareas escolares
que se le agignan.
Aprende a ser autodidacta.

Capacidad cognocitiva y creati
Vae

Capacidad autodidacta
Sociabilidad,integridad y soli
daridad.

tonciencia nacicnalista.

T




Cuando el mismo hombre, logrd ya formar la ciencia, pro
ducto de observacidn, andlisis, experimentacién, comprobacidn,
etc. éstd, la ciencia, estudié al hombre que la cursé, en for /

ma individual y asociado, formando grupose.

El individuo y su ambiente forman un campo psicolégico;

la conducta; el grupo y el ambiente de grupo constituyen un -

campo social.

El grupo se caracteriza por la interdependencia dindmi-
ca del conjunto, Caracteristicas sociales, aplicables tanto a
nifios como a adultos.

En los conceptos enunciados antes, se destacan, de una-
manera especial, como elementos influyentes en la vida humana,
el factor econdmico, la conducta, que es aprendizaje del nifio

!
v del adulto y la interdependencia del grupo social.

El hombre primitivo, aquel que habitaba en las cavernas,
el némada que se dediecd a la recoleccién de frutas, a la caza
de animales salvajes y luego a la pesca, hablan, con su len——-—
guaje objetivo, del papel tan importante gue juega en el apren
dizaje el factor econdmico, porque el hombre primitivo apren-
dié a recolectar, a cazar y a pescar, por la necesidad impe—
riosa de adquirir su alimento. La necesidad lo obligdé a for--
mar grupos para defenderge de las fieras salvajes y poder do-

minarlas. En ese momento se manifesté, de manera mds palpable

el factor socioecondmico influyendo en el aprendizaje.

La fuerza del pensamiento intelectual, iniciaba el domi

nio de la inddmita naturaleza.
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El aprendizaje evoluciond paso a paso, marcando siempre
el ritmo del progreso, demostrando gque factor socioecondémico-

y aprendizaje estdn completamente ligados, en una constante -

que es la realidad humana.

El grupo social mds pequefio, la familia, empezé a orga-
nizar empiricamente, la forma de transmitir el aprendizaje,de
acuerdo, desde luego, a su capacidad cultural y econdmica, —
gando origen a la educacidén familiar, para pasar enseguida al
plano social, en el cual, la educacién, creadora de aprendi--
zaje, fue objeto de gistematizacién con mandatos y leyes pecu

liares, dedicando especial cuidado a la nifiez, sobre todo en-

el plano de la educacidn.

Segin Laurenko Filho:

wEl sistema surge, cuando se coordinan las
tareas y se establecen esferas y niveles -
de responsabilidad, en funcidén de unos ob-
jetivos generales. Es decir, cuando funcio
nal y estructuralmente, sus partes se cooXr
dinan de tal manera, que la labor de unas-
influye sobre las otras, sin que sé rompa-—
la armonia general. Un sistema es algo que
presenta un destino comin, sean cuales - -
fueren los elementos de gue se compone”e

Aludiendo a la relacién factor econdmico y educacién, -
por lo tanto al aprendizaje, el Ir. Jaime Torres Bodet,decia:

"Ia educacidén es un proceso social, condi-
cionado por el desarrollo econémico y polfl
tico de los pueblos, para quée un grupo - =
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humano, transmita a las nuevas generacio
nes su cultura y sus ideales y gque tal =
transmicién se realiza con la interven—-—
cién de dos ordenes de interéses, igual-
mente respetables, los de la sociedad —
que educa, que transmite sus normas de -
convivencia y los del educando, que in-——
terpone sus condiciones, aptitudes o pre
ferencias para la admisién de ese legadoe
Si la sociedad que educa se desentiende-
de las limitaciones del individuo, éste-
sufre, encuentra dificultades para incor
porarse y sucumbe o se convierte en un -
inadaptado. No existe posibilidad alguna
de progreso, s8in elevar las condiciones-
de vida de las dos grandes masas laboran
tes: los campesinos y los obreros."(8) ~

Lo expresado por el Doctor Torres Bodet, pone de mani-
fiesto que factor econdmico y educacién, factor econdmico y-
progreso, tienen una estrecha relacidén en los resultados del
avance cultural y educativo,.

Mejorar el factor socioecondmico, es mejorar el apren-—
dizaje escclar, tanto en el conocimiento de materias abstrac

tas, as{ como Ciencias Sociales, Tecnologia, Arte etc.

£l mejoramiento del aprendizaje escolar se realiza por

gue el alumno o educando puede:

a).~ Alimentarse mejor.

b).— Agistir normalmente 2 clases.

¢)o— Comprar el material para su estudio.

d).~ Cumplir mejor con todas sus tareas.

e).~ Concentrarse mds en el estudio.

£).— Adquirir seguridad y confianza en si mismo.

g).— Bjercitar su ingenio, imaginacidn y creatividad.

h).- Superar su calidad de estudiante.
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La educacidén debe superar el marco escolar, para diri-
girse a toda la comunidad para que €sta pueda influir en la-

educacién de la nifiez, dando al nifio la oportunidad de:

a).— Asistir a diferentes actos culturales.
b)e—- A viajar adquiriendo diversos conocimientos.

¢).— A desempeflar distintas comisiones sociales.

El ejercicio de todas estas actividades, capacitan al-
educando para desempeflar un papel social activo y fecundo y-
gue tenga numerosas ocasiones de asumir responsabilidades, -
para realizar el aprendizaje de esta conducta auténticamente
humana.

Ese aprendizaje se logra mediante la interaccidén de --

alumno y comunidad.

la educacidn del nific y del adolescente, ro puede rea-
lizarse sin la educacién paralela de los grupos socimles en-
log que se halla integrado.

Es absolutamente necesario, que los padres de familia-
gepan y puedan satisfacer las necesidades de sus hijos, tan-
to bioldgicas como espirituales y culturales, buscando la —-—
forma de cooperar a la creacidn de un ambiente favorable en-

fro del aprendizaje.

Las necesidades mds urgentes y apremiantes son:

a).—~ Necesidad alimentaria.

b).— Necesidad de protegerse contra la intemperie,
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c).— Necegidad de protegerse contra los peligros y ene

migos diversos.

d).- Necesidad de trabajo colectivo, recreativo y cul-

tural.

Es obligacién de los padres de familia resolver estas-—
necegidades de sus hijos. Al resolverlas, el ambiente en que
viva el nifio, serd mds propicio pera su aprendizaje.

Pero para que el padre de familia pueda resolver esas-
necesidades, "necesita" de la cooperacidén de la comunidad en

el aspecto de proporcionarle trabajo y ayuda social.

Se pone de manifiesto, una vez mds, lo complejo del --
fendmeno socioecondémicoe.

cuando el nivel socioeconémico de un pais, regidn, o —
poblacidén es bajo, generalmente, también es bajo su nivel —-

cultural.
Infiuye en este hecho, la mala alimentacidn, la vivien

da precaria, el cansancio y la enfermedad producida por fal-
ta de higiene, de asistencia médica, que repercuten forzosa-
mente en el aprendizaje del educandoo

Debe pues, esvablecerse un estrecho enlace, entre el -
hogar y la comunidad; pués con nucha frecuencia la obrz de -
12 escuela resulta impotente, ante factores gue se locsliizan

en la vida doméstica y en la de la comunidad.

Henri Salvat, estudioso y conocedor de las condiciones
ambientales familiares del educando, en relacidn con el ~ —

aprendizaje, dice:
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Al ser sometidos al mismo ritmo de aprendiza
je lo que supone el mismo grado de madurez =
psiquica, intelectual, afectiva, las mismas-
motivaciones, todos los alumnos, de hecho,no
son beneficiados de igual forma con la cultu
ra entregada por la escuela. -
Para el alumno es satisfactorio que sus pa--—
dres tengan una situacidén econdémica suficien
te gue les permita tener una vivienda espa--—
ciosa, bien aereada, confortable y tranquila,
una alimentacién sana y equilibrada y un sue
fio normal,
las diferencias de maduracidén psicoldgica de
los nifios, siempre van en relacién con los -
niveles socioecondmicos familiares. lLos ni--
fios de medios acomodados tienen una madurez-
mis precoz: la erupcién de los dientes defi-
nitivos de produce tres meses mds pronto;las
nifias son disciplinadas mds rdpido. La talla
var{a también, (dos o tres cm. de diferencisa)
entre los nifios cuyos padres son especialis-
tas o se desempefian en profesiones liberales
los gue tienen padres obreros; sin duda, -
este desface en la maduracién fisioldgica, -
tiene repercuciones en la posibilidad de - -
atencidén, de movilidad y de resistencia a la
fatiga. De igual forma, la debilidad psicold
zica, mds pronunciada en el caso de los ni——
flos pobres, incide en las posibilidades de -
aprendizaje, por el sentido de su ausentismo
que provoca.
Perc es, sobre todo, el divorcio entre la --
pobreza cultural del medio y los progresos -
continuados, planteados por la escuela, la -
causa de la inadaptacién escolar. El ritmo -
de aprendizaje muy rdpido de la escuela - ——
(aprender a descifrar en tres meses) unido a
la falta de estimulo cultural y a la pobreza
del lenguaje familiar de los medios sociales .
postergados, hace que los que los niflos de -/
egtos sectores, menos provistos al comienzo,
no utilicen sus posibilidades de la mejor --

manera.(9).
Algunos conceptos, hipbtesis y teorias, en relacidén al
factor socioecondmico-aprendizaje escolar, coinciden en que-

existe la siguiente proporcidn:

A mejor nivel socioeconémico, mayor y mis fdecil apren-

dizaje.
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Aunque no es raro, que se observen casos de sorma in—

versa, respecto a la cantidad y calidad del aprendizajee.
Las proporciones mencionadas antes, responden peffectg
mente a la 18gica matemitica, pero no as{ en el caso de re——

sultados inversos.

En qué porcentajes actian el nivel socioecondmico Ffami
liar y la nutricidn para que se produzca el aprendizaje del-
educando?

No es posible contestar hoy esta importante pregunta,-
talvez, en el futuro la ciencia esté en condiciones de res—
ponder a ello,

Al realizar la investigacién se encontré la estrecha -
relacidn de las variables nivel socioeconémico familiar, gra
do de nutricidn del alumno y aprendizaje escolar, cuya exis-
tencia es inseparable.

Conforme a todo lo expuesto, la hipStesis rectora de -
la presente investigacién serd:

"El aprendizaje escolar se determina por el grado de -

nutricién del alumno y ésta por el nivel socioeconémico fami

liar."
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IV.- METODOLCGIA.

A, Definicién de wvariables,

Con la finalidad de encontrar respuesta a las interro-
gantes que motivaron la investigacidén descrita en este traba

jo, se recurrié al manejo de las siguientes variables:

Nivel socioecondémico familiar.

Grado de nutricién del alumno.

Calificaciones o aprendizaje escolar, que fueron las -
mds importantes que se utilizaron para demostrar la hipéte--
gis rectora: "El aprendizaje escolar se determina por el gra
do de nutricién del alumno y el nivel socioecondmico fami-—
liar",

Las variables Nivel socioeconémico y Grado de Nutri---
cién del alumno es la variable independiente, que se formuld
especificamente, para establecer la relacidn con la variabdle
Calificaciones, que representa el grado de aprendizaje del -
alumno, variable que se constituyé en dependiente y que debi
do a que los resultados de ese aprendizaje, se manifestaron-—
para su contabilidad en unidades enteras y fracciones de - -

ellas mismas, es al mismo tiempo, variable continua.

Concurrieron también en el proceso de esta investiga—-—

cidn, otras variables intervinientes, como extrafias o conta-

minantes:
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Variables de estimulo: Planeacidén del trabajo,condi-—-—
ciones familiares,

Variables orgdnicas: Sexo, edad, nivel de inteligen

cia, estado de salud; que se -

refieren a las caracteristicas

peculiares del organismo de los

alumnos,.

Variables continuas: Edad, rendimiento en el apren-

dizaje.
Variables discretas: Nivel sccioecondmico, grupos,-
sexo, numero de alumnos, condi
ciones familiares, ya que el -

valor de estas variables, se -

expresa sdlamente en unidades-

enteras,

Variables de respuesta:Contestacidén a la encuesta,con
dicicnes familiares, ya que €s
tas, influfdas por el medio am
biente,influyen a su vez,en la
regpuesta dada al trabajo esco

lar por los alumnos.

Algunas variables mane jadas en la investigacidn, mani
festaron las frecuencias registradas en los siguientes cua—

dros relativos a las dos escuelas investigadas.

I o
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Frecusiicia de Vaziables.

fiivelee de las Variatlec.

Variables. 5 5 1 3 9 10 Sura Tetal
Sexo. H K UL B K E U %I ¥ % ¥ 3 1 48
Nivel Socioecondmicol2 14 T 3 4 3 0 0 0 ¢ o 23 25 48
Grado de Mutricién 10 1012 15 41 o ¢ O 0 0 0 o0 23 25 48
Calificaciones o 1 5 9 6 1 o o 3 2 1 23 25 43

__
NIVEL SOCIOEGONONICO.

Se~ Muy bajo

6.~ Bajo

To~ Medio

8= Alto

9~ Mwalto

0=t - g

Se obtuvieron para relacionar las variabless

oon el Aprendizaje Bsoolar, en la BEscyela

TWDICADORES,
GRADO DE NUTRICION

"FEDERICO DEL TORQ".

Se~ Desnutriocién avanzada

6e~ Desnutricidn
To— Nutriocidn lodia

8e— Kutrisisn 8ptima

Este ouadro muestra las frecuencias dQue en cada wio de loc niveles o cate

Nivel SociceconSmico familiar Y Grado de

gorfes de valores, —

]

CALIFICACIONES
Se~ Iy Deficionta
So— Suficiente
To= Roegular
8e— Bien

Co— Muy bien

10.— Drcolentc




Cuadro 3. Frocusriciz de Varigtles

iiveles de las Veriavles
Variables 5 6 T & Suna lTotal
Soxo M T M ¥ K & u o9 W H i
Hivel Socioecondmico 5 1 10 12 3 6 2 O 0 0 32 20 R4
Grado de Nutricién 7 148 13 13 ¢ 0 0 0 0 0 24 20 c4
Califiocaciones 0 4 2 4 6 2 T 4 1 1 34 2 54

5e~1uy Bajo
Ge=Bajo
Te=tlodio
8o-dlto

Wolg& Alto
10+=A1 t~

et -

NIVEL SOCIOECONOLICO.

IDICADORES,

ITUTRICION.,

Se= Deanutricibn avanzada

6o~ Desnutricién

To— Nutriociérn ledia

8o- Mutricibn Sptima

oon ol aprendizaje escolar en la Escuela Federsl "Miguel Hidalgo".

Iste ocuadro muestra lus frecuencias que en cada wio de los niveles o categorfas de valores,

obtuvieron en la relacién con las variabless Nivel SocioeconSmico familiar y Grado de

86

Nutriecidn, —

CALIFICACIONES,

Se—llo suficisante

To= HNOM.EQ.H:

9o~ liuy bien

. 6o— Sufioiente

10~ Icelente
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FPORMAS DE CONTROL

Con el fin de obtener resultados mds fidedignos, fue ne

cesario hacer usc de algunas formas de control:

La comprobacién de condiciones familiares,

Constancia de condiciones por la edad y el sexo.
Randomizacidn para el nivel de inteligencia y estado de

salud, ya gue los alumnos fueron seleccionados al azar, lo

cual ocasiond que estas variables se distribuyeran también

aleatoriamente.

B.— Poblacidn y muestra.

Ia confiabilidad en los datos que se utilizan en el pro
ceso del trabajo, es una de las caracter{sticas esenciales —
que tiene toda investigacidn. Para obtener algunos de ellos -
que aportaran la suficiente confiabilidad en la realizacidén -
del presente trabajo de investigacidn, se seleccionaron para-
efectuar las pruebas de conocimiento o aprendizaje escolar de
los alumnos, la escuela "Federico del Toro", con una pobla—-
cidén escolar de 168 niflos y 190 niflas, haciendo un total de -
358 alumnosg y la escuela "Miguel Hidalgo", con la poblacidn -
escolar de 242 nifios y 181 nifias, arrojando la suma de 423 ——
alumnos. E1 lugar de vbicacidn de ambas escuelas es diferente
vy diferente también, el nivel gociocecondmico de la ccmunidad-

de las mismas, hecho que se expuso anteriormente.

Z1 universo para la investigacidn quedé constituido con
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781 alumnos de ambos sexos, e€sa cantidad impedia la posibili_

dad de trabajar con todo é1; motivo por el cual, se decidid -

realizar la investigacién con una muestra representativa de -

la eitada poblacidn escolar, la que fue seleccionada en un --

13% entre el alumnado de ambas escuelas, quedando integrado -

el universo gue se utilizé para realizar la muesira en esta -

forma:

Guadro 4. Relacién de las escuelas y cantidad de pobdla
cidn escolar, seleccionadas para realizar ——

las pruebas de conocimiento o aprendizaje es

colar.

Escuelas _ Nifios Viflas Suma
‘FPederico del Toro" 24 27 51
"Miguel Hidalgo" 34 20 54
' Suma " ; 58 47 105

Como en 3 alumnos no se cumplieron ilos requisitos esti-

pulados en el control de variables, el Zrupo muestra, se redu

jo a 102 alumnos.

E1l disefio de la prueba que se aplicé fue de una muestra.

Al ser la muestra, parte del universo gue se investiga y par-

ticipar de las mismas O mUuy geme jantes caracteristicas, se —

considera que la representacién que hace de 1, es adecuada;-
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por lo que se espera generalizar los resultados a todo el - -
universo o poblacién investigados.

Por este medio se podrédn obtener conclusiones vdlidas -
y confiables, aunque existieron diferencias tanto de capaci--—
dad intelectual, como de seguridad personal al tiempo de rea-
lizar los alumnos las pruebas de conocimiento o aprendizaje -
escolar; as{ como también la inguietud que surgidé en ellos --
por el hecho de que, personas extrafias a la escuela, les - —-—
aplicaran pruebas de conocimiento o aprendizaje escolar. Si--

tuaciones que opsraron como limitaciones en el resultado bus-

cadoe.
'
Los datos que se obtuvieron fueron sometidos a comproba

cién estadistica por dos motivos:
1.~ Para comprobhar la yalidez guficiente de los dateos -

obtenidos.

2.— Para conocer la magnitud de confiabilidad del expe-

rimento.

C.— Hipdtesis estadfstica.

El planteamiento de la hipdtesis rectora, la naturaleza
de las variables, los planteamientos contenidos en los supues
tos tedricos y de los objetivos de la investigacidn, seflalar-
un mirgen de error al concepto de muestreo, no mayor de 0.05-
v de una manera especial por el tipo de diseilo del trabajo de
1a investigacidn citada, fueron los criterios que decidieron-
la prueba estadfstica mds conveniente al estudio.

La modalidad de prueba, que con mayor propiedad, opera-
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ba en el disefio, fue la de Kolmogorov-Smirnov, gue es una

prueba de la bondad del ajuste. Esto es, se interesa en el —-

grado, de acuerdo entre la distribucién tedrica especifica.De
termina si razonablemente puede pensarse gque los puntajes de-
la muestra, provenga de una poblacidén que tenga esa distribu-

cién tedrica.

Nivel socioecondmico familiar.
Grado de nutricién del alumno.

Calificaciones (o aprendizaje del alumno).

Fueron los datos que se utilizaron en el estudio y para

realizar el procesamiento de ellos se conjugaron:

Calificaciones y Nivel Socioecondmico.
calificaciones y Grado de Nutricidn.

grado de Nutricidn y Nivel Socioecondmico.

Sobre los datos anteriores se elaboraron las tablas que
fueron necesarias para aplicar las respectivas férmulas y po-
der llegar a adquirir el nivel de significatividad deseado a-
la hipdtesis propuesta, mediante la consulta de las tablas --

propias de la prueba, ya existentes de antemano.

D.— Instrumentos.

Los insirumentos empleadcs para realizar el trabajo de-
la investigacidn, tantas veces citada y gque por no existir -—-—
ellos, con las ceracteristicas necesarias para el tratajo, se

elaboraron exprofesc y fueron para los aspectos:

Social

Laboral y 4=



< Comprobacidn.

Formas especiales para anotar los datos del censo -

de los padres de familia. (apéndice A).

De aspecto laboral los que se utilizaron para la or

ganizacibn del plan para llevar a cabo el trabajo y fue--

ron:

20-

Listamiento de la poblacidon escolar de ambas es
cuelas.

Iistamiento del universo muestral, de los ninos
seleccionados, para realizar las pruebas de co-
nocimiento o aprendizaje escolar, en cada una -
de las escuelas investigadas.

pruebas de conocimiento en los aspectos de Espa
ol y Mateméticas, para los ©& grados de escola-
ridad, de cada una de las escuelas.
Encuestas socioecondmicas, relacionadas con el-
aprendizaje de los ninos investigados.

Ficha socioeconbmica del alumno.

Cuadros para concentracion de datos socioecond-
micos de las familias investigadas.

Cuadros para concentracion de datos socioecos

pedsgbgicos de los alumnos investigados. (Apendi

ce B).

En el aspecto de comprobacidn, para ayudar a reali-

zar el anhlisis estedistico se elaboraron formas para con

centrar las calificaciones o grado de aprendizaje escolar
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de los alumnos de ambas escuelas. (Apéndice C)

Se sumaron las calificaciones obtenidas por los ni--
fios, en las tres pruebas de conocimiento que se realizaron,
concentrando en la forma elaborada para ello, Gnicamente -

los promediose.

En estos datos se fundamenta el analisis e interpre-
tacidn de resultados, para poder encontrar la magnitud de-

la confiabilidad de la hipdtesis rectora del trabajo.
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V. ANALISIS E INTERPRATACICN Di RESULTADOS

Ia investigacién realizada, necesité de un tipo de - -
prueba que demostrara la existencia de una diferencia signi-
ficativa entre un ndmero observado de objetos o respuestas -
de cada categorfa y un ndmero esperado, basado en la hipéte-

gis de nulidad, y el diserio para realizarla fue el de una —-—

muestra, por ser el que respondfa mds acertadamente a los ob

jetivos buscados. Yor ello se determiné emplear la X2 para -

una muestrae.

Para llevarla a cabo se formaron dos clases de grupos:
el familiar para recoger los datos referentes a nivel socio-
econdmico familiar y grado de nutricidn del alumno y el esco
lar para obtener los de captacidn del aprendizaje escolar o-~
calificaciones.

Tos grupos escolares fueron 8 en la escuela "Federico-
del Toro" y 12 en la escuela nliiguel Hidalgo". Las materias-—
investigadas en cada grado, fueron Egpariol ¥y Matemdticas y -

los resultados obtenidos, se registraron en cuadros de con—-—
centracidn, formulados exprofeso.

Tos rogares investigados fueron 51, en el barrio de —

ubicacidn de la escuela "Federico del Toro" y en el barrio -

en cue se ubica la escuela ny4 guel Hidalgo", los hogares gue
'y jg ~— H L) A

ge investigaron fueron 54. Los datos obtenidos se registra--

ron en cuadros de concentracidén de resultades, cuyas formas-

fueren elaboradas especificamente.
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los datos recogidos a travds de la investigacién reali-
zada, con la finalidad de encontrar la relacién existente en-
tre nivel socioeccidrning familiar y nubricidn, con la capta—-
cidn del aprendizaje escolar, presentaron esa relacidén de dos
formas. Una que se caracterizdé por su naturaleza de normal o-
1éarica ¥ otra que manifesté la relacidn buscada como ancrmal-

o ilégica.
La escuel . "Pederico del Toro", ubicada en un barrio de

la Ciudad, de Cd. Guzmdn, Jalisco y cuyos habitantes son de -

escasog recursos econdmicos, aports los datos que se regis-—-—
tran en los siguientes cuadros:

Relacidn LIivel Socioecondmico y Nutricidn

Cu=dro 5
con aprendizaje escolar.
Ascuela “"IFEDERICO DEL TORO"
Variables Frecuencia de Variables
Nivcles: 5 6 7 8 Q 10
Sexo H M EM HNX E M HENX HMNHNM Tgt“maql
Nive% Socio-
Econdmico. 12 14 5 7 3 4 3 0 0 O O 02325 48

Grado de Nu-

triciédn. 10101215 1 0 0 O O © O 0 23 25 48

Calificacic-
nes. O 1 3 5 9 6 7 9 2 3 2 12325 48
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Los datos de la observacidén de campo expresados en el-

cuadro anterior, manifiestan la relacién 1légica o normal, -—-
con la caracterf{stica que sefiale la "campana de Ganss"; ma—-/"

yor numero de frecuencias en la parte central y mencr en los
extremos.

Se menifiesta que nivel socioeconémico familiar y gra-

do de nutricidén del alumno, no fue determinante en el apren-—
dizaje escolar,

Cuadro 6 Proporcién ilégica en la relacidn Nivel
Socicecondémico y Nutricidén con el Apren

dizaje escolar.

Escuela "FEDERICO DEIL TCRQO"

Niveles de Variables
Numero de Nivel Socio Grado de Califica-
alumnos econémico Nutricién ciones.
745 6 5 9
374 6 5 9.5
382 5 1 9.5
398 5 5 9
416 5 5 9.5

En el cuadro anterior se manifiestan los datocs obteni—-

dos por algunos alumnos, al realizar la investigacidn, que ex

presan la relacién ilégica entre Nivel Socioecondmico y Nutri
cién con el Aprendizaje Escolar. Bajos grados de nivel socio-—

econbmico y nutricién y altas calificaciones académicas.
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Cuadro 7. Proporcidén ilégica en la relacidén Nivel
Sociocecondmico y Nutricién con el - - -

Aprendizaje Escolar,

Escuela "FEDERICO DEL TORO"

Niveles de Variables

Nimero de Nivel Socio- Grado de Califica~
alumnos econdmico. Nutricidn. ciones.
539 8 7 7
102 8 7 1

La relacidén Nivel Socioecondmico y Nutricidén con el-

Aprendizaje Escolar, también de forma ildgica, manifestada
en los datos de este cuadro, expresa alto nivel socioeconé

mico, Grado de Nutricidn Suficiente y el Grado de Aprendi-

zaje, gse cataloga entre los bajos.
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Escuela "MIGUEL HIDALGO"

con el Aprendizaje Escolar.

Relacidén Nivel Socioeconémico y Nutricidn

Frecuencia de Variables

Variables

e Suma
Niveles 6 7 8 g 10 Total
Sexo M H M H L M BE K H I E N
Wivel Socio-

Becondmico £ 42 40 12 2 2 0 0 0 0 34 20 54
Grado de NNvu-

tricidn. 718 13 13 O O 0 0 O 0 3420 54
Calificacio-

nes. 0 4 2 4 620 7 4 4 1 13420 54

Los datos expresados en este cuadro, manifiestan la

relacidén 18gica o normal, atendiendo a las caracteristi--

cas de la "Campana de Gawss", en el casc de la variatle -

calificaciones: mayor numero de frecuencias en la parte -

central y menor en los extremos.

3¢ manifiesta que nivel sociocecondmico Ffarmiliar y -

grado de nutricidn del aluwmno, no fue determinante en el-

aprendizaje escolar.
P
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Ccuzdro 9. Proporcién ilégica en la relacidén Nivel

Socioeconémico y Nutricién con el Apren

dizaje Bscolar.

Escuela "MIGUEL HIDALGO"

Niveles de Variables
liumero de Nivel Socio Grado de Califica-
alumnos. econémico’. Nutricién. ciones.
476 5 5 9
680 5 5 9e5
59 5 4 10
80 5 6 9
135 6 5 8.5
319 5 7 10

I este cuadro se manifiestan los datos obtenidos por
algunos alumnos y expresan la relacidn ilégica entre Nivel-
Socioeccnémico ¥y Kutricidn con el Aprendizaje Escolar. Ba—-

jos grodos de Nivel Socioecondmico y Nutricidn y Altas Cali
ficaciones Académicas.

El trabajo estadistico que se aplicé para obtener los

resultados fue: para conjugar el Grado de Nutricidén y Nivel

Socioeconémico, &l trabajo se elaboré con dos grados de li-
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bertad y con un nivel de gignificacién de .05, Se acepta ——
la Ho,

El grado de nutricidén no es determinante en el apren-
dizaje escclar. En la conjugacidén calificaciones y nivel --
socioecondmico el grado de libertad fue 3, nivel de signi—
ficacién .05, Se acepta H o. El nivel socioeconémico fami——

liar no es determinante en el aprendizaje escolar.

Al conjugar calificaciones y grado de nutricidn, el -
trabajo se elaboré con 6 grados de libertad y .05 de nivel-
de significacién, la H o, vuelve a ser aceptada; nuevamente
afirma que el grado de nutricidén no es determinante en el -

aprendizaje escolar.

(Tabla IV de Ficher y Yates abreviada)



VI. CONCILUSIONES,.

El principal objetivc gue nos condujo a la realizacidn-

de esta investigacidn fue encontrar la causa o causas que - -

existen para que en el campo educacional, aparezcan casos ilé

gicos, sin relacidén proporcional, entre nivel socioecondmico-

y grado de nutricidn con el aprendizaje escolar.

Al bhacer el andlisis del presente trabajo, e interpre--—

tar los resultados,

1o—

2o—

3.-

4o

Se ‘demostrd gque el nivel gocioeconémico no es deter
minante en el aprendizaje escolar, pero gi es impor
tante porque posibilita los medios para obtener una
adecuada alimentacidn, y ésta es de acuerdo al ni—
vel culturel del hogar.

Ias calificaciones obtenidas por aluﬁnos que proce-—
den de diferente nivel socioecondémico familiar, obe

decen en todo caso a la capacidad intelectual de -—-
cada unc de elloso

Tos alumos proverientes de hogares con alto nivel-
socioeccndmico no siemnre garantizan mayor rendi--—-—
miento en el aprendizaje escolare.

Al observar gque nifios de bajos recursos econdmicos-
y mal nutridos, obtuvieror muy buenas calificacio—

nes y nifios con altos recursos econdmicos y bien nu

tridos obtuvieron bajas calificaciones se concluye-
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que el cociente intelectual de los alumnos, demues—

tra varios grados de captacidn del aprendizaje.

5, El Nivel socioecondmico familiar y el Grado de Nu--
tricién, en relacidén con el aprendizaje escolar, es
subjetivo por la gran complejidad de sus agpectos; -

engendra toda una gama de opiniones favorables y —-

desfavorables.
Ia misma naturaleza sociopedagdgica de 81 abre la puer-

ta a la realizacidn de estudios mds profundos, toda vez gue -

queda planteado un “"por qué" cientifico.
4 q
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VII. RECOMENDACIONES Y LIMITACIONES

Que el Estado a través de sus Instituciones propor
cione a los padres de familia una orientacidén ade-
cuada para que sepan administrar sus recursos eco-
némicos, con el fin de lograr un mejor bienestar -
familiar,

Que en las Instituciones Educativas, se cumpla con
el ordenamiento de los Programas, impartiendo a —
las amas de casa conocimientos sobre cémo dar a —

sus hijos una alimentacidén nutritiva y econdémica.

Para mejorar la calidad y cantidad del aprendizaje
escolar, es conveniente conocer, en primer lugar,-
la naturaleza del niflo, observar sus actitudes y -

aprovechar los valores positivos de educador y edu
cando.

Es necesario no descuidar ninguno de los aspectos-—
marcados en el Programa escolar, concediéndole én-

fasis especial a las materias de Espafiol y Matemd-
ticas.

Al quedar demostrado que en la captacién del Apren
dizaje escolar, influye el cociente intelectual, -
debe realizarse la tarea pedagdgica buscando mayor

grado de reflexidn, anflisis y critica de parte de

los alumnos,
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Iimitaciones

To complejo y subjetivo del tema.
Ia dificultad de recabar datos de verdadera confia_
bilidad, ya que en muchos hogares, se pretend16 esg-

conder su propia realidad.

El1 poco tiempo de trabajo que el maestro asigna a -
las materias de Espafiol y Matemiticas, aunado a las
limitaciones con que las imparte, originando esto,-

la formacidn de "lagunas" y deficiencias acunuladas

pera el aprendizaje del alamno.

La imposibilidad de contar con pardametros gue demues
tren cient{ficamente una evaluacién concreta y exac

ta gque permita encontrar la relacidén entre cociente

intelectual, grado de nutricidn y captacidn del - -

aprendizaje escolar.
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