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Iniciar una obra es una cosa relativamente facil,

basta con avivar un poco la lumbre del entusiasmo.

Perseverar en ella el eéxito, es cosa diferente;

eso ya es algo que requiere continuidad y esfuerzo.
Comenzar esta al alcance de los demas,

continuar a los hombres de caracter.

Por eso la médula de toda obra grande, desde el

punto de vista de su realizaciédédn practica, es la
perseverancia, virtud que consiste en llevar las
cosas hasta el final.

Hallado en la iglesia

0ld Saint Paul de Baltimore, Md.
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INTRODUCCION

La sociedad actual demanda con vigencia individuos capaces
de expresar con claridad sus opiniones frente a los cambios Yy
frente a las alternativas necesarias para el progreso Yy

bienestar del mundo en que viven.

La habilidad para comunicarse oralmente no puede
considerarse .comc un don o un privilegio; es una necesidad

imperiosa en todos los ambitos de la vida.

La comunicacién oral pretende ensefiar correctamente en cada
una de las circunstancias que frecuente el individuo. Hablar
bien en cuestion de practica consciente; podriamos decir que es

una de las claves del éxito de la persona.

Dentro de nuestro quehacer educativo pretendemos mejorar la
capacidad para la comunicacioén puesto que formamos parte de los
futuros propulsores y formadores de las nuevas generaciones que

dirigirdn el desarrollo de nuestra sociedad.

Esta propuesta esta dedicada a los docentes interesados en
mejorar la comunicacidén oral en situaciones educativas que
requieren de un conocimiento tanto de contenidos como de

estrategias auxiliares en la transformacion de los mismos.

La expresien oral es un campo muy amplio, por 1o que de

ninguna manera se pretende abarcarlo totalmente, por 1o mismo
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solo se trata de 1los aspectos que se han considerado

fundamentales para mejorar la habilidad.



I. IMPORTANCIA DE LA EXPRESION ORAL

A) La expresidn oral.

Al analizar nuestro programa nos damos cuenta de todo el
proceso, enseflanza—aprendizaje, cémo se fundamenta y sobre todo,
la funcién que tiene la expresidén oral en el desarrollo de este

programa .

La expresién oral es la manifestacién de lo que sentimos o
pensamos como sSe dice a través de 1la palabra hablada, de
nuestras actitudes, intereses o de la creatividad artistica en
sus diferentes manifestaciones, expresarse es externar nuestras

ideas, sentimientos y experiencias, captadas de la wvida.

La expresioén oral pretende ensefiar a hablar correctamente en
cada una de las circunstancias en que se enfrenta el alumno,
hablar bien es cuestidén de practicar correctamente los elementos
que participen en el lenguaje, entre quien expresa o quien

escucha.

De muy poco servirdn los estudios gramaticales si se pierde
la visién que la inmediata finalidad del lenguaje es transmitir
eficazmente nuestras ideas vy quien logra hacerlo tiene una

notable ventaja a su favor.

Es necesario que desde el primer momento de contacto entre

el maestro y el alumno considerar que la expresién oral debe



tener una educacion adecuada de los mismos elementos.

Para que exista compatibilidad es necesario desde el primer
momento de contacto entre el maestro y el alumno considerar la
importancia de una educacion adecuada de los mismos elementos de

la expresion.

Esta habilidad para experesarse realmente no puede
considerarse en estos momentos como un don o priviliegio; es una
necesidad imperiosa en todos los ambitos de 1la vida social

organizada.

Es por esto que me doy cuenta que la expresidn oral no a
todos los nifios se le desarrolla de la misma manera por lo cual
tratamos por medio de esta investigacidén mejorar 1la habilidad

oral en algunos aspectos.

B) La expresiodn oral y la escuela.

La sociedad actual demanda con urgencia individuos capaces
de expresar con claridad sus opiniones frente a los cambios Yy
frente a las alternativas necesarias para el progreso Y

bienestar del mundo en que vivimos.

Por eso el docente se da cuenta que la expresidén oral es un
problema importante en los alumnos, puesto que son capaces de
expresar lo que sienten y piensan, constantemente 1los alumnos

tienen temor a dialogar con sus maestros como con sus
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compafieros.

Lo anterior nos preocupa a los maestros, puesto gque nos
damos a la tarea de buscar causas y consecuencias del motivo por

el cual el alumno no tiene libertad para expresarse.

Considerando que la expresidén oral es un medio comunicativo,
e 1inmediato con las personas, es conveniente ayudar a los
alumnos a que se les facilite expresarse oralmente sus

pensamientos deseos e intereses.

Dentro de nuestro programa el Espafiol forma parte
fundamental, de 1los planes de estudio de 1la educacidén, el
objetivo de esta asignatura es desarrollar 1la capacidad del
alumno preparandolo para su adaptacién a la sociedad mediante la
expresioén clara y precisa, puesto que sus necesidades del ser

humano su habla por naturaleza es la comunicacion.

Frecuentemente nos damos cuenta que los alumnos tienen
limitaciones de expresioén oral en su familia, ya que el medio
donde trabajan no tienen tanta comunicacién con los demas; son
familias numerosas y no prestan atencién a las necesidades de
los nifos. Como docente nos damos cuenta gque algunas veces
limitamos a los nifios en la expresién oral puesto que tenemos

que dar los contenidos que nos proporciona la S.E.P.

Por lo anterior es tarea del docente encontrar soluciones

para que el nino desarrolle su expresion oral en los diversos

11
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ambitos de su vida cotidiana.

C) Propdsitos del desarrcllo de la expresidon oral

Es de primordial importancia que los objetivos de esta
investigacién logren un desarrollo integral del educando,
puesto, que la expresién oral lo desarrollara en todos los

ambitos, de la vida socialmente organizada.

Considerando lo anterior tenemos como propésitos los

siguientes:

— Conocer la importancia de la comunicacién entre compafieros,

como a la del adulto, nifio, maestro—alumno.

- Detectar problemas de expresidén oral.

— Hacer que el nifio se exprese sin temor, que escuche Yy
comprenda, lo que los otros dicen, animarlo a preguntar,

informar y discutir.

—~ Hacer reflexionar a los nifios sobre la veracidad de lo que se
estd diciendo, si ha ocurrido, si puede ocurrir o es 1imposible

que ocurra.

—~ Propiciar situaciones en las que el nifio necesite expresarse
de la manera mas completa posible por medio de preguntas

abjiertas, de manera que al responder, explaye su pensamiento.

s
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-~ Fomentar gque escuche hasta el final lo dicho por otros vy

responder directamente.

— C(Crear situaciones en las que el nifio sienta la necesidad de
utilizar y conocer palabras adecuadas para expresar estas

situaciones.

- Aprovechar la experiencia y curiosidad natural del nifio para
conocer palabras nuevas, por medio de preguntas que lo lleven a
solicitar ese vocabulario tales como; qué es esto?, para qué

sirve?.

— Utilizar palabras que relacionen oraciones, adverbios Yy

expresiones.

—~ Dialogar con los padres de familia para auxiliar a sus hijos

brindandoles oportunidades de expresidn.

13
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I1. DESARROLLO DE LA EXPRESION ORAL

A) Historia de la expresion oral o comunicacioen.

El fenémeno de la comunicacién tiene su origen en la
prehistoria. Esta tendencia del hombre por comunicarse se
prolonga a traves de todo su tiempo histerico y adquiere

modificaciones en la medida en que los descubrimientos y 1la

teconlogia lo determinan.

El primer episodio se inicia cuando el hombre empieza a
expresarse por medio de gestos corporales hasta lograr el
lenguaje articulado. Dado a que el uUnico medio de comunicacion
es ¢l mismo y ya que su mensaje se limita al instante y al medio
inmediato, la comunicacién interpersonal es lo que distingue a

este tiempo.

La comunicacién interpersonal es la mas hu-
mana. No es por fuerza la mas rica inte—
lectualmente, puesto gque el conocimiento se
basa a menudo en el analisis, y la disocia—
cioén. Ninguno de los otros tipos de comu-—
nicacién establecidos después sabrd reem—
zarla sin correr el riesgo de deshumanizar
al hombre. (1)

Posteriormente con la aparicién de los lenguajes de
trasposicién, como la escritura, el dibujo y la musica, el

hombre genera la capacidad de abstracciédn, pasa de lo concreto a

(L Margarita Castafieda. Los medios de comunicacion
y la tecnologia educativa. p.25
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lo abstracto y se libera de si mismo y de su ambiente
inmediato, vya gue sus mensajes pueden traspasar el tiempo y el

€espaclo.

La sociedad de esta época marca la dicotomia entre los que
saben y los que no saben; sélo los grupos minoritarios Qque

tienen conocimientos especializados pueden ejercer control.

Comunicacién de élite: es un nuevo tipo de
comunicacién, en donde el poder estd en ma—
nos de la ¢lite, todas las relaciones huma-
nas se reorganizan en funcidén de las estruc-
turas que consagren esta desigualdad. (2)

Debido al desarrollo de técnicas que hace posible la
amplificacién del mensaje, difusidén y edicidn, éste se
multiplica, se reproduce y se difunde para un gigantesco publico

anénimo.

Paralelamente a los medios educativos, la tecnologia moderna
ha dotado al hombre de medios individuales que por su facilidad
de manejo permiten una expresion individual con distintas
posiblidades, ya sea que se emplee la palabra hablada o escrita,
la imagen o el sonido, siempre que el mensaje no sea objeto de
una amplia difusién y se dirija a individuos o a pequefios
grupos. “"La comunicacién individual trasformard la sociedad
del mafiana, el proceso ya se ha desencadenado, la sociedad esta

a punto de estructurarse de distinta forma". (3)

(2) Ibid p.26
(3) Ibid p.27
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Como se dijo anteriormente, la comunicacien se inicie cuando

los hombres wvivian en sociedad primitiva y efectuaban cilerta

actividad conjunta, existian determinados tipos de comunicaciédn

y lenguaje. "Los hombres en formacién llegaron a un punto en
que tuvieron necesidad de decirse algo unos a otros". (4)
El hombre de épocas remotas cred lenguajes que le

satisficieron sus necesidades de comunicacién empleando a su vez
dibujos de imdgenes, produciendo sonidos con diversos medios ¥y
movimientos corporales, de esta manera logrd expresar sSus
necesidades que su pensamiento le pedia en forma rudimentaria al
principio, para posteriormente poder configurar sistemas mas

complejos de comunicaciédn.

La expresion oral fue evolucionando de acuerdeo a las
necesidades culturales de los pueblos, hasta llegar a ser un
medio de comunicacién, wutilizado por la mayoria de los
habitantes, esta evolucioén tuvo un alcance de gran importancia
al aplicar sistemdticamente la fonetizacidn que le permitio al
hombre expresar sus ideas en forma que podia corresponder a

exactas categorias del habla.

Por medio del lenguaje podemos dar informacién, ordenar vy
representar conocimientos, expresar nuestras ideas Y

sentimientos.

(4) Federico Engels. El papel del trabajo en la formacién del
hombre. p. 3
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El lenguaje humano es la expresién creadora en donde el
duefio y creador de su expresidén modifica una misma idea de
diferentes maneras para una mejor comunicacién con sSu

interlocutor.

El lenguaje oral es la forma mas accesible de expresién, se
adquiere desde la infancia y constituye el medio mas sencillo vy
eficaz para comunicarse, en su representacién ejercita el medio

mas concreto para plasmar 1ideas.

La 1lengua materna es el instrumento fundamental para la
adquisicion del conocimiento en todas las dareas del saber, de
ahi 1la necesidad de conocerlos en materia de estudio para

utilizarlas adecuadamente.

Si la palabra hablada es cauce natural del
cual el hombre dispone como recurso mas
inmediato para la expresidén de sus senti-
mientos e ideas, cuidar de 1los elementos
que la producen en forma clara, precisa y
agradable. (5)

Tomando en cuenta que la nueva modernizacién educativa es
otorgar oportunidades a los alumnos, durante este proceso es
importante darles oportunidad de tener una expresién oral
correcta que tengan criterio, andlisis y reflexidén sobre los

contenidos nuevos.

(5) Olivia Rodriguez Lobeto. Didactica de la expresion oral p.29
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B) La expresion oral y sus elementos teoricos.

1. La expresion oral vy el lenguaje en nuestra aula.

La expresién oral interviene inicial y sustancialmente en la
captaciéon y comprensién de lo que sucede a nuestro derredor., a
los actos sitematicos de ensefianza—aprendizaje; los que
asimilados podemos externar a otras personas a través de la
conversacion informal, el didlogo dirigideo, el cuento, Ila
invencidén de situacioén, la narracidn, la descripeciodn, el canto,
los trabalenguas, las rondas y juegos sonoros, la declamacidén vy
dramatizacioén, s8in olvidar 1la lectura por lo intensivo de su

tratamiento en las aulas.

La expresidén oral nos sirve para exteriorizar 10 que se
siente vy 1o que se piensa, no es necesario expresarse bien por
el solo placer gue ello nos proporcione, sino que lo queremos Yy

necesitamos para comunicarnos mejor con los demas.

En nuestra aula no todos 1los alumnos poseen el mismo
caudal lingliistico, puesto que se sabe que el que se expresa con
mayor claridad y precisién, es duefio de recursos poderosos para
abrirse camino en el trato con sus semejantes. "El arte de

hablar o de escribir, es el arte de persuadir”". (6)

2. La comunicacién y su importancia actual.

(6) Gastén Fernandez de la Torriente. Comunicacién Oral. p. 9
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La comunicacioén se refiere no sélo a situaciones en las que
hay un mensaje emitido en forma oral, sino también puede ser

oral, escrito, gestual, dependiendo el medio que se utilice.

lLa comunicacién se basa en dos actividades; hablar vy
escuchar, en el desarrollo de nuestra vida nos damos cuenta que
la expresién oral es la actividad fundamental de todo ser
humano. "La comunicacién es un proceso por medio del cual
emisores y receptores de mensajes interactuan en un contexto

social dado". (7)

Nos damos cuenta que esta definicidén nos enfrenta a

situaciones que diariamente abordamos en nuestra aula.

La importancia de la comunicacién dentro de la vida de los
hombres en sociedad se puede esquematizar por la multitud de
relaciones que vinculan a unos con los otros en los cuales hay

que observar dos aspectos fundamentales:

Saber transmitir las ideas y saber hacerse comprender por
los demds, es por esta razén que los docentes pretendemos
ensefiar a hablar correctamente, en cada una de las

circunstancias en que se encuentra el alumno.

(7) Monica Rangel Hinojosa. Comunicacion Oral. p.1ll
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3. Elementos de la comunicacien.

Los elementos que integran la comunicacidn, cualquiera que sea

la naturaleza de ésta son:

1. Emisor, el que habla o escribe.

2. Receptor o destinatario, el que escucha o lee.

3. Mensaje. lo que el emisor trasmite al receptor e}

destinatario.

4. Cbédigo, sistema de sefiales previamente convenida para poder

entender.

5. Canal, es el medio a través del cual el mensaje del emisor

llega al receptor o destinatario.

Es importante que la comunicacién contenga todos estos
elementos, hay que tomar en cuenta que al fallar alguno de estos
puede provocar barreras en la comunicacioén o si existe alguna

interrupcién hace que se pierda o cambie el mensaje.

Una de las barreras es:

1. La semantica, que es la significacién de 1las palabras o

vocablos, ésta contiene diferentes modalidades de la 1lengua Yy

sSon:

20



a) Historicas. Es un cambio en las ciencias, artes, tecnologia,
instituciones, usos Yy costumbres: es decir 1la lengua sufre
modificaciones que se adaptan en una interaccidén constante con

la realidad.

b) Lingliisticas. Cambios fonéticos, fonoldégicos, morfoldbgicos vy

sintdcticos.
c) Social. Cambios por apropiaciones sociales, es decir
variantes lingfiisticos fundamentados por los diferentes

estatutos sociales.

d) Psicolégicas. Cambios acarreados por coeficiente afectivo vy

sentimental que se dan en el habla y trasciende en la lengua.

2. Fisicas. Lo que forma su constitucidén o naturaleza.

3. Fisioldégicas. Su funcidn.

Para evitar estas barreras, el docente debe incitar al nifio
a saber escuchar y debe cuidar que la comunicacién que se de en
el aula sea afectiva, para que éste se exprese con un lenguaje

apropiado y claro.

4. El1 lenguaje oral.

El lenguaje oral funciona mediante un conjunto de

caracteristicas que se combinan con los sistemas historicos,

21



cultural, ambiental, de manera totalmente especial y original.

El lenqguaje es el gran instrumento de comu-—
nicacion de que dispone la humanidad, inti-

mamente ligada a la civilizacién, hasta el
punto de que se ha llegado a discutir si
fue el lenguaje el que nacid de la socie
dad o fue la sociedad 1la que nacid del
lenguaje. (8)

Para que se produzca la comunicacidén es preciso que se
efectye la identificacidn de las caracteristicas que tienen las
entidades sonoras tanto de parte del que habla como del que
escucha: las palabras permiten a quien habla poner en relacién
hacer referencia a un sistema de clases para especificar hechos,
cosas, a quien escucha, reconocer la pertenencia de los objetos

y hechos a una estructura mas amplia y de comprender.

5. Aprender a hablar.

Aprender a hablar no es un proceso natural, si no es fundado
sobre datos madurativos Yy bioldgicos, en relacidén con 1los
mensajes sociales y ambientales, esto debe convertirse en
intencional en la escuela puesto que el lenguaje oral estd en
relacién con el contexto, los gestos, la visién del otro, los
ajustes en relacion con las reacciones del interlocutor, el
tono, las pausas, las cadencias, las modalidades de construccion

de frases, la posicién especial.

(8) Gaston Fernandez de la Torriente. Comunicacién Oral. p. 9

22
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En 1lo referente a las competencias se basan en facturas de

tipo:

Fonético: produccidn ¥y reconocimiento de sonidos.
Léxico: conocimiento de las palabras y de su significado.
Sintadctico: reconocimiento de las reglas que relacionan las

palabras.

Desde el punto de wvista pedagdgico. es conveniente
considerar la influencia ejercida por el ambiente social vy
cultural sobre el nifio y la relacién entre el tipo de

comunicacion y la clase de situacion en la que se estd inmerso.
El papel del docente se orientard en consecuencia:

1. A producir situaciones de vida diaria de juego de relaciones,

con el fin de mantener y producir mucho material lingliistico.

2. Analizar los elementos internos de 1las tres competencias
seffaladas y a requerir las intervenciones adecuadas para

acrecentarlas.

3. A abandonar un cédigo restringido, por ejemplo el lenguaje

exclusivamente familiar.

4. A dejar a un lado los terminos genericos; esto, cosa.

NN 11291
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5. A huir de las repeticiones y, por ende ampliar el

vocabulario.

6. A estimular el uso y la circulacion de términos nuevos.

7. A estructurar la frase

8. A incrementar las adjetivaciones

9. A requerir la comprensién de la relacidén palabra-contexto.

6. Saber hablar.

Saber hablar exige combinar el uso de la lengua con
funciones diversas que permiten la participacién del propio
mensa je de forma inequlivoca, ponerse en relacion con
interlocutores diversos, establecer un contacto profundo mas
alla del simple intercambio de informaciones. "Las
discrepancias entre el hablar y el escuchar, pueden aminorarse
con una adecuada preparacién; y entrenamiento para utilizar los
elementos de la expresién y lograr con ella wuna me jor

comunicacion. (9)

En suma, saber hablar significa wutilizar wun instrumento

comunicativo, fundamental de manera adecuada a las situaciones

(9) U.P.N. Planificacion de las Actividades docentes. Guia
de trabajo. p. 41
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en las que se estd llamando a vivir. Es evidente la importancia
que tiene aprender a hablar como uno de los puntos principales
de educacién primaria; asi como también resulta evidente que si

se quiere evitar la separacidn del uso de la lengua cotidiana,

de la lengua aprendida en la escuela, conviene que el
aprendizaie escolar sea ajeno a artificio de cualquier
naturaleza.

Vemos que es fundamental la conciencia de la intencionalidad
de que del docente que pesa fuertemente sobre el producto
escolar, ello implica que se ofrezcan a los nifios situaciones
motivadas y motivadoras, vricas en contactos y estimulos en
condiciones de poner en relacién con individuos, ambientes,

acciones, exigencias de participacién activa.

Es de excepcional importancia la participacién de la actitud
del adulto: padres y docentes, su modo activo de insertarse en
el contexto para que pueda constituirse en referente y mediador
de 1la realidad. Asi mismo es importante favorecer muchas
experiencias en forma de una progresiva mayor exposicion al
mundo externo y a una variedad y pluralidad de modelos

lingtisticos.

Dominar y usar la lengua constituyen compe-—
tencias que permiten comunicar de modo expli-
cito con las personas, adquirir Yy ordenar,
informaciones para construlr conceptos, orga-—
nizar y poner de manifiesto las propias per-—
cepciones, mantener y nutrir la memoria,
y controlar el comportamiento. (10)

(10) S.E.P. Lecturas de apoyo. p. 31
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7. Criterios de expresion oral.

1) Diccién: es muy importante, puesto que nos damos cuenta como
debemos expresarnos, la mocdulacidén clara y correcta de la voz,
de los ejercicios indispensables de respiracidn que es necesario

efectuar.

2) Pronunciacién: la repeticidn de oraciones complejas en su

articulacién o sea pronunciacién correcta de palabras pardnimas.

3) Vocabulario: es un conjunto de palabras que forman un idioma,
hay que conocer lo que significa, la mayoria de las palabras que
la componen, para posteriormente emplearlas en casos que sSe

presenten.

4) La construccion: es la formacidén de oraciones, textos vy

composiciones.

8. La voz, respiracidén y articulacidn.

1. La wvoz: la comunicacién verbal no se inicia hasta que el
emisor se disponga a hablar ante un grupo especifico, que se
apresta a escucharlo y que asume ante €l una actitud mas o menos
expectante. La voz depende, en gran medidad de que el emisor
pueda respirar bien, lo cual le permitird ademds de disciplinar
su voz, a variarla a su antojo de intensidad, expresidn Yy
entonacién, al mismo tiempo de graduar los ritmos y pausas que

sea obligados en las comunicaciones. '"Una buena voz proyecta una
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imagen favorable del emisor, contribuye a que éste pueda
presentar sus palabras, en forma mas interesante Y

significativa”. (11)

2. Respiracién: Cuando se habla en publico es preciso aspirar
aire muy rapidamente vy sin ruido y ser capaz de expirarlo
durante 20 segundos o mds. Es importante aprender a respirar en
el habla. El hombre que respira demasiado poco para pode hablar

mucho llega a tartamudear por lo estados de tensidn.

3. Articulacién. Articular bien es pronunciar distintamente
todas las consonantes. La diferencia de los sonidos de las

vocales depende, en parte, de la posicidén que ocupa la lengua.

Articular bien,permite hacerse comprender claramente incluso

cuando se habla en voz baja.

Una articulacidén proporciona la debida comprensién de lo que
se diga, o cual constituye la Ynica manera de mantener vy

desarrollar el interés del publico.

Estilo oral.

El estilo es 1la manera que cada uno tenemos de crear

expresiones para comunicar nuestro pensamiento por medioc de la

escritura de la palabra o mas bien dicho, es el esfuerzo por

(11) Gaston Fernandez de la Torriente. Comunicacion oral. p. 14
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medio del cual la inteligencia y la imaginacien encuentra 1los

matices, las relaciones de las expresiones y de las imagenes, en
lag ideas vy en las palabras o en las relaciones entre una Yy

otras.

9. Cualidades del estilo oral.

La observacién de estas cualidades son importantes por que
para que el mensaje sea seguido y aprobado por los destinatarios

de la comunicacién, tiene que ser comprendido.

1. Claridad: es la expresiodn al alcance de un hombre de cultura
media, con sintaxis correcta y vocabulario al alcance de la
mayoria. "Un estilo es claro cuando el pensamiento del que emite

el mensaje penetra sin esfuerzo en la mente del receptor." (12)

2. Concisién: resulta de utilizar sélo palabras indispensables,
justas, significativas para expresar lo que se quiere decir,
esta cualidad es enemiga de la redundancia, del titubeo
expresivo, porque obstruye los canales de la comunicacién y el

mensaje no llega adecuadamente.

Es importante evitar los lugares comunes, eliminar 1las

frases hechas y cuidar de las ampliaciones.

(12) Ibid p. 27
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3. Coherencia: cuando se habla para wun publico. cuando se
comunica oralmente, el orden en el correr de las ideas, ha de
ser tal que el oyente no se vea precisado a coordinarlas en su

cerebro.

Es esencial ajustar el vocabulario a nivel gque se presuma €n

los ovyentes.

4. Sencillez: es una cualidad necesaria del buen estilo en la

comunicacién oral, se vrefiere a la composicién de 1lo que

hablamos como a las palabras gque empleamos.

5. Naturalidad: es procurar gue las palabras y las frases sean
las propias de las que el tema exige y hablar con su propio

vocabulario y su habitual modo expresivo.

10. Actividades de la experesioén oral.

Los ejercicios de la expresiédn oral facilitan el
conocimiento del alumno en la gama absoluta de caracteristicas
gque reguiere el maestro para su labor conductora y a la vez
constituyen valiosos recursos para su tratamiento en tedos los

aspectos del trabajo docente.

1. Conversacién. Este tipo de actividad puede darnos los datos
de conocimiento, comprensién y andlisis necesarios para conocer

los alumnos, su conducta y situacion familiar y escolar, una

relacién afectiva entre maestro y alumnos, propicio para un
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me jor entendimiento y base de multiples actividades que culminen

en una completa aplicacion del hecho educativo. "En la
conversacion mas que aprender a hablar, hay que aprender a

escuchar". (13)

C) La importancia de la expresién oral. Un proceso que la

escuela debe convertir en intencionado.

Esta investigacidn estd orientada a que el nifio se sienta
libre para hablar solo, con otros nifios o con adultos, de
experimentar con la lengua oral, de inventar palabras y Jjuegos
de palabras, de tal manera que encuentre en elloc un vehiculo

para expresar sus emociones, deseos y necesidades.

Encontrar situaciones qgque le den oportunidad al nifio de
escuchar y comprender las lecturas que otros hacen y de ir

asumiendo todo esto como formas de comunicacidén socializada.

Los docentes tratamos de crear un ambiente donde los nifios
hablen con libertad y se sientan seguros para expresar sus ideas
y emocionesg, asi como para que se escuchen cuidadosamente unos a
otros, tratar de crear un ambiente rico y estimulante que
incluya todo tipo de materiales de lectura vy escritura,
propiciar oportunidades para que los nifios se comuniquen con

otras personas y entre ellos.

(13) Ibid p. 8
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2. Informacién: precisa rasgos de atencidén, de orden, de
secuencia, que definen «c¢laros caminos a la adquisicion de

concepto.

3. Descripcién: supone mecanismos que unifican el saber mirar,
apreciar procesos, detalles, relaciones. Con el analisis
expositivo, el enlace de elementos y la doble facilidad de
concebir el todo por las partes y la funcidén de las partes y la

integracidén total.

4, Narracion: se afinan elementos de secuencia Yy procesos,
concepcioén de planes, principio y culminacién; juego de ideas vy
de conceptos, al tiempo de despertar 1los recursos de la

expresién, voz, gestos, actitudes, matices y emotividad.
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III. COMO JUGAR CON LA EXPRESION ORAL

Las actividades y Jjuegos que se presentan en la siguiente
propuesta metodolégica se dirige fundamentalmente a la expresion
oral, tiene sus objetivos especificos, su material y como
desarrollarse, aspectos que deben contemplarse como
orientaciones referenciales, haciendo que cada uno los modifigue
o los desarrolle como crea conveniente o tenga otra que

imponer.

Casi todas las actividades son de planteamiento grupal Yy

estdn encaminadas a que exista mds comunicacién dentro del grupo

en forma clara, concisa, gque tengan coherencia 1los temas a

tratar y un vocabulario abundante.

A) Cémo nos 1lamamos.

Actividad: en una forma clara y concisa diga su nombre.

Objetivo: descubrir posibles anomalias de algunos nifios, sobre

todo conocernos dentro del grupo.

Material: nosotros mismos, carteles, plumén, pizarrdn, gis.

Procedimiento: Se trata de que cada nifio diga su nombre y 1los

dos apellidos, en forma de que los demas puedan decirlo.

Se indica que sélo podra pronunciarse cada nombre dos veces
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y los demas deberan entenderlo.

Evaluacién: la capacidad de retencién y fluidez con que lo diga.

B) Lo que nos gusta.

Actividad: En forma clara, concisa y coherente que no se salga

del tema que va tratar nos diga lo que mas les gusta.

Objetivos: conocer a fondo a los nifios para descubrir algunos

traumas en ellos.

Material: nosotros mismos

Procedimiento: se trata de que cada nifio pueda hacer en
diferentes secciones, nos diga gque le gusta en forma clara Yy

concisa.

Se le dice que puede hablar de cualquier tema, ya sea de su

casa, juegos, escuela.

Evaluacién: se le da un tema libre para evaluar la capacidad de

expresioén, ya que hay muchos nifios introvertidos.

C) Adivina quién hablo.

Actividad: en forma clara nos. diga quien de sus companeros esta

hablando.
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Objetivos: llegar a conocernos ampliamente dentro del grupo.

Material: nosotros mismos

Procedimiento: c¢on una venda o un panuelo se tapan los oJjos a

uno de los nifios, asegurandose gque no ve. El animador del juego
toca a otro nifio en la cabeza y cuenta en voz alta, uno, dos vy

tres, el nifio tocado ha de decir una frase en voz alta.

El de los ojos vendados ha de adivinar quién ha hablado vy

repetir la frase exacta.

El mismo juego puede hacerse tirando un objeto al suelo y el
niffo deberda adivinar qué ha caido, queée ha sonado y en que lado,

izquierdo o derecho.

Evaluacién: el nifio usara los 5 sentidos para descubrir si es
agridulce, si es rasposo, liso. amargo o dulce, para evaluar el
sentido del tacto, gusto y olfato.

D) La lamina.

Actividad: describir en forma clara y c¢oherente usando un

vocabulario amplio al hablar sobre la lamina que estd pegada al

frente.

Objetivo: apreciar la capacidad visual como elemento fundamental

en el area de lengua.
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Material: laminas de la unidad de trabajo en las que estamos.

Procedimiento: el nifio debe haber leido el tema que se esta

trabajando para después poder describir la lamina.

Al ver la lamina el nifio va a hablar sobre ella. El maestro
puede participar haciéndoles preguntas sobre la lamina, pueden

participar varios nifios.

Evaluacién: el alumno observara la lamina detenidamente para

después quitar la ldmina y el nifio dird lo que vio en ella.

E) La canasta revuelta.

Actividad: adivina quién es el que estd sentado y decirlo en

forma clara y concisa.

Objetivo: apreciar el desarrollo del espacio como elemento

importante en el area de la lengua.

Material: sillas y nosotros mismos

Procedimiento: nos sentamos en forma de circulo y se pide a un
voluntario que pase al centro, se le vendan los ojos y se pide
al grupo que cambie de sitio con las consignas de la canasta
revuelta. El vendado ha de dirigirse a uno del grupo y adivinar

quien es palpandolo. En este juego no se admiten errores para

que no den un nombre sin estar seguros. El que ha sido
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adivinado pasa a adivinador, a fin de que intervengan todos.

Evaluacion: El alumno observara doénde estan ubicados cada uno de
sus compafieros para evaluar su capacidad de retencién y lo dice

en froma clara y sencilla.

F) El eco.

Actividad: que el nifio conozca nuevas palabras para ampliar su

vocabulario.

Objetivo: desarrollar la capacidad de la funcioén de la memoria y

descubrir nuevas palabras.

Material: palabras en un cartel, diccionario y nosotros.

Procedimiento: el maestro dice alguna palabra que no estd vista

en ningun tema y los demds a coro han de repetirla.

Después de dos o tres palabras, se pide a 1los nifios que
busquen en el diccionario el significado de ellas, después que
ellos mismos sigan el juego. Segun el nivel en que actuen o la
dificultad se podrd hacer la actividad en camara lenta, silaba a

silaba, con palmadas o golpecitos en su mesa.

Evaluacién: el alumno conocerd y armard las palabras con las

silabas, monosilabas.



G) Aumentemos las palabras.

Actividad: narrar un cuento y al hacer la pausa el nifio va a
aumentar la palabra que sigue en forma clara, concisa Yy

coherente.

Objetivo: descubramos la necesidad de pronunciar correctamente

para ir entendiendo.

Material: cuentos

Procedimiento: se les narra a los nifios el cuento de caperucita

roja o cualquier otro, después se hace una pauta y el nifio que

se escoja narrard lo que sigue y asi posteriormente todo el

cuento.

Evaluacién: el alumno tratara de inventar un cuento y cada uno

de ellos le ira aumentando al cuento.

H) Trabalenguas.

Actividad: conocer nuevas palabras dentro de nuestro vocabulario

y como repetirlas.

Objetivo: descubrir posibles errores de pronunciacién y la

funcién de la memoria en los procesos orales.

Material: diversos trabalenguas en fichas o ficheros.
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Procedimiento: es conveniente tener pasados en cartulina a mecdo

de fichas todos los trabalenguas que recopllamos de uno en uno.

Para iniciar repartimos quince cartulinas y los haremos leer
en voz alta de forma que se repitan dos veces. Al leer 1la

primera se preguntara: que es esto? que palabras se leen.?

En la primera seccidn se tomard 1la cartulina que haya
provocado mas risa para trabajarla. Se recogen las demas
cartulinas y se repiten en voz alta, la elegida a distintas

velocidades. Se pregunta quién lo quiere repetir?.

Al cabo de un rato todos han aprendido, memorizando la
pronunciacién del trabalenguas elegido. Podemos pedir que lo
escriban, al terminar se preguntara quién sabe algun
trabalenguas que no se haya leido, si sale alguno se lo haremos
repetir para anotarlo en una cartulina nueva. Se le puede pedir
que pregunte a sus padres y al dia siguiente seguir Ila

recopilacidn.

Ejemplo de algunos trabalenguas.

El cielo estd enladrillado
quién lo desenladrillara
el desenladrillador

que lo desenladrille

buen desenladrillador sera.
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Erre con erre guitatra
erre con erre barril
que rapido ruedan

las ruedas del ferrocarril.

Podador que podas parras
podas tus parras

qgue parras podas.

Si cien sierras
asierran cien cipreses
seiscientas sierras

asierran seiscientos cipreses.

Tan caro es ese carro
que por cara no compro

el carro.

51 don Curro ahorra ahora

ahora ahorra don Curro.

Manuel Micho por capricho
mecha la carne de macho
y ayer decia un muchacho

mucho macho mecha Micho.

Me han dicho que he dicho un dicho

y ese dicho no lo he dicho vo
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porque si lo hubiera dicho
estuviera muy bien dicho

por haberlo dicho yo.

Si Pancha plancha
con cuatro planchas
con cuantas planchas

plancha Pancha.

Pancho dijo a Picho

guieres que te pinche
y Picho dijo a Pancho
pinchame Pancho, pero

en la panza no.

No me mires

que miran que nos miramos
miremos la manera de mirarnos
no nos miremos

y cuando no nos miren

nos miramos.

No compro coco compadre
porque el que mucho coco compra

mucho coco come.

Paco Pecho chico rico

insultaba como un loco
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a su tio Federico
y éste dijo
poco a poco Paco Peco

poco pico.

Compré¢ pocas copas
pocas copas compré
Yy como compre pocas copas

pocas copas pagué.

Pepe Cuinto

conto de cuentos un ciento
y un chico dijo contento
cuantos cuentos

cuenta cuinto.

Un calvo dijo con calma
me haré un calcetin de calceta
y de calceta el calcetin

se hizo en calma el calvo.

Perejil comi
perejil cené

como me desperejilare.

Todo estd contaminado

quien lo descontaminara

el descontaminador
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que 1o descontamine

buen descontaminador sera.

El tapdén esta enroscado
quién lo desenroscara
el desenroscador

que lo desenrosque

buen desenroscador sera.

El talén esta corrido
quien lo descorrera
el descorredor

buen descorredor sera.

Evaluacidn: el alumno tratara de interpretar con fluidez los

trabalenguas que estaran puestas en una lamina.

I) E1 idioma de la F.

Actividad: Esta estrategia consiste en que el nifio se esperara
oralmente 1las silabas de las palabras del mensaje que quiere
comunicar y al final de cada una de ellas le afladrira la efe

acompafiada de una vocal, ejemplo:

Comer co (fo) me (fe) r
Casa ca (fa) sa (fa)
Objetivo: esta actividad permite el desarrollo de la
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pronunciacioén de vocales principalmente, asi como otras
cualidades como la fulidez, la claridad y sobre todo despierta

el ingenio y es muy divertido.

Procedimiento: el maestro explica en el pizarrdn el mecanismo
del idioma de la F en que consiste y las normas elementales para
el uso. Luego 1los alumnos sugeriran algun mensaje que se
practican colectivamente. Después poco a poco van a ir
participando, los de una fila mandaran mensajes y los de la otra

tratardn de descifrarlo.

Material: pizarrén y gises de colores.

Evaluacién: los propios alumnos podran ir contando los errores.

J) Hablar al reveés.

Actividad: el Jjuego consiste en decir algo para due se

interprete al contrario.

Objetivo: esta actividad consiste en que los nifios van
inventando cosas y 1los demds interpretardn su significado

opuesto.

Material: nosotros mismos.
Procedimiento: se trata de que cada nifio diga algo que se
interprete lo contrario por ejemplco: tengo hambre, se interpreta

no quiero comer nada, el ejercicio puede ampliarse con material,
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plzarren, gises, laminas.

Evaluacidn: el alumno a través de la practica, estard capacitado
para inventar palabras, para interpretarlas al derecho vy al

revés.

K) Armar palabras.

Actividad: esta estrategia consiste que el alumno diga lo que

falta de la palabra y no la palabra completa.

Objetivo: descubrir las terminaciones de las palabras que se

anotan en el pizarrodn.

Material: Papel, gis, pizarrdn, plumdn.

Procedimiento: el maestro ensefia a los nifios pares de figuras
diferentes, cuyos nombres comienzan igual. Dice la parte igual
de dichas palabras y los nifios la completan en forma oral, por
ejemplo; presenta figuras de una papaya y una papa y dice qué

hay aqui? vy aca? qué le falta a pa para que diga papaya.?

Evaluacién: el alumno empleard los diptdéngos en las silabas vy

tratard de formar palabras para despues decirlas en silabas.

L) Descomponer una palabra en partes menores.

Actividad: consiste en que el nifio separe oralmente alguna
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palabra en silabas.

Objetivo: es muy importante considerar la actividad de tal modo
que el nifio se dé cuenta de que no es una adivinanza, sino que

puede utilizar las silabas que le indica el maestro.

Material: pizarrédn, marcadores, laminas.

Procedimiento: el maestro explica en el pizarrdn el

funcionamiento de descomponer una palabra en partes menores, Y

luego sugiere el nombre de un animal y les pide que la adivinen

diciéndoles, empieza con co, sigue con ne y termina con jo.

M) Hacer un programa de radio.

Actividad: vamos a recopilar o juntar canciones para cantarlas

en forma clara y concisa.

Objetivo: estimular 1la ciencia de rimas y cantos para poder

pronunciar bien.

Material: grabadora y cassette.

Desarrollo: se pedird a los nifios que cada uno piense para el

dia siguiente una cancién o un comercial para hacer un programa

de radio.

Se grabaran con la indicacion de titulo y autor, a buen
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Seguro que algunos reconoceran alguna melodia, pero con otra

letra o la letra con otra melodia. Se escogera el papel del
locutor, se grabaran en secuencia las canciones. comerciales,
decir 1la hora. Luego escucharemos la grabacidén y permitiremos
gue si algun nifio pide repetir su poema o cancidén porgque no se

entiende puede y hacerlo.

Evaluacién: el alumno se imaginard que esta en una cabina de

radio donde ¢é1 hablara con fluidez sobre un tema libre para

después escucharse.
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IV. RESULTADOS

A) Aplicacién.

Al selecionar el tema a tratar en esta propuesta
metodolégica nos dimos cuenta de la importancia de la expresion
oral, como un proceso que las escuelas deben convertir en
intencionado, porque es elemental en el desarrollo formativo de

los nifios.

En 1las actividades cotidianas nos damos cuenta que existen
alumnos que no son capaces de expresar lo que sienten y pilensan
Yy que no tienen comunicacidn con sus compafieros, y adultos
también los docentes tendemos a utilizar prioritariamente el
lenguaje escrito puesto que tenemos que desarrollar el programa

que nos marca la S.E.P.

Es 1la razoén por la cual se decididé entablar una reflexiédn
sobre el tema Yy autoconcientizarnos del trabajo mental que

regquiere el expresarse oralmente.

En 1lo particular, anteriormente utilizaba mas el lenguaje
escrito, puesto que con este tipo de actividad los nifios estan
mas quietos, leyendo o contestando a preguntas escritas que
hablando y darle mads desarrollo al programa en si, sin darme

cuenta de los problemas que tienen los nifios.

Dentro de nuestro programa el Espafiol tiene como objetivo
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desarrollar la capacidad de expresion clara y precisa de los

alumnos, para darnos cuenta de las necesidades de los nifios Yy
sobre todo de la interaccidn que deba existir entre los alumnos

y con los adultos por medio de la comunicacién.

Primeramente analizando el programa nos damos cuenta de la
importancia de la expresién oral en el nifico y nosotros los

docentes pasamos por alto esta necesidad.

Se empezd a trabajar las actividades de: cémo jugar con el
lenguaje, la expresién oral dandoles libertad para que ellos

comenzaran a tener confianza.

Una de las dificultades con los que me enfrenté fue que uno
de los nifios casi no se integré a este tipo de actividades,
puesto que esta relacidén a la que se quiere llegar es gue exista
una comunicacién entre alumnos y adultos, no se pudo con el nifio

puesto que con sus padres no existe tal relaciodn.

Al poner en practica estas actividades me di cuenta que la
expresion oral favorece el desarrollo de la personalidad del
nifio, tanto en su lenguaje, comunicacidén, conversacién y su

relacién con los demds nifios y adultos.

B) Ewvaluacién.

La evaluacién en este aspecto 1o consideramos como un

proceso mediante el cual veremos el desarrollo del nifio en cada
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criterio que nos marca el programa, para ubicarnos en esta
propuesta pedagoégica, en el area del espafiol dentro de la
expresion oral, es aqul donde se determinan si se cumplieron con

los objetivos propuestos.

Al realizar wuna evaluacién 1inicial, vemos gque algunos
alumnos manifestaban dificultad para tener una comunicacidén con
otros niffios y adultos, algunos mads activos participaron en
integrar a los demds nifios al grupo a la conversacién y al

desarrollo de las actividades.

Las dificultades con los que se presentaron los nifios fue
que al principo no existia la comunicacién entre alumno-maestro,
alumno—alumno, se les tenla que poner en un ambiente de

confianza, favoreciéndolo en participar en las actividades.

Las estrategias que fovorecieron en el desarrollo de Ila
expresién oral fueron: el conocernos cada uno de nosotros, la de
la orquesta, la escenificacién, el programa de radio; en fin
casi todos porque tenian el mismo objetivo, fovorecer el

desarrollo de la expresioén oral.

El resultado fue positivo, puesto que la mayoria de los

nifios participaron en la realizacidén de estas estrategias.

Se dio a conocer a los padres de familia la finalidad de
este trabajo y obtuvimos que ellos también participaron en el

desarrollo de mas estrategias de expresion oral en su casa, con
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el fin de gue haya mas comunicacien entre ellos.

Al realizar una evaluacidén general vimos que se logrd una
una participacién activa de 1los alumnos en este tipo de
actividades y sobre todo que exista una relacidén estrecha entre

alumo—alumno—, alumno—-maestro—-padres de familia.

En cuanto a los objetivos propuestos, vemos que los alumnos
lograron integrarse dentro de todos los dambitos de su vida
socialmente organizada, ademas de que existidé mas comunicacidn
entre compafieros como con adultos, logrando asi que se exprese
sin temor, haciéndolo reflexionar sobre 10 que estd diciendo,
fomentandole que hay que escuchar hasta el fin 1lo dicho por

otros y responder directamente.
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CONCLUSIONES

La expresién oral constituye dentro de nuestro gquehacer
educativo un area muy importante puesto que enseflar a hablar no
solo consiste en pronunciar correctamente, sino que el proceso
es audio—-fonatorio, implicando en su dinamica a todo el conjunto

corporal y el desarrollo de su personalidad.

Al término de la investigacién sobre la expresién oral nos
dimos cuenta que el nifio aprende en la medida de lo posible a
comunicarse con los demds con efectividad y correccidn sus ideas

y sentimientos por medio de la palabra hablada o escrita.

Con este trabajo se concluye que la expresidn oral y escrita
serviran para ayudar a los nifios a desenvolverse mas
satisfactoriamente en aquellas actividades de lenguaje que son

muy comunes en la vida social en que diariamente participan.

Una de las funciones de la escuela basica es ensefiar a los
nifios a usar la lengua materna con alguna perfeccion Yy con
cierta aceptable destreza, 1la necesaria para la eficaz
comunicacién social ya sea hablando o escribiendo, en este caso

desarrollando la expresidn oral.

La tarea de la expresidén oral dentro de nuestro programa es
la de perfeccionar y enriquecer en los alumnos el lenguaje
hablado de que hacen uso integrandoles auteénticas actividades

sociales como son la de conversar, discutir, redactar.
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