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GOADALAJARA , JALISCO,a _ 31 de OCTURRE __ de 19_84
C. Profr. (a) OFELIA MARTINZZ LARA
Presente

(nombre del egresado)

En mi caiidad de Presidente de la Comisidn de ExAmenes —-—
Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titula-

cidn elternativa INVESTIGAGION DE CAIPO

titulado"éSON LA FAMILIA Y LA ESCUBLA FORJADORAé;DE URA EDUCACION
SEXUAL PARA EL NInO D2 PRILARTA?® ) . :
presentado por usted, ls manifiesto que redns loe requisitos a -
gque obligan los reglamentos en vigor para ser prasentado ante el
H. Jurado del Examen Profesional, por lo que deberd entregar diez

ejemplares como parte de su expediente al soliciter sl examen.

ATENTAMENTE

El Presidente de la Comisidn
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INTRODUCCIORN

Le educsecibn sexual en la escuela primsria, como elemen
to primordial de la educacidn generel, tiene como bases funda -
mentales que el niiio logre a través de ella una adecuada identi
ficscibn con su sexo, un criterio discriminativo sobre los me -
dios de comunicacidn en lo que & estos temss se refiere, eviter
por medio de la propip formscibén sexusl slteraciones en su con-
ducta sexual y tener un sutocontrol de sus impulsos sexuales.

La realidad nos muestra que los temas sexusles son vis-
tos con a2pasionamientoc por las personas, por 1o que a veces no=
se tratan con ls naturalidad que éstos requieren.

La experioencis docente nos he demostredo con tristezas -
que generslmente los maestros nos sentimos poco dispuestos a im
partirle y darle toda la seriedad que requiere, menos dedicarle
unss horas de estudio, prepsracibén y elsborscién de materiales-
diddcticos adecuados,

En cuento a los psdres de familia, eluden su responsabi
lidad en la formacifn sexuzl del nifio, lo que determina que §s-
te busque a su alrededor ls informecidn gque requiere psra cono-
cer los cembios, percepciones, impulsos y sensaciones que se le
van presentsndo & través de cada uns de las etapas de su vida ,
Algunos padres no se atreven a tratsr este tema por mno sentirse
preperados y otros, porque considersn que es el msestro el dires
tamente responsable de hacerlo como parte de su quehacer docen=-
te.

Por lo tsnto, la fsmilis y la escuels no estén partici-
pando en la formacidn sexuel del nifio de primsria.

¢ Hasta qué punto la familie y la escuela son forjsdo -
res de una educacidén sexusl para el nifio de primsria 7, es la =



- interrozante a la que se responderd con la realizacidn de este
trabajoe.

El trabajo de investigecién se ubicas dentro del érea -
de la Pédagogia, puesto que se estd considersndo 2 la educa =
¢ibn sexual como un proceso formativo que debe iniciarse en el
hogsr y continuar en ls escuela.

Hay que destacar que la educacién sexusl estf integra-
da, en 13 escuela primeria, en las Cienciss Nsturales, por lo-
gue su estudio requiere de los contenidos de esta 4rea y del -~
apcyo diddctico necesario, recomendado por ls Pedagogia.

Be considers gue ls familia y 13 escuela representsds-
por los psdres y maestros respectivamente, son los que deben -~
generar 1z formecidn sexusl del nifio de primaris, como parte -
de su educacibn genersal.

Se advierte, ademds, que el problema se limita a estu-
disr, exclusivemente, hasta qué punto la familia y 1la escuele-
formen sexualmente @l nific de primaria, esto significa que as-
pectos, tales como el tratsmiento directo a 1 poblacibn esco=
ler, asf{ como detectar hébitos, actitudes y conocimicntos de -
educacibn, en dichs poblacién, quedan fuera del Smbito de esta
investigzcibn.

Por otrs parte, debido s las limitantes formatives en-
el aspecto metodolégico de las sustentantes, el tratemiento es
tad{stico consistib en la obtencidn de porcentajes y determina
cibn de frecuencizs, tanto parza las preguntas cerrsdas y abier
tas de los instrumentos utilizedos, por 1o que no se aplicd =
ninguna prusba estadfstics para ehcpntrar ls significanciz de=
los datos.

Por lo snteriormente expuesto, los objetivos que han -~
motivado la elsborscidn de este trabajo son los siguientes:



1.~ Descubrir hesta qué punto el nivel de sscolsridad -
de los pedres y la comunicacidn con sus hijos son =
indicadores significativos en le orientscidn sexusl
de sus hijos.

2.~ Verificer el desconocimiento, por psrte de los maes
tros, sobre la estructura bésica general de los con
tenidos de educacidn sexusl de los libros de Cien -
ciss Netursles, considerando el conocimiento que =
tienen de las carscteristicas del nifio de primsria-
y del manejo bdsico global sobre el tema.

3.~ Determinar, previo snflisis de los contenidos sobre
educacidn sexual de los progrsmas de Ciencias Natu-
raeles, su edecuscibén y suficiencia a las necesida -
des del nifio de primeria.

La parte tebrica de este trabsjo esta basada en el desa
rrollo sfectivo, cognoscitivo, psicolégico, humsno y social del
nifioe En el primer capitulo se hace un estudio de la panordni-
¢a mundial de ls educascibn sexusl , desde que se toma concien -
cia de su importencia hesta su implantacién obligatoria en las-
escuelas de los principales pafses del mundo. Después, a nivel
nacionsl se estudia la problemética de la introduccibdn de estos
temas, desde la reforma educativa del 70 hasta nuestros dfas, -
para situarla de manera concrets a ls comunidad escolar, objeto
principal de este estudio, y as{ tener uns visibn clars y resl-
de los problemss con que se enfrenta el nifio en su formscibn se
xual.

Posteriormente, en el capitulo II, las investigaciones-
gse sitfian en el campo de la lsbor docente, le escuela primaris,
donde se haece une revisién snalftica de cada uno de los conteni
dos de educacién sexusl del frea de Ciencias Naturales en cada-
uno de los grados de ésta.



En el capftulo ITI se reslize un estudio snali{tico de —-—
varios sutores que aportan fundsmentos teéricos de apoyo en cusn
to & quién debe impartir la educacidn sexual.

En el capitulo IV, que es la psrte préctica de esta in -
vestigacibén de campo, se desarrolla cada uns de las etapss meto=
dolégicas psra obtener y msnejar la informscidén primaria a ps --
dres y maestros, por medic de llas cuales se trataron de probar o
disprobsr las hipbtesis planteadas y lograr los objetivos pro =-
puestos,

El trabajo incluye conclusiones, un glosario de términos
donde se encuentrsn los conceptos menejados en la elaboracién de
éste y una biblicgraiia para consulta de los tem,s tratados aqui,
en los que se qQuiers profundizar o bien aclarsr dudas.

Finalmente, se espera que este trabajo sea el imicio de~
otras investigaciones similsres que permitan obtener un pano. ara
més clero y objetivo sobre este tipo de problemas, ya que 2l fin
serd el maestro el que manejard cientificamente los aspectos més
importantes de uno de los grendes temss de investigacidn que es-

la educacidn sexusl.



T« LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL EN EL KRIVEL FPRIMARIO
1.1 Genersalidades,

La educacién sexual es ls parte de la educzacién gene -
ral que se encarga de orientar el alumno sobre el conocimiento
enatémico, fisiolbgico, psicolégico, humsno y social de su «=
cuerpo, para que, de esa forma, sea capez de accioner de mene=
ra reflexiva y consciente en su vida y valorar la repercusibn-
de sus actos en el marco de lss relaciones humanas,

Ls descripeién del concepto anterior nos sirve como -
marco de referencias pars considerar que, en ls asctuslidad, no-
se concibe que la educacidn del nifio sea completz, si no sbar-
ca la formecidn sexusl. Esto hace necessrio que paras efectos-
de este estudio se snuncien 2lgunos de los postulados que guia
rén este trabajo de investigacidn.

a8) La perticipacién de los padres de femilia y los - ~
maestros en la formacidn sexuel del mnifio es funda -
mental para que &ste logre un desarrollo arménico y
equilibrado.

b) Los contenidos progrsmiticos sobre educacién sexual
en el &rea de Ciencias Naturales, deben responder a
les necesidades del nifig de primaris.

¢) Para que la formacién sexual del niffo de primaris -
sea adecuada, se requiere que el msestro se prepsre
y conozca la estructura global de los contenidos -
que los libros de Ciencias Katurales poseen,

La necesidad de desarrollsr estos plantesmientos nos =
hace concluir que son los padres los indicsdos para iniciar la
formacibén sexusl del nifio, y son los maestros quienes completa
rén ests lsbor.



Con un ccrrecto plsnteamiento de estz educacidn se ob-
tienen aos ventajas: la primera es el conocimiento y ls naturz
lidsd pere hablar de estos temss sacando l2e conclusiones necg
sarias, por lo tanto, 18 educzcibén sexusl ayude el desarrollo-
mental del nifio; is segunda, que el nifio con 13 Iinformacibn re
cibide ss encucntra protegido para luchar contrz las influen -
cias negativas del medio, como son los medios de comunicacidn=-
y lss plSticas inadecuasduas de los compsiieros de mayor edad,

Se ha observade en la prfctice docente, nifios msl in -
formados sexuslmente, por lo que la lsbor del maestro consisti
ria, como dice' 4. Baen, * en rectificer ideas falsas, Jui ==
cios erréneos..."

Ests misibn requerir#é uns preparacibn psicopedagdgica~
y social por parte del maestro.

La Secretaria de Educacidn Piblica, consciente de esta
realided, decidid incorporer le educacibn sexusl en el nivel -
primario, graduslmente, cor el propdsito de csmbiar la mentali
dad de los slumnos a este respecto, siendo uno de los primeros
objetivos que el rifio conozca estos temass a través de los 1i -
bros de texto gratuito, en el primer intento de reparasr el ol-
vido que durante alghn tiempo, prevalecid respecto 2 la infor-
macién sexual.

Este cambio nace con ls reforma educativa inicisda en-
el afio de 1970, donde se profundiza en el estudio de 1la educa=
cidn de nuestro peis, ¥y se le da su importancia a este aspecto
de la educacibén. Afln en le actuslidad sbélo se realiza un ersa
yo de 1o que cabslmente debe integrarse a la educacidén sexual,

(1) Ae Bzen " Educacibn Sexual Colegial ®, Espsfis, Ed. Merfile
- 1971. Pig. SO,
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Al hscer un snélisis para la elsboracidn de este capitu
lo, se han tomado en cuenta las etapss psicoldgicas del desarro
1lo del nifio, separado por grados y tomando como base las orien
taciones didécticas de Burt-Meeks.

Este psraslelismo en cuanto 8 lo que pretende el sutor -
mencionado y los programas escolares de 1976, y cuyo cambio en-
1981 sblo incluye ligeras modificsciones en cuanto & ls forma =
conceptual de los aparstos reproductores, ya que en 10. ¥y 20. =
grados estfn integrados de acuerdo a las esferas de la persona-
1lidsd del nifo. :

En la zctualidad es importante adaptar la formacién se-~
xusl 3 la realidad  en que vivimos y 8 las normas de ls familia-
¥y 1ls sociedad en que se desenvuelve el niifio.

Allers(B) nos dice que "la mejor educacidn genersl es =
9l mismo tiempo ls mejor educecidn sexusl. ",

1.2.- Panorimice mundial sobre educacibn sexual.

Es necesario situasr los precedentes de 1z educacidn se-
xusl en los principsles paises del mundo, as{ como la historia-
de su implsntacién obligstoria en los programes escolares para-
tener uns visidén complets de los resultados que se han obtenido,
ademds de conocer y hacer un anflisis de métodos, procedimien =
tos didécticos y recursos sudiovisuales que se emplean para rea

i2) whon J. Burt y Linda Brower Meeks."Educacién Sexual". Segun
da edicién. México. Ed. InterAmericana. 1976. Pag. 198 a -
329,

(3) Rude2f Allers. "Pedagogia Sexusl". Barcelona. Ed, Luis Mirg
cles S.4. 1976. Pig. 3.

(4) A. Baén. Op. Cit. Pég. 93 a 103.



jizar ezte tarea formativa.

Psra realizsr este tema se hen recabado dateos de varios
sutores, principalmente de 4. Baén(u) que nos presenta una vi -

sidn detallsda de cdmo se hs llevado a cabo.

Se sitfiz en 1z década de los 60-70 la educacidn sexual-
como preccupacidn para la formscibn de Ios jdvenes y nifios, =~
siendo muy varisble la fechs en que hscen estudios y proyeccio-
nes en ceda uno de les pafises.

Per ejemplo, en EE,UU. se introduce en el ano de 1965 &
los programas escolares, poniendo er ello las espersnzas de re-
medisr los males de la sociedad, como som los sbortos, prostitu
c¢idn y embarazos no deseados.

En Suecia en 1556 se impone obligatoriasmente en las es-
cuelas. Resulta interesante ver la aceptacibén que tiene, yz --
que 8l sfio siguiente aparece un msnusl de directrices pedegdgi-
cas e ideoldgicas donde destaca la morsl y los valores humnanose.
En 1964 surge una comisién para estudiar y hacer innovaciones -
al trabajo realizado esnteriormente y apsrece en 1968 un nuevo =
manual, Esta misma comisidén resliza un estudio sobre 1la sexua-
lidad en este pais, donde se saca por conclusibén lo siguiente :
" No intervencidn morel, opcién compsrtids de masstros y alum -
nog ", Fsto ocurre en 1969,

Se defiende ls necesidad de satisfaceidn sexual por la-
macturbscidn o relaciones heterosexuales, el petting y el acto-
sexual.

En Suigg se implanta la educacidén sexusl en 1965 por en
cargo de ls seccibn senitaris del ministerio de la juventud, se
realiza en dos cursoz de tres clases cads uno, ipiéidndaose en -
los 14 y 15 afios, tratindose en la materisz de Biologfa. En =--
1960 se orgsnizan 3 cursos sobre Psicologia, Anstomia y Fisiolg



gia como clases terminales en arroximadamente 40 escuelas.

En 1966, se integra uns comisién pera estudiar =i se de
clara obligztoria la educacidn sexuasl. Actuslmente se imparte-
en las asignaturas de Cienciass Natursles y Religién, alrededor-
de los 12 y 13 efios. Peralelamente se lleva a cabo uns labor =-
femiliar pars que los padres tomen responsebilidad en uns forma
cibn sexuel bésice antes de recibir la prepsracién formstiva es
colsar.

En Italis, 1967, se- crea un centro de estudio denomina=~
do Per L, Educacione sensusle en Venecia, orientads a la prepa-
racién de los profesores, iguel que en el Centro Itelianc de Se
xologia de Roms.

En Francia, 1947, se hace un esn8lisis de uns educacidn
sexual colective, se retnen los pedagogos en Sores en 1965 y ha-
cen oficial su difusidén en las escuelas en Abril de 1969, en el=-
primer intento de realizar estz tarea informativa.

En Alemsnia, 1960, se inicis la polémica de la necesided
de la educacién sexusl. En 1962 sparecen las directrices pedegd
gicas sobre educecidn sexusl en las escuelas de Berlin.

Fn 1968, el consejo de ministros dicta disposiciones si-
milares a las de Berlin, y con obligatoriedad psra todo el pais.

En KRoruega, 1936, se inicia en lss escuelas de 0Oslo, se-
recomiendz en 1939 a nivel nacional, pero hasta 1950 se declara-
obligstoris. En 1954 surge lz guis deé msestros, donde recomien-
da separacibén de sexos y colsborscién de los padres. En 1966 a-
parece un plan de preperacidén para el profesorado.

En Inglaterra no hay fecha de implantacién obligatoria.-
Su 1{nea de trebsjo es la preocupacién por la soluciém y prepa—
racifn de los profesores que deben impsrtirla, e imclusidm de &s
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tz en asignaturas de tipo socisl.

En la U.R.S.S., 1964, se inicis una csmpaila psra implan
tar la educacién sexusl en 1ls escuela., Los pedsgogos rusos 8 -
¢laran que la doctrina del marxismo-leninismo es contrariz z e-
sa educacidn y al sentido femilisr de la sexualidad, sdemds de-
las normas que tienen que regulsr estes funcién sexusl. Se in -
siste en uns 2ducacién indirecta centrsds en el estudio, trabs-
jo y actividades creativas.

1n Zspefis sélo existen cursillos, conferenciss... pero-
no hay una educacidn sexusl legalizads, sefilalando las siguien -
tes razones: falta uns sdecuadas preparacidn del profesorado, y-
el impartirla con deficientes conocimientos, seris més nociva -
que benéfica.

Es conveniente recordsr que Suiza tiene una experiencis
positiva en cuanto a educacién sexual se refiere, cuenta con =
films, prensa, libros y materiales individueles para realizar -
esta tarea, con el nombre de "Educacién Sanitsria". Se reslizs
una encuests propedéutica donde mds de 90 % declara que ya cong
cen estos temas, por lo que la educacién sexusl escolar llega -
tarde.

Con ests base se organizan los cursos pera lo cual los-
pedres den su consentimiento por escrito, sdemés de sefialarles—
una serie de libros pars realizer la iniciscibn de esta educa -
cifn. Casi 1ls totalidad de psdres de femilia estén de acuerdo-
en que sus hijos realicen estos cursos formetivos e informati -

VOSe

A partir de esto, no se descansa en estudisr y renovar-

puntos de vista en conjunto, con el anhelo de elaborar la didéc

ics mis adecusda de acuerdo a las caricteristicas biopsicoso «
cizlesg de los slumnos,
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1.3.- Panordmice de 1a Educacién Sexual en México.

A partir de la reforma educativa de 1970, se introduce
en los programas escolares de México lo relativo a la educa ~-
cibn sexusl en el 4res de Cienciss Naturales, pequefios aparta-
‘dos en los libros de 6o. sfio sobre Srganos reproductores, y en
los demds, fecundacidn, dessrrollo de plantas y animsles, los-
cuales pretenden sentar lss bases de una formacibn correcta y-
equilibrsda. Estos sblo son pequefios apsrtados que traten de-
ser modelos de lo que el nifio necesita saber pars calmaer sus -
inquietudes en lo que a este aspecto se refiere.

A pertir de entonces, los padres de familis empiezgn a8
preocuparse porque consideran que alin no es benéfico que sus -
hijos se "enteren de cosas que no son convenientes por su eded"
gin penssr que ellos ya estén enterados, pues nunca falta al -
ghin amigo mayor que lo hays informado positiva o negativements.

La polémica de las cuestiones sexusles en el libro de-
texto hace despertar mds su pspel de psdres y se orgsnizan reun
niones con las autoridades civiles y religiosas, donde se pide
8l msestro que no utilice el libro de texto; se mandan varios=—
escritos all Ministro de Educacién Padblics, el Ing. Victor Bra-
vo Ahuje, hasta llegsr dicha inconformidad sl Presidente de la
Repliblica; entre dichos documentos un menifiesto que se publi-
ca en la revista "orientaci6n"(5) en la que colaboren varios -
padres de familia cstédlicos, y de 1la cusl se transcribe que =
gl libro de texto stente contra la integridad y la morsl de =
ls familia".- Ver asnexos: Nos. 1, 2 y 3.- A rafz de &sto nace-
en esa misme revista uns serie de orientaciones cientifico-re-
ligiosas para que sean los mismos padres los que instruyan so-
bre educacibn sexusl a sus hijos. Dicha revista se encuentra-
en circulacidn en lz actualidad.

(3) Revista “Orientacifn', Nimere 315, 1o, de Febrero de 1975,

(6) Sslvador Vizgues Maldonsdo., Ensayo sobre orientacidn sexu-
g% pan;gﬁéxico;yimatinnamériaa,Améxicn.,Edimnnial Dians, =
1 ?\6-4 DPEBFe
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Es recesario egnalizar detenidemente todo lo que se ha=-
hecho a psrtir de entonces en nuestro pais pars colaborar en ls
formacibn integral de los nifios mexicanos.

En 1976 surge un libro sobre orientsciém sexual psra M§
xico y Latinoamérica que pretende syudar a pedres y educadores-
en 1a necesidad de una informacidn adecuada, sin tebldes ni pre-~
Juicios, su sutor, el Dr. Selvador Maldonado Vézquez,(6 confe~
rencista en temas de Orientacién sexusl en su rzma de Médico Si
cosomético, Salud Pfblica y Cempafias de Flanificscidén Femiliar,
nos dice: " De) conocimiento surge la seguridad, y de ambos un-
entendimiento de la sexualidad ".

En 1980, Sufrez = Muﬁaz.(7) publica mn libro de dos to-
mos, donde nos hable sobre los aspectos anzlitices de &rden psi
colédgico, socisl y moral por los que pasa un nifie hasts llegar-
a adclescente, y cémo se le debe ir informando & través de ceds
una de las etapas de su vida, encauzindolo a la morsl y la reli
gibn, de acuerdo a cada uno de los aspectos de la personalidad-
del nifo,.

Queda pues sbierta la tares de realizar estrategiss de-
trebajo para lograr la madurez del nifie, en el aspecto biopsico
social, dentro de una &tica fundamental que desarrolle arménica
mente su personzlidad en un ambiente de 1libertad.

No se pretende buscar en la educacibén sexual el remedio
para eviter abortos, embarazos no deseados.ni otras modificecio
pes negstivas de la conducta sexusl ys existentes, se pretende~
cono objetive final, lograr unsz formecidn integral de los nifios
de este pais.

(7) J. Armando Sudrez Huizar y Ma. Angeles Mufioz.- Educacidn Se
xual pers nifios Mexicanos. Tomos I y TI. México. Edit.del -~
mismo autor, 1980-1931.

4+ Tas sustentsntes tienen unz antiguedad de 5 afios en las es-
cuelas de ls zona escolar,



13

_ 4e4.- Necesidad de una educecidn sexusl en nuestras comunidades
escolsres.

Existen slgunos antecedentes que nos sirven de indicado
res y revelsn la necesidad de estudiar el probleme objeto de eg
ta investigscién.

En la comunidad donde se encuentra ubicada la zona esco
lar federsl 132 ~ver spéndice- las sustentantest hen observado-
elementos importantes que nos indican la feslta de uns informa -
cién o formascién sexusl de la poblacidn adulta e infsntil, algu
nos de los elementos son:

- mediante los registros de inscripcibn se han detecta-
do un promedio de 10 hijos naturales por escuela.

= en las reuniones mensueles con los padres de familia-
ha existido comunicscidn con algunas madres solteras,
o abandono de alguno de los conyuges.

=~ en algunas escuelas ha habido individuos adultos exhi
bicionistas que se han mostrado semidesnudos entre ==
los nifios.

- La mujer es objeto de insultos injustificedos, por al
gunos sectores de la poblecidn.

- en la colonie proliferan las revistes pornogrificas,-
las cuales se han detectado en las escuelas de la zo—
na.

~ han resultado jovencitss embsrazasdas y obligades s la
prostitucibn.

Los elementos sntes mencionados, describen en lo gene -
ral slgunos antecedentes importantes que hicieron sentir la ne-



cesided de reslizar esta investigacidn.

Se tiene antecedents que en México hsy un alto indice-
de madres sclteras,; y que de éste probleme pueden surgir otros
més como es la prostitucidén, de la que es muy probable que ¢3-
lugar a nifios con serios problemas mentales.

Otro grave problema a que se enfrentan nuestros educan
dcs es que los padres les mienten cusndo se trata de temas re-
lecionados con el sexo, como son el embarszo y el desarrollo -
fetal, provocando la desconfisnza de sus hijos, por lo que &s-
tos buscan encontrar la informacién er otrs parte. 4 lo lergo
de 1la experiencis profesionsl de las sustentsntes, se ha obser
vado que algunos maestros cuando tienen necesided de explicar-
estos temas ss inhiben y en ocasiones se niegan & contestar, =-
pesendo las péginas donde aparecen dickhos temas e indicando a=
los sluznos mayor confusibén de sus ideas.

Con relacibén a los alumnos se ha detectado que en los-
solcnes de clase algunas veces es dificil tratar los termas de-~
educacidn sexual con ls neturslidsd que se requiere, afin sien-
do temas msravillosos e interesantes como la reproduccidn o el
parto.

8i reflexionzmos al respecto, no debemos resporsabili-
zar totalmente de estos errores a los padres de familia o @ -=
los msestros, ya que cabe recordar.que somos producto de otro-
tipo de educacibn, donde se carecid totalmente de la formecidn

sexual,.

Por todo lo expuesto se puede notar la gran necesidsd~-
de la formacidn sexusl, lo cusl debe iniciarse desde que se na
ce, continuéndose durante toda la vida.

Los maestros y el gobierno, a través de las institucip
nes correspondientes, deben colsborar en esta importante lazbor.



Varios sutores de los ya citados opinan 2l respecto que
cusndo el individuo esté lo suficientemente formado sexualmente
se evitarin innumersbles problemas, entre ellos las slteracio -
nes de ls conducta sexual, o como otros le llaman, desviaciones
sexuales y otras manifestaciones.

Een pasado ya trece afios de los iricios de 1a educscidn
sexual en México, y es rotorio como poco 8 poco las mentslide -
des han cambizdo en el transcurseo del tiempo, parque actualmen=
te ya se traten estos temss con m&s frecuencia.
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IT,- ANATISIS A LOS CONTERIDOS SOBRE EDUCACION SEXUAL EN EL AREA
DE CIENCIAS SOCIALES

2e1e~ Gereralidodes.

AGn cusndo el nifio no tenga los 6 afios es conveniente -
que se hays inicisdo le educzcibn sexual en el seno del hogar, -
ya cue el enfrentarse con situaciones vitsles de su realidad, co
mo son: hermsnitos del sexc contrario, sefiorss embarszsdss, plé-
ticzs de cuestiones de perto y visualizacién del desarrollo fe -
tal en 12 madre, condicionan que el nifio vaya tomsndo conciencia
del aspecto sexusgl, lo importarte psra el maestro es la carga =
afective y cognoscitiva que el nifio trae a la escuela con todos-
y cads uao de sus problemas e inhibiciones.

Por experiencias sabemos que la educacién elemental pro-
clama ls formacidn integral de cada una de las esferas de ls per
sonslidad del nifio, que son: cogroscitiva, afectiva y psicoriotriz.

Es 2 parbtir de le 3a. infencis (de los 7 a los 12 gfios)-
cusndo certramos le llegada del nifio a la escuelz primerisz., La=-
rroyo(B) nos dice a2l respecto: ® Este periodo es la conquista en
tre 12 meno y el cerebro y se le llema tembién época de ls acti-

vidaed simtélica ".

Podemos considerar que es el momento gdecuado Pars que =
el rific adouiers los conocimiemtos estéticus, ﬁorales, sccisles-
¥ culturales que se reguieren pura moldesr su perscnslidszd de -
ferzz positiva y madura.

Es aceptado 1o que Allers(g)cuestiona sobre 1ls ciencia y
su limitacidn diziendo: " La ciencia solo puede decirnos ls con-
texturs que le convisencs, probablemente 2 un ser humano en tales-

(8) Francisco Larroyo. "Ciencia de ls Educacién". México, Edito-
rial Porrlla S.i. Afio 1973. 13a. Edicién. Pég. 112.

{9) Rudolf Allers. Op.Cite. Pdgo. 374.
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condiciones corporales, animicas y socisles, pero nuncaz nos in
dicars clmo debe ser una persona.”

De all{ se deduce gue la educacidn sexusl es un aspec—
to de ls educacibn general, cuyss directrices son, segin diver
s80s eutores:(qo)“ Educecibdn para todos los aspectos de los edu
candos y educacibén para la realidad en que vive el nifo."” De-
ahf que se debe eprovechsr la etapa de la edad escolsr, en que
los impulsos sexuales se encuentran generslmente en un periodo
de latencia, psra que el nifio adquieraz el conocimiento del fun
cionamiento de su cuerpo, as{ mismo, la importancia de educar-
sus impulsos y ver la trascendencia que tiene su conducte fren
te & los demis, de fomentar y/o incrementar la disciplina in =
terna y externs que debe seguir en todos los actos de su vida.

Es oportuno recorder lo que dice Rudolf Allers:(11) -
* Tods persona es Gnica e irrepetible, no volverf a existir ni
existid sntes. De ahi que,1ls teorfa educativa es individusl e
inédita ".

De esta manera, para educar al nifio seré preciso 1ls ob
servacidn constante por parte del maestro, sobre todo de su --
conducta, ya que 8l actual de menera cerrada, hostil y poco so
ciable, se aprecier que tieme un conflicto interno y psicolb-
gico con la reslidad, lo cual repercutir§ en toda su persons -
lidad, y por comsiguiente en su formscidn sexusl.

Una de las conclusiones mis importantes en las que - -
coincidieron los especislistas que participaron en el semina =
rio de " Educacidn pars ls sexuslidad humsna “(12)que se 1levd
a8 cabo en la Unidsd Ajusco de la U.P.N. & rrincipios de 1984,~

(70) Dr. Sslvador V&zquez Maldonado.- Ensayo sobre orientacibn
Sexusl psrs México y Latincemérica. México 1978, Editorisl
Disna., Pige. 13.

(11) Rudolf Allers. Cp. Cit. Pége. 311.

(12) Documento Seminario de Educscidn para la Sexuslidad huma-—
na, Unidsd djusco de la U.P.N. ¥éxico. 1984,



sefizla que " Ias edades promedio para iniciar y concluir la edu-~
cacidn priraris, son regularmente el punto de vartida de dos eta
pas de desarrollo sexual del nific. Ia primerz comprende de los—
6 a loc 10 aflos. A partir de los 6 efios, la integracidn del yo=
se fortalece y el pensamiento concreto hace su aparicién.’

A 1o largo de esta etapa, sefinloron los especialistas, -
el nifioc muestra curicsidad especifice acerca del crecimiento y -
desarrcllo, el orfgen del nacimiento de log nifios, el desarrollo
intrauterino, las diferencias anatémicas y fisioldgicas entre ni
fizg y nificg, hombres y rmjeres, el parel de los padres en la re-
produccién, el por qué de los nacimientos miltiples, malformacio
nes congénitas, nacimientos prematuros, aborto y algunos tépicos
gocizles como l1la prostitucidn y la planificacién familiar.

Asimiemo, al final de esta etapa, el niflo pregunta sobre
lcs cambios pubertales que le sucederdn., ZEstos por lo reguler -
le producen inguietud y miedo, por lo que une orientacién afec -
tuosa y una infermacién adecuada y oportuns le serén de gran uti
lidad,

Cerca de los 11 afios, la manifestacién de variados y ré-
pidos cambios corporales, tanto internos como externos, conjuga-
dos con la aparicidn del pensamiento abstracto y la bisqueda de-
autonomfa, independencia y propia identidad, reflejan la nueva -
fase del desarrollo de la personslidad: la adolescencia,

2.2,~ Ie Educacién Sexual en la Escuela Frimaria.
2.2,1.— Ta Educacidn Sezxual en el Frimer Grado.

Por experiencia se sabe que el nifio de primer grado es -
inguieto, sincero, carifioso y sobre todo, que cree fielmente en—

todo lo que su maestro le dice, le mira como & un ser digno de -
respeto y admiracién, en gquien deposita su confianza.
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Es en esta edad, 6-T7 afios, cuando el nifio presunta sobre
su orizen. ¢ Qué hzce entonces la escuela primoria pare preparar
al nifio en la comprensidn tan interesante del origen de le vida ?
¢ Qué actitud tomamos los maestros cuando el nifio preguniz: ; C6
mo nacf{ ?, los libros de texto, ; Cémo zuxilian al mzestro en su
notable y formativa terea 2 Comenzaremos por anslizar el libro-
de texto de primer grade del programe integrado 13 y el 1ibro -
de consulia que trae por separado; de 1la mism3 manerz la educa ~
cién sexual por grados.

El programs integrado en el drea de Ciencias Waturales,-
introduce la educacidn sexuel con el tema " Cosas Naturales " y-
© Cosas hechag por el hombre ", donde vienen elementos con dife-
rentes variables, desde un nifio hasta diferentes objetos anima —
dog y objetos vivos.

Prata tembién el apartado en donde se realiza el naci ==
miento de un polluelo y de un pajarito, se procede a sacar la -
conclusién de que algunos animales nacen dentro de un huevo, y -
los nifios nacen de un huevo también dentro de su mamf, vicne la~
ilustracién de una madre en la sala de partos donde el doctor -
gogtiene en sus manos al nifio todavia unido 2 la madre por el —-
cordén umbilical, para iniciar después la funcidén de la madre de
amamantar al nifio,

A contimuacién se le sitda en el médulo " Crecemos ", -
donde se ilusira una madre que esté en el embarazo y coloca las—
menos de su hijo sobre su vientre, Se pasa al tema " Como cre -
cen 1os seres vivos ", donde se observa el desarrollo del bece -
rrito, para pasar posteriormente al desarrollo del recién nacido.

En este primer grado, que aparece a partir del ciclo - -
1981-1982, se avanza encrmemente con respecto a la formacién de-

TT3T 5. 5.0, C. Naturales, Libro de Pexto. México. 1983, pdgs. 67
a 70, 99 y 103 a 118,



la década de los 70, ya que se intenta correlacionsr los itemas -
de una manera eficaz y sencilla, sobre todo d4ndole el calor hu~-
mano ¥y la naturalidad gue necesita en esta etapa el niiflo,

(14)

el primer grado los contenides siguientes: " FPartes de nuestro -

Izciendo una comparacidn con Burt-Keeks se tlene prra
cuerpo ", donde se pretende gue el nifio aprenda a distinguir ca-
dz una de las partes de su cuerpo, incluyendo los genitales, y -~
" Familjas de animales " donde se adquieren los conceptos si - -
guientes: " Ia vida da vida, todos los seres vivos tienen una de
terminada clese de vida y siempre se tiene un padre y una madre,
103 animales crecen y se convierten en adultos ",

4 1o gue convenientemente se decfa en las clases de Bio=—
logfa: E1 hombre nace, se reproduce ¥ muere.

Todos estosg concepbos son asimilados de una menera nafu-
ral, ya que el nifio tiene una notable curiosidad por los anims -
les y cus crias, es por consiguiente fécil llevarlo por ese cami
no 2 la comprensidén de su origen.

Podemos deducir cue no existe gran diferencia en cuanto-
al temzrio del programa integrado de primer grado en cuanto a la
crmacidn sexual en el 4rea de Ciencias Naturales y los conteni-
dos que provone Burt-lieeks, refiriéndose en esta etvapa al nifio -
de primer grado,

Se concluye que el primer grado posee elementos tedricos
indispensables y adecuados para el inicio de una educacidn sexual,

2.2.2. Iz ZFducacién Sexual en ¢l niflo de 20. Grado,

Fl progrema y libros de 20, grado actuales de Ciencias -

[T4) J%on J. Burt y Iinda Brower Meeks. Op. Cit. Pdg 226,
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naturales,en 1o que corresponde al anilisis de sus contenidos, -~
no treta ningin tema sobre informacidén sexual, por lo gue se =-
pierde lz contimidad con el primer grado, El niflo en esta eva—
pa esté pasando por la tercera infancia, donde una de las venta-
jas es su capacidad de concentracidn, el juicio y el razonamien~
to.

Sezin Burt—ﬁeeks(15) los niﬁds en esta etapz se intere -
san por el crecimiento de todos los seres vivientes, sienten - -
gran curiosidad por el origen de la vida, su interés se concen -
tra en la vida, no forzosamente en la reproduccidn, en términos-
sexuales.

Pars satisfacer estas necesidades, algunos auitores Dropo
nen el objetivo siguiente: ZProporcionar al nific uns visién gene
ral del or{gen y desarrollo de los seres vivientes en su medio -
ambiente.

Pare alcanzar &sto, se propone como primer tema, experi-
mentos sencillos con semillas, reafirmando 1o aprendido en el —
primer grado. ZIZn esta unidad se recomiende hacer un esfuerzo -
por presentar la base para el estudio de la reprcduccidén humana-
¥y animal,

Después, proponen un segundo tema titulado: "Sercs vivien
tes que proceden de huevos . Al terminar el experimento con se-
milles, los niflos hebrdn adquirido los primeros conceptos bésicos
de la fecundacidn y esterin en disposicidén de pasar a un estudio-
mfs complejo de la reproduccién.

Esto proporcionz al nifio un peldafio més para el razona —
miento de la reproduccién de los animales a la reproduccién de -

los seres humanos,

(757 JEon J. Burt y Linda Brower leeks. Op. Cit. Pdg. 228.



For lo anteriormente expuesto en el primer pfrrafo, se -
desprende gque existe unz ruptura de contenidos y contirmidad en—
tre el primero y segundo grado de educacidén primaria, que hace -
neccsario incorporar elementos tefricos que permitan y garanti -~
cen un2 secuencia ldgica y pedagbgica que todo programa y litro-
de texto debe poseer.

242¢3e= Ia Educacidn Sexual en el nifio de tercer grado.

Il nifio de este grado ya tiene su actividad mfs ordenada,
ha eurentezdo su nivel de rezeonzmiento y concentracidn, le imagi-~
nacién adquiere cohesién y amplitud, favoreciendo la evolucién -
cient{fica y estética del nifio; por esta razdn se le pueden pre-
sentar temas con los cuales tendrd oportunidad de comparar me —
diante el razonamiento aspectos mfs complicadcs,. ‘

Z1 contenido programitico de 3er. afio correspondiente al
drea de Ciencias Faturzles estd desglosado en ocho unidades de -
gctudio, de las cuales la 42, Unidad estd dedicada a la reproduc
cidn de log seres vivos, la cuzl podemos degscribir con el §i ——-
sulente rozonemicento: " Los seres vivos, plantas, animales_g se—

; v/ Ese
t2 unidad estd debidamente correlacionada en varics temas funda-

. . 15
ras humanos, a diferencia de las cosasg, se reproducen, w(

mentales que estdn explicados de manera clara, sencilla y humana,
como scn ¢

— " Tos seres vivos dan origen a otrog ", Este tema con
tiene ilustraciones de reproduccidn de una planta, de un gzilo y
gallina y de una familia,

— " Cémo se reproducen las plantas ", donde se hace un -
anflisis de la reproduccidn por semillas y por trllo,

(T3] S.%.Fe C. Naturales, Libro de Texto, México. 1983, Pégs. 69
a 8.



- " ¢émo se reproducen log animales ", donde se explica-
lzg diferentes formas que utilizan los animales para atraer a su
pareja con diversos ejemplos, ¥y se¢ introduce el conocimiento de-
los términos ovipero y viviparo, y la metamorfosis con varios -
gjemplos parc facilitar su comprensidn.

- " Céno se reproducen los seres humancs ", Es saticfac
torio encontrar los adelantos de este texto, ya que en este tema
estd integraedo lo humano y social dentro de lo sexual.

Culmina con una historieta ilustrativa del nacimiento de
un nuevo ser dentro de la familia, £sta incluye desde la preparag
cibén de todos los miembros parz recibirlo, los conccimientos so=-
bre la gestacién que se realiza dentro del cuerpo de la madre, -
Jas condiciones peculiares que se requieren parc former una fa -
rilia y la colsboracién de todos en su cuidados '

Como podemos apreciar, se ha adelantado bastante en cuan
to 21 fondo y la forma de los temas gque se han impartido desde -
1z década de los 70 hastaz nuestros dfas, ya gque precisemente en-
1983 es cuando se le da un perfil adecuado a los conocimientos -
regqueridos para este nivel.

En comparacién con el guibn diddctico, Burt-Meeks(17) -
propone en su obra, para este grado, dog unidades:

1,- " Degarrollc de un polluelo %,
2.— % Amistad y Relaciones Interpersonales ".

Fl objeto de estos temas, es explorar el desarrollo de -
la vida animal para que el nifio venga nocidn de la importancia -
de 1la reproduccidn, se les d4 = conccer la trascendencia que tig
pen las releciones humanns para una futura vida feliz que los -

TT7) Jokn J. Burt y Linde Brower Meeks., Op. Cit. Pdgs. 258 a 278,

1993359
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llseve a tenser un2 intersccidn més profundz com 1la femilis y la
sociedad.

Al comperecer ambos temas, el del Progrsma Oficisl y el
de este zutor, se puede indicar gue en el segundo hay un enri =
quacimiento significativo con respecto 2 lsz formacién sexuzl -
del individuo,

Cabe mencionar que os indispensable pars reslizar los -
objetivos propuestos pars este nivel y ls formacién que se pre-
tende, la participacidn cuidedosa, plesnificada y orgsnizads del
msestro, que con fino tacto psicoldgico y medisnte la motiva —-
cién y creatividad personal, sepa aprovechsr las situaciones de
aprendizaje para logrsr los objetivos propuestos.

También es conveniente Tecordsr que el niflo de este grs
do se ha familjarizedo con los conceptos cientificos de los sis
temas, apsratos y 8rgenos de su cuerpo, conoce algunas de sus -
funciones, y lo que es més importante, es capaz de elsborar su-
proriz esczla de valores en su conciencia infantil.

Es necessrio subrayar un concepto fundsmental gue se da
en el libro de texto de este grade, y es: La familis puede es =
tar formsde por dos ¢ variss personss. Esto es significative -

pera ellos, ya que algunos sblo cuentsn con el padre o le madre,
hecho que constituye vsrs elles un trauma psicolégico que pocas
veces es superedo.

242.%.= La Educacibn Sexuasl en el nifio de Cusrto Grado.

En este grado de escolaridad el rnifio tiene de 9 a 10 -
efios de edad y se encuentra psicoldgicamente preparado para ana
lizar, sintetizer y evaluar todo lo que le interesa y se rels -
cione con su’personalidad. De una menera o de otra, ys2 conoce-
el origen de la vida, debe encontrarse prepasredc pare enfrentar
la realidad en la que vive; seguir formando su personslidad de-



una maners positiva, de acuerdo s su potencislidad y capscidad,
es decir, estd desarrollando un stestus individusl.

En este grado de ls escuels primsria, el &rez de Cien—
cias Naturales contiene 21 temas,(18 tres de ellos estén ligeré
mente enfocedos & la instruccidn sexusl. En el tema No. 7, que
se titula "Los animales™, se instruye sobre los términos ovipa-
ro y viviparo a msnera de instruccidn elemental. En el nfimero-
8, titulado "Cbémo convivimos™, se esteblece ls conveniencia de-
tener uns psreja para poder ayudarse, defenderse y buscar sli =
mento-.

Continflla con el tems No. 21 "Cémo nos desarrollsmcs™ en
el gue se da informacidn sexusl, y estd dividido en los concep-
tos que se encuentran a continusciédn:

"Los seres crecemog y nos desarrollemos gl pasar 6l = =
tiempo. En &1 se hacen ejemplificaciones 21 respecto con una -
planta de msiz, una vace, y de verios nifios en diferentes eta =
pas del desarrollo.

Después se manejen los conceptos oviparo y vivipero, y-
se culmina con el tems de 1z germinacidn. Por Gltimo, se znali
za el desarrolloc del becerrito en sus diversas etapas, para dar
8 conocer finslmente la reproduccién humana y lo que esto impli
ce pars 1las familis. Se concluye con el siguiente concepto: "Pa
ra que se forme una nifis o un nifio se requiere un papd y una ms
né ¢on su carifio y cuidado.”

En relscién a Burt—Meeks,(19)é1 se propone para este gzg
do dos unidades que incluyen emplis gemz de conocimientos :

(18) S.E.F. C.Naturales. Libro de Texto. México, Afio 1983.Pégs.
57 &8 74 3y 191 & 203.

(19) Jhon J. Burt y Linde Brower Meeks. Op. Cit. Pigs. 279 a 293.



La primera con el siguiente titulo : "De dénde proce—
den los hijos", realiza un anélisis minucioso del funcionsmien
to de los 8rganos reproductores y un conocimiento snatémico-fi
siolégico de cads uno de ellos.

En ls segunda unidad, "Ie herencia", se aprende tecdo -
el proceso hereditario de los cromosomas y los genes; hasta =
llegar a le fecundacién, culminando con el desarrollo fetel, -
donde el nifio manejsrd miltiples términos cientificos, ademés-
de que s través de las diversas situaciones de sprendizaje, el
slumno llegard a la conclusidn de que "E1 hombre es producto -
de ls herencie, el ambiente y lo que deses hscer".

En le compsracidén que se hace entre el andlisis del 1i
bro de texto y Burt-Meeks, encontramos que existe uns notable-
diferencia en cusnto & cslidad y & la cantidad de contenidos -
sobre educacidn sexusal, principalmente sobre la formecién se -
xusl y en la que nuestros programas y texto contienen lo mini-
mo., También se puede aprecisr ls falta de secuencis entre el-
tercero y cuarto aiio de ls escuela primeris.

En compsracidn con el texto y programe de la S.E.P., -
se tiene la obrz didictica de Burt-Mesks 20) que propone para=
este cuarto grado temas fundamentales que son:

a) "C&lulas reproductoras", donde se da a conocer al -
alunno sobre la snstom’ia y fisiologia de é&stas,

b) "Anstomia y fisiologfs del aparato reproductor mas-
culino”™. Como su nombre lo indics, en é1 se hace un enflissis-
de sus érganos y los cambios que se originesn en el organismo.

¢) "Anatomfa y fisioclogia del epsrato reproductor feme
nino". Al iguel que el anterior, se da el conoecimiento comple

(20) Jhon J. Burt y Linds Brower Meeks. Op. Cit. Pdgs.295 a 323.
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to de &1.

d)"Higiene pera nifios", que incluye une informscidén com
pleta y detallads de los cambios ffsicos, psicoldgicos que ori-
gina ls menstruacidén, de menera nstural y sencillea.

Se puede notar la diferencia cuslitativa y cuzntitativa
del temario propuesto por este sutor y del tems incluido en el-
texto gratulto para instruccidn sexusl.

Seré preciso tener en mente que ls bondad de un nifio no
caracterizard su conductas en afios venideros. En ocaciones el =
nifio se acostumbra & la idea de que debe evitar problemas y &c-
cede a todo con un conformismo sbsoluto.

Pero a través del tiempo el sdulto ya no tiene la misma
fuerza sobre su conducta, e¢l nifio se rebela, 3 veces de msnera=
directs o indirectz, dando como consecuencis unz serie de modi-
ficaciones negativas en su sctuscidn en sociedad.

Con &sto, el meestro tomari concienciz del pspel que de
sempefia como sujeto pensante, actuente y formedor de los nifos=-
que pasarin por sus Lanos 8 tréves del'tiempo.

2.2.5. La Educscidén Sexual en el nifio de quinto gredo.

Parece oportuno recondsr un consejo muy velicso de une-
eminenete psicolbga, Ana Marfa Pesndolfi &il "La educacifn sexusl
consiste en syudsr 2l nifio a formsrse uns idea intelectual y --
emotive del sexo para ser asutbénomo en sus deciciones, 0 sea, =
que puede reflexionsr sobre varios modelos de educacibén y dis =
cernir como util o iﬁﬁtil, acertado o absurdo, ssno o malsano ¥y
lleger o actusr en el momento que lo necesite”.

(27Y Ane Marla Pandolfi. Psicologia Infantil. Barcelona. Edit. .
Neuts S.4. 1980. Pig. 82.
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’

Y es precisemente en los grados diltimos de ls ensefianza
elemental cuando debe estar terminads su prepsracidn pars ejer=-
cer sus derecchos con plera concienciz autocritica.

¢{Como se d8 este informacidn en el quinto sfio de prima-
rie y con qué temas?. Es el objeto de este breve andlisis.

El texto de Cienciss Naturales pars este grado escolar-
(22) contiene 19 temas,; de los cuales sdlo uno se encuentra li-
gersmente eafocado 8 la instruccidn sexusl, el No.3, que se ti-
tula "Las plantas"™, donde se hace un estudio de la reproduccibn
de las plentes fanerbgamas y criptbégemas. Dentro de las prime-
res se hace un snflisis de la reproduccién de la flor y sus br-
gsnos reproductores masculino y femenino. Desafortunadamente -
ge queds s8lo 2hi, desaprovechando ls megnifica oportunidad de-
relacionar este tema con lz reproduccidén humens.

Se puede sprecisr también la felta de secuencia con los ’

grados enteriores.
2.2.6. Le Educacién Sexusl en el nifio de sexto grado.

Fl nifio de este grado generalmente se encuentra termi =
nerdo ls tercera infancia(23)
bles entre ellos, de gran importancia para este estudio, y es -
que, segln ios psicoanslistss, "los impulsos sexusles estén la-
tentes y permenecen asi haste que se inicia la pubertad® de 13-

que se caracteriza por hechos nota

e 14 afios.

Este etepa es de vital importancis en el desarrollo ge=
xuzl; en la nifis, la apsricidén de ls menstruacién y produccibn-
de &vulos, y en el Lombre la produccidn de espermstozoides, =-

acompsiiada esta etzapa de los caracteres sexuales secundariosz.

{22y S5.E.%. C. Naturales. Libro de Texto, M8xico. 1983. Pige24=
a2 29.

(23) Frasncisco Larrcyo.Op.Cit. pég.t15.
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Como se puede observar, los educandos en estz edad es-
tén sufriendo un cambio realmente importsnte en su vida, sin -
olvidar que también en ests edsd se presentan cambios psiqui -
cos, como es la atFaceidn hacias el sexo opuesto.

También se pueden avreciar que en ese periodo es cuan=
do mds se interesan por los cambios biolégicos y fisioldégicos-
de la reproduccidn humena: Srgenos sexuales, gestacibén, parto,
etc,

Tomando en cuenta estas csracteristicass, el programs -
oficial del 60. grado ccntiene de manera elemental estos temsas.
Los libros de texto (24)105 presentan de wna manera comprensi-..
ble y el nivel del nifio, pero pera impartir ess inf cmacibn de
ben tenerse en cuenta los conocimientos previos que tiene el -

nifio y las circunstanciss familiares, pars lo que es preciso -
reuniones con los padres, de no hacerlo asi, esta instruccidn
pudiera resultar poco positiva.

41 revisar el programs oficial(as) encontramos que ini
cia la instruccibén sexusl psrtiendo del tema No.8 del Srez de-
Ciencias Naturales, que se tituls "La C&lula" que es l2 uni =
dad fundamental de todo ser vivo. Es conveniente partir de —
shi, pues conociendo 1la c¢é&lula y sus funciones, se sientan -
las bases para iniciar conocimientos posteriores, Esta conclu
ye un concepto bastante importante para la formacidn sexual: -
"La reproduccidn celulsr es diferente a la reproduccidn de los
individuos, y8 que en esta se necesitan dos sujetos pars que -
se forme uno nuevo'.

(24) S.E.P. C, Neturales. Libro de Texto. Méxiéo. 1983, Pigs.-
101 & 125,

(25) S.E.P. C. Naturales. Programa Oficial. Pigs. 136 a 139.



Continfla con el tema No. 9, "Clmo nos desarrollamos” ,-
donde se analiza el desarrollo individusl. del adolescente, ya
que es de gran unecesidad para el educando conocer, en primer -
lugar que es muy normal que a esas edad esté sufriendo cambios-
f{sicos y psiquicos, vy la rezdn por 1la cusl suceden. Si el es-
t4 perfectamente entersdo, se evitardn confusiones o alteracio
nes emocionales qua pueder perjudicsrlo. Despues sparcce "El-
aparato reproductor femenino: bien ilustrado, ofreciendoc al —
educando lz oportunidad de adquirir los conocimientos al res -
pecto principslmente si es nifia, es zqul donde mds se requiere
ls preperscibn: dzl maestro, pera darle s-este punto toda la =
seriedad que smerita el tems, smplidndolo con regles de higie-
ne y consejos Qitiles. Después se presenta " El aparato repro -
ductor mzsculino " y su produccidn de espermatozoides, EI 1i-
brec contiene dibujos psra que el slumnc se de perfectamente ==
cucnta de lo gue ocurre en su organismo, el maestro por su psr
te debe amplisr con ldminas, comentarios que le permits 81 ==
alumno conclulr 1o marsvilloso que es el orgsuismo hwiano., =1
nacsbro puede colzborar inculcando 8 los alummnos las buenss =
lecturas, el deporte, etc., pues esas précticas le facilitarén
csu desarrollo fisico y mental. Se enriquecen estes conocimien-
tos cuando se le informz al nifio acerca de la fecundacibn del-
&vulo, del desarrollo intrauterino, hastea el nscimiento del be
bé. Es oportuno hacer comnstar que este aspecto es de gran im-
portancis para que los alumnos, y que cuando se imparte el te-
me, con las condiciones ya mencionadas se logran los objetivos
fécilmente.

Como culminscién de esta unidad aparece una lémine don
de se encuentra un bebé en los brezos de su madre y el padre -
8l lado en posicidn afectivaj;.en la parte textuel refiere al =
alumno sobre el amor y los cuidados que éste requiere, asi co-
no ls informacidn sobre lo que es la paternidad responsable, =
puesto que se considera que el elumno ¢s cepaz de entender y =
esimiler esta informscidn.
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Como ya se dijo, psra tener éxito al impsrtir estos co
nocimientos, es necesario tomar en consideracién ls informa ——
cibn sexual que posee el alumno.

Haciendo la comparscién snalftica de los contenidos en
tre el progrems oficisl y le obra de Educscidn Sexusl de Burt-
Meeks(26)
ler, unz unidad fundsmentel titulada "La familis como unidsd =
bésics de la Sociedad™, la cual sbarca el estudio de los siste
mgs de reproduccién mzsculino y femenino, eyaculacidn, acto se
xual, coito, emor mairimonial, fecundacibn, herencis, embarazo
¥ nacimiento.

0 L4
mencionsremos que esta propone parz este grado esco -

Antes de iniciar estos conceptos, se concientiza 3l ==
slumno sobre el hecho de gque "Todos pertenecemos a £30ilisp ==
que han experimentado ls zlegris de la nucvs vide, que en zfios
posteriores cuwando nos cassmos, perteneceremos & otrs femilias-
¥ nos ocuperemcs de ls crisnus de otra generacibn. TPor esta -
razbn tenemos que aprender nociones sobre la vidz en 1a més —-
tempranz existencie e investigar su desarrollo psso e paso".

Iste wnided concluye en su perte primera una serie de-
pruebas psra explorar el nivel de conocimientos que tiene el -
alumno sobre:

1. Origen del hombre y de los asnimsles.
2. Deszrrollo de los snimsles.

3. Proceso en ls nueva vida.

4, Herencis.

5« Sistems reproductor mssculino.

6. Bistema reproductor femenino.

Como se puede aprecisr, el conocimiento que se impasrte

en este texto diddctico difMere bastante del progrema oficial,

(26) John J. Burt y Linde Brower Meeks. Op. Cit. P8gz.326 a 343.
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y8 que nos ofrece un vasto contexto de conocimientos elementa-
les que == van correlscionsndo hesta formsr un todo sarmonioso-
claro, sencillo y natural.
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IIT,.~ ¢(QUIEN DEBE IMPARTIR LA EDUCACION SEXUAL?
3.1. Generalidades.

Se ha debstido mucho la cuestién sobre "Quién debe im=
partir la educacibn sexusl”, 12 escuela o la familiz. Es opor
tuno recordar que, dado el apasionsmiento de las personas por-
todo 1o que a8 estos temas se refiere, su ideologfa y la expe -
riencia que cada uno tiene de la vida, tiende a diversificar -
los conceptos, pesrs inclinarse en fenerat por la escuela, en =
1s persona del maestro, ya que usualmente los padres cerecen -
de la preparacidn necesaria paras realizarla, ejemplo de ello -
es la opinidn de varios sutores expertos en la materia como A.
Ba&n (27 que dice : "Ante los heches s8lo queda uns . solucidn a-
distancla, preparar a los padres, y otra inmediste, ilustrar s
los nifios." Geharad Ockel, citsdo por A. Baén, afirma: "Ls es
cuela tiene el deber de impzrtir la educacién sexual, dada la-
situecidn actusl, en ninguna otra perte puede ser efeg;ggda -
"

re: "La educacidn sexusl corresponde por derecho natural a los

con perspectivas de éxito". La revista "Crientacibn refie
padres, que pueden delegsrle a los maestros". £l Dr. Gonzalo-
Re. Lafora 22 dice &l respecto: ®Dade lz diversidad de grados o
niveles educativos de los padres y el distinto interés o caps=-
cidad educativa que posee, es conveniente que la educacidn se-
xual sea dada por el maestro.”

De igusl formz el Dr. Sslvador Maldonado Vézquez(3o) -
uno de los precursores de la educacién sexual en México, pre -
gunta: "(Estaridn capascitados los padres para impartirla siendo

(27) A. Babn. Op. Cite. Pégs. 86 3 89.
(28) Revista "Orientacidn" No. 322.Agosto de 1975.Guad.Jal.

(29) Dr. Gonzalo R. Lafora. Educ. Sexusl y Coeducscidn de los-
Sexos. Buenos Aires. Edit. Lozada. 1957. Fig. 29.

(30) Selvador Maldonado Vigquez., Op. Cit. Pags. 10 8 12.
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gue ellos mismos no recibieron unz educacidn sexusl adecuada?”,

Ereud, eminente psicoldgzo de principios de siglo, citam
do por Maldonado, gefizcla: "Es lsbor de ls escuela no eludir la
educacidn sexusl",

/ ,
La psicoldga Ans Maria Pandolfi(31) cita: "El ejemplo-
de los padres es lz mejor moral y el medio puede favorecer o =
dificultar 1z meduracibn del nifio%. ’

Lo antericr nos sirve de marco d¢ referencie psra indi
car que con une adecuads formacidn sexusl del nifio, se logra -
una corrects identificacidén con su sexo, que evitard modifica-
cicnes insdecuadas en su conducts sexusl, y se logrard un cri-
terio discriminetivo sobre la informacidn que obtiene a través
de los medios de comunicacidéne.

El punto de partids psrs impartir la formeeibn sexual-
estard constitufde, como expresa Filandar(Bz) "¥n ceda uno de-
lo9 nifios cop sus kistorias individusles y preescolsres, sus =
relaciones femiliares y la actitud consciente o inconsciente -

de sus padres”.
3s20 L8 familis.

Al heblsr de le femilia y de su pspel en la educacidn-
sexual, es de sums Importancia definirle, pues ee el nlcleo don
de se desarrolls el individuo, de shi que sus capacidades, ap-
titudes y todo el marco conductusl de une persona depende de =

o

T31Y Ana Farle Pandolfi. Op. Cit. Pdgs. 54 a 57.

(32) Prederick Kilander M. Educacién Sexual pasra Primaria y Se
cundaria. Buenos Aires. Edit. Paidos. 1973. Pige. 29.

(33) Frederick Kilander M. Op. Cit. Pizg. 25.
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1a educacibn familisr que hays tenido. Algunos autores nos se-
fialan que "La fsmiliaz es ¢l moderador primordisl de las psutas-
emocionsles bésicas(33) de ghi que lss experienclas socisles -
que el nifio tiene desde su infsncia hssts llegar a adulto deben
hacerlo relacionsr el sexo como algo sano y netural, las zctity
des vividas, tales como el ser desesdo, querido, protegido y ——
comprendido, 1o lleverin a tener confisnze en si mismo y el mis
mo tiempo lograr una integrs identificacidn con su sexo".

Otro aspecto importante en la educacibén sexual familisr
es el desarrollo de su lenguaje o vocabulario. Los conceptos =
que el nifio va sprendiendo pueden ser apropisdos o inapropiados
segfn sesn les circunstenciss y el medio en que se desarrolla,-
el nivel cultural de los padres, las sctitudes, prejuicios y la
escasa 0 nule informecidn sexusl que éstos heysn tenido.

En ls mayorfa de les casos los padres buscen apoyo en =
la escuela psra que se2 el meestro el que ayude al nifio en su =
formacibn sexusl, sl sentirse incompetentes para hescerlo.

Ia educacién sexuel debe comenzar en la familias, con —-
los padres. Si en todos los aspectos de la educacibn, su pre -~
sencia, su ejemnplo y su palabraeson,cléves, treténdose de la se
xuslidad su papel es més importante.

"Une normsl evolucidn del nifio, desde el punto de vistas
sexual, afectivo y moral, depende pues estrechamente del velor-

sexusl, sfectivo y moral de sus pedresn(34).

Nadie meHor que los padres psra responder con naturali-
dsd y delicadeza, 1as primerss preguntas scerca de la gexusli ~
dad.

(34) Dr. Pafil de Moal. Unz suténtica educacidn sexuzl., 6a. Ede.-
Espafig. Edit. Marfil, S.A. 1975.
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Se trats de syudar a8l nifio 8 alcanzar un progreslve do
minio de sus instintes.

Ts preciso que los padres tomen corciencia para aceptar
con naturalidsd los instintos del nifio pera poder orienterlo de
bidamente.

Desafortunzdemente, la realided de nuestro pais nos de=-
muestra que son escasas las familias donde les proporcionsn -
ls orientscidr necessris 8l respecto, lo mis frecuente es que =
no les preocupen estos temas o no les den ls debida importancia.

Las actitudes més frecuentes de los pasdres en nuestro =
medio, segfin 1o observsdo en el transcurso escolsr y segun opi-

35)

niones recibides en la rewvista "Orientacién“, se encuentran

frecuentemente las siguimtes:

g) No contestar las preguantas fingiendo no heber oido,
o desviendo 1la atencidn en otra cosa.

b) Reprender &l nific por preguntar cosss que en su opi
nidn "no debe saber'.

¢) Refugiasrse recurriendo a fantesias como: la cigliefia,
semilliteSeese

d) Salir con la evasiva....B80N ¢CS8S que no puedes com-
prender shora, posteriormente, cuando seas mayor, se
te explicarén.

Estas evesivaes deberian desaparecer totslmente, ya que-
siempre tuviercn malss consecuencisse.

Lo que se considera més importsnte y scertado en estos-
cascs es decir sencillamente ls verdad, teniendo muy en cuenta=-

(35) Revista "Orientacifn" No. 316. Febrero de 1975. Guad.Jdal.
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“que debe ser aceptada a la cspacidad de la mente infsntil y a-
sus necesidades.

En estos momentos, como opina Frederick Kilender M.;

" Ya no sz trats de ssber si los hijos deben ester-
informedos sobre el sexo y su influenciz sociel, s ==
tratas de ssgber si ls verdad sobre el zexo podrd compe-
%ir con los concepbos felsos que se explotan comercial
mente, si podrd hacerlo s tiempo pars dejsrles una =
impresidn ipicial de naturslided, limpie y rezl, ade -

Fl . s - - i
nés de lazs ventajas del autocontrol y le moderscifn "=
(36)e

Poro es aqui donde ¢ presente uno de los principales-
obstéculos, la falte de preparacidn de los padres, problema sl
que ro se le ha dedo importsncias, pues se les debe de prepsrar
y orientar, yz seen los msestros o las instituciones correspon
dientes mediante conferencias, pléticasS.....como se ha observa
do, resultan valiosas, dessfortunadamente s6lo se llevan a ca-
bo en contadas ocasiones por parte de dichas instituciones y -
no llegen a todos los niveles dela poblacidn, sobre todo donde
nfs se necesitan.

Se pueden afirmar que en los filtimos sfios se svanzd en
meteris de educacibn sexual y se vid la necesided por psrte de
los maestros de preparsrse en estos temas, qua fueron incorpo-
rados & los libros de texto gratuitos, desafortunsdamente no -
fué asf{ como los padres de fsmilia, y lo cierto es que ellos -
no han zvanzado en este aspecto.

Con los libros adecuzdos, la labor del msestro se ini-
ciaria orientando y motivesndo sl padre pera que se de cuenta -
de la importancia de su participecibn, psra una mejor y més -
completa educacidén de sus hijos.

(36) TFrederick Kilander M. Op. Cit. Pég. 21.
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Existen datos de otros peises que describen ls forma de
particivor de la familis, ccmo ¢n Francia, donde se crncuentrs =~
una escuela para padres de femilia, que publicd un libro titulg
do "Ia educscidn sexual que les da miedo", donde entre otras co
sas racverdan gue, este forma de participar de ellos forms par-
te de 12 educscidén genersl. (37

Unz buens educacibén sexuel ensefiz al nifio 2 vivir inte-
ligentemente con sus instintos, teniendo en cuents lz reslidad-
7 las necesidzdes de vida en sociedad.

3.3. L& escuels.

A partir de 1s reforma educativa en el afio de 1970, es-
cusndo se comienza a dar la debida importsncia s la educscidn =
sexual en nuestro pais, se incluyen los programss escolares, a-
raiz de lo cusl surgieron varios conflictos, ya que no se habia
prepargdo con anterioridad a los pzdres de familia y a los uaeg
tros psra recibirla, por lo gue fué rechezada por ls mayorfa de
la gente, espccialmente por los primeros, y en parte tenisn ra-
zén, y3 que no se habia czpacitado a los maestros para impartir
la, ademds de que se cerecia de programas comprobzdos psra ha =
cerlo, por lo que los meestros gque tratarcn de der la informe -
¢idn sexual, lo hicieron de acuerdo & su muy psrticulsr forme -
de pensar,.

Ia mayorfa tomeron uns actitud de indiferencims, inclu -
yéndose aqui las institucienes privadas.

Como han sefielado A. Baén y Maldonsdo Vézguez, los pa-—
dres de femilia por lo gemersl no puedern impartirls debido a su
falta de prepsrscidn, es entonces la escuelas el camino indicado
pera hacerlo a trevés de los msestros. Algunos de los procedi-

(37) Revista TOrientacidn" No. 316. Febrero de 1975. Guade Jal.
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mientos que se sugieren son los siguientes:

1. Incorporar la formecidn sexual propismente dicha en
el plsn de estudios del nivel elemental.

2. Elsborar programas especificos psrs impsrtirls en -
la escuela primsiria.

3, Utilizer estrategiss didécticas que propicien expe-
rienciass significatives en el individuo.

4, Capacitar a los padres de familia.

5. Utilizar técnicss objetivas de evaluzcidn dentro -
del marco biopsicosocial del individuo para lograr-—
le formacién integral que se pretende en todos los-
niveles de la educacidn.

Hasta shora no se ha dado primordisl importancia sl ag
pecto bioldgico tomando er cuenta los sentimientos sexuales hu
manos, los impulsos y la conducta que se debe tener frente a -
ellos, ademdés de los aspectos soclales de la sexuelidad humana,
como sntecedentes y consecuentes de su coaducta con relecibn a-
los demds, que incluyen las actitudes de respeto, ccmprensibn,-
sprobacidn, responsesbilidad, sfecto e interés smoroso. No hacer
lo asi ser{s dechumsnizar el aspecto sexusl de 1ls vida., En ba=
se a ésto, la autora Patricia Schiller dice: (38)s los progra -
mas escolares de preescoler y primoria se concentran en la bio-
logfa reproductiva incluyendo el vssto contexto de lss relacio-
nes humsnas”,

En conclusibn, la solucibén a distsncis es prepzrer di =
dicticamente educadores destinados 8 impartir la educacién se =
xual adecuadamente en todos los niveles.

Es indispensable pars elmsestro tener el conocimiento -
actual de la metodologfe técnicas, procedimientos y recursos di

(38) Patricis Schiller. Acercsmiento Creativo a 13 educaecibn y-
orientacibn sexugl. M&xico. Ed. Diana. 1978. P§:.92.
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dicticos que se estin emplesndo en el proceso de aprendizaje -
psra splicarlos en cads une de las materias de estudio que ten
drén como consecuencia terminante uns formacidn integral del -
alumno, ademfés de permitirnecs orientar a los psdres de familia
rara que en el futuro sesn ellos los que desde lemprzna =dad,-
formen sexualmente & sus hijos.

Cebe advertir que las limitaciones que se tuvieron pa-
ra estructursr el marco tedrico de esta investigacidn radicd -
fundcmentslimente en la faltas de investigaciones publicedag so-
bre este tema y referidas especialmente sobre la participaciédn
de le escuela y de los padres de familiez en la formacidn se —-
xual de nific.

Por lo antericr, se Jjustificas este tipo de trebsjos, =
puesto que eporten datos que de slguna meners contribuyen a ex
plicer un tema sobre el que existe, desafortunademente, peca -
informacidne
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IV.- ESTUDIC D. CANPO
4.1.— 81 4nbito de estudio

Como 4ohito concreto de la investigacidn fud delimitada la
zona escolar 132, en donde se concentran las seis escuelas, de
las cuales se obtuvo la poblacidn tanto de maestros comc de pa-
dres de familia.- Ver aspdndice o. 1

Fara la descripeidn de las caracter{sticas generales de la
comwiidad donde se encueniran las escuelas de la zoana 132, ubi-
cadas en la Colonia Cblatos y San Isidro de la ciudzd de Guada—
lajara, se recurrid al Archivo de la Secretariz de Salubridad y
aAsistencia, en el Centro de Salud Comunitario T.IV, ubicado en-—
la Colonia San Isidro.

Los protvlemas mds significatives gue se encontraron son ——

los siguientes:

- La drozadiceidn en jévenes de 10 hasta 23 2fics es un Era
ve problema en la comunidad, ocasionando otros problemas
nenos graves, tales como la delincuencia, pandilleris:.o,
robos, incluso a rano armada,

- E1 alcololismo estd ampliamente diseminado tanto en pa—-
dres de familia, y en menor propercidn en los hijos de -
familia.

- Otros sroblemas de la comunidad son: desintegracién fami
liar, desempleo, subenplec, prostitucidn, madres soltew—
ras, eic,

- Las jrinciuzles enicrredades detectad:g en la conunidad-
son: paraisitosis iniestinal, toxicomania, diatetes, cdn-
cer, diarreas, siTilis, etec.

Estos problemas son caracterfstices de conunidades donde exig
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te un tajo nivel de escolaridad y en donde les insresi s no alcan

san o las faniling o savisfacer plenmente 3us necisidoles ,riisa

4

ios,.

Por lo anverior y considerando la investizacidn en su con-—-—

=

unto, sus csracicristicas con ralweidn 2l protlema, la | ohia- =
ciln y sus objetiveos, se considera qgue dentro de las iilclogfas—
cxistentes de la investigneidn educativa, se afirma que eo una -
iave tizacidn de centeaido o disciplinaria 33 puesio cue cstd -
orientade hacia el andlisis o evaluacidn del fendmeno cue se es-
tudia, con finclidad de avinzar en el conocimiento accrca de es—

te gran tera de inv.stigacidn, como es la educicidn sezual.
A.2.=  Iipdtesis de tratajo.

1e= Il decconociwiento por parie de los maestres sobre la-—
estructuras bfsica gineral de los contenidos G educa——
cidn seimal en los litros de Ciencias Haturoles, eg —
ung dGe 1oo principales limd bantes yue tienen para opi-

nar sohre el tema,

3

2.~ =1 nivel de escolaridad de los padres de fomilia y la-
{falta de comunicacidn entre &:tos ¥ sus hi oz, son al-
gunas de las principales linmitentes para la Tomuncidn-
sexzual de los nifios de primnria en la zZona eccolar fe-

deral 132.

Variallecs,

:;
W
.

!

@
0
juck
g

iar son las wijuientes

a ) nivel de escolaridad de los padres de familia; 1B) falta

las variables gue se intentaban

de conunicacidn entre padres e hijos sobre temas sexuales; c )=
desconociniento de los maestros sohre lo estructura bicica - - =

(39) Tisologfas clasificadas por fahlo Iatapf, en 1o ciudad de—
e

12 Qe Junio de 1581,

A4



43

gencral {de log contenidces de cducacion sexual de log libres G
cral de 1L tenidcs de cducacid e 1 de 1 1libk Le
Cieficins Ssvraldes: d) 1h, it cicnes por parte e Los nacsiros-

aya opinay coure =] tea.

4,4 La poblocidn y la muestra.

Iz poblocidn objeto de nuestro estudic estuvo conformada—
por 106 nacstros gue laeboran en la zona escolar, y de 160 pa—
dres de fanilia cuyos hijos acuden é las seig escuelas de di—
cha zona.

Las caracterigticas gencrzles de la poblacién de esta in-
vestigacidn son las siguientes:

Gon resnecto a los padres de familia, el 4.3% son analfaw
tetas, el 37.4% cursd uno de los tres primeros a2 oS de prima—-—
ria, el 42,44 cursd el cucrto, quinte o sexto grado de prina-—-—
ria, €l 11.79 cursd alsdn afio de cecundaria, el 1.2% cursé unc
de los afios de prevaratoria. el 1.6% cursé sélo aliuno de los-—
grados de prorfcsional.

Los porcentajes anteriores se obtuvieron con la precunta-—
r® 1 de 1o erncuesta a padves de familia, con la finalidad de -

detectar el grado de escolaridzd.

81 ecuadro F° 1 indica la deseripeidn generzl ocupacional—

en dcnde el 34.37% son empleados, el 20.63% sgon trol

de oficioc, el 13.75% son comerciantes: el 10.63% obreros, o
13.75% albafiiles y otros ¢l 0.37% Zstos datos se cbtuvieron ne
diante los registros estadisticos de inscripeidn de los alum——
nos de 5% y 6° grados de lo zona escolar.

Se observa ¢ue la poblacidn de nadrves de Familia pucde ser con
giderada corio close haja, conceplto que seé apoya por la zona ——
zeogrdfica en que se realizé la investigacidn, la colonia Cbla

tos.
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Cundro 1.- Degeripacidn general ocupacional de la
poblacidbn de padres de familia.

WUIILRC IS PADRES DE

OCUPACION: FAITIIA FRECULLICIA RELATIVA
FRECUANCTA %
Empleados 55 34.37
Trabajadcres de oficio 33 20.63
Comerciantes 22 13.75
Alhaiiiles 22 13.75
Crreros 27 10. 63
Ctros 11 8.87
b
Total. 160 1009;

Puente: Registro estadistico de inscripeidn de lcs-—
elurmos de 5° y 6° grado de las escuelas de
la zona 132,
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qcidn de ral

~

Del votnl de mzesuios oue laboran en 1y zona 132, que gcn-
106, 91 son del scio Temeanino y 15 del sezo masculino,.

Los 1iv 1cs e ‘4 de la pobliacidn ma dslicrizl oeo-
fialan que el 497 tiene estudios de Ier.al ele wntal, el 3.77 —
cursé el sr.do de Licenciniira en Zducacilén rrivuia en su pri-

mer etipa 11, el 1.87 12, el 29,027 13

perior y esiudios universitarios. (ver cuadro

El arraigo de los nacstros en la

tudio, dermesira gue 15 nuestros datan de 1960-T70, y 60

, €1 16 tiene
0 2)

i

zona, escolar objeto de-

Hormal Su=

co

[I088———

tros 1970-80, y 31 maesiros de 1920-82, lo cual indica que el -~

macstro conoce o debiera conoccr el ti

po de zlwmos gue llesa

las escuelas ¢ la zona, lo gue vodrfa interpictl.irce como 6l

nocimientc de las necusidades de la comunidad,

acciones educativas,
formacidn adecuada para cu desenvolvinm
gsocial. ({ver cuadro 3).

Ia ~vectra tratajdé

la sisuicnte:

con la nuc se

de los 1602 wnadres detec

las 6 escuelas, se seleceiond unz mues
b

rando las caract
investig doras, 4
21

=t bl
muestras fvé

B

en los repizlios de datos e cada una

a

que pernitid obtuner los dondicilios de

La zelcceidn al

dad al menc

23]

fornal de la soblacidn.,

Con reanectc a los naestires de 1z
i
golo a 100 Gel total dc la pollacidn —-106-, delido a gue 6

iros no estuvieron en cl i.eaenco de la azlica

(40) D tos dg 1o

unlcﬂruus

wroporcionardn a la

tatla alea

yretendfa gir

~ue traducida

po’ lacidn escolar 1:.

niento nor:al en su nicl

er la
tudos

tra del 1

toria y con T2

de las cscuelas, heclo

los indiviiwos.

re.reaeniat

zona escolur, 3e encue

)
i

i

del insyt

a
¢o
Cl:y

c]e]

se

ivi

-
et

a.c5

1y

I 5o - N
lotodistica de la Insy. Ge la Zonae
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Cundro Z.—- Tivel de escclaridad (¢ los maegiros
de lu zona escolar fede al 132 (1)

40 C CL AT DLAD g Iu & D B Sk FRACUL L UTA
IT2T 0IA aolvin VA
Wornal Tisica 52 48
Lice.cintura Tno 4 3.7
Iicenciaiura Dos 2 1.0
Licencirwura Tres 31 29.2
oruael Superior 17 16

Universitarios (+)

3
[
3
-
=
-—t
(@]
N
v
\D
L)
~1

(1) 1YTuente: Tesioctro estadistice de la Inspeccidn de

12 Zona wacolar.

(+) ZLos mzeairos .ue tienen estudios universitarios cuidn
inclufdos on 2lsdn otro grado dc escolwridad, por o
que no se contidiran para el btolal ni para el poicen

taje.
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Cuadro 3.~ Arraigo de los maestros en aiios de la
Zona, Zscolar 132

RANGO FRoCUECLA TR«CULKCIA RuTALNIVA %

1962-1970 15 15 14.15
100

1970-1980 60 _60 56.6
100

1980-=1982 31 31 29,25
100

TOTAL:: 106 1005

Fucnte: Registiro esitadfstico de la Inspeceién
de la zona cacol r.
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Para ecta decisidn se considerd la nuestra de padres de -

.

fanilia y las posibilidades de las investigadcras.
4.5 Instrumentos utilizados

El disefic de la encuesta se aplic$ a dos grupos de parti-
cipantes: paestros y padies de familia. ILa encuesta para pa-~—
dres de familia fud de 7 preguntas, seis cerradas y una abier—
ta. En su elaboracibn se comsiderd su nivel de escolaridad.

Ia encuesta de maestros se formuld con preguntas abiertas
y cerradss con un total de 12, tr-tando de que aportaran, con-—
base a su experiencia, nds elementos de juicice

Ambos instrumentos fueron probados en poblaciones simila
res a las tratadas en esta investigacién,el propésito fundamen
tal en la prueba prelimincr de los instrumentios, fud la de ve-
rificar su coafigbilidad y vaiidez, es decir, comprobar si los
instrumentos recogian la irfoimacidn de ascuerdo a los propdsi-
tos del estudio, y verificar 81 la informacidén capiada, bajo -
idénticas condiciones, era la mismg.

Ia poblacidn seleccionada para la prueba preliminar fue—
de la misma comunidad. Con respecto a 1los padres de familia,-
se aplicé el instrumento a 10 personas en una reunidn mensual-
de la escuela Cedros de Ifbano, T.M. Clave 14DFR0258Y. Con re—~
lacidn a los maestros, el cusstionario se aplicd a 12 indivi—
duos adscritos a la escucla Ing. José Iuis Arreguin T. Ii. cla-
ve 14DPRO319V, anexz a la zona escclar objeto de esta investi-
gacibn. En el zpéndice N° 2 se presenta el cuestionario utili-
zado en la pruebsg preliminer.

Se nicieron algunas nodificaciones de tipo formal, que o-—
casionaron la reestructuracidén de algunas preguntas. Se verifi
cé posteriormente la confiabilidad de ambos insirumentos al a=
plicarlos a 10 padres de familia y 10 maestros en la escuela -

49
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Cedros de Libano T.M. clave 14DFR0O258Y, detectdndose que la in
formacidn recopilada era homogénea y servia a los propbsitos -
del estudio.

A continuacién se presentan logs dos modelos de encuestas~

. definitivas, que se aplicaron, asi como los propésitos de cada
una de las preguntas.

«50
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Encuesta para maestres

Instrucciones: Araliza cvidalosanente cada una de lac siguientes

4.-

cuestiones y contesta o seleccicna sezin sea el -

CacS0e.

Ia educacidn sexual que se imparte en la escuela primaria €8—
adecuadas

a)En todos los grados H)Sélo en algunos ¢)in ninguno

In caso de contestar el incisc B indigue en qué grado no:

90 00 30 A0 50 60

n base en las caracterfisiicas biopsicosocinles del nitio de-
srimnris, la informacidn seiwal del frea de Ciencias Katura—
les egs .

a)fecocndable  b)Poco recomendable  ¢)fo recoumendable
Ia tenfiica sobre educccidn cexual del frea de Ciencias Natu-—

rales presensa wna sccuarcia 1dégica en todcs los grados:

a)31 b)ITo ¢)361lo en parte

De acuerdo a las condicioncs materiales y humanos de su escug
la, ;Considera usted que se estd formande sexualnente al nific?
2)3i b)lo

Brn czso de contestar el inciso b, indigue gPor qué?

;Ha tenido el respaldo abuolute de las autoridades educativas
sdefm@hapmmjﬁmmﬁrlaemmmi&lwmmlqw-

viene en el 4rea de Ciencias Uaturales,

a)sSi bliio ¢)Alsunas veces

;ué contenidos sobre educacidén sexual deben incorporarse o -~

rcdificerse en el drea Jde Ciencias Taturales?

a)Deben incorvorarse

b)Deven cdificarse

¢)iinguno

in caso e contestar el inciso e, selale gpor wué?
) [N 5
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10.= ¢Cudl councidera debe scr la participacidn de la escuela con
relacidn a la formacidn sexusl del nifio de primaria?

11.= ¢Con los libreos actvwales de Ciencias Naturales ccnsidera vg
ted que se estdn formando individuos criticos y reflexivos—
con respecto a la inforiiacidn sexual wue recibirdn en la e-
tapa extrzescolar?
a) 31 b)No

12.~ In caso de contestar el inciso b, seilale gpor qué?

El propdsito fundamental del instrumento aplicado a los ma-
estros era detectar, con bace en su opinién, alrunas ideas sini
Ticativas sobre la estruciura general de la educacién cexual en-
los libros de Ciencias Iaturzles de la escuels orinaria, asi te-
neuos que las preguntas Ge la 1 a la 6 pretenden conocer la oui
nidén gue el macstro tiene cobre la educacidn y suficiencia de la
educacidn sezual a nivel »rimaria. La pregunta nidmero 7 se forrw

A

16 en funcidén Gel dubiyo del estudio, es decir, deicciar si i

to autoridades educativas y padres de Tamilia res.2ldon al macs—
tro, © por lo menos no le impiden realizar su labor forxativa. -
Con la pregsunia F° 8 se identificarian conereitamente

pectos gue el magstro considera deban incorvorarse o modi
con reszecto 2 los contenicos cobre educacidn ceimal .ianejados -

en el drca de Cdicneias lnturales en la escuela

presunta se claboré con un nivel de andlisis cn &onae se prelien-
t o

dfa ohse var, ademds; hasiz qué punto el naesiro es

2tica gue nos ocupae.

cr

do en la

Con lag presuntas §, 10 ¥ 11 del cuestionaric sc pretendfa—
conocer la opinidn del masstro con respecto a cual debe ser la -
participacién de la escuela en la formacidn sexual del rifio de -
primaria, agl rismo indicer si con los libros actuzles de Cien——
cias Taturales se estd azoyando la formacidn critica y reflexiva
del nifio eon re:zpeeio 2 la informacién que recibirin extraesco-—
larmente, en oiras pzlabras, hasta gué punto la escuela estd cun

.52
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Incuesta para padres de familia

INSTRUCCICNZES: Subraya la palabra o palabras gue considere que -

completan sus datos u opinidn.

.= Su grado de escolaridad es de:

Primaria Secundaria Preparatoria Profezional
10 20 30 40 10 20 30 10 2% 30 10 20 30 40
50 60 20
2.- ;Platica Ud. con sus hijos sobre temas sexuales,
a)3iempre b)A veces ¢)Xunca .
3e= Han tenido sus hijos o hijas problemas de tipo sexual y se lo
lian manifesiado,
a)3iempre b)A veces ¢ )Kuneca
4.~ sConoce Ud. el funcionamiento del aparato rezroductor del hom
bre y de la nujer?
a)Totalmente b)zZn perte ¢)lio lo conoce
5.~ sConsidera importante y nccesaria la participacién de los pa—
dres de fanilia en la oricntacién sexzval de sus hijos?
a)Es nmuy imjortinte b)Es poco imvortante ¢)ifo es importante
6.~ En caso de contestar el inciso c, indigue nor gqué,
Te= ;0é succrencias recomienda Usted, para gue sus hijos puedan—

tener una buena educrcidn nexunl, tanto en casa como en la 28

cuela?

.54
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Z1 propédsito fundamental Gel instrumento aplicado a los pay
dres de Tawilia era medir los variables: nivel de cscolaridad,-—
f3lta de comunicacidn entre padres e hijos, y su opinidn sobre-
la participacidn en la forrmacién sexual de sus hijos. Asi tene-
mos cue la pregunta F° 1 pretendfa detectar el t,.cado de escola-
ridad, ue nos darfa evidencias sobre 1ss posibilidades de los-—
sxdres Gg Tardlia para orientar sobre temas sexuales a sus hi——
jos. Identificar con qué frccucncia ha existido comunicacién en
tre padres ¢ hijos sobre tenas sexuales, era ol objeto de las -
treguntas Ifos. 2 y 3. La opinidn de los padres de Tamilia a es
te respecto nos darfan elementcs concretos jue apcyados con las
respuesios o la pregunta i 4 se conjuszarian dos factores pri-—

mordiaies paia la formacidn sexurl del nifio = comunicacién - pa
e

e
hijos y conoecimiento (+) del aparato reproductor del hom

]

dres
tre y de la nujer por parte do los padres—,

las precuntas Nos. 5, 6 y 7 del instrumento, pretendian cg
cocer la opinidn de los padrcs de familia sobre la imporiancia-
de su participacién en la orientacidn sexual de sus hijos, as{-
coxzo algunns sugerencias concrctas para educarlos sobre el tema,

tanto en casa Ccomo en la escuela.
4 ,6- Procesaniento de datos.

La infor:zcidn recopilala nediante las eacuestas aplicadas

.

a 1os macsiros ¥ a los padrcs Je¢ familia, se presentan en los -

cradros estadisticos Nos. 4 ¥ 5
La forrma de crdenacién y clasificacidn de 10» datos fué en

base a los elenentos de cada una de las preguntas, como son - -~
a) Iérero de wregunta; b) Formulacidén de la pregunta; ¢) Alter—

(+) Se asdvierte gque, se recurre a la opinién de los padres de -
Tamilia sobre el conocimiento due éstos puedan tener sobre-
tcs reuroductores. Pava detverminar el conocimient

sistemitic.g. 1%93 09
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nativas de respuesta; d) TFrecuencia con gue se repetia una op——
cidn; e) Frecucncia relativa —expresién porcentual de cada al--
ternativa.

Ias preguntas abiertas presentadas en los cuesticnarios a~
vlicades a los maestros y padres de familia, se cerraron utili-
zando el sisuwiente procedimiento para tal fin:

- Se escribieron las resyucstas de las preguntas tal y co
no se expresé en los cuestionarios.

— Seo obsexrvé la frecuencia con que aparecfa cada respues-
ta.

- Se scleccionaron los respuestas que se presentaron con-
mayor frecuencia.

-~ ILzs respuestas seleccionadas se clasificaron y se agru-
peron en las categorias seflaladas en los cuadros esta—-
disticos Nos. 4 y 5.- ver preguntas Nos. 6, 8, 10, 11 ¥
12 del cuestionario para padres de familia.

Con la ordenacidn y clasificacidén de los datos, se permi——
tid la objetividzd de los mismos en su presentacidn.
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4.7.~ Representacidén grifica de datos.

Los d tos obtenidos mediante los insirumenios aplicados a
los des grupyos de participantcs -macstros y padres de familia~
ge representan mediante frdficas de barras, las cuales se uti-
lizan cuando se manejan variables categdricas, pucsto gue se —
est4 clasificando en distintas categorfas las reszuestas dadas
por lcs individuos de este estudio.

En el apartado “"Interpretacidén ds resultados" se justifi—

ca la presencia de las grdficas, puesto gue son objeto de un 2

nélisis derivado de la comparacidn entre las respusstas emiti-
A

das por los dus grupos de porticipantes: mzestros y padres de~
femilia.

4,8.,~ Interpretacidn de resuliados.
X

la encuesta dirigida a los maestros, fué aplicada en ju—-—
nio de 1982, las condicion¢s bajo las cuales se recopild la in
formacibn no fueron tan favorabtles, puesto que los mzestros es
taban por salir de vacaciones, por lo yue se observé en alrunocs
cierto dscasrado para responder el instrumento. Se considers -
e

que este hecho limité en parte la confiabilidod de las respues

&

tas emitidas.

Previamente se les cuplicd a los maestros los pronésitos—
de la encvesta y la imporiancia de su participacidén en la in—-
vestigacidn. Se explicaron algunas preguntas con objeto de que
no existieran dudase.

Con respecto a los resultados de la encuesia aplicada a -
los maestros, se iienen los sisuientes:

la figura 1 nos indica cue el 71% de los maestros conside
ren gve la educacifn sexual en la escuela primaria .es adecuada
en todos los gredos, el 214 indicaron ¢ue sélo en algunocs, sin
exbargo, al preguntarles a dichos maestros en qué grados no --
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Fige 1e= Resultedos obtenides en la primers pregunta de

ls encuesta aplicads 2 los masestros. (1) +

100%
80
60
40
20
a B )
2) En todos los grados 71 %
b) 86lo en slgunos 21 %
¢) En ningune 8 %

{1) Fuente: Datos obtenidos con ls splicseibén de la encueste,
+ JIbid., pigins 61,
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era adecuada, no hubo respuectas concretas gue nos perritieran
detectar la opinidén del racsiro. Esto puede ser indicador de la
superficinlidnd con que los rnegtros respondieron al instrumen—
to, no se descarta la posibilidad de yue el maestro desconozca—
concretamente alsunos aspectos sobre la educacidn sexual, gque -
le imposibilita emitir su opinién sobre el tema.

la figura 2 indica .ue el 87% de los maestiros considera =——
gue de acuerdo con las caracteristicas biopsicosociales del ni-
fio, la informacién sexual contenida en el drea de Cisncias Natu
rales es rcconendable, y sola.cnte el 974 gefiala lo contraric. —
Egte resultado estd indicando una acepiacidn tdcita sobre los -
contenidos existentes en lce libros de Ciencias llaturales por -
parte del nmacatro, sin embarzo, cuando se les pre untd scbre ai
existi{a secuencia 1d8gica en la texmdtica referida a la educacidn
sexual, el 68 indicé que si, v el 21% sefiald (ve sflo en parie.
La figura 3 nos describe objctivamente estos resultados. Lo an—
terior apoya los resultazcs obtenidos en lz pregunta I° 1 del ——
cuestionarioc y representadas en la figura 1.

La fijurc 4 nos indica cue el 57% de los nacsircs ceonside—
ran ue d¢ acuerdo a las condiciones materizles y lwmungs, si -
se estd formando sexualmente =l niZfo, sin embarzo el 407 sefiald
que no, Ia opinidén de los maestros zl respectc es inyuictanie,-
puesto gue los resultados indican gue las escuelas de la zona -
escolar, parcialqente estdn cuwmliendo con su conetido en la —
formacidn sexzual ‘el nifio de primsria. Cuzado se les nresunid -
al 407 dc los miestros ;por cué?, 19 contestarcn (ue¢ ¢l ambien—~
te social influye en la formacidn de los nifios, asi ndeno 19 —-
mzestros seiinlaron que les falta preparacidn paza formar sexual
nente a sus alunros.¥. Lo significativo de esta rcspuesta es ——
cue caon relacidn sl waiverso de alumnos 4e la zoxa escolar— — -
4,800 alumnos— cstos maestros atienden un promedio de 48 alun—
nos czada uno, nor lo gue S12 alumnos de la zona cseclar, tal —-
vez, no estén recibiendo una adecuada formacidn sexual.

* Ver fijura N© 5
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Pig. 2.- Resultados obtenidos en 1la tercer pregunts de

la encuesta splicads s los msestros (1) +

100%
80
60
4.0
20
i
! — =
8 b c d
a) Recomendsble 87 %

b) Poco recomendable 9 %
¢) Ke recomendable 2 %

é) No contestaron 2%

(1) Puente: Nstos obtenidos cen la asplicscién de la encuesta,
+ Ibid., pégina 63.
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Fig. 3.- Resultados obtenidos en ls cusrta pregunts de

la encuesta aplicada a los maestros (1) +

100%
80
&0
&0
20
[ ] | |
a b c d
a) 81 68 %
b) No 7 %
¢) S8lc en parte 21 %
d) No contestaron 4 4

(1) Fuente: Datos obtenidos con la aplicacidm de 1s .encuesta.
+ Ibid., pigina 63
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Fig. 4.- Resultados obtenidos en la quinta pregunte de

ls encuestaz asplicsds a los maestros- (1) +

100%
80
60
40
20 |
—1
a b [
a) 81 57 %
b) No 40 %
¢) No contestaron 3%

(1) Fuente: Datos obtenidos con la aplicaciéd'de 1ls encuests,
+ Ibid., pigine 6&3.
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Fige Se.- Resultados obtenidos en le sexta pregunta de

1z encuests aplicada @ los msegtros (1) +

40 |
30
20
10
a b Ic \
a) Por el smbiente social 19 meestros

b) Felts de prepsracidén a psdres de
familis y msestros 19 N

¢) No contestaron 2 n

(1) Fuente : Datos obtenidos con la splicscién de la encuesta.
+ Ibid., pégina 63,



El respaldo de las auvtoridades y padres de £ milia es un a
poyo importante para el macctro en la imparticidn de la inforrmg
cidn semwuel contenido en el Zrea de Ciencias Naturcles, asi te-
nenos cue la Tigura 6 rnocs describe que el 56¢ de low maestros —
gienten gue si han tenido resnaldo absoluto en su tarea educati
va por parte de las autoridades y padres de familia, el 23% se-
falaron qyue no y el 20% escribié que algunas veccs. Los resulta
dos =anteriores advierten de un porcentaje significative de maeg
tros, 437, uuc han considerndo no tener el suficiente apoyo, ha
cho gue estd comyrobado, limita el cuehacer docsnte de los mzes

“Z08.

La opinidn de los maestircs, sobre .ue contenidos de educa-
c¢idn sexuval dehen incorporarsze o modiflicarse en el Arca de Cien
cias Iaww.ales, fué el pro;dsito de la pregunto 1T § del cues—
tion:rio. La fizura 7 nos describe objetivanente los resultados,
asi tenemos (e el 157¢ de log naestres selalaron (ue, conteni--
305 como hisiene sezual y calermedades vendreas deben incorpo

rarse cn el freca de Giencins iinturales, el 45% sefinld que nin—-—
odn consenide debe incor orerse o modificarse, y el 40% no con-
tesed 2 la presunta. Lo signilicativo de las res.ucstas es yue-—
40 paesiros no opinaron sovre el tema, tal vez debildo a una con
fus én sohre la nregunta, o poriue los maestros no conocen los—
cntenides especilicos, o zor las condiciones hajo las cuales ~
se recorilaron 123 informaciones. Al preguntar al 457 de los ma
estires por gué ningén coatenido de educacidn scxual debe incor-
porarse o rodific rse, madie aportd ele:entos. concretos a la in
terrogante, lo gue demuectra, quizd, la carencia de elemeutos -

Wf3icos sctre el tema por narte del maestro.

La oninidén del maesiro, sobre cuifl debe ser la participa--
cidn de la escuvela’en la formacidn suzual del nifio, es imgortasn
e, ouesto .ue de alsuna noncra estd involucrsodo mediante su ——
priciiea docente. In la figura 8 estdn representrdos los datos—
ODueleOS, 2si Genemcs ue el 797 de los maestros consideran ue
la participacidn de la escuela en ls formzacidn sexuzl del niflo-
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Fig. 6.~ Resultsdos obtenidos en la séptims pregunts de

1s encuesta aplicadas s los msestros (1) +

100%
80

60

40

20

z D c a

a) s{ 56 %
b) No 23 %
¢) Algunas veces 20 %
4) No contestd 1%

1) Fuente : Datos obtenidos con la 8p1108016n de la encuesta.
+ JIbid., Pigina 6€8.
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Fige. 7.= Resultados obtenidos er la octavs pregunts de

la encuests splicads s los msestros (1) +

100

80

60

40

20

1

8 b c d

8) Deben incorporarse : contenidos de

higiene y enfermedades venéreas 15 %
b) Deben modificarse 0%
¢) Ninguno 45 %
d) No contestaron 40 %

(1) Fuente: Datos obtenidos con la splicscién de la encuesta.
+ Ibid., pégina 68, e




Fig. 8.~ Rebultados obtenidos en la décims preguntes de

la encuests eplicade s 1los maestros (1) +

100%

20

60

40

20

8) De orientacién y apoyo msterisl y humano
pers lz formacidén integrsl del nifio 79 %

b) No contestaron 21 %

(1) Puente: Datos obtenidos con ls.splicacién de ls encuests.
+ JIbid., pégins 63,

T —
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dsbe ser de orientacidn y de a1:0y0, tanto material como hLumano,-—
prra gue dote ob ensa unn sornaeidn intepral. Este Sato en in ar
innte, predto - we 1os muesiresd, en Su gnan nayoria, congideran -
indispensebie que en la escucla el niflo recibe wna educacibn cop
pleta. 3¢ advierte adesds la jerarqufa gue le otorzan al centro-
cscolar, a3f como el criterio definidc sobre el papel de 1la Cume
cuela. £1 217 de los macosres no contezid la DIC_ LNt

Los libros de Ciencias Iavurales deben coniribuvir a apoyar—
a los alumnos rara su forracidn intepral, el ,ue se cwipla esta-
1.izién depende, en gran medida, del ‘raitamiento didfctico Jue de
sarroile el nasstro en sug clases. la presunta MO 11 del cuestig
rurio proiendfa conocer la oninidn de los macsiros sobre el par—
ticular,* asi toncmos Lue el 75 de los macstros contestaron ue
con los libros de Ciencias Haturales, si se estdn formando indi-
viduos criticos y reflexivos con respecto a la infori.acién se——
swal ue recitaacn la eta o exiraescclar. Se advierie .ue es di-
£{eil com,roinr lo anterior delido a gue en la e.a)a ex.rae..co——
1ar pueden incidir una serie de factores no controlables, por lo
que esta pre vata cusda como unn opinidn comple.entaria del naeg
tro. &1 207 contestd que no se estdn formando individuos con lag
caracterf{zticaa ontes mencionadas, cuando se les pregutd ;por -
qué? 12 maesircs selalaron ue los melios de comwnicacidn influ-
ven 1z mayorfa dc las veecs, en forma negativa, sobre todo cuan-—
do laz educacién fué insuficiente. Este d:ito nos pernitid obser—
var gue wa parte de los macstros estdn conscientes de los efec—
tos . ue los medios de comunicacidn tienen sobre los niﬁos; por -
io que zropi-mente se convierte en un competidor importante para
su edue cidn,

La encuesta dirigida a los padres de familia fué aplicada —
en el mes do julio de 1982, ¥ las condiciones bajo las cunles se
recopild la informacidén fueron aceptables, puesio .ue la mayoria
de los pazdres {+) de fanilia contestd con absoluia seriedad ¥ en
una actitvd participativa gque favorecid la comwnicacidén con e——
llos. 3e advierte gue una sola persona se negld a contesiar el =—
(+) Fura esta investigneidn no se considerd la variable sexo.

*  Ver ficura N® 9
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Fige 9.- Resultados obtenidos en la pregunta undécims

de 18 encuestas apliceda a los masestros (1)+

100%
8
60
40
20
a b - c

a) si 75 %

b) No 20 %

¢) No contestaron 5%

1 Fﬁente: Datos obtenidos con la splicacién de le encuests.
+ Ibid., pégins 72.
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instrunento a pesar de las invitaciones ue se le hicieron.

Antes de ccasestar lo encuesta, se les explicé en qué con-
sistia el instrumento, y la ilimortancia de su pariticipacidn en—~
la realizacidn de la invesiigacidn.

Con reapecto a los recultados obtenidos, la figura 10 indi
ca el gradeo de escolari’nd .ue tiene la poblaciédn muestral, en-
donde el 4.3% es anallfzbeta, ol 51.3% no termind lan ensefianza -

b & cursé hasia el sexto grado. Sunando los antg
riores porcsatajes, se tiene cue el 80.6% de la podlacidn de holch

<]
5}

(e}
w

}

€ Tonilia poseen pocos o nulos elementos bdsicos indispen
para orientar scimualmente a sus hijos, las posibili
81 se considera su grado de escolaridad. Por—
d
/I]

a
tra parte, el 3.1% cursdé cl urimer grado de secundaria, el 6,29
o

el sez_undo grado, ¥ el 2.5% el itercer grado. ®1 cuadro estad{is—
o H / <o
vico 1® 5 describe objetivanente el grado de escolaridad de la=—

noblacidn ruestral.

o

la corwaicacidén entre nadrcs e hijos sokre icrnas de educa-
cidn sexual es un indicador i poriante para deterainar hasla ——
qué puntc existe el tralawiento de estos temas en la familia, ~
La figura T'o 11 indica quc el 16.8% de los padres de familia —-—
sienpre pl:tican con sus hijos sobre temas seivales, el 41.87 -
seliala ,uc o veces, mientrus .ue el 36.87% -56- nunca lo nacen.
AY Lacer la comparacién entre el srado de escolaii’od de los ra
dres ,ue nuneca platican con sus hijos sobre temas szxvales, se
observa (ue 2 son analfalcias, 40 cursaron slgunos de los prime
rog 5 grodos de srimaria, 17 lterminaron su primaria, lo que e—
quivale & un to adres de Tfamilia cue van a tener po—

casg nosits r comunicacidn schre teias sexusles

con sus 1iij 6 presenta la relacidén entre los zg

sultados de la pregunta F° 1 y 2 del cuestionario.
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Mege 10.- Toewillt do ohtenidis en la priner pregsunta
.

dc . revesun aplien iy o Loz sadres de .

milia (1) +

2.5%)

W[ lp ﬂ rﬂr!

19 20 3 4 50 & 1 2 30 1°3. 3. 40 1

a b : c d €
ag Analfabetos 4.3 ¢) Secundaria 1° 3.1
Primaria 1° 9.3 20 Ge2
20 10.0 3 2.5
3° 15,6 d) Ereparatoria 1° .62
4° 3,19 20 0
59 IS5y 3 .2
6° 25 e) DProfeaional 3° o)
40 .62

f) Ho contestaron 3.7

(1) Fuente: Datos oblenidos con la aplicacién de la encuesta.
+ Ibid., pdg. 74 ‘
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Fige 11.- Resultados obtenidos en 1ls segunde pregunta de

ls encuests splicsds & los psdres de femilis

) +
1004
80

60

40 —

20 R

[ 1
) B C d

8) Siempre 16.8 %
b) A& veces 41,8 %
¢) Nunca 36.8 %
d) No contestaron 4,3 %

(1) Fuente: Datos obtenidos con la splicacién de ls encuesta,
+ Ibid., pégina 74,
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Cuadro H° 6.~ DRelncidn entre el srado de escclaridad
de los padres y la frecuencia con jue-
dialozan con sus hijos sobre temas se~
zuales. (1) +

[FEEPENE
e esceln
:gcg.‘rldad Anglf.f(de 1 a & 6° Sec Prepa |{lio con-
1a, Jdas il
didlogo Frof. | testd.
sotre temal
S2xulcs
Siempre 17 5 4 1
A veceg
4 30 21 10 2
Hunca 2 36 14 5 2
7
Total. 6 83 40 19 5 7

(1) Tuente: Datos obienidos con la encuesia aplicada a los ca~
dres de familia.

+ Ibid., pd=inas 76 y 76

Ia figura I1° 12 describe los resultados obienidos con la -
prezunta N° 3 de la encuestia aplicada a los padres de familia,-
cuyo objeto era conocer si sus hijos habian tenido nroblemas de
tipo sexual, a lo gue el 13.1% contestd que a veees y el 77.5%=
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Pig. 12.- Resultados obtenidos en ls tercers pregunta de

la encuesta aplicada & los padres de fsmilia

M +
100%
80 —
60
40
20
= ! -
a 9] c d
a) Siempre 5 %
b) & veces 13.1 %
¢) Nuncs 77.5 %
d) No contestaron 4.3 %

(1) Fuente: Datos obtenidos con le splicscién de 1ls encuesta.
+ Ibid., pégina 77
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nunca, las svstentantes consider.n que las aluernativas de res-—
puesta o osta »nregsunta delid ser 'si" o "nd', por lo cue las res-—

puiestns con 1ns alternativis esitabl cidas perdieron onjetividond.
Sin embarso la explicacién al hecho de ue el 77.5% opind que -
nunca es debido quizd a la edad cronolégica de los nifies de pri
maria - 7 a 13 aflos— pero ¢s el momento en gue tanto la escueln
como 1os padres de familia deben formazr paulatinorente al nilic,
para wue se convierta en critico y rellexivo sobre los cambios—
gque experirentard su cuerpo y la informacidn cue liegzue por e—

cualguier medio.

Los resuvlt-dos de la pregunta K° 4 en donde se pretendfa -
obtener la opini&n del nadre de Tamilia ccn recpecto al conoci-
miento que &ste tiene sobre el aparato reproductor del hombre
le mujer, se nuesctran en la fizura IN°® 13; en donde el 22.5¢ se-
flalé gue lo conoce totali.enic, el 45.6% sdélo en prxrie, el 27.5¢

piné no conocerlo, y el 4.3 no coantestdé. E1 cuadro I° 7 des—
cribe la relacidn entre las respuestas emitidas a ecta pregzunta
con el grado de escolaridad de los pédres de farilia.

Cuadro i°® Te~ Relacidn entre el grado de .scolaridzd de -
los padres de familia, y su npinién, sotre el
conoci:iento de é€stos, del aparato reproduc—
tor del hombre y la mujer. (4)

gdo. de es-— i .
ool ridafl Fresa r g

oce Analfab. {1° a 59 6° Sec. |Frof. STolakiiela i
1 apara= [0 e
tho renrodue

Totalrent8'f 2 11 13 7 3

Bn parte 1 36 22 12 2
7o 1o conoce 3 36 5 - N

Total 6 83 40 19 5

(+) Fuente: Incuesia aplicada a padres de familia.
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Fige 13.~ Resultados obtenidos en la cuarts pregunta de

13 -encuesta aplicads s los padres de familia

M +

100%

&0

60

40

20

=~

a) Totalmente 22,5 %
b) En perte 45,6 &
¢) Yo lo conoce 27.5 %

d) No contestado 4,3 %

(1) Fuente: Datos obtenidos con lz aplicacidn de ls encuesta,
+ Tbid., pégina 79.
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Obadrvese nue 44 vadrea de familia opinaron desconocer el -
aparato revroductor del hombrec, de los cuales 3 son analfabetag,
35 cursaron ~louno de los riscres B afllos de la educacidn priin-
ria y 5 ocursaron el 6° aflos De los 73 individuos que aonteata—~
ron gue 8flo conooen en parte el aparato reproductor femenino y=
magculino, 1 es analfabetia, 36 curzsron alguno de los primeros 5
afios de la educncidn prinoria, 22 terminaron ¢l 6° afio, 12 oursa
ron algunoa de los afios de la cecundaria y 2 con oducacidn medin
suparior,

Los dntos anteriores demvestran quoe el grado de escolasridad
de los padrcs de familia incide en el conociniento que tiencn so
bre el tema. Surgen entonces, aplounas preguntas, como: ¢Cufles -
son los elenentos tedricos que poscen los padres de lamilia para
orienlar sobre temas sexuales a ous hijos?, ;Son capaces de entgy
blar un didlogo con ellos sobre estos temas?. sdstas y otros pre
puntas son motivo para pré&iinas investigaciones, pero lo wds jxo
bable es que 8o les dificultioria.

Ia figura 11° 14 expresa los resultados obtenides con la ——
quinta pre;unta, en donde el 81.8% de los padreos de familia con=-
gideran inportante y neccogaria su participacidén en la oriento———
cidn sexual de sus hijos, el 8.67% lo considera poco imporlante,—
para €l 4.3% no es importinte, y el 5% 1.0 eontestaron. Obsdrve=—
se la significancim de log dolos, puesto que la sran mayorfa de-—
los padres de familia - 31.0) - consideran muy iiportwte su por
ticipacidn en la orientacidén sexwal de sus hijoa, sin enbargo, -
sostdn preparandos ellos?e Tor lo que so lia deteet .do, sus podi-
bilidades son nfnimas. Con rcsgecto a los 7 padres do familia -
4,37 ~ (ue sciialaron; "§o c3 i. portante", a la inicrrosante, Por—
qué?, contestarom; no gentirse »reparados, les 44 pena, es papel-
del macstro, y no es9 nccecario. ILealmenie el porccenlaje no es —
gignificativo pira efectos de interpretacidn.

Las sugerencias y reconcndaciones dadas por les padres de -
familia para gue sus hijos puedan tener una educacidén sexual, —-—



T'ige. 14.- Resultados obtenidos en 1ls quints pregunta de

1s encuesta epliceda s los podres de familis

(1) +

1004

80 9

€0

40

20

a 5] T l &

8) Es muy importsnte 81.8 %
b) Es poco importente 8.6 %
¢) No es importante 4.3 %
d) No contestaron 5 %

(1) Fuente: Datos obtenidos con la splicacidén de 1la encuesta.
+ Ibid., pégine 81.
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tanto en cama como en la cgcuela, se representaron en la fisura
1° 15 en donde puede observarse gue el 61.27 considera que la =
educacidbn zeimal Jebe darse entre padres y maesiros, el 13.77 -
por una .crsona capacitada - no especificaron =; el 3.1 con na
terial de apoyo ¥y el 21.3% no coniestd,

21 cuvadro I1® 8 relacicnn ¢l ~2rado de escoloridad de los g
dres de familia con los result:ios obtenidos con la pregunta WP
7 del cuestionario.

Cunadro 11°© § Relscidn entre el rrade de cescolaridad de ——

los jaarcs de familia y las suscroncias schre

la oricntacidn sexual a sus hiijos

sgdo. de ecco

e larid

geren—<-Tt ad. Analf. | 1° a 59 60 Sec.

2ias de oo
gireg dg Temy

Crientacidn hi-

jos por padris= 5 7 23 1 2 98
TR deloN

Pre a
rrof. Total.

for personal

capacitada 1 LE 4 3 e 2
Rez, Dicdac,

[‘ed. Corun, - 1 2 1 1 5
ilo Contestaron. 1 23 5 _ - 29
Total 7 é3 40 19 5 154

Obsérvese que 98 padres de familia con diferente grado de-—
escolaridad consideran que la orientacidén sexual a los hijos dg
be darse entre padres y maestrcs. Este dato muestra cue los pa-
dres de familia estdn conscientes gue esta labor debe realizar—
s@ con la participacidn de la familia y la escuela.
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Fig. 15.- Resultados obtenidos en la séptima pregunta de

la encuesta aplicada a los padres de familis

1) +
100%
80
60
40
20 =
=] 3] : r-_-c:'._| a

a) Orientacién & los hijos, entre

paedres y maestros 61.2 %
b) Orientacién personal capscitada 13.7 %
¢) Orientacién con recursos didde-

ticos o medios de comunicacidn 3.1 %
d) No contestd 21,8 %

(1) Fuente: Datos obtenidos con 1ls aplicscidn de la encuestee.
+ Ibid., pégins 83.
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@Y A vido wapswcio - Uil a gue se circunscrilen lag con

clusiones de esta invostis-cidn, serd exlusivauwente para lo zona

.,

escolwr federal 132,-vrinaria— ubicada en las colonias Oblatos v

.

San Isi'ro, de la ciud:d de Guidalajara

Ll estudio de campo, se 1levé a cabo durante los mezcs 4@ -
junio y julio de 1982,

Las conclusiones gue coniribuyen al esclarecimiento del prg

blema albordado, son las sijuvientes:

- ILos provlenas mds siguificativos, dctec.:dos en la coumi-
dad ohieto de c¢studio, son: drosadiceidn en jdévenes de 10—

liwsta 23 afios, ccrsionaido aclincuencia

?
bos, alecholis .o, cesinterracidn lamiliar, desenplco, si——

dres colteras, prosiitucidn y enfer. cdados thles conw B,
sitosis investinal, tonicomanfa, diaboics....

= Ioo caracterisiicac seacrales de log 160 oadres ‘e facilia
encuestados, [fveron, con respecto 2 su cscolaridad: el 1.3

es analfaieta, el 51.37 no terwmind la enselanza priiasic,
el 257 cursé hasia el sexto grado; se obituvo en tolal, e
c

el 80.6% de la poblrciln muestral iiere ninima educ:cién.

- Del 36.67% -59- padres ce familia, . uwe nunca platizan con -
sus hijcs sobre leuns sexuales, 2 son auwalfzbetas, 40 cur-
saron algunos de los 5 grados de la ensefianza prima iz i -
17 terminaron su prinaria.

- Con respecto a lao opinidn de los padres (e familia sobxe —
su conocisientc del aparato reproductor del Lcmbre y el de
la wujen, ‘6l 4565 =73= contestaron gue Lo conocen en par
te, de llos ‘tualcs, ‘uno es analfebein, 36 cursaron alsjuno —
de Tos primeros 'S alics @6 la educacibn primaria, 22 - - -
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tcridinaron el 6° afio, 12 cursaron alguno de los grados de
secundaria y 2 cursaron la educacién nedia superior. Sl -
27.5% =44= de log padres de lamilia selinlaron no conocer—
el aparato rerroductor del hombre y ¢l de la mujer; de eg

ta poblacidn, 3 son analfabetas, 36 cursaron alguno de los

0

prizeros 5 afics de la escuela yrimaria ¥y 5 cursaron el (°

8.110 .

Bl 81.8% de los padres de familia, consideran importante
¥ necesaria su participacién en la orientacidn sexual de
sus hijoe, esto demwesira que los padres de familia estén
conzcientes de su regoponsabilidad sobre sus hijos en es—
te aspecto, pero,iustdn preparados para ello?; por los Ga
tcs obtenidos, Sus posibilidades son rinimas.

Ta vrincinal susercncia dada por los padres de fandilig -
sucdan tener una cducacidn gexual ton

pars que sus hijos B
$o en casa como en 1a escuela, fué, cue la educacidn de=
e darse entre ;adres y maestros; asf{ lo opinaron el - -
61.2%= 98. Existe por lo tanto, congruencia de que la iz

rca Lornativa es napel de la escuela y de los padres de—

Los datscs anteriores demuestran que el nivel de escolari
dad de los padres de familia, interrozados para este es—
tvdio, ¢8 uvna de las »rincipales limitantes cue pueden =

tener para la orientacidn sexual de cus hijos.

Ias caracteristicas generales de la poblacidn de maes—
tros gue laboran en la gona escolar 132 son: 91 del sexo
fomenino y 15 del sexo masculino. E1 497 tiene estudios-
de Tomal elemental; el 3.7¢ cursd el primer afio de la -
Ticenciatura en “ducacidn lree colar y Frinoria; el 1.85
el sesundo aflo; ¢l 29.02% el tercer afio, el 167 tiene es
tudios de Normal Sunerior. Con respecto al arraigo de ——
ios nacatros a la zona escol:.r; 15 datan de 1560~70; GO~
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prcotres 1970-00 31 maustros ce 1900-82, lo que demues

A . = R
chgrellil W) c MR 0 alet

o)

w0 7o dehiera conocer lo comunidad don

de Uresia sus scxvicios,

- Con respecio a 1ns opinicnes dadas por los maesires, se-
deteesd Loca consistuncia en clgunas de sus respuestos,—

Lorece ser gue el tlempo en yue se zplicd el instrumento

&

- junio de 1682 - influyd en la calilad de 1las resjpuec—

- T
Lo erdvidas.

o

-~ Loc nmneatros tienen linitaciones significotivas par

o
(] O
i

nar sobre aspecios concretos, con resnceto o los contend
doz de Ciencias Linturoles de la escuela priscria; lo on—
terior se fundwento con los sizuientes datos: el 2150 de
los neeatros cousideran cue sélo en alguncs grados de la

scucla primnria, la cdvcacidén seival qgue se imparte co-—
adccuada; al solicitarles .ue seiizlaran los grados en lo
gue no era adecundn, no hubo resjpuesias concretas.

- 1 87¢ de los nnesivos encuestados, considerd gue le in-

-

Tormwneidn sexual contenida en el drea

.

e Uiencias katrzn
les, estd adecunda o las caracteristicas biopsicosocig——
les del nifio.

=~ Cunndo se les preguntd sobre si existla sccuencia 1légica

en la tenftica reieride a la cducacidén sezual, el 6&% in
dicd cue sf y el 219 sefimld que =6lo cn parte. 1 407 de

los mnestros onind cue no se estd formando sexualmenic -
ol nifio; cuando e les pregunté el porqué, 1¢ sciialavon—~
que les falta preparacidn; 19 indicaron que el ambiente-
social influye en la rormacidén del nilio; 2 no contecita——
ron le pregunta.

- Ia opinidn de los moestros sobre qué conteunidos de educq
cidn sexual deven incorporarse o modificarse en el drea—
de Ciencias Naturales, fueron las siguientes: el 153 se-
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>

fiald contenidos +tunles como: higiene sciual vy enfermeda
des vendreas, el 457 zeiicld -ue ningin contenido debe-
incornorarse o noditicarse y el 4007 no conlestd la pre
gunta. Al preguntar al 45% de maestros porgué ningin -
contenide de educacidn serxual debe incorporarse o modi
Ticarse, éstos no aportaron elcmentos concretos.

Los dntos anteriores denuestran vve loa raestres desco
nocen la estructura bdsica general de los contenidos de
educoeidn sexval de los libros de Ciencias Naturcles,-
lo que les 1limité nmosiblemente para contesiar algunas-

precintas del cuvesitionario.

Para prdéximas investigzciones sobre el tema, se sugie-
ren se aborden, con respecto a los alumnos, aspectos -
toles como el trataicnto a la poblacidn escolar para—
dcteetar conocimientos, hibitos y actitudes con rela—-
cién a su formzeidn scxuval; la prdetica docente del ng
estro con relacidn a la formacidn sexual del nifice s
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GLOSARIO

Lborto : Interrupcibn del embarazo .

iLcto Sexusl : Contacto sexusl del hombre con la mujer .
Adolescencis : Edad que sucede a la infancia, abarca desde la
le iniciacidn de ls pubertad hasta el tompleto desarrollo del
cuerpo humano.

Coito : E1 acto sexusl .

Lducacidn Sexuel : Preparacidn del ser para su vida sexual.
Embsrazo : Tiempo que dura la gestacibén de 1a mujer .

Iyeculacidn : Emieién sfibita del semen en el climax masculino.

Temilia : Agrupscidén de péneros naturales que tienen muchos -
czracteres comunes .

Fecuadacidn : Unidn de una ¢élule masculina con una femening,
espernotozoo y bdvulo .

Peto : Producto dc la concepcibn , & psrtir del cuarto mes del
enbarazo hasta el mcmento del parto.

Tormacibn Sexusl : Parte de la educscibén que comprende los as-
pectos intelectuales y emotivos del sexo ’

Geniteles : Orpenos sexusles externos .

Herencia : Conjunto de caracteristicas aue los seres vivos he=
redan de sus padres o ascendientes .

Leterosexual : Persona cuyos inltereses sexuales se dirigen ha-
cia un miembro del sexo opuesto .

Tijo Natural : E1 que es hshido de mujer soltera y padre libre.

Tomosexual : Anomalias del que busca placer sexual con personas
del mismo sexo .

Informacién Sexusl : Aspecto infformstive y conductuel de le edu
cacidn sexuel . ‘

Inhibicidén : Suspensidn total o parcial de une sctividasd del or
ganismo. Su origen puede ser orgénico o psiquico.
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Masturbacidbn: Obtencién de satisfaccidén sexual por autoesti
nulo de los genitales.,

Petting: Exitacién sexual por medio de caricias o con-
tactose.

Pornografia: Iiteratura o arte que sélo sirve para el pro-

pésito de despertar el deseo sexual.
Propeddutico: Enseflanzg preparatoria para una disciplina.
Prostitucién: Comercio carnal a cambio de dinero,.

' Relaciones Heterosexuales: Conjuncidn entre hombre y mujer por
unz serie de circunstancias y detalles propi-
ciog, como; deseo de aproximaeién, comprensién,
entendimiento y amore.

Satisfaccién Sexuzl: Proceso rdpido e impulsivo que se sufre -
ante un estimulo sexual.

Sexo: Condicidn orgédnica gue distingue al macho de la
hembra.
Sexuglidads Un término que incluye todos los aspectos de

i1z masculinidad y la femineidad; socioligicos,
filoséficos, psicolégicos y bioldgicos.
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ATLHDISN 110 1

Tbicacidn de los tres edificios en gue Tuncicnan las seis

escuelas prinarias de la zona escolar federal 132, Guadalajara,
Jal.

™
00 ey

Artesanos2 !
Ida. de Ta |

Campane
[

1.~ Cedros ae Libano

2.~ José Iuis Arregui

3e= Ignacio Il. Altamirano~T.I0.
José Laria Arreola~2.V,

(1) v (2) con doble tvrno
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ERNDICE N° 2,— IN3TRUI:UITCC3 UTILIZADCS EX 1A TRUSTA PRELILIILR
T

20"

30"

4’0"

70-

9"'
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[#3]

EIFCT A3 A TATA LASS

La Educacibn se.ual gue se iuparte en la escucla primaria ¢s
adecuada?
a) In todos los grados. b) Solo en algunos.c) En ninguno.

En caso de contestor el ineiso(b), indique en que grado no.
Tem 24~ 3. 4.~ 5 o= 6e—
& Porqué?

Con base en las carcciceristicas biopsicoscciales del niiio de
primaria la infor.zcién sexual del arca Ce Ciencias Natura—
les es: a)Recomendable. b)Poco recomendzble. c¢) Lo reconiendn
ble.

La tendtica sobre iducacidén 3exual del avee de Cienciazs intn
rales les presenian ung secuencia 1légica en todos los srados,
a) 3i b) No ¢) Solo en paric.
De acuverdo a las condiciones materizles humanas y de la comu
nidad escolar, ¢ Concidera Ud., gue en el nivel elenental se
formn scxualmente 2l nifio? a) Si b)) Ilio

In caso de contestar el ineiso (b), indique ¢ Porqué 7

Ha tenido el respaldo absoluto de las autoridades educativas

y de los padres de fordlia para impartir la informacidén so—
piabE que viene en el arca de Ciencias Ilaturales.,
a ) B8i b ) TFo ¢ ) Algunas veccs.

;Que acnectos considera Ud. debten incorporarse o redificarse
a lo9 contenidos sobre sexualiuad en el area de Ciencias la-
turales?

;0ufl considera dehe ser la participacidn de la escuela con-—

relacién a la formacidn sexzual del niiio de prinaria?

10.~Ccon los libres actualis de Ciencias Ilaturzles, ;Considera Ud.

gue se cotdn formando individuos criticos y reilexivos con -
respecto a la informacidn sexual gque recihan en la etapa ex
traescolar? a ) Si b ) To
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ElJCUB3TA FARA PADRSS DE TANMITLIA

Seflale Ud. su grado de escola-idad con una cruz (x)
Primaria Secundaria Preparatoria ¢ Profesional
1Q 20 30 40 50 60 10 20 30 10 20 30 10 20 30 40 50

Platica Usted frecuentemente con sus hijos sobre temas sexua
les? a ) Siempre b)) A veces ¢) Nunca

Iian tenido sus hijos o hijas problemas de tipo sexual y s€ =
lo han manifestado: a)Siempre b)A veces ¢)Nunca.

Ceonoce Usted el funcionamiento del .parato reproductor del-
horbre y La mujer: a) Totalmente b) En parte ¢)No lo conoce

Considera importante y necesaris la participacidn de los pa-
dres de Tamilia en la orientacién sexual de sus hijose.

8)ss muy importante DbL)Zs poco importante c¢)NWo es impori.nte
) y iup i L p

I caso de contustar el inciso (e) jPorqué?

sQué sugerencias - vecomienda Usted para (ue sus hijos pue—
dan tener una Luena educ.cidn sexual, tanto en casa cono en-—

la escuela?
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ANEZXO NUM. 1
Editorial Ecuanimidad. (¥)

Es necesario volver al tema de los libros de Texto Gratui-
t08 que la Secretarifa de Educacién Piblica estd distribuyendo -
por millones y a un costo muy alto en todos los planteles educa
tivos de la Reptblica.

Especialmente hemos de fijar la atencién otra vez en lo —
que ve a la educacién sexual de los muchachos, materia obligato
ria en log téruinos gciinlados por la propia S.E.P.

Ante todo; Orientacién, clama porgque haya ecuanimidad y es
piritu sereno, positivo, constructivo. Jamds la violencia ha ——
1levado a nada bueno entre hermanos y menos, tratdndose de te—
mas tan delicados como el que nos preocupae.

Es el momento de diglogar, de anglizar, de estudiar; debe~
mos pedir a las Autoridades gue escuchen a los padres de fami—
lia, porgue a ellos es a quienes compete tan seria labur. Ilay =
que hablar y no imponer, como si se tratara de un sistema poli-
tico dictatorial.

IA EDUCACION SEXUAL, compete a los padres defamilia y e-~ -
llos tienen derecho natural y positivo de aceptarla o rechazar-
la o CONDICIONARIA en lgs escuelas.

Trge unificar criterios y llegar a una comprensién, porque
hay maestros, agqui mismo en Guadalsjara, gue sin ninguna prepa-
racién adecuada pero si con mucha mala fé, estdn haciendo burla
de la ingenuidad de los niiios, de sus sentimientos morales, ex—
poniendo esa disciplina sexual con crudeza, con descaro, con ci
nismo, no de un educador, sino de un pervertidor de menores.

Revista Orientacidén K° 315, Enero 1° de 1975.
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Que haya pues serenidad, para beneficio de todos. Y que

hzya unidn fraternal enitre todos los padres de familia, pues -
solamente asi se podrd lograr algo positivo,
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AN I ¥ U 2
20 CRAIDUII JUZ Ly ULTION NACICIAL DT
TADRES DE FANTITA PRESENTA AL Sl =
ING., VICTCR BRAVO ANTUJA, SECRETARIO
DE EDUCACION PUBLICA, EN RELACICN -
CON LO3 LIBROS D& T.XTO.

C. SECRETARIC DE EDUCACICIH PUBLICA
ING. VICTCR TRAVO AIUJA.

PRESENT E.
C. SECRETARIO:

Haciendo caso omiso de algunas calificaciones de poriodis—
tas nal inforrados y a2 de algunas declarcciones de funciona——-—
rios de 1la Secretarfis de Sduczecidn Fdblica, querenos dejar cn —
claro nucstra actitud de rechazo de los libres de texto dnicos ¥y
obligatorios, especialnentie de los Ultimemente wonrecidos.

ADVERDIITCIA FRELLLITAR

Crceros necesario hocer eata advertencias: es indtil sratar—
de colocarnos en el canno politico de un partido deseriinado, —
nuestra wosicién, no es un~ opesicidn politica, sino defensa Go-
lo cue ¢ziinies un derccho l.gitimo,por ser natural el gue . ue-
ramos que nuesiros hijos, cnsendrades ; cuidados or nosolros, -
tengan dur-ate sus primcros alos, =hasta en tanto elles scan ca-
paces de escoger libremenice su »ropio camino—- una ideolozfa con

corde a nuestro modo de peusar y no aguella impuesia por el sy

3]

do con nersacidbn absoluta del ya men.ionado derecho nitural de ——
los progenitores.

También querenrcs advertir que no se trata Ge un aspecto ini
ce ¥ exclugsivarmente relicioso. =l pretender avolarce con la o xo

bacidn de Jirigentes relisiosos, ni invalido la justa protesta —
Revista Crientacidn Li° 316. Febrero 15 de 1975.
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ilia gue disientean de los texitos, ni es una
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condicifn necoesaria de s.onevimiento, ni ain para loz ure beongon
oco de los dirigentes counsvliados, pucs o

il 1
ta nateria se encuentra dontro del dubite estriciamente personnl

ITUZSTRA OTCSICICH

TUna primera razén es, indudablemente el Laler sido ignora=-
dos vor los Auboridades Zdreativas,
E1 heecho de hsber desiznodo una Comdisidn para elaborar los
litros de teito, ¥y no Iaber tomado en cuenta a los padres de g
milia lesgfvinamente orsonicados y con una existcacia y militan—~
cia acuiva y contfnua durinte nds de cincuenta afios, es un he—
cho gue wione gue ser cvalucdo en sus Justos 1fidtes.,

Iio solonente se igmora o los padres de Tamilia sino se pue
tende sulonlarlos con odiniones de otras personas, que, 0 98 a—
trivuyen dicha represenincidn, o se les otorga gratuitamente.

Al Joerse ignorado o los padres de famniliia se comete un -~
error isicolfzico ¥ politico, especialmente cuando la nateria -
gue se va a iratar o desarrollar, es ae aguellas gue tocan muy
en lc vivo los intereces nonoles, afectivos ¥ emocionales de —
los nisnios vadres de iwowdlia.

Iero cde.fs se imiide con ello la posibilidad de un verdo-
ders nvance en uvna auténtizz Reforma Educativa. Una Reforma Edu
cativa sue no toma en cucnia ciertos aspectces fundomentales, no
c3 tal, ¥ nor el contrario se convierte en uvna regresidn al avan
ce ideoldzico que debe Lober en todo el mundo.

Dfectivanente, la cclaboracidn en la planeacidn y aln en —

v

la elaboracidn de los libros de texto gue pueden aportar los pg

¢res de familia, hay filésofos, pedagogos, massiros, psicdéloge
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en fin téenicos cue podrian haber aportado su colaboracidn.
L A S

Huestra oposicidn se Tundamenta especialmente en un prin
cipio jurdidico y filosdéiico.

Wosotrog reconocenos ¢l derecho que tiene el zstado, co—-
mo gestor del Bien Comdn, nara estblecer cierins normas para-—
la imparticién del servicio educativo y para vigilar, en or—
den a2l mispo bien comin, ;ue en todas las escuelas exista uni
dad = no = unieidad - en relacién con los altos intereses de-
la Nacién
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ANEXO No. 3
MANIFIESTO A LOS PADRES DE FAMILIA.
MEMORANDUM QUE LA UNION NACIONAL DE PA-
DRES DE FAMILIA PRESENTO AL SR. LIC. --
VICTOR BRAVO AHUJA SECRETARIO DE EDUCA-
CION PUBLICA, EN RELACION CON LOS LI~ -
BROS DE TEXTO.

Pero también reconocemos a otras entidades: Iglesias -
de distintos credos religiosos; Coleglos de Profesionistas, es
pecialmente maestros pedagogos y organizaciones intermedilas ta
les como Cémara de Comerclo, Sindicatos, Partidos Polfticos, -
etc. un derecho claro y evidente, aunque con dlstinto valor --
prdctice, para intervenir en el proceso educativo (sirva de --
elemplo una Sociedad de Historia, en lo que se refiere a pun--

tos histéricos debatidos).

frente a la tesis totalitaria de un Estado que se eri-
ge en 4drbitro supremo de la educacién, nosotros seguiremos sos
teniendo legalmente, milentras podamos hacerlo, el desarrollo -
inalienable de los padres de familia para ser ellos qulenes --
-sin desconocimiento de los derechos del Estado y de otras Entl
dades- sean los primarios poseedores del derecho a normar la -

educacién de la nifiez y de la juventud.

Por 1lo demés, tal derecho ha sido reconocldo expresa--
mente por el Gobierno Mexicano en algunos tratados y documen--
tos internacionales. El pretender torcer la interpretacidn de
dichos tratados para hacer nugatorio el derecho de los padres
de familia, no es sino una triste exhibicién de las condicio--

nes en que se debaten cuestlones tan fundamentales como ésta,

Pedagégicamente, y esto no invalida nuestra anterior -

argumentacién, ni pretende ser una aceptacién del pretendido -
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con toda oportunidad;pero ésta no se presenta a la misma edad
en los dlversos nifios y varia de acuerdo con muchas condiclo--
nes tales como el ambiente soclal, el ambiente ecolégico, el -
amblente familiar y la evolucidén del mismo individuo.

Por otro lado el tema, de por sf delicado, debe ser --
tratado en forma muy dilstinta para los diversos sexos. Es un -
error tratar de lgualar los sexos cuando éstos son de por sf -
sefial inequivoca de la diferencla y complementaridad del hom--
bre y la mujer.

La entrada a la escuela puede hacerse a la milisma edad
cronolégica y pueden dos nifios de distinto sexo llegar con la
misma edad al mismo 60. grado escolar. Sin embargo, las nifias
habrén madurado intelectual y efectivamente un poco mds, co- =
rrespondiendo esto a una mayor maduracién sexual, que los varo
nes de la misma edad.

La maduracién efectiva, la Unica que puede lograr que
la maduraci§n sexual se manifleste correctamente en el indivi-
duo, llegard mucho m&s tarde del sexto afio de primaria; pero -
de todas maﬁeras, en‘general, 11egar£ primero a la mujer que -
al hombre.

Las caracterfsticas psicoldégicas de la nifia, dominada
por una tendencia oblativa, de entrega, de soliclitud, de pro--
teccibén y de aceptacidn de subordinacién -no indicamos con e--
1llo inferioridad alguna-, es totalmente distinta a la tenden--
cia masculina de agresividad, de captacidén, de afén de dominio
-sln que estemos aceptando por ello superloridad absoluta so--
bre el otro sexo- que hacen que las manifestaclones de unas y
de otras sean totalmente distintas.

Por ello, tratar en el mismo grado y en la misma forma



a los nifios que a las nilfias, lo mismo en el campo que en la --
ciudad; lo mismo en las clases econémicamente fuertes que en -
aquellas otras marginadas, nos parece, cuando menos, un grave

error.

31 la informacién se dilera por separado a hombres y mu
Jeres, podrfa ahondarse un poco mds en la explicacién de los -
hechos que oourrirén o bilén que pueden ocurrir, al ﬁresentarse
el desarrollo sexual correspondiente a la pubertad, pubertad y
la adolescencila.

Si consideramos que en muchos grupos existen nilros que
por diversas cilrcunstancias cursan el sexto ario de primaria a
una edad ya muy grande, y Junto a ellos lo cursan también chi-
quillos o chliquillas sumamente despiertos que llegan a ios - -
diez u once afios al mismo grado, podemos comprender que los --
primeros, es decir, los que estén atrasados pedaglgicamente, -
lo mfs probable es que hayan tenido ya una historla sexual co-
rrespondiente a su mayor desarrollo y a una mayor actividad se
xual en diferentes aspectos; por lo que la informacién en gru-
po serd para algunos indtil y para otros deficiente,.mientras
que para muchos mis, la mayoria podrd ser perturbadora espe- -
cialmente por la informacidn sobre afiadida de los comparfieros,

fuera del control del maestro.

De ahf la necesidad de individualizar, como anterior--
mente habfamos dicho, esta informacién; y mds ailn -debemos re-
petirlo- de personalizarla de una manera concreta.

Es de tomarse en cuenta también que las mismas perso--
nas reunidas en grupo, cambian su manera de reacciocnar obede--
ciendo a factores psicolégicos que se desarrollan preclsamente
en la comunidad y que alteran la forma especifica de actuar de
cada unc de los integrantes del grupo.



Queremos también precisar que cada padre de familia al
dar informacién y orientacidén adecuada a sus propios hijos, lo
hard haclendo uso de su propla y por ello muy respetable mane-
ra de ser y de actuar, cosa que no puede hacer un maestro. Es-
pecialmente sl éste maestro -como lo estamos comprobando por -
las Gufas Didécticas que se han puesto en sus manos- esta o- -
rientado por una filosoffa naturalista, materialista y freudia
na, e inclinado a conslderar como "normales™ los actos sexua--
les que no por su generallzacién -en el caso de que asf se - -
quiera considerar- pueden ser tomados como actos normales.

Una sana filosoffa no necesariamente religiosa, nos --
lleva a conslderar como normales todos aquellos actos que tien
dan a afirmar la razdn de ser de la existencla de los sexos y
a conslderar anormales -aunque sean muy generales- las relaclo
nes sexuales o genitales ocaslonales, ante o extramatrimonia--
les y la propila masturbaéi§n.

En los instructivos gque se proporcionan a los maestros
por la Direccién General de MeJoramiento Profeslonal del Magis
terlo, se sefiala que:

"Desde el nacimiento, el nifio principia a desarrollar-
actitudes sexuales como desarrolla actitudes para alimentarse,
caminar, etc. Més tarde a medida que se desarrolla, el nino de
muestra curlosidad por el drea genital. Cuando en esta edad --
los padres lo recriminan por ello el nifio desarrolla sentimien
tos de culpa. La masturbacién o autogratificacién sexual provo
ca conflictos a los padres éuienes se preocupan y amenazan al
nifio cuando lo descubren. Muchos médicos han indicado gque é&sta
préctica no causa locura, esterilidad o impotencila, sino que -
es'una fase del desarrollo normal de la sexualldad del nifio, -
claro estﬁ que desde el punto de vista paterno resulta duro a-
ceptarla. La masturbaci§n en edad temprana no es una perver- i



derecho del Estado a ser el dictador en materia educativa, pe-
dag6gicamente, repetimos, la creacién de estas libros de texto

resulta verdaderamente 1naceptable.
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Trataremos de precisar, en primer lugar, lo Qque se re-
flere al libro de texto de Clencias Naturales en el aspecto re
ferente a 1 capftulo "¢Cémc nos desarrollamos?" y que consiste

en una somera informacidn sexual.

Inicialmente afirmamos que, ni por nuestra fe, nues- =
tros principios morales, nuestra preparacién cilentifica y nues
tra experiencia vivencial, nos oponemos, ni nos hemos opuesto
nunca, a una correcta educacidén integral que no podria ser tal
si no atendiera el aspecto sexual. Por lo tanto resulta absur-
do, torpe y falso, el que se pretenda atacarnos diclendo que -

nos oponemos a esos textos porque tratan el tema sexual.

Nos oponemos por razones de orden moral, de orden peda
gégico y de orden psicolégico. Efectivamente, una buena cien--
cla y una correcta técniéa, indican que este tilpo de informa--
cién, no puede darse-inicialmente sino en el seno de la fami--
1ia.

Ademds, nunca se podrd dar correctamente sl se hace en
grupo, ya que debe ser la transmisién de conoclmiento y la for
macién de normas de conducta, algo individualizado; es mis, --
personalizado, pues las diferenclas indlviduales son muchas y
ello establece la necesldad de individualizar tanto la transmi
sién del conocimiento, como la formacién de h@bitos de conduc-

ta.

La necesidad de conocimiento y la gufa para la crea- -
¢idn de una conducta sexual apropiada debe hacerse ciertamente



sién. Los padres que fécilmente olviden que fueron nifios no --
comprenden estas cosas, y se limltan a observar las convenien-
cias soclales. Castigar a un nifio por masturbarse, es tan 116-
gico como pegarle porque llora'.

Acerca de este largo pdrrafo transcrito literalmente -
podemos decir que, en primer lugar, es verdad que el desarro--
1llo normal del nifio desde que nace implica desarrollo en la es
fera sexual. No entraremos a dilscuslones sobre la calificacién
de la curiosidad y la palpaclén o acarliciamliento de los Srga--
nos sexuales por el nifio de corta edad. Muchos investigadores,
médicos, psic6logos, no llaman a esto masturbacidén sino simple
mente autoerotismo, autohendonismo y desde luego, no se le pue
de llamar "autogratificacién" ya que esto connotaria un premio
por otra accidn realizada. Pero dejando aparte el problema de
la nominacién de esta préctica que no es tan generalizada como
suponen muchos, debemos insistir en que no solamente esto es -
una cosa que puede ser perfectamente normal, sino que ningin -
médico ha dicho que esto cause locura, esterilidad o impoten--
cia; pero tampoco debe ser considerado como una parte necesa--
ria del desarrollo normal ya que quienes 1o presentan con ma--
yor insistencia. A este respecto seré‘conveniente recordar que
hay muchas causas -entre ellas y fundamental las higiénicas- -
que hacen que muchos nlfios tengan una mayor tendenciaﬂa los to
camientos genitales que le producen, posteriormente, autoero--
tismo.

Pero si es clerto que "La masturbaci§n en (esa) edad -
temprana no es una perversién", también es cierto que la mas--
turbacién en la adclescencia y en la Juventud o edad adulta SI
ES UNA ANORMALIDAD y esto lo dicen todos los estudlosos, inclu
yendo al propio Freud.

Sospechosamente, en el instructivo que estamos citando .,



no se hatla de la masturbacién en la edad de la adolescencila,

mientras que en las Gufas Didédcticas se afirma: "A pesar de to
das las limitaciones establecidas no se puede hacer que los a-
dolescentes se sustraigan a ellas (a las prédcticas sexuales) -
pues las sienten como una necesidad bioldéglca y como algo fun-
damental para reafirmar su personalidad...", "como diffcilmen—
te pueden realizarse con una pareja del sexo opuesto, es comiin

que recurran & la masturbacién'.

M&s adelante se dice: "...la masturbacién es enteramen
te normal en la adolescencla y no provoca trastornos fﬁsicos -

ni mentales".

Estos conceptos son completamente inadecuados y cienti
ficamente falsos. En los Semlnarios a los maestros se les con-
funde haciendo un paralelismo que no existe, entre tocamientos
genitales de los nifios de la segunda infancla a los que se lla
ma masturbacién, con la masturbacidén de los adolescentes. Por
lo demds, los textos transcritos sugieren la conveniencla de -
relaciones sexuales fuera del matrlimonio en los adolescentes,

como algo necesario para "realizarse" como personas.

Didécticamente, nos parece inapropladc el presentar --
los mismos esquemas para nifios y nifias de la cludad y nifios --
del campo. Pensamos que los maestros podrfan presentar a las =
nifias los esquemas relativos a los varones en su oportunidad y
a la inversa, a los nifios podrfan presentdrseles los esquemas

relativos a las nifias también en su oportunidad.

Dos texos distintos para los dos distintos sexos, po--

drfan haber sido preparados convenlentemente.

E1 hablar del aspecto biolégico de 1la reproduccién hu-

mana es, en los libros de texto, la culminacién de otros cono-



cimlientos impartidos a los nifios en el mismo sentido y desde -
el primer afio de primaria con referencia a las plantas y a los
animales.

Pero precisamente al llegar al hombre, no es posible,
debido, conveniente ni digno, hablar de la reproduccién humana
s6lo en. su aspecto blolégico, ya que sl los vegetales estdn de
terminados en su produccidén por factores ecolégicos y fisico--
qufmlcos exclusivamente, y si los animales, ademés de estos --
factores se rigen, en su reproduccién y de una manera fatal --
por el instinto, en cambio el hombre que posee intellgencia y
capacldad de autodeterminacién, es decir, voluntad, la puede -
manifestar en formas diversas ya sea que se deje domlnar por -
el afdn del placer o bién gue se determine por el deseo de cum
plir con el deber y hacer honor a la alta calidad de ser huma-
no. Placer y deber no existen en plantas y animales.

La reproduccidén en el hombre debe estar regida por el
amor, el que a su vez establece pautas de conducta que se de--
ben alcanzar progresivamente, asi como progresivamente se debe
alcanzar la maduracién en la afectividad, pasando del egofsmo
natural al altrufsmo, tamblén natural, pero comunitario. El --

amor en la reproduccién es propilo del ser humano.

Nc hay ninguna referencia en la lecclén a esta capacil-
dad humana de amar. Y es indebido que la reproducclén del hom-
bre sélo se trate desde el punto de vista bioldgico. Debe tra-
tarse desde el punto de vista humano y por ello no pueden ser
separados los aspectos psicolégicos, socilal y ético, del biolé
glco.

Pero fundamentalmente, estamos reclamando el respeto -
al derecho de los padres de familia a qulenes no se tom§ en --
cuenta para realizar la "educacidén sexual", sl esto es lo que
hubilese pretendido el gobierno. .



Pensamos que, sl pretendiera solamente educar en tan -
importante aspecto como lo es el sexual, debis haberse hecho -
lo siguiente:

I.- Actuar primero sobre los padres de familia:

a) Crear conciencia en los padres de familia. Esto podrfia
haberse logrado medlante pl&ticas, conferenclas, follg
tos, etc.

b) Pedirles y aln obligarlos a tomar parte en encuestas,
en encuentros, en mesas redondas, etc., que los lleva-
ran a tomar conciencia de su obligacién.

c) Solicitar de los padres de familia m&s convencldos y ~-
dispuestos, que ellos mismos hablasen con los demﬁs pa
dres de familia y ayudasen a €sta tan importante ta- -

rea.

II.- Investigar (dando a conocer los resultados a los padre:s =
de familia).
2) E1 nivel de conocimientos de lo sexual en los nilfios, -
jévenes y adolescentes en lo general;
b) sus necesidades de este conocimiento, ¥
¢) sus necesidades de orientacién.

IIT.- Preparar y coordinar a padres de familia para orientar -
a otros padres de familia en orden a:
a) estar bien informados en los aspectos que en cada edad
de sus hijos son necesarios e indilspensables.
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