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INTRODUCCION

La educacién sexual es un tema de suma importancia e
interés para todo ser humano, porque las etapas-de desarrollo
de la vida, giran alrededor del sexo, desde el ser mds humilde
hasta el ser mds afortunado buscan una satisfaccidn sexual es<~
table y plena o por lo menos anhelan sentirse realizados de vez
¢n! gdando.

La educacidn sexual no consiste en una simple informa
cién, basada sélo en procesos bioldzicos sexuales, es mis que —
eso, es la formacién integral del ser humano como tal, incluyen
do factores: fisicos y psiguico-sociales.

Esta tesis, va encaminada a orientar correctamente a
los alumnos, gque son nuestros hijos, para que de esta manera -—-—
esten preparados contra hdbitos indeseables provocados por indi
viduos corruptos que con engajlos proporcionan a los nifios ecari-
cias impddieas. Y por consiguiente al estar preparados sexual--
mente, 1los nifios no tendrdn miedo de derunciar hechos vergonzo-
sos que suceden en las escuelas, fococ de atraccién para toda --
clase de mznidticos sexuales.

Ademds los infantes informados y formados oportunamen
te en la Escuela Primaria sobre educacidn sexual en el futuro =
proyectardn su matrimonio y no sélo tratardn de dar satisfac:+é
cidn a sus exigencias fisioldgicas, sino que asumirdn las res——
ponsabilidades de una hermosa vocacidén: ser padres.

-"La donacién del cuerpo debe brotar de la plenitud

del amor™ G. Thibén.

El problema sexual dentro del matrimonio es deé impor-
tancia capital, porque de ello depende principalmente el éxito
del hogar. E1 éxito o fracaso es importante porgue el matrimo--
nio es la base de 1la Socieldad y la Socielad &s la CéInlz de la
Nacién.

"ILa realidad palpable revelza qua los hijos concebidos
fuera del matrimonio son en gran parte la causa fundamental de
la explosién demogrifica. Segdn las encuestas en nuestro pafs -
de cada 100 nifios 40 nacen de madre soltera o sea en el imponde
rable "segundo frente"(1)

"En 1970 habfa en léxico dos millones y medio en Unhi-
én Libre y sélamente en la Ciudad de México y su 4rea Metropoli
tana medio millén de chic4s son madres solteras. Asimismo exis-~
ten aproximadarente un millén de abortos ilegales al afio, matri
monios prematuros, madres entre 12 y 17 afios de edad, "machismo"
muchos cas0os de desviaciones sexuales y zran cantidad de adul--
tos que no han podido lograr una vida sexual feliz".(2

T1Y v (2) An2meli Monroy de Velasco. il educkdor y la sexuali-
dad humana' pag. 9




Infortunadamehte muy pocos comprenden que cometiendo
estos errores no sflo se perfudican en forma individual sino --
que su conductz trasciende a la problemdtica de muestro pafs.

Expertos en materia sexual aseguran gque éstos y mu =--
chos otros problemas pueden ser prevenidos desde la infancia.
Es apremiante e indispensable preparar a los nifios desde la més
tierna edad, en forma progzresiva y continua para gque puedan con
ducirse solos mds tempranamente, de manera sensata, inteligente
¥ responsable.

E1 prondsito primordial de esta tesis es tratar de —-
contribuir en la medida que sea posible 2 la solucidn de los --
grandes problemas sexuales anteriormente descritos, y fundamen-
talmente en 1#s que conciernen y afectan directamente 2 los ni-
#os en 1z Escuela Primaria, tal es el caso de atentados sexua——
les en contrz de los alumnos, se llsgue o no a2 consumar el acto
sean casos evidentes o furtivos, estamos concientes del dafio --
que ocasionan en las mentes infantiles.

También se trata de colaborar tedricamente dentro del
aula en la prevencién de matrimonids prematuros, madres solte—-
ras y orientacién sobre paternidad responsable gue debe existir
en todo ser humano; formando y orientando sexuzlmente = los ni-
%os de mcuerdo a su edad y nivel de comprensién a través de to-
dos los grados de la Escuela Primaria, contando con la aprobz——
eidn, ayuda y participacidn de los padres de familia,

Al conocer las causag y efectos del desarrollo sexuszl
de los nifios y adolescentes, los adultos seremos mis capaces de
guiar a nuestros nifos, ayuddndolos y alentdndolos a progresar
en czda mieva etapa de su crecimiento corporal y psiquico-émo--
cional.

Por lo tanto, una persona gque en su infancia ha sido
atendida, amada, comprendida y ademds ha sido educada bajo una
disciplina razonaole y dada con amor generalmente sabrd guiar y
dirigir sus impulsos fisiolégicos hacia una vida normal y frue-

tifera.
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I. LA EDUCACION SEXUAL FORMATIVA

A, NECESIDAD DE EDUCACION SEXUAL PARA
EL SER HUMANO

la sexualidad es el elemento principal de la persona-
lidad y estd intimamente ligada con el desarrollo f{sico y el -
ajuste total del individuo dentro del medio ambiente en el cual
se desenvuelve.

Es indudable que el aspecto sexual influye notoriamen
te en la forma de vida de sujeto, ademds el sexo determina su
manera de pensar y actuar, la felicidad del individuo depende -
de sus aptitudes para amoldarse a su rol sexual mane jdndolo y -
orientdndolo adecuadamente, porque al ubicarse y definirse den-
tro de su propio Yo (asiento de la percepcidén y la conciencia)
podrd realizarse plenamente comg hombre o mujer segin sea el ca
so.

La educacién sexual es uno de los principios fundamen
tales para alcanzar la mdxima felicidad que representa en todos
sus aspectos la sexuzalidad humana: la creacién y recreacién del
sexo. Puesto que el sexo no consiste sélo en un proceso fisiold
gico ni es \inicamente lecciones sobre la reproduccidn, debemos
comprendér complstamente gue la sexualidad humanza se relaciona
con el ajuste emotivo y social de ecada persona,

La educacidn sexual es un elemento que auxilia zl su-
jeto en su desarrollo para que sea capaz dd llegar a su médximo
potencial ereativo, y para ello requiere de la partiecipacidn y
cooperacién de la familia y la sociedad. Es necesario construir
bases firmes de respeto, conocimiento y sobre todo de actitudes
positivas responsables hacia el sexo para reaccionar con efica-
cia en cada nueva etapa de la vida de la nifiez y la adolescen--
cia.

Un perfecto ajuste logrado en la infancia a base de -
actitudes bendficas serdn los fuertes cimientos para un futuro
ajuste sexual adulto, libre de inhibiciones, temores, traumas o
desviaciones que una vez adquiridos diffcilmente se superan.

“"Lo que los nifios necesitan no es una serie de reglas
f4eciles que probzblemente ya sean obsoletas cuando quieran apli
carlas, sino una forma dindmica de pensar que pueda sarvirles -
como una bridjula gue los oriente en lo que tan atinadamente Ven
ce Packard ha llamado "El Desierto Sexuzl".(1)

En los primeros afios de vida los nifios degen ir descu
briendo y comprendiendo gue su cuerpo es algo bueno gue deben -
cuidar y cultivar y qve el sexo es un faector determ nante en —-
las relaciones humanas tanto de reproduccién como de recreanidn
entre una pareja sexualmente bien adaptada.

T7) Rubin y Kirkendall, Cuando el nifio pregunta .pag.25




B. LA SEXUALIDAD Y EL MEDIO AMBIENTE

Ciertas condiciones sexuales gse definen desde la con-
cepcidn del ser humano, es decir, al nacer contamos con un com-
plejo sistem=z bioldgico de respuesta capaz de reaccionar coordi
nadamente frente a los estf{mulos sexuales que se presenten; oS
teriormente el medio ambiente que rodea al individuo influirg -
decisivamente, definiendo y educando su sexualidad adquiriendo
actitudes y conductas a seguir en su futuro.

S5i las influencias del medio ambiente son positivas -
el individuo tomard el sexo como algo natural gue debe disfru=-
tar sin perjudicar a terceros y sintiéndose seguro de s{ mismo
pues habrd logrado integrar su sexualidad a su personalidad.

Pero, si en la infancia se reciben influencias nega—-
tivas y traumdticas seguramente el nifio reprimird su sexualidad
.con el consiguiente sentimiento de culpa que dard lugzar a futu-
ras actitudes nagativas haecia g1 sexo.

El periddo de la infancia es el mds importante pues -
en este lapso el nifo dédscubre su sexualidad por muchas vias, =
la curiosidad lo impulsa a explorar su propio cuerpo y el de —-
otros nifios y niras, al descubrir esto 1a mayorfia de los padres
reprueban o reprimen severamente estas actividades y frecuentes
mente influyen nezativamente, implantando sentimientos de culpa
bilidad y de verglienza respecto z la sexualidad,esto hace gue -
los nifios supongan que los adultos no aceptan el aspecto sexual
¢ lo gque es peor que tengazn 1z idea de gue el sexo es algo ame-
nazante ¥y por lo tanto verzonzozo y confuso.

Analizando la conducta del nifioc se llega a la conclu-
sién de que sélo trata de descubrir su origen y quiere hallar -
informacién sobre los procesos reproductivos y explicacidn so«+
bre los papeles que el hombre y la mujer desempefian en el Proce
so sexual de reproduccidn. Existe divergencia entre las ideas —
de los nifics y los adultos: los nifios guieren descifrar process
gos vitales y los adultos los toman como prezuntas sexuales.

Durante los afios de formacidn mds importantes es noto
rio que los padres imparten bdsicamente azctitudes nesativas ha-
cia el sexo. Es urgente recapacitar y desterrar conceptos here-
duzdos del pasado que perjudican la Psicologia del presente.

i&£s obvio que estamos poderosamente influenciados por
el ambiente gue nos rodea pues en nuestra cultura dnicamente se
admite la sexualidad reprimida y escatimada.

Los padres se sienten avergonzados de hablar sobre te
mas sexuales esencialmente porgue el superyd, el severo er{tico
y representante de la moral vigente se los prohibe; se hunden e
en este sentimiento de culpa y se abstraen de lo que pasa a su
alrededor, no perciben o no quieren percibir que el nifio o el -
preadolescente busca respuestas satisfactorias a sus naturales
preguntas y que al no encontrarlas reaccionard interiormente de
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manera rebelde o sumisa perjudicdndolo notoriamente.

Si se rebela escandalizar4{ a los adultos con formula-
ciones provocadoras comentadas con sus amigos, consumiendo por-
nograffa, utilizando vocablos obscenos en forma experimental --
enalizando su significado o aceptabilidad observando las reac--
ciones de los demds. Esta serd una de las tantas consecuencias
de la incomprensién de los adultos.

Si el nifio reacciona en forma sumisa permitird que se
le inculquen los mds tontos y horribles pegjuteies;que la mas—-
turbacién produce trastornos mentales o impotencia sexual; que
se convertird en un depravado; gque irremediablemente se prosti-
tuird; que tal vez se volver4 homosexual etc.

Porgue una educacidén sexual errénea o nula nos ensefia
que el individuo tendrd que arregldrselas individualmente como
pueda. Por supuesto que las consecuencias ssrén nefastas.

Uno de los conflictos mds duros gus sufre una criatu-
ra entre 1los 11 y los 15 afios de edad en el perfodo de la puber
tad es enfrentarse al repentino impulso sexual genital que sien
te con inevitable fuerza arrolladorz, ¥ lo hace perder el egui-
librio psiguico.

Y resultz que el preadolescente®no puede comunicarle
a nadie sus eminentes problemas sexuales, debe reprimirlos pues
intuye que sufrird todo tipo de rechazos o tal vez recibiri co-
mo respuesta un silencio avergonzante que turbarfa adn mds su -
mente confusa ante la nueva situacidn que estd experimentando.

Las sanciones o reacciones negativas de los padres --
cualquiera que sea su forma provocan en el pdber el conflicto -
mds cruel: el no poder transformarse a su nuevo rol social al. -
truncar la natural maduracién que exige su mente a 1a par con -
la maduracién de su cuerpo, puede llegar a considerarse a si --
mismo denigrante o frustrado,generando conflictos que arrastra-
rd durante toda su vida.

Porque seguramente quedari fijado en una etapa mentsl
ibfantil e inmadura. La gama de manifestaciones individnales --
puede ampliarse infinitamente: inhibiciones, frigidez, homose—-
xualidad, agresividad, infantilismo, enfermedades psiquicas;in-
cluyendo sufrimientos para s{ mismo y para los que lo rodean.

Hay que influir positivamente en el medio ambiente --
gue rodea al nifio, educando cient{ficamente, en forma planeads
en un proceso paulatino y continuo de acuerdo al desarrollo psi
cosexual del nifio, conjuntamente padres y maestros lograremos -
en la medida que sea posible aminorar los estruendosos proble--
mas actuales de sobrepoblacidén, primordialmente, tratando de —--
evitar los embarazos prematuros y los matrimonios forzados que
tanto afectan la psicologfa, economfa y progreso del nafs,

* J.Flowers J.Horsman B.Schwartz, ‘Cdmo edncar hijos sevnalmen-
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C. EL PROBLEMA: DEMOGRAFICO Y LA EDUCACION SEXUAL

El individuo tiene en su poder el control de su ferti
lidad y sus decisiones repercuten directamente en la salud y --
bienestar del individua, de la familia y de la comunidad.

Con los avances cient{ficos la mortalidad ha disminui
do notablemente, la poblacién se mantiene numerosa y la implan-
tacibén de programas de planificacidén familiar han adquirido =~z
gran importancia y utilidad.

La Planificacidn familiar depende entre otros facto--
res de los mecanismos fisiolégicos relacionados con la concep-—-—
cidn. Los medios que impiden la fecundidad tanto en el hombre -
como en la mujer se han dividido en cuanto a la accién que --
ejercen en la funcién reproductiva y la conducta del usuario en:

Métodos Temporales y

Métodos Definitivos

Métodos temporales son aquellos gque una vez suspendi-
do su uso la capacidad reproductora vuelve a su normalidad.

Métodos definitivos son aguellos gue una vez adopta#s
dos no permitirdn el restablecimiento de la funcidn reproductoz
ra.

Cada método tienen sus ventajas y sus desventajas als
gunos son buenos para unas personas y otros no lo son. Por esto
el Dr. deberd ayudar a la paciente a encontrar el método mis --
adecuado.

Algunos de los beneficios de la planificacidn famils-
liar a largo y mediano plazo, en los que se débe reflexionar —-
son:

-:Contribuye a pressrvar la salud de la madre y de los hijos.

- Puede colaborar en el logro de un estdndar de vida mejor para
la familia.

- Pavorece la pogsibilidad de proporcionar a los hijos una educa
cidn m4ds asdecuada ¥ -

- de acercar mds a los padres con ellos.

- Eu%ge ayudar a la pareja para llevar y lograr una vida mds es

able.

Entre los beneficios, a mediano plazo, se encuentran:
- TAa posibilid2ad de reducir los gastos generales de 1la familia
- Brinda 1a oportunidad de dedicar mds tiempo al cuidado y ateg

cién de 1o0s hijos.

Respecto 2 1os beneficios inmediatos estan:

- Elimina 1a preocupacidn de un embarazo n o deseado.
- Ta pareja puede disfrutar mds de su vida sexual.

4in fal+an muchos factores nque se podrfan describir;
es labor del personal encargado de los programas de planifica-
e¢ién familiar, difundirlos entre la poblacidn interesada.
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D. LA “INOCENCIA® DE LOS NINOS

La informacidn sexual resulta interesante y emotiva p
para los nifios porgque desean enterarse de todo lo que atafie a -
su propia vida y la de los demds.

Muchos padres creen gue si se informa a los nifios so-
bre la sexualidad se despertara en Losochicos cierta curiosidad
morbosa o incitacidn a realizar actividades sexuales, es decir,
gue tratardn de experimentar lo gque aprenden, éstos padres ess-
fan en un error pues una educacidn sexual adecuada le proporeig
na 3l chico una preparacidn psicoldgica responsable para rsspon
der con maduracign a los estimilos bioldgicos gue se le presen-
ten.

En estudios realizados al respecto se ha comprobado ¢
que la mayorfa de los muchachos que reciben educacién sexual —-
quedan satisfechos con una buena informacién expresada con natu
ralidad y que su curiosidad disminuye notablemente.

Sin embargo es verdad que en algunos casos se acre--
cienta la curiosidad en los muchachos, pero esto es debido a --
una informacién dada con evasivas y por lo tanto incompleta que
en lugar de informar o ayudar al chaco lo incomoda o confunde,
induciendolo al asesoramiento furtivo con compafieros o amigos.

"Lo mds importante en lo gue se refiere a la educa--
cidn sexual es la manera en que &sta se imparte"(2)

Resulta fdcil orientar a los nifios que son abiertos e
inquieren frecuentemente sobre los temas que las.inquietan; los
padres y maestros deben dar confianza y apoyo a éstos chicos pa
ra que no se inhiban posteriormente.

‘ Cuando los muchachos son mds bien timidos es indispen
sable ayudarlos a salir de su caparazén e intuir las inguietu--
des o posibles dudas que dan vueltas en su mente sin atreverse
a consultar a nadie.

La mayor parte de los progenitores piensan que "ino--
cencia" es equivalente a ignorar todo lo sexual y estan seguros
de que sus hijos no tienen ningiih interés o inguietudes sexua--
les, tal vez porque ellos mismos se han encargado de ocultar to
da temdtica sexual negdndose a contestar esas cuestiones,(gandn
dos§ imperceptiblemente el desprecio y desconfianza de sus hi--
josj.

Suponer que un njifio normal no sabe o no.se va a ente-
rar de esos asuntos es de hecho un error, pues como €8 bien sa-
bido @er todos el nifio encontrard a su paso diversas fuentes de
informacidn.

(2)Rubin y Rirkendall, Cuando el niiio pregunia .pag.33
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E. TTPOS DB CONDUCTAS INFANTILES RASPECTO AL ESTIMULO-
RASPUESTA SEXUAL SUSCITADO POR LOS ADULTOS.

1o— Nifios que han sido reprimidos por sus padres al expresarse
libremente.

En este grupo se encuentran los chicos que "inteligen
temente" han aprendido que hablar de sexo estd prohibido y que
si adoptan una actitud de "inocencia" o ignorancia en cuanto a
asuntos sexuales obtendrén la admiracién de sus padres. Por su-
puesto que esto es aparentedo porque en realidad las criaturas
satisfardn su normal curiosidad sexual por otros medios y cre-
ando en el menor una doble personalidad, es decir se converti-
rd en un hipderita.

2,- Nifios que se han autoreprimido en sus expresiones sexuales

Zste tipo de nifios corresponde a los infantes que han
intufdo gque hablar de sexo es vulgar y sucio por lo tanto se ——
abstienen de hacer preguntas al respecto, sintiéndose a la vesz
temerosos y culpsables por pensar o enterarse de ciertos tabdes.

Para evitar la intranguilidad optan por abstraerse en
su propio mundo y eluden sistemdticamente cualguier enfrentas- -
miento con ese delicado tema.

3.— Nifios que han dido influencisdos negativamente hacia el se-—
Xo por parientes, amigos o profesores,

Los nifios observan a su alrededor quiza fuera del con
trol paterno gue algunos parientes, amigos o sirvientes, o sien
ten temor al hablar de sexo o son morbosos; y en los dos casos
Pretenden aconsejar a los nifios para no pecar (los temerosos) o
para llevar una vida ilieita (los morbosos).

4.~ Los nifios gque nunca hacen preguntas.

Los nifios de 4 a 6 afios que nunca han formulado pregun
tas acerca de su origen o la reproduccidn presentan una actitud
anormal que puede desencadenar un panorama desastrozo posterior
mente. Para prevenir estas desfavorables consecuencias hay que
crear un ambiente pleno de confianza en el cu4l se introduzean
temas sexuales con naturalidad, animando a las criaturas a que
se despojen de sus temoresj procurando gue las relaciones pa-—-
dres-hijo (a) sean cordiales y sinceras.
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F. COMO EXPLICAR AL ADOLEXCENTE
EL ACTO SEXUAL

El acto sexual es la mdxima expresién de la sexuali--
dad. Las finalidades del acto sexual son dos: el goce sexual mw
tuo y/o la reproduccién.

Este acto no es tan sélo un hecho bioldégico en el in-
fluye también el aspecto sentimental y emotivo de la pareja.

Las personas disfrutan mds de 41, cuando estan segu--
ras de que se conocen, comprenden, aman, complementan, estan --
dispuestos a ser compafieros y ayudarse mutuamente.

Fisiol8gicamente el acto sexual consgiste en la intro-
duccién del pene en la vagina. Se inicia con una serie de mzni-
festaciones carifiosas como besos, abrazos y caricias mutuas. A-
sf poco a poco la mente y el cuerpo de la pareja se van prepa--—
rando para el coito.

La vagina de la mujer se humedece y suaviza; el pene
del hombre se pone erecto y duro, dé tal manera que se puede in
troducir fdcilmente.

Después durante el orgasmo, el hombre eyacula y depo-
sita el semen gque contienenlos espermatozoides en la vagina de
la mujer.

En seguida los dos entran en una etapa de relajacién,
sus misculos se aflojan y se produce una gran sensacién de paz,
satisfaccién y amor.

Preparacidn para la relacidén sexual:

Los adolescentes deben saber que no tienen que preci-
pitarse a hacer el amor por el mero hecho de haberse sentido im
pelidos a hacerlo. El acto sexual debe ser fruto de una decias
8ién bien meditada.

De la misma forma que no comemos compulsivamente todo
lo que nos apetece, tampoco debemos hacer el amor tan sélo por
tener ganas; en la mayorfa de los casos, el embarazo en las —-—
adolescentes es el resultado (no dezeado) de haberse dejado --
llevar por el impulso sexuzl.

Todos los muchachos desean obtener placer, pero 1lo &
que genera conflicto es 1la llegada de un bebé; el embarazo de
una adolescente siempre.patréadotener consecuencias malas:
Terminacién obligada de estudios, aborto inducido, madres sol-
teras o casamientos forzados que generalmente resultan ser un
fracaso. Para evitar en lo posible cualquiera de estos proble-
mas es indispensable que los padres den a conocer a2 sus hijos e
hijas, los déberes que hay detras de los placeres,

Para prevenir embarazos no deseados, solamente hay un
camino: Educacidén Sexual. ;No mds nifios sin padres!

En el cuadro de la pdgina siguiente se presentan algn
nas opciones para la liberacidn de la tensidn sexual en el ado-—
lescente, con sus ventajas y desventajas.
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'G.,. JUEGOS SEXUALES ENTRE NINOS

Este tipo de entretenimientos se refiere a los juegos
sexuales de nifios entre 4 y 9 afios de edad en los que se involu
cran asuntos de anatomfa sexual.

Juegos como: el papa y la mami, la enfermera, el doc-
tor, etc. en los gque los nifios se conocen y escudrifian su pro--
pio cuerpo. La base de estos juegos es una combinacidn de curig
gidad y temor por conocer las diferencias de los sexos; ¥ real-
mente los adultos son los culpables de que el nifio busque despe
jar sus dudas a escondidas, porque siempre se le estan prohi —-
biendo o condenando las preguntas yue se refieren a las diferen
cias sexuales.

Se debe pensar muy bien, qué hacer ante esos juegos,
porgue la actitud adulta es uno de los factores principales que
determinardn en el futuro la vida sexual del pequefio:

Por ejemplo,hay casos en que 1l6s padres, prohiben o -
castigan enérgicamente a sus hijos al sorprenderlos en esa clas
gse de juegos, sin darse cuenta de que pueden provocar en el me-
nor, dafios psicold-icos gque se traducen en fuertes inhibiciones
o0 en predisposicidn del Animo en su porvenir sexual.

Por otra parte existen padres gue se desentienden de
da conducta y juegos de sus hijos,sin percibir que se perjudica
la mente infantil de tal manera que mis adelante esos nifios cre
cerdn sin inhibiciones sexuales en una sociedad que no acepta a
este tipo de personas.

El término medio es la pauta a sezuir: ni tratarlos -
como criminales; ni darles libertad absoluta.

Primeramente, los padres deben comprender que la se--
xualidad es un progeso hormonai aunado a elementos psicoldgicos
que se inicia con la pubertad, diferencidndola de la sexualidad
de los nifios de 4 a 9 afios gue se puede definir como: curiosi-=-
dad por conocer el funcionamiento del cuerpo, su constitucién y
diferencias.

Una vez aceptada y reconocida de esta manera la sexua
lidad infantil, debe ser tratada en forma natural y comprensiva
a temprana edad.

Los principios bdsicos para evitar o controlar los --
juegos semuales entre nifigs son: vigilar calmadamente, qu=s los
nifios no se encierren o jueguen en lugares oscuros o solitarios
recordando que, ni de manera violenta, ni desentendiendose de
los problemas se logrard una verdadera educacidn sexual. Y las
preguntas acerca de la reproduccibdn o de las relaciones sexua-
les deben ser contestadas por los padres, maestros o doctores,
auxilidndose con esquemas o libros apropiedos ¥ en una forma -
que sienta el nifio,que sus dudas han quedado despejadas.
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H. PROBLEWAS OCASIONADOS POR JUEGOS SLXUALES ENTRE NIFOS

Guando los juegzos sexuales llegan a realizarse entre
hermano y hermana los motiveos difieren; por ejemplo:

La hermana (o) mayor gue ha rebasado la edad en la --
que los padres la miman; el nific que siente una intensa curiosi
dad sexual; o guizéd el adolescente yue pretende probar sus capa
cidades; en todos los casos es posible gue el inmiscuido conven
za 2l hermano (a) para acariciarse mutuvamente, y aungue no se -
piense en caricias sexuales se pueden conduecir a ellas.

Ante estos hechos lo mds conveniente es tener una con
versacidn calmada, en la cual se hable de las responsabilidades
de los hermsnos mayores, y al mismo tiempo rscalecar aque "gso" -
no debe repetirse. Ejerciendo unz discreta vigilancia mds estre
cha y adecuada, sugiriendo actividades mds interesantes y prove
chosas.

Hay gue tener presente que no se debe castigar al ni-
fio, ni asustarlo diciéndole que los nifios que hacen "esas cosas"
se enferman o estan locos, pues esto resultarf{a mis pelligroso -
que diseiplinario.

Si el problema es mds grave y el nifio gue no ha reba--
sado los 10 afios de edad llegd al acto genital, es indispensa—-
ble gque el menor comprenda el dafio que se le oczsiona a los in-
maduros érzanos sexuales de la pequefia, y el osible trauma gue
le causari. Razonando juiciosamente se trataran de encontrar --
los motivos gue indujeron al chico a dicha situacidy.

Cuando 2l infraetor es ya un adolescente, ningdn remes
dio easero resolveri nada, es indiscutible gque el conflicte de-
be ponerse en manos d= un psiecélozo competente.

Por ninguna circunstancia es prudente la alharaca alre
dedor de los hechos.

A continuacidén se citan algunas de las medidas iddneas
para evitar estos incidentes:

1.— 2ue los padres inviten a preguntar a sus hijos que
es lo gue desean saber, poniendo atencidn a sus actitudes e in-
guietudes, ¥ d4ndoles las respuestas adecuadas.

2.- Satisfacer sana y normalmente la curiosidad de los
nifios tratando temas como: Las diferencias de 8rganos sexuales
entre uno y otro sexo; el desarrollo y 12 reproduccidn en el --
ser humano, 1os animales y las plantas, el matrimonio etce.

J.-Por lo que respecta 2 la alcoba de los chicos, es -
preferible poner a 3 en lugar de 2 en un mismo cuarto, perc Iro
cur :ndo aue no duerman en la misma cama; tratando de separar --
siemvre 2 los nirios de las nifas, de ser posible en diferentes
recdmaras. 20



I.. RELIGION Y SEXUALIDAD

"La sexualidad no es un error cometido por Dios como
tampoco resultado del pecado. Es parte del plan de Diocs. En to-
do caso,creo que es lo gue dice el primer capitulo del Génesis.
La sexualidad del hombre es un asgecto de su ser creado a imée—
gen de Dios. As{ como el Padre no estd completo sin el Hijo, el
hombre creado a imdgen y semejanza de Dios no estéd completo sin
la mujer. Enamorados el uno del otro, forman la humanidad, como
Padre e Hijo juntos forman la divinidad por medio del vinculo -
del Bspiritu? (3)

En el Antiguo Testamento se habla libremente acerca
del arte del amor, del deseo carnal que sent{a Eva por su espo-
so, de que al llegar a 1a ancianidad Sara anhelaba un hijo, Etc.
El sexo, en fin, era considerado como la cosa més natural del #
mundo.

En las bodaa de Canzdn (hijo de Cam, maldecido por -
Noé) Jesiis manifestd que ¥DBios creo & la gente varones y hems--
bras y por esa razdn hombre y mujer deben casarse ¥y formar una
sola carne" también dijo: "Lo que Dios ha unido,no lo separe el
hombre'"; comparando esta pelacidn con laz gque Dios Tiene con sSu
Izlesia, basados en estos antecedentes se llega a la conclusidn
de que el sexo es bueno.

Es una 5ran.equivocacién creer gue pecado es sindni-
mo de sexo.

Sin embargo,los primeros cristianos gue hubo predice
ban que ain dentro del matrimonio era bueno que el hombre no %o
card a la mujer, esta actitud negativa haecia el sexo todavia ——
perdura, - puesto que hay personas gue aseguran yue el matrimonio
+iene como Unico fin la procreacidn.

La iglesia separa el cuerpo del slma, es decir tiene
una concepcidn dualista y se supone jue el alma vive en tensidn
conatante con el cuerpo, el sexo lucha frecuentemente con el al
mz, poryue si se satisfacen plemzxzente las necesidzdes sexuales
21 individuo siente que su alma no es mgy limpia, gue se ha man
chado, de acuerdo 2 este enfoque sa dice que del trato carnal -
entre Adan y Eva surzié el pecado originalj gsexin 1a Doetrina -
Cristiana Jesda nﬁcig de una virgen por obra del Bgpiritu Santo ,
porgue de esta manera se ‘evitaba yue el hijo de Dios fuera pro-
ducto de unz unién sexual, y em este caso la unidn sexual era -
pecado.

Pablo predicaba gue era mejor no casarse, permanecer
en el celibato resuttaba muy espiritual, por eso los monjes no
se casaban porgque consagraban su vida a l1a elevacidn de su alma,

El matrimonio era ¥y &s segun esto, para la gente co--
min de poca fé gue no es CAPAZ de dominar sus pasiones ¥y necesi
ta casarse para apaciguarse.

{3)Donald L. Taylor. Desarrol]oéexual Humano . DA 1341 1 0 4 5 6
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Muchos predicadores afirmaban que el celibato y la —-
virginidad nos acercaban a Dios, gque si Adan y Eva no hubieran
pecado seguramente la Tierra de hubiera poblado misteriosamente,
sin el pecado original y en un Baraiso sin sufrimientos ni pro-
blemas.

San Agustin siempre puso 2 la virginidad en primer -—-—
plano cowro la virtud mds deseable y mds grande; cuando zlzuien
preguntaba sobre la continuacidn de la especie respondfa yue de
eso se encargarian los paganos, pero que si todos decidieran —-
practicar la pureza seria ideal, pues de esta manera llezaria =
mds prontomante el Reyno de los Gielos.

También en 1a Edad Media la Iglesia enzalsaba la vir-
ginidad; proclamaba ngue el matrimonio era una institucidn mis -
gue una interrelacidn.

Igual que en la antigiledad, se consideraba que el ac-
to matrimonial era virtuoso cuando tenia como fin la procreaeid
cidn, afiadiendo que era un medio para ev¥itar la fornicacidn.

La iglesia comenzo a buscar explicaciones que defen—-
dieran sus "renovados" conceptos referentes a la sexualidad, dg
ciendo gue lo pecaminoso no era el acto sexual en si sino el ——
placer yue se asocia a tal acto.

El obhjetivo de esta posicidn era incitar al celibato
¥y limitar las relaciones sexuales dentro del matrimonio, por sn
puesto las relaciones extramaritales estaban estrictamente pror
hibidas.

Ha Iglesia llegd a tratar de regla@entar la relacién
saxual dentro del matrimonie ordenando gque sdlo podria haber —-—
una  posicidn para el coito, y que tinicamente se debiz efectuzr
ciertos dias de la semana, porgue los domingos, miércoles ¥ ¥==
viernes era ilesal.s

Tambidn era ilegal el coito cuarsnta dias antes de --
pascuas, cuarenta Afas =ntes de Navidad, tres dfas antes de 1la
comuinidn, vy la comunidn frecuents sstabs reglamsntalda eomo obli
ratoria.

Yara contraer matrimonio era necesario sujetarse a le
Yes como las siguientes:

No estaba permitido casarse durante la Cuaresma, ni -
durante los perfodos de oracién en los meses de marzo, mayo y -
diciembre.

Mds o menos de 25 semanas al afio constaba el periodo
de tiempo en el cual estaba permitido casarse, y aungue el ma-—-
trimonio se consideraba como un sacramento no se izualaba al es
tado ideal del celibato.

Los reformadores no aceptaron la moral de la Edad lles
dia e interpretaron =l matrimonio como 8rden de 1la creacidn.Sin -
embargo ellos tampoco pudieron desterrar la nocidn dualista del
hombre,

Esto s parte de nuestra herencia; varios conceptos -
erréneos sobre sexo y sexualidad adn azobian a las inte.rantes
de 12 1glesia.
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1. Conceptos erréneos de la Iglesia.

a, Evitar a toda costa hablar de sexo y del placer que esto —--
conlleva, concretdndose nicamente a hablar largo y tendido
acerca de los otros aspectos del matrimonio.

b. ILa prohibicién de la frecuencia y el goce sexual.

¢. Suponer que las personas que obedecen escrupulosamente los
reglamentos, son m4s santas y buenas que las que ponen a --
pnueba dicha teorfa.

d. Que los pecados sexuales como la fornicacidn, (el adulterio)
¥y la homosexualidad son los pecados mds imperdonables, olvi
dando que existen otros seis pecados capitales,

A través de los siglos la religién ha transmitido de
generacidn en generacién las formas de conducta aprobadas y pre
suntuosamente bendecidas por Dios; a lo largo de la Historia de
1la Humznidad y en las diferentes culturas, la religidn ha apare
cido siempre ligada intimamente a la sexualidad.

En el siglo XX la esfera privada con su oferta de con
sumo ofrece innumerables v4lvulas de escape que inducen a mu --
chos individuos para dejar al subconciente, los sentimientos de
culpa y de miedo; quienes, dejan de aspirar a una vida mejor en
el mds alld procurando alcanzarla en este mundo. E1 mds alld no
asusta porque los posibles castigos o recompensas no atraen a -
nadie; la mayoria trata de satisfacerse aqui y no se sacrifica
en nombre de glorificaciones divinas.

2. Influencias de la religién en la educacién sexual.

Hay padfes de familia que inculcan en sus hijos creen
cias religiosas y sanciones morales; pero nuchos de estos nirios
al llegar a la adolescencia se encuentra con gue muchos de sus
amigos y compafileros opinan que todas esad leyes y sanciones son
obsoletas, que en la actualidad no funcionan; estos mismos"ami-
gos" los instruyen sobre la manera de evitar consecuencias inde
seables en caso de tener contacto sexual.

Los jévenes que se han portado bien y de repente se
tienen que enfrentar a esta realidad se sienten acorralados en
un ambiente confuso, se desilusionan y rechazan la enseflanza re
ligiosa y las viejzs normas quedando a merced de sus impulsos.
En las zonag desmoralizadas de nuestra ciudad se presentan mu--
chas oportunidades para evitar la supervisién de los adultos y
se violan cédigos morales o legales.

I1a solucidn no es restablecer nuestros antiguos cédi-
gos morales y legales o las antiguas sanciones religiosas, es -
indispensable buscar otros medios para establecer y mantener el
érden social; analizando g través de la historia la sexualidad
incluyendo todos los aspectos gque la influyen. Por lo tanto se
1llega a la conclusién de que los medios para establecer y man-
tener el 8rden social deben tener:

Tna educacidn sexnual apropiada a 1la edad mental del
nifio, contestando sus preguntas, resolviendo sus inguietudes -
con naturalidad, sin la sombra de tabiies o falsos pudores.
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J. MASTUORBACION

La palabra "magturbacién® puede definirse como:

Autoestimilacién de los Srganos sexuales para alean=
zar el orgasmo.El surgimiento de la actividad sexual es Pisio=-
18zico. Antiguamente se tenfa la errénea idea de que la mas--
turbacidn trafa consizo efectos nocitds, dafios fisicos y menta-
les y como consecuencia directa la locura. Todas las ediciones
respecto a sexologia entre 1911 ¥y 1945 algunas eecritas por se-
xologog, médicos etc. explicaban tales consecuencias pero sin -
presentar evidencizs.; wonsideraban la pasturbacién como algo -
perverso y antinatural.

Desde muy pequefios los nifios descubren que disfrutan
de cierto placer cuando manipulan sus propios érganos genitales.
En 1z infanciz la masturbacién puede inducir al nifio a conside-
rar su cuerpo como placentero.

Los padres no deben angustiarse ni tratar de prevenir
o evitar la masturbacidn en sus hijos; es conveniente que se --
abstengan de regafiar o prohibir, espiar o aconsejar al jéven --
respecto a ella. Se debe aceptar como una ddscarga natural del
impulso sexual del muchacho y es muy oportuno respetar la inti-
midad del individuo, pues es completamente inofensiva aunque se
haga ffecuentemente. Y es la base principal de un adulto sexual
mentesmaduro.

: Ia masturbacién ademds de desahogar la tensidn sexual
contribuye a la identidad y a la formacién de una aupoimagen se
xual y puede considerarse como casi universal durante la adolesg
cencia. Por supuesto que el individuo debe estar conciente de
que la masturbacidén no se acepta en pdblico, que la leyyla opi-
nién piblica la reprueban enérgicamente. Para evitar expresion-
nes masturbatorias en pdblico hay que proporcionar al chico co-
sag que hacer, induciéndolo a la actividad mental-o fisica.

Gon el funcionamiento hormonal, aparece un deseguili-
brio emocional, gque incluye un incremento en los impulsos sexuz
les; al experimentar rdpidos cambios fisioldzgico, el jéven recu
rre a la masturbacién entre otros metivos, para familiarizarse
con su organismo, y observar las sensaciones placenteras que eXx
perimenta a través de sus 6rzanos genitales.

Basados en los estudios que se han hecho al respecto,
se puede Adecir que los jévenes de hoy se masturban a una edad -
mis temprana que en el pasado, mis o menos, desde los 13 afos -
de edad en ambos sexos; se considera que casi todos los adoles~
centes de 1a actualidad los experimentan. Kinsey ha sugerido --
que existe evidencia de que la adolescencia actual estd elabo--
rando las técnicas del magreo, estas caracter{sticas son obser-
vables a cualquier nivel social.

wuctos jévenef encuentran en este nétodo la solucibn
para losrar un4 relacidn heterosexual satisfactoria sin peligro.
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de embarazo adguirido por medio de un ecoito, es decir, sustitu-
yen el coito por gran diversidad de caricias sensuales; cual--
quier tipo de contacto fisico gue no implique uma unién de las
partes genitales pero en el cuzal haya un intento deliberado de
lograr unz excitacién sexuzl capaz de llegar 21 0rZasmo. 1 con
tacto genital con ropa constituye una de esas téonicas.

Dar a los nifios y jdvenes informacidén completa y con
detalles sobre el sexo ( por supuesto de acuerdo a su edad y ca
pacidad de entendimiento) los llevard a una vida ubicada en la
realidad de su mundo.
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II. INTSGRACION DE LA INFORMACION SEXUAL EN EL MEDIO ESCOLAR
A, LA TNPORTANCIA DE LOS SEXOS

La naturaleza cred dos sexos, asi es posible combinar
dos diferentes lineas de herencia (padre y madre) en cada nuevo
ser; cuatro lfineas de herencia (padre, madre, abuelos paternos
etec.) y as{ sucesivamente hasta completar una larga lista de an
tecesores.

Si el ser humano fuera capaz de producir por si mismo
su propia descendencia cada individuo tendria sélo una lines as
cendente y los vdstagos resultarfian exactos a su dnico padre,——
afortunadamente el poseer gran cantidad de ancestros permite--
que las taras y las virtudes hereditarias se distribuyan y pro-
medien. }

Estas caracteristicas han sido aprovechadas en benefi
cio de la reproduccidn de animales y plantas,escogiendo los me-
jores ejemplares como padres, para que la siguiente generacidn
sea superior,

La Biologia explica que la regla de tener dos padres
no siempre es constante, como un ejemplo representativo de esto
tenemos: que la mayorf{a de las plantas puede propagarse median-
te un corte y una mueva plantacidn; otras plantas y algunos ani
males unicelulares,pueden reproducirse al retofiar, alzunos ins=
sectos producen huevecillos no fertilizados gor un macho, sin-
embargo, en todos estos casos, la reproduceidn por medio de —-
apareamiento se suscita esporddicamente, si bien no se lleva a
cabo en cada generacidn.

Otro tipo de merproduccibn es el hermafroditismo. Los
hermafroditas son a la vez hembra y macho y algunas especies se
fertilizan por si solas.

Ia accidn sexual es un intercambio mutuo de fvulos y
esperma a la vez.

£l proceso mds simple de todos es el de los organisme
mos unicelulares, que se parten por la mitad para reproducirse.

En los seres humanos es inobjetable 1la nedesidad de e
contar con dos padres y 3a sabia naturaleza establece marcadas
diferencias entre los sexos: la mujer es la encargada de la ges
tacibn, el amamantamiento y la protececién de los hijos, mienzr-
tras el padre se encarga de proteger el hogar y proveer el ali=~
mento, ¥ ambos comparten la responsabilidad de educar a los hi-
jos.

En 2]zunas aves mientras la hembra incuba los huevos,
los machos se dan a la tarea de abastecer el alimento. En los -
insectos la divisién de las obligaciones muestra diferencias se
xuzles extrzordinarias en cuanto a sus hdbitos y su conducta.

Sintetizando se puede ddécir gue la sabiduria de la na
turaleza preserva la vida de especies diferentes de plantas y -
animales al otorgarles mejores posibilidades hereditarias.

f.n= humaros Aependen de los padres durante un periodo



inusitadamente largo. Através de este proceso se pasa por etas-
as coma el periodo de lactancia, (1 afio), aprender a caminar
fpcho a doce meses). Aprender a comunicarse(1 a 3 afios). Debido
a egto y para la superviventia se hace indispensable cierto ti-
po de vida en familia, as{ se proporciona a los elementos de la
familia la &portunidad de lograr un desarrollo intelectual y --
emocional. E1 alimento materno (lactancia) el trato de mutuo ca

rifio y las ensefilanzas fomentan ese desarrollo.

B. APARATO REPRODUCTOR DEL HOMBRE

El conocimiento de los drganocs reproductores y sus —-
funciones son pzrte de una educacidn sexual adecuada, los S8rga-
nos genitales masculinos se situan en su mayor parte en el exte
rior del cuerpo; a saber:

1. Testfculos (testes, génadas)

Son dos 6rganos de forma ovalada situados en el escro
to, miden como término medio 2 1/2 cm. de didmetro por 3.75 cm.
de largo. Fabrican esperma. La espermatogénesis comienza con la
pubertad. Producen la hormona masculina: testosterona, causante
del impulso sexual, el sonido de voz mds grave, el desarrollo -
de la barba, el peloc en pacho y pubis. Son muy sensibles al do-
lor y los movimientos amenazadores crean proteccidn por reflejo
2. Esperm=ztozoides o0 zoospermas (esperma?

Son las células masculinas fertilizantes y estan con-
tenidas en el semen (1fgquido blancuzeo y viscoso producido por
los testiculos)

Los espermatozoides estan formados por un pequefio mi-
cleo o cabeza de 5 mildsimas de milimetro y un largo apéndice o
cola vibrdtil de 45 milésimas gracias a la cual pueden despla-—-
zarse muy rdpido. En cada eyaculacién se liberan entre 300 y -
400 millones término medio.

Son los encargados de transmitir caracteristicas here
ditarias. En el momento del orgasmo son expulsades. Loz hombres
fértiles expulsan en unz sola eyaculacién entre 200 y 500 millo
nes de espermatozoides. Los espermatezoides nueden ser transmi-
tidos a2 la mujer sin eyaculacidn por medio del fluido lubrican-
te que sesregan las glindulas de Cowper gque se sncuentran situa
das a2 cada lado de la bzse del pene y tienen forma de chichara.
3. Conductos deferentss (canales deferentes)

Estructura tubular que comunica a los testiculos con
el pene, sus medidas promedio fluctuan entre 37.5 2 45 cms. de
largo. Contribuyen al movimiento de 1la esperma hacia el pene.
La vasectomfa consiste en el corte de ~estos conductos para ve-
rificar la esterilizacién.

4, Pene

Primordialmente es el érgano de la unidn sexual.

Su tamafic es variable y estd determinado zenéticamente; sin em-
bargo, a través del desarrollo un funcionamiento hormonal defec
tuoso puede afectar su crecimiento.

En promedio el pene en estado fl4cido mide entre 7.5
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y 10 cms. de largo con un didmetro de unos 2 1/2 cms, Cuando es
+a erecto cambian sus dimensiones hasta un promedio de 12.5 2
15 cms. de largzo y de 2.5 a 3.75 cms. de didmetro. No hay una -
proporcién exactamente determinada entre las dimensiones del -—-
miembro fldcido o erecto. Tampoco existe proporcién alguna en-—
tre 1z estatura del varén y el tamafio del pene.

C. APARATO REPRODUCTOR DE LA MUJER

1. Ovarios
Son dos érginos pequefios situados en ambos lados del
dtero, en forma de almendra de aproximadamente unos 2.5 cms.
de didmetro. Producen évulos (huevos) mds o menos cada 28 dfas.
Generalmente la ovulacién de los ovarios es alterna. Los évulos
cuando no son fecundados se desintegran y son expulsados por me
dio Ael proceso menstrual.

Producen 1a hormona sexual femenina llamada estrégeno
que es 1z responsable del desarrolle del pecho, el redohdeamien
to de las caderas, el crecimiento delwllo pibico etec. Interrum
pen temporalmente lsa produccidn de dvulos durante el embarazo y
en forma permanente cuando 12 mujer ha llegado a la menopausia
(entre los 45 y 55 afios de edad) pero siguen segregando estréze
no dvrante toda 1a vida. Cuando se hace necesario la egtirpa —
¢ién de alzunc de los ovarios ni desaparece el deseo sexual, ni
desaparece la posibilidad de ser madre.

2. Trompas de Falopio

Tubos de 5 cms. que transportan los dvulos desde el
ovario hasta el dtero. Generalmente es la zona donde se verifi-
ca la concepcidn.

Ta salpingonclasia consiste en el corte de estos tu--
bos para proceder a la esterilizacidn irreversible.

Segdn los cient{ficos el procedimiento no reduce el -
deseo ni la napacidad para experimentar el orgasmo.

3, Utero

Organo en forma de pera de unos 7.5 cms. de largo por
3,75 cms. de didmetro en la parte superior, eatrechdndose hasta
2.5 en el cuello que es la parte inferior. Se localiza en la ca
vidad pélvica entre la vejiga y el recto. Se contrae durante el
orgasm o

Encierra al bebé que se desarrolla ah{ antes de nacer,
y se expande para dar cabida al cuerpo de la criatura gue crece;
se contrae para ayudar a la expulsién del nifio en elvmomento --
del partio,

4, Cuello

Ts 12 parte del titero que se estrecha en forma de cue
110 y une al fdtero con 1a vazina. Puede ser obstruido o cubier—=
to artificialmente como método anticonceptivo.

5. Vasina

2s un canal 4e aproximadsmente 8.5 cms. de largo, es-—
taplece el enlace entre los drganos internos y el mundo externo
de 1a mujer. Ajusta su tamafio para dar cabida al pene y en el -
momento del rarto. Contiene algunas terminales nerviosas, que -
produacen planer sexual. *
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6, Himen

Pilel parcial que recubre la vagina.

Generalmente se rompe por el coito, pero puede desga-~
rrarse a causa de un ejercicio violento, del uso de tapones o -
de algin accidente. Puede ser dilatado por un médico para evi -
tar el posible dolor antes de la primera relacidn sexual.

Te Vulva

Incluye el pubis o monte de Venus, los labios mayor y
menor, el clftoris y el vestibulo.
8. Monte de Venus

El monte de Venus es un pequefid cdmulo de grasa subcu
tédnea localizado frente a la sinfisis pubiana y cubierto por ve
1lo; cuando la mujer estd de pie, el monte de Venus oculta cash
por completo las demds estructuras de la vulva.

9. Labios mayores

Hacia atrds y hacia abajo, se unen los labios mayores
dos repliegues o"rodetes" de tejido adiposo tambien con vello -
pibidaiqus cubren las otras estructuras vulvares. En la mujer -
nulipara, para poder observar otras estructuras de la vulva ge—
neralmente es necesario separar los labios mayores; sin embargo,
estos se abren un poco mds después del parto. .

10, Labios menores

Separando los labios mayores puede verse con facili&-
dad a los 1labios menores, qua son a su vez dos repliegues cuti-
neos pero mds delgados; su color casi siempre es rosado ¥y su su
perficie es parecida a la mucosa, ellos se unen hacia atrds en
la horquilla, y hacia adelante forman el prepucio del clftoris,
especie de capuchén que envuelve a dicho drgano.

11. Cl{toris

El cli{toris tiene por objeto exclusivo ser receptor y
transformador de los estimulos erdticos.

El clitoris estd formado por dos pequefios cuerpos ca-—
vernosos, rodeados de una membrana fibrosa demsa , la cual con-
tiene algunas fibras musculares lisas; cada uno de 1os cuerpos
cavernosos termina en las rafces del clitoris, que estdn adosa-
das en los huesos del pubis y el isquidn. Por delante,los cuer-
pos cavernosos se unen para formar el glande del clitoris o pre
pucio. -
12. Las mamas

Aungue les mamas no forman parte del aparato genital
femenkno, tienen importancia en la vida sexual y reproductiva:
por esta razén se menciona aquf{ brevemente la anatomfz fisiol§-
gica.

Desde el exteripr, se distinguen en la pama la ardola
¥ al pezén.

Lz piel de 1z ardola, intensamente pismentada, estd

modificada en su apariencia por las gldndulas de Montzomery.
En el pezén desembocan los conductos zalactéforos, aus a su vez
se originan en los 1ébulos mamarios; =n estos d1ltiros se Toeali
zan los alvéolos glandulares, encarzados ds 1la produccidn de le
che después del embarazo. Los lébulos mamarios estdn rods=dos -
de grasa, que d2 forma exterior a la mama; toda la estruntura -
descansa sobre la musculatura de 1a cija tordcica.
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D. CaRACTERES SEXUALES SECUNDARIOS

Los drganos sexugles determinan el sexo de una criatu
ra desde que nace, pero la funcién de dichos Srganos empieza ——
con la pubertag.

La hipéfisis envfa sus estimulinas a despertar los &r
ganos adormecidos; tardan en responder, pero al fin lo hacen se
gregando hormonas que incorporadas al torrente sangufneo actua-
r4dn sobre el organismo entero, provocando su transformacién.

Las hormonas son dAiferentes en el hombre y en la mu--—
ier, por lo tanto los cambios serdn distintos; generalmente las
chicas suelen ser mds precoces que los muchachos, Cambios gue -
no abarcan sblo aspectos fisicos internos y externos, sino tam-
bién repercuten notablemente en la personalidad total del indi-
viduo., Si bien es cierto que 1a secrecién de hormonas sexuales
comienza en la pubertad, la plenitud, el rendimiento ptimo, --
tanto fisioldgico como psfguico, se alecanza al cabo de varios -
afios.

Los caracteres sexuales secundarios son diferencias -
visibles que fAcilmente distinguen a un hombre de una mujer; a
gaber:

1. E1 esqueleto

Por supuesto que los huesos comenzaron a crecer desde:
hace mucho tiempo atrds, pero su ritmo aumenta a partir de la -
pubertad.

Los muchachos superan rdpidamente en estatura a les -
muchachas, este "egtiramiento" es visible sobre todo en las -
piernas, en esta etapa los pantalones siempre estan cortos.

Posteriormente se ensancha el torax, y la nucaj;los --
hombros y los brazos se desarrollan.

La muchacha también creceypero como su pubertad se —
inicid antes guedz rezazada en cuanto 2 desarrollo (estatura).

‘31 cajs tordeira sa mndifica ligeramente, mientras gue la ped=-
vig (las c=dsras) 'ss ensanchan prepardndose para la maternidad,
2, Los misenlos

£1 desarrollo muscular en el chico, suele ser mis ri-
pido aque sn habilidad para manejar su incipiente fuerza; debido
2 2eto es bastante desmafiado y rompe cuanto toca sin notarlo a
veces.

Tas chic2s son menos musculosas pero grdciles, se —-
velven seductoras pues sus formas se redondean (a veces dema-
siado). En fin nue la silueta femenina se torna rica en curvas
hien 4iferrente = 12 Ae) homhre que se perfila mucho mis angulo-
24,

2. 81 Re-tro

En el varén Ja nariz es mds fuerte, el maxilar m4s an
cho y Ja piel mds recta y cnrtida.
4. 1 Velln

Tione tenderneia a invgiir todo el cuerpo del vardn.
2
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(cuando aparece el bigote y la barba, el muchacho se siente to-
do un homnre), hay razas que carecen de vello, hombres con esca
sa barba o lampifios y no por esto dejan de ser viriles.

: En la jovencita el vello aparece en el pubis y en las
axilas.
5 Los sencs

Con la aparicién de los senos la chica se convence de
que se ha convertido en mijer, dando un lugar secundario al fin
supremo de la maternidad. Por 1o comin un afio antes de que co -
mience la pubertad, las glédndulas mamarias inician su crecimien-
to por influencia de la secrecién de las hormonas ovdricas. La
aparicién de los senos va ligada a la pubertad, por lo tanto no
tiene lugar & una determinada edad.

6. La Voz

TLa pequefia prominencia de la ganganta llamada “manza-
na de Ad4n" se desarrolla mucho en el varén y su voz se hace -
mfe grave y mids fuerte.

En cambio en la joverncita se conserva el timbre agudo.

Algunos 4rganos transforman su funcionamiento:

En las jévenes adolescentes el corazédn late mds de »-—
prisa. Respira predominantemente utilizando los misculos abdomi
nales. Los muchachos respiran por medio de su potencialidad mus
cular tordcica.

7. Diferencias Psicoldgicas

Todas las diferencias externas que experimentan los
piberes conllevan diferencias en el comportamiento. Un ejemplo
representativo es que los chicos son mds batalladores y agresi-
vos; y las muchachas mis templadas, dulces, amables ¥ apacibles.

1a fuerza muscular adguirida por el chico lo invita a
proteger a su compafiera y cuanto mds 1e guste esa chica, mayor
serd su deseo de lucir su fuerza y su arrojo para conguistarla.
En la muchacha, la fragilidad muscular y su cardcter apacible -
tiende a hacerla menos dindmica.

Hay infinidad de comportamientos tanto en el varén co
mo en la mujer, sin embargo, lo gue se puede afirmar sin que —-—
quepa lugar a dudas es que: a partir de la pubertad en el varén
se ejerce una funcidn congstante: la produccién incesante de --
zoosfiermas en compafifa de la secrecidn de 1la hormona masculins
es un fendmeno que se refleja en su comportamiento.

E. MENSTRUACION

Ta menstruacidn representa para la adolescente un mo-—
tivo de orgullo, un signo de feminidad, dem@estra a la mujer -—-
que es apta pata preparar el nido capaz de acoger a un bebé.

Ta menstruacién es una mezcla de sangre y restos de -
tejido uterino. Esta mucosa desprendida deja al descubierto al-
gunos vasos que sangran, los misculos de 12 matriz actuan como
torniquetes para detener 1a hemorragia.

Ia duracidn e intensid:d del sangrado varfa, es un fe
némeno completamente normpal que no debe-alterar las actividades
deila mujer.,Ademés gse puede practicar cualquier deporte. Wo es
tan prohibidos ni los bafios, ni las duchas ni nadajla menstrua-

cién no evita las actividades normales de 1a chicAa.
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P, FECUNDACION

La fecundacidn es la penetracién del espermatozoide en
el §vulo fusionando sus elementos para formar una nueva vida,es
decir,un embrién.

La fecundacién:

sélo un espermatozoide

consigue penetrar

en el dvulo *

*(Tomado de:Zducacidn
Sexual del Dr.Nigole

Sentilhes.pig.85

1. DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS DE TAS
CELULAS SEXUALES MASCULINAS Y FEMENINAS

L0S ESPERMATOZOIDES estan constitufdos por un pequefio ndcleo o -
cabeza de cinco mildsimas de milfmetro y una larga cola vibratil
de 45 milésimas, la cual usan para desplazarse rggidamente y as-
cender haciaz las trompas, en busca del Svulo.

Se caleula que al término de cada eyaculacidn se libe-
ran entre 300 y 400 millones de espermatozoides.

Alzunos son atrafdos por el moco cervieal y abandonan
1s vagina, otros ampar24os en ese moco penetran en la cavidad 5=
uter123 y se dirigen hacia las {trompas en donde sobreviven algu-
nos dias.

Bl OVULO se produce cuando un foliculo (uateria prima del évulo,
erene poco a poeo hasta aflorar en 1a superficie del ovzrio, al

madurar dicho folfculo estalla y dejz en libertad el évulo gue -
se encuentra rodeado de una cubierta protectora. Se dice que es-
ta edlula no es mids grande gque el punto de una i, ¥y que esta cap
+3da inmediatamente oot ¢l pabelldn y llevada lentamente a todo

lo largo d4e la trompa, impulsada por 2l movimiento que producen

1las pestafias que tapizan aguel conducto. La cubiertz protectora

yueda disueltz en el trayecto.

21 &vulo atrae millones de espermatozoides y todos le
rodsan ¥atentandn fecundarlo, perc 56lo uno lo lograri, (Uno de
300 000 000) serd el mds fuerte y nahrd conseguido atravesar 1la
menbrany que rode: al dvalo; de esta manera se realiza la fecun-
dacién. Los espermatozoides restantes se eliminan,
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G. EMBARAZO

Ta mieva célula que se forma al unirse un ¢vulo y un
espermatozoide inmediatamente comienza a miltiplicarse y subdi-
vidirse, al mismo tiempo gque continua su camino desde la trompa
hasta el dtero.

Ese huevecillo primeramente se divide en dos eédlulas
igusles, después en 4, 8, 16, 32.... por lo cual va adguiriendo
el aspecto de una pequefifsima mora. A los 7 dfas el huevecillo
no ha dejado dé dividirse y llega =z la cavidad uterina, el endo-
metrio (pared mucosa del iterc) engrosado, saturado de vasos san
guineos en forma de cunaz acoge el huevecillo fecundado y queda -
anidado en el interior del itero.

El cuerpo amarillo recibe mensajes urgentes y en lugar
de atrofiarse como sucede normalmente hacia el 250. dfa ciclo,
tenderd a intensificar su actividad.

Por su parte la progesterona, llamadz tambien hormena
del embarazo, inunda el organismo de la futurz mamf, estimulan—-
do principalmente la mucosa uterina que seguird engrosando y de-
sarrolldndose para mejorar la mutricién del embridn.

1° INDICADORES DEL EMBARAZO

1.- La menstruscidén deja de producirse; pues la mucosa uterina
donde ha anidado el nuevecillo, no se descama (regla)

2.~ 4 partir del 140, dfa de la evaluacibn la temperatura basal
se establece por encima de los 37°C., esto se debe a que la
progesterona no deja de ser segregada por el ovarioce.

3.- En algunas mujeres esta adaptacidén del organismo a sus nue-—-—
’ vas funciones se manifiesta sobre todo por las mafianas, o en
ayunag, después de comer etc. Son las nauseas o vémitos.

£1 médico con el auxilio de los andlisis, es el més in
diecado para determinar si una mujer estd embarazadz o no.

2, LOS TRES PRIMEROS IMESES

3

En este lapso muy pronto se definen en el huevecillo
tres capas independientes y superpuestas. La capa que se encuen
tra en el exterior serd la giel, el pelo y el sistema nervioso
La capa interior constituira los intestinos, los pulmonasz, &l —-
higedo y las gléndulas digestivas; la capa intermedia dard los
misculos ¥y los huesos.

A partir de ese momento el huevecillo serd ya un em—-
bridn, Bl orginismo de la embarazada se proves de todo lo nece-
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sario para asegurar la superviventia del feto: la cavidad amnié-
tica (bolsa rellena de 1lfquido amnidtico) permite que el embridn
flote protegiéndolo de golpes, al mismo tiempo, al encontrarse -
aislados en esa cédmara estéril se protege de los miecrobios.

3. FUNCIQNES DE T4 PLACENTA

La placenta se forma en la pared del dtero; presenta--—
una apariencia de masa carnosa cuyo desarrollo depende del idtero
y del embrién, y a través de la cual se efectuardn los intercam-
bios vitales entre madre e hijo.

La sangre de la madre llega a la placenta por medio de
unosg vasos muy cortos, contrariamente a 1a4 del feto que circula
por unos vasos muy largos, independientes de la placenta, que —-
son los que forman el corddn umbilical.

4 la placenta se le puede definir como un filtro, gue
detiene sustancias tdxicas; aunque ciertos microbios si consi --
guen atravesarla. Deja pasar los elementos nutritivos de la san=
gre materna, pero sin mezclar nunca la sangre de la madre con la
121 nifio.

Ia placenta se encarga también de suministrar al feto
el éxigeno indispensable, ya que &sta no respira por via pulmo--
nar. La placenta segrega unas hormonas que refuerzan a las hormo
nas del ovario y que una vez gue se agota el cuerpo amarillo lo
sustituyen. (tercer mes del embarazo)

En el primer trimestre del embarazo, paralelamente al
desarrollo psicolégico, aparecen esbozados en el embridn todos
.sus érzanos:

Primer mes: Tl enbridén parece un disco de escasas décimas de mi-
limetro y al final de ese primer mes parece un rena-
ciajo con miembros y corazdn rudimentarios, su peso
es de sdlo un gramo. -

Entre el segundo y tercer mes el feto se desarrolla.

Segundo mes: El sistema nervioso empieza a individualizarse; en
el rostro se insinuan la bocaz, las orejas, 1los ojos
(parecidos a unos globos) y 1u nariz bastante acha+
tada. Los miembros comienzan a alargarse; los pies
Yy las manos van tomando forma.
Al finalizar este mes el embridn tiene una longitud
de 3 cms. y pesa aproximadamente 10 gramos.

Tercer mes: Pricticamente quedan esbozados todos los érzanos,en
este momento deja de ser embridn y pasa a ser feto.
S6lo le reata crecer hast: complet4r los J meses.

Cnarto mes: il feto’ se empieza a nover orimero wuy suave,des--
Ld

pues con mwayor fuerza.
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Quinto mes:

Sexto mes:

Los 6rganos ddl feto empiezan a funcionar y el m&di

co puede ya escuchar los latidos del corazdn del fe+
to. :

M4s o menos mide 30 cms. y pesa 1 Kg, Ya tiene par-
pados y bien dibujados los labios. Brazos Y piernas
adquieren su aspecto definitivo,

En el {ltimo trimestre el crecimiento se acelera, el peso aumens
ta unos 200 grs. cada semana y sus movimientos se multiplican.

Séptimo mes:Se origina el reflejo de succidn el cual le servird

Octavo mes:

Noveno mes:

para alimentarse; y el de deglucidn que le permitird
ingerir sin atragantarse,

Si el bebé nace en este lapso se dice que es prematu
To ¥y sus posibilidades de vida impredecibles.

la piel se hace tensa y lustrosa gracias a las reser
vas de grasa que el bebé ha acumulado para defender—
se del frio en el exterior.

El nifio mide 50 ems. y pesa 3 250 Kg. aproximadamen-
te. Casi siempre se encuentra colocado boca abajo ~-
con la cabeza apoyada sobre el cuello de la matriz.
Se prepara para el parto. (Fig.l1)

Fig.1l Embarazo a

término
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4, ENBARAZOS MULTIPLES

a. GEMELOS

Se dice gue los nacimientos gemelares bien pueden de--
berse a factores hereditarios transmitidos por los cromosomas; y
que muchas veces pOr azar es muy frecuente que se dé en ciertas
razas como 1la nérdica o bien bajo ciertos climas.

Los gZemelos son tan parecidos que se les confunde y --
siempre del mismo sexo, proceden de un mismo 4vulo, fecundado --
por un sélo espermatozoide. Fecundacidn que da lugar a un huevo
dnico que en cierto momento precoz de su desarrollo se escinde -
en dos huevos idénticos, dabido a esto los gemelos son gsiempre -
del mismo sexo. Ademis han heredado los dos la misma @ntacién he
reditaria y nada peruwite distinguir el uno del otro. {Fie.2)

Estos casos son mids frecuentes que los de los gemelos.
Proceden de dos évulos distintos fecundados por un espermatozoié
de cada uno produciendo un mismo embarazo.

Normalmente, cada 28 dias aproximadamente, un sélo Svu
1o aleanza la madurez y es desprendido del ovario, pero en alzu-
nas mujeres muy fecundas se dan casos en 1los que son dos los ng
los madurados que alcanzan las trompas y allf{ son fecundados por
dos espermatozoides distintos, y2 sea en el curso del mismo con-
tacto sexual, o en dos separados, dando lugar al desarrollo de 4
dos emhirazos simultdnees con dos fetos que pueden ser del mismo
o0 diferente sexo,; el bazaje hereditario totalmente distinto y -
su parecido i.mal al que pueden tener dos hermanos ordinarios.

Los embarsazos triples, cuddruples, guintillizos, sexti
1lizos ete. se asocian a los dos mecanismos de gemelaridad. Por
ejemplo enando se dan dos ovulaciones en un ciclo y uno de los é
ilos fFecundados se divide a su vaz en otros dos. Tambien se de-
bhen 2l uso indiseriminado de tratamientos hormonales especialmen
te los que se hacen con hormonas hipofisiarias sin un riguroso -
control médico.
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Una dola placenta

b, CUATES



\Ho, PARTO

Parto es traer al mundo & un nifio gue ha cumplido su
ciclo de desarrollo intrauterino. El mecanismo gque pone en mares
cha el parito es una interrupcién en las hormonas segregadas por
la placenta, por envejecimiento de la misma.

El parto de divide en tres tiempos:

1.Dilatacidn
2.Bxpulsidn del bebé
3.Alumbramiento

1. DILATACION

Es la fase mds larga y consiste en la dilatacién del
cuello uterino,

La cabeza del bebé se apoya sobre el orificio interno
del cuello del dtero (que adn estd cerrado). Dicho orificio se i
r4 dilatando en cada contraccidén uterina hasta permitir la sali-
da de la criatura. !

El tiempo de dilatacidn es prolongado, sin embargo, va
aunado a 1a elasticidad y flexibilidad de la matriz. Las mujeres
primerizas en el perfodo de dilatacién pueden durar de 8 a 10 ho
ras.

2., EXPULSION

Esta fase es mucho mds corta que la dilatacidn, su du
racidn es aproximadamente de 15 a 30 minutos. Lz parturienta con
su fuerza de empuje facilita las contracciones uterinas.

En un parto normal la cabeza es la primera en salir; -
luego, los hombros, el tronco y las piernas. El médico se encar-
ga de cortar el corddn umbilical que durante 9 meses ha unido al
feto con su madre ¥ que es ya completamente initil una vez naci-
da 1la eriatura. Al lanzar su primer grito el regién nacido permi
te el paso del aire a sus pulmones ¥y regpira.

y
3., ALUMBRAMIENTO

Después de‘un perfiodo de reposo del misculo uterino, ¥y
con algunas contracciones de poca intensidid 1a placenta, junto
con las membranas que rodeaban 1a bolsa de las aguas se despegan
de la matriz y son expulsadas.
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I. LACTANCIA

Durante los nueve meses del embarazo, los senos de la
futura mamd reciben la influencia de cantidad de hormonas que -
preparan a las gldndulas mamarias para la lactancia.

Inmedizatamente despuds del parto dichas hormonas desa
parecen. La hipéfisis que estuvo inactiva durante mueve mases,
puesto gque ya no tuvo gue mandar ninguna érden a los ovarios, -
inicia nuevamente su actividad enviando estimulinas a las glin-
dulss mamarias dando lugar a la secrecidn lactea. la secrecidn
es mantenida por la succidn del nifio.
es decir, que la produccidn es estimulada por 12 demands,cuanta
mds leche consuma el bebé, més leche se producird. Por el con-
trario,si no hay succién o dsta no es suficiente, 1a leche se -
estanca en kos senos por consiguiente las gldndulas comprimidas
dejan de segresar y se hace imposible dar el pecho al nifo.

La leche materna es la idezl para el recién nacidala
composicidn de dicha leche varfa durante el dfa, es fdcil de di
gerir, contiene sustancias especificas llamadas anticuerpos los
cuales permiten defenderse de las infecciones.

Durante 1a lactamcia, las érdenes que envia la hipéfi
sis a las mamas inhiben o retrasan las estimilinas dirigidas a
los ovarios. Y una vez que el flujo hormonal se restablece, em-—
pieza a individuwalizarse un nuevo foliculo en los ovarios y --—
otro 6vulo se dispone a madurar.

La primera regla después del parto es la sefial de que
1a ovulacidn se ha efectuado 14 dias antes y se hace posible una
nueva fecundacidbn.

J. HERENCIA

TLos caracteres hereditarios y el sexo son transmitidos
y determimados por los cromosomas gue estan contenides en el nd
cleo de todas las célutas del organismo, son visibles dnicamen--
te bajo el microscopio pequefios bastoncillos de tamafios y formas
variablec.

£1 ser huwano posse 46 cromosomas agrupados 2 a 2 for-
mando 23 pares sezun su forma, tamafio y caracteres que transmi--
ten. En cada par un cromosoma ha sido heredado del padre y el ——
otro de la madre.

Uniczmente las células sexuales destinadas a la repro-
duccidn (dvulos y espermatozoides) poseen 23 cromosomas en vez
de 46; serdn células incompletas gque no tendrdn la dotacién nor-
mal hasta que =n la feeundacidn,el évulo y el espermatozoide --
gaporten al embrifn sus 23 cromosomas cada uno. Con esta unidn s=
raconstituyen los 23 pares paracteristicos de la especie humana.

-
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x, LAS MUTACIONES

La mutacidn es una modificacidn espontdnea de la
dotacién hereditaria. De vez en cuando aparece un nuevo cardc—-
ter gque no estaba presente en ninguna de lag ramas familiares -
pero que a partir del momento de su aparicién seguird transmi-—
+tiendose a todos los descendientes.

De esta manera zlgunas enfermedades hereditarias
o ciertas caracter{sticas ffsicas son adquiridas y despuds i——%
transmitibles a los hijos.

Muchas mutaciones son producidas por las explosion
nes atémicas; influyendo en menor ndmero: los rayos X, la contami
nacién, los virus, los insecticidas, y en resumen todo lo que mo
difica las condiciones del medio ambiente.

2. MATRIMONIOS CONSANFUINLOS

Son 1los que se efectian entre primos hermanos, ¥ debi-
dc a que sus caracteres hereditarios no estan suficientemente di
ferenciados, como en el caso.de unos conyuges pertenecientes a
distintas familias, algunas taras o enfermedades hereditarias co
rren el peligro de aparecer muy frecuentemente porque no son 4o
minadas por lod caracteres sanos de otra rama familiar. Ejemplos
representativos de esta problemitica son: la hemofilia y el la—-
bio leporino.

Por supuesto que algunos caracteres favorables pueden
hacerse mAs evidentes, COMO una inteligencia superior o algunas
facultades musicales. Pero, el matrimonio entre primos hermanos

es altamente deszconsejable por la gravedad de las enfermedades
y taras que pueden surgir.

3. MALFORMACIONES CONGENITAS
Ias malformaciones congenitas se originan por acciden
tes que afectan al feto durante el embarazo, ya sea por algin -

golpe o enfermedad de la madre, O medicamentos (talidomida) por
1o tanto estas enfermedades no son hereditarias.
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L. ESTERILIDAD

Esterilidad es la imposibilidad de tener hijos.

Tanto el hombre como la mujer pueden ser estériles o
de fertilidad mds baja de lo normal.

En México un matrimonio de cada 10 es estéril alguno
de los esposos 0 ambos. Sin embargo hay ciertos tipos de esteri-
lidad que son pasajeros, suscitados por alguna enfermedad y por
lo tanto curables.

En otros casos la esterilidad es definitiva, aungue se
hagan tratamientos inimazinables, a pesar de todo no podrdn te—-
ner hijos nunca, pero los adelantos de la medicina son enormes y
han hecho descender notablemente algunas formas de esterilidad 2
definitiva.

No es posible afirmar que hay esterilidad en un matri-
monio antes de haber transcurrido un afio de vida conyuzal ; y —--
tampoco es extrafio que una chica quede embarazada al experimen——
tar un primer encuentro sexual, si esto sucede durante los dfias
de la ovulacién.

La mujer despuds de la menopausia entre los 45 y 50 --
afios ya no podrd concebir mds hijos, aungue mantenga una vida sg
xual normal. En el hombre la produccién de espermatozoides prosi
gue hasta una edad bastante avanzada, un hombre es capaz de en—-
gendrar hijos después de los 50 afios condicionado a que su mujer
no haya llegado a la menopausia.

LESTERILIDAD HASCULINA

La tercera parte de los cagsos de esterilidad son varo-
niles.

Causas de esterilidad masculina:
a) Defecto en la produccidn de espermatozoides.
b) Canalizacién y transporte inadecuados (de espermatozoides)
c) Defectos que impiden que los espermatozoides lleguen al orga-

nismo femenino.

Es posible que 1a "fahricacidn" de espermas sea defec-—
tuosa o simplements no funcioné debido av

Algunas veces los tesuiculos no producen espermatozoi-
des porque 1a hipdfisis encargada de toda la actividad de las --
z14ndulas sexuales no da la 6rden para ello. Esto puede resalver
se 1 través de un fratamiento hormonal. -

=N Atras o :siones esta ausencia de produccidn es una
anomal{ s herelit:ri contenidi en los cromosomas.
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M. ABORTO

El aborto es la expulsién o extraccién de toda o una
parte de la placenta o de las membranas, sin un feto identifica
ble o con un feto vivo o muerto que pesa menos de 500 grs. o me
nor de 20 semanas completas a partir del primer dfa de la Wliti-
ma menstruacién.

Se afirma que el producto con las caracterfsticas an-
tes expuestas no es viable al colocarlo fuera del idtero, con nu
las posibilidades de sobrevivir en el exterior.

Los abortos se clasifican en esponténeos o inducidos.
1.Aborto espontidneo

Es el que se produce sin interferencia alguna, por lo
general un 10% de embarazos se interrumpen durante el primer --
mes, esta clase de aborto no tiene consecuencias para el futuro
¥ en la mayor{a de los casos los embarazos sucesivos se desarro
llardn con normalidad.
a.Causas mds comunes del aborto esponténeo
* Espermatozoides enfermos o deficientes
* Ovulos deficientes
#* Desequilibrio hormonal
* Insuficiencia hormonal
¥ Forma anormal de la matriz
# Madre enferma de gravedad
b.Sintomas del aborto esvontdnee

Ante la inminencia de un aborto si se detecta a tiempo ain es
posible a veces evitarlo mediante un tratamiento médico. Los in
dicadores son: dolor abdominal y hemorragias. Durante las prime-
ras semanas, en algunas ocasiones la mjer ignora su estado de
gravidez y supone que a un retraso menstrual sobreviene una -—-
menstruacibén abundante, cuando en realidad es un aborto precoz
(antes del tercer mes) expulsando de una sola vez el huevo y —-
sus anejos.,

Cuando el aborto es mds tardio (cuarto o quinto mes) da lugar
a un"pequefio parto" produciéndose primero la expulsién del feto,
posteriormente sale la placenta. En estos casos es indispensa--
ble un legrado (pequelia intervenciédn quimirgica) cuya finalidad
es limpiar y vaciar por completo la eavidad uterina para evitar
infecciones o hemorragias.

3y
2.Aborto inducido

Es el que se produce por la interrupcidn provocada -
del embarazo por cuatquier medio.

Los abortos inducidos se clzsifican de 1la siguiente
Maneras
3.Clasificacidn de abortos inducidos

a.En relacién con 1a madre (terapedtico)

Induecido por b.a R
. En relacidn 2], f L4
razones médicas i 23 con el feto (~ugendsico)



Inducido por c.Por razones éticas o humanitarias
razones médicas d.Por razones sociales
e.Pop razones personales

a.Terapettico

Se efectua cuando corre peligro la vida de la gestan-
te o puede agravar alguna enfermedad fisica o mental de la mis-
ma .
b.Eugendsico

Se practica con el fin de prevenir enfermedades congé
nitas de naturaleza ambiental o genética.
c.Por razones éticas o humanitarias

Es el que se efectua cuando el embarazo €8 producto -
de una violacidn, incesto, relacién sexual con menores, perso-—-
nas con deficiencias mentales etc,
d.Por ragones sociales

Se realiza por motivos sociales: familiares, planifi-
cacidn familiar, ilegitimidad etc.
e.Por razones personaleg

Se realiza por motivos personales o por voluntad pro-
oia, Los abortos se clasifican tambien en legales, que son los
autorizados por las leyes del pafs, y los ilegales, agumellos —-
qué no 1o estdin. Bl cddigo penal del D.F. en su artfculo 330 y
los artf{culos correspondientes en los cédigos de los estados, -
sanciona con prisién a quien induce al aborto, y a la madre que
lo orovoca voluntariamente, exceptuando cuando el embarazo es -
producto de una violacién, o cuando la gestante corre peligro -
si no se provoca el aborto.

En nuestro pafs hay sectores importantes de la pobla-
cidn en los que se opina que la vida humana desde sus princi --
pios merece respeto ahsoluto. Y hay quienes opinan que la mujer
es libre de ontar por el ahorto, porque antes de las 20 semanas
de gestacién el feto es incapaz de vida independiente de la ma-
dre y por ende todavia no se le considera como una persona huma
na.

Debido a este desfasamiento entre la ley y las @wéctl
cas reales de 1la poblacidn,la problemdtica soecial ee grave,pues
existe un 21%0 porcentaje de mujeres gque mueren como consecuen—
cia de abortos inducidos, practicados en condicibnes inadecua--
das. Las complicaciones surgen por ingerir sustancias nocivas
con fines abortivos; o métodos mds o menos agresivos que se —-—
nsan para dilatar el cuello de 1la matriz y destruir el huevo.

Las sustancias "abortivas" pueden ocasionar una grave
intoxiesacibn, cu=ndo no, mortal para la mujer. Los métodos o ma
niobras rexlizadas oara provocar el aborto pueden lesionar dde-
mids del hnevo, 1» matriz, la vagzina o el intestino produciendo
nna infeeridn 2ue se ceneraliza ripidarente. (Consultar cuadro 2
pag.sig.) Tes hemorrazias nor su abundapcia nuaden provocar un
sfnrnpe wnrtal nor falta de transfusiones. En los sbortos indu-
nidos mds de Ta mitad d2 los casos producen esterilidad femeni-
na, dato sisnificativo, que indica que 1la mujer se expone a no
noder tener un hijo ciando 1n desee. 80 810 agntar con las al
tarzciones psicolégic:s, dolores mensiruales etc.subsicuientes.
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CONCLUSIONES

"Las relaciones sexuales son un didlogo gue no puede
mantenerse con cualgquiera"............Ninguno debe presionar al
otro para imponerlo, especialmente por medios tan deshonestos -
como el chantaje ("si no lo haces es gque no me quieres", o "agf
no paird dejarme") En tal caso se busca el placer s6lo para si
gin importar lo que pueda reportarle al otro.

La pareja, previamente a 1la relacién sexual debe pre
guntarse: ;Qué clase de ocompromiso se sienten capaces de asumir?
Las mujeres que no tuvieron la precaucién de haber utilizado --—
oportunamente algin método eficaz para evitar el embarazo, an—-
gustiadas recurren al aborto inducido.

Esta problemdtica puede evitarse informdndose sobre
el tipo de anticonceptivos mds adecuados a cada persona por’ me-
dio de consulta a médicos para la planificacidén familiar.

£1 aborto inducido es un problema social gue afecta
a gran nimero de personas que en muchas tiene como fatal desen-
lace 1la muerte de la gestante, dejando en orfandad al resto de
los hijoso. '

31 se opta por el aborto entran en conflicto los va-
lores; hiy gue escoser entre el desarrollo de la familia y el
respeto a los hijos ya nacidos. La religidn, normas y leyes vi=
zentes y 12 precaria situacidn econdmica de la familia

Cuando lz mujer ha reflexionado sobre los vialores —=
que estan en juego y decide abortar, Unicamente queda la obliga
¢idn para todos los implicados e cuidar gue 1a madre se ponga
en manos de personal competente, en condiciones téenieas y sani
tarias apropiadas. -

El educador sexual y el médico deben propiciar la 1i
iy smtedeterminacidn, responsable e informada, adaptada a los
vilores comunitarios.
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N. EL PROBLEMA DE LA PORNOGRAFIA

El Diccionario Larousse dices
Pornografia: Del griego pornae=ramera y
grafein=escritura

Pornografia es un término gue en lenguaje juridico se
define como representacidn obscena de sctos deshonestos.

ILa pornogmafia siempre ha existido y es el resultado
de una sociedzd reprimidz sexuzlmente, porque la pornografia 8e
r{a superflua si lz sexualidad en la sociedad no fuera un pro—-—
blema.

En tiempos de la Edad Media, los aristécratas gusta—-
ban de contemplar desnudos art{sticos. La pornograf{a burda se
difundfa caricaturizando a la gente de pueblo en escenas ridfcu
lag y grotescas. Dibujaban al campesino depositando su materia
fecal en la falda o boca: de las mujeres; en otras caricaturas -
se vefa al pueblo hurdiendo los excrementos compuestos por bur-
dos duendecillos poseedores de enormes 6rganos sexuales y acom-
pafiados de los epitetos mds groseros que mente humana pueda ima
ginarse. La relacién carnal apareci{a como un castigo rudimenta-
rio y sucid, sin embargo, todo esto era motivo de hilaridad pa-
ra nobles y plebeyos.

Los burgueses podfan disfrutar de cualquier placer --
prohibido, no as{ los plebeyos gue siempre estaban sujetos a --
los caprichos de los primeros. En aguel entonces los burgueses
decidieron recopilar todo el material porno =z su alecance y le -
llamaron "arte" pictérico, novelssco, musical, poético etc. (es
evidente que dentro de este merco de falsedad, existia el verdz
dero arte de suténticos genios art{sticos)

Posteriormente la pornogrifiz aleanzd su miximo sa—-
plendor con la fabulosz invencidn de la cdmara fotogrdfieca, --
exacerbando el placer de los voyeuristas con increibles acerca-
mientos en los cuales se limitan exclusivamente a resaltar los
érganos sexuales de ambos sexos y describiendo técnicas genita-
les. Actualmente las videocaseteras con pelfculas superpor
nogréfiecas, superan grandiosamente a aguwellas fotos de antafio ¥
satisfacen a los onanistas.

Las "modelos" se ofrecen a compliacer el afdn voyeurig
ta de los hombres y se exhiben desnmdas lo mds provocativamente
posible, sintiendo un goce interior malicioso, sabedoras de la
excitacidn que despiertan en los varones.

Y el consumismo entra nuevamente en zccién creando un
efrculo vicioso en el cua% intervienesn lis novias y esposag que
rio desean verss derrotadas por una rival a quien ni siguisra oo
nocen y compiten por ser la mds atractiva, comprando ropa ¥ ma-
gquillaje dé dltima moda, sobresaliendo y favoreciendo los intg—
reses creades de 123 industries, manioul=adoras de modes v arti-
culos porno, haciendose notoriz unia var rds 1a regresidn sexia]
de ambos sexos.
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1. LA SEXUALIDAD Y LA PORNOGRAFIA

En el curso del proceso de la socializacién del nifio,
se le priva de aspectos naturales como cuando al lactante se le
concede pocas veces 0 se le niega prematuramente el pecho (ge=-
xualidad oral). O cuando con la constante amonestacidn hacia e
los genitales del menor se le obstruye la sensibilizacidn corpo
ral. ;Y tal parece que nadie se entera de la atrofia sexual de
la capacidad emocional!

La mutilacidn de la sexualidad, influida por factores
econdmico-sociales es une de los principales motivos del defi--
ciente desarrollo psicosexual humano.

La moral restringida al aspecto genital conduce a que
el acto sexual no incluya aspectos espirituales creando relacip
nes superficiales y objetivas yue reducen la unién carnal a un
simple acto animal.

La revelacidn indiscutible de este problema la encon-
tramos en los prostibulos, a donde frecuentemerite acuden gran -
cantidad de hombres gue asi manifiestan su pobreza sexual y una
moral represiva vigentes, adn en nuestros d?aa.

Ia exhibicidn del cuerpo humano desnudo en peliculas,
revistas, T.V. efc. son objeto de contemplacidn y estimulo para
muchos individuos gque demsndan permanentemente este tipo de vi-
vencias irreales que demuestran un sintoma de enfermedad en el
gque intervienen entre otros problemas,el onanismo.

A "Ia fotograffa de la revista es el resultado de una
gddica compresidn del cuerpo femenino a lo bidimensionzl, es la
indefensa comparera de papel, obgeto de la esperma onanizada%(3)

La persistente represidn de la sexualidad en el perio
do socializador del individuo convierte a dicha sexualidad en -
articulo de consumo gue se saborea a hurtadillas.

Los profesionales de la publicidad manipulan al hom--
bre por conducto de 12 prowccidn destinada al consumismo, de ma
ners tan eficiente como si se satisfaciese el afan de la unidn
carnal, aunque sblo sea por medio de la masturbacidn.

ain no se ha profundizado lo suficiente en el proble-
ma de la pornografia, sin embargo, lz mayoria de las investiga-
ciones hechas hasta el momento demuestran que la porno no es da
fiosa ni para el adolescente ni para el adulto.

Asimismo se podria asegurar gue las restricciones ans$
tisexuales yue ain nos rigen en escuelas y hozgares posiblemente
sean dafiosas, porque las personas gue no pudieron satisfacer su
curiosidad juvenil con ayuda de la porno estan mucho mis expues
tas a desarrollar una perversidn sexual en su vida adulta.

Ll Profr. R. Lempp. dice gue la gran mayorfa de delin
cuentes juveniles principalmente los autores de delitos sexuasiw

les violentos, no habian tenido fantasfas sexuales ni antes ni

(2)Anton-Andreas Guha. Sexualidad y Pornozraf{a .pag.166
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durante el delito cometido, es decir, gque posiblemente esos de
litos se cometieron pdr no canalizar las tensiones sexuales in-
ternas.

La literatura y peliculas pornogrédficas son dtiles pa
ra personas que no tienen la posibilidad de descargar sus tens-
siones sexuales con un compafiero.

Muchos investigadores aseguran que la porno asume el
papel de vdlvula de escape porque libera la imaginacidn y han
demostrado que la mayor{a de los individuos no reaccionan agre-
givamente ni siquiera ante la llamada porno fuerte(considerada
como aberrante y morbosa; incluye el bestialismo, paidofilia,ne
crofilia, coprofilia etc.) llegando a la conclusidn de gque €sta
no ejerce influencia sobre una conducta sexual ya establecida o
modelada por la instruceiédn paterna o escolar. La influencia --
del medio creado por los padres y por la esfera social en la <=
cual se desenvuelve el nilio son las dnicas responsables de una
"econducta sexual enferma".

En Dinamarca y Suecia cuando se liberd 1la porno las
ventas de esos materiales disminuyeron notablemente, vendiendo

%g e%jpaises extranjeros en los que ain se mantiene la censura.
ig.




2, DECLARACIONES AUTORIZADAS REPERENTES ATLA PORNOGRAFIA
EN DINAMARCA, ALEMANTIA Y E.E.U.U,

El sefior Lee Madsen mdximo productor escandinavo de
material pornogrdfico sefiala"la gente joven no se interesa por
la porno y una cosa que no despierta interés no puede pervertir"

El profesor Mitscherlich en su informe ante el Gomité
de Heforma del Cédigo Penal de Alemania dice:"La pornograffa es
Para nosotros los viejos”

El periddico Francfurter Allgemerine en una encuesta
realizada entre los duefios de cines y proveedores de material »
porno de la ciudad de Francfort sefiala que "no son los jévenes
sino las personas de mds de 40 afios las que adquieren fotos y -
revistas pornogréficas, a los jévenes les gusta mds vivir las &
cosas en carne propia".

Jan Haslund jefe de poliefia de Copenaghue ha declara-
do que la delincuencia sexual ha disminufdo sensiblemente en —-
Dinamarca desde yue se liberd la pornografia.

El profr. de psicologfa norteamericano Sol Gordon, re
sume asi su opinidn sobre la funcidn de 1la porno:"Si se pudiera
quemar la totalidad de la literatura porno, hasta no dejar el -
menor rastro de su existencia el resultado seria un brusco au--
mento de los delitos sexuales".

Por lo tanto no es factible que la porno visual perju
digue la psicologfa del adolescente. Por otra parte y contra lo
que pudiera pensarse, cuando las revistas o textos porno caen -
por casualidad en poder de nifios, tampoco representa un peligra
porque lo que lean o vean en esos materiales 1d superan debido
a que no lo entienden, o simplemente, permanecen ajenos a los -
intereses de los niflos, por eso no los afecta.

El nifio o nifia adolescente que ya cuentan con una con
ciencia sexo-genital jue demuestran acuciante curiosidad hacia
los articulos porno, por lo regular son personas gue en etapas
anteriores fueron objeto de castigos o regafios violentos por --
masturbarse o a causa de los juegos sexuales en los gue fueron
sorprendidos ; o bien, son chicos gue no tienen nociones sobre
asuntos sexuales.

Es absurdo continuar con'la tradicional herencia de
la opresidn sexual y las dolorosas experiencias que &sta trae
consigo. Y es un zgran error por parte de los adultos suponer --
que el nifio o el adolescente tiene: interés por la pornografia -
debido a una precocidad sexual malsana. Resulta oportuno-afiadir
gue innumerables investigaciones de psicologf{a infantil ademds
de 1z de PFreud han demostrado que el nifio no es un ser asexuado
pues en realidad desde que nace es un ser sexual aungue no pri-
mordialmente genital.

Los defensores de la moral de épocas anteriores argu-
mentan gue antes cuando la gente estiba menos ilustrada en @steo
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tos temas era mds responsable, los matrimonios mds estables, la
calidad humana mfs valiosa. Estos defensores no se detienen a a
nalizar que a la vez que la gente permanec{a ignorante en temas
gexuales se le mantenia en la angustia y en el miedo por medio

de amenazas y castigos o prohibiciones terribles en los que se

vivia con los ojos vendados sujetdndose a los caprichos de los

mds deshinhibidos o llevando una vida llena de frustraciones y

represiones creando una insatisfaccidn eterna que en algunos se
transformaba en odio dirigido a gquienes no se guiaban bajo sus

érdenes y eran mds liberales.

El problema de la porno radica bdsicamente en persos-
nas cuya sexualidad ha sido mutilada, de tal suerte que condi--
ciona su actitud mental.

Se dice que la situacidn de un individuo reprimido se
xualmente es comparable con la de un preso obligado a padecer -
hambre, 1légicamente sus pensamientos giran casi exclusivamente
alrededor de l1la comida para satisfacer-esa hambre, relegando --
conciente o inconcientemente a segundo término cualquier otro -
aspecto de la vida.

Por lo comin en el terreno sexual las personas repri-
midag, se vuelven muy estrictas en este aspscto, imponiendo gy -
exigiendo "absoluta continencia y limpieza moral" {(moral que es
cambiante de acuerdo al pals o época en que se vive}.

Con la liberacidén de la pornografia se favorecen las
arcas de los comerciantes sin escripulos; sin embargo, se permi
te hacer publicidad a toda clase de artficulos (coches, ropa in-
terior, cremas, chocolates, cigarrillos etc.) valiéndose de es-
t{mulos visuales (sexualess porque de esta manera se obtienen =«
muy buenas ventas. Los hdbiles conductores publicitarios consi-
deran muy productiva la explotacidn de los atractivos sexuales.

En realidad estas exigencias publicitarias de las In-
dustrias fueron las iniciadoras de la inundacién porno gque han
ido obligando poco a poco a perder las normas morales pre-esta-
blecidas.' Por medio de la publicidad se explota la frustracidn
sexual general porgue los individuos frustrados sexualmente con
sumen sexo con la vista y asi distraen sus verdaderas necesida-
des fisioldgicas; otra alternativa de estos seres es la comida,
muchas veces los problemas de obesidad tienen su origen en una
frustracidn sexual gue empu;a al sujeto a sustituir el placer -
sexual por el oral,(regresion oral).

Por supuesto que estos desahogos son superficiales wo
porque estan ausentes el factor espiritual y el factor ternura;
consecuentemente la soledad del hombre y sus prcblemas sexuales
no encuentran solucidn total.

lMientras tanto la distribucién de revistas porno se -
hace por millones y los films de sexo son los yue obtienen maze
yor demanda, demostrando penosamente nuestro emprobecimiento se
xual.

En sintesis la porno demuestra un estado carencial -—-
éel individuo en materia mexual, que favorece a los empresarios
ya que la imperiosa necesidad masiva del consumismo visual de -
sexo es fdcilgente manejable,
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N, PROSTITUCION

Existen muchas definiciones de la prostitucién; el —--
Dicecionario Larousse dice:"comercio sexual que una mujer hace,
por lucro de su propio cuerpo"

0.N.U. se define a la oprostituta como: "la mujer gue
se ofrece libremente a cambio de dinero al primero que llega, -
sin eleccidén ni placer, en formz cotidiana cuando no posee nin-
gfn otro medio de existencia®

La prostitucidn tuvo su origen en un momento dado del
desarrollo de li humanidad, por lo tanto es susceptible de te==
ner un fine.

Al finalizar 1a Prehistoria, nzce la prostitucién con
la propiedad privada, los valores mercantiles en las relaciones
sociales, al establecerse la familia monozdmica y patriarcal de
1la civilizacidn.

#s toda una organizacién dividida en varios sectores
con funciones bien delimitadas y ambiciosos fines lucrativos.
Se dice gue es una actividad organizada porgque es unz prictica
funcional de nuestra sociedad, puesto que responde a necesida--
des creadas por ella misma.

PRT.5R SECTOR:

Empresarios de: hoteles :

bares
centros nocturnos
agencias de publicidad
compaiifas turisticas
agencias editoras de publicaciones y
neliculas

Que utilizan los servicios de las prostitutas como un
atractivo mis de sus negocios y contribuyen efectivamente a -—-
acrecentar sus ganancilas.

SiGINN0 SECTOR: :
enganchadores
alecahuetes o amantes
simuladuas azencias de empleo
centros de estética y masaje

el cliente (individual)

el ejédrcito (en zrupo)

cireculos de altos empresarios 6

altos funcionarics piblicos

Denlro de L4 organizacidr de 1: farilia monogdrica en

1a gque se vive uni deformacibn 42 la relicidn sexual al asignar
1e 4 4ieha relaridn cowmo 1inico objetiso 1+ procreacidn y dejan—
do de ludo el asoectn placentero, 1 srostitucidn sirve de vil-
vl de asecude w travds de 11 cual sz astablece cierta moral en
2l fogar y dosiopue er b prostitneidn,
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"Esa forma particular de familia monogémiea se encuen
tra asociada con una doble moral sexual (estricta para la mujer
flexible para el hombre), de tal manera que 1a monogamia se exi
ge s6lo a la mijer y con una dualidad en modelos femeninos; por
un lado las mujeres buenas: novias, esposas y madres, que son -
ajenas al placer carnal; por otro las mujeres mzlag,amantes ¥y
prostitutas, capaces ellas af, de sentir y proporcionar satis—
faceidn sexuz=1"(3)

Hay grupos sociales en donde predominan las psutas --
t#radicionales para los matrimonios en los cuales se impide 2 1z
majer la entregza absoluta a su parejs, y por esa misma formam=
¢ién, se le prohibs al hombre, y se le inhibe evitdndole una -
relacidn erdtica y satisfactoria con su esposa, Mientras que -
muchas prostitutas tratardn de satisfacer los deseos o necesidz
des del cliente por una cuota.

BEn estos mismos grupos sociales se observa otra zrave
contradiccidn:

A 1lds hijds se les exige inexperiencia sexual ¥y virgi
nidad hasta el matrimonio, y de los hijos se espera que posean
esperiencias sexuales de llegar al matrimonio orillédndolos a i-
niciarse en la vida sexual con prostitutas.

Por fortuna actualmente los jovenes muestran notables
tendencias al cambio y la virginidad ya no es un valor indiscu-
tible, no requisito indispensable para llegar al matrimonio.

1. CATEGORIZACION

Mujeres de todos los estratos. sociales se dedican z
1a prostitucién y se puede decir que la principal razén para de
dicarse a esta actividad es la deteriorada economia,

Sobre todo para mujeres sin preparacién, faltas de o-
portunidades educativas, deformacién de la relacidn sexual en =
la pareja, en la familiz, la doble moral, diferente para hom--
bres y mujeres, la nula aplicacién de leyes y 1la corrupeibn mer
eantilista. -

bn los niveles altos; la necesidzd de un cierto nivel
de consumo. Materialismos aunados a factores psicolfgicos y so-
ciales contribuyen al cuadro de este "problema social"

El ejercicio de la prostitucidén se da en forma heterg
genea de la misma manera en que se_encuentra organizada la so--
ciedad, es decir a diferentes niveles: Clase baja, media baja,
media, media alta, y alta; de esta manera se halla determinada
1a prostitucidén por la ubicacién social y econbmica correspon--
diendo tanto de quien usa como de quien presta el servieio.

Este tipo dz mujeres se divide en varias eatecorias:

En la clzse baja la prostituta no discrimina al clien
te sismpre y cuzndo pzrae, estas son 1lamadis trotacalles, tzlo
neras, taconsras, que esperan en una esquinz o deambulan por —
las calles y parques en busca de clientes.

Bn 1a elase zlta la prostituta se da el lujo d= esco-

ger al cliente que mds le convenga. Estas son llamadas itineran

(3)CONAPO, Educdcidn y Sexialidaj.-.vag.426
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tes o viajerus, =compaiian en sus viajes a las empresas vendedo-
ras de cervezas, especticulos musicales, ferias etc.; 0 las que
siguen en sus rutas de trabajo a los cortadores de cafa, cons--
tructores de presas etcs

Al primer srupo pertenecen un gran mimero de mujeres
gue son denominadas "mujeres de mala vida", "ligeras","fdciles"
"mijeres del arroyo", a ellas se les achaes ser un problema sSo0-
cial srave y conitra ellas se lanza toda la regresidn.

En el segundo grupo donde se encuentran las prostitu-
tas dz estratos medios y 2ltos declzradas como encubiertas (si-
muladas), se Jes abren las puertas de Ja vidz social y cada vez
enriquecen mds sus arcas. En algunos casos hasta imponen la mo-
da a seguir en cuanto a ropas ¥ comportamientos, como ejemplo -
existen muchas modelos y estrellas.

Otra catexor{a 1z constituyen las cabareteras o fiche
rag cuyo centro de actividwdes son 1os salones de baile en 1os
cuales cobran por pieza bailadaj ademds d=z bailsr pueden tener
relaciones sexuales fuera del salén.

En otra catezoria estan las ruleteras, navegantes o
motorizadas gque deambulan por las calles en vehiculos alguila——
dos o propios.

Otras prostitutas las llamadas pupilas "trabajan" en
prost{bulos, bafios o centros de masaje.

aAlzunas mds se concentran en “cusas ge cita". En es-——
tos luzares los clientes conciertan la cita a través de una ad-
ministradora, la cual es la encurgada de hacer todos los arre--
glos necesarios desde la duracién de la cita, las bebidas ete.
hasta el precio.

Otras mis"refinadas" lo conforman las amantes, jue a
cambio de una remuneracién fija ofrecen satisfaccidn sexual a
un sélo hombre, sin compromisos de hijos 0 de cualguier otro i
pO.

in otra categoria estan las "furtivas", 4stas son mu-
jeres jue cuentan con un trabajo fijo, y= sea de oficina o de -
cualquier otre tipo semiprofesional, guienes como actividad adi
ecionzl acuden alzunss veces a la semana a casas de cits. :

Otres "trabzjan" en su departamento haciendo citas --
por teléfono, son las llamadas "call girls".

"Muchachas para fiestz o para viaje" son las que ven-
den compafia y relaciones sexaales con los clientes.

2. PROSTITUCION TIASCULINA

Fn algunos pafses europesos y en E.E.U.U. y2 ha alcan-
zado zran desarrollo.

T prostitneidn masculina se divide en heterosexual y
homoszrl .

14 prostitucidn masculina heterosexual es elitista, -
es decir, sélo nacen uso de ella las mujeres de los niveles so-
cistes mfs altoss ALl sujeto que gresta estos servicios se le --
Liage "Lal.fn Tover' y es alzo asi como”la michacha para fiestas
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asume posiciones de prestigio y admiracién.

Sobre la prostitucién masculina homosexual se puede -

afirmar gque se da en todos los niveles sociales y es tan estig-

mati

por

zada como la femenina, aungue mucho mAs perseguida.
La prdctica de Lenocinio esta ampliamente difundido
todo el pafs, en el D.F. desde su forma callejera hasta su

modalidad empresarial, y por supuesto al mirgen de 1la ley.
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3.CONCLUSIONES

ILe prostitucién no es castigada por la ley salvo en -
casos que se realiza de manera escandzlosa.
La prostitucién es indignante ¥ reprobable pues care-
e valores afectivos se reduce a un simple intercambio de ca
as compradas con dinero, rebajindose a una ogeracién mercan
entre objetos. Corrompiendo 12 esenciza del "amor sexual" --
objetivo es comunicar afecto, ternura y entrega total reci
a.
E1 lenocinio es fuente lucrativa para los organizado-
empresarios sin escripulos que se hacen millonarios a ex-—-
as de personas prostitutas explotadas y de clientes incapa-
de valorar lo que la relacidn sexual representa y significa
u concepho mfs elevado.
La prostitucién reditda disfunciones sexuales porque
enta un cuadro de aprendizaje sexual vacio y totalmente ina

decuzdo, ya que estan carentes de ternura, de comunicacién, de
entrega reciprocz, que mis tarde repercuta en 1a adaptacién de

unza
enfe

ble

profunda y amorosa relacién de parejasmatrimonio.

Por afiadidura 1z prostitucién es fuente inagotable de
rmedades venéreas.

"Una relacién dellos alcances de este problema, posis
sélo en el mediano y largo plazo, reguiere que los padres &

de familia y los educadores en generzl reciban 1la informacidén

¥y la
de t

orientacién necesaria sobre el fendmeno de 1a prostitueidn,
2]l manera que puedan transmitirla a los niffos y jévenes.
Son las nuevas generaciones quienss podrfan ir erradi

cando este problema.

Yo

20"

Puntos de orientacidn:
£l amor sélo puede realizarse de manera integral y plenamen
te satisfactoria, dentro de una relacidn de pareja basada -
en el aprecio reciproco, en la comunicacién personal, en el
afecto y en el deseo de tompartir .aspectos importantes de -
1a vida, uno de los quales es la intimidad sexuzl.
Reducido z una relzeidn mercantil, pierde sus componentes -
principales y se vacia de siznificado.
La prostitucién va directamente en contra del respeto abso+
luto a la personé humana, valor muy importante a tener en -
cuenta en la comunicacidn social.
Vender o comprar intimidad sexuzl, ¥, sobre todo, obtener -
lucro gracias al manejo de esas transacciones, es un atent:
do contra 1a dignidad de todos los gue en 2llo intervienen.

El aprendizaje sexual que 1los jévenes reciben en el 4irhien-
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te de 1a prostitucidén les ocasionia consecuencias muy graves pa-
ra su futura relacién de pareja, ¥ya que en tales circunstancias
el placer queda disociado del amor, ¥y reducido a su mero compo-
nente fisioldgico. Ademds el apremio de tiempo, propic de la re
lacién sexual con prostitutas, puede llegar,incluso, a ocasio--
nar disfunciones.

O. ENFERMEDADIS VENEREAS

Michas enfermedades se contagian por el contacto se-—
xuzl, se les denomina knfermedades Sexualmente Transmisibles--
por Contacto Erdtico (ETCE) o LEnfermedides Vendreas, de Venus -
diosa grieg: del amor y el erotismo (ifrodita)

La lista de enfermedsdes vendreas es bastanie zrande
aungue la inelusién de algunas todavia estd en discusidn, tradi-
cionalmente se han considerado 14 3{ifilis y 12 Jonorrei como —-
enfermedzdes venéreas mayores, ademdis existen el chancroides, el
linfogranuloma venéreo y el granuloma inguinal. Las mfs recien-
tes son: la uretritis no gonococcica, 12 tricomoniasis, candi--
diasis, el herpes genital, el STJA y muchas otras.

Una enfermedad de este tipo es considerada por el in-
dividuo como un castigo y evidencia de infedilidad al pacto de
exclusividad sexual, por lo jque muchos pacientes se niegan a --
aceptar ante el médico su experiencia sexual extramarital, lo
cual complica el diaszndstico.

Una ETCEen un individuo que ha tenido relaciones se—-
xuales habituales con su pareja, después del posible contagio +
infeccioso obligu a implantar tratamiento en ambos miembros de
la pareja, y por supuesto esto resulta dificil y amenazante pa-
ra la integridad de dicha pareja.

adn los individuos solteros o sin compafiera habitual
experimentan sentimientos de culpa. Algunas de estas enfermeda-
des presentan sintomas que desapirecen sin tratamiento especifi
co permaneciend la enfermedad y la probabilldad de contagio, di
ficultando a Ja vez el control epidimiolézico. -

Actualmente las ETCiL son las enfermediales transmisies
bles mds comunmente encontrados en el mundo y su mimero se in--
crementa mfis cada afic.

1. SIFILIS

Zs una enfermedad gque evoluciona en tres fases o esta
dios. ILa primera fase es visible. La segunda pasa inadvertida y
1a tercera sobreviene unos afios despuéds de la contaminacidén apa
reciendo entoncas las lesiones graves.

La Sifilis se adquiere en 12 mayoria de los casos por
contucto sexn - iras o con una persona enferma.

Siznos de 12 Sifilis:
“rimer mstadio.

21 primer sizno es el chuncro sifilitico, aparece a -
las 3 o 4 semanss del contagio.

Gonsizle en upa peguefia 1]a a2 redonieadn que no due-
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le ni supura, generalmente situada en los érganos genitales, -
ésto puede pasar inadvertido, la llaga desaparece sin dejar nin
guna cicatriz sin embargo la si{filis seguird evolucionando.
Segundo Estadio. .

La enfermedad permanece oculta aparentemente no hay -
signos de enfermedad, excepto para el médico, este es el perio-
do de mayor contagio.

Al cabo de unos dos meses del primer contacto, apare-
ce una erupcidn poco llamativa en el cuerpo: la roséola sifili-
tica que consiste en pequefias manchas de color rosado que no --
producen comezdn. Bsta erupcidn va acompafiada de pequeilas lesio
nes en los tejidos (boeca y brganos genitales) Al cabo de uno o
dog meses desaparece.

La Sffilis sijgue evolucionando. Un analisis de sangre
revela la enfermedad.

Los peligros de 1a S{filis no curada presentan un gra
ve riesgo pars la persona contaminada, porque evoluciona duran-
te varios afios hasta llegar a la tercera fase en donde el siste
ma nervioso, el corazén y los vasos sanguineos sufren lesiones
irreversibles. "

Los peligros para las demds personas consisten en que
1a S{filis es altamente contagiosa durante las fases de chancro
blando y roséola sifilfitica.

Riesgos para los hijos: -

En la mujer embarazada el microbio de la S{filis atra
viesa la barrera placentaria hacia el quinto mes del embarazo
provocando en el feto 1la rubeola.

Los analisis de sangre rutinarios son indicadores de
todo tipo de infecciones, con lo cual en caso de encontrarse in
feccidn sifilitica puede tratarse a tiempo y evitar consecuen==
cias graves para el bebd.

2, BLENORRAZIA O GONOCOCCIA

Bs otra de:las enfermedades que se transmite a través
de las relaciones sexuales. E1l microbio de la gonorrea es el go
nococo gue se aloja en las vias urinarias y genitales, produ --
ciendo alli graves lesiones.

Signos de la Blenorragias

A los tres o cinco dfas después del contazio, en el -
hombre los sintomas consisten en sensacidén de ardor en la orina
en algunas ocasiones acompafiado de la presencia de algunss go--
tas de pus por la uretra.,istos signos obligan 2l houbre a cui-
darse y por lo tanto a sanar.

En la mujer los signos son discretos uues la nayoria
de las veces 46810 aparece un flujo blanco mis o menos abundante
por 1o gue la mujer casli no prestz atencidn a esa molestia, y -
no se hace tratar, por 1lo que corre msyor riesgo de propscar 1
enfermedad.

Si 12 enfermedad no es trztada debidamente se extien~
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de a todo el aparato genital tanto en el hombre como en la mu--

jer, cuando la enfermedad ha avanzado hasta esta fase todavia e

es posible 1la curacidn, sin embargo el riesgo de esterilidad es

muy elevado. )
Cuando se sospeche gque sz ha contraido alguna de es—-
tos enfermedades se debe hacer lo siguiente:

1.- 3in dilacién, y cualguiera que sea la edad y el sexo, con--
sultar a un médico sin dudan que el médico sabrd guardar el
secreto profesional.

Comenzando desde el primer momento el trataniento, la cura-
cidn serd rdpida y completa. Y no habrd que temer las consecuen
cias.

2.- Ko hay que automedicuarse porque nada mis se conseguiria en
masecarsr la enfermedad.

3.— Lvitar a toda costa futuros contactos sexuales que disemina
rian rdpidamente el mal.

3. SIDA
STNDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA
Sindrome és{ntoma)
Inmuno del sistema inmunoldgico)

Deficiendia (deficiente)
Adquirida (que se adquiere por transmisién directa)

£1 SIDA es una enfermedad grave, incurable, que de®bi-
1ita las defensas del cuerpo, predisponiendo al enfermo a infec
ciones graves o tumores malignos gque llevan a la muerte.

Algunos enfermos de SIDA, contraen una forma rara de
pulmonfa, causada por un microbio llamado Pneumocystis carinii,
el cual ususlmente no afecta a la gente sana. Otros contraen un
tipo de cdncer gue afecta la piel y el recubrimiento de los va-
sas sangufneos, el Sarcomo de Kaposi, el cual puede extenderse
a todo el cuerpo. Los sidaicos también suelen contraer infeccio
nes pocc comunes ocasionadas por pardsitos u hongos que se madi
fiestan en forma de cuadros diarréicos o infeccidn er lz bocz -
aonocida comuazonte como "algodoncillo“.

La causa del SIDA es un virus llamado virus de la in-
munodeficiencia humana VIH. E1 virus se introduce en las célux-
las de defensa del cuerpo, especificamente: linfocitos T, ¥y las
utiliza para multiplicarse y atacar al propio cuerpo.

Adn no hay vacuna debido a gque al integrarse el virus
en las células, adquiere las caracter%sticas individuales de la
personza afectada, credndose un virus particular en cada caso.
n. C8mo se adquiere y quiénes estdn expuestos:

Cualguier person puede estar expuesta a padecer SIDA, siempre
y cuando se de2n los mecanismos de transmisidn. E1 virus se t=-
transnite por contacto directo con semen o sSangre infectadosi
_ Spor relacicn~3 sexuales con personas contagiadas.

_ Dor trensfusidn de sangre contaminads con el virus.

- Por el uso 4d jeringas hi.odérmicas o agujz2s contaminadas.

- Por transmisidn de 1la infeccidn de una madre emb-orazada a su

hijo.
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b. Grupos de alto riesgo

- Homosexuales promiscuos.

Bisexuales.

Prostitutas.

- 'Drogadictos intravenoses.

Personas transfundidas de sangre no estudiada.
Hijos de mujeres enfermas.

Segin las estad{stieas en México, la mayorfa de los
enfermos con SIDi corresponde a hombres homosexuales o bisexua-
les con vida sexual activa, entre los 25 y 40 afios de edad.

Las prdcticas sexuales estan clasificadas en tres ca-
tegorfas SIN RIESGO, DZ MEDIANO Y Di ALTO RIESGO.
c. Prdcticas sin riesgo
Donde no eiste intercambic dd lfquidos corporales, éstas son:
Masturbacién mutua
Beso seco {en la mejilla)
Masaje
Abrazos
Frotarse cuerpo con cuerpo
Actividades sadomasogquistas que no provoquen golpearse ni hagan
sangrar,
No cogpartir jugzuetes sexuales (tampoco navajas de rasurar, ce-
pillo de dientes, ni otros artfcules gue puedan contaminarse --
con sangre)
d. Prdcticas de mediano rieszo
El rieszo gue se corre en este tipo de prdcticas es el intercanm
bio de 1lfiguidos corporales como la sangre y el semen.

Coito anal usando conddén. El riesgo de transmitir el virus de
una persona infectada a otra sana, es minimo si el conddn (pre-
gervativo) no se rompe y el semen no se derrama en el recto;por
lo que 21 sacar el pene del ano, el preservativo se debe suje--
tar para que no se safe.

Sexo oral. Chupar el pene pero sin eyaculacién en 13 boea.

E1l que introduce el pene en la boca debe informar a su compafie—
ro cuando vaya a eyacular para no hacerlo dentro de la boca y -
as{ evitar exponerse a grandes cantidades de semen, si existen
heridad en el interior de la boca (mucosa) o en los genitales,
el riesgo es mayor. Cualquier accidn brusca que cause A4afio en
la boca o genitales aumenta el riesgo de intercambisr ligquidos
corporales,

Besos con intercambio de saliva. Se sabe sue la saliva puede e-
contener el virus (VIH) pero no se ha demostrado como un menra--
nismo de transmisién eficiente.

Contacto con la orina,., Si la orina toca Wnicamente 1a piel san=
es decir, la piel que’no tenga heridas el riesgo as menor.

No se debe permitir gue 1la orina penetre en Jos ojos, nariz, ho
ca 0 ano.
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e, Prictic=s 4e alto riesgo

iin estas actividades se pueds producir dafio 2 1z piel y mucosas
(recubrimiento interno 4e 1a bocz y =1 ano), provocando inter--
cambio 4 1fgquideos corporales como la sangre y el segen de per-
sonas infectadas con el VIH a personas que no estan infectadas.
Estas prdcticas tienen alto riesgo, 2 menos que la pareja haya
sido mondgzima y saludable por mds de 5 afos.

Coito anal sin preservativo (condon)

Es una de las pricticis de mas 2lto riesgo. Durante z1 coito —-
a1, la mucosa del recto se dafia, p2rmitisnic el contactec di--
recto de s=:.ocn ¥y sanzra. Por lo que el riesgo de infeccidn es -
alto tanto para el penetrado como para el que penetra,

Contacto anc/mano. Cuando esta prictica se realiza antes o des-—
pués del coito anal, impliez riesgo para las dos personss, ya
gue la mucosa del recto se dafia durante esta prdetieca, lo que -
permite el paso directo de semen a la sangre; por otrz parte la
piel de la mano sstz expussta 2 la sangrs y & microbios gque pe-
netran a través de peguefias heridas.

Sexo oral. Eyaculando en la boca y tragando el semen.

El riesgo es alto, el VIH se encuentra presente en el semen de

personas infectadas. la infeccién se lleva a cabo 2 través de -
1a mucosza (recubrimiento internc de 1la boeca), egpecialmente -—-
cuando existen heridas.

Contacto ano-boca. E1l virus que causa el SIDA se transmite a —-
rpayés del) excremento contaminado con sangre. Ademds estd prédc-
tica permite la transmisidn de pardsitos y otro tipo de micro--
hions. Si existen heridas en el interior de la boeca el riesgo —-
gumente.

E1 uso de drogas reduce 1z capacidad del pensamiento racional,

exponieniose a riesgos innecesarios, impide ademds juegos y re-
laciones placenteras y seguras. Aunque no se ha demostrado com-
pletamente, se cree que el uso de "poppers" (nitritos inhalados)
es un elemento que facilita el desarrollo del Sarcoma de Kaposi.

f£. lTanife=taciones del STDA

ITHTOLAS OTE HANEN SOSPICHAR QIR TUNA PERSONa TENGA SIDA.
Puede presentarse en forma:

TATENTR,

T2 mavoria da 1as personis nue portan el virus no pre
aentan afnfomas v anarentemente se encuantran en buen estado de
arlv4, ez dzcir no sianten moleatias, p2To si pueden transmitir
el virus =2 pePrsSon’s SAnas.



_ Después los sintomas deben temer una duracién mayor
de dos semsnas y que no hayan cedido con tratamiento médico ¥y
son: .

- Fatiga sin causa aparente combinada con dolor de cabeza ma-
reo o vértigo.

_ Fiebre constante que se puede manifestar como sudores nocs-
turnos. .

_ Pérdide de mds de 5 Rilos de peso que no se deba a dieta o
a mayor actividad fisica.

- Aumento de tamafio de los ganglios 1inf4ticos del cuello o -
axilas.

- Tos fuerte y seca que no se deba al cigarrillo, ¥y que haya
durado demssizdo tiempo para ser un resfriado o gripe.

- Aftas (recubrimientos espesos ¥ blanguecinos en la lengua o
garganta) gue pueden ir acompafiadas de ddlaer.

- Dificultad para respirar.

- Pormacién de moretones con mayor facilidad que la normal.

- Placas o manchas violaceas 0O descoloridas en la piel, que -
guelen aparecer por primera vez en los tobillos y piernas -
o0 en las membranas mucosas del interior de la boca.

- Hemecrragias sin causa aparente por cualquier orificio del -
cuerpo.

Hasta la fecha no hay tratamiento alguno gque cure =
el SIDA. La Unica forma segura para protegerse es evitar el -
contagio y la adquisici6n de esta enfermedad, implementando -
medidas preventivas que eliminen las posibilidades de exposi-,
cién al virus causante del padecimiento. i

. COMO SE DIAGNOSTICA EL
SIDA

g

Existen técnicas de laboratorio para detectar en le
sangre los anticuerpos gue se producen cuando una persona ha
cido infectada por el VIH. La técnica mds utilizada es conoci
da con el nombre de ELISA (siglas en ing1és)

La primera aplicacign de la deteccidn fue en bancos
de sangre, como medida preventiva para evitar utilizar con fi
neg terapéiticos unidades de sangre contaminadas con el virus
que causa el SIDA.

£l dimendstico de SIDA se hace a través de una eva-
1uzcidn médica completa. Ia prusba esta disponible para todos
y principalments se gugiere para las Dpersonas que pertenezcan
a grupos de z2lto riesgo'para SIDA. Las personas que deseen ha
cerse la pruebaz, dsben conocer iz informacidn acerca del sig-
nificado del resultado:

h. PRUEBA POSITIVA

Que hacer si una personia tiene una prueba positiva:
Es necesario que se realice revisién médica completa y en for-
ma periddica por personal médico que terpa experiencia en esia
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enfermedad. Debe recibir apoyo psicolégico, tomar en cuenta

que: no debe donar sangre, esperma, ni érganos. Si utiliza 4

drogas de administracidén intravenosa, no compartir agujas ni

jeringas. Debe evitar el intercambio de lfquidos corporales
como la sangre y el semen durante la actividad sexmwal utili-
zando preservativos (condén).

No debe compartir con otras personas cepillos denta
les, navajas de rasurar o cualquier objeto de uso versonal =-—
que pueda contaminarse con sangre. Debe evitar embarazos, to-
mando en cuenta que si alguno de los padres del producto por
nacer esta infectado por el VIH, es probable que se le trans—
mita la infeccién y desarrolle el Sindrome de Inmuno Deficien
cia Adquirida desde pequefio,

i, PRUEBA NEGATIVA

Una prugba negativa no indica que se esté exento de
infectarse en el futuro, por lo que es conveniente adoptar me
didas preventivas.

Las medidas preventivas que se deben seguir egtric-
tamente son las siguientes:

* Evitar relaciones ssxuales con personas a quienes no conoce
bien. No hay duda de que la promiscuidad sexual y los con%-
tactos casuales aumentan el riesgo de contagio considerable
mente.

* S3i se tienen contactos sexuales casuales es conveniente uti
lizar preservativos del tipo de conddén de latex.

* Nunca utilizar jeringas y agujas que no sean desechables y
se encuentren en perfectas condiciones de higiene y esterl-
1idad (revisar que esten cerradas y nuevas)

* La persona que pertenezca a alguno de los grupos de alto —
riesgo para el desarrollo de esta enfermedad y tenga cual--
quier manifestacidén clfnica por m4s mfinima que sea, debe —-
acudir al médico de inmediato para ser valorado y traslada-
do adecuadamente.

* No tener contacto sexual con enfermos de SIDA o con miem --
bros de algunos de los grupos de alto riesgo, 0 con perso--
nas que tengan prueha positiva contra el virus del SIDA. Si
1o hacen deben usar conddn. Y evitar prdcticas sexuales co-
mo el coito anal que puede dafiar la mucosa del recto y pene,
causando heridas que ponen en contacto sangre con sangre o
semen con sangre.

* No usar drogas de administracidén intravenosa; si lo hacen -
no compartir agujas ni jeringas.

* No tener relaciones sexuales con parejas miltiples incluyen
do prostitutas, ya que algunas utilizan drogas de adminis—
tracidn intravenosa.
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P. ABERRACIONES SEXUALES

También son llamados"parafilias) "desviaciones" p ——
"variantes sexuales".

ILas aberraciones sexunles o parafilias se definen co-
mo actos no practicados comunmente por la mayorfa de las perso-
nas.

Freud afirma que 1a atraccién sexual va dirigida ha--
cia un objeto y busca una finalidad. Dicho objeto debe ser una
persona y la finalidad consumar el coito.

Pero cuando un individuo tiene un objeto sexual o una
finalidad diferentes a los mencionados se produce una desviae+
cidn sexual,

La satisfaccidn de 1la sexualidad infantil se localiza
en variadas zonas del cuerpo y obedecen a pulsiones parciales.
Freud dice gue existe una analogfa entre la sexualidad infantil
¥ las desviaciones, ya que dichas desviaciones también obedecen
8 las pulsiones parciales. (Freud distingue 3 etapas: la oral,
anal y genital)

Por lo tanto el desarrollo psicosexual inconcluso del
individuo que no llegbé a la genitalidad; o un regreso a etapas
anteriores cimentadas en conflictos o ezperiencias traumdticas
repercute en conductas parafilicas.

La teorfa conductista asegura que las aberraciones w=e
son comportamientos inadecuados, producto de un aprendizaje in-
correcto, es decir, experineias que producen aversién a la con-
ducta heterosexual y que refuerzan las conductas parafilicas.

Las aberraciones m4&s usuales son conductas sezuales -
cuyo estfmnlo es distinto del contacto interpersonal: fetichis-
ro, zoofilia, exhibicionismo y voyemrismo.

1. FETICHISMO

Es la obtencidén de placer sexual por medio de un obje
to inanimado (prendas de vestir) o alguna parte del cuerpo que
no es primordialmente sexual. E1 fetiche es fuente de estimula-
cién y placer. :

Los fetichistas, requieren de este tipo de objetos pa-
ra masturbarse o para alcanzar el orzasmo, aunque esten reali--
zando una relacién con su compafiero (a).

. Otra forma;de fetichismo es el transvestismo;cuando -
el transvestismo produce satisfaccidn sexual al usar ropa del -
otro sexo.

Log transvestistas que no son fetichistas pertenecen
al grupo de individuos que se encuentran en una forma episdédiea
de transposicidn de identidad,/rol de zénero.
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Entre otras formas de fetichismo estan la urofilia -
gue consiste en obtener placer sexual al orinar; la coprofilia
en la que algunos individuos experimentan placer al defecar etc.

5, ZOOFILIA

Bs el contacto sexual con animales.

"Kinsey (1948,1953) reporta que el 17#% de los varones
educados en granjas habfa alcanzado el orgasmo mediante el con-
tacto con animales ". (4)

Aste tipo de descarga se prictica por algunos indivis
duos de ambos sexos y con una mayor frecuenciza en zonas rurales
que en las zonas urbanas.

La mayor parte de individuos que obtienen esta clase
de satisfactor sexual son varones, y su relacién consiste en =-
realizar el acto con zallinas, patas, borregas etc.; mientras -
que las mujeres que pertenecen a este reducido grupo hacen que
el animal gperro, zato etec.) estimule oralmente sus genitales.

3. BXHIBICTIONISHM

Es una forma de conducta inmadura que consiste en la
exhibicién compulsiva y deliberada de los genitales mostrdndo--
los a otras personas.

Los exhibicionistas se exeitan cuando las v{ctimas --
muestran miedo o desagrado. Generalmente los exhibicionistas ==
son sujetos con trastornos emocionales, y un porcentaje signifi
cative de estos individuos posee una disfuncidn erectil.

En investigaciones recientes se encontr$ la mixima in
cidencia de esto en la déecada de los 20 a los 30 afios de edad y
con predominacidn en los varones.

4, VOYEURISKO O
E3SCOPTOFILIA

Es 1la compulsidén de observar a terceros, a escondidas
durante actividad sexuzl o en el acto de desnudarse.

Por lo general el voyeurista se masturba mientras ob—
serva. Bste impulso puede desaparecer con los afiog, por razones
que hasta el momento son desconocidis. La mayor pirte de los eg
coptofilicos sgon varones.

(41 TONATO0, Tinriclopedin de la 3exualidad Humana' .paz.344
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Q. CONDUCTAS SEXUALES REPROBABLES

SADO-MASOQUISMO, ESTUPRO, IN--
@ESTO, PAIDOFILIA Y VIOLACION.

Los sugetos gue cometen este tipo de delitos son por
lo regular alcohdlicos o sujetos casados, con problemas marita-
les y sexuales. Es posible que el acto paiddéfilo brinde seguri-
dad =2 dichos individuos, al sentirse duefios de la situacién con
un nific o una nifia.

la seduccién de nifios pequeflos suelen realizarla indi
viduos enfermos y emocionalmente inmaduros gue sienten miedo de
ser rechazados o de no poder realizar el coito adecuadamente --
con una mujer adulta.

1,. SADO-MASOQUISHO

Esta forma de conducta sexual se caracteriza por el -
deseo de causar o experimentar dolor y castigo en relacién con -
el COi'ﬁD 'y

Una de l2s formas leves que Se observan en este com——
portamiento congisie en recurrir a insultos o abusos verbales;
en sus formas mds avanzadas se recurre a 12 necesidad de gol —-
pear, morder (sadismo) o ser mordidos o golpeados (masoquismo)
o pecurrir a ofras formas de castigo f{sico o crueldad con el -
£in de lograr satisfaccién sexual.

Suele suceder que 185 personas con tendencias sddicas
encuentran masoquistas y pueden llegar a un entendimiento satig
factorio, siempre y cuando no traspasen ciertos 1fnites, esta -
clase de relaciones llega a constituir un grave trastorno emo—-
cional.

B1 sado-masoguismo llevado a extremos dende el dafio
f{sico es evidente, son irrefutables parafilias gque pueden de--
sencadenar fatales consecuencias finales: casos raros como el
autoestrangulamiento erético o el asesinato sexual, Lstos actos
criminales pueden ser representantes de tendencias sddicas.

2. ESTUPRO

Bs la consumacién del acto sexual obtenido por medio
de seduccidn o engaflos a menores de 18 afios.

3, INCESTO

Realizacidn del coito con padre, madre, hijos o herma
nos. 4., PAIDOFILIA. Es 1a obtencidn de satis—-—
faccién sexual con prepiberes, eata actividad es sancionad= por
las leyes.
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R. ©LA VIOLACION

Violacidén es el hecho de forzar el coito en una perso
na, de cualquier sexo. Y es mds grave cuando la victima impdber.

Por 1o general este delito es cometido por sujetos --
que padecen trastornos emocionales, o0 individuos socialmente --
agresivos.

"Ruiz Harrel, estima, con base en algunos estudios par
ciales, que el nimero real de violaciones,en 1977, oscilapa al-
rededor de 80 000, de las cuales 10 000 se habian realizado en
el Distrito Federal.

La estimacién no pretende un alto nivel de precisién;
sin embargo nos puede servir de base para afirmar que la violae
cién es un fendmeno bastante frecuente en liéxido." [5):

1. CARACTERISTICAS DE LA VIOLACION EN
MEXICO

El 60% de las violaciones tiene como victimas a muje-
res entre 15 y 29 afios de edad, existiendo ademds un significas
tivo porcentaje de victimas menores de 10 afios de edad.

In el 48% de los casos la violacidén estuvo asocinda -
con el alcohol y ocurrid de preferencia en fin de semana: vier-
nes, sidbado o domingo. (55% de los casos)

Por lo general los atacantes son 2 o mds (54% de los
casos estudiados) y algunos pocos casos, el atacante masculino
es ayudado por mujeres.

El primer contacto del vietimario con la victima ocu-
rre generalmente (52% de los casos ) en la calle, en un pargue
o en la parada del transporte. '

£1 mayor nimero de violaciones ocurre en autombviles,
en espacios cubiertos frecuentados por el agresor, o donde es
conocido y no suscita desconfianza.

La violacidén con agresidn ffsica desmedida (lesiones
considerables) se presenta aproximadamente en un tercio de los
casos, la intimidacidn es por lo general de tipo psicolégico.,

E1 violador no ataca a prostitutas.

T5IRafael iz Harral,"i~ violacidn en héxico"Zevista Fem Vol.1
Jniin=-aaticntre 1977,
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2, LA CONDUCTA DEL VIOLADOR

Se han hecho jnnumerables intentos de explicaciones a
la conducta del violador.

Algunos lo describen como venfermo mental con una 1i®
bido incontrolable (Freud y Fenichel); otros dicen que el vig
lador ataca a la figura materna o a una distorsién de la misma
(Abrahansen); algunos mds dicen que se debe 2 un trauma infantil

or haber presenciado una relacign sexual entre sus padres(——-
Glueck, Rabinouith).

Tambien de dice que el violador cree que todo acto sg
xual es una agresién de machc a hembra pasiva, 0 que enmascara
sus deseos homosexuales comportdndose en una forma desmedidamen
te agresiva y masculina (Karpman). .

Otras opiniones revelan gue el violador no es mds que
un retrasado mental (Bowling, Gutimacher y Wichofen). Sin embar
go,todas las opiniones antes descritas pertenecen exclusivamen-
te al estudio de poblaciones penitenciarias y por lo tanto no -
abarcan las actitudes de todos los violadores.

Ruiz Harrel supone que la violacién es el resultado -
de un aprendizaje que se adquiere en las "subculturas de la vig.
lencia"

La violacién se da en todos los sectores sociales,sin
embargo, es mucho mis frecuente en las zonas urbanas donde abun
dan la miseria, la ignorancia y la violencia sobre los roles —-
masculino y femenino.

Es reprobable e injustificable, desde cualguier punto
de vista obtener gatisfaceidn sexual haciendo uso de la violen~-
cia, pues la victima resulta gravemente lastimada en su salud -
f{sica y mental.

Para abalir en algin porcentaje el ndmero de violacio
nes, es recomendable proporcionar una dducacidn sexual temprana
que contribuya a concebir la relacidn sexual como expresidn de
afecto, comprensién, comunicacién y ternura mutua, con base en
l1a estimacidén y respeto entre dos personas.

Educacién tendiente a transformar el concepto equivo-
cado de machismo, agresividad y. dominacidén por parte del varén
ante una mujer subordinada.

Es 16gico que el problema de la violacién no desavare
cerd por completo, por lo tanto se sugieren las siguientes 1i--
neas de orientacidn en caso de sufrir violacién consumada.

1.- Si la mujer resulta embarazada a consecuencia de una viola-
¢ién,puede.solicitar al personal capacitado un abhorto tera-
pedtico.

2.~ Reflexionar sobre la minima importancia que reviste la pér=
dida del himen o la participacién en un acto sexual en el -

que se ha sido vietima, porque la integridad moral de una -
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persona no se altera por acontecimientos independientes de
su voluntad.

Previniendo que el ataque del violador se repita o se torne
habitual, es un deber cfvico denunciar los hechos a las au-
toridndes correspondientes con el fin de gque el agresor sea
debidamente identificado, y se proteja a la sociedad de es-
tos desviados sujetos.
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ITI. LOS MAESTROS Y LA EDUCACION SEXUAL

A. CARACTERISTICAS INDISPENSABLES DE UN BUEN EDUCADOR
SEXUAL

El maestro de grupo=Educador sexual

La educacidén sexual iniciada en el hogar debe ser
orientada, complementada, supervisada y hasta corregida en -
muchos casos por el maestro de grupo.

Los profrs, tienen la obligacién de estar al dfa e
en sus conocimientos y tener una mente abierta, para el mun-
do actual en constante evolucién, en beneficio del alumno y
su comunidad.

Para los nifios el maestro regresenta una figura --
muy importante, lo idealizan y ven el €l un ejemplo a seguir.

La personalidad del educador se ve reflejada en el
alumno. Y es en la escuela donde el nifio reafirma o rectifi-
ca los elementos positivos o negativos gque le inculcaron en
su casa.

“Un buen maestro ha ayudado a2 mds de un alumno en
sus conflictos personales y un maestro negativeo ha sido cau-
sa de desajustes emocionales en otros" (1§

El maestro débe esmerarse en su preparacidén, en
adquirir libreos y material diddetico en general que le per--—
mita realizar su valiosa labor en cuanto alla educacién se--—
xual.

B. FUNCIONES QUE DEBE DESEMPENAR EL MAESTRO DE
GRUPO

=Informar, orientar y preparar a los alumnos para crear con-
ciencia y formar para el futuro un individuo que se respete
a si mismo, capaz de tomar decisiones responsables y hones-
tas.

-Habituar a los educandos a interesarse en conocgr, compren-~
der y disipatr sus dudas én fuentes confiables. Enfrentando
.las consecuencias de sus actos.

-Hablar de sexualidad de acuerdo al nivel psiquico social de
sus alumnes utilizando los términos cient{ficos apropiados
en forma seria, afectuosa, natural y respetando la persona-
lidad masculina o femenina de cada uno de los alumnos.

=Inculcar confianza a los piflos para que cuando deseen hacer
mds preguntas o tratar algin problema personal, 1o hagan.

~Dar respuestas sinceras cimentiadas en la realidad.
Si se daesconoce algin tépiéd reconocerlo ante leos alumnos e
invitarlos a investigar juntos, sin dejarlo al olvido.

~Que la informacidn clara, precisa, concreta aunada al afec-
to, comprensién, respeto y ejemplo diario refuercen las ==
orientaciones.

(1) CONAPO, Eneiclopedia de fdun:cidn Sexval  var, 171




-Dar a conocer normas y formas de vida sexual diferentes a 1
la propia, vigentes en otras comunidades y paigses,

—Urientar a los padres de familia respecto a la manera ade--
cuada de educar sexualmente & los hijos en el hogar.

-Estar conciente que tiene la obligacién y la responsabili--
dad de dar un buen consejo ¥y prestar la ayuda que esté a su
alcance y enviar a los alumnos gue lo reguieran o se intere
sen & instituciones con personal especializado para brindar
una ayuda mds eficaz.

—Conocer y adaptar al nivel de vida y norma y vida sexual des
la comunidad, recordando gue sus alumnos ya han formado me=-
tas y patrones desde muy temprana edad.

-Desplegar todas sus habilidades en relaeciomnes humanas para
relacionar adecuadamente familia y escuela,padres con nifios
y direccidén de la escuela con padres y nifos,

—Brindar la educacién sexual a todos los niveles (1° a6° afic
de la Escuela Primaria)

Para esto el maestro debe prepararse., Ampliande --
sus conocimientos romperd con prejuicios, e inhibiciones y -
al mismo tiempo obtendrd mayor confianza en s{ mismo al ex--
Presarse.

E1l papel del educador y su funcidén dentiro del pro-
ceso educativo, esta condicionado a las estructuras y méto—-
dos educativos dentro de una sociedad cambiante. :

Anteriormente y adn hoy, en muchas partes la educa
cién se concibe como un proceso de transmisién de conocimien
t0s y valores.

Los adelantos de la ciencia y la tecnologia han --
: puesto en evidencia la relatividad de los conocimientos ¥y la
imposibilidad de poseer toda la compleja informacién que —-
crece dia a dia.

El concepto®conocer® ya no es sindénimo de "saber"
y ha pasado ha ser un proceso de relacionar, intuir imagi--
narse y crear; la educacién sexual implica centrar el proce
s6 no en la informacién, sino en las actitudes de analisis =
eritico de los valores y contradicciones gue estan detrds de
los comportamientos actuales.

El hecho de que el educador sexual ya no sea trans
misor de informacién y de los valores sociales simplemente,
no significa que pierda su funcién como educador, sino que -
adquiere mayor importancia y requiere de cualidades especia-
les.

El educador sexual debe ser: "inductor de cambios,
activador de bdsqueda, motivador y facilitador de experien—-—
cias, suscitador de discusién y critica, generador de hipdte
sis, planteador de problemas Yy alternativas, promotor y dina
mizador de cultura, frente a un grupo que transforma, organi
za y estructura conocimiento, gue elige y opta autonomamente
gue es del proceso educativo”

En esta tarea educativa se distinguen dos momentosj
el de la toma de conciencia y el de responsabilizacidn.
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En este tipo de educacién el materiel diddectico -
es hecesario como apoyo para combinar datos, relacionar ex
periencias, ilustrar conocimientos etc.

1a Tecnologla educativa es sélo uh instrumento -
en manos del educador sexual.

En la educacién sexual lo decisivo es la coherel
cia, oue queda definida como: saber, decir, hacer, y el —--
ser educador. Su conocimiento sobre los aspectos de la se-
xualidad, sus exopresiones verbal~s, su forma de comportar-
se con hombres y mujeres ¥y 1a autoaceptacién positiva.

C. ROL Y FUNCIONES DEL EDUCADOR

- Aclarar las dudas gue surjan.

- Sistematizar e integrar las aportaciones de los partici-
pantes dentro del tema ¥y los objetivos de la sesién.

— Voderar 1la discusién de tal manera gque se mantenga el te
ra de la sesién como eje princionl. .

- la comunicacién entre el adnemdor sexual y los alumnos -
debe ser un didlogo abierto.

- ®1 orientador debe manifestar interés por lo aque ocuieren
decir los demas.

- Libertad de exvpresiodn.

- Hay que buscar opiniones ovuestas como parte del proceso
de esclarecimiento.

- Que cada alumno asuma la responsabilidad de sus propies
ideas.

— Es necesario que los problemas personales sean vistos co
mo asuntos que opueden influir en todo el grupo para que
este mismo desarrolle mecanismos de control.

- Si el grupo reacciona a sus propias necesidades y metas
cambientes serd capaz de distribuir funciones y papeles,
de trabajar en equipo o en copunto (interdependiente)

El grupo vercibe fdeilmente cuando el conductor
es honesto consigo mismo y sincero con los deméds.

Cuando es asi los participantes se sienten esti
mulados a manifestar con libertad y veracidad lo que saben
y piensan.

Si por el contrario existen incongruencias en--
tre el contenido manifiesto del tema y la ideologia perso-
nal del educador, ésta se percibe vor las actitudes, ges--
tos, bromas, omisiones, lavsus verbales, atencién segecti-
va a ciertas opiniones. Esta falta de rectitud siembra des

confianga en el gruno; se distorsiona la informacidn y se
Tt



obstaculiza el logro de los objetivos.
D, LOS PADRES SON LOS PRIMEROS EDUCADORES
SEXUALES

Concientes o no de su papel, los padres de familia
son los educadores sexuales por excelencia;

Su trato directoicon el hijo desde los primeros mo
mentos de su existencia, le permiten hacer los cimientos y -
estructuras sobre los cuales el bebé apoya sus rasgos de per
sonalidad, y define mds tarde sus valores bdsicos, sus for--
mas de amar y sentir, sus pautas de comportamiento.

la situacién socioeconémica de la familia define
concretamente B informacién, los valores y las actitudes que
le corresponde transmitir.

En los estratos mds bajos se observa la fomenta--
cibn de valores de autoridad, las actitudes de sumisidén y -
subordinacién para preparar a los hijos en sus futuraes pa-
peles de peones, albafitiles, estibadores, obreros o emvlea--~
dos; las actitudes de dependenc de las hijas con respecto
a los varones del hogar para que esten preparadas en sus pa
peles de amas de casa, sirvientas, obreras, y en el mejor
de los casos cursan carreras cortas gue aumentan oronto el
ingreso familiar.

En los diferentes estratos sociales, el control --
de los impulsos sexuales responde a rangos de edad diferen--
tes para varén o mujer.

£1 modelo de hombre y de mujer oue representan los
padres, el tipo de relacién que como vareja muestran, las ac
titudes de resignacidén o de lucha en el hogar y en el traba-
jo aueda manifiesto como ejemvlo para los hijos.

lo cual comnlica el papel de educador sexual de --
los padres al auerer hacer de los hijos lo que no han logra-
do ser los mismos padres.

Los padres como educadores concientes y formales
tienen serias limitaciones, por su vapel definidor de la --
formacién de los valores de sus hijos; ayudarlos a plantear
su propis vida, a esclarecer los valores personales y a ha-
cer correspondientes sus comportamientos diarios para poder
los fomentar en sus hijos.

Ios padres determinan en onrimera instancia la es-—-
tructura moral de los hijos, las acciones que vnermiten a ca-
da nuevo ser tener una pauta de commortamiento bdsica y ne--
cesaria nare sobrevivir y desarroliarse.
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Todos los mensajes que el hijo recibe: medios ma--
sivos, escuela, religién, etc. estardn siemore subordinados
a esa primera estructura ética formada en el seno familiar.

La coherencia entre valores, acciones, sefialamien=
tos de los padres, combinados con ciertas reglas limitantes,
es el respeto a la vida del hijo.

E. EL VAESTRO DE GRUPO TAWBIEN DEBE SER EDUCADOR
SEXUAL

El profesor tiene un papel preponderante como edu-
cador sexual, un oapel de lider y de modelo de vida para sus
alumos. UNa comparacidén entre lo que representan sus padres
y ese otro adulto que le sefiala camifos y le establece.limi-
tes, es decir, unos segundos padres.

El alumno se identifica con sus maestros, entre o-
tras cosas pproue mds o menos pertenecén ambos al mismo esi¥
trato socioeconémico, el vrofesor es el mejor conocedor de
sus pupilos al vertenecer a su mismo grupno social y sobre to
do al enferentar a diario la realidad que el educando lleva
sobre si al aula.

Es indispensable generalizar las pautas de accidn
y establecer normas de educacién sexual en cada plantel, e -
institucionaligar los canales de comunicacidén con los padres
de familia.

E1 profesor es el encargado de incorporar los assg-
pectos genitales y reproductivos, es €1 quien mejor puede --
graduar y adecuar esos conocimientos, apoyédndose en los tex-~
tos y orogramas actuales, complementdndolos y adaptdndolos a
sus propias necesidades y ambiente.

Al profesor corresponde analizar los valores y las
contradicciones sexusles y sociales mediante las cuales el -
educando seri el agente potencial de cambio.

Los nroductores de medios madivos ejercen también
el papel de educador sexual y son agentes de cambio de la se
xualidad de los receptorqs.

Los mensajes de los medios masivos refuerzan y re-
fllejan la situacidén de la sexualidad en 1a sociedad, su efeg
to es detonante de comportamientos sobre todo en los grupos
de jovenes gue estan entrando al proceso de modernizacién.

Mensa jes aque provienen de los gruwos internos de
poder fundamentalmente controlados por paises de los cuaies
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dependemos econdmicamente.

Por lo general la accidén se centra en ciertas cua-
lidades del mensaje que se ofrece vpor ?.¥., -una historieta,
radio.

Es obvio que no se vuede competir con esta clase
de programas, DPero un educador sexual hdbil optimiza sus --
acciones al aprovechar esos vrogramas.facéendo gue el recep-
tor tome conciencia de que en los medios masivos hay contra-
dicciones en los mensajess
1.- Dbservar el conjunto de intereses que hay detrds de esos

mensa jese.
2.~ Comparar el tipo de vida que se refleja en los medios —-
con el propio.

Hay que ensefiar al usuario a criticar y tomar deci
ciones de lo gue estan observando. Dar relevancia a datos -—-
reales gue no aparecen en 1o0sS medios.

P. CONCLUSIONES

Los estratos sociales y los sistemas educacionales
son el marco de la educacidén sexual.

Y las desigualdades entre los sexos reflejan la si
tuacién particularmente desventajosa de la mujer.

Para gue la educacién sexual tenga impacto en la -
sociedrd tiene aue extenderse hacia todas las instituciones
v coordinarse con otro orograma. Crear un agente de cambio
estructural de las desigualdades sociales. Descubriendo las
necesidndes comunes y pasar de la refler¢idn a la accidn.

En 1la planeacién de nlanes y vrogramas de educa--
cién sexual debe haber un conjunto de acciones a realizar.
Ia importancia y el significado de la pedagogia de 1a sexua-
iidsd depende en #dltima instsncia de quien la use y pera aué
la use.

%.  OBJRT™IVOS FUNDAMENTALES DE
1A EDUCACION SEXUAL.

El concepto de objetivo de aorendizaje se define
en educscién como la formulacidn explicita y precisa de los
cambibs oue se esnera de los alumnos.

los obietivos, en la educacién sexual senalan pau-
tas pare 1la evaliuvacidn y ootimizacion de la actividad educa-~
tiva. 74



La base del uso de objetivos es gue el alummo los conozca, -
analice y redefina para que su provpia accién vaya dirigida -
hacia las metas aue el mismo se ha tragado.

El principio de planificacién determina los resul-
tados finales que se esperan al cabo de un largo periddo pa-
ra normar y organipar 1la determinacidén de objetivos genera—-—
les, especificos y de acuerdo con ellos las actividades y re
cursos que permitan alcan-arlos.

Los objetivos generales estan integrados por un --
conjunto de enunciados que representan los comportamientos y
los contenidos a los que se pretende llegar como resultado -
del proceso ensefianza-aprendizaje.

1a secuencia que se re~romienda para el proceso no
es necesariamente la miAs adecuada en todas las circunstan--
cias.

Los objetivos generales representan la superestruc
tura del programa, en sus enauciados queda sefialado el pro--
yecto para formar al hombre y a2 la sociedad ideal, y si el -
sentido es educar para la sociedad que existe, o educar para
cambiarla.

Los conceptos incluidos en los objetivos generales
sintetizan 1la informacién obtenida, con términos precisos, e
incluven un comportamiento.

H. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Son un desglose de los objetivos generales en 1los
cuales se va planteando que deben saber y hacer los educande
dos. Ejemplos :

1. UNIDAD TEMATICA

Identificara la dimensién

RO ngeral real de 1la sexualidad.

Nivel de desglose Sg integrard como Distinguird los
miembro activo en conceptos de se
el taller de educ. X0 y sexualidad
sexual.
Objetivos Conocerd al Tendré el primer
Especificos gruvno de -- contacto con el
compafieros. teman. de sexuali
dad
Concientizard su Comparard su Distinguird los Definird 1la
idea sobre sex. idea de seX. conceptos de sexo sexualidad
con la de los _Vv sexualidad con los par-

narticipantes7 ’ ticipantes.



Una ver definidos y delimitados los objetivos espe
cifiicos se hace necesario agruparlos, seleccionando a ague—-
lios objetivos susceptibles de sintetigarse en unidades aque
faciliten la estructuracién del programa, la organisacién y
ddministraciéon de los recursos. Lo imvortante es obtener uni
dades educativas aque facilitan el proceso de estructuracién
ddl programa por ejemplo: A partir de 3 objetivos especificos
se agruvan en una unidad educative.

2. UNIDAD EDUCATI/A (2%

-

ReconocerZ las difersncias
v =eme janzas entre el con- LA
cepto de sexualidad oréhis

*

X SZXUALIDAD
vanico, el concevnto preva- :
leciente en la Colonia vy s
1:q c nse Ei i ;oactualéq CHSIEDRAS It
el e ol ¥uXICO
Objetivo:Cono-

Conocera la evolucidén que- cerd al p
ha tenido 1a familia en el & -
aspectos de la

transcurso de la Historia . ?
_ sexualidad en -
de México.

1la Historia de
México.

Comprenderd la forma como
han evolucionado los ro---
les sexuales a través de -
la Historiz de Véxico. -

ARZA.- Agruvacidén de objetivos de estructura légica de la -
VATHRIAdisciplina.

0
CURSO

FODULOS .~Agrupacién de objetivos basados en problemas, proce
sos o actividades gue tienen relscidén con diversas --
discivlinas.

Una vez agrupnadas las materias, areas o médulos se
estructura el programa.

la estructuracidn del Programa es la indicacidn de
la secuencia y relacién oue tienen todos los objetivos esve-
cificos para permitir el logro de los objetivos generales.

TN A o0 TAucacidn y Sexualidad. pazl110
' J Z
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I. EDUCACION SEXUAL EN
LA ESCUELA PRIMARIA

Es funcién de la Escuela Primaria, en todos sus ni-
veles, proveer al nifio de todos los conocimientos y activida-
des gque coadyuven a tener una perspectiva de actitudes positi
vas y responsables hacia la gexualidad, al mismo tiempo que -
cimenta bases firmea que le permitan tener sus propias deci--
sicnes y planear su vida privada en forma sensata.

Cuando los alumnos posean una adecuada educacidén se
xual adquirida en el hogar, es deber de los profrs, de la es-
cuela fortalecerla y complementizrla.

En caso de gque 103 alumnos lleguen a la Primaria --
con una educacién sexual negativa o deficiente, es obligacién
de los profrs. de la escuela brindar orientacién g padres y -
alumnos para el bienestar gocial, particular y de la comunidad

Desafortunadamente la mayorfa de los profrs. no sa-
ben impartir educacibén sexual adecuadac ¥y ademds desconocen -
su aignificado, objetivos, metodologi{a etc. por lo cual se es
candalizan y rehuyen el temario. Ia solucidén a este problema
es: asistir a cursos, pldticas, conferencias dadas por espeex
cialistas; leer libros apropiados, ete. haciendo conciencia -
en el profr. de la importancia que implica una educacién inte
gral, actualizada para enfrentar los problemas cotidianos de
su vida futura.

Las autoridades escolares son las encargadas de con
cientizar a padres y maestros, apoydndogse en los libros de --
texto gratuitos y en una bibliografia al alcance de todos.
Respetando tradiciones familiares, creencias religiosas, nor-
mas y valores morales para gque el alumno llegue a la propia -
autonomia.

Parza gue la educacidén sexual de los nifios del futu~-
ro de México tenga sentido y sea relevante; estudiada y apli-
cada debe ser integrada en los Programas Generales de todos -
los niveles de educacién:

a) Paralela a la maduracién fisica, emocional e intelectual -
del alumno.
b) Informativa
c; Formativa
da) Asesorada por personal preparado
e) Estableciendo lazos de unién entre hogar y escuela
) 3
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J. TEMAS DE EDUCACION SEXUAL DE 1° a 69
@RADOS ER EDUCACION PRIMARIA

La educacién sexual en todos los grados debe ser im
partida en forma individual, respetuosa, progresiva, continua,
actizxa y completa de a cuerdo al grado que se atienda.

El ejemplo gue el profr. dé es bdsico.

No es recomendable entregar al nifio un libro con la:
informacién detallada, es mejor buscar un acercamiento afecti
vo entre los padres y el nifio, escuchar con atencién sus pid-—
ticas, establecer didlogos, escuchar sus opiniones y dar res-
puegta a sus dudas.

1. TEMAS SUGERIDOS (3)

PRIMER GRADO:
En el 1libro de 1er grado de Ciencias Naturales se -
sugieren actividades para que el alumno realice una serie de
observaciones que propicien el didlogo alumno-maestro acerca
del origen de los seres vivos:
- Maravilloso origen de una nueva vida

— Nacimiento de un ser humano
- Explicaciones relativas al nacimiento de los nifios, dentro
de un marco familiar de amor y responsabilidad.

Paternidad responsable (formacidn, actitudes positivas)
Sexo Femenino
"Sexo Masculino

Derechos y obligaciones de cada uno de los miembros de la -
familia,

Cada miembro de la familia debe cuidar del bienestar de los
otros miembros .

Todas las personas tienen derecho a la privacia
Organizacidn del trabajo, reereacién y descanso del nifio de
ter. afio.

Nombres apropiados de cada una de las partes del cuerpo
Precauciones que se deben tomar con personas gque desean in-
vitar a los nirios a lugares solitarios

Participacién de problemas desagradables del nifio a perso--
nas de su confianza.

i

(3JTom~do del Tibro de Anamely slonrey, El Educador y la Sexuzli

423 Fumana. pag.73 78
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2. TEMAS DE SEGURDO Y TERCER GRADOS (4)

En esta etapa es conveniente que con la ayuda del -’

maestro los alumnos lleguen a conclusiones ¥y desarrollen acti
tudes y conceptos.

A esta edad los nifios estan interesados en todo lo

que les rodea, ¥y cbémo ese todo los afecta a elloss

Reproduccién del ser humano

Reproduccién de los animales

Reproduccién de los ¥egetales

Crecimiento de los seres vivos

Crecimiento y desarrollo del ser humano

Diferencias entre nifias y nifios

Peso y estatura de nifios que cursan 2° o 3% grados

Conoce tu propio cuerpo. ;,Cémo eres +4? Como cuidar tu cuer

pPo.

Desarrcllo de actitudes:

Te
2.

10.

1.
12.

Aceptacibn de si mismo )
Papel que debe desempefiar cada miembro de la familia.
Motivar nutricidn apropiada para temer un desarrollo normal
Deseo de una buena presentacién personal
Uso de ropa cédmoda y limpia
Respeto a sf mismo y a los demds
Respeto hacia los sexos
Ampliar circulo de am:stades
Apreciacidén de la igualdad de derechos ¥y oportunidades pa-
ra ambos sSexos.
Contribucién a realizar tareas que cadyuven a la buena mar
cha de las relaciones familiares
Destierro y rechazo hacia el machismo
Observacién y conocimiento de los roles masculino y femeni
no.

Las actividades que se sugieren en los Libros de %-

Texto Gratuitos de 2° y ler grados, tambien son muy educati--
vas. Por ejemplo aquellas en gue se encomienda a los nifios la
germinacién, cuidado y desarrollo de plantitas etc. i

(4
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3. TEMAS DE CUARTO GRADO (5)

Se pretende que el alupno adquiera una mayor compren
sién -Hacia s{ mismo, la vida familiar y la reproduccidn. :
Los nifios de esta edad sienten curiosidad hacia todo
1o que les rodea y guieren obtener respuestas espec{ficas para
sus preguntas,
Se tratardn de formar en €1 las siguientes actitudes:
- Investigacién y conocimiento de la propia herencia familiar
- Reconocimiento de la influencia que tienen los factores here
ditarios y ambientales, en el crecimiento y en el desarrollo.
- Aceptacidén del propio crecimiento y desarrolio
— Deseo de ocupar el tiempo libre, en actividades constructi--—
vas, con la participacién de todos los miembros de la familia
- iz célula
- La herencia
- La Fecundacidén
- Sistema Nervioso
Investigacién sobre el crecimiento de un bebé
Investigacidén sobre el crecimiento de un cachorrito
Enfermedades
Aparato Circulatorio
Aparato Digestivo
Aparato Sexual y Reproductor
Aseo
- Arbol genealbgico con fotos
- Apreciacién del valor que producen los pasatiempos sanos
- Deseo de seleccionar actividades propias que lo mantengan --
ocupado aunque este solo
- Deseo de ser amigable y cortés
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4., TEMAS DE QUINTO Y SEXTO GRADO

Continuar con la secuencia de reproduccién, crecimien
t0 y desarrollo humano.

Demostrar que la pldtica de temas de educacidn sexuzl
se puede, y debe, establecer entre padres e hijos; alumnos y --
maestros; maestros y padres.

Los alumnos de estos grados, ya estdn sufriendo cam—-
hios corporales y se sienten inquietos por lo que les esatd suce
diendo, su caracter tambidén sufre alteraciones a nivel emocio=-
nal.

Empieza a tomar en cuenta, m4s la opinifn de sus com-
pafieros que la de cualguier otra persona.

TEMAS:

Detalles dé& los cambios durante el crecimiento, el de
garrollo embrionario y el papel de los padres en la reproduc --
cidn dentro del marco de la unidad familiar.

Acto sexual

Concepcidn

Embarazo

Nacimiento

Ovulos

Espermatozoides

Partos miltiples

Cesdrea

Defectos congénitos

Lactancia

Aborto

Herencia

Determinacién del sexo del bebé

Esterilidad

Homosexualidad

Pornografia

Prostitucidn

Enfermedades Venéreas

Organos reproductores masculinos y femeninos

Menstruacidn

Virginidad

Aseo Personal

Planificacién familiar y anticoncepcidn

)

Los Libros de Texto de Ciencias Naturales contienen los siguien
tes temas: i

Nuestro cuerpo

La célula

Cémo nos desarrollamos
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K. TECNICAS DE EDUCACION SEXUAL
CATIGORIZACION DE THCNICAS PARA LA EDUCAGCION SEXUAL.
CLASIFICACTION

-Técnicas para transmitir informacién.

~Técnicas para analizar, valorar y enfrentar situaciones.
-Técnicas para vprovniciar la reflexién npersonal.

-Téenicas vivenciales.

-Técnicas decodificadoras.

-Técn icas de ensayo.

-Téenicas de evaluscion.

1. TECNICAS PARA TRANSMITIR INFORMACION

La exvposicién y la lectura individual o comentada.

Estas técnicas permiten transmitir informacidn en
forma rdpida y hacen vosible conocer y comorender diferenteg
tipo de informacién. Son apropiadas para oue el educando —-
cuestione, exvrese sus opniniones, dé ejemplos, aporte expe-
riencias, profundice, y en algunas ocasiones reafirma o co-
rrige informacién.

MATERIALER AUXILIARES BN S3TAS THCNICAS:

Tlustraciones
Escuenas

Hojas de Rotafolio

Dibujos

Fotografias

Diavositivas

Audiovisuales

Peliculas

Nocumentales

Todos estos materiales agregan elementos visuales
a2 1la informacién suditiva y favorecen la retencidén, ubica--
cién de las partes en el todo, la globaligacién, 1la agrupa-
cidén v la integrscién de datos.

Ias lecturas pueden ir acomnafiadas de ilustracio—-
nes, ademds da euiss de estudio, oue vresenten objetivos, --
nresuntas o reactivos, ejercicios, mutoevaluaciones en los
gue nuede descrnsar 1la transtisién de inform=cidn.
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Los temas a tratar con estas técnicas sobre todo -
es 1o que se refiere a la transmisién de informacién bidlé--
gica, fisiolégica, datos histéricos, demogrdfiicos, etc.

2, TECNICAS PARA ANALIZAR, VALORAR
Y CLARIFICAR SITUACIONES.

En la educacidén sexual vomo en muchas otras matewd
rias hay que tratar una serie de contenidos que mds gue una
informacién requiere que el educando tome conciencia enfren-
tdndose a la realidad, opine, defina situaciones y el papel
que asumird frente a ellos como persona y como parte de de-
terminado.rgrupo social.

En esta categoria quedan incluidas las técnicas ba
sadas en el intercambio verbal y reflexién grupal.
DISCUSION.- A partir de un vlanteamiento, una opinidén etec. -

ce favorece el intercambio de puntos de vista y
puede organizarse en diferentes modalidades.

MESA REDONDA.-Cada quien vpide su turno de hablar.

PANEL./ Un grupo de representantes expone al grupo to-
tal sus planteamientos, después =4 abre la dis
cusién al grupo.

DEBATE.- Dadas dos posiciones opuestas se centran las -
aportaciones y se piden fundamentaciones a fa-
vor y en contra del argumento.

CORRILILOS .- Se distrdiabuyen las discusiones en eguipo de 3
a 8 y s6lo las conclusiones se tratan a nivel
del grupo total.

DISCUSION PLENARTA.- Ihtercambio entre todos por é6rden de ——
participacivn, entre otras.

3. TECNICAS PARA PROPICIAR LA REFLEXION PZRSONAL

En esta clasificacidén quedan agrupadas las activi-
dades gue pretenden que el particivante haga un examen de su
situacidén personal.

Una técnica muy, utilizada en el aspecto sexual es
1a llamada "PARTIR D5 LA IMAGEN DEL OTRQ@", consiste en vpedir
a cada persona que vplasme un dibujo con la imagen cue tiene
sobre sexuaslidad y 14 muestee a los compatieros, y cada guien
conocerd asi la imdgen que tienen los otros.

AUTOIMAGEN.—-Es 4til para que cada persona tome conciencia de
su imagen corporal y sea capaz de expresarla en un dibujo.
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Lluvia de Ideas.- Propicia la reflexién y sobre todo 1la crea
tividad de un grupo, consiste en expresar todo lo cue viene
a la mente acerca de un tema dado. Se revisa todo lo anotado
Yy se trata de relacionar y formar un todo nuevo.
VENTAJAS Y DESVENTAJAS

Ayuda a tomar una posicién, asf{ como técnicas que
impliguen la reflexidén sobre actitudes Yy valoraciones gque -~
estdn detrds de ellas.

4. TECNICAS VIVENCIALES

Muchos contenidos educativos sexuales exigen un ——
cambio de conducta y para ello se necesita que la persona ex
perimente determinada situacidén. Para esto hay que dramatizar
situaciones problemdticas.

SOCIODRAMA .~ PAPELES ADSCRITOS FORMAL o informalmente. Los -
participantes deben actuar sin inhibiciones al-
guna situacién social que ya se ha discutido --
vor anticipado. Ejemplo:

"RELACIONES FAMILIARES"™

Se describe 1la situaciénc se distribuyen los pa
peles y se guia segun los objetivos.Los demds -
miembros del grupo pueden hacer observaciones
controladas para que se enriquezca la discusién
posterior.

ROLLI-PLAYING.-Es una técnica similar a la anterior, consiste
en representar papeles definidos, permite expe-
rimentar situaciones concretas y hacer analisis
de conductas estereotipadas. El momento de su =
realizacién y el interrogatorio que se haga al
final son esenciales para el éxito de esta téc=
nica.

5. TECNICAS DECODIFICADORAS

Son utilizadas cuando se quiere obtener la vision
aue tiene el gruno acerca de algin vroblema o SLtuac10n.

Wediente una palabrma generadora o una imagen se sa
ca al gruvo todo su sentir y sus ideas respecto al nroblema
vlanteado. Motivando con wvreguntas sencilias la discusién --
grupal. 81 paterial a utilizar y oue ouede descubrir ele--
ment¥os de su realidad es desde: fotonovelas, fotografias,pos
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ters, revistas, anuncios publicitarios, peridédico y cualguier
otro material que pudiera surgir.

6. TECNICAS DE ENSAYO

Son las que se realizan con la finalidad de que los
participantes se enfrenten a una situacién similar a la que
se encontrardn en su labor cotidiana de educacién sexual.

A manera de ensayo los conocimientos vistos en el
curso se aplicaridn.

ANALISIS DE CASOS.- En esta técnica se presenta una situacién
para que el grupo, en forma individual o por equipo
haga un analisis de los hechos y proponga la solu--
cién adecuada al caso.

Materiales que se pueden utilizars

Historietas o mejor aun casos elaborados por los -

mismos participantes.

Posteriormente se analiza con el grupo qué tan ade
cusda fue la orientacién y se van puntualizando los aspectos
fundamentales de la orientacidn sexual.

Al ejemplificar las situaciones resulta mds proba-
ble la integracidn de la educacién sexual a su actividad dia-
ria.

7. TECNICAS DE EVALUACION

La evaluacién es inherente al proceso enseflanza- -
aprendizaje por este motivo la evaluacidn es continua y medu
lar de todo el proceso. Al finalizar un tema, una unidad, o
al fin del dfa es posible aplicar técnicas de evaluacién.

Son muchas las téenicas gue sirven para evaluar: -
desde comentarios abiertos, individuales o por equipos hasta
1a colocacidén de un buzdn de pregunias en gue los participan
tes plasman sus dudas u opiniones y los propios alumnos opi-
nan y retoman.

'

8, TECNICA DEL BALON

Consiste en formar dos partidos, elaborar pregun--
tas y pegarlas en un baldén. Se avienta y al cacharlo se res-
ponde la pregunta que queda a la vista, 8i acierta se anota
un punto, finalmente sa suma la puntuacién de cada equipo.
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9. ANALISIS DE FUERZAS

Es una técnica que se puede usar al final de un te
may una unidad etc. consiste en dividir al grupo en 2, una -
parte analiza todos los aspectos positivos que tuvo el tema,
la Unidad etc. y la otra parte analiza todos los aspectos ne
gativos de dicho tema. Finalmente se ve que lado pesa mis y

se extraen las sugerencias y conclusiones para otros eventos.

L. PROGRANA

En los programas de educacién sexual es imprescindible
que el conductor tenga una actitud critica y abierta en materia
sexual.

8i el profesor Aa analizado y cuestionado su posicién
ante la problemftica sexual, serd capaz de propiciar en log 22—
alumnos una discusién abierta y constructiva. Podrd contribuir
a la reestructuracién de los valores y actitudes sexuales del —
grupo. _

La ausencia de autocritica podria provocar alianzas
y conflictos intergrupales que le hagan imposible cumplir su ra
pel de educador. X

Bl Ienguaje del educador dele adecuarse al grupo que
atiende. Durinte 1a exposicidn dsbe estar pendiente de signos -
de incomprensidén: Expresiones faciales, di logos particularas,
movimientos negztivos dez cabeza etec.

Aiemgﬁ es necesario que el grupo comparta metas comi--
nes; fomentar la participaecién y qusz esa participacidn sez volun
taria.

La personalidad del profesor influye d= maners decisi-
va tanto en la dindmica del grupo como en el cumplimiento de los
objetivos.

Particularmente el educador sexual debe de tener:

Seguridad ante el grupo

Solidez de conocimientos

Mexinilidad

Manejo del tiempo en forma dindmica (tiempo segin ni--
vel académico grupal)
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M. RECURSOS DIDACTICOS PARA LA EDUCACION SEXUAL

1a aplicacidén de Métodos y Medios es el camino pa-
ra aleanzar los objetivos especificos.

las técnicas y los materiales son herramientas o
recursos que constituyeh la motivacién ante los cuales reac-—
cionan los educandos.

Son muy variados y su eficacia depende principal--
mente de la preparaciém y estilo del educador sexual, de 1la
forma como se utilicen y de los objetivos que se persigan.

Fl educador sexual debe buscar técnicas con el fin
de facilitar la productividad del grupo y llegar a desicio--
nes comunes.

TECNICA.- BEs el confunto de experiencias de enseflanza-apren
dizaje que facilita el logro de los objetivos.

MATERTAL

DIDACTICO.-Complemento que estimula la asimilacién y reten--
cién del aprendizaje. Motiva y enfoca 1la atencién
del educando, fomenta la participacién, amplia el
marco de referencia.

Para seleccionar las técnicas y los materiales di-
ddcticos hay que tomar en cuents dos elementoss
1.— Para elaborar, celeccionar y combinar con éxito los mate
riales diddcticos se sugieren los siguientes criterios -
bdsicos:

-Los objetivos de ensefianza-aprendizaje.

-la edad y etapa vital.

~-la conformacidén del grupo.

-E1 contexto en gue se desarrolla.

2.,— Para seleccionar las técnicas y los materiales diddcticos
se deben tomar en cuenta dos elementos principalmentes

a)El comportamiento .

b)El contenido. -

La sexualidad esta en orocesc de exploracién, de
experipentacién e inbestigacién de campo. Debido a ello en =
1a actualidad né estan claramente definidas las relaciones -
funcionales entre las diversas variables que afectan a los -
fenémenos sexuales, y menos atn de las manifestaciones sexua
les de los mexicanos. 87



CONCLUSIONES

En la escuela el maestro se encarzard de trazarse un
programa de accidn de acuerdo al grado que atiende, e invitars
a sus alumnos para que por medio de pl4ticas enteren a sus pa-
dres de los diferentes temas tratados en 1a clase de Ciencias -
Naturales, mostrdndoles los resimenes, dibujos, esquemas, li=-.
bros, l4minas o folletos empleados, asi{ como las conclusiones -
respectivas,

Considero que el modo mds apropiado de elaborar y tra
tar un tema de educacidn sexual, es intercaldndolo entre las ==
clases de higiene mental o entre las lecciones acerca de otros
aparatos del cuerpo humano, como el aparato digestivo, el apara
to respiratorio etc. tal y como debe ser, de una forma totalmen
te natural, as{ nadie sentird gque este tema de la sexualidad es
furtivo, prohibitivo o amenazador. Posieriormente se invitari a
los alumnos a hacer las preguntas que les inguieten, las cudles
serdin respondidas a su propio nivel y capacidad de entendimien-
to,

Los padres deben estar enterados de gue la orienta-—-
cidn sexual se hace juntamente con principios morales bdsicos
que implican verdades, y respeto al préjimo, ensefidndo a los ni
1ios a tomar decisiones responsables.

Nuestros objetivos principales al impartir educadidn
¥ orientacidn sexual son para gue los nifios en su vida futura
prevengan problemas como: el matrimonio precoz, 1 aborto, el -
divoreio, las madpes solteras, la pornogrzfia, 1a homosexuali--
dad, las desviurciones sexuales, la explosidn denogrdifica, las -
enfermedudes vensieas, por supuesto, todo 2 nivel d=1 grado es-—
colar gue cursa el educando. Al no ignorar las czusas de estos
probleiwas, los nifios se irdn haciendo conscientes de la necesi-
dad de responder con responsabilidzd, ante si mismos.

Los padrss y los gasstros compartimos la responsabili
2a2d de 1u futura vida s2xual de nuestros ninos, ya qve en el ho
sar couo se dijo anteriormente, inconscientemente, se guiera o
no, el nifio esta asimilando educacidn sexuz2l y estd adgquiriendo
actitndes hacia 21 sexo demde el priwer diz gque 1legd a2l mundo.

Por es0 no es suficiente con una hermosa educacidn —-
sexual dada por el maestro. Los nifios en el hogar por medio del
inconciente se forpmardn 12 muyorisz Ae sus actitudes y patrores
wositivons fivos hacla el s2x0, basudos en el comporiamien
to, disci 2to ¥y 2nor gque absarvan entrs sus padres ¥y
e nijos,

oyl no

1 2 2n infor—-
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nal en el contexto del sexoO.

2.-Eliminar temores y ansiedades relacionados con el
desarrollo y el ajuste sexuales del individuwo.

3, -Fomentar actitudds objetivas ¥y comprensivas respec
to de todas las diversas manifestaciones del sexo en el indivi-
duo y en quienes lo rodean.

4 .,~Proporcionar al individuo conocimientos acerca de
sus relaciones con los miembros de ambos sexos y ayudarlo a en-—
tender sus obligaciones y responsabilidades para con los demds.

5,-BEnsefiar a valorar la segur2 satisfaccidn que las -
gsanpas relaciones humanas oueden producir en el individuo y en
la vida familiar.

6.-Demostrar que es necesario contar con los valores
morales gue proporcionan bases racionales para la toma de deci-
siones.

7.-Impartir suficientes conocimientos acerca de los -
usos incorrectos y aberraciones del sexo como para que el indi-
viduo pueda protegerse de ser usado y de las lesiones a su sa==
lud fisica y mental.

8. -Tnducir a trabajar por la construccién de una so--
ciedad libre de males como 1la prostitucién, los nacimientos ile
gitimos, las leyes sexuales arcaicas, los temores irracionales
al sexo y la explotacidn sexual.

9.-Estimalar la comprensién y el acondicionamiento ne
cesarios para gque cada individuo pueda utilizar su sexvalidad -
eficaz y creativamente en sus diversos roles; por ejemplo: como
ebnyuge, como padre, ccmo miembro de la comunidad y como ciuda-
dano.

Bs responsabilidad de los padres inculcar en los ni=
fios desde pequefios principios ¥y valores morales acerca del se-
X0

Procurando evitar actitudes negativas hacia la sexua-
1idad en los primeros atios del nifio pues estos son los mis im——
portantes en su formacién.

. Analizando mutuamente sus propios valores sexuales —-—
los padres eligirdn los gue sean més 1l8gicos, recomendables, —-
justificables y que tengan fundamentos sociales, y una vez esta
Llecida su escala de valores debe ser consistente y firme sin -
puntos contradictorios para poder lograr buenos resultados.

Posteriormente los nifios encontraran a su paso puntos
de vista antagbnicos y con la necesidad de tomar muchas decisio
nes en materia sexual; si el nifio ha sido entrenado desde su --
mds tiernsz infanciz en el proceso de hacer decisiones morales
basdndose en reglas fundamentadas serd un individuvuo seguro de -
sl mismo y neo dndard en adoptar las soluciones adecuadas.

Explicar al infznte gue la mayoria de las reglas gque
se imparten en el hogar estan cimentadas en la experiencia y -
sabiduria numanas, por ejemplo: Las consecuencias del adulte--
rio, la prchibicién del incsste, el fracaso del matclimonio pre-
coz etco
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IV. TA ACTITUD Y COLABORACION DE LOS PADRES ANTE
TA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA PRIMARTA

A, T0S PADRES IMPARTEN EDUCACION SEXUAL A 3US HIJOS
DESDE QUE NACEN

La. primera educacién sexual gue reciben los hijos des-
de gque nacen, la proporcionan los padres,conciente o inconciente
mente y dentro del hogar. -

I.6s hiflos de todos los tiempos siempre necesitardn una
sonrisa de afecto, una palabra de apoyo y comprensidn, eso es lo
m{s importante para ellos en sus primeros afios de vida. Los pa--
dres deben concientizarse acerca de esto y de que el ejemplo que.
les den serd el comportamiento ipitado por ellos, ése es el me==
jor método de ensefianza porque "Hay que predicar con el egemplo"

Proctrese la comunicacidén con los hijos tratdndo de —-
darles confianza para que hablen de sus ilusiones, sus problemas,
sus planes, sus €xitos, sus dudas, sus dificultades. dmpenénﬂose
los padres en ser amizos de los hijos, y desde su infancia seran
sus mejores confldtntes y compafieros.

Cuidando sus gastos, sus salidas, sus amistades y cuan
do pregunten sobre sexo no darles vueltas ni largas al asunto vy
mucho menos castigarlos o regaflarlos porque a la larga serd en -
perjuicio de los hijos y los padres.

Que los padres inviten a los hijos a adquirir buenos -
hdvitos, con mucha discrecidn, es decir, alabando sus exitos en
cuﬂlq;ler deporte que practiquen, o bien, ltevédndolos a a que —-
part icipen en algin guego sano que les guste, para liberar ten--
siones y ampliar su circulojteniendo conversaclones amenas diarzi
riamente, participando en sus problemas, respetando sus pequeflas
personalidades, compartiendo las responsabilidides de las tareas
¥ aprovechamiento escolzares; en fin, tratar de crearse ¥ ambien-
tarse hacia una vida sana y de convivencia entre padres e hijos.

Los pz2dres son los indicados para dar seguridad y con-—
fianza en sf mismos 2 los pequefios porque su labor no consiste -
exclusivamente en procrearlos, darles de comer y vestirlos. 3i -
los padres dan mds importancia a sus hijos que a las cosas mate-
riales su vid= es mis feliz.

Cuando los p2dres abandonan moralmente a los hijos, —-
los compafieros o amigos de los chicos se cc¢onvierten en sus guf-
as y consejeros influyendo en poco tiempo tiempo y con mejor efi
caciz gue los pzdres gque los han criado y han vivido con ellos -
desde gue nacieron.

Los niflos sélo consultan a qulenes les inspiran con+=z=
fianza,y los padres son los mds indicados para gozar de ese pri-
v110310.

La forma en que se comporten los conyuges emocionzl y
f{sicamente, es decir, el =zmor, respeto, satisfaccidn y fellol——
dz2d mutua de los esposos se refleja en el comportamiento de los
hijos y es parte importante de la educacidn sexual inconciente -
gue se estd transwitiendo.

sencldlmente la conducta sexual nace del aprecio que
ge siente hacia si mismo y de cdémo se percibe el mundo que le ro
dez, por lo tainto, se recite a sentimientos Yy rasgos de la erqo
nalidad obtenideos desde ‘el momento del nacimiento.



B. LOS PADRES RESPONSABLES

La mejor manera de orientar sexualmente a los nifios -
es trabajando en equipo padres y maestros, a la vez, los padres
pueden participar asistiendo a reuniones espec{ficas en su Colo
nia para que se vayan deshmhibiendo y para que adquieran préctz
ca hablando ante otros adultos sobre problemas sexuales o now--
brando adecuadamente los Srganos del aparato reproductor mascu-—
lino y femenino; de esta manera comprobardn gue dominan perfec—
taménte sus emociones y que pueden tratar el tema sin ninguna -
clagsd de exaltacidén. E1 padre y la madre tienen ante todo la o-
bligacién de dar informacién (fig.4)y un ejemplo correcto a sus
nifios, pues no tendrdn el derecho de exigirles que sean mejores
gue el mg
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C. DELITOS SEXUALES CONTRA MENORES

A esta desviacidn sexual se le conoce con el nombre
de Pedofilia, vocablo griego que significa "amor por los ni -
fHos" o necesidad de realizar actos sexuales con los nifios.

Comunmente se tiene 12 errénea idea de que las per-
sonas que cometen estos actos son déhiles mentales, impoten--
tes o viejos.

Se supone gque primeramente son segzuidos por un hom-
bre extralio quien ataca con lujo de violencia y usa sexualmen
te al infante, asesindndolo finalmente. Nada mds equivocado,
en realidad la mayorfa de estos atentados pasan inadvertidos;
lo gue suceds es que cuando se comete algln asesinato se le -
da demasiada publicidad.

En realidad los atentados sexuales que se cometen -
con nifios consisten la mayorfa de las veces en: mirar,exhibir
0 tocar. Un coito verdadero acompafiado de violencia es muy Do
co comin cou nifios, y cuando se realiza se asocia con ciertas
perturbaciones mentales del victimario.

Segin estudios recientes 12 atraccidn sexual hacia
nifios ocurre en personas de las siguientes edades y caracte—-—
risticas:

Adolescencias

Son personas gue se han retrasado en su desarrollo
psicosexual, por lo tanto no son capaces de ajustarse a chi--
cas de su edad.cronolégica y optan por desahogar sus necesida
des fisiolézicas con criaturas menores que ellos,.

La década de los 30as.

Son hombres que han fracasado en sus relaciones --
psicosexuales con mujeres adultas, debido a esto sufren regre
siones en las cuiles practican el amor inmaduro evadiéndose -
de las exigencias de un coito normal,

La década d= los 50as:

4 este grupo pertenecen las personas solitarias e =
impotentes que buscan amistad con nifios, gandndoselos por me-
dio de re:2los o dulces. Aprovechando esa "apistad" para ha--
cer presa fdeéll a los hifties y lebbordar ams malsanos impiisos

Dentro de estos hien definidos grupos existe otro -
conzlomerado :jue aungue minoritario, consuetudinariamente se
mete en esta clase de lios. _

Ha sido demostrado totalmente que por lo geneéral el
nifio (2) conoce 2l ofensor porque casi siempre es pariente, a
f:igo e 1s faailia, o vecino, gropiciando gue los hachos suce
den 2n 12 cwad de 12 vietima o en 12 del 4gresor; y muy oca—-—
sionalimente en jardines, lotes bhaldfes, cines u otros luzares.
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PREVENCION CONTRA ESTOS DELITOS

Dentro de la educacién sexual que se imparte al ni=
finudeben ir inclufdos aspectos en los cuales se brinda confian
za al niflo para que cuente a los padres cualquier cosa que le
sucede, as{ mismo, el nifio ¢a) debe estar conciente de que na*
die tiene porque invitarlo a"jugar" tocando sus genitales o —-
los de otra persona.

Aplicado al nivel de entendimiento de la criatura -
se le explicard gque algunas personas anormales gustan de tener
relaciones sexuales con nifios, puntualizando que si observan -
algin indicio al respecto o llegan a tener algin incidente lo
comuniquen a sus padres de inmediato,

Es conveniente gque los padres esten enterados de --
que los nifios que no reciben amor y orientacidn en sus hogares
son los mds proclives a caer en estas situaciones.

Este problema al igual que el de los exhibicionis--
tas tiende a que los ofensores reincidan constantemente resul-
tando muy dificil el control o curacién de éstos, ni adn acu--
diendo a expertos psicoterapeutas.

En contra de 1o que se pudiera pensar gran parte de
éstos ofensores se puede clasificar como normales, desde el ——
punto de vista intelectual, y los hay en cualquier nivel so. ==
cial; porque mds que débiles mentales son personas que necegi-
tan que se les ayude a adaptarse a la vida social adulta.
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D. EL PROBLEMA D3 LA HOMOSEXUALIDAD

Se entiende por homosexuwalidad las relaciones sexua-—
les declaradas que implican atraccién sexual y apego emocional
entre individuos de un mismo sSexo.

A las mujeres homosexuales se les conoce con el térmi
no de lesbianas.

Respecto 2 la excitacidén sexual encontramos cierta —-
graduacién que va desde las personas que sélo son sensibles an-
fe el sexo opuesto, (heterosexuszles)pasando por gran porcentzje
de sujetos gque son capaces de sentirse eréticamente atrafdas --
por personis de ambos sexos (bisexuales) llegando a guieres se
sienten astrafdos dniecamente por miembros de su propio sexo.

Actualmente la mayor parte de los especialistas en el
tema opinan que el homosexual no nace se hace, es decir, gue el
cambio del rol sexual del individuo es en todo momento el resul
tado acumulativo de su educacién y sus propias experiencias se-
xuales, las cuales predisponen al individuo a este tipo de con-
ducta.

Bl exceso de proteccidn y de dominio de la madre, las
burlas del padre o una imdzen pobre del mismo y ciertas compa--—
fifas pueden conducir al nifio por el camino equivocado, por lo -
tanto desempefian un papel importante el aprendizaje y las eir--
cunstancias.,

Ningin padre desea que alzuno de sus hijos sea homose
xual, pero muchcs los empujan inconcientemente hacia ese compor
tamiento.

£l nifio busca identificarse con miembros de su mismo
sexo, el exceso de proteccidn o la critica constante a determi-
nadas actitudes predisponen al nifio a renunciar a su natural --
rol sexual.

fs muy importante que un nifio crezea con una buena --
imdzen de su padre, particularmente en la gpoca de la adoracién
del héroe que se produce regularmente entre los 8 y los 12 afios
de edad.

La madre es muy importante hasta los 7 afios en la vi-
ds Ael nifo. Posteriormente entre los 8 y los 12 afios el nifio
se vuelve naturalmente hacia el padre como su gufa, amigo y hé-
roe.

@sta a2s la zran oportunidad del padre para tratar a -
su hijo de hombrs a nhombre estableciendo la base de la comunica
cién y 12 comprensidn padre-hijo.

Sntre 1i primera y sezunda infancia los nifios en su -
natural curiosidad por comprendsr el mundo que les rodea, nece-
sitan conocer actividades femeninas cowo cocinzr, o juzar con -
mafiecas, todo esto como parte del desarrollo que conduce al ni-
%0 pacis 1a 3efinicidn e su personilid:d, definicidn que se 1o
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grs con la educacidn y no con regafios, exceso de proteccidn o
burlae. No hay qgue confundir 1z sensibilidad a la belleza, a la
culpa, o al dolor de algunos nifios con la homosexualidad.

Mientras la madre no 1os mime demasiado y el padre no
los esté poniendo en ridfeulo, los nifios crecerin de manera ner
mzl. Entre los 9 y los 12 afios es preponderante el "odio a las
nifas" en virtud de gue esta etapa corresponde a un periocdo en
cual se consolida 1z masculinidad.

1z homosexualidad se ha difundido & través del tiempo
vy esta muy extendidsa en nuestra sociedad, el Ihstitute for Sex
Resesrch afirmsn que entre la adoleacencia y la vejez aproxima-
dzmente el 37 del total de varones tienen alguna experiencia —
homosexual rotunda culminando en el orgasmo; que mis de 1la mi--
+tad de los howmbres gue sé€ mantienen soltercs a los 35 afios tie—
nen experiencia homosexual ¥y que mds o menos el 4% del total de
varénes es exclusivamente homosexual durante todz su vida. In -
las mujeres este goreentaje se reduce & 1a mitsd aproximadiauen—
te:

Es recomendible orientar a los nifios ¥ jévenes para -
que eviten compaiiias y anistades que presenten actitudes homosg
xuzles o yue los instiguen a agunir conductas semejantes porque
exigten adultos homossxuales que sistemdticamente buscan 2 los
inexpertos e ignorantes en materia sexual, nifios o jovencitos,
para obiener chilmente su propia satisfaccibn.Estos sujetos eg
cogen bien & sus presas especialmente nifios abandonados parcial
mente por sus padres.

21 mismo Institute For Sex Reseach ealcula que tal —
vez el 15% de homosexuales masculinos ¥y ¢l 5% de lesbianas son
fdeiTmente. identificados pues por lo general no se-les puede --
juzzar sélo por el aspecto O el comportamiento.

w La mayoria de la gente supone que desde el punto de -
vista fisico los individuos que son hermafroditas, es decir, --
personas que presentan caracterfsticas fisicas de ambos sexos
=on forzosamente homosexuales; las investigaciones al respecto
indican que esto es un error. La inmensa mayoriz de los homose=
xuales no es fdcilmente reconocible." (1)

1, PROBABLﬁS CaUSAS DE LA HOMOSEXUALIDAD

Aungque en realidad hasta la fecha no se han efectnado
los suficientes estudios para ddterminar las causas que origi--
nan la homosexuzlidad, las oponiones de los psiquiatras diver--
gen, la més extendida dice gue los homosexuales son enfermos —-
mentales o neurdticos, personas qus no alcanzarcn su normal pro
ceso de desarrollo. Por otro 1ado la Comisién Wolfenden dictami
nd que la homosexuslidad no es un indicador de enfermedad men--
tal, ¥ que es mucho nds probable que las constantes tensiones ¥y
ennflictos que sufre el homosexual son los que producen en alsa
nas ocasiones trastornos emocionales.

La aprobacidn o desaprobacidn de las actividades homo
seyxuales varian de una cultura a otra.

) Ruoin y Tivrkendall, "Cuando el nifio pregunta pag.125
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2. oL PAPEL DEL PADRE COMO iODELO DT HOMDBRi ParRa EL NIRNO

En nuestro pafs a simple vista se nota que existen -
inmumerables familias sin padre debido a la facilid=ad con que -
muchas mujeres tienen relaciones sexuales sin usar ningin anti-
conceptivo y a 14 irresponsabilidad de muchos jévenes, creando
ademds del problema de falta de apoyo econbmico 1a ausencia de
2p0yo mor#l, anulando lag oportunidides de que deben disfrutar
los hijos, esencialmente 13 de midurar ¥y convertirse en hombres
¥y mujeres sin mutiluciones paterno moralas.

Ia identificicidn indispensuble padre-hijo representa
el ejemplo a seguir para lograr el combio de niZo 2 hombre.

4l padre representa tambien como esposo de la madre -
un ejemplo de vardn que permita 2 la nifia convivir con &1 e ir
formando en su mente el tipo de hombre que en el futuro serdi su
marido,

De acuerdo a los estudios psicoaniliticos hasta el biile]
mento actual, indican yue uni mala relacidn padres-hijo predis-
ponen esencialmente hacia la homosexuialidad, especizlmente una
madre sobreprotectorz o impositiva y un padre d€bil de cardcter,
hostil o ausente, guizd sin posibilidades de tensr cesrea un mo-~
delo masculino cualguiera a seguir, por ejemplo: un tutor, un -
amizo, un tfo, un abuelo etec. ’

Los estudiosos de las manifestaciones homosexuales ar
guyen que es poco probable que un chico entre 9 y 15 afios de —-—
edad gue ha tenido un desarrollo sexual normal (heterosexual]--
se convierts en homosexudl debido a la seduccidn adulta.

Un chico de esa misma edad, debido a 1a carencia de -
un padre estard gredispuesto a 1a howosexnilidad, y si ademds -
aduira ciertos modelos homosexuales y es seducido por alzuno de
ellos posiblemente estazblezca la pauta a sezulr en sus relacio-
nes sexuzles siguientes.

La homosexuz1id+d o lesbianismo es previsible detecta
d= A tiempo. iungue la ciencia médici no conoce la causa de afe
minaziento, =i 23 sezuro que el afeminauiento adulto se inicia
en 1. infancia, asi coro también es bien sabido que las hormo--
nas s2xunles no tienen nada que ver en esko,

"Los muchichos y hombres zfeminidos cuentan con un --—
funeionzniento normal de las hormonas; y asi misro se sabe que
tienen cromosomis sexuiles normales, de winers qus en este res-—
pecto =1 problems no puede ser hereditzuriov(2)

Jor su prrta log factores psicold ices, zociales y -
enltariles desar: pel clave, en resu:on la hozosexuali
dad onoun tond s te complic wlc ¥y contiene innumarables

=y 3 o~ 1y
WToren gue Lo

() Trid.,p27.175
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3. PRINCIPALES FACTORES CAUSANTES DE LA HOKOSEXUALIDAD

2-"
3-"
40-
5-"

Identificacién inadecuada con el progenitor de sexo contra-
rio.

Temor terrible hacia cualquiera de los progenitores.
Hostilidad contra el padre o la madre.

Inversién de rol sexuzl en alguno de los padres.

Exagerado énfasis cultural en el estereotipo masculino pro-
duciendo sentimiento de inferioridad en los variones que --
sienten no ser capaces de alcanzar ese modelo.

Una dicotomfa rigida de loe.roles sexuales, es decir, una -
madre que permite o anime al nifio a llevar ropa femenina o
actitudes puramente femeninas y al mismo tiempo un padre —-
con un apego més o menos positivo hacia el hijo sin hostili
dades ni conflictos, cresndo dualidad en el desarrollo del”
rol sexual.

Gratificacidn sexual con personas del miswo sexo dando lu~--
gar a hdbitos persistentes.
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4, CORRSCCION DI LA HOWOSLXUALIDAD

¥n el presente 1la psiquiatrfa y 1a medicina no han la
zrado grandes cambios en los homosexuales, sélo en alzunas oca-
siones se han conseguido "curaciones" pero, en los casos en que
1s tendencia homosexual es irrefrenable, el psiquiatra o el mé-
dico pueden prestar una valiosa ayuda al homosexual para acep-=
tarse a sf mismo y aliviar as{ las casi siempre inevitables neu
rosis que sufren estos seres humanos.

5. ACTITUDES HACIA LA HOMCSEXUALIDAD

Generalumente los homosexuales se encuentran invadidos
por la angustia, ansiedad, o resentimiento pues su condicién -~
los conduce a zravisimas presiones internas.

Al sentirse diferente a los demds, experimentando sen
timientos de culpa, saber gue es objeto de odio, escarnio e in=-
comprensién que desencadenan en crisis emocionales y profundas
depresiones.

En nuestro pafls la sociedad actual hace diffcil la vi
d+ a los homosexuales por lo regular a estos individuos se les
trata como si fueran criminales y en los mejores casos se les -
‘ve con burla compasién o desprecio; sin comprender que en reali
i24 son victimas de influencias hereditarias o ambientales.

#n otros pafses se tiene a 12 homosexuilidad como a -
una variante aristocrdtica de 1z fisiolozfa humzna.

Lo mds razonable es gue si un individuo irremedizble-
mente es un homosexuil declarado,"incur:able",sea un hijo o un a
lumno,se debe adoptar una actitud de comprensidn y aceptacidn,
orientando al muchacho homosexusl hicia el consejo profesional
de un buen psiquiatra. Entendiendo que comprender no es sinéni-
mo «de tolerar, sino de ayudar a controlar, porgue se puede de-—
cir que ningmin homosexuazl genuino es culpable dz serlo.

w1l nomossxual al igval que el heterosexual e3 capaz -
Az controlar sus impulsos, no reprimiendocs sino controldndose.
La represidn resulta dafdosa para el equilibric eméecional & auto
control avita 1a psrcepcidn de estimulzciones canalizando las -
posibles wetividdes sexuales, hicia satisfaccidnes deportivas
o calburiles, estableciemio un trueque de interesss vislumbran-
o0 uno de loe soasibdes caminos 4 s uir, por ejemilo innumera—-
bles heterosexusles hon rernuncialo 2

! 21 natrimonio por X motivo ¥y
leyan ane vid s 1o reurintda sine 2utocontroladn.
antrel nn 2z 1:Jogo0 2 13a salud mientras la --
ensr-ia intzlacinal o tisicamente.
coloway o reniftal en -n d=2bkijo lugar -
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(relativamente pequefio, pero importante)  dentro de la sexuali--
d2d humana. De ah% surgird que la continencia (el autocontrol)
es la norma verdadera de la sexuilidad. E1 prineipal Srgano se-
xual es el cdrebro. El érgano propio del psiquismo lo es tam=+-
bien de la sexualiddad. E1l cerebro tiene poder tanto para desen-—
cadenar como para refrenar el sexo“(3)

6. CONSLECUENCIAS DB UNA ACTITUD NEGATIVA Y HOSTIL
PARA EL ADOLESCENTE HOLIOSEXUAL

Los resultados de una actitud no comprensiva, asedian
te ¥ hostil hacia el muchacho homosexuzl, empeora la ya aguda «
crisis neurética del chico; abandonarlo con sus problemas, ase-
diarlo o molestarlo propicizri que el chico busque consuelo en
su propio ambiente (de homosexualidad) hundiéndolo y 1llevéndolo
tal vez al crimen, a las drogas o al suicidio.

, "Hay incapacitados para el matrimonio gue nacieron --
asf{ del seno materno; y hay incapacitados a quienes asi los hi-
cieron los hombres; y hay incapacitados que ellos mismos se hi-
cieron asf por el reino de los cielos. Rl que sea capaz de acep
tar esto,que lo acepte"

(Mateo 19:2, Bibliag

7. CONDUCTAS PREVISORIAS CONTRA LA HONOSEXUALIDAD

i.- Crear un clima de confianza y comprensidén padres-hijo en el
cual se pueda discutir sin tables la homosexuslidad y el —-
lesbianismo.

2.~ Que los padres traten de documentarse y prepararse adecuada
mente 21 respecto para educar e informar a sus hijos.

3.~ Detectar desde los primeros aiios de vida y antes de que se
consoliden los sfntomas francamente delatores de un desarro
llo sexual equivocado, teniendo mucho cuidado de no confun—
dir los indicadores de homosexualidad con 1a natural curio-
sidad del nifio por conocer los juguetes, ropas o intereses
del sexo opuesto.

(3)
Dr. Pablo Chauchard, Equilibrio y dominic sexual,pag.230
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8, DIFERENCTIAS LNTRLE TRANSVESTISNMO, IWVERSION Di PAPEL SEXUAL
T TRANSEAUALISMO

TRANSVESTISHO

Es un fendreno en el cuzl el individuo siente un de--
seo irrefrenable de ponerse ropa del sexo opuesto, las personis
que observan este hdbito pueden ajustarse perfectamente a sus =
normales actividades heterosexuales. La inversién del rol se —-
xual o el homosexualismo no se encuentran por fuerza entre los
transvestistas.

En el historial de los transvestistas existen antece=
dentes en los gue relatan gque durante los primeros arfios de su -
vida estos personajes scn tratados como nitias, por ejemplo un -
v2rén gue tiene un hermoso pelo rizado lleva pelo largo para 1lu
cirlo mejor, se viste como nifia y se le aplaude, o tal vez gus—
te de acariciar ropas ajenas a su sexc, en el fondo la permisi-
vidad por parte de los padres para tolerar estas actitudes es -
determninada por el desec interior de haber tenido una hija en -
luzar de un hijo.

INVIRSION DEL PAPSL SwXUAL

Ssta desviacibn consiste esencizlmente en que la per-
sona aprende a pensar, sentir y actuar como el sexo opuesto =--
adoptando una personalidad psicosexual contraria a su identidad
fisica.

La inversién al igual que el transvestismo se diferen
cian de la homosaxuslidad, aunque esten inclufdos como caracte—
risticas del homosexual. En el nucleo de los homosexuales hay -
muchos gue no son invertidos en cuianto a su papel sexual.

TRANSEXUALISHD
[}

Los transexuales ademds de la inversidn del papel se-
xusl que goseen desean la transformanwon sexual fisica gue se -
lozr» a travds de la intervencidn nirdr.ica,

wrl esha como en 1i majorf de las desviaciones sexua-
les, la incidenci: femenil es wmucho mendsr gue 1la vironil; proba
blemenie se deba = que iesde el inicio 4= 1a vida los bebds —--
2 un modelu Ceiwenino y el vardn es el —-

sienpre est=n ane
gnue c*‘rt) miad desviarse hmeia 1z identific2cidn mascu-—
line e, ajadiendo e por rizones de itrabajo o
A= erna f‘3.Lr11111:c', el p:dre (wmodelo paterno -~
DIrs \ele egtir continuanente alejado del hogar.
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9., HOMOSEXUALIDAD

E1 homosexual es un individuo que desea y obtiene una
gatisfaceidn sexual exclusivamente con miembros de su propio seg
x0. Ejémplificando la importancia gue desempefilan los padres en
este fenfmeno, citamos el de un homosexual (entre otros muchos
con los mismos antecedentes paternos) completamente declarado,-
cuyo padre estuvo ausente fisicamente,e inafectivo psicoldgica-
mente durante los peguefios l2psos que pasaba al lado de su fami
lia, ¥ una madre sobreprotectora sumamente apegada al infante,

10, ESBIANISO

En el caso de las nifilas es posible que el lesbianismo
tenga eomo antecedentes:

Un apego precoz exagerado hacia el padre tratando de
ger como €1, o quiz§ una madre con inclinaciones negativas ha--
cia la feminidad; o un rompimiento grave en la relacidn de iden
tificacidn entre madre e hija.

0 cuando inconscientemente alguno de los padres o los
dos educan o incitan a la pequelia a comportarse como si pertene
ciera al sexo opuesto.

11. BISEXUALIDAD

en este fendmeno el individuo experimenta relaciones
heteroseznales y homosexuales obteniendo estimulacidn y satis—-
faccién plena en ambas, apartdndose de la normal relacidn hete-
rosexual.
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o BDUCACION S5.XUAL PARA HIJOS Dis MADRES SOLTERAS

In nuestro pafs existe uun alto porcentaje de nifios de
distintas edades uue pertenecen a familias sin padre por diver-
sos motivos. Lstas criaturas perjudicadas merecen que se les --—
proporcione la oportunidad de madurar para convertirse en hom—--
bres o mujeres capaces de adaptarse a la sociedad, y lograr una
vida provechosa y productivae.

Hombres y mujeres deberian de saber que el papel de -
padre, centro de una familia, es de vital importancia, porgue -
es &1 quien establece las bases de las diferencias sexuales er=
tre sus hijos, e indiscutiblemente constituye un ejemplo para =
su hijo: es su prototipo de conducta mascuiina, el modelo de --
honmbre que el nifio necesita para imitar e identificarse con é1;
también es importante para su hija pues le proporciona un mode-
1o de vardn que le permita idealizar el tipo de hombrz gue serd
su mzrido, las investiziciones al respecto muestran que es el -
padre quien tiene mayor influenciz sobre sus hijos en las acti=
tudes de sus futuras relaciones conyugales.

PAS03 A Su8GUIR EN LA TOUCACION SCXUAL PARA HIJOS DI
UN SOLO PROGENITOR .

1.-Hablar de hombres ilusires, el papel deél hombre en el pro--
greso de un pais, en la comunidad, etc.

2,.—lenitinay tare:3 y responsabilidades bzsadas en el rol sexumal
de vardn.

3e.=Dar libertad a la criatura para que se comporte como corres-
ponde a su rol sexual.

4.-Explicar que las diferencias entre nifios y nifias son fisiol§
zicas y psicolégicas.

5.,-.ue los padres y maestros enseflen a sus niflos a relacionarse
como seres sexuales, por ejemplo: invitar al nifio a tratar a
12 nida con raspeto, atencidn y delicadezz.

Prasentar en 2l saldn de eclases hombres gus intervengan en -

clases como: conferenciantes, doctores, orientzdores etc

el hosar, gue el tfo, abuelo, primo etc. frecuente al chi

onrn que 2¢ idensiiique con 2l7uno de ellos, la madre pug

usar 9 2slbos parisntes veirones como ejemplo de modelo, de

onducta vavronil 3 seuir, ’

o



F. DESARROLLO PSICOSEXUAL
DEL NIfo

E3 ser humano es la combinacién de sus factores here
ditarios y las influencias de su medio ambiente., Buenas influ-
encias redundardn en beneficio de la pesonalidad.

El tiempo que el nifio pasa en la escuela debe ser a
provechado para influir positivamente en é1 y proyectar esa in
fluencia en el hogar y en la comunidad del educando.

El desarrollo de la sexualidad del individuo se inte
gra por factores bioldgicos individuales como son la madurae—
cidn de los sistemas:.nerviose y endocrino, la experiencia per
sonal y la transmisién cultural.

Con el fin de ubicar a un individuo con respecto a -
otros se establecen limites cronoldgicos del desarrollo psico-
sexual del nifio y del adolescente. Estos l{mites varfan se
el individuwo, por lo tanto deben ser considerados flexibles.

1, DEL NACIMIENTO A LOS TRES A{OS

Un nifio al nacer no tiene clara conciencia de sf mig
mo, a travéa de sus sensaciones f{sicas y percepciones del me-
dio ambiente poco a poco aprende a conocer sus lfmites corpora
les.

La madre aporta amor y cuidados que el nifio percibe
¥ va adquiriendo las primeras nociones de seguridad. Esta pri-
mera relacidn es de suma importancia pues bdsicamente represen
ta la formacidn de la personalidad del nifio,

Ia aceptaeidn paterna del sexo bioldgico del hijo es
decisiva en su identidad sexual, porque desde esta edad é1 se
ird ubicendo dentro del grupc femenino o masculine y adquirird
gatisfaceidn o insatisfaccidn hacia su sexo.

En esta etapa la conducta del nifio se caracteriza --
por un marcado egocentrismo. El nifio aprende (segin las actitu
des de los miembros de su medio ambiente) si todas las partes
de su cuerpo son buenas y nzcesarias o si por el contrario, al
gunas son"malas" o"avergonzantes"
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2, DE LOS TRES A LOS SEIS ARNOS

Elrnifio sigue siendo muy egocentrista; es imperativo.
Esta es la etapa de los juegos simbélicos, en los cuales el ni
fio transforma la realidad de a cuerdo a su propia actividad, =
da alma a las cosas y no hace diferencias entre el suefio ¥y la
realidad, piensa gue todas las cosas han sido hechas por el --
hombre, su percepcidn es global y sincrética.

La légica de esta edad es la intuicibn, po lo gue se
dice que el pensamiento del nifio, hasta los siete afios aproxi-
madamente, es preldgico.

Su medio ambiente se amplfa a su vecindario, amigos,
guarder{ia o jard{n d& nifios. Los padres representan la seguri-
dad personal.

El nifio empieza a ser cooperativo, activo y 4vido de
conocer el mundo que le rodea. Su curiosidad se manifienta con
tinuamente.

La exploracién de su propio cuerpo lo lleva a descu-
brir que ciertas partes le resultan placenteras, as{ aparece -
la"masturbacidn infantil"

La masturbacién es normal, sin embargo, el aburri=-
miento, pantalones apretados, el desafleo, infecciones o con--
flictos emocionales pueden ser motivos para que el nifio se &~
masturbe continuamente.

La llegada de un hermanito, provoca conductas de re-
gresifn a etapas mfs tempranas de su vida: presenta rebeldfa,
no controla sus esfinteres etec.

Aparece un periodo en que los nifios sienten rivali--
dad con el padre del mismo sexo y "desean casarse" con el pa--
dre de sexo adpuesto.

La actitud paterna es bdsica para que el nifio se ubi
que en la realidad con respecto a sus progenitores.

Posteriormente el nifio empieza a identificarse con -
su progenitor o tutor del mismo sexo. Lo que se inicia com6é —-
una simple imitacién del modelo, se va convirtiendo en rasgos
de personalidad del peguefio. -

Este es el momento adecuado para inculcar en el nifio
la idea de que ambos sexos tienen los mismos derechos Yy oportu
nidades, en lz sociedad.
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3. DE LOS SEIS A LOS DOCE aAffos

La integracién del "yo" y la independencia del medio
familiar es mucho mayor a esta edad, ¥ el nifio se basta a sf -
mismo. A partir de los siete afios su pensamiento comienza a --
gser 18gieo, su lenguaje socializado, obedece reglas de juegos,
inicia la reflexién.

Este es el mejor momento para informar concientemen-
te sobre educacidn sexual.

Los nifios de esta edad forman grupos del mismo sexo,
¥y no permiten la entrada de miembros del sexo @puesto, para --—
ellos, sus amigos son muy importantes y disfrutan de estar jun
tos todo el dia.

Adopta claramente el rol con el que se identifica --
plenamente ya sea masculino o femenino. Es de suma importancia
resaltar el hecho de que el trato con los demfs, determina en
que forma se percibe a si mismo: maseulino, varonil, inteli en
te, aseado etc., as{ se sentird é1 y acentuard esas caracteris=
ticas.

Sus intereses van dirigidas hacia lo estético. Va —-
adquiriendo la capacidad de formar juicios que le permitan to-
mer una actitud er{tica ante los adultos.

Paulatinamente va mostrando interés y curiosidad por

el crecimiento y desarrollo, el origen y nacimiento de los ni- !

fios, las diferencias anatémicas y fisiolbgicas entre nifias y -
nifios, etce.

4, PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

s

ADOLESCENCIA.- Es la transicién de la nifiez a la vida adulta,
tarda algunas aflos y se presenta a diferentes edades.
PUBERTAD.~- Es el desarrollo fisico de la adolemcencia. =-
Las caracter{sticas de los cambios corporales de dividen en -
dos grupos: Caracter{sticas primaria} y Caracterfsticas secun
deriag(desarrolld de drganos internos y externos, cambio de =
voz etc.) Ademis de estos cambios obvios, existen otros inter-
nos, aumento de la presidn sanzufnea, latidos cardidcos etc.

Todos los cambios bioldgicos repercuten en cambios =
paicoldgicas y sociales del adolescente aunados a las influen-
cias del medio ambiente que le rodea.

El adolescente busca al m smo tiempo depender y ser
independiente, forma grupos cerrados; para ellos es muy impor-
tante ser aceptados por su propio grupo.

Es 1a época en que el jéven husca su propia identi--—
dad. Idealiza axptistas, deportistas, cantantes etc. Los balles
y el teléfono cobran mucha importancia para ellos.
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Tienen cambios repentinos de humor. Les inquieta su crecimien-
to y desarrollo en comparacién con el de los demfs chicos, Ne-
cesita ser tomado en cuenta por la comunidad, tener gportuni-—--—
dad de expresar sus sentimientos, ejercitar sus capacidades y
habilidades ffsicas e intelectuales. .

El jéven busca la descarga de su impulso sexual en -
la masturbacion que vuelve a hacer su aparicién como parte nor
mal del desarrollo psicosexual. Ella se acompafia 8 menido de —
fantas{as sexuales.

Al final de la adolescentia la heterosexualidad, u -
homosexualidad ya ha quedado establecida. »
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G. ATRACCION Y RELACION SEXUAL

La atraccién sexual entre los seres humanos impli-
¢a amor y sentimiento que estd relacionado con el pensamiento, -
la fantasfa y las emociones y por lo tanto depende de dos fuer--
zas: una del cuerpo y otra de la mente, interviniendo en cada --
acto sexual la importancia que se le de a cada uno de los aspecs
tos, segih la persona que practique la unién carnal.

El deseo fisico en la adolescencia emerge brusca--
mente y sacude con fuerza sobre todo a los varones, creando esta
dos de dnimo variables: Los jévenes pueden sentirse enardecidos™
con ciertas sensaciones agradables y al mismo tiempo se puede --
provocar en ellos un sentimiento de inhibicidn, pérdida de segu-
ridad en sf mismo, sensaciones de angustia, de culpabilidad.

Generalmente el deseo ffsico del adolescente y del
hombre adulto es muchi{simo mds insistente en el varén que en la
mujer y por afiadidura menos exigente en la eleccidn, es decir,
reacciona muy f4dcilmente, desde luego preferentemente ante una -
mujer atractiva, a ante cualquier chica vestida a modo seductor
0 con una cara bonita a pesar de que la seflorita no sea muy inte
ligente o comprensiva; esto no quiere decir gque el jéven descone
nozca los otros aspectos del amor, su actitud dependerd en gran
parte del ejemvnlo que haya recibido de sus padres.

Por ejemplo cuando el muchacho tiene un padra gue
ademds de pasidn demuestrz comprensidn, ternura, protsceidn y -
admiracién hacis su parejz, ello influird poderosamente en la -
eleccidn, y en el comportamiento futuro del muchacho gue segura
mente no buscard sélamente la satisfaccidn fisioldgica. -

Para que el jéven-aprenda a2 amar espiritualmente
también 1a influenciz de 12 madre 23 importante pues cuando en
la infancia se deésarrolla una intensa devoeidn hzeisz una buena
madre comprensiva y carifiosa, se buscardn esos atributos en la
dame elegida,

Para elegir un compafiero(a), la muchacha(o) debe
tomar una decisidn inteligente para elegir o encontrar un com-
pafiero(a) que no sélo le resulte atractivo en el aspecto f{si-
co sino que es muy importante tener la certeza de gue es descen
diente de una familia con estabilidad emocional, aspiraciones
productivas y capacidades para alcanzar metas propuestas.

El problema que siempre existe es que el desso ff
gico del muchacho es tan Pdoderoso nus poco despuds de hshar co—-
nocido a la chfez guerra expresarlo. No imnortando gue no sea —-
muy atrevido probablemente lo intentarid.

Las chicas gque permiten gue las caricias entre la
pareja sean liberales para couqnistar y conservar a sus enamora-
dos, dando lugar a2 gue 1la chica llezue a l2 intimidad fisica con
un machacho , sin que ella espere de 41 auor 7 respeto; lo mis
gsegura es gue consiga gue &1 la ~»recie menos que al princiypio,
incluso, aunque €1 le siga pidiendo nuevas demostraciones.
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Miehos varones buscan desahozos sexuales, desean sen-
tir v demostrar gue son "hombres", sin mayores compromisos que
s1teran an lihnrtod, eludiendo responsabilid=des ;ue alin no es-
tan dispuestos ni preparalos a adquirir.

Sin =uberco estos jévenes ejercen una presién conside-
rahle rnore obtencr el consentimiento de ellas; frecuentemente a
Jas chicws suronen que si acceden a las caricias sensuales o a %
las propnsiciones e cohanitacidn tendrdn asegurado su futuro --
hogzr; alsnnas lo hacen por complacer al novio y otras simplemen

&

te para obtener popularidad. Es obvio que este tipo de chicas no
han sido orientadss sdecuadamente.

3e ‘lebe concientizar a los jévenes de que el sexo re—-
presenta 2demds del placer sexual 1a relacidn emwodcional de conwe
vertirse en zaires y responsabilizarse de un hozar.

Los padres siempre han tenido curiosidad por saber don
de se llaven a2 cibo 13s csricias sensuales y el coito, en las —--
investigaciones de Kinsey encantramnos que la mayorfa de las mue=
chachas pierden la virzinidad en el propio hogar de los padres,
en o*tros domicilios o en coches y estas experiencias se realizan
hijn la"mirada vizilsnte de los padres", .

Por lo tanto, no basta con 1a instruccidn para resolw=
ver el rrahlema sexial] es necdsario dar un ejemplo de entendimi:
miento, rcomprensidn y amor por parte de los padres,

Una nifia cue ignora que ciertas caricias y familiarida
des conducen a algo que solamente es permitido socizalmente den--
tro del matrimeénio, est4 muy mal preparada para enfrentarse a 1a
vid~ gne e espera er 21 mundo. Y también 1o est4 21 muchacho a
1mien ne se ha ens2@ado que su conducta debe estar basada NO en
intereses fisioldricos ciegos sino en un entendimiento inteligen
te de lag eornacuzncizs 4e sus propios antos.

ts onlizacidn de los padres hablar a sus hijos cuidado
samente de 1~ verdad, a medida yue se va2 haciendo necesario ddn—
inles rasnuretas re:les, reaccionardn sus mentes con mucho menos
relicre g2 si esto habiera sido aprendido al azar o con una ex—
nrriennia 4Aesivradable,

Lo= jévenas (nombres y mujeres) son cap=ces de tomar -
sug propias decisiones ¥y aceptan 1la intervencidn de los adultos
siernrs v cnanlos éstos oretendian orientarlos de manera amigablzs
No iwpositiva, )

E1 educador sexual ante todo debe asumir la responsa--
hilidzd 4me =2ate t{tulo reoresenta, e impartir a sus discipulos
las ronocimirntos gque sienten 1os cimientos de un eriterio pro——
pio hien 4efinido :ué les ayudard a2 escoger el camino ideal en—-—
tre una amopli~ raes e alternativas.

s necgc ni~ proporeionar informacién y discernimiento

T 1z 1oa jévenss cabten las consscuencias positivas o negati
= 1a’ Aif Y 2ctitudes que pueden =2ioptar. Con racioci-
r Jra L e 1
A en 21 wares €tico 20ept:40 2n nuestra sociedad,

kel
andn eanaecitidos para enfrantarse a2 su mundo ge«=
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CONCLUSIONES

~4a educacidén sexusl es indigspensable para cimentar las ovases ae
un futuro ajuste sexual auulto, libre ae innhnibiciones 0 posibles
desviaciones.

£1 medio ambiente que rodea al nifio es determinante en la aeti-
tud y conducta sexual a seguir en el futuro.

La planificaciédn familiar #editda miltiples ventajas & 1la fami-
lia.

Los niffos y adolescentes deben recibir educacién sexual de un
modo correcto impartida por padres y maestros.

La Iglesia limita la sexualidad del ser humano Unicamente a la
reproducecidn.

La masturbacién es casi universal durante la adolescencia, sir-
ve para desahogar la tensidn sexual y contribuye a la identidad
sexual.

Padres y maestros deben documentarse en informacién sexual cien
tifica para guiar adecuadamente a sus hijos y alumnos y de esta
manera evitar en lo posible: abortos, matrimonios forzados, ma-
dres solteras etc.

E1l educador sexual debe propiciar 1la llbre autodeterminacidn,
del adolescente, responsable e informada, adaptada 2 sus valow=-
res comunitarios.

En el mundo de hoy se estimula la excitacidén del individuo por
medio de pornograffa a raudales:T.V., revistas, pelfeculas, can-
ciones ete.

La pornograffia no es dafiosa, es til para personas gque no tie--
nen posibilidades de descarfar sus tensiomes sezxuales con un —-
compafiero (a).

La prostitucidn es nociva para el adolescente porque corrompe -
“el amor sexual” gque implica comunicacién, afecto, comprensién,
y entrega total reciproca.

1
La prostitucidn ocasiona disfunciones sexuales porgue nresente
un cuadro de aprendizaje sexual vacio y ‘21l -.ense inadecuado,
debido 2 1la falta de amor,y premura del tiempo empleado. Ademds
es fuente de enfermedades venéreas.

Todos los nifios y adolescentes deben ser informzdos sobre el
SELDA,



Es conveniente hacer recomendaciones a las alumnos para preven-
nirlos contra las delitos sexuales,

¥l rol sexual éel individuo es el resultado acumulativo de su
educacién ¥ sus propias experiencias sexuales.

71 acto sexual no ddbe ser un acto puramente fisico porque toda
1la personalidad del individuo esta muy por encima del nivel pu-
ramente fisiolégico.

Durant> la adolascentia los jévenes se enfrentan con innumera--
hles ronflictos de diversas esferas. Pero las luchas interiores
nds intensas son las que surgen por el impulso sexual.

Si las adolescentes permiten que su novio les haga caricias que
invadan zonas erégenas como 10s ofdos, el cuello, los pechos etc.
esto eg tan excitante, que la pareja estard ansiosa de que sus
citac amorosas sean frecuentes para ese intercambio de caricias,
e inevitablemente llezardn a una relacidn mds Intima.

Los jévenes gue¢ se aprovachan de 1as adolescentes f4ciles demu-
estran su Aesdén hacia éstas burldniose de ellas en el cireulo

de sus amistades masculinas,

Ts ereciente intimidad entre una pareja, antes de que hayan deg
cubierto si entrs ellos mediz admiracién y ternura verdaderas,
suele 1llefar a una desagsradable ruptura de relsciones, porgue
2] menos uno de los dos llega a despreciarse a si mismo por esa
sexualidad puramente carnal.

Ningdn educador, sea padre de familia, sacerdote de cualquier -
religidn o maestro debe tratar de dar respuestas categébricas,
ni evhibir sus crsencias personales morales y religiosas como
vna verdad vnica y absolnta de la sociedad.
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RECOMENDACIONES
GENIRALES

Rgsulta muy benéfico colocar un "buzdén para pregunias
andnimas escritas*(cajita con una ranura para que cada quien es
eriba su pregunta, sin poner su nombre y allf la deposite) -

Estas preguntas deben ser contestadas al final de 1la
clase. :
Cuando el alumno adppte una actitud negativa o burlo-
na hacia estos temas, el maestro debe vermanecer tranguilo, y
hacerles ver a los alumnos que este es un tem2 de tanta o mds
importancia, que los otros de Ciencias Naturales.

Por 1o gue respecta a la contracepcién: Todos los sig
temas de control natal deben ser conocidos y comprendidos por ~
la poblacién den edad reproductora, con &l fin de poder elegir
el que mds convenza a sus convicciones.

El método anticonceptivo adoptado es satisfactorio,
cuando es aceptado plenamente por ambos conyuges y no provoca
sentimientos de culpabilidad en alguno de los dos.

En cuanto a la aplicacién de Téenicas participativas
en educacidn sexual, los individuos que intervienen,se ven re—-—
flejados en su discurso y se enfrentan con su realidad, que 4da
testimonio del mundo gn que viven.

Al sentir libertad para expresarse tratardn de abor--
dar su problemdtica personal por lo que es conveniente gue el
educador, con mucho tacto, los ubique en el presente y no en --
experientias individuales ocurridas en el pasado.

El educador es el encargado de reducir al mfinimo 1la
perturbacién, ignordndola.

RECOMENDACIONES PARA
LOS ADOLESCENTES

1. No pedir ni dar "aventones"

2. No hablar con desconocidos

3. No aceptar ofrecimientos de ninguna especie

4, TNo ir solos a los ‘bafios de los cines

5. No pasar por lotes baldfos o lugares solitarios

6. Evitar to das aquellas ocasiones que los puedan coloear en
una situacidn desagradable.
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