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PROILOGO

Em muestres dfas el preblema de la farmseedependemcia ade-
nés de termarse eemplejo o imassesible, se ha eemvertide ex um-
faeter ques amenaza la establlidad del mielee bdsise de muestra-
seciedad, o8 deeir de la familia.

En este somtexte mi imguietud me sele eeme maestra de edu-
eaeién primaria eime tambiém eeme madre de familis, me 1levé a-
deeidir per el itratamiente de este tema eseme ebjete de estuwdie-~
del presente trabaje.

Ia intemeién del misme es prepereienar a tedos les imvelm-

\l erades ex el precese de desarrelle del nifle, imnfermaeién senei-
11a a la vez que eiemtifiea sebre la farmaeedependemcia, su de-
teesién temprams, tratamiemtes, seeiabilizaeién, rehabilitaeiém
o ineluse sw prevemeiémn, de mamers paralels a prepereienar uma-
\ T:I.si‘:n panerémiea de les eemseptes juridiees relatives al misme

Otre faeter deeisive em la eleseidn del tema, estuvo deter
| minade per las experiemeias adquiridas dwrante el periede en ol
| eual tuve la spertumidad de eelaberar em el Cemseje Tutelar pa-
| ra meneres infraeteres. La semvivemeia en esta imstameia de tra
| baje a la ves que me eoneientizé sebre la espeeifieidad de la -
dregadiceién, me asereé a la realidad seeial de tedes aquelles-
jévenss imadaptades en euya persemalidad se reuniam preblemas -
de diversa indele y origem, euya selueiém em ningume de les ea~-
sSes era semeilla. Per elle el énfasis mareade om el aspsete de-
la prevemeién o deteeeién temprama de las dregas,

A pesar del empefis pueste en la Trealizaeiém de este semei-
1le y breve trabaje y de le ambieiese del planteamionte, estey-
segure que éste o5 sele um primer imtente para aberdarle y espe
Te que metive em otres eempafleres prefesiemistas la inguietud ~
por prefumdizar em el misme.



INTRODUCCION

En tedes les paises existe la preesupaeiénm y wn esfuerze -
firme y deeidide por eembatir a muerte la dregadiseién, la ewal
ha invadide desde las eseueclas primarias, sesumdarias, las umi-
versidades, 28 eeme les eemtres de trabaje.

En tedas partes, les maestres y padres de familia estdm -
hendameate preesupades deseamdo eemtribuir, em alguma ferma, -
a sentrelar la tragedia de las dregas, ya que amemaza el future
de mmestra seeiedad.

Estaz intemeienes aumque buemas ham side imitiles pmes es-
te preblema es eemplejo, ya que tante maestres eeme padres de -
familia peseen semeeptes erriémees y prejuieies aseres del mis -
me, dan a les jévemes eemsejes de buema fe, que sen inefienees-
Y hasta eentrapredueentes.

Er 12 astualidad a mivel eseuela primaria, la farmaeedepen
demcia, que es el membre téemice de 1z dregadieciém, se ha ecom-
vertide em un femémene sumanemte eompleje demde imterviemem fae
teres seeiales ¢ individuales, tales eceme la desadaptaeién eces
lar y hegarefia eriginadas em la falta de amer y eriemtasidn.

Este o8 wn preblemz que me respeta edad, mi elase seeial;-
intervienen emn 81 tres umidades:

- la drega misma y sus efectos, la persems farmaeedepen -~
diente eon tedas sus earasteristieas fisieas y psiselégicas y -
el medie ambiente.

Dentre del medie ambiente destaean per su impertameia si -
tuaeienes seeiales que prepieiam la farmaeedepemdemeia tales ee
mes

Ineemprensién, temsiém y yrepaganmda.

La farmaeedependeneia, eeme preblems samitarie eseelar, -
tieme dimensienes que requierem amplie eserutimie ya que la fal



ta de amer ea les padres, hermanoes Y maestres y ain erm los ami-
gos se eonstituye em wmn faeter impertantisime em el aumente de-
la delimeueneia juvenmil.

As{ 1a publieidad exageraia de algumes erimenss, eiertes -
programas de T.V. y algunas pelfeulas eimemategréfieas suwelem -
predueir em muestres aifies wum efecte desplerable, suyas semse -
eucneias aeeleran el preeese de desintegraeién familiar,

Aetualmente el wse ilegal de las dregas ha apareeide em ls
esenela primaria de mwestre pais. Este heehe een 1a eonsiguien-
te atemeidn suseita algumas preguntas: ; Bst{ aumentande la far
nasedependeneia eeme sintema del frasase que ha mestrade mues -
tra sesiedad en prepersienmar gltermativas reales Y signifieati-
vas & mmedtres mifies ? ; Cemstituye 1a desesperanza y la epre-
sién 1a base do este aumente ? y de ser asi, 5 Cudles sen 1las -
semillas de gutedestrueeiéa que germimam em el seme de la eseue
la primaria ?.

Deade esta perspeetiva, me es serpremdemte que parte de -
mestra juventud quiera prebarle tede.

En este pamerams se tratard de las dregas, le que sen, de-
donde viemen, seme 3¢ vem, de que mamera ebram Y le mis imper -
tante, que lea heehes de este emsaye dardm Wm pamerama Y ayuda-
rédn pesiblememte a diswadir a mestres nifies de experimentar -
¢on esas8 substameias; resaltande la meeién de qee ge debe dar a
les nifies y & la gemte mayor uma eportumidad para determimar su
preple destinme.

El tratamiente de estes jévemes, es wuma de las bases Jueti
fieaderas que se persiguen: emfeear el eomesimiente imdividual-
Y el munde eireundante, om espeeial la familia y la eemmnidad -
en que se ha desenvuelte, sim elvidar la eemmmiiad eseelar.

Tales comeeimieontes de los jévemes delimearen wm diaa‘stj._



eo seesial y escelar més ceheremte Yy aeertade, el cual, de acuer
de a mmestras pesibilidades me permitird eenformar um emsaye, -
que se reeiba em mmesire émbite de trabaje e alguma etra imsti-
tuciém & la cual pueda ser eamalizada.

Asimisme se emcumsdraré el trabaje cen maestres y padres -
de familia quiemes directamente imfluyem en este precese de reg
daptacién de sus alummes e hijes.



CAPITULO 1

LA FARMACODEFPENDERCIA
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(7> Ia farmaeedependemcia ¢ & el membre teemiee de la dregadis
= eién; es um preblema que afeeta a teda muestra seeiedad, y em -
espeeial a las esewelas.

Para eembatirla se requiere la partieipaeiém aetiva de te-
des les que tiemen ecomiaete sem este preblema: padres de fami -
lia, maestres, médices, emfermeras, psiedleges, peliefas, abe -
gades, ete.

La farmacedopendeneia es wa fenémene cumamente eomple jo em
(/donie interviemen faeteres seeiales e imdividuales y esatd deter
ninada per la drega misma y sus efectes, la persema farmacede -
pendiente eson tedas sus earaeteristieas fisieas y pesieelégieas-

Y el medie ambiente.

Este preblema que me respetz edades mni elase seeial prepi-
eia el eensume de diferentes dregas, aparte de que la situaeién
de abuce y efeetes sem diferemtes, el mimere de firmaees de abu
Se es muy grande Y va el aumente; pueden ser cempuestes matura-
les e substaneizs simtétieas, 1l{cites o ilfeites, e biem per -
preseripeiéa médiea.

Ias eendicienes para ecomsmmir m;as_mmnpnm
puede ser. m&m -de. .M’imamies m
' _telgc.er 8 uR MQJ_MW_IWW%—

ﬂiia-'nr:-n.mir la angn.at.'ig.:( medieamentes para dermir, despertar, -
trabajar, deseamsar ) em MQW--M‘(W -

elas de la vida disria.

_ i:'tnxaoionee seeial e prepieian la farmasedepemdem-
eia sem: imeempremsien, deseenfiawza y falta de epertumidad pe~

s




rL]_.:_B/J_‘!ﬂlei, grandes temsienes de la vida mederma y pemetran
te prepagamia farmaeéutiea, euye sele fim es vemder en forma ms
siva.

Defiair a wn farmaeedependiemte os tam diffeil eeme defi -
rir uma drega, ya que duramte muchos afies la gemte utilizé el -
términe " adiete ", para ealifiear a um gram mimere de adieeie-
mes, aunque gemeralmente se referia a la hereima. Cenferme se -
fue sabiende aserea de les diferemtes aspeetes de las dregas y-
sus efeetes, y al aumentar su variedad, la vaguedad de este tér
nine originé wma gran eemfusién y malemtendimienmte.

Ia Organizaeiém Mumdial de la Salud defimié la habituaeién
a la drega eeme el femémeme gque se preduse per la repetida sem-
sumieién de uma drega y presemta euatre earaster{stieas dieha -
habitwaeién, que sem: desee, pere me eempulsién, de segulr te -
mande la drega per la sensaelén de biemestar que preveea, peea-
e ningunn temdemeir a aumentar la desis, algur grade de depen -
deneia pofquiea del efeete de la drega, pere ausemeia de depom-
deneia fisiea, y per le tante ausemeia de sintemas de earemeia-
y por iltine efeetes perjmdieiales, si es gue existem, sebre te
de on el imdividwe. (1)

la dregadieccién se defime cemo un estade de intexieaeiém ~
periédiea o erémies predueide per la repetida eemsumieién de -
una drega matural o simtétiea y sus earaeteristieas primeipales
sen: desee o meeesidad irrcdemable ( eempulsién ) de cemtimmar-
temande la drega Yy de ebtemerla a teda ecesta, itendeneia a aumen
tar la desis, depemdeneia psiquiea y gemeralmente fisiea de les
efeetes de la drega y efeetes perjudieiales sebre la seeiedad,~
as{ eeme sebre el imdividue. (2)

Asimisme defime eeme dregas que ferman hibite aguellas que

1. Gammen, Dregas ;Qué sem y eéme aetian?, p. 41.
2, Ibid,, p. 42.
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pueden predueir les sigwiemtes reswltades: wse sempulsive ( de~
pendeneia psieelégiea o fisiea de la drega ), ewferia y wma exa
gerads semsaeién de biemestar, eambies em la persemalidad, psi-
sesis, deleria, estade erepuseular o alueimesis tramsiterias, -
sfadreme eerebral erémice, telerameia eada vez mayer, meeesidad
e desece de aumentar la desis.

La dependeneian fisiea existe emamde el euerpe ha sufride -
tantes eambies per 1la aeeién de 1la drega que requiere seguirla-
teniende para peder somtimmar fumeienande. Per cjemple, la he -
rofnz es wma drega que erea wma répida y pederesa depemdenmeia -~
figiea,

Se puede deeir que hay depemdenmeia poieelégica evande uma-
persens depemde del seatimiente o semsaeién gque la drega le pre
pereiena, y tieme wma meeesidad mental y sempulasién de seguir -
eon olla. Per ejemple, ias amfetaminas sem dregas que puedem -
erear dependeneie psiselégiea.

Cuande algwien se vuelve depemdiemte f{sieamemte de uma -~
drega, y se le priva de ella, haeem su aparieién les simtemas -
que médieamente se comocen com el membre de " simdrems de absti
Romeia " o " remumeiz ". Ia imtemsidad de diehes sintemas wsual
mente imdiea el grade de depemdencia fisiea de uma drega em par
ticular.

Per ejemple, un sintema de saremeia es el " deliriums tre-
mens " que les aleshélices erémiess pueden experimemtar alrede-~
dor de eehe & dece heras después del Wltime trage. Al tratar -
een diferemtes tipes de dregas, se verd que les simtemas pueden
flwetuar desde muy ligeres ( marihuama e algumas amfetamimas )-
hasta mmy graves ( la herefma e de les barbitirises Yo (3)

Cuande ewalquier swbstameia extrafia pemeira em el enerpe,-
3- Ibi‘-.’ ,0 ‘5
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este reassiona, ya sea tratamie de asimilarla e desembarasarse-
de ella y ajustarse tam ripidamemte eeme sSea pesible a eual -
quier eambie fisiee que pueda eswrrir. la teleraneia es la vels
eidad eem que el euerpe se ajusta a eses eambies, velviende & -~
wn equilibrie. Em el ease de muehas dregas, el ewerpe reasciema
y se adapta de tal mamera que la respuesta es eada vez memer an
te 1a desis erigimal, per le gue neeesita de uma desis mayer pa
ra que se preduzea el efecte erigimal. A vee¢es uma persemz que~
bha desarrellade telerameia a la drega, puede temar degis que -
gen le suficientemente gramdes seme para matar a wma persema -
ae teleramte. L

En eiertas dregas que farmaselégieamente estdm relasiema
das, em su estrustura quimiea y em sus efeetes, la teleraneia
desarrellada para les efeetes se extiemde a etras dregas. Este-
e esoneeco seme telerameia eruzada y entré les farmacedependien-
tes se le llama " eruzarse ",

Ne hay que eemfumdir la telerameia eruzada een la petemeia
lizaeién, pues el efeete de algumas dregas es el de haser & -
otras més pederesas, Per ejemple, un ease nés ecomin de petemeia
lizaeién se verifiea een el aleehel y les barbitirices. E1 ales
hel petemeializa a les barbitiriees y les vuelve muehe nés pede
reses que cuande se temam seles,

Fuestres antepasaies gezarea de elerta embriaguez semsegui
da a través de la fermemntaeién de la miel, frutas y grames. El-
epie extraide de las amapelas y del cifigme imdie, se ha usade -
durante miles de afies.

Les antigues asiries ehupaban pastillas de epie para pa -
sar el tiempe agradablemente. Ia heja de ceea que er un tiempe-
Se usgba eome base para preparar varias bebidas pepulares, ha -
" elevade " a les indies andines. ILas dregae se usaban ea Mm -
ehes de les rites de brujeria que exist{an en Eurepa y em el -



Fueve Munde, (4)

Ia famess " eerveza de bruja " era de heehe algdn tipe de-
penshe mareétiee. Aqui eabe memeiemar la imveneién de la aguja-
hipedérmiea al mediar el sigle pasade, ya que cemstituyé um pa—
8o gigantesee pare 1la humanidad, pere tambiém para les hembres-
determinades a alterar su eemeiemsia per uma via tam rdpida ee-
me fuwera pesible.

B, Tipes de Usuaries

Experimentaderes.- Usmaries gue teman dregas per simple eu
riesidad.

Grupes ie usmaries-seeiales u. nasnmlea,._.jnmen dre -
gas _sele eugnde estdm em-um grupe, el unmo de _droegas. tieme -
en elles la fimalidad de. .haeerles pertemeeer a um grupe, de re-
belarse eentra les faeteres seciales estableeides ¢ @ reselver
algin eonfliete pasajere de la adelesecmeia o simplemente se .-
guir use meda.

Gmposwie..ﬁmanianggg;gntes fuea.onales.— Sen _aquelles.-
usuu»ios* que’ Heeesitan temar irogas pa.ra "faleienir em cSeeiedad,

Se trata de persemas-que han-ereade uma dependencia tal que me-
pusden realizar um acte sim eemsumirla. Sim embarge a pesar de-
su ‘ie’p_eAnge’nmeig_ siguen funcionnrde en seeiedad, y sele prestam -
trasteraes euande no pueden cemsumir la drega.

Grupe de farsadédependiéntes diafumeienales.- Sem persemas
que_han deojade de fumeiorar em seoeiedad. Teda su vida gira em -
terne 2 las dregas y su aetividad emtera la dedisan a eemseguir
las y eensumirlas,

Céme ident:.ficarlos: eada drega preduee uma serie de mami-
feataciemen ju'ti‘iulares en 1la persena gue la. eensume, sim em -
4, Ibid,, p. 47.
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barge bay etres faeteres que permiten sespeehar que um imdivi -
due es farmacedcpendiemte. Es preeise temer em mente que uma -
nismg persema imgiera desis simultdmeas o alteraativameate, las
manifestacienss yrevecadas pueden escemderse y difieultar 1la i-
dentificaecién elara de la substamcia que preduje el cuadre dife
remeial,

El date mds impertante para sespechar que uUma percena e -
farmacedependiente le eomstituye um eambie sibite en 1la cendue-
ta habitual, éste me mecesariamemte tieme que ser negative.

Entre las manifestaciemes gue presemta estan las siguien -
tes:

Reehaza a les amiges y hay sustitueiém del cireule de amis
tades,

Cambies en el lemguaje y en la vestimenta.

Descuide em la apariemeia fisiea.

Exigemeias extraerdimarias para les gastes persemales,
Cemisién em rebes ¢ asaltes.

Prosemeia de algim eler especial em el emerpe o la repa.
Use de anteejes ebseures e de eamisas de mamga larga.

Sen immadures, impesibilitades para estableeer relasienes~
estables sem etras persemas, remuentes a asumir respensabilida-
des, frustrades, atermentades, impulsives e imeapaces de pespe—
mer & large plase sm saticfaeceiemes immediatas, (5)

C., Defimieienmes.

Abuse de wna drega.— Es el use exeesive, persistente e es-
porddiee sim relaciém cem la préetiea médica aseptable.
5. Kelb, Peiquiatria Clfmiea Mederma, p. 29.
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Farmacedependencia.~ Estade psiquiee y a veces fisies, que
resulta de la imteraeeiém de um erganisme vive sen uma drega. -
se earaeteriza per respuostas cemductuales y de etre tipe, que-
siempre imeluye wma sempulsiém a temar la drega em ferma cemti-
nua o periédica para experimeatar sus efectes psigquices e para-
evadir la ineemedidad de su ausemcia. Puede haber ¢ n»e teleran-
cia, uma persema puede ser depeadicmte a mds de uma drega.

Férmace.- Drega o firmace es uma substamcia que imtreduci-
da en el erganisme vive puede medifiear uma o mis fumeiemes.

Depondeneia posiquiea o habituaeién.- Ee el use eempulsive-
de uma drega sim desarrelle de depemdemcia fisiea, pere que im-
plica tambiém um grave peligre para el imdividue, Em la depen -
dencia pefquiea ne se preducen trastermes fisielégiees al sus -
pender la drega, sim embarge el imdividue siemte la meeesidad -
de temarla, eesa que me puede reprimir. Este cemsume cempulsive
preveea alteracienes em la memte de la persems que varia segin-
la drega.

Dependencia fisiea.- Se refiere a um estade fisiece légiee-
amermal que aparcee euande uma drega se imgiere o se aimimistra
en ferma repetida para impedir que aparezea una eafermedad ea -
rasteristica 1lsmada " simdreme de abstinemeia ",

Sindreme de abstinemcia.- Estade que se mamifiesta después
de suprimir bruseamente umn téxiee,

Teleraneia.~ Sigmifica um efecte eada vez mayer de la mis~
ma desis de drega cuande ésta se administra em ferma repetida,-
durante un periede determimade. Ceme resultade de la teleram -
eig, se haee meeesarie ammentar la desis eada vez mis para ebte
»er un ofeete de la magnitud imieial,

Capaeidad de depemdencia fisiea.- Es la capacidad de uma -
drega de suprimir les femémemes de abstimemcia que se desarre -
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llariam si se suspemdiera bruscamente la drega que eriginalmen-
te preduje 1la depemdemecia. (6)

D. Clasificaeién de las dregas.

Les férmaces de abuse se elasifiean de acuerde a su efecte
gsobre la aetividad mental o estade peiquiece de uma persena.

Este puede ser de dos tipes, acelerar e retardar la aetivi
dad mental. Ias dregas que aceleram la aetividad mental, y que-
predueen estades de exeitacién reeibem el mnembre de estimulam -
tes, les firmaces que retardan dieha aetividad se llamam depre-
seres,

Ies dregas e fdrmaeces psiceactives se dividen en cuatre €3
tegerias primcipales: depreserss del-eistema RErviess eentral,-
les mareédices, eetimulantes del_gig_ggg.’__ngxﬁ.mvwertral y alu

Les depremerss sem: el aleehsl, barbitirices, tranquilizan
tes, - -

Les marcétises estén eempremdides per: epis ¥ _eus _alealei-
des -entre—elles g merfina; 1a Heja de ceca cen Su prineipal de
rivade la ceacina, asi eceme uma sategeria espeeifica de dregas-
sintéticas parecidas al epie.

Les estimulantes gme abarcam uma amplia gamma de use ¥ abu
se sem las diversas amfetamimas.

Y per dltime les alueinégenes que cemtiemen la marihuana,-
el L.S.D., 1la mesealina y el peyete,

E1l aspeete gemeral de la depresién y estimulaeién del sis-
teng nerviese cemtral es el siguiente:

Estismlaciéns
6. Mammal de Psiguiatria Climiea. P. T2.



¥uerte.

Cenvulsienes graves,
Cemvulsiemes ligeras. (7)
Hiperexeitabilidad extrema.
Hiperexeitabilidad ligera.

Nermal.

Depresiéns

Sedacién ( ealmante, tranquilizamte ).
Hipmesis ( suefie ).

Anestesia gemeral.

Cema.

Muerte.

Eote es el aspecto gemeral de les efectes de las dregas y -
gi slguien tema uma de ellas per deecisién prepia y ein supervi -
siémn médiea, o5 erucial saber que es le que se tema, la fuerza -
de la drega Yy sus efectes prebables. Sim embarge, la sayeria de-
quiemes imgierem dregas, me tiemen més que uma vags ldea de le -
que puede eeasiemarles. Hay guiemes le teman per semsaciemes que
de eota mamera experimentan y gemeralmente le hasem perque URe -
de les efeetes primeipales de esas dregas ( pesiblementie cem -
excepeién do les alucinégemes ), es el de la euferia, Hay varias
fermas de temar las dregas y um métede diferente de tomar la nis
ma dreza, puede cambiar e realsar eomsiderablecmente sus efeates,
Tede depende de ceme ésta pemetre em el terremte sanguinee, el ~
eual la lleva al sistema merviese cemtiral, al cerebre y &l cuer-~
pe entere y estes métedes pueden ser desde muy lemtes hasta muy-

7. Gammen, op. eit., ». 37.
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rdpidos.

Iahalacién.- Es ume de les métedes. Este sirve para la ce-
cafma, hereima, etc. Ias semsibles membranas mucesas de la ma -
riz abserbem la drega em pelve e en eristales y, de esa manera-
entra en la samgre een mucha rapidez.

Ingestién.- Es la ainimistracién oral, de esta manera se -
teman las pilderas, edpsulas y 1{quidos. Ia drega eatra em ol -
estémage y emseguida al imtestine delgade, demde se deacempene~-
les 4cides estemacales antes de pasar a la corriente sanguimea.

Ia inyeecién.— Es el medio mds rdpide de haeerla llegar a-
la sangre.

' Ejioten des fermas de imyectarse, la que se hace enm la =~
plel o em um miscule ( suboutineamente ), em la regiém glitea
es " imtramuscular " ( demtre del miscule ) que tarda mds en
1legar a la samgre. :

Ia imyeceiém imtravemesa es la ferma més répida de hacer
1legar las dregas a la Bamgre. El peligre que cerre em este ti-
pe de imyeeceiémn, es que uma drege impera o es demasiade fuerte~
ya que puede causar uma merte immediata. Algumes usuaries que-
ae desear mestrar huellas em les brazes, se imyeetam per debaje
de 1a lemgua, em la planta del pie e ineluse a um lade del eoje.

(8)

8, Ibid., P. 41.



CAPITUIO II
LAS DROGAS 4 QUE SON Y COMO ACTUAN ?

A. Realidad de las dregas.

Una drega es " Uma sub/stuc:l.a e preparaciém utilizada para
tratar una emfermedad ", segim el dicciemarie.

la farmacelegia, defime a ésta eeme cualquier substameia
que per su maturaleza quimica altera la estruotura e¢ fumeiéa
del erganisme viviemte. Ia defimiciém de esta gamma abarea a
les alimentes, vitamimas, hermemas, plantas, vememes de repti
les, picaduras de imseetos, preductes pedrides, contaminantes
ambientales, pesticidas, mimerales, substancias quimicas sinté-
ticas y mmeches etres materiales que mermalmenmte se eacuentran -
en el cuerpe.

Les médices prescribem dregas para evitar las emfermeda -~
des, para mitigar el deler e para restaurar la salud, pere asi-
misme, reciben el membre de dregas tedas aquellas pilderas, -~
plantas, pelves, lfquides, eristales y cdpsulas que la gente ag
pire, imgiere, se imyecta, traga y huele para carbiar e esecapar
de la realidad que le redea,

El preblema de las dregas hey em dia, se refiere a las -
substaneias que se teman sim razém mi preseripciém médica., Ia -
referencia dada es a las dregas psieeactivas, las cuales ebram-
en la mente,

B. Clasificacién de las dregas.

1.~ Bepreseres.— Bentre de esta categeri{a se emeuentra el-
alecehel gque es la dregm mis cemummente usada y de la que mis ®e
abusa, ya que gracias a ums publieidzd sim centrel el mifie ve -
en forma matural 1a imgestiém de este depreser, que es um ligqui
de casi siempre tramsparente, imflamable y de eler grate que se
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ebtieme per destilacién del vimno y de otres liceres, asi ceme -
de etres zumes, que preduce enfermedad e envenenamiente que »re
viene de su abuse.

La Orgamizaciém Mumdial de 1a Salud, defime el alcehelisme
de 1z siguiente mamera, " Les aleohélices sem les bebederes -
excesives cuya dependemcia del alcehel es suficiente para afee~
tar uma Balud fisica y memtal, as{ ceme sus relaciemes cem les—
demis y su cemportamiente secial y em el trabajo, e biem, que -
ya presentan les imicies de tales manifestaciemes ", (9)

En el alceholisme se suelem distinguir tres periedes; el
primere se earacteriza per trastorames afeetives y dismimucién
del sentide étice; per etra parte, se preducea perturbaeienes
en ol estémage ( gastritis ) e higade ( eirresis hepdtica )s Bl
segunde es de mayer gravedad llegimdese a erigimar el * deli -
riums tremems ", que &8 um vielente desasesiege acempaliade de 8
terraderas aluecimaciemes visuales y tembleres. El tercere predu
ce em ol imfante en desarrelle, ceme en el adulte, trastermes -
mentales erémices emtre elles la " dememcia alcehélica ".

El aleehelisme se ha cemvertide em mma plaga secial; ya -
que un {ndiee elevads de la mertalidad se debe al alcehel, prim
eipalmente por sus efectes indirectos, seme la prepensién e pre
vecaciém de ciertas enfermedades cem¢ se dijo amteriormemte -
( eirrosis hepdtica primcipalmente ). Per etra parte la descem-
deneia de les alcehélices presemta gram properciém de amermales
y submermales, que afectan tante a la desercién escelar ceme a-
1a insuficiemeia em el aprevechamiente de les alumnes.

Sen impertamtes dentre de les factores psicelégices les am
tecedentes déel aleehelisme em la familia, bédsicamente per el -~
ejemple que se da a les memeras, y 1la dmica alternativa para em
frentarse a les preblemas cetidiames.

9, Mamusl de Psiquiatria Clfmica, p. 63.
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Inflnye también la pérdida pareantal temprama e la desimte-
gracién familiar ( muerte, separaciém, ete. ) em les memeres, -
Le cual puede gemerar en um memente dade falta de identifica -
eién y existir um super YO defeetuose,

También imfluyem amemagas, castiges cerperales, degrada -
ciém, ete.

Per etre lade para les eemductistas e téemices del apremii
zaje, el erigem del alcehelisme, estd em la imitaecién cem res -
pecte & la cendueta del adulte, ol sujete " Aprende " a beber ¥y
le es referzamte, pues experimenta relajaciém, reduceién de -
stress y aprebacién del grupe secial em demde el imdividue estd
inmerse.

También debide al aleehel, hay cambies er el ergamisme, im
fluyendes défieits fumeiemales, preblemas mutriciemales y earem
¢ia de vitamina B, que aumemta la imgestién del téxice.

Déficits emzimdticos que eriginam " Apetemeia fisielégieca”
al alcehol, per caremcias de etras substancias.

Ia imsuficiemcia tireidea celabera cem aumentar la amsie -
dad, Yy cen elle existe uma mayer imcidencia de alcehelisme y -
per Ultime, las aberraciemes psicelégicas estrueturales, demde-
1as e¢élulas cerperales y meuremas, funcieman mds eficazmemte em
ausencia del aleehel.

Les secidéleges sestienen que se usa el alcehel para dismi-~
muir la amsiedad y elevar la seguridad secial bdsica. (10)

2.~ Barbitirices.— Sem etres sedamtes de les cuales geme -
ralmente se abusa, ya que sem dregas que & Veces ebram asimisme
efectos muy diferentes y hasta epuestes. Per ejemplo, obran a -
meaude un efecto exeitamte sebre algunas fumeiemes cerperales -
10, Fundemertes de Psiquiatria, p. 413.
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especialmente en les mifles, ya que éstes me pueden tomar barbi-
tirieos para dermir, perque esta drega erigima en elles um esta
do de vigilia.

Estas dregas pertemecem al grupe de substamcias derivadas-
del dcide barbitirice. Se emplean em medicimna y psiquiatria ce-
me sedamnte, ceme amtiepiléptice, y, en gemeral, en tedes les es
tades comvulsives que teagan su erigem em el sistema merviese -
central,

Eatre dstes se cuentan el fenmebarbital, meemal, pemtebarbi
tal, secenal, etc.; estes tambiém sem de efectes de aeeiém lar-
&€a, imtermedia, certa y ultracerta. Les peligres del use imade-
cuade de les barbitiriees sem:

Intexicaciém ( imtenciemada e accidental ) per rebasar las
degsis terapedtieas; preduce um cema mis e menes prefunde.

Habituaeiém psfquica simn que el imfamte ¢ adulte adquiera-
uma telerancia real.

Les barbitirices se ebtiemem de la urea y el dcide melénmi-
ce. (11)

3,= Les tranquiligantes.- Sen dregas que se usan em la me-~
dicina y la psiguiatria a ecausa de sus efectos sedantes, ya que
preducer ura falta de ansiedad y sem medicamentes para eembatir
le angustia y restablecer la calme merviesa y muscular; preee -~
den de grupes quimices diferemtes, es um medicamente que imdica
sedacién sin la pérdida del cemecimiemte, imcluse em desis rela
tivamente grandes, Les tramquilizantes mis pedereses ser les fe
netiacines, cuye producte es la clerpremacima, ya que tieme -
efectes seleetives sebre los deliries, fenémemes alucinateries-
gue se presemntan em la esquizefrenia y on la maniace-depresién,

11, Gammonm, op. eit., ». 83.
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pPer le que se usam para tratar a les imfantes cen estes traster
mes., Preducer efectes secwmidaries ceme semnelencia, rigidez y -
riger museular, sarpullides cutdnees, excese de salivaeién, y,-
ecagsienalmente icterieia,

Entre les tramquilizamtes memeres estdém las berzediacepi -
mas, de les que el diacepan ( valium ), y el clerediacepéxide -
( 1ibrium ) sem les mis cemecides; se usan paras tratar la ameie
dad fébica, trastermes ebsesives compulsives, amsiedad memer y-
tensienes; ademds regulsm les sintemas de supresién que se pre-
ducen en las depemdencias de barbitdrices Y del aleshel.,

Cuande en les nifies em edad escelar se presentar traster -
RS come: pemsamientes suicidas, eulpabilidad, auterrepreches,-
Seatimiente de imutilidad, imsemmio, pérdida de Pese y desequi-
librie de la 1{bide, les mis eficaces sem les tricfclices ( imi
Pramins y la amitriplitims ),

4.- Ies imhalantes.~ Sen tedas las substancias veldtiles -
quimieamente cempuestas que emiten vaperes y gases imvisibles -
téxices en BAYOT @ meRor grade, y la grar mayoriz de elles se -
cemsiguem cem gram facilidad.

Muehes mifies ¢ adolescentes buscan em elles unm false bien-~
estar que comsiste simplememte em um estado de embrutecimniente,
Generalmente en les estrates secie-ecemémices mis débiles en -
deade el uso de inhalamtes es slgnificative, aunque también Bue
den str emcemtrades em la clase media Y clase alta. Les mds usg
des sen el thiner, selventes para lacas, pinturas, tintes, adhe
sives, cembustibles y ume de les mds toxieces parque es adulte-
rade cen substancias que hacen mds DPeligreses sus vapores sems-
les cementos y la acetenma.

Se~ Aeetema.- Ee um cempuesto quimice, mny usade ceme di -
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selvente em la industria de las pimturas, lacas y pldstices, se
ebtieme del petréles y del almidén per fermemtaciém y per ealei
mscién del acetate cdlcico sobre éxides metilices, Les usuaries
al imhalar este preducto puedea preducir diabetes, ya que exis-
te también en les diabétices y cuande se emcuemtra em la samgre
en cantidad superier a la mermal preduce uma acidesis que lleva
al usuarie al cema diabétice.

la aspiracién del cemente para pegar es um hibite nis ce -
min de le que muches crsem. Asimisme tieme un efecte sedante; -
1la dérega que centieme se llama teluenme, anestésice que preduce-
uma " elevaciém " parecida al efecto del aleehol.

El teluemo &8 un l{quide imeelore, inflamable, com eler a-
benecne, seluble en aleeshel y éter. Se obtieme gemeralmente de-
la destilacién del petrélee y el alquitrdm; se usa ceme disel -
vente y tieme amplia aplicacién em preparacienmes erginicas cemo
per ojemple, Soide benzeice, lacas, celeramtes, sacarina Yy ex -
plesives. Su membre cemercial es telusl.

Ias partes vitales del erganisme que se lesieman cen les -~
jmhalantes sem: médula ésea, pulmemes, rifienes, higade y ua ér-
gane que al ser dafiade puede hacer de la vida del usuarie un in
vilide o desadaptade seeial: este érgano es el cerebro. (12)

6.~ Los marcétiees.- Farmacelégicamente hablando, les mrar-
cétices sen drezas que em desis aprepiadas usualwente preducen-
sueflo y estuper ademds mitigam el doler, Sim embarge, legalmen-
te el términe de " marcétice " ha side extendide hasta abarcar-
a tedas aquellas dregas que sSe oree ¢ Se sabe que formar hdbite
e dependencia,

Les marcétices estin cemprendides per: el epie y sus alea-
leides y derivades ceme lz Berfisa y 1s heja de ceca cen su =

12, Ibid., P. 105.
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primcipal derivade, la cecaima.

Te- E1 epie.- Es litex desecade de la adermidera ( papaver
semnifervm ), que fluye practicande imcisiemes em 1las cdpsulas-
immaduras, Es amorfe, de celer testade, epace, amarge y de eler
fuerte. Cemtieme gram mimere de alcaleides Principalmente la -
merfima ( del 3 al 20 ¥ ) y marcotima ( 6 £ ), ademds de codei-
ma, papaverima, marceima, ete.; 4cides, caucho, gomas, albumi -
neides, eera, pectina, pegamente, sales mimerzles, dextrina, -
ete. Tedos les alcaleides y el dcide mecdnice tiemen influemeia
fisieldégica pere las caracter{sticas bdsicas del opio se debem-
a la merfima. Su accién es distinta segin las desis; temande -
desis pequefizs, el ople resulta un estimulante eardiace y eere-
bral. A desis medias, dismimuye la actividad motera y seereters,
dilata les vases, aumenta la respiraciém, cemtrae la pupila y -
preduce suefle. A desis altas preveca fenémemos de intelerancia,
Riusea, vémites, deprime el cerazdm, hace dismimmir la respira~
cién y la temperatura y suele causar estuper prefurde. Se em -
Plea eeme amalgésice y astrimgente.

Estes fdrmaces causam una agradable sensacién de biemes -
tar y euforia. Les efectes de habituaeién sen muy imtemses y -
el trifice ilegal sebre estes preductes es emerme.

Ia habituacién se adquiere em el epie ya sea mascdndele e-
fumindele en pipa, cabe menciomar que estes firmaces sen de ori
gen chime, En el sigle XIX cer dnime de lucre les traficamtes -
eurepees, em particular les ingleses, aplastarer um levantamien
te chine para detemer el trdfice de la droga y acabar cen les -
fumaderes de opie les cuzles eramn caracteristices de las ciuda-
des chimss,

8.- Ia merfima.- Es um alcaleide eemtenide en el opie. Sa
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accién farmacelégica mis destacada es la supresién de la semsa-
cién deleresa, ya que actia ceme antidete del deler. Preduce -~
tendencia al suelle e imhibiciém del cemtre respiraterie, asi -
come comstipaciénm.

Su use immederade cenduce a uma habituacién que tramnsperta
al usuarie a um estade estupurese que pregresa hastas llegar a -
un cema prefumde.

Este hébite se manifiesta per des femémenes: aumente de te
lerancia para el férmace y mecesidad de centimmar baje sus efec
tos.

El primere hace gue el usuarie imcremente de ferma pregre-
siva la desis que se admimistra aumentamde cem elle les traster
res téxices, que per le gemeral me SOR BUY graves.

S1 el mnifie ¢ adelescente puede cemseguir la drega en forma
continua me presemta amermalidad psiquica. El femémene de mece-
sidad crea des clases de depemdencia: uma psiquica y etra ergé-
niea. ILa abstinemeia brusca del fdrmace cemvierte al individue-
en um amermal psiquice peligrese, y ergimicamente da lugar as -
fiebre, trastermes respiraterios, imsemmie prelengade, diarreas
vémites e imcluse celapse y muerte.

Ia terapedtica para la adiccién al merfimisme comsiste em-
disminuir pregresivamente la desis, evitamde que el enferme se-
de cuenta de elle, pares seslayar el cempemente psiquice, hasta-
suprimirla del tede, le cual da lugar, Re ebatante a trastermes
erginicos y psiquicos; el éxite es relative, pues se suele re =
caer en el hibite.

El cemienze de la adicciém implica uma actitud de atrevi -
miento y desafie que los nifies y adelescemtes immadures emcuen-
tran atractivos.
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9,~ Ia heja de ceca.- Es um arbuste leflese de la familia -
de les eritrexilicees prepie de Les Andes peruames ( Eritrexy -
lam Ceeca ). Las hejas centiemem um alcaleide llamade cecaims -
que evita la semsacién de hambre. Les primeres pebladeres del -
Perdi mascabam sus hejas cem cemiza de yarume.

Ia cecaima es um alealeide eristaline extraide de las he -
jas de coca., Se utiliza ceme amestésice lecal y espinal em las-
intervemcienes quirdrgicas, ademds de suprimir les estades dole
reses. Emtre sus inceavemientes cabe citar su texieidad y habi-
tuacién per le que su use estd restrimgide per la ley. (13)

10,- Estimmlantes,- Sen las dregas que estimulan el siste-
ma merviese central y abarean uma amplia gamma de use y abuse.-—
Las diversas anfetamimas que sen depreseras del apetite, emtre-
las que se imeluye la ampliamente usada metanfelamia ( metedri-
=3 ),

Ias anfetaminas sen dregas estimulantes empleadas em etre-
tiempe para aliviar la depresiém, han side sustitufdas ahera -
per les amtidepresives pues se preseribenr actualmente raras ve-
ces; sem dregas estimulantes que actian sebre el cerebre em la-
regién de la fermaciém reticular y del hipetdlame. Se pueden te
mar en ferma de tabletas e imyectarlas per via imtravemesa para
dismimnir la fatiga, aumentar la aetividad y levantar el dmime.
Se desarrella emseguida la teleramcia haciende meeesarias desis
cada yvez mayeres, La euferia que sigue a la ingestién de estas-
drezas, es fugaz y da pase a la depresiém.

En les infantes y adelescemtes puede preducir estades para
neldes,

Les amines simpético mimétices; ceme la bemgzedrina y el -~
metanfetamina ( desexyn ) causan estimulacién crémica perque -
13. Ibid., p. 55.
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prevecan uma acumulaciémn de moradrenalina y adreralina, las an-
fetamimas liberan estas substancias al ecupar les sities del -
cerebre a las cuales se ligam estas substancies.

Fisielégicemente las amfetaminas blequean el sueie rapide-
e mevimientes eculares rdpides. Estas dregas preducea uma semss
cién de bienestar e regecije, y alivian la fatiga, la depre -
siém, cembaten les efectes del alcehel u etres sedanmtes, B1 -~
efecte estimulante de las amfetaminas va seguide de fatiga, de-
rresién y uma gram teleramcia.

las anfetamimas preducen psicesis y se caracterizam per -
alucinacienes visuales vividas, ideas de referemeia y delirie -
de persecucién. Em les individuos adictes com uma persomalidad-
premdérbida esquizefrénica, se ham yresentado estados parameides
prelorgades, difiere del estade psieétice simple em que en éate
ecurren experiencias alucimaterias auditivas y el pensamiente -
habitual se desergamiza. '

Em este pirrafe eabe aclarar que la cecafms se clasifica -
nermalmente ceme naredtice pere fa.nacol‘kieamente se trata de-
un fuerte estimulamte que me crea toleramcia ni dependencia fi-
sica y, per le taante, me lleva mimguno de les requerimientes pa
ra ser clasificada cemo marcétice, Ia razém de esta imcensistenm
eia legal es que come la cecaima puede preducir dependencia psi
colégica; em algumas persemas se ha aseciado cen una conducta -
agresiva estimulada per este férmace y s8¢ le clasifica y centre
la ceme mareétice.

11.- Ia maribuana,- ( eammabis ) preseata el mds gramde -
preblema de defimicién aumque farmacelégicamente mo es um mareé
tice se le trata ceme tal; de heche deberia ser clasificada en-
tre 1las dregas alucimégenas ya que es un alucinégene muy suave.

Es el membre cen que se desigmam las sumidades fleriferas-
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de les pies fememines del céfiame ( camnabis sativa ).

En dichas sumidades existem umes peles glamdulares ( muche
nds abumdemtes em la variedad imdica que em el cdfiame cemin ) -
que cemtiemen una resina la eammabima, de prepiedades estupefae
tivas, de eler pemetramte y saber amarge, que centieme ceme -
principies actives el cammabimel y el canmabidiel. Se usa de di
versas mameras: puede fumarse ( casi siempre mezclada cen el ta
bace ), hacer com ella uma bebida, e bien puede comerse e imha-
larse directamente las resinas, Temada de cualquiera de estas -
fermas, preduce excitaeiém cerebral, alucinaciemes, euferia -
( mfs o menes anmgustia ), eretisme, periedes de temer e furer,-
etc., 1las pupilas se dilatam ampliameate, el pulse puede ser ré
pide y pueden presentarse tembleres y rigidez maseular; el imdi
vidue tiene uma semsaciém de irrealidad, y sus pereepciemes re-
sultan exageradas y defermes, Esta embriaguez se imicia brusea-
mente tras un perfede latemte de uma hera, duramte el cual pie-
den presentarse simtomas digestives, anmorexia y sed iatensa. El
bibite & la maritmana suele ser casual; su mayer prejuicie resi
de en que imduce al emplee de fdrmaces mis emérgices.

En les paises erientales el use de la marihuana ceme estu-
pefaciente data per le memes de des mil afios, modermemente se -
intreduje esta prietica em el mumde eceidemtal, y hey en dfa -
el cemsume de maribuama tlemde a aumentar de manera alarmante -
en ciertes paises ceme per ejemple, E.E.U.U. ¥y México,

‘Los derivades de la canmabis sem selubles en grames de gra
sas y se ha encentrade que se mantiene en el cerebre y eires ér
ganos humames per periodos hasta de eche dias despuée de la in-
gestién.

El principie active de esta planta, el tetrahidrecannabl -
nol ( T.H.G. ) fue aislade hasta 1964, per el Quimice israelita
Rafael Meehoulam y el primcipie da esta drega es la substancia-
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que preduce sus efectes especifices, que pueden ser fisielégi -
cas y psicelégicas,

Algunos usuaries me som suseeptibles a este firmace; supe-
niende que alguiem lo es, y asimisme eemsiderande que Se ha -
imhalade prefundamemte um cigarrille bien heche, les efectes se
rdm casi inmedistes y durardm de uma a tres heras. Temada cem —
alimentes e bebidas, sus primeres efectos tardardm de media he-
ra en adelante en empezar, y pueden durar alrededer de cuatre -
heras,

Les efectes fisices tienen ceme caracteristiea que el pul-
Se come la yresiém sanguimea, aumentan, Les vases sanguinees de
la eselerética se dilatan; esta dilataciém de la conjuntiva es-
prebable el imice sigme fisice digne de memciemarse durante la-
fase imicial de imtoxicacién. Este fenémene parece adquirir mis
impertancia en les fumaderes crémices.

Ia primera semsacién es come la euferia que preducem unas-
cuantas cepas, Emseguida la merte empieza a trabajar per si mis
ma, jmundande a su peceeder de ideac y semsaciemes, BEa este pua
te, el semtido del efde, gusto y tacte, usualmemte se agudizanm.
A muchas persemas les gusta escuchar misica cuarde estdm imtexi
cades, porque afirman que pueden hacerle mejer que cuande estdm
sebries. Este estade se le llama de " elevaciém " y cemsiste em
una cenfertable semsacidén de relajamiente, cufeoria, deshimibi -
cién, calma y cambios en les preceses de la percepcién y del -
Pemsamiente. Se mecesitan de ume ¢ des cigarrilles para " ele -
var " a um usuarie, segim sea la fuerza de la marihuana.

Presenta des tipoes de dependencia e adicciem: fisica y men
tal; se cree que aunque me erigima adiceidn fisieldgica, puede-
ecasionar dependencia psicelégica em algunos usuaries., Parece -
ser que el cuerpe ne desarrella ni dependemcia, mi teleramcia a
la marihuana, excepto en el case de los usuaries crémices, la -
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abstineneia a la drega me preduce ningin sintema netable; teman
do er cemsideracién le amterier puede comtribuir también a uma-
pregresién mds fdeil y natural hacia dregas mds petentes.

Esta planta crece mejer en climas cdlides y seces, y es -
per esta razén que la marihusna mis fuerte de América precede -
de muestre pafs e del Sudeeste de los E.E.U.U., ya que la parte
mis petemte de la planta es la cabeza resimesa el especimen hem
bra silvesire, pere casi teda es uma mezela de talles, hejas y-
fleres,

12,- El hashigh,- Es la ferma mds pura y peteamte de la ea-
mmabis, y sus prepiedades alucimégenas se pueden apreciar ea 1u
gares ceme el Medie Oriemte dende se fuma en gram cantidad.

Este fédrmace es ua derivade de la marihuana y asi ceme és-
ta es tambiém um alucinégene muy suave. Preduce casi les mismes
efectes que la marihmana, (14)

13.- Alueinégenes.- Estas dregas sem " psicedélicas ", -
Afectan a la mente y percepecidn de quien las tema y puedem ecom-
siderarse ceme uma subcategeria de les estimulantes, aumque su~
accién y efectes sen cempletamente diferentes y se toman per ra
zenes tetalmente diversas. Su nembre se deriva de la palabra -
" glueimaciém " la cual es una experiemcia que tieme el cariec -
ter de percepeiém semserial, pere sim uma estimulacién de les -
sentides, le cual significa que se vern cosas que ne existen,

Ias dregas alucinégenas puedem producir sus efectes debide
a que tienen uma estructura similar a la de las substancias que
se creem que sen transmiseres meurequimices.

A contimuneién se emumeran viarias caracteristicas de las -
drogas alueimégemas er algumes de les siguiemtes aspectes:

14, Ibid., p. 109,

109345

169345
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Orientacién con respecte a tiempe e lugar.,

Cenciemcia, tal y ceme se evidencia em estades de comfu -
sién, remacimiente a manera de suefie, de suceses traumidticos -
del pasado e recuerdes de la nmifiez,

Percepcién semserial, tal y como se evidencia en las ilu -
siemes visuales, sinestesia, distorsidém del espacie y perspecti
Ya.

Ceerdinacién motriz.

Humer y afectividad, come se evidemcia en la amsiedad, eu-
foria, hipemania, éxtasis, alejamiemnte autistice.

Ideaciér, ceme se evidencia em la hulda de las ideas de re
feremcia, dificultad de cencentracidm y de inteligemcia,

Persenzlidad, come se evidemcia en la despersemalizaciém y
desrealizacién, ebstaculizaciém de la cemciemcia y de cestum -
bres eulturales y seciales adquiridas,

A estas drogas tambiém se les comece camo " psicedélieas "
de les vecables grieges psyche-alma y deles-visible, Evidenmte
mente estas dregas expanden la mente y la cemciemcia; per le
cual este términe es mejor que " alucinégeno ", Y para descori
birlas, ya que per le que se sabe, re producen en realidad min-
guna alucimacién clf{mica real.

14,- E1 L.S.B.— Pepularmente comocido come " &cide ", 1e -
presenta en imglés 4cide lisérgice dietilamida, el cual, es la-
drega psiquica mis pederesa que cemece el hembre. Em 1938 fue -
sintetizade per primera vez en Basilea, Suiza, per el Br.Albert
Hefmamm, y hasta cimce afies después descubrié sus efectes aluci
mégenos cuando accidentalmente les imhalé., E1 1.S.D. se cemside
ra en relacién con les psicedélices mayeres ceme cuatre mil ve-
ces mis petente que la mezcalima y eiem veces mds fuerte que la
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psicelibima, Asimisme es de mayer duraciém,

El L.S.D. es um liguide transpareate, e um pelve imcelere,
imedore y eristalime, que em grandes preporciemes, el liguide -
parece adeptar uma celeraciér ligeramente merzada e azul muy pd-
lide; como es tan pederese, sele se mecesita de uma desis peque
fi{sima pare preducir efeetes em el cuerpe.

Ia desis " mermal " e " premedie " es emtre ciem y des -
eientes cimcuenta mieregrames; se caleula que uma enza de L.S.D
es suficiente para trescientas mil desis, Si se cemprime el -
L.S.D. er uma tableta del tamafie de uma aspirima, cemtemdrfa -
tres mil desclemtas cincuenta y mueve dosis de cien micregrames
cada una. Usualmente se peme em um terrém de azicar, gema de -
mascar, galletas, papel secante y hasta en el reverse de estam-—
pillas pestales.

El L.S.D. produce el llamade " viaje ", que sen las expe -
riencias ebteridas miemtras que se estd baje la imfluencia de -
estas dregas psicedélicas, Hay " viajes " buenes y males, y es-
impesible predecir ume u etre. Empieza alrededer de uma hera -~
despuds de haber imgeride la drega y durc entre ocho y doce he-
ras,

Durante ese tiempo Semsaciemes y visiomes fantdsticas -
isundan el cuerpe y la mente,

Baje les efectos de esta drega, a diferemcia del aleohel,-
el uanarie esti cemsciemte de que sus alucimaciemes han side in
duecidas per la drega, y, per le tante, les puede explerar y ge-
zar, Ias experiencias semseriales sem percibidas cen mucha nis-
fuerza y vivacidad. Les celeres brillamntes, les somides y la -
perspectiva se vuelven més vividas e impertantes. Ias emeciones
creeer Yy las represienes desaparecen junto com las defemsas y -
reservas de la gente; 8i el " viaje " es buemo, se experimenta-
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uma agradabilisima y satisfacteria sensaciér de que se cemtrola
completamerte la drega, y se preduce uma relajada sensacidn de—
cémoda lejania.

Les efectes de un mal " viaje " ne se dominan con tanta fa
cilidad e rapidez, muches usuaries siguen alucingmdese y comti-
nlan experimentande sospechas e ilusiemes parameicas de que =
constantemente lo ebservam, critican e persiguen; etre sintema-
es una depresiém aguda, en ecasienes suicida, amgustia que lle-
ga al pdmice, cenfusiém y vagabundee. También se presentan em -
les " viajes " buemes e males, las recurremcias e reldmpagos re
trespectives.

El L.S.D. ne causa adiccién fisica., Ia telerancia al decide
se desarrella cen mucha rapidez y me hay simntemas al dejar de -
temar la drega, Nadie sabe cual es uma dosis fatal de L.S.D., -
ni se sabe de algulem que haya muerte per haberla tona@o.

En algunes cases, el L.S.D, crea dependencia psiquica, mu-
ches usuaries hacer unes cuantos " viajes " y dejan de hacerles
cuande tienem el primer " viaje " male; el use preleongado puede
crear tede um cambie de la persemalidad que va mds gllé de la -
dependencia psicelégica. Se pierde la coherencia y el peder de—
cencentracién velviéndese vaga y deseriemtada.

Ia ¥nica seflal fisica de cerfianza que delata el use de
L.S.D. es uma gran dllatacién de pupilas. Las sefizles de um
" viaje " male som muche mis ebvias; pdmice y reacclones para -
neicas. Em estudies realizados en 1970, em la Universidad de
Washingten, D.C., se ebtuve uma fuerte evidencia que respalda
el temer de que esta droga puede causar defectes cengémites,
BEs considerade seriamente ceme unm mitégene es decir unr agente
que preduce cambioes gemétices en las células.

15.~ E1 peyete.- Es um pederese alucimégemo que se encuen
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tra em las cabezas sin espimas de uma pequefia plamta cactdcea -
que se da en Mézice y el Sudeeste de E.B.U,U,, dichas cabezas -
reciber el membre de " betenes ",

Se certan éstes de la planta, Y se secan al seol; se pueden
cemer crudes, pere tiemen un saber amarge ( parecide a la certe
za de le maramja seca ), y um eler nauseabunde.

Usualmente se muelem y se cuecen en agus para hacen uma in
fusién, e bien se sirvem com uma bebida de saber fuerte para -
as{ disimular el guste amarge. Les Primeres efectes del peyete-~
sen miuseas, escalesfries y vémites. Emtre etros efectes se pue
den citar el terrer, laz ansiedad y uma dislecacién de la pers -
pectiva visual.

Despuée de estes sintemas desagradables, empieza 1a estima
lacién mental. Se clarifica el pensamiente, asi come viaiomes -
de celeres y formas, semsibilidad a les semides y a las impre -
siemes sensoriales,

El peyete me causa dependencia fisica, y me hay sintomas -
cuande se deja de usar. Em algumos usuaries se presemta depem -
dencia psicelégica y se desarrella muy peca telerancia, ne es -
myy pepular enire les me religieses ya que mo sem gustades sus-—
efectes desagradables y a menude vielentes.

Come el principie psicedélice active del peyote es la mez-
ealina, prefieren temar ésta directamente., Se cemece desde la -
épecg, prehispdnica, pere su use se pierde y alrededer de 1900 -
resa de liéxice a E.E.U.U., donde lo adeptarn umes indies para -
su use religiese.

El peyotisme es en si uma religién, cuyes fieles creem que
Dies puse parte de El mismo en el mdgice y mistice peyote., Ce -
mer peyete para ellos equivale a recibir el sacramento, el pan-
Y el vine de la cemunién cristianma.
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16.~ ILa mezcalina.— Es el primcipio active que se emcuer -
tra em los " botones " del peyete. Fue aislada de éste em 1896,
Y su nembre se deriva de les indies mezcaleros ( E.E. U.U. ), -
les cuales lea usabam em sus ceremonias religiesas. Su estruectu-
ra quimica me fue deseubierta hasta 1918 ( 3, 4, 5 - Trimetesfe
miletilamina ). La mezcalina matural es unm pelve café ebscure -
que usualmerte se vemde en cdpsulas tramsparemtes., Is preducida
en el laboraterie es um polve blance cristalime que se expende-
en cdpsulas. Se puede diselver en agua para beberle o inyectar-
le.

Sus efectes sem muy parecides al peyete, pere aquella me -
es tam desagradable de tomar perque ne causa vémitos y las mdu-
seas que erigimas el peyete. Sus efectes también sen similares -
al L.S.P., aumque la estimulaciém de las semsaciomes visuales -
usualmente es mis imtemsa cem la mezealina. Bses efectes apare—
cen dos e tres horas después de haberla temade y duran de cua -
tre a dece horas,

La mezcalima ne desarrella telerancia com tanta celeridad-
como el L.S.D., me preduce sintemgs de caremcia mi dependencia-
fisica, pere puede crear dependencia psicelégica de la misma ma
mera que el L.S.D.

Quimicamente la mezcalina pertemece al grupe de las anfeta
minas, pere se usa y se c¢lasifica ceme alucindgeme o psicedéli-
ce. (15)

15, Ibid., p. 147.



CAPITULO III
LOS JOVENES Y LAS DROGAS

A, ¢ Cudles son las dregas que se¢ consumen enr la escuels prima-
riag ?

El térmime " drega " suele idemtificarse a menude cem subs
tancias gravemente téxieas, este es, cen estupefacientes ceme -
la marihuana, hereima e la cecaina; pere noe con etras memos té-
xiecas, oeme pueden ser las anfetaminas ( en cuye grupé se ineclu
yer las pildoras para adelgmszar ). Se trata de um use lingiifsti
ce impraeeise que puede imducir a cenfusién.

Para emfrentarse al problema de las dregas, es imprescin -
dible cemecer amtes las diferemcias que existen entre umas y -
etras y les efectes mis sobresalientes as{ cemo las mis usadas-
a nivel educacién bdsica., Emtre éstas se encuentran les deprese
res tales ceme el alcohol, los inhalantes y les estimulantes ce
me la2 marihuanma,

Las diferemtes dreogas preducen efectos distintes, siende -
utilizadas per les mifles-jévenes segin las circumstancias de ca
da cual; es interesante destacar que les nifes y adolescentes -
se hayan asombrosamente bien infermados sobre ceme actian cada-
uma, gemeralmente mejor que sus prepies padres ya que tal come-
cimiente erea prestigie y cuanto mds se cemegca mayer sers aste
dentre de su grupe. Cuando se pregunta a2 um adelescente cual es
la drega que toma cen mayor frecuencia, la respuestg puede ser:
" Tede el surtide, he tomade por le menes de sesents clases dis
tintas ". Esta respuesta refleja may bien la " mentalidad " de-
un mnifie—~jeven dregadicto,

El alceholismo como ya se dije amtes tiene su erigen em el
aifie por imitaciSn cen respecte a la econducta del adulte., Cau -
sande les siguientes efectos: al ingresar por via eral pasa al-
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terrente samguinee y se transperta al cerebre ejerciendo su € -
fecte, que depemderd de la camtidad y tipe de comida en el esté
mage, el tipe de bebida, el estade emocional del nifle y les me-
canismes de abserciém, elimimacién y efecto em el cerebre. Es -
un depreser de las funciemes del sistema nerviese central dismi
puyende la semsepercepciém y metricidad. pudiéndose llegar a la
muerte per perdlisie respiratoria. E1l metabelisme del alcehel -
es muy diffcil, dade que la medificaciém " eliminaecién y exida-
cién " de bebidas destiladas es cempleja.

Por etra parte se debem menciemar les imhalamntes. Entre -
les mis usados estdn les eementes y la acetena, les cuales se -
vendem em cualquier parte y a um precie que queda al alcance de
tedos los medies ecenémices. Les usuarios sen mifies y adelescer
tes que empiezan a merir cuamde deberian empezar a vivir,

Les dafles mis cemumes que afectan a estes usuaries sem: la
baja de la capa.c:.dai intelectual de los miveles medios nerma -
les, la dismimucién ie la capacidad de aprendizaje, el aletarga
miente de la atemciém, concentrg.clon y pensamiente; se vuelven-
emecionalmente imestables, caen en la depresién y llegam 2 la -
apatia tetal.

Bstos nifies-adelescentes se pueden idemtificar per: ejes
notablemente inyectades, habla balbuceamte, mequeo constante -
per la jrritacién de las vias respiratorias y manos que tiem
blan sin centrel, Se revnen en cualquier parte, en uma ealle
ebscura y poce transitade, en. las azeteas de los edificies de
apartamentes, em letes baldfes, parques piblices o el hogar; -
cuando Se dregan generalmente estdn sentados cen la vista fija-
para as{ poder alucinar; en la calle todes lucen semejantes, ca

minan en forma imcierta, se mueven cen terpeza, parecen trastor
nades ¢ francamente idiotas; se inician per invitacidén directa-
de etro individue, curiosidad y em Eenor casoe per referencias -
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verbales e per infermacién en periddicos y revistas, Mientras -
pueden coemservar la vida sen imeapaces de cualquier actividad -
preductiva, muestran rasges antiseciales que se manifiestan des
de la indelencia terca hasta la agresividad; sus relaciemes im-
terpersonales se establecem a base de rivalidades, semetimiem -
tes, imseguridad, culpa y falso cencepto de hombria, mumca de -
une mamera preductiva y sama.

En la escuela primaria también se usan las anfetamimas que
sen drogas estimulantes extremadamente pederesas cem el sistema
nerviese central. Muches mifies-jévenes sen capaces de experimen
tar la elevacién del Znime causada per las anfetaminas sin vel-
verse adictes cempulsives, pere pueden erear una depemdencia -
psieslégica pederesa, Cuando um nifie es semetide a un tratamien
to de anfetaminas para bajar de pese, les padres de este mifie -
no saben a ciemeia cierta el peligre em el cual celecan a su hi
jo pues hasta hey madie sabe cen certeza la mamera exacta ea -
que las anfetaminas estimulam el cerebre y ecasionam uma excita
ciém psiquica a este nifie, Les efectos preducides sen gemeral -
mente epuestes a les de les barbitirices. Algunes mifles tiemen-
reacciemes desagradables a estas drogas y la nayeria reacciema-
mal a las sebredesis.

Médiea y farmacolégicamente, las anfetaminas se cenecen -
ceme dregas " simpaticemiméticas " perque preducen efectes que-
se parecen g les resultantes de unma estimulacién del sistema -~
merviese simpdtiece que ejerce um contrel primarie sebre las fum
cienes cerperales., Tres som les efectos de estas dregas: reduc-
cién temperal del apetito, accién excitante sobre el sistema -
nerviese central que da lugar a una estimulacidén respiratoria,-—
y aumente del estade de vigilia. Les estudiantes las usan para-
peder preparar eximenes @ clases per la neche, Reducen el can -
sancie pere la tolerancia se desarrella cen rapidez. Estas droe-
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gas sen muy ficiles de preparar, tante que hasta um estudiante-
aplicade en coneeimientos bdsices de quimica orgdmica puede pre
ducirlas,

La mayeria de las amfetaminas preparadas se tomaban oral -
mente, pere durante les ltimos afies la admimistracién de esta-
drega per via intravenesa se ha vuelte mds cemin.

Apimisme se ereia que las anfetaminas me creaban depemden~
cia fisica y que les sintemas de abstimencia se limitaban =z de~
gsear la drega, pues aparentemente me hay etres simtemzs de ca -
rencia mayores, sim embargo actualmente se sigue investigando -
para ver 8i éstes emr realidad mo sem mds series de le que pare-
een,

Les mifies-adelescentes la usam para hacer la tarea, estu -
diar, para la fatiga e para la obesidad come ya se mencioné am-
teriermente, Algunos descubren que inhalarla e inyectarla les -
rreduce un relimpago repentine e intemse, que elles llaman -
" carrera répida "; en ésta son hiperactives e impulsives, tie-
Ber razonamiento defectuose, ideas paraneides, cenducta esteres
tipada ( pellizcarse la piel, atar y desatar les zapates, etec.);
ecasiemalmente el usuarie ne puede meverse ni hablar, el pulse-
rdpide y la temperatura elevada. Em nifios-jdvenes preduce una -~
fuerte dependencia psiquica, telerancia acentuada y una leve de
pendencia fisica.

Ia marihnana ( canmabis ) es la drega mis usada emtre les-
nifles y adolescentes, Su clasificacién presenta graves proble -
mgs de definiciém come ya se traté anteriormente, pero es un -
alucinégeno muy suave que prepicia un cambie muy importante en-
conducta de los jévenes, Les primeres sintemas externos que pre
sentan les usuarios sen cambios er el mode de vestir, adgquisi -
cién de un muevo sentido de identidad que se refleja eam su per-
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semalidad. Tiene variacidn en sus relaciones seciales, abandeona
a sus antiguos amiges y cempafieres para aseciarse a un nueveo -
grupe e pandilla e bien el grupe al que pertenece empieza a de-
sarrellar muevas fermas de actividad. Sufre alteraciones de la-
persenalidad: el estudiese se vuelve imdolemte, el pulcre desa-
lifiade, el educade irrespetuese, el active haragdn, el seciable
retraide y el hegarefie empieza a pasar mayer tiempe fuera de su
casa.

Pide ayuda me directa, me cenfiesa que ya empezé a abusar-
de las dregas, pere utiliza frases que imdicam que se siente im
segure y desea cemprensiém y ayuda, Les padres deben ser nuy hé
biles para emtender cuande un hije pide ayuda indirectamente, -
El fumar marihuana puede ser uma mamera de llamar la atenciém,-
de buscar que se preecupen per él.

Para identificar a estes jévenes deberin observarse les -
signes siguiemtes: la marihuana deja um intense y defimidoe oler
a petate e a ®alvia, que dura varias heras, especialmente em la
repa del fumader; el usuarie se vuelve antojadize, pues siemte-
exagerado apetite per les dulces y preductes almidenzdes y se -
encuentra em unr estade permanente de semmelencia y flejera.

Generalmente en la escuela primaria la marihuana se fuma -
en cigarres y a pesar de que hay quiemes epinar gue lg marihua-
na me emvicia, si estd cemprebade que cambia la mentalidad del-
usuzrie e vicieso y llega un momente que al adicte ya me le sa-
tisfdee y empieza a mezclarla cen otras dregas.

En imvestigacienes recientes se encemtré la evidencia subs
tancial de que la marihuanaz es una droga peligresa ya que desis
suficientemente elevadas pueden causar episedies psicéticos agu
dos e impredecibles, aunque temperales, les cuales se manifies-
tan en les nifles~jévenes, er foerma de ilusienes, alueimaciones,
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paranoia, depresiém ¥ pénice; el use regular y contimue e las -
dosis extremadamente elevadas de marihuama pueden originar le -
gsienes em el higade, defectos genétices, lesiemes cerebrales y-
padecimientos en vies respiraterias. Cuando al fumarla general-
mente induce a les jévenes a una experiencia agradzble, sensa -
cidén de regocije y euferia, relajamiento, aumente de 1a sensibi
lidad, calma y percepciones mis defimidas del sonide, esto hace
que les jévenes gocen su misica mis alld de le imaginable ( cen
ciertos de rock per ejemplo ).

Un {ndice mfs baje llegan a temer experiemcias desagrada -
bles o adversivas cen angustia y alteraciones en la memoria y -
una sensacién de despersenalizaciém, a menmde mmestra irritabi-
lidad o explesioenes de ira irraciemal, Sin embargo a diferencia
del alechol, la marihmana es una droga potente, pereo todavia en
este tiempo moderno estd rodeada de misterie e ignerancia y es-
to quizds haga que su use Sea av¥n mids arriesgade. (16)

B, & Qué es el hibite 7

Les nifies y adolescentes suelen emplear a la ligera la pa-
labra " hébito " ( adiccién ), cuande hablan del censume de dre
sas, Pere no tedos los jévenes que toman dregas sen necesaria -
mente dregadictes.

El hdbito requiere un deseo irresistible de tomar nuevamen
té lg dreza, para gozar de sus efectos. El1 cuerpe se ha acostun
brado a ella y ante la carencia de la misma, reacciena con el -
llamade " Sindreme de abstinencia ",

Este fendémeno fisico es el sintoma mds claro de una depen-
dencia fisica.
Ia Opganizacién Mundial de la Salud, cambid en 1964 el con

cepto de " hdbite " por el de " dependencia ". Con este término
16. Drogas por qué, p. 1ll.
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engloba tedes les sujetes que ham sucumbide a2 la drega tamte fi
sica ceme psiguieamexte. A los etros sujetes se les cemoce CoOmMO
" cemsumideres de dregas ".

Hay algumas persemas que pueden temar una drega aqui y o -
tra mis alld, sim invelucrarse mi hacerse dafie eom minguna.

Ninguma drege puede crear dependencia después de haberla -
usado sele uma vez,

Este es diffcil de analizar., Le quimica individual del -
cuerpe Yy la estruetura mental sem tam impertantes ¥y varian tam-
enermemsnie, que imcluse el misme individue me puede saber las-
reaccieres que la drega provocara en su cuerpe ® el efecto que-
ecasienari em su mente.

Desde ol memente em que RO hay uma relacién cenfiable em -
tre 1la educacién de un mife-jeven y su estructura mental e per-
somal, la imteligemcia me cemnstituye uma defemsa segura contra~
la depemdemcia de la drega. Una educacién al respecte es preba-
blemente 1la mejer defensa pesible,

C. ¢ Puede llegar a cemvertirse en dregadicte cualquier mife-je
ven ?

A esta pregunta debemes de comtestar com uma retumda mega-
tiva., Tedes les gue eenecen el preblema de cerca ceinciden en ~
una cesa: la drega por si misma munca preduce hdbite.

£]1 comsume de drogas mis fuertes, asi ceme la perseveraa -
cia en el mimme, depende em gram nedida de la persenalidad del-
muchache y de su situacién gemeral. Las diversas facetas de su-
desarrolle y de sus relacienes familiares tiernen una importan -
cia decisiva.

Tres sem les factores que contribuyen a la creacién de un-
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ha'.bit.o
Traumz2s y experiencias prematuras en la infancia,.

Uns situaciém prevecadora clave ( 12 llamada experiemcia -
inicial )o

Ia droga.

Si se suministra drezas habituaderas a jévenes estables -
psfiquicanente, er ningim caso se verd que se puede ectableeer -
la minima dependenciz; pero si se administra a jévenes meurdti-
cos se podri comprebar que al cabo de pecas semanas ya no de -
sean prescindir de la droga.

El que un nifie-adolescemte fume marihuama no sizmifica ne-
cesariamente que se encuentre en peligre, come tampoco es co -
rrecte llamarle dregadicte desde un principie, mi desde un pun-
te de vista psiceldgico.

Serfa demasiade fdcil, a la vez que inexacte, calificar a-
tedos les jévemes que consumen dregas de toxicémanes inecura -
bles, delincuentes, imestables y asociables,

Los jévemes que consumen drogas pueden catalogarse em des-
grandes grupos:

Consunidores de dregas ligeras ( marihuama, L.S.D. ), du -
rante una época determinada de su vida ( infamcia, pubertad ) ¥
de un modo pasajere. Esies jévemes suelen dejar la droga per si
soles.

Consumideres de drogas mds fuertes ( morfinma y etres alca-
leides); algunos abandonam la droza también per si soles, per -
le que ne se les puede censiderar adictos en el verdadero semti
de de la palabra. El comtrol de su desece les convierte en due -
fios y sefieres de la drega. El peligre en el que se emcuentren -
es, sin embargo, enorme.
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Esta divisién ne ha simplificado el problema en absoluto,-
ni debe ser interpretada come una defensa de la droga. Se trata
puremente de una expesiciénm ebjetiva del fendmeno de la " dre -
ga ". El propésito de este trabajo es dar a naestres y padres -
de familia uma infermaciém semcilla y lo mis exacta de acuerdo-
a mis posibilidades y ne referzar su miede a las droegas, que es
le que ya ha sucedide. Les felletos explicatives y los medios -
de cemnicacién han provecade verdaderas crisis de histeria, se
bre tedo entre los padres cem hijes muy jovemes., Em les Wltimes
tiempes ha aumentade enormemente les cases de padres gue ham -
reaccionade fremte a2 sus hijes de un mede abselutamente equive-
cade a causa de su igmerancia, ya que deben enfrentarse cen una
situaciém que ne saben muy biexn come resolver,

Este pdnice crea un circule vicieso del que ni éstes ni -
sus hijes pueden salir. Y les que se han presentade alguna vez-
personalmente cen el problema de la droga, reaccienzn ante é1 -
como si tuvieran alergia.

Resulta imitil en esta situacidén cemvencerles con explica-
ciones exageradas ya que perjudican mds que ayudan. El miedo -
ciega a les padres, haciéndoles perder toda posibilidad de 1lle-
gar a deminar la gituacién, pues con esie preblema de la droga-
exhiben un certificade de igmeranrcia que repercute en la rela -
cién de cenfimnza con sus hijos. Este orilla a los padres a dar
una explicacién clara y precisa, pero con las debidas precaucie
nes..

El camine que lleva al hébite es muy large. A é1 no se 1lle
ga por una dregz, sSimo per umn defectuose desarrolle psiquico en
la primera infancia, La drega selo le refuerza y acelera.

la drega no puede hacer nada contra una persenalidad esta-
ble, ain cuande leos jovemes que imgieren dregas estdn expuestos
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a graves peligros. zZn la pubertad es cuando los jévenes se en -
cuentran =2n una fase de transicién en 1z que en modo alguno se-
destruyen todos los factores de estabilidad. La mayoria dejan -
de tomar drogas cuando han satisfecho su " curiosidad ". Esta =
pierde todo su atractivo cuande lo " nuevo " deja de serlo.(17)

D, ¢ A qué clase social pertenmecen los jévenes ?
Podemos situarlos en tres grupes:

Casi giempre pertenecen a un nivel social de c¢lase alta, -
Los padres de los muchaches que presentan el problema de las =
drezas pueden ser: militares, funcionzries, empresarios, aboga-
dos, etc.; se da el case de padres que se dedican a 1a ensefian~
za, con relaciones faniliares intactas, con hermanos que no te-
man drogas. Sele un miembro de la familia ha sucumbido a la ten
tacién.

En el siguiente grupo estim les jévenes de situacidén mds =
camplicada; de padres divorciados, de madre viuda o que mantie~
ne relaciones ilegitimas ( el amancebamiento cemstituye un pre=
blema especial ). lMuchos niflos o jévenes no saben el papel gue-
desenmpefian en ese " matrimonio ". Llevan el apellido del primer
marido de la madre, pere no saben priacticanente mada acerca de~
su verdadero padre. Si llegan a tener hermanos mzyores habidos-
del primer matrimonio de la madre, o muy pequefios, cuando se -
les pregunta por su origen suelen escabullirse, dando 12 impre-
sién de que quierem emcubrir alge de le gque elles mismos no es—
t4n demasiado seguros, adoptamde actitudes equivocas frente al-
mundo que les rodea, pues han crecide en un ambiente de conti -
nua mentira.

Em el tercer grupe de jévenes, procede finalmente, de si -

17. Ibid., P. 1l4.
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tuaciones familiares irregulares y muestran claros indicios de-
abandono.

Al enjuiciar a un joven adicto hay que tener siempre muy -
presente todas estas circunstancizs. E1l argumento de que la ma-
yoria de los jovenes que teman drogas han crecido en un ambien-
te desordenade, responszble de su vicio, solo es correcto en -
cierta medida.

El consume de dregas ne estd ligado a uma determinada cla-
se secial, se da en todas ellas y siempre ha aumentado en épe -
cas de depresién, de epresién y de impetenciz.

Al analizar el problema de nuestros nifios-adolescentes, se
debe tomar en cuentza el siguiente aspectos se ha de preguntar -
por el papel que em teds esta preblemdtica desempefia muestra -
seciedad, cemn todas sus exigemcias, y por la reaccién de la ju-
ventud ante esas exigencias.

Nadie discute que la conducta educadora de los padres -
( bien imtencionada y mamifestada en forma incensciente ) puede
causar grandes perjuicios al miflo en su desarrollo psiguice ¥ -
espiritual. Estes trastermos o perjuicios psiguicos pueden dar-
lugar e su vez a auténticas enfermedades o derivar en uma ina -
daptacién social. El desarrolle psiguico del nifio depende de la
influencia del medie ambiente,

Es cierte que cada persena nace con una cierta dispesicién
pero la manera Como Se desarrolle esta disposicién depende de -
las influencias. i

Les niffes con trastornos psiquicos o socialmente inadapta-
dos se dan tanto en las familias burguesas como en ambientes =
desfavorables., E1 problema de la juventud en generzl y el de -
1as drezas em particular, adquieren asi una dimensién secial de
caricter universal. (18)
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E. ¢ Cudndo se inicia el problema ?

Se inicia en la infamcia, En la mayoria de los cases es pe
sible seguir el rastre de la habituaciém hasta la infancia més-
temprana.

Cuando un niffe ha tenido um desarrolle meurétice y cemflic
tive, la- imiciacién en el consumo de drogas puede significar el
comienze de la crisis de su vida.

Ahera bien, las cendiciones del medie ambiente y el prece-
g0 de desarrelle no han sido les dnices factores desemcademan -
tes: en la mayer parte de los cases sSe puede constatar tembién-
un tratemiente de afies & base de medicamentes preducteres de hi
bite.

A 12 mayeria de les drogadictes habituales se les ha admi-
aistrade desde su infancia mds temprama uma cantidad excesiva -
de medicamentes.

También el trauma del nacimiente desempefia sin duda, algim
papel. El nacimiente de algunes dregadictos transcurrié cen cem
plicaciemes ( ciamosis, calambres cerebrales, factor R.H. esn -
cambie de sangre ), ® siguisrem un tratamiente pergue el usua -
rie era muy imgquiete, per le cual, el médice habia prescrite -
une curs a base de tranquilizantes, Pere les tranquilizantes e—
1es estimlantes me sen les umices culpables; le sen tembién -
eotres medicamentos sumimistrades para curar auténticas enferme-
dades ( catarres asmitices y bremquiales se tratan cem cedeil -~
ma ), cen preductes que pueden llegar a crear hdbite.

Ias mumeresas alteracienmes de las funciemes cerebrales del
aiflo con trastermos de cempertamiente, hacen suponer la existen
cia de dafies cerebrales anteriores a la droga. Estes trastormes
debilitaren en determinades cases la capacidad de resistencia a
18. Ibid., p. 21.
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1a droga. Le que pedriames llamar intelerancia. (19)

19. '_I_b_i-_d;’ P. 26,



CAPITULO IV
IAS BROGAS Y LA ESCUEIA

A. ¢ A qué obedece el fracase escelar ?

las causas del fracase escolar de los dregadictes son muy-
variadas. Les muchaches que selo temaren dregas durante un pe -
riedo determinade y de una ferma pasajera me presemtarea aingu-
ma alteracién em su cempertamiente. Para etres por el centrarie
fue fdcil darse cuenta de su decademcia ya que cuande tomarem -
drogas me pueden hacer otra cosa, se vuelven indiferentes, tode
carece de importancie.

pratindose de anténticos toxicémanes, es f4cil probar la -
existencia de dificultades escolares bastante tiempe antes de -
cemenzar el consume de drogas. Estes jévenes padecen trastermes
de aprendizaje de diversa {ndele. La causa de tales trastornes-
es un desarrolle neurétice imfantil defectuose. La capacidad de
aprendizaje se vié perturbada en uma etapa mny temprana y el ni
fle empezd a temer dificultades em la escuela; casi siempre pre=-
gentan los jdévenes drogadictos en los primeros afies escoelares -
un clare descenso en su rendimients.

Los sintemas caracteristices de desampare peurético sons -
escaparse de su casa y hacer novillos, que respenden a cenflic-
toe sin resolver emtre padres e hijos. Ia mayoria de estos jéve
pes tienen que repetir varios cursos, le que perjudica sus rela
ciones con les demids muchachos de su edad. A todo esto se debe~
afladir la seledad, el aislamiento y falta de contacte.

También presentan dificultades para aprender a leer y es -
eribir. Es sabide que nifies cen aptitudes pa.ra las matemdticaes,
suelen pedecer trastormes nerviesos, épticos ¥ acisticos de la-
percepcién, por le que les resulta mds dificil aprender 2 leer-
Yy escribir. No termiman normalmente les estudios, se ven semeti
dos a un esfuerzo excesive y una dependencia excesiva de la ma-
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dre, a quien los profesores recemiendan ayudar a su hijo en les
deberes escolares,

En muchos cases se ha pedide cemprebar que les jévenes dro
gadictes no alcanzaren em la escuela el reandimiente que corres-
pondfa a sus aptitudes, Unos sucumben ante les requisites exigi
des y otres me recibem la fermacién aprepiada a su aivel inte -
lectual,

Otre preblema que se pene de manifieste es la diffcil si -
tuncién de los nifies que poseen dotes especlales ( musicales y-
art{sticas ), si mo se detectan a tiempe, pueden convertirse em
toxicémanes. (20)

B, Profeseres er conflicto.

Ias dregas constituyem una auténtica pesadilla para cual -
quier maestro. Nimgin pedagoge verdaderamente cemsciemte y res-
ponsable pasa este tema por alte, pues 12 imseguridad reinante-
en este sentide es bastante grande.

Una medide impertante que se debe observar ea la lucha cen
tra el sbuso de las drogas, es evitar el abandene prematuro de-
la escuela.

la ensefianza pesterior que permita fimalizar cem éxite les
estudies, censtituye el camine mis seguroe para superar el pro -
blema de la drega ¥y volver a imtegrarse en la sociedad. Esta s¢o
lucién implieca también uma nueva ferma de vida y esperanza, com
pletamente muevas.

Se debe conceder especial impertancia al heche de incerpe-
rar a las escuelas a maestros expertos en problemas relaciona -
dos con las droges, quienes estardn facultados tanto para ayu -
dar a les alummos y a los padres de familia a resolver les pre-
20, Ibid., F. 143"
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blemas personzles y escelares relacionados cen las drogas, per-
le cual se reaquiere contar cen la total confianza de la direc -
cién de la escuels y demds alumnado.

Para tratar un case de drogas es mecesaria una estrecha ce
laboracién entre padres y escuela, as{ come la ayuda especiali-
zada de médicos, psicSloges y pedagogos. Les jévenes necesitan-
la ayuds de padres y profesores responsables,

C. Padres impotentes ante el problema.

Tante les padres de drogadictos come la escuela se ven ex—
puestes a una diffeil situacién, se ven emfrentades a una pre -
blendtica ante la cusl reaccionan de um mede muy distinto en la
mayoria de les cases, utilizando medeles de comducta anticuades
y tradiciemales que de mada sirven al joven quien necesita una-
ayuda respomsable.

Por uma parte los padres piemsan que le cerrecto es mante-
ner & sus hijos bajo un cemtinuo centrel; por otra, la escuela-
les niega ese dereche sin decidirse ella a asumir toda la res -
pensabilidad encontrdndose as{ indefensos amte el problema.

Los padres no tiemen précticanente pesibilidades de inter-
venir en ol abandome del problema en la escuela. El Unico cami-
me que toman es el de la reclamacién, Sin embarge, el abamdemo-
de los estudios puede tener consecuencias mmy importantes, por-
le que debe ser detenidamente estudiade en celaberacidén con la-
familia,

Les padres deben temer la posibilidad de participar, de e-

mitir opimién, as{ podrén descubrir los momentos de crisis de -
sus hijos y tomar medidas epertunas,

Para crear um verdadere equilibrie de fuerzas entre la es-
cuela, les padres y el nifie es mecesaria la respensabilidad y -
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1la libre expresién de les padres.

Sefialar invariablemente a les pregenitores como la causa o
el erigem principal y determinante de los defectes y fracases,-
de la deseriemtacién y de les vicios de les hijes, ne selamente
ee errémee sino inmjuste. Mientras mds eveluciomada y desarrella
da es uma cemunidad mds afectada se ve per problemas de salud -
mental, Este significa que el pregreso y la eivilizacidn cen su
comsecuente aceleracién del ritmo de la vida, las temsiones que
notiva la competencia, las frustraciones y la adulteracién de -
les valores, semeten a los miembros del commoglerade secial a -
una presién intensa y censtante, que les impulsa a2 buscar com -
pensacienes per medie del abuse de las dregas. Em realidad les-
padres amte este problema, también se emcuentran cem que les i
pidos medies de cemmmicaciém y de d@ifusiém proyectan imforma -
cién permiciesa, de tal mamera que lo que sucede en um lugar e-
cemunidad se preyecta hacia etras y la infermacién transmitida-
afecta come epidemia mental a les grupes humanes. Amte esto les
padres de familia ne puedem hacer gran cesa.

Les padreé mexicanos vieroan impotentes ceme el abuse de -~
substamecias imtoxicantes por parte de sus hijes no se inicié em
muestre seme familiar, sine en paises extramjeres y por un meca
nismo de cemtagie. (21)

21, Ibid.,, p.155.



CAPITULO V
SITUACIOR JURIDICA DE LOS JOVENZS

A, liemores infractores.

Sem les memores imfractores, tedes aquelles jévemes capaci- .
tadoes e imecapacitades mentalmente e imadaptades secialmente, que
habitualmente hagam uso de las dregas, emervamntes, éstee se eon-
siderardn sujetes a la figura jurfdica denomimada tutela. A la —
vez que estardn sujetes a uma reeducacién.

Todo le dicho anteriormemte, encuadra em le més importante,
al menor imfractoer, desde el punte de vista penal.

A les menores imfracteres se debe aplicar um pregrama peice
pedagégice, que prevee les elememtes mecesaries para uma reerien
tacién de su conducta en la familia Y en la seciedad. Bl ebjeti-
vo de estes programas académicos, cemplementades com pregramas —
extraescelares que ceadyuvemn al desarrelle y adaptacidén del suje
to infracter, deberi ser: eoriemtar a los nifles Y Jéveres para su
integracién en la realidad secial ¥y capacitarlos a suwz, para -
realizar actividades preductivas,

Al intemtar defimir a les memores imfracteres, es necesarie
defimir este térmimo em primer lugar a la etiolegia del cemperta
miente imfracter.

Existen varias teerfas que tratan de expliecar la cemducta -
infraotera, umes se inclinam haecia el factor médice-psicolégico,
otras destacan lo secioldgico e econémice.

las de erden médico-psicoldgico son de orden personal y fag
tores bieldgicos-psicelégices poer la vida instintiva, afectiva,-
intelectual y procesos psiquicos.

Las teorfas socioldgicas o ecomémicas, dam particular rele-

vancia al ambiemte que rodea al autor del hecho y su cardcter es
general,
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Pere mi uma ni otra teerfa ofrece una corclusidn satisfac—
teria de la etielogfa de la conducta infractora.

En el cempertamiento imfracter se amalgama uma serie de -~
facteres que se mezclan, entr:lazan, se combinam, hasta dar ese
resultade, que es la delimcuencisa.

Al analizar el drea fisica se emcuentram los siguientes -
facteres: facter hereditarie, perimatal y postaatal,

Dentre del facter hereditario se encortraren pruebas de -
existemcia subyacente de tendencias delictivas, a través de fac
tores hereditarios, come la imbecilidad Y la epilepsia, pero ne
fue pesible hallarles de uma mamera efectiva, en cuante g inecli
maclones amtiseciales.

Tedavia me existem pruebas irrefutables que apeyen la he -
rencia crimimal directa, si Puede heredarse cierta petemciali -
dad prepicia establecer um marce demtre del cual puede ejercer—
su influemcia el ambiente, en cuante a la formacién de tenden -
cias delictivas, pere éstas mo pueden pasar de uma gemeracién a
otra, cemo heremcia efeetiva ¥y directa.

El facter perinatal sefiala les acbnteclmlentos circumdan -
tes al parte, ceme especialmenmte impertantes en la etiolegfa de
las alteraciemes mentales ¥y censecuentemente de la conducta de-
lincuemte ceme expresién de ellas, Este dafie se puede causar -
por: dafies al sistems nerviese, amexia, hemerragias e trauma me
eanleo, rrematurez, las preseataciemes amermales y etras compli
cacienes del trabaje de parto.

El facter pestmatal indica cuatro causas bielégicas adqui-
ridas después del macimiento ceme respomsables de la cenducta -
infractera y senm: eniocrinologicas, tal es la impertancia de la
influencia de la fumcién emdecrima que para muchos eriminélogos
la clave ie; crimem se puede encomtrar en su mal funciemamiente
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que prevoca serios cambios temperamentales,

Ia glémdula pituitaria o hipéfisis, es de tal impertancia =
que de su Hiper e Hipeactividad, depemde casi toda la estabili -
dad de mmestre organisme. ILa tireides, cuya secrecién mis imper-
tante es la tirexina que cem su exceso de secrecién da delgadez,
nerviesisme e irritabilidad y cen su escacez preduce tipes adipe
sos, abilices y cea la disminucién de la capacidad intelectual,-
llegande en la forma mds aguda al cretimiemo.

Epilepsia.- Se defime a la epilepsia ceme una emfermedad -
eminentemente erimimogénmica.

Entre las alteraciones epilépticas de la persenalidad sefla-
laré las que se presemtan em forma de inestabilidad del humer, -
cen tendencia a la explesividad, y de viscecidad psicoafectiva.-
Esto puede cemducir al suicidie e al crimen.

El alcehelisme y texicemamfa.- Es cemecida la impertancia -
eriminegénica del alcehel y las dregas, e sea del grupe de alte-
raciemes y de preceses merbeses agudos y crénicos, determinades-
per la acecién de loe imtoxicantes.

Er la infancia en menor grade que en los adultos, emn cuante
a abuse de téxices se refiere, veremos que en estade téxice se -
observa uma debilidad em la capacidad inhibitoria, cen el censi-
guiente desarrelle de acciomes descensideradas, irreflexivas y -~
discerdantes cen les imtereses individuales y cem la moral cemin
y a veces de fendo antisocial y hasta infractor.

las deficiemcias fisicas.- Tedo defecto fisico es un defini
do peligre mental. En 1a infancia los defectes mids comunes sem -
el labie leporine, el paladar hendido, menchas faciales, mariz,-
estravismo, cicatrices que desfiguram, dientes torcides y comn -
tracciones producidas per quemaduras. Pero el primcipal defecto—
mental de cualquier enfermedad es 1a verglienza y el semtimiente-
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de inferieridad.

Tede ecste, prepicia y cemferma en el sujeto que lo experi
menta compleje de imferioridad y resentimiente contra la secile
dad, que muy pesiblemente lo llevari a actitudes ceme la vagan
cia y la mendicidad e actividades francamente infracteras.

Pesde el punte de vista psicelégice se podrdn expliear ce -
me el resultade de 1la interacciém de experiencias agresivas, -
frustrantes, imhibideras e destructivas, em um mamente dade del-
curse evelutive de la vida.

En el terrene psicelégice es vilide decir que cualquier ex-
periemcia frustrante emgendra agreeividad que tiene dos fermas -
posiblee de expresiéms la que se proyecta entrande en conflicte-
cen su medio, ¢ se intreyecta, autodestruyémdese, y per las ca -
racter{sticas de la immadures prepias de la infamcia y adelescen
cia, que damn ceme Tesultade uma desadaptacién al medie y sus -
realidades.

Esta desadaptacién en les memeres puede explicarse asi: im-
capacidad per immadurez, para cefiirse a las nermas setie-cultura
les de su medio.

Limitacién imtelectual para crear implementos e desenvelver
la cenducta em la soluciém exitesa de las exigencias de la vida.

Respuesta a estimules frustrantes, que desquician el Yo y -
le impelen a apartarse de cemductas interpersenales, arménicas ¥y
construetivas,

Ia respuesta a estimules desquiciantes, que impiden ol de -~
senvelviniente armoniose y cemstructive, es la explicacién a for
mas de cemducta cemes inestabilidad emocienal, rebeldia, inaa.ap-
tacién secial, pandillerisme y algunes casos de toxicemania.

Teda alteracién psicepatelégica, es causa de actitudes anti
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pel impertamte en la estructuracidn de la vida afectiva emocio -
nal del mifie, la caracterologfa de esta figura, as{ cemo su per-
semalidad, va a cenfermar de una manera decisiva la idea o simbe
lo de auteridad.

El trabaje es un facter desencadenante de la desadaptacién-
secial y la apariciém de sus eonsecuencias, ya que esto preper -
clena la epertunidad de vivenciar incapacidad per immadurez, li-
nitacidn para desenvelver la cemducta ¥ ser prematuramente blan-
co de estimules frustrantes,

En la imfamcia y la adelescencia, el medio laboral puede -
ser un miclee francamerte criminegénice.

Este medie puede ser ilegal cemo: cemtres de vicie, expen -
dies de bebidas alcohélicas, billares, etc.; legal come el traba
Jjo fije y el trabajo en la ealle.

Las primcipales infraccienes a menores sems

El rebo es universalmente la imfraceién mds frecuente em am
bes sexes,

ILas infracciones a les reglamentos de peliefa y buen gebier
me en las modalidades de faltas e imcenveniencias em la via pf -
blica.

Y dentre de los llamades vicies ¢ cenductas imadecuadas fi-
guran: el aleoholisme, la farmacedependencia, la prestitucién y-
el hemesexualisme, (23)

B, Ley del Tribunal Tutelar de Memores, (24)

Les dereches escolares fermales, tante del nific ceme de les
padres, estdn a menude en comtradiccién cen la situacién jurfai-
ca de los menores segin el derecho e¢ivil y pemal,

23. Ibid, Po 3s.
24, Toia., p. 79.
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El Estade recomoce al menos una Serie de derechos y capaci
dades parciales, al mismo tiempo que le Impene deberes y ebliga
ciomes,

En este apartado se resumird{ brevemente las disposicienes-
legales aplieables a menores de edad, en las que se pone clara-
mente de manifiesto el profundeo abismo que existe entre les mé-
todes pedagégices de la escuela y les padres, y las exigencias-
del Estado.

En todos les casos, el menor debe ser juzgado por una per-
sona que le cenezca, cen un precedimiemnto flexible y sim formu-
liemos, evitando un cheque afective prefunde, que pueda pertur-
bar su psiquismoe y que pudiera comprometer su tratamiente.

lIg ley em Méxice, encuadra al juez de memores, en el Conse
jo Tutelar y su funcién es la de derimir cenflictes entre leos -
padres y para insbituir medidas asistenciales y de sebrevigilan-
cia educativa.

Es de suma impertancia desde el punte de vista secie-crimi
»al, que ol Estade Mexieano, le dedique parte de su empefio a la
prevencién del delito y al tratamiente de les menores infracte-
res,

Bsta ley fue publicada y decretada en el Diarie Oficial -
el 2 de Agosto de 1974, por el Presidente Lic, Iuis Echeverrfia-
Alvarez, para crear los Consejos Tutelares para menores infrac-
tores del Distrite Federal y Territerios Federales,

Esta ley censta de diez capitules y disposiciones transito
tias cen el siguiente titulado:

Capitule I.- Objeto y cempetencia.
Capf{tulo II.- Organizacién y atribuciones.
Capitule III.- Disposiciones generales sobre el procedi -
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miento.

Capitule IV.- Procedimiente amte el Consejo Tutelar.
Capitule V.- Observaciém.

Capitule VI.~ Procedimiente amte el Censejo Tutelar Auxi -
liar.

Capitule VII,~ Revisién.

Capi{tule VIII.- Impugnacién.

Gapitule IX.- Medidas.

Capitule X.- Dispesiciones transitorias.

A fin de imstruir al memer imfractor en esta ley es necesa-
rie el comecimiente de la persenalidad mediante estudies realiza
dos per cuatre seccienes técmnicas auxiliares que comforman la ce
lumna vertebral de les cemtres de observaciém, y éstes som:

Seccién secial, médica, psiceldgica y pedagégica.

Estes estudies apoyarde el preyecto de resoluciém defimiti-
va que el censejere semeterd a la Sala en un lapse ne mayor de -
quince dfas. A su vez, demtro de los diez dias de recibido el -
proyecte per el Presidente de la Sala, ésta celebrard audiencia-
de comecimiento y desahoge del caso, después de la cual dictard-
resolucidn que se dictard per escrito dentre de los cinco dfas -
siguientes y comunicada a las sutoridades ejecuteras. )

Bsto dard lugar a las medalidades de internamiente que sens
reclusién a demicilie, reclusiém escelar, reclusién em um hegar-
hemorable, patremate ¢ imstitucién similar, reclusién em un esta
blecimiente médico, reclusién em establecimiento especial de Edu
cacién Técmica y per ultimo reclusién en establecimiento de Edu-
cacidn Cerreccienal.



54

C. Derechos y deberes de les menores.

Ias leyes conceden a les menores muchos mas derechos y mu-
cha nds responsabilidad que lo que los padres guieren admitir.

El legislader ha sabide darse cuenta de que a partir de -
una edad determinada el nifie posee la suficiente madurez y capa
cidad de raciocinio para realizar ciertas accienes y hacerse -
responsable de ellas.

Dentro de éstas se encuentran las mis impertantes:

A los siete afles, al miflo se le recomoce una capacidad me-
gocial limitada. El nifie a esta edad puede adquirir bienes para
su uso personal, el padre no tiene derecho a cancelar dicha com
pra mi el vendedor estd ebligado a aceptar nuevamente la mercan
cia. Teda compra-venta es um cemtrato.

A les diecieche afles el joven puede vetan este sigmifica -
que pueden decidir sobre el destine de la pelitica y la elec -
¢ién de ocarges piblices. A partir de esta edad el hombre puede-
contraer matrimonio, estando asimismo sujeto al servicio mili -
tar.

A los veintivn afies alcanzan la mayoria de edad. Los pa -
dres consideran que a partir de este momento pueden disminnir -
o remunciar totaslmeate a la vigilancia de sus hijos. Otros sin-
embarzo, creem que todavia estdn obligades a intervenir en las-
decisienes de sus hijos,

D. El proceso de sociabilizacién, (25)

A1 estudiar la situacién juridica de los jévenes es fdcil-
darse cuenta de la contradiccidén que existe entre los derechos-
reconocidos por el Estado y las exigenmcias ¥y pretensiones de -
los padres y la escuela,

25, Drogas por qué, Dp. 175.
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Mientras que el Estade se censidera desde muy pronto con de
recho a intervenir en ls vida del nifio, impeniéndole uma serie -
de deberes y obligacienes, los padres sienten miedo a cualguier-
concesidn.

Los padres suelen defender la teoria de que mientras sus -
hijes mo lleguem a la mayorfa de edad son ellos los iunicos res -
pensables de su cenducta. De ah{ su afén de vigilarlos atentamen
te todos sus pases y acciones, con el fin de evitar que cometan-
cualquier torpeza e caigan em peligro. Cen esta actitud, le imi-
co que censiguen es retraerles e impedirles acostumbrarse a los-
riesges de 1la vida.

Les hijes tienen que aprender a hacer frente a la vida. Los
padres tiemen que ir preparamde a sus hijos pece a poco y aces =
tumbrdndoles a las normas de nuestra sociedad, BEsto es algo que-
hoy em dia se debe temar muy em cuenta.

Se sabe que el proceso de secigbilizacién es una evolucién-
por la que tedes les nifies tiemen que pasar, la cual les peruite
adaptarse a las normas de la sociedad, para luege peder vivir en
cemunidad., Cada cultura tiene sus prepias nermas, per lo que el-
procese de seciabilizacidén transcurre de uno mede distinto em ca
da una de ellas.

Nuestra juventud se miega a recomocer las normas de mauestra
seciedad actual, per leo que se aparta prematuramente de ella. De
ahi que se haya preducido una desocializacién dentro de la juven
tud, que crea sus prepias regias, las cuales frecuentemente van-
en contra de las que marca la sociedad.

En la época actual no se ha alcanzado con éxito el preceso-
de sociabilizaciém.

169345
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E, Drogas y delincuencia.

Todos los estupefacientes estdn sometidos a2 la normativa -
correspondiente, castigindose el uso ilegal de los mismos. Tan-
te la cannabis ceme los alucindgenes pertemecen a esta catege -
rfa. Por consiguiente tede nifie-jeven que eensuma algumo de es-
tos productes pedrdm ser castigades.

Ahora bier, cuando en relacidn cen las drogas se habla de-
delincuencia es necesarie establecer una distincidnm.

La mayor parte de los drogadictes megecian también con las
dregas, en parte para financiar su propio vicie y en parte por-
lo lucrativo, Mientras el usuario no se haya comvertido en toxi
cémano estd en condiciones de ejercer un cierto control sobre -
sus actes. En cambio el verdadero toxicémano estd tetalmente do
mirade por las drogas, lo que le impulsa a cometer accienes -
" delictivas " para obtener muevas desis. Para comseguir sus fi
nes no éuda en utilizar todes leos medios a su alcance, entre -
les que destacan la falsificacidén de recetas, el asalte a farma
cias, la eeaccién, las amenazas y la vielencia,

Is criminelog{a habla em estes casos de " delincuemcia se-
cundaria ", pues los delitos que cemeten suelen ir destinades,-
por regls gemeral, a la ebtencidn de dregas.

Ia valeracién de um acte de este tipe cometido por un toxi
eémano constituye um verdadero problema para la justicia,. (26)

P, Rehabilitaciénm.

Para primcipiar debe tenerse en consideracién que toma mis
tiempo rehabilitar a uma persena que cenvertirla en adicto. La-
rehabilitacién debe llevarse a cabo en tres aspectes muy impor-
tantes: fisielégice ( médico ), psiquidtrico y social.

26, Ibid., p. 173,
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Leos drogadictos sor personas enfermas que necesitan la ayu-
da del médice. Su emfermedad es al mismo tiempo erginica y psf -
quica. Su siftuacién es demasiade compleja para que pueda ser su-
perada solamente per el médico. Pars obtemer un resultado positi
ve necesita éste trabajar en estrecha colaboracién cen um psicé-
lego o psiquiatra calificado.

En el aspecto médice se tratard al dregadicte el problema -
erginico, emtre cuyas emfermedades mds frecuentes destacan: las-
deficiencias de diversa indole, infecciones de la piel, enferme-
dades venéreas, infecciones provocadas por la sueciedad, etc.

El tratamiente médice se debe llevar a cabe en institucie =
nes especializadas. Ne ebstante los jévemes se resisten a buscar
ayuda en tales centros.

En el aspecto psicelégice; es conveniente contar también -
con la ayuda de un psicéloge, pues la solucién de los problemas-
Juveniles tieme plema cabida em su campo de accién, La psicole ~
gla juvenil viene ecupindose de las condiciones ambientales que~
rodean 2l mifie durante su desarrelle.

En algunes casos excepcionales no hay mds remedio que recu-
rrir al psiquiatra sebre tede cuando se producen psicesis y el -~
tratamiente de éstas exige el imternamiento en un sanaterie pei-
quidtrieo; el periede es de cuatre & seis semanas, pero hay ea -
s0s em que les pacientes deben permanecer varios meses en la cli
mica.

Casi todes les drogadictes han pasado alguna vez por esta =
experiencia, incluse hay jdvenes que han estado internados de -
oche a diez veces sin éxito algune.

La rehabilitacidn en estas clfnicas se lleva a cabo de dos-
formas: '
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En curvas de desintoxicacidén ( bastante dudosas ) de absti
nencia abruptda que a veces se convierte en el primer paso de -
una recaida.

En desintoxicacién de forma indelora con ayuda de otras -
drogas que actian cemo antidote. Llevindese a cabe de cuatre a-
siete dfas,

Ia privacién de las drogas se coioce con el nombre de " de
sintexicaciéa ",

Y por dltimo cabe mencionar el aspecto secial, en donde -
las organizaciemes ne profesienales desempeiian un papel impor -
tant{sime en la rehabilitacién de los drogadictos ( Alcehélices
Anénimos, Neuréticos Andnimes ). Son asociaciones de antiguos -
usuaries que trabajan con teraplas de grupe.

A los jévenee se les ofrece la oportunidad, en un periodo-
de tiempo mds ¢ menos largo ( entre uno y dos afios ) de reincer
perarse a la sociedad productiva sin ningn tipo de presiém ex-
terier y con la dnica condicién de aceptar las reglas del cen -
tro.

En resumen hasta el memento ne se ha elaborado um métodoe -
eficaz de ayuds a los drogadictos ya que éstes no pueden llevar
Se a cabo sl no se cuenta con ayuda econdmica y con el apoyo de
la sociedad, casi siempre tropezande con la opesicién, tanto de
la poblacién en general come de las antoridades.

Todos los esfuerzos en este sentido fraecasan amte la falta
de competencia, las dispesiciones amticuadas, las actitudes -
errémeas y la desorientacidén general.

la frase " la toxicomanfa es un mal incurable " es selamen
te unr signo de desconocimiento e irresponsabilidad, totalmente-
contrario al nivel actual de la clencia.
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En todo el mundo se estin desarrollande programas para pre

venir, curar y rehabilitar a los dregadictos, pero tedavia em -
mestro pafs, con nuestros nifies queda mucho per hacer. (27)

27. Ibid., Po 207.



CONCLUSIONES

De acuerde a le expueste amteriormente se cemeluye que:

la prefumdidad y amplitud del preblema de las dregas em -
muestre pais se empieza a cempremder.

Pere a pesar de este y de las campafias maciomales educati~
wvas acerca de les peligres del abuse de las drogas, el nimere -
de usuarios erece cada dfa.

Que ol problema se ha extendido desde las escuelas prima -
ries, secumdarias, umiversidades, asi cemo de centres de traba-
Jo.

Que padres de familia y maestros desean contribuir para -
comtrolar este preblema de la dregadicciém.

El abuse se ha cenvertido em um problema que amenaza el fu

ture de nuestra sociedad, que me respeta fremteras de clase ai-
barreras seclales,

Que maestres y padres de familia dam a les jévenes comse -
jos que me llevan a minguma soluciéa del problema de la adie -
ci‘lo

Que la publicidad juega um papel muy importante em la dre-
gadiceién,

Que em 1la escuela primaria ha aparecide el uso ilegal de -
las dregas.

Que se debe tomar en cuenta que existem muches tipos de -~
farmacodependencia,

Que tanto el nifie cemo el jeven imhalan cemente, teman al-
cohol, fuman marihuana e se inyectan para ver si pueden escapar
de la realidad.

Que en la escuela primaria las drogas que A8 Se usan soms
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el alcehel, les inhalamtes ceme el cemento y la acetoma y les eg
timulantes ceme la marihuana, que erigimam terribles sufrimien -
tes y mumeresas muertes.

El alarmante uso y abuso de dregas per parte de los jévenes
gin dar mucha atencién al use y abuse cada vez mayores de agen -
tes poicoactives em gemeral, tamte prescritos cemo sim prescrip-
cién, es deseriemtader e imfructuose.

Que hay que hacer distinciém entre las drogas " fuertes " y
" suaves ",

Que el problema de la dregadicciém frecuentemente lleva al-
problema de la delincuencia,

Que la prescripeién imdiscriminada de depreseres, tramquili
zantes y estimulantes hace que se acumulen em casa ¥y da ple a -
que les mifies y jévemes experimeaten cen ellas,

Hay mmchas teoerfas para reselver adecuadamente el preblema,
pere la dura y triste realidad es que se ha lograde muy peco em-
la rehabilitacién de les dregadictos.

Ia desercidén escolar es umo de leos factores de drogadiceién

Es deber de maestros recemecer los sintemas y saber las cla
ves elementales que indican la existencia del problema, a efecto
de pener sebre avise, eportunamemte, a les padres y autoridades-
para prevenir y perseguir la acciém de les traficantes,

k partir de clerta edad les jovenes cenocen y saben muy -~
bien la capacidad y utilidad de algumas drogas.

El trabaje con maestres y padres de familia quienes directg
mente influyen en el preceso de readaptacién de sus hijes.

Se consideran meneres infracteres a2 los mifios y Jévenes que
tienden a la pesesién ilegal de drogas, ya Sean capaces o incapa
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ces mentalmente.

Ia descomfiamza y la imcemodidad no constituyen en modo al
gune el punte de partida para la rehabilitacién de los farmace-
dependientes,

Les planes, programas y campafias solo pueden llevarse a ca
bo cen apeyo ecenémice per parte del Estade y con respensabili-
dad per parte de la seciedad,

Tedes los esfuerzes fracasan ante la falta de competencia,
las dispesiciones anticuadas, las actitudes errémeas y la des -
orientacidén general.

Por dltimo cabe memciemar que em muestro pais queda mmucho-
por hacer con muestros nifies- jévenes que sen el futuro de mues
tra secledad.



SUGERENCIAS

Que la imstancia recientemente creada por las auteridades-
correspondientes, deneminada ADEFAR, promueva la concientiza -
cién de maestros, padres y nifies sobre el problema de la farma-
cedependencia, distribuyende folletos, diectando comferencias y-
premeviende actividades que favereszcan la readaptaciém secial -
de les nifies-jévenes adictes.

Que el Estade cen tedes sus aparatos ideolégicos premueva-
eampafias intemsivas para cemcientizar de les perjuicies que el-
use de las dregas ecasiona y a la vez que se limite de manera -
severa la venta de estes preductos a leos memores.

Que se estimile el funcionamiento de les grupes que cen -
cardcter privado han surgide y euyo ebjetive es brindar ayuda -
terapeitiea grupal.

Que les planes de estudie para 1a fermacién de tode tipe -
de educadores, em especial les de educacién primaria, incluyan-
asignaturas relacionadas con el problema de la farmacodependen—
cia, sus erigemes, efectos, tratamientos y rehabilitaciém; les-
cuales proporciena.ra’.n herramientas de trabaje ante esta preble-
mitica a les maestres de grupe.

Que dentre de Bducaciém Bdsica existan, em nimero suficien
te para atender la demanda escelar, equipes interdisciplinaries
de profesiomistas abecados a conbatir el problema de la farmace
dependencia.



GLOSARIO

Aberraciemes psicelégicas estructurales.- Es um estade pa-
telézice, en el cual la persema CeomsSume firmacoes, que va en de-
trimento o dafio de su salud e funciones memtales.

Adicte.- Bl que censume dregas téxicas.

Adiccién.- Estado de intoxicaciém periédica e crémiea per-
judicizl para la salud de la persema y para la seciedad, proedu-
cide por el cemsume repetide de una droga.

Alucinégene.- Droga que centieme dcide lisérgice.
Analgésice.- Que priva del deler.
Amerexia.—~ Falta anormal del apetito.

Amestésice.- Que preduce amestesia, privacién de la semsi-
bilidad gemeral o de la sensibilidad de um érgame em particular

Apat{a.- Falta de riger e emergia, dejadez, indolemcia.
Astrimgente.,~ Que astrimge e estrechsa.
Depreseres.— Dregas qué deprimen el sistema merviose.

" Blevaciém ".- Términe que se emplea para determimar que-
un individue cemsigue intoxicarse, es el despegue de la imtexi-
cacién.

Estimmlante.- Dregas que estimulsn e excitam.

Buferia.- Estado de cenfiamza o satisfacciém, sensacién de
bienestar.

Férmace.- Medicamentes.
Farmacologia.— Ciencia que estudia las dregas.

Parmacodependencia.— Estade psiquice y a veces fisice eau-
sade per la imteraccién entre un orgamisme vivo y un fidrmace, -
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caracterizade per medificacienes en el compertamiente.

Hipemanfa.- Talante de euferia, excitacién emotiva, caracte
rizada per mayor actividad mental y cerperal,

Tetericia.- Enfermedad preducida per la mala eliminaciém de
la bilis y caracterizada per la amarillez de la piel,

Idtex.- Ifquido lechose que mana de algumes vegetales.
Letargia.- Estade de mederra, emajemamiente del dnime.

I1ibide.- Impulse imcemsciente mds imtemse, fuerza que rige-
la vida de les seres gmimades.

Mieregrame.- Milésima parte de um grame.

Metricided.~ Prepiedad de las células merviesas que deterai
nan la coatracciém muscular.

Mutigene.- Cambie em el femetipe de un ser vive,

Parameide.— Psicesis caracterizada per vanidad, descemfian-
za, imquietud.

Salvia.- Liquide de eler y saber aremdtice.

Simestesia.- Aseciacién espentéinea ( ¥ que es diferente se-
gin les imdividuos ) entre semsacienes de naturaleza distinta, -
pere que parecen determimarse per ellas mismas,

Trauma.— Trasterno psiquice preducido per un ehoque' emocie-
mal,

Toxicémano,- Perséna que abusa de las sustancias téxicas.
Texicemania.- Vicie del texicémane.
Usuario.- Imdividues que usan habitualmente las dregas.

Urea.- Residues de la descompesicién de las preteinas del -
erganisme que se encuentran en 1la sangre, linfa y orinma.
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