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INTRODUCCION

Como maestra alumna de la Universidad Pedagdbgica Nacio
nal he elaborado esta tesina titulada "La ensefianza de la --
anatomia y fisiologia sexuales en el sexto grado de educa- -
cidn primaria", con la finalidad de obtener el titulo de 1li-

cenciada en educacidn primaria.

El el dltimo grado de educacidn primaria es de suma im
portancia hablar sobre la sexualidad ya que es un tema cen--
tral de la vida del plber. Sobre todo es importante porque
conjuntamente con temas de otras asignaturas conforma la edu

cacidn integral del individuo y coadyuva a la formacidén de -

la personalidad. Las ciencias naturales nos permiten aden-. .

trarnos a estos conocimientos.

Este trabajo fue elaborado debido a que los ninos sien-
ten curiosidad por conocer informacidén clara y sencilla acer
ca de anatomia, fisiologia e higiene sexual, y sobre todo a
gue son temas gue se encuentran en los programas oficiales -
de la Secretaria de Educacién Publica, pero hay maestros que
no los tratan o les restan respeto, seriedad e importancia -
sin considerar que mediante su ensenanza el alumno disiparéd
sus dudas y se encontrard a si mismo, ya que no todos los pa
dres pueden darle consejos porque a veces su preparacién no

se los permite.



La metodologia para la elaboracidén de este trabajo con
sistid en el uso de las siguientes técnicas de investigacidn:
consultas bibliograficas, elaboracidn de fichas textuales y
de trabajo, de sintesis y andlisis, para lo cual se consultd
el Programa de Sexto Grado y las antologias de U.P.N., enci-
clopedias, y toda fuente bibliografica que permitiera am- --
pliar nuestro conocimiento de la problemidtica en estudio, --

que se desarrolld bajo los siguientes capitulos:

El capitulo uno trata conceptos bdsicos del tema: --
sexo, sexualidad, crecimiento, desarrollo, adolescencia, fe-
cundacidén y otros. Habla de la estructura anatdmica y fisio

légica de los drganos reproductores y de los cambios fisicos

-por los que atraviesa el nifio -durante su desarrollo;—cambios

que lo llevan al logro de su madurez sexual.

El capitulo dos se refiere al desarrollo psicosexual.
Concierne a las caracteristicas sobresalientes de cada unc -

de los estadios de desarrollo del nino.

En el capitulo tres se trata lo pedagdgico: nos hace
ver la importancia del aprendizaje por descubrimiento para -
la resolucidn de problemas y para cualquier tipo de tarea --
que uno emprenda. Al mismo tiempo asume que el papel del --
maestro en la conduccidén del grupo complementa este tipo de

aprendizaje.



En el capitulo cuatro, a partir de la estructura del -

Program
tos uno

cas.

a de Ciencias Naturales y de lo analizado en los pun-

, dos y tres, se proponen algunas estrategias didacti



JUSTIFICACION

Este trabajo constituye un requisito de caracter ins-

titucional para obtener el titulo de licenciada en educa- -

cién primaria en la Universidad Pedagdgica Nacional (U.P.N.).

Sin embargo, consideré necesario e importante estudiar este

problema para ofrecer al estudlante respuesta a alqunas in--

terrogantes que el mlsmo se hace con respecto al sexo vy la -

R S 2 -n.-...._.,a.mmm = : =

sexualidad.

Hay un momento apropiado para el aprendizaje de los ob

jetivos propuestos si se mov1llza la 1ntellgenc1a vy la afec-

t1v1dad del adolescente._,SabemQ que este se desenvuelve en

- PN TRT A

dlversos ambltos 5001ales y que generalmente busca resolver

algunas 1nterrogantes en la calle, con amigos o con personas

que desconocen los procesos del desarrollo.

No se avanzard en la educacidn si el adolescente desco

noce su sexualidad, elemento necesario para lograr su desa--

rrollo integral. Por ello es necesario que todos los maes--

tros tratemos estos temas con la altura e importancia gue me

recen.

Dentro de los contenidos basicos de sexto grado a ni--
vel primaria en Ciencias Naturales, se incluye el tema titu-

lado "Crecimiento y desarrollo", y los siguientes subtemas:



pubertad, aparato reproductor masculino y femenino, y parto.

El maestro de sexto grado trata con alumnos de diver--
sos Ambitos sociales y grados de madurez fisioldgica, y con
una infancia en vias de desaparecer o un comienzo de preado-
lescencia, y €s aqui donde se requiere precisamente de una -
informacidn amplia de lo antes expresado. En esta etapa se
inicia una biisqueda del sentido de la vida, y constituye un
periodo dificil en que el adolescente es-incapaz en muchas -
ocasiones de Qalorar las contradicciones. de la vida humana,
personal y social debido a su edad y a los cambios externos

e internos que sufre.

Con informacidn coherente y conforme a su grado, edad,
y nivel, el nino se veri beneficiado, va gque se le estara --
preparando en forma integral y armbdnica, a fin de gque dicha
informacidén y conocimientos sepa aplicarlos en su propio pro
vecho o salud y para su propia familia, lo cual repercutird

en toda la sociedad.

Pienso gue es necesario que el nifio reciba una educa--
cién con respecto al sexo, y esti en nuestras manos como - -
maestros y en los padres el ayudar a gue los adolescentes --
asimilen la naturaleza afectiva de la sexualidad y la fun---

cidn de los 6rganos genitales.

Los objetivos del presente trabajo son:



Proveer mayor informacidn acerca de la reproduccidn,
el crecimiento y el desarrollo humanoj; dar a los alumnos la
oportunidad de hablar sincera y abiertamente sobre el tema,
dirigidos por una persona Jque los guie en forma correcta y
con todo respeto; demostrar que se puede dialogar sobre es
tos temas con los ninos y adultos, ¥y sobre todo de padre a

hijo.



CAPITULO 1

CONCEPTOS BASICOS

1.1. Sexo y sexualidad.

Como expreso anteriormente, es necesario gue el nino o
joven reciba informacidn con respecto al sexo, ya que Se de-
senvuelve en diversos ambitos -sociales y sus primeros conoci
mientos conviene que se den en el hogar, en la escuela y no

fuera de estos entornos sociales.

Para proporcionar una clara educacidén sexual, se debe

T

comprender lo que es SeX0 Y lo que es sexualidad.

Sexo es el conjunto de caracteristicas bioldgicas, psi

R

quicas y socioculturales que distinguen a los seres humanos

en dos grupos: femenino y masculino.1 El propdsito del --

sexo en la naturaleza es la reproduccidn, es conservar la es

pecie.

"Ia sexualidad es un fendmeno complejo que tiene
* componentes biologicos, culturales v educativos.
| Es mas que el sexo ya que es parte del crecimien
) - . -
. to y de la personalidad. Es una funcion natu--

N

(1) MONROY de Velasco, Anameli. Nuestros nifios y el sexo.
P- 5.




ral de todos los seres humanos, qye aparece
y-madura a través de las edades'

En virtud de gque el objeto de la educacidn sexual es -

construir bases firmes para que las personas puedan desarro
l1lar eficazmente su sexualidad a lo largo de la vida, debe--
mos considerar dos aspectos basicos de este tipo de educa- -

cidén: formacidn e informacidén. La formacidn incluye todas

las actitudes, normas y valores acerca del sexo que los pa--

dres desean que cultiven sus hijos para su propio bien y el
de la sociedad en que viven. El aspecto informativo es el -

gue proporciona datos y conocimientos al nino. Se planea y

--dirige generalmente a través de libros.

Para resumir, "la educacidn sexual consiste en

orientar, canalizar y educar la sexualidad a lo
largo de la vida, es decir, proveer informacidn
para desarrollar el entendimiento de las rela--
ciones humanas en sus aspectos fisico, mental,

emocional, social, econdmico y psicoldgico'.

En la educacidn integral del educando es necesario mar
carse metas concretas. Por ejemplo, en la asignatura de - -
ciencias naturales de sexto grado, el tema dos titulado "cre

cimiento y desarrollo" presenta los subtemas pubertad, apa--

rato reproductor masculino y femenino, parto, riesgos repro-

(2) SANCHEZ, Cristina e Hilda Santos. La educacidn sexual -
en la escuela. p. 13.
(3) RUBEN y Kirkendall. Cuando el nino prequeta. p. 39




ductivos y herencia. Es nuestra misidn ayudar al educando
a comprender que cada aparato tiene una estructura diferen-
te, y que cada drgano gque lo integra tiene una misidn espe-
cifica que cumplir. Es aqui donde abordaremos toda informa
cién cientifica respecto a las partes del cuerpo en especial
con relacidn al tema gue tratamos utilizando un lenguaje cla
ro y sencillo que les permita asimilar el tema de acuerdo a

su desarrollo cognoscitivo.

Toda esta educacidn permitird que el nifio o nina sea -

el dia de mafiana un adulto responsable de su sexualidad.

1.2. Diferencia entre crecimiento y desarrollo.

El crecimiento fisico del nifio no se realiza en saltos
sino en forma continua. Estda claro que no hay "etapas" a --
menos que se consideraran los cambios de la adolescencia co-

mo la consecucidén de una etapa nueva, madura.

El desarrollo lo podemos considerar como una serie de
miltiples procesos que se traslapan temporalmente y estan en
lazados unos a otros, a veces flojamente, a veces de forma -
apretada. A la continuidad del crecimiento fisico, corres--
ponde en el ser humano una discontinuidad en el desarrollo -
cognitivo y en el desarrollo emocional. Sin duda la continui
dad subraya la mayor parte de la discontinuidad aparente que

se ve en el desarrollo del nino.



Las etapas generales de desarrollo, y las transiciones
de una a otra, estan marcadas por cambios de morfologia, fi-
siologia y comportamiento. Desde el punto de vista evoluti-
vo, es éste un mecanismo peligroso, pues el periodo de tran-

sicién es de gran vulnerabilidad ante el medio.

En los mamiferos, incluyendo al hombre, no se dan se--
mejantes etapas generales de desarrollo. Sbélo en la adoles-
cencia del hombre tenemos algo de una etapa general. Cier-
to es que ocurren en forma sincronizada el desarrollo de la
anatomia, la fisiologia y el comportamiento, pero el grado -
de sincronia es relativo. A la madurez anatdémica y fisiold-
gica no siempre corresponden la cognitiva y la emocional, --

gque pueden tardar varios afios mMAs en aparecer.

1.3. La adolescencia.

La adolescencia es un periodo de transicidn que comien

za con los cambios fisioldgicos de la pubertad y se extiende
"hasta el inicio de la edad adulta. Es una época de grandes
cambios caracterizada por las dificultades del desarrcllo --

qgue complican la vida del adolescente y la de los adultos --

que le rodean. Puede dividirse en tres momentos:

/~ El inicio de la adolescencia o preadolescencia abarca

/ ] = . —
4 de los diez a los doce anoslaprox1madamente y provoc# rapi--
- o - . - e . J

R e

| das manifestaciones de cambio en tamafos y estructuras corpo

—

"
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rales, las cuales van acompafadas de modificaciones en las
inquietudes del preadolescente. A este momento se le llama
también pubescencia, y dura dos anos antes de la pubertad.
Se caracteriza por la aceleracidn del ritmo de crecimiento
fisico, facial y corporal, y por la maduracidén de los carac

teres primarios.

“f;ﬁ La_pg?ertad_es_considerada el periodo culminante_dgl
crecimiento; se manifiesta la madurez sexual fisioldgica,
caracterizada en las nifias por el primer flujo menstrual o
ﬁénarquia y en los varones por diversos signos {(eyaculacio--
nes, poluciones nocturnas, etc.). EI individuo, que se ha -
transformado adquiriendo la talla, forma, proporciones y fun

ciones del organismo adulto, madura, y comienzan a funcionar

los érganos de la reproduccidn.

La fase media o periodo inicial de la adolescencia a--
barca de los trece a los dieciseis anos. La preocupacidn --
del joven es establecer su identidad y satisfacer sus necesi
dades personales. La necesidad de independencia lo hace a--
gresivo y retraido. Cierta inseguridad indica que esta empe

zando a conocerse mas profundamente.

El final de la adolescencia comprende de los 17 anos

en adelante. Aqui el adolescente se ejercita en adaptarse a

la sociedad.

Cada periodo puede ser mds o menos largo. Su exten- -

11



sidn estd en funcidn de diferentes aspectos como son el ni--

vel socioecondmico, cultural, tipo de sociedad, etc.

1.3.1. Caracteres sexuales femeninos.

Se conoce como caracteres primarios al conjunto de Or-
ganos gue forman al aparato reproductor, y son los que defi-
nen el sexo de una persona. Constituyen el (nico aparato --
organico diferente en estructura y funcionamiento entre los

hombres y las mujeres.

Durante la infancia los drganos reproductores son de -
tamafio pequefio y no producen células germinales para la re--
produccién. Durante la pubertad la hipéfisis comienza a pro
ducir hormonas que permiten la maduracién del aparato repro-

ductor.

En las ninas la pubertad comienza de los 9 a los 15 a-
o~ L d . .
fios. Aqui comienzan a manifestarse los caracteres sexuales
secundarios como crecimiento del vello pubiano, desarrollo -
de busto, ensanchamiento de la cadera y acumulacidén de grasa

en algunas partes del cuerpo.

La menstruacidén es un cambio importante que se mani- -
fiesta como flujo de sangre vaginal. Se llama menstruacidn
porque se presenta cada 28 dias, es decir, cada mes, y tam--

bién se conoce como periodo o regla.

12



Fn la vida de la mujer se pueden presentar unas cuatro
cientas menstruaciones, que generalmente duran de tres a - -

seis dias.

La finalidad del ciclo menstrual es conseguir la ade--
cuacidn del cuerpo de la mujer para la reproduccién. La - -
menstruacidn es el inicio de una etapa fértil en la mujer y
es el resultado de la no fecundacién. Hay una metafora se--

gGn la cual "la menstruacidén es el llanto de un Gtero desen-

gaﬁado".4

Cada 28 dias se presenta o libera un 6vulo maduro de -
los ovarios; las trompas de falopio lo atrapan y lo van lle
vando a la matriz. Si no hay fecundacidn ocurre la menstrua
cién porque el revestimiento del interior del {tero se des--
prende y hay ruptura de vasos sanguineos y membranas inter--
nas que ya estaban listas para recibir el huevo o cigoto que

iba a generar un nuevo Ser.

Durante la menstruacién no sdlo puede surgir el flujo
de sangre. También los pechos se hinchan y se vuelven sen--
sibles, y en el cuello uterino, en la vagina y vulva se a--

precia una hipersecrecidn glandular.

La menstruacidn es algo natural y normal en la mujer,

(4) Enciclopedia de la reproduccidén de los seres humanos. p.
41.
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no es ninguna enfermedad. Las nifias pueden hacer su vida
normalmente, realizar ejercicios y toda actividad, ya que -
ello no les estorbarid de ningin modo. Generalmente termina
entre los 45 o 59 afos de edad, aunque depende del organis-
mo de la mujer. A esto se le llama menopausia y marca el -

final de los afos de fertilidad de la mujer.

1.3.2. El aparato reproductor femenino.

‘El aparato-repreductor femenino estd formado por un --

conjunto de érganos cuya funcidén es la de llevar a cabo la =

reproduccidén de la especie humana. Esti colocado en la par-
te baja del vientre, en la cavidad pélvica, y estd integrado

por ovarios, trompa de falopio, fitero y vagina.

Este aparato. inicia..su-funcién desde la-pubertad y su
primera manifestacidn de funcionamieénto maduro es la mens---

truacidn .

Los ovarios son 6rganos esenciales del aparato sexual
femenino, responsables de producir &vulos. Estos dltimos --
son de forma esférica, y al ser fecundados generan un cigoto
o huevo que da lugar a un nuevo ser. Los ovarios fabrican
un &vulo cada mes, expulsdndolo a la trompa de falopio. Tam
bién se encargan de la produccidén de hormonas como los estrd

genos y la progesterona.

14



La trompa de falopio consta de dos conductos extendi--
dos desde la parte externa del ovario hasta la parte supe- -
rior del {itero. Mide de diez a doce centimetros y su misidn
es transportar el &vulo o huevo fecundado a la cavidad uteri
na. Cuando el &vulo penetra a las trompas de falopio y no -
encuentra espermatozoide no se fertiliza y muere, y es cuan-

do se presenta la menstruacidn.

El Gtero o matriz es un drgano muscular hueco, perifor
me, aplanado de delante hacia atrads, con el polo mas abulta-
do hacia arriba. Ocupa la parte media de la cavidad pélvica
entre vejiga y recto. La extremidad superior al fondo del -
Gtero y la parte inferior se prolongan en el cuello o cervix,
alrededor del cual se inserta el orificio superior de la va-
gina. La funcidn del f{tero es alojar el huevo o cigoto gque
seguirid su proceso dggestacién durante un tiempo de .nueve me

ses dando origen a un nuevo ser.

La vagina se encuentra en la base de la pelvis menor.
pPor delante coincide con uretra y vejiga y por detras con el
ano y el intestino delgado. Es un ancho tubo musculoso que

comunica el cuello uterino con drganos genitales externos.

Su importancia radica en gue es un tubo donde se depo-
sita el liquido espermdtico que portan los espermatozoides -
durante el acto sexual. En el momento del parto, gracias a

su ensanchamiento, se facilita la salida del nino al exte- -

15



rior.

Los brganos genitales externos reciben el nombre de --
vulva. Son el monte de venus, los labios mayores, los la- -

bios menores y el clitoris, y su funcidn es el goce sexual.

1.3.3. Caracteres sexuales secundarios masculinos.

En los muchachos, la pubertad empieza entre los diez y
los dieciseis afios, y durante ella se presentan los siguien-
tes cambios fisicos: desarrollo de los b6rganos sexuales, -
crecimiento acelerado del cuerpo (alargamiento de los huesos)
cambio de voz, aumento de grosor corporal, desarrollo de - -
clandulas sudoriparas, crecimiento de vello axilar y pibico,

barba, bigote y vello en el resto del cuerpo.

1.3.4. El aparato reproductor masculino.

Los drganos que integran el aparato reproductor mascu-
lino son testiculos, pene, conductos deferentes, prbstata y

L d o
vesiculas seminales.

Los testiculos, llamados gdnadas o glandulas sexuales,
son el equivalente a los ovarios en la mujer. Estids prote--
gidos por una membrana llamada escroto y se encuentran en la
parte inferior del pubis, entre los muslos y debajo del pene.

Son parte fundamental del aparato reproductor masculino, - -

16



pues en ellos se forman los espermatozoides (células repro-
ductoras); ademids producen hormonas sexuales masculinas en
cargadas del desarrollo de los genitales y los caracteres -
sexuales secundarios al llegar la pubertad. Su funciona--
miento depende de las hormonas producidas por la hipéfisis

(FSH que provoca la génesis de los espermatozoides y LH, --
que provoca la secrecidn de andrdgenos u hormonas sexuales

masculinas).

Los espermatozoides son células de reproduccidn mascu-
lina. El concepto espermatozoide proviene de dos vocablos -
griegos: esperma, gue significa semilla y zoe, igual a vida.

Por lo tamto. 'espermatozoide significa semilla de vida"s.

Los espermatozoides son particulas pegquefias y alarga--
das: aproximadamente miden 50 milésimas de milimetro y sdlo -
son visibles con el microscopio; se producen en los testicu
los y viajan hacia la préstata, Organo situado abajo de la -
vejiga, que contiene un liguido llamado esperma en donde pue
den nadar con facilidad, ya que por medio de su flageleo se -
pueden mover; cuando salen al exterior lo hacen a través de

la uretra, canal que llega hasta el extremo del pene.

El pene es el &rgano por medio del cual se expulsa el

(5) AYMON, Jean Paul. Educacidn sexual en diez lecciones. -
p. 28.
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semen durante la eyaculacidn, para lo cual se requiere gque -
estéd erecto; también cumple la funcidén reproductora porque

permite la introduccidén de espermatozoides en la vagina posi
bilitando, por tanto, la fertilizacidn de los évulos. Sirve
también para eliminar la orina; regula el flujo de esperma-
tozoides y de orina para que no salgan al mismo tiempo, me-=
diante una valvula que cierra los tubos seminiferos cuando

se usa la vejiga.

1.4. Fecundacidn.

La reproduccidn es una funcidn importante porque por -
medio de ella se perpetlla la especie. Tiene un valor afecti

vo,-'social y moral de suma importancias—

Todo ser humano es producto de la unidn de dos células
especiales gue se juntan. La masculina es una célula esper-

matica o espermatozoide, y la femenina un ovulo.

Después de la relacidén sexual el hombre eyacula; mi--
llones de espermatozoides quedan depositados en el fondo de
la vagina. Para alcanzar el 6vulo, los espermatozoides de--
ben recorrer un camino dificil porgue las secreciones vagina
les Acidas provocan la muerte de un gran niimero de ellos y -
sblo unos cuantos consiguen llegar al cuello del Gtero; los
espermatozoides gracias a su larga cola consiguen ascender -

desde el {tero hasta las trompas de falopio. Debido a los
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problemas de su recorrido, sb6lo algunos espermatozoides lle

garin al dvulo.

La vida de cada ser comienza cuando una célula esper-
mitica penetra la pared de un ovulo. A la fusidén de game--
tos de ambos miembros de la pareja -espermatozoide y dvulo-,
se le llama fecundacién. Esta es el inicio de un embarazo,
y como primer signo.de.-gue se ha realizado desaparece la - -

menstruacidn. o I

1.5. E1 embarazo.

Una vez que se implanta un bdvulo fertilizado en la pa-
red uterina y empieza.a_crecer, se considera que la mujer --
osts embarazada.. A partir de alll se producen cambios en su
organismo: se-suspende su periodo menstrual y se dan otros

s . . . . e -
sintomas iniciales del embarazo como cansanclio, nauseas, vVO-

mitos, micciones frecuentes y dolor de espalda.

El embridén se rodea de dos fuertes cubiertas y es pro-
tegido por un liguido que lo defiende las sacudidas y los --
golpes. Se llama periodo de gestacidén al lapso gue transcu-

rre desde la concepcidn hasta el nacimiento.

En los seres humanos el embarazo o gestacidn dura 266
dias; aproximadamente nueve meses desde el comienzo de la -

fecundacidén. El bebd, llamado primero embridn vy mas tarde -
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feto, se desarrolla por divisidn celular y se nutre directa-
mente de la madre, cuyo organismo crea en el Gtero una colec
cidén de vasos sanguineos con forma de torta llamada placenta
La placenta estd conectada con el embridn en desarrollo por

un largo corddén: el corddn umbilical, a través de cuyos va-
sos sanguineos el embridn recibe alimento y oxigeno. La san
gre materna no se mezcla con la del hijo ya que éste produce

su propia sangre.

El embridn humano al principio es parecido al de otros
animales, pero mis tarde va cambiando su forma y pareciéndo-
se al cuerpo humano (ver anexos). El primer mes mide alre-
dedor de seis milimetros, y aunque es tan pequeno, tiene una
gran cabeza con 0JjoOs, orejas, nariz y boca. Su corazdn ya -

bombea sangre a través del pequeno cuerpo.

A los tres meses tiene mayor tamafo y mide alrededor -
de cien milimetros, aunque se peso aumentd sbélo unos diez --
gramos. A los cuatro meses ha crecido hasta tener 125 mili-
metros de largo y 170 grs. de peso. Sus huesos han comenza-

do a desarrollarse pudiendo mover brazos y piernas.

A los cinco meses el feto tendria alrededor de 25 cms.
de largo si sus piernas estuvieran extendidas. Su peso es -
de casi 375 grs. y su cuerpo esti cubierto de vello (ver a--

nexos) .
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cuando llega a los seis meses mide aproximadamente --
30 centimetros, pesa mas o menos 650 gramos, Yy ha comenzado
a perder el pelo gue cubre su cuerpo pareciéndose mas a un

bebé, excepto porque es delgado.

A los siete meses tiene 35 centimetros de largo y su

peso es cercano a los 100 gramos.

Entre el sexto y el séptimo mes el bebé ha madurado lo
suficiente, de tal modo que si naciera antes de tiempo, po--
dria vivir protegido por una incubadora, aparato que le brin
da la temperatura y el ambiente adecuados para su sobreviven

cia. A este bebé se le denomina prematuro.

Durante el octavo y noveno mes, el feto crece rapida--
mente hasta un peso aproximado de tres a cuatro kilogramos,

y al final del noveno mes ya estid listo para nacer.

La madre se da cuenta de que se acerca el nacimiento
de su bebé al sentir breves contracciones dolorosas en el --
vientre; este dolor es conocido como dolor de parto y se de
be a la dilatacién de los miisculos. El parto es un proceso

pastante lento en las madres que tienen a su primer bebé.

El nacimiento comienza en algin momento del noveno mes.
Los masculos del fitero o matriz se contraen para ayudar a --

expulsar al bebé; las aguas se evacian. Con ayuda del médi-



co, el bebé nace. Al respirar comienza su nueva vida como

miembro de la especie humana.
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CAPITULO 2

DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL NINO

2.1. La infancia y su estudio.

Todos sabemos que el dnico propdsito del nino es vivir
su infancia. Se sabe también que "nuestros primeros recuer-
dos varian segiin la edad gue se evoca y que todo recuerdo se

manifiesta en nosotros bajo la influencia de nuestra evolu--

cidén psiquica”.

El adulto reconoce que hay diferencias en las diferen-
tes etapas de la evolucidn de un nino, y que estas se concen
tran en situaciones y periodos de crecimiento. Todo adoles-
cente tiene maneras de pensar, de sentir, de reaccioconar, que
inevitablemente corresponden a su medio y a su época. Esto
configura una serie de conflictos. El crecimiento psiquico-
mental por si lleva al individuo a su realizacidn en adulto
y no sigue un camino excento de obstéculos ya gque como fuen-
te de incertidumbre y dudas, estd influido también por otros
factores como el entorno social, las personas, las cosas, —--

los padres, los parientes, la escuela, etc.

En definitiva, el mundo de los adultos es un medio im-

puesto y de ahi resulta en cada época una uniformidad mental

(6) WALLON, Henri. "La evolucidn psicoldégica del nifio" en --
UPN Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar, Ant. p.13
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La educacidn sexual para ser exitosa requiere de cla--
ridad y veracidad , por 1o cual debemos tomar en cuenta que
el ser humano es la combinacidén de factores bioldgicos, psi-
coldgicos y culturales, y que si las influencias gue recibe
de su medio ambiente son buenas, redundarin en beneficio de

su personalidad.

El tiempo gque el nifo pasa en la escuela debe ser apro
vechado para influir positivamente en él y para proyectar --
esa influencia tanto al hogar como a la comunidad a la que -

pertenece.

Por esto, se hace necesario que tanto padres como maes
tros, nos preocupemos por CONocer el desarrollo fisico y cog
nitivo del nifio, asi como el psicosexual, lo gue nos permiti
r3 tener un amplio panorama de los aspectos gue caracterizan
cada una de las etapas por las cuales va pasando, y con ello
lograr un apoyo mayor para poder explicar con naturaledad y
responsabilidad las preguntas que realice de acuerdo a su -

edad, sus intereses y sus necesidades.

De aqui la importancia del estudio de los periodos por

los que pasa el nifio desde gque nace hasta la adolescencia.

2.2. Los tres primeros afos de vida.

Segilin los estudios de la Profra. Anameli Monroy de Ve-
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lasco, los esfuerzos y sentimientos del nino de esta edad se
dirigen a satisfacer su apetito mediante su primer intento

de acto reflejo: la succidn. Aprende a alimentarse del se-
no o biberdn, pero al poco tiempo este hecho es también un -
placer: frecuentemente requiere seguir succionando ya sea -

los dedos o un juguete.

A través de la succidn, el nifio realiza su primer con-
tacto con otra persona y esto ayudara a formar sus posterio-
res actitudes hacia la gente en general. El crecimiento del
bebé es relativamente ripido, aumenta su peso y estatura, va
adquiriendo poco a poco ordenacidn motora, su cerebro se va
desarrollando, comienza a comprender y a emplear parte del --

lenguaje familiar y a relacionarse con los demis.

El nifio aprenderd a sentarse, gatear, hablar y a comer
por si mismo; este es un periodo en el que conocera alguna
de las necesidades fisicas de su cuerpo, las cuales van va--
riando con el tiempo y se convierten con el paso de los anos

en sensaciones sexuales.

A los tres afos, al hacer su propia exploracién fisica,
el nifio descubre sus genitales y al tocarlos percibe que - -

ello le trae una sensacidén placentera. La automanipulacidn

(7) MONROY de Velasco, Anameli. Nuestros nifios y el sexo.
p.57.
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de genitales no causa ningtin mal fisico, pero si la actitud
de los padres es de castigo o desaprobacidn, se le puede o-
riginar al nifio la idea de gque determinadas partes del cuer
po y ciertas sensaciones son malas. Asi mismo cuando come
trata de hacerlo sdlo, colabora cuando lo visten, puede ba--
jar a gatas las escaleras e incrementa su habilidad para dis
tinguir objetos a partir de unos pocos Irasgos caracteristi--
cos. Comienza a controlar sus esfinteres, diferencia las --
distintas partes de su cuerpo, y comienza a ser capaz de di-

bujar figuras.

2.3. De los tres a los cinco anos.

Conjugando opiniones de varios autores encontramos gque
esta edad es un periodo de crecimiento lento; las ninas cre
cen mis rapido gue los nifios; la coordinacidén de ojos y ma-
nos va mejorando, el lenguaje infantil va desapareciendo, el
nifio es inventivo pero aln no es completamente légico; su -
percepcidn es global, da vida a cosas inanimadas, aprende a
dar y a recibir. Su comportamiento parece estable, comienza
a obtener un equilibrio entre su sentido de independencia y
sociabilidad; a lo largo de esta etapa se vuelve critico se
vero de los demids, parece deseoso de tener responsabilidades,
se vuelve imperativo, es bullicioso, hace innumerables y re-
petidas preguntas, se muestra irritable e ingquieto cuando es

tia cansado.
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Es la edad del juego y de la libre imaginacidén. La --
agresidn forma parte del intercambio social, pues representa
un modo de defender la propiedad y de llamar la atencidén de
otros nifios; aumenta la satisfaccidn por realizar una tarea

libremente elegida.

Entre los tres y cinco afios hay un periodo en que los
nifios sienten rivalidad hacia nifios del mismo sexto e incli-

nacidn al padre del sexo contrario. -

El nifio de esta edad muestra gran curiosidad hacia su
cuerpo y hacia el de los demas. Aparecen los juegos sexua--

les en que cada uno ensefa al otro las partes de su cuer- -

po -

La preguntas en torno a lo sexual estan vinculadas a -
las dos areas que motivan su interds: la fisica y la social.
Persiste la curiosidad por las diferencias anatdomicas entre
hombres y mujeres, asi como también sobre el origen de los -
bebés. Los nifios se interesan especialmente por el bebé den
tro de la panza, lo que hace, cdmo se alimenta, cdmo juega,
etc.; les cuesta entender la informacidn gue reciben cuando
se les explica que el bebé estd unido a la mamid por un cor--
dén llamado umbilical y gue por alli se alimenta. Creen gue
la comida pasa por alli de la misma forma en gque es ingerida.
Hacia los cinco afos suelen preguntar acerca de coémo sale el

bebé del vientre de la madre.
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También a mayor edad, cuando se les explica que la va-
gina es eldstica, que se estira y que por alli nace el bebé,

creen que la vagina es un elistico como el que conocen.

Estas interpretaciones peculiares que hacen los ninos,
se deben a las caracteristicas con que funciona su pensmien-
to. Por un lado no tienen ain suficiente conocimiento de si
mismos, creen gque un bebé en el Gitero tiene gue hacer lo mis
mo que ellos hacen y de la manera en que lo hacen (comer, ju

gar, etc.).

2.4. De los seis a los doce afos.

Los cambios fisicos, emocionales y sociales se suceden
con ritmo armdnico. Esto hace gue sea una etapa de relativa

estabilidad.

La independencia del niicleo familiar es mayor y el ni-
Ao se basta a si mismo para un sinnimero de actividades; co
mienza a ser un trabajador potencial y obtiene reconocimien-
to mediante la produccidén de cosas. Su imaginacidn es domes
ticada. A partir de los siete afios, aproximadamente, su pen
samiento comienza a ser ldgico, su lenguaje socializado, dis
tingue su propio punto de vista y el de los demds, se unifi-
ca a reglas del juego, inicia la reflexidn, adquiere senti--
mientos morales y posee un ajuste mis eficaz en su vida a--

fectiva. Ya logra una concentracidn individual y una cola--
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boracién efectiva.
Esta etapa es denominada latencia segun Freud:

"I,a energia sexual es desplazada hacia otros
contenidos que nada tienen gue ver con lo -
sexual en el sentido estricto, ya que se en
cuentran gstos impulsos en un estado de de-
tencidn".

Es el mejor momento para iniciar la parte de informa--
cidn pl;;eada, dirigida y consciente de la educacidn sexualj
el nifio de esta edad hace diferencia entre ninos y ninas. -
Los primeros discriminan a las segundas y viceversa. Se for

man grupos de amigos del mismo sexo y no se admite que al- -

guien del sexo contrario irrumpa en ellos.

Los amigos son muy importantes y disfrutan de estar --
juntog todo el dia, la identificacidn con otros ninos forma
en cada uno una idea clara de su identidad sexual. Asi, a--
‘dopta claramente su papel ya sea femenino o masculino, y - -
quienes lo rodean favorecen este desarrollo, pues el nifno al

participar en grupo acepta normas que los demas establecen y

actfia de acuerdo a lo que se espera de él.

Los intereses de los nifios durante este periodo son --

muy amplios. Indagan acerca de la vida animal y vegetal, --

(8) FREUD, Sigmund; citado por MONROY de Velasco, Anameli.
Nuestros nifios v el sexo. p. 36.




los fendmenos de la naturaleza, el cuerpo humano. Sienten
curiosidad por todo aguello que los rodea. A su vez, dispo-
nen de estructuras cognitivas que han ido construyendo y que
les permiten acceder a la informacidén y el aprendizaje con -
gran riqueza, aungue con limitaciones. Entre sus miltiples
inquietudes se pueden senalar aquellas mis estrechamente vin
6Eiéda§ con la sexualidad: persiste el interés por la vida
intrauterina, el nacimiento y la fecundacidén, también por --

los aparatos genitales femenino y masculino en su aspecto a-

natdmico y luego en su aspecto funcional y fisioldgico.

La informacidn sexual resulta interesante y emotiva pa
ra los nifios porque desean enterarse de todo lo que atane a

su propia vida y a la de los demas.

Muchos padres creen que si se informa a los ninos sobre

la sexualidad, se despertard en ellos cierta curiosidad mor-
bosa o incitacidn a realizar actividades sexuales prematuras
o defectuosas, es decir, que trataran de experimentar lo que
- s . -,

aprendan. Estos padres estan en un error pues una educacion
sexual adecuada le proporciona al chico una preparacidn psi-
coldégica responsable para responder con madurez a estimulos

bioldgicos que se le presentan.

La mayoria de los muchachos que reciben educacidn se--
xual quedan satisfechos con una buena informacidén expresada

‘Gon naturalidad, y su curiosidad disminuye notablemente. Sin
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embargo, es verdad que en algunos casos se acrecenta la cu-

riosidad debido a una informacidén dada con evasivas y por -

~ e

lo tanto incompleta, gue en lugar de ayudar al nino lo inco
moda o confunde, induciéndolo al asesoramiento furtivo con

compafleros o amigos.

2.5. Estadios del desarrollo segin Wallon.

Desde que nace, la principal caracteristica del recién
nacido es la actividad motora refleja. Wallon llama a este
estadio "impulsivo puro". La respuesta motora obedece a di-
ferentes estimulos interoceptivos, propioceptivos y extero--

ceptivos.

Wallon no habla de otro estadio sino cuando prevalece
un nuevo tipo de conducta. En el segundo estadio, Wallon a-
tribuye gran importancia a la aparicidn de las primeras mues
tras de orientacidén hacia el mundo del hombre, la alegria,
la angustia, etc. A este nuevo estadio lo caracteriza como
el de la "simbiosis afectiva", que sigue a la simbiosis de -

la vida fetal.

El tercer estadio o estadio sensitivomotor segin - ---
Wallon, aparece al final del primer afio y lo denomina de la
"sociabilidad incontinente™. EL nifio se orientarad hacia in-
tereses objetivos y descubririd realmente el mundo de los ob-

jetos. Le concede importancia a dos aspectos del desarrollo:



el andar y la palabra, que contribuyen al cambio total del -

mundo infantil.

Wallon afirma que "primordialmente la funcidén motora -
9

es el instrumento de la conciencia".
El quinto estadio al cual lo llama Wallon "estadio del
personalismo", es marcado por el sincretismo diferenciado.
El nifio prescinde de situaciones en gue se halla implicado y
reconoce su propia personalidad. El excesivo grado de sensi
pilizacidn ante los demds es llamado reaccidn de prestancia.

Aqui el nifio deja de confundirse con los demds y desea que -

lo comprendan.

Cuando el niﬁo_llega a la edad escolar, a los seis a--
fios, posee los medios intelectuales y la ocasién de indivi--
dualizarse y entabla lazos de relacidn en su entorno, los --
cuales aflojan o fortalecen sus intereses segn las circuns-

tancias.

La adolescencia es llamada "fase de la personalidad --
polivalente". Es una etapa en que las necesidades persona--
les adquieren toda su importancia, la afectividad pasa a pri

mer plano y acapara la disponibilidad del individuo.

(9) WALLON, H. citado por AJURIAGUERRA, J. de. "Estadios del
desarrollo segin H. Wallon" en UPN, Desarrollo del nifo

v aprendizaje escolar, Ant. p. 125.
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En esta etapa se le da un valor funcional a los valo--
res sociales, por lo que J. de Ajuriaguerra afirma que "hay
que movilizar la inteligencia y la afectividad de el adoles-
cente, del joven adulto, hacia el acondicionamiento de una
vida nueva en que tendrd gran importancia el espiritu de res

ponsabilidad tan esencial en una vida adulta".10

(10) AJURIAGUERRA, J. de. Op. cit. p. 127
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CAPITULO 3

APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO

El aprendizaje por descubrimiento (frente al aprendiza
je por repeticidn), se considera un avance ya dque desde los
afios sesenta se habla de que da al alumno libertad de accidn

y los medios © posibilidades para que aprenda por si mismo -

lo gque se guiere que aprenda. Algunos autores lo llaman a-

prendizaje inductivo. Este aprendizaje tiene diferentes de

finiciones segin el grado de libertad que se da al alumno.

Los conocimientos no se adquieren ya hechos sino gue son - -

construidos por él mismo. Ausubel dice que "se quiere que -

el alumno descubra los conocimientos cientificos, pero el a-
. . w 11

prendizaje puede ser lento’.
El sujeto asimila algunos aspectos del medio y los aco

moda de cierta forma porque dispone de los elementos para a-

similarlos.

Si nosotros gueremos gque los ninos tengan una educa- -
e e e = - i T L.
cidén sexual, debemos disponer de una serie de conocimientos

posibilidad de crear un aprendizaje auténtico a partir del -

descubrimiento o la reconstruccion.

(11) AUSUBEL, David citado por DEL VAL, J. "El aprendizaje -
por descubrimiento" en UPN La Tecnologia del siglo XX y
la ensefianza de las ciencias naturales laprendizaje por
descubrimiento?, Antologia. p. 90




El aprendizaje por descubrimiento tiene su lugar pro--
pio en las técnicas pedagdgicas aceptadas y al alcance de --

los maestros.

Es urgente la necesidad de ubicar al alumno en la rea-
lidad y erradicar las fantasia§L‘y asi podrid aprender diver-

sos conocimientos y retenerlos durante largos periodos de vi
da para futuros qp;qngiggjes, ya‘que“en_estemgradgﬂel,alumno
se encuentra en los inicios de la fasg Q§M}§_E§;§Q§§ligggnpg

livalente.

Para propdsitos de anélisis(_los a;gq@gﬁgps educativos
que se han planteado en apoyo de dicho aprendizaje pueden --
ser: 12

1. Todo el conocimiento real es descubierto por uno --

mismo.

2. El significado es un producto exclusivo del descu--

brimiento creativo.

3. El conocimiento subverbal es la clave de la trans--

ferencia.

4. El método de descubrimiento constituye el principal

método para la transmisidén del contenido de las ma-

terias en estudio.

(12) AUSUBEL, David P. et. al. "Aprendizaje por descubrimien
to" en UPN, La tecnologia del siglo XX ¥y la ensenanza -
de las ciencias naturales é{Aprendizaje por descubrimien

to? Antologia. p. 95.
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5. La capacidad de resolver problemas constituye la me
ta primaria de la educacidn.

6. El adiestramiento en la heuristica del descubrimien
to es mis importante que el entrenamiento en la ma-
teria de estudio.

7. Todo nifio debe ser pensador creativo y critico.

8. La ensefianza basada en exposiciones es autoritaria.

9. El descubrimiento organiza el aprendizaje de modo -
efectivo para su uso ulterior.

10. El descubrimiento es un generador singular de moti-
vacidén y confianza en si mismo.

11. El1 descubrimiento constituye una fuente primaria de
motivacién intrinseca.

12. El descubrimiento asegura "la conservacidn de la me

moria".

El método en si es muy Util para ciertos propdsitos pe
dagbgicos, Sin embargo, no todos los conocimientos se ad- -
guieren por este método. La vida del ser humano es una com-
plicada mezcla de ensefianza y descubrimiento, pedagdgicamen-
te justificada por la etapa de desarrollo cognoscitivo que -

predomina.

Segiin Ausubel, "cualquier tipo de exposicidn verbal, -
sencilla, con apoyos empiricos, concretos o semiautdnomos de

descubrimiento, es adecuada para ensefnar ideas nuevas, sen--
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cillas y relativamente familiares™. is

As{ mismo, Bruner afirma: "si la excelencia intelec--
tual del hombre se basa en todo lo gque &l mismo ha descubier
to, y en la edad adulta hay un adentramiento a nuevos conoci
mientos y descubrimientos, el descubrimiento es el generador
Gnico de la motivacidn y la confianza en si mismo".14

Bruner y otros entusiastas del descubrimiento conside-
ran que es el {nico generador de confianza en si mismo, de -
estimulacidn, motivacidn para la resolucién de problemas y
para el pensamiento creativo. El descubrimiento es una fuen

te primaria de motivacidn intrinseca.

Bruner dice que "en la medida en gue unoc sea capaz de
enfocar el aprendizaje como tarea para descubrir algo en lu-
gar de 'aprenderlol,.en esa misma medida habri en el nifio. -- ~
una tendencia a realizar sus actividades de aprendizaje con
autonomia y autorecompensa, Ppor la recompensa que es el des
cubrimiento en si".15
El descubrimiento asegura la conservacidén del recuerdo.
Bruner preconiza las ventajas de retencidn singulares del ma

terial aprendido por dicho método de descubrimiento. Los con

(13) AUSUBEL, David P. Op. cit. p. 102
(14) Ibid. p. 104

(15) Ibidem. p. 124



ceptos y las proposiciones abstractas son formas de verbalis
mo vacio a menos que el alumno los descubra directamente en
su propia experiencia concreta, empirica, no verbal. La cla
ve de la transferencia "es un proceso subverbal interno, al-
go que debe ocurrirle al organismo antes de que tenga un co-
nocimientec nuevo que verbalizar".16
El empleo relativo de este método para transmitir con-
tenidos de materias abstractas y complejas puede defenderse
en la escuela primaria con base en que la adquisicién y la -
transferencia de discernimientos intuitivos puede facilitar

posiblemente la ulterior comprensidn de los mismos.

El desarrollo de la capacidad para resolver problemas
es por supuesto, finalidad importante. Es muy justificable
emplear cierto tiempo de la clase al entendimiento y aprecia
cidén de métodos cientificos de investigacidn y otros procedi
mientos de resolucidén de problemas empiricos, inductivos y -

deductivos.

El adiestramiento en la heuristica del descubrimiento
es mis importante gque la ensefanza de la materia en estudio.
Seglin Bruner el aprendizaje por descubrimiento es "un estilo

de resolver problemas o de investigar qué sirve para cual- -

(16) Ibid. p. 106.
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. 17
quier clase de tarea gque uno emprenda”.

La ensefianza expositiva es autoritaria. Cuando el - -
maestro no permite la participacién del alumno, no lo condu-
ce a que él mismo realice el descubrimiento de dicho conoci-

miento.

Las cuatro tiltimas afirmaciones en favor del aprendi--
zaje por descubrimiento fueron propuestas por Bruner en 1961.
Bruner hace hincapié en los efectos que produce en €l alumno
el acto de conducirlos al descubrimiento y a la constructivi

dad.

(17) Ibid. p. 117.

39



CAPITULO 4

POSIBLES ESTRATEGIAS PARA
LA ENSENANZA DE LA ANATOMIA Y LA
FISIOLOGIA SEXUALES EN SEXTO GRADO.

Los programas de ciencias naturales eﬁ la ensenanza --
primaria, responden a un enfoque formativo. Su propdsito --
central es que los alumnos adquieran conocimientos, capacida
des , actitudes y valores que se manifiesten en una relacidn
responsable con el medio natural, en la comprensidén del fun-
cionamiento y las transformaciones del organismo humano y en
el desarrollo de habitos adecuados para la preservacién de -

la salud y el bienestar corporal y psiquico.

Los programas estan organizados en ejes: Los seres vi
vos, el cuerpo humano y la salud, el ambiente y su protec- -
cidén, materia, energia y cambio, ciencia, tecnologia y socig

dad.

La problemitica de estudio se ubica en el eje El cuer-
po humano y la salud. En este eje se organiza el conocimien
to de las principales caracteristicas anatémicas y fisioldgi
cas del organismo, relacionindolo con la idea de que de su -
adecuado funcionamiento dependen la preservacidén de la sa}ud

y el bienestar fisico.

La planeacidn del trabajo docente es necesaria por ra-



zones de responsabilidad moral, adecuacidén laboral y eficien
cia. El profesor necesita planear para saber qué, por qué,

a quién y cbmo ensefiar.

Generalmente, la planeacidén se efectlla mensualmente y

de ella se desglosa un plan semanal.

A pesar del enfogue formativo de los programas de cien
cias naturales, es necesario destacar gque las temidticas de -
estudio incorporadas al eje que atafie a este trabajo, corres

ponden a un nivel bioldgico-informativo:

- Caracteristicas generales. Infancia, pubertad, ado-
lescencia, edad adulta y vejez.

- Caracteres sexuales primarios y secundarios.

- Los cambios fisicos y psicoldgicos durante la puber-
tad.

- Reproduccidn humana.

- Células reproductoras masculinas y femeninas.

- Fecundacién, embarazo y parto.

Sabemos ademds que en los programas de ciencias natu--
rales los objetivos estan estructurados jerarquicamente. --
Desde este punto de vista presento un diagrama o panoramica

del nivel orgdnico o bioldgico.

- Crecimiento y desarrollo del ser humano, . -

41
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sabemos yue en los programas de ciencias Naturales 10s Ob=-
jetivos estan estructuraaos Jjerdryuicamente. Desae este pun
to de vista presento un diagrama o panorama de nivel orgdni
co u biolégico.

BIOSFERA

BIOMA

ECOSISTEMA

COMUNIDAD

POBLACION MaCROSCOPICOS

INDIVDUO

APARATOB

SISTEMA DE ORGANOS

MICROSCOPICOS
ORGANOS
TEJIDOS

CELULAS
Para ayudar a los alumnos a alcanzar los objew

tivos propuestos se puede propiciar la cnsefianza wtiaves de
la imegen, en la yue se trabaja con meaios de ensenanzas a-
aecuados representzciones graricas de los objetos rezles --
pazra los nifics ya que estan en la etupu de trunsicidn o uem
las operuciones concretas o rorm.les,

Esta estrategia uladctica se uebe eomenzai con
una tictice inicial pere llaBer la atencidn ael zlumno y so
bre todo estublecer relacidn con sus experienclas y conoci-

mientos previos a la tematicu y tdcticuz de eniojue.
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Qué es el sexo

cémo se embarazan las mujeres

Qué puede pasar al hacer relaciones sexuales
Porqué nacen los ninos que se les dice mongolitos
Porqué le sale vello a uno

cémo se forman los ninos

es virgen

cémo podemos .saber que las. aparatos reproductores ya tie-

nen la madurez sexual
Porqué se presenta la regla

Es cierto que es malo banarse cuando uno menstrua.
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CONCLUSIONES

£l nifio debe recibir una educacidn sexual. Es impor--
tante el conocimiento de la sexualidad para lograr un desa--—-
rrollo integral. La educacidn sexual debe iniciarse en el
hogar. La escuela debe orientar al educando sobre la sexua
1idad. Los maestros debemos impartir este tema-oportunamen—

te, correctamente y al nivel del educando.

Es necesaria esta informacidn porgue el nifio tiene mu-
chos espacios de convivencia. Es importante gque se imparta
para que no reciba informacidédn morbosa por otros conductos.

Es importante que conozca sSus drganos genitales y la funcidn

de los mismos. Debemos orientar a los nifios porque a veces

sus padres no lo hacen. La escuela en todos los niveles ---

deberad ser un complemento esencial en la educacidn sexual.
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