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INTRODUCCION

El lenguaje con gue expreso mis impresiones en mi labor-——
docente, no son las de un orador, por no tener esas cualidades -
pero si estdn llenas de sinceridad ajustdndose a la realidad de-
los sucesos.

Mi labor docente del afio escolar 1987-1988 en el que rea-
licé mi préctica profesional y servicio a la comunidad, como: —
maestra; la he llevado a cabo en el Poblado de Ojo de Agua luni-
cipio de Tecolotldn, Jal.

Mi trabajo en ésta Comunidad ha tenido sus condiciones nfs
favorables que desfavorables. Considero como mds favorable, la -
buena disposicidén de los alumnos de todos los grados de la ES ——
cuela, personal docente, padres de familia, Agente Municipal, —
Comisario Ejidal y el resto de la Poblacidn para lograr el obje-
tivo general de concientizer para evitar la contaminacidn del --
agua en el Poblado de Ojo de Agua.

Al terminar de realizar mi trabajo del informe académico-
me enteré que todos los habiitantes de éste lugar demostraron in-
terés porgue se solucionara este problema presentado que estaba-
causando serios problemas de enfermedades gastro-intestinales —
tanto en los nifics como en las personas adultas ya que el deseo-
es tener uno de los dones mds preciados de la humanidad que es -
la salud. Logrdndoss los resultados positivos de la siguiente ——
forma: se instalaron 36 filtros de piedra y 7 metdlicos, 38 fa—
milias que optaron por hervir el agua la cual se estd aplicando-
este método de poiabilizacidén en las familias mencionadas.

Las personas aportaron recursos econdmicos para que se —-—
comprara cloro y asi como también se formé wna comisidn en la --
cual &stas personas tomaron la responsabilidad tanto para la hi-
giene de depdsitos como para la aplicacidén del cloro.
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Aclarando gue prometieron seguir aportando la cuota men——
sual de recursos econdmicos Dara que sSe siga realizando esta ac—
tividad mencionada, siendo organizada por la Sritz. Zlva Nufio ——
Partida, la enfermera Julia Vdzquez Ruelas que presta su servi -
cio en la Clinica de la T.Il.R. en el Poblado del Crucero de San-
ta Maria, Jal., les did uma emplia explicacidén 2 las madres de —
familia de todas las enfermedades gue son causadas por ingerir —

aguas contaminadas.

El Profr. Narciso Bedolla Coria Director de la Escuelzs —
Rural Federal "Revolucidn" les did a conocer a las mzdres de fa-
milia una serie de melidas zara evitar la contaminacidn del agus
tanto en el hogar como medicas personales.

Y por Ultimo se logrd que se construyeran 5 letrinas asi-
como también se realizaron campafias de higiene en la Escuela y -
en la Commmnidad en generzl, principalmente en los focos de infec
cién que se encontraban en las orillas del poblado, lavdndose —-
también los depdésitos del agua. He tomado como desfavorables la-
falta de recursos econémicos y el tiempo en las personas de esta
poblacidén. Estas actividades fundamentales de mi trabajo en la -
Comunidad de Ojo de Agua, son parte de un conjumto de acciones -
¥y experiencias que vivi placenteramente con los habitantes de es
ta Comunidad. En este trabajo muestro la estructura principal de

esta vivencia.



I. FORMULACION DEL PROBLEMA
(Antecedentes, definicidén del problema,
justificacién y objetivos)



I. FORMULACION DEL PROBLENA
(Antecedentes, definicidén del mroblema, justifi -

cacidn y ovjetivos)

La Comunidad es una wnidad social cuyos miembros partici-

Pan de alguna manera con interds de conciencia de pertenencig si
tuada en una determinada drea geogrifica en la cual la plurali -
dad de personas interaccionan mds interesadamente entre si gue -
en otro contexto. Para que el maestro pueda desarrollar una lg —
bor efectiva dentro de la escuela y fuera de ella, incluso en --
el saldén de clases es necesario que conozcamnos verfectamente el-
medio, Para esto debemos darnos cuenta de las situaciones socio-
econdmicas, politicas y culturales en que se encueniren los ha-—-—
bitantes de la comunidad donde estamos realizando nuestra acti—-
idad como futuros forjadores de la educacidén entre los mexica -
nos los cuales deben de esiar capacitados para Promover y parti-
cipar en el cambio de la sociedad a la que perienece. Cuando el-
maestro conoce Perfectamente la comunidad le resulta mds fdcil -
orientar a la resolucidén de cualguier problema gue se le presen-

ta.

Siendo el maestro uno de los elementos mds importantes de
la comunidad ha de procurar intervenir con eficacia en todo lo —
que interese a sus habitantes y tener el deseo y propdsito de co
nocer y estudiar sus problemas y llevarlos al camino de la solu~
¢idn, ya que conociendo las ventajas y desventajas que ofrece el
lugar puede planear con facilidad y seguridad para obtener resul
tados positivos en bién de los alumnos y de la comunidad.

Mi labor docente del afio escolar 1987-1988 en el que estoy
realizando mi pridctica docente y servicio en la comunidad la es—
toy llevando a cabo en el Poblado de Ojo de Agua, Municipio de -
Tecolotldn, Jal.

Situacidn geogrifica. De lugar de referencia se encuenira
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situada en la parte Norte de la Cabecera Municipal gue es Tecolo
t14n en el Estado de Jalisco. Siendo el clima con ligeras varia-
ciones ¥ con lluvias en la estacidén de verano abarcando el mes -
de junio al mes de diciembre, lo que facilita a los campesinos -
sembrar los distintos productos de los cuales se mantienen.

Demografia. ELl ntmero de habitantes en esta Comunidad son
576 distribuidos de la siguiente forma hombres 293 y mujeres —-
283, (Ver anexo No. 1)

Servicio de transporte. Haciendo mencién al servicio de -
transporte se puede considerar gque en la actualidad es una de —
las mejores del Estado de Jalisco, ya que cuenta con el servicio
de 3 lineas que son: Autobuses del Pacifico, S.A. de C.V., Trans
portes de Tenamaxtldn y Talpa Mascota. Funcionando dichas 1ineas
por la carretera Barra de Navidad.

Estudio socialy en esta Comunidad el nirerc de integran -
tes de lz familia tipo es de 6 hijos variando en cada hogar de -
6 a 10, el padre es principalmente ayudado por la madre, ejercen
el principio de autoridad llegando a formar una buena organiza -
¢idn y agradables relaciones familiares.

Cuenta con pricticos recreativos tantc en las propiedades
de la escuela como en el campo deportivo de la Comunidad, algu--
nos jévenes y nifios para distraerse practican el Basquetbol, fut
bol y volibol y los nifios que lo imitan, siendo estos deportes -
muy favorables para la salud fisica, mental y asi como también -
para el maestro resulta imporitante, ya que puede convivir con ——
sus alumnos fuera del plantel en un ambiente agradable, ya que en
ocasiones el maestro utiliza el juego como en categoria de moti-
vacién pars el desarrollo de algunas actividades escolares.

Tas instituciones de cardcter social afortunadamente si -
existen siendo de gran importancia para la poblacidn. Regularmen
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te se hacen en las propiedades de una casa gue lleva por nombre
"La Casa del pueblo". IZIxisten grandes relaciones entre sus ha -
bitantes, porgue en todos los puebles donde rima la paz y la —-
tranguilidad por estar aparitado de los vicios se observa una —
mayor convivencia por lse tardes, y las nockes de dlenilunio ——
cuando los jévenes, log nifios y afin los adultos salen a los ———
bPatios de sus casas o0 g lz cealle pasan horzs gmenas convivien—-—
do, unos a otros ayuddndose a resolver alglin problema, ya Sea -
moral o de caracter econdmico y ademds de =sto narran cuentos -
y de vez en cuando tienen cantos. Con gusto se observa esas an-
tiguas y sanas formas de recreacidn, esto no debemos descuidar-—
lo loa maestros, al contrario debemos de estimularlos para gue—

no se pierdan las tradiciones.

Organizacidén religiosa; en este poblado se considera en -
su totalidad 1004 catdlica ya que estd constituida por un Sa —-
cerdote el cual pertenece a la Parroquia del Pueblo de Tamazuli
ta, oficia misa cada 8 dfas en la poblacidn.

Organizacidn politica. Como toda organizacidn es necesa -
rio quien dirija o este al frente por peguefia que sea la Comuni
dad, deben de tener sus actvividades gque velen por sus intereses
comunes, en esta Comunidad 1la organizacidn es la siguiente: --
un agente que esta al servicio de la comunicdad dependiente del-
Municipio y un Comité de vigilancia que estd compuesto por un -
Presidente un Secretario, Tesorero y suplentes.

Bstudio cultural, al hacer una encuesta del grado de es -
colaridad de las personzs que viven en el Dobvlado me encontré -
con un resultado que lo pude considerar como negativo por el ——
motivo de que la poblacidén no alcanza ni siquiera un minimo, ya
que pocas personas tuvieron la oportunidad de terminar la Edu -~
cacidn Primarie y ademds no todos cuentan con recursos eccndmi-
cos suficientes para enviar a sus hijos a estudiar a Tecolotldn
gue es el pueblo donde se les ofrece mds preparacién y les gue-—
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da mds cerca del poblado. No se cuenta con suficientes centros
culturales excepto la Escuela del Jardin de Nifios que lleva por
nombre "Arturo Arias Bermel" y la Escuela Primaria "Revolucidn"
en donde presto mis servicios, son Unicas para el beneficio del

poblado.

Astudio econdmico: La mayoria de las personas de esta Co-
munided por lo generzl se dedican a la agricultura. Los culvi -
vos que se hacen en los diferentes tipos de propiedades es de -
mafz, frijol, garbanzo y sorgo que lo hacen en la estacidén de -
verano aprovechando el neriodo de lluvias del que depende el ——
rendimiento. En la actualidad el 97% de los agricultores utili-
zan abonos guimiccs y naturales,para sus siembras utilizan trac
tores y animales ($iro de czballos o yunta de bueyes). Asi como
también existien tierras de riego cultivindose hortalizas como -
jitomates, cebollas, cocl, rdbancs, calabacitas y alfalfa. Asi -
pues que la economia del compesino en esta Comunidad estd con —
dicionada a los fendmenos naturales. Asi como también algunas -
personas gue Se dedican a la compra de venta de ganado porcino-
y vacuno. Los animales domésticos gque crian los habitantes del-
poblado son: gallinas, aves, guajolotes, patos, de lo que se —
ayudan grandemente de sus produccilones agricolas; en algunas —
familias que son pocas siendo esto la base de su riqueza.

Tambidén se cuenta como fuente de trabajo con dos indus --
trias de cal viva llamadas una "Cruz de mayo" y la otra "Cal- -
teco" y ademds una quebradorz de cemento localizada a 3 kild —-
metros de esta Comunidad en ellas se encuentran empleados gran—
némero de obreros. A continuacidn presento unz grafica del por-
centaje de las actividades gque realizan los habitantes como tam
bidn los ingresos mensuzles de la poblacidén de Ojo de Agua.



Ingresos mensuales: Agricultores; $ 9,000.00
Cozmerciantes; 3 8,000.00
Cbreros; 3$11,000.00
Zmizrantes; $500,000.00

Con la realizacidn del siguiente informe zcadémico preten-
do que surja un cambio en la priéctica docenie donde todos los —-—
maestros debemos y tenemos que ser transformadores sociales y —
que con el apoyo de todas aguellas personas involucradas en la -
obra educativa debemos de tratar de mejorar dicha labor, siendo-
los nifios las personas Drincipales de este proceso. Se debe de -
aplicar un giro completamente dejando la ensefianza tradicionzlis
ta y tomar nuestras nuevas teorias de la escuela zctiva donde —
los niffos tengan la liberiad de ser creativos, reproductores, ——
constructores de su propio conocimiento. '

Este cambio serd lozrado por medio de la investigaciédn par
ticipativa donde este método se aplica en forma activa de parte-
de todas aquellas que formazn su campo de accidn como son alum —
nos, maestros, escuela, conunidad, autoridades y medio ambiente.

Esta labor se dirige a un cambio esperandc que se logre —
Dara que pueda apoyar en gran forma el desarrollo total del alum
no y en la prdctica docente lograr nuevos resultados positives -

obteniéndose una mejor educacidn en general.
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Asi como también pretendo que las acciones de la escusla -
a la comunidad se traduzcan en hechos y den como resultado las -
transformaciones que favorezcan a la poblacidén en general, el ——
deseo de tener y preservar uno de los dones mds preciados de la-—
humanidad que es la salud, es por ello que las actividades a rea
lizar intentan corregir los agentes contaminantes del agua me ——
dimante la participacidn del Sector Salud, instituciones especia-
lizadas y Comunidad en general., Demostrar que las enfermedades -
gastro-intestinales disminuyen la estabilidad econdmica y el ——
bienestar social, como consecuencia de los males gue ésta oéa -
siona se deduce que el grado de aprovechamiento de los educandos
se ve afectado por la presencia de las enfermededes de orizen ——
hidrico como son las siguientes: fiebre tifoidea, fiebre parati-
foidea, disenteria bacilar, disenteria amibiana y el colera —
asidtico. Esperando gue al terminar de realizar este trabajo ob-
tengamos buenos resultados positivos y que siempre lo estemos —

aplicando a la comumidad.

En la poblacién de Ojo de Agua Municipio de Tecolotldn, —
Jalisco lugar donde se encuentra lz Escuela Rural Federal "Revo-
luciénf Se presenta a solucionar el problema del agua contamina-
da, haciendo mencién al antecedente de este problema me permiti-
re dar una explicacién del mismo.

Existe una presa que lleva por nombre "Ia Presa de los ——
Guayabos" en la cual en tiempos de lluvia almacena gran cantidad
de aguzs obtenida de aguas llovedizas y escurrideros, anterior -
mente estaba destinada especialmente para el consumo de los ani-
males, pero por el motivo de insuficiencia del aguz potable en -
el poblado se les presentdé la necesidad donde se vieron obliga -
dos a construir un depdsito especialmente para almacenar esta ——
clase de agua haciéndola llegar por medio de una manguera desde-
la presa hasta donde estd construido dicho depdsito.

En la actualidad las dos clases de agu= funcionan por la -
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misma red de distribucibn, siendo el liguido en mencidn utiliza
do para la realizacidn de +todas las actividades domésticas, -
atencidn de animales, parz el riego de huertas frutales y el —
cultivo de hortalizas. A partir del 14 de abril de 1985 dejé ——
de existir la potabilidad de agua por el motivo de que la pre -
Sencia de microorganismos patdgenos en este liquido son causan-
tes de muchas enfermedades gastrointestinales gue muchas de las
veces provocan hasta la muerte. En la actualidad siendo esto la
causa bdsica de mortalidad en esta poblacidn.

El apropiarse de la zroblemdtica docenie requiere de una-
esmerada y cuidadosa atencidn que lleve directamente a enconirer
las causas que originan los problemas gue intervienen de una ——
forma mds directa en la educacién. Después de una investizacidn
Se manifiesta la organizacidén que ayudarsi a confirmar la proble
mitica que existe en la comunidad. Finalmenie se hace notar que
mediante la prdctica docente se pueden conocer los problemas —-—
que interponen en las actividades escolares las condiciones en~
que surgen y sobre todo las causas que dan origen a todas las -
Situaciones que pueden afectar en mayor grado a la nifieg con —

la que se trabaja.

Mediante la observacidn cotidiana en el aula de la Escue-
la "Revolucidén" y en la Poblacidén de QOjo de Agua Municipio de -
Tecolotldn, Jalisco se descubre el problems de las enfermedades
gastrointestinales a causs de que toman el aguz contaminada. ——
El agua para ser potable, es decir para que el hombre pueda con
sumirla debe reunir ciertas caracteristicas fisicas, debe ser -
incolora, inodora y sin sabor. Sin embargo, no porgue una sstas
caracteristicas quiere decir que estd libre de gérmenes o de —-—
substancias quimicas o minerales téxicas que son un rieszo para
la salud. El agua para su uso y consumo debe ser purificada -
cuando sea necesario. Todo esto estd ligado a una serie de si—-

tuaciones gue provienen tanto de la familia como del medio en—
gque viven y que perjudican en su rendimiento escolar.
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De todo esto se desprende la urgente necesidad de tomar —
¥y aplicar vna serie de medidas para contrarrestar o solucionar -
el problema de la contaminacién del agua. Como graves consecuen—
cias estd provocando serios problemas para la vida ¥ salud de ——
los nifios y de las personas de la poblacidén. Es de vital impor -
tancia tener presente en proceso educativo el conocimiento am —
plio y profundo de los alumnos, padres de familia y comunidad —
en donde se desenvuelven, esto ayudard a diagnosticar algunos —
de los problemas y con la colaboracién de todos tratar de encon-—

trar la solucidn a dichos mroblemas.

Se necesita la participacidén y la unidén de todos los miem-
bros y al mismo tiempo darles la orientacidn que se requiere pa-
ra buscar las soluciones a los problemas y después de esto hacer
una evaluacidn para ver Si se han logrado los objetivos desea —
dos. El conocimiento que tengo de la problemdtica docente se re-
laciona con las caracteristicas propias de los alumnos, su ni —
vel es socio-econdmico cultural, las relaciones con la familjia—
hacen conprender las ceusas de Tetrasos y atencién con ellos, —
en que las madres de familia no les proporcionan el agua pota —
ble a sus hijos teniendo como consecuencia que se enfermen ¥y no-
puedan asistir a clases. Para resolver esta problemdtica es nece
saria la investigacidén participativa en donde este método se ——
aplica en forma activa por parte de todos aguellos gque formen —
su campo de accién, alumnos, escuela, maestro, comunidad, auto—
ridades y medio ambiente, donde también este proceso se conside-
ra como una parte de la experiencia educativa que sirve para de-
terminar las necesidades de la comunidad y para aumentar la con-
ciencia y el compromiso dentro de ésta. Asi como fambién involu~
crar a la poblacién en todo este proyecto de investigacidén des—-
de la formulacién del problema hasta la interpretacidén de los —
descubrimientos y la discusién de las soluciones,

Cuestionarios y entrevistas con los padres de familia, di
rector y personal docente fueron los instrumentos utilizados —-
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para aclarar y verificar la problemdtica descrita. (ver anexo -

No. 2). El tomar el aguz contaminada y el descuido de las madres
en no proporcionarles el agua potabilizada, yz que esto ocasio -
na que los nifios padezcan de enfermedades gastrointestinales y -

no puedan asistir a clases. (Anevo 3,4)

Para contrarrestar y evitar estas enfermedades se busca —
r4n los medios apropiados hasta llegar a lograr la potabiliza —
cidn del liguido, por ejenplo analizar las enfermedades que oca-—
ciona el agua contaminada, explicarles los diferentes métodos -—
que existen para la potabilizacidn de la misma. Aplicdndose me——
didas para orevenir la corntzminacidn del agua y los alimentos.——
Asi como tambidn la instalacidén de filtros apropiados para lo ~—

grar lo que se pretende. (awexo 5.)

En la actividad del trabajo escolar siempre se registran -
con frecuencia los problemas que se les presentan al alumno —_—
cuando se observa la irregularidad a clases es continua, esto —
se justifica que se investigue dicho problemz parz encontrar ———
una solucidn adecuada gue favorezca la regularidad de los mismos
siendo esto tan importante para gque podamos seguir adelante en -
su formacidn porque de oirz forma yo Ddienso gque esto puede provo
car al alumno el abandono de la escuela. Este prcblema a inves -
tigar y a solucionar es el Droblema de la contaminacidén del aguz
en el poblado de Ojo de Agus Municipio de Tecolotldn, Jalisco -=—
presenténdose por el motiveo de que se toma el agua contaminada -
¥ que no solo afecta a los alumnos sino a la comunidad, repercu-
tiendo este problema en la labor educativa y en los aspectos eco
némicos y sociales, siendo los objetivos de la solucidn de este-
problema para que la comumilad en general cambie su actitud en -
la aplicacidén y solucidn del problema esperando que se logren —
buenos resultados y que sieapre se lleven en prictica, alcanzer-
la comprensidén por parte de la comunidad en general de los trase
tornos gue ocasiona el uso de aguas coataminadas ¥ asi como tam-
bidn mejorar la calided de la educacidn y por ultimo solucionar-

los aspectos, econdmicos, politicos sociales y culturales.
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II. MARCO DE REFERENCIA

Para llevar a cabo cualquier investigacidén participativa
es necesario contar con un marco tedrico, ya gque es indispensa-
ble comprender las internretaciones que tenemos sobre nuestra —
Préactica docente y su sroblemidtica asi como eon el conocimiento
de las diferentes teorias que tratan de explicarlas ya que solo
un marco tedrico general nodrd servirme para plantear explica -
ciones sobre mi prdcitica docente y permitirme contar con los ——
elementos Dara una mayor coaprensidén de mi realidad.

El marco tedrico consiste fundamentalmente en la defini-
cidén de las categorias generales (tedricas) y las categorias —-
particulares que Se refieren al concreto sensible (orsativas).-
Por lo cual tendrd finalidad el informarse de lo que Se conoce-—
sobre nuestro objeto de estudio para ya no repetir etapas ya ——
superadas. Por todo esto el marco tedrico es un trabajo riguroso

Sistemftico respecto a relacionar lo particular con lo gene —-
ral; respecto a establecer eslabones intermedios entre las ca -
tegorias tedricas y las teorias operativas; de andlisis y de ——
sintesis, de someter a critica y confrontacién los datos y las-
teorias con los hechos concretos.

Yo opino gque para gue haya una verdadera transformacidén-
en la educacidén actual solo falta que el maestro se prepare y 3
tome conciencia de su papel que estd desempefiando en la socie -
dad. Con esto se lograri una verdadera transformacién en su ——
prictica docente y en la sociedad para que deje de producir se-
res subordinados dependientes inseguros contemplativos incapa -
ces de asumir responssblemente Su propio proceso y participa —-—

cidn en el proceso social.

Iz prictica educativa es social y politica transformado-
ra conciente ejercida en un tiempo y lugar determinados por in-
dividuos orzanizados socialmente en donde el ejercicio docente-
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¥y el trabajo de los alumnos forman parte del proceso de produc-
cidén de la prictica educativa. Sin embargo la realizacidn de —
la prictica educativa tiene lugar como articulacidn de diversas
pricticas regidas principalmente por la politica educativa del-
estado la prdctica educativa del maestro, alumno, direccidén y -
administracién escolar.

Todo esto implica un trabajo de reconocimiento de descu-
brimiento de nuestra propiz Ddrictica esto es un serio trabajo -
de investigacidén que funda las bases del trabajo de transforma-

cién de la prictica educativa que ejercemos,

Haciendo otra mencidn a este punto para llevar a cabo la
prictica docente intervienen varios factores que estdn relacio-
nados entre si y juntos ayudan a lograr el desarrollo, la bus -
queda de conocimientos y transformaciones en la conducta en don
de maestros y alumnos toman parte de esta noble tarea cuya meta
Principal es lograr los objetivos gque marca el programa, pero -
que se ven afectados por circunstancias adversas que impiden en
algunas ocasiones llegar 2l fin deseado. Se pueden mencionar ——
como ejemplcs la desercién escolar, falta de interés, problemas—
de lento aprendizaje, desnutricién, carencia de salud y la irre
gularidad a clases; el que mis afecta en forma mds comtn en el-
grupo es la irregularidad a clases.

Es urgente que surja el cambio en la prdctica docente en
donde se logre que los alumnos ya no sSean receptores del cono—
cimiento sino que logren los medios necesarios para adquirir ——
conocimientos nuevos y sean criticos de ellos, esto podrd lle—
varse a cabo despuéds de adecuar los objetivos a la realidad ——-

propia en que se desenvuelven.

Quien puede facilitar a los alumnos los medios para gque—
transformen las acciones que les ayuden a conocer su realidad -
es el maestro y de todo esto podri ser realidad en cuanto se —
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conozca con mayor oportunidad la prictica educativa gue propi-
cie los instrumentos de accidén para realizar el cambio en wm -
futuro préximo. Todo esto implicard ardua tares pPara ambas paxr
tes con el riesgo de encontrar fracasos; pero también nuevos——
resultados positivos en la educacidn.

Haciendo mencidén a la teoria pedagdgica tenemos que la -
escuela nueva como movimiento Se basa en la libre iniciativs y-
experiencia del nifio, la autodisciplina y cooperacién del mis——
mo. Se busca dar soluciones a los problemas vitales de acuerdo-
a la psicologia evolutiva, marcando los periodos de desarrollo-—
de cada etapa cronoldgica.

Los conocimientos se redescubren experimentalmente el ——
alumno participa, didloza, expresa y trabaja. Busca drdenes ———
a2l autogobierno del nifio, la autorregulacidén y autonomia se —-
Preocupa porgue cada etapa la viva plenamente y la disfrute —
Preparandose para la vida adulta con mayor y mejor capacidad.

En la escuela libveradora de Paulo Preire se enumeran —

cuatro limitantes: la ignorancia, estrecha visidn del mundo en-

que se encierra el nifio, la socloecondmice evitando la supera—
cidén cultural y finalmente la carencia de socializacidn.

La escuela litre de Neill; coincide con Paulo Freire al-
afirmzr: como su nombre lo indica tiene su base en 1la libertad-
Y como bien educativo trabajar con alegria y felicidad,

En la educacidén deben de tomarse en cuenta la afectivi -
dad la inteligencia y ester de acuerdo con las necesidades psi-
quicas del nifio. Deben evitarse los castigos suprimiéndolos no-
importa el grado de culpabilidad, la disciplina no debe ser diaz
néstica de medida y debe existir la libertad absoluta con el de

bido respeto.
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También Jes@is Palacios "sefiala las caracteristicas de —
la educacidn liberadors de Paulo Freire como los siguientes: ——
usa un didlogo causa fundzmental al realizar el conocimiento —-
desmitifica la realidad,desvierta la creatividad de estimulos -
a la reflexién y a la accidn sobre la realidad reconoce a los -
hombres como seres de »roceso inacabable; toma en cuenta el ——
cambio hacia el progreso."

Para la aplicacidn de mi practica docenie considerc mds-
propios los conceptos de la teoria pedagdgica de Paulo Freire -
porgue toma en cuents la reflexidn y la accidbn cientifica cri--
tica reflexiva y lo ayuda a2 un mayor desenvolvimiento usando el
didlogo y la comunicacidén continua entre el equipo del que for-
ma parte.

Con los procesos y las téenicas de la metodologia parti-
cipativa y los conceptos de la teoria liberadora de Paulo Frei-
re trataré de encauzar el problems elegido para lograr el ob —
jetivo deseado con el apoyo de la institucidn como maestros, Da
dres de familia para encontrar la solucidén deseada.

Ia educacidn en la metodologia participativa se concibe-
como un proceso permanente de formacidn de la conciencia ética~
de los sectores propulares abarcando el desarrollo y perfeccio-
namiento de comprender criticamente la realidad histdérica cul -
tural en que Sse viva para encontrar la explicacién de su situva—
cibn objetiva, busca la forma de instrumentos que le ayudan a -
superarse apoyindose en el esfuerzo colectivo sistemftico y or-
ganizando vara lograr la Dparticipacidn y la direccidn del proce
so educativo y disfrutar de las riquezas y servicios de los bie
nes generales socialmente. En este proceso puede considerarse -
al maestro como miermbro activo del grupo de trabajo del cual —
forma parte y puede participar en el trabajo de investigacidn.

El maestro que guiere contribuir al aprendizaje del ———
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alumnmo debe de tener presente que el nific es sujetec activo y —
que necesita tiempo para cambiar de actividad facilitarle para-~
que aprenda de sus errores gue ueden ser consitructivos y Ati—
les para el proceso de su aprendizaje, necesita también de la -
comprensién de la informacidn como tantc del maestro como de —
sus compalieros. Puyede opinar y confrontar sus opiniones esto —
le ayuda a saber cdmo piensan sus demds compafieros pone a prue-
ba sus propias hipbtesis, entra en conflicto cognocitivo, la —
aprobacidn y el estimulo afectivo son necesarios para manifes -
tarle que su trabajo es aceptado y tiene un valor aprobatorio -

su esfuerzo.

Al alumno se le considera un sujeto activo gque responde-
como unza totalidad intégradora dentro de un contexto social. --
El maestro aqui proporciona al nifio la oportunidad para que sea
€1 quien se pregunta ¥y buscar respuestas respecto al acontecer-

del mundo que lo rodea.

Es importante que las relaciones entre maestro y alumno-
sean favorables y se desarrollan de tal forma gue el nivel de -
eficiencia de su trabajo resulte mejor y el aprendizaje puede -
producir mayor transferencia y puede ayudar a que el alumno al-
cance un mejor desenvolvimiento de su persona.

Asimismo como la escuela es parte integrante de la comu~
nidad, debe participar también en el conocimiento de su histo--~
ria, respetar y comprender sus caracteristicas, su problemdtica
y con la colaboracidén de sus miembros que la integran puede en-
contrar la forma de solucionar sus problemas.

Respecto al problema elegido se podrd argumentar enton -
ces que los glumnos deben de participar activamente, experimen-—
tar y mds gque todo tomar conciencia gue el problema de la con -
taminacidn del agua es un problema social el cual con su ayuda-

Podemos superar.
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Se trata que con este enfoque pedagdgico se haga
de maestros, alumnos, escuela, comunidad, padres de familia, —
autoridades y otras instituciones que estdn involucradas para-—
la solucién de dicho iroblema.

En base a esto, entonces para el desarrollo de mi traba-
jo necesito que la escuela se proyecte a la comunidad y compren
dan la naturaleza, el origen y las causas de la contaminacidn -
del agua ¥y sus consecuencias.
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IIT DEFIHICION DE TERMINOS DE ACUERDO AL
ENFOQUE DEL PROBLEMA

En la Comunidad de Ojo de Agua, Municipio de Tecolotldn-~
Jalisco se presenta a solucionar el problema del agua contami -
nada por el motivo al cual las dos clases de agua que funcionan
por la misma red de distribucién, aclawando que una clase de es
tas aguas se consideraba como potable y la oftra que la hacen —
llegar de una presa que lleva Dor nombre "Presa de los Guaya —
bos" siendo este el procedimiento por el cual se considera com-
Pletamente contaminada.

Con los procesos ¥y las técnicas de la Metodologia Parti-~
cipativa y los conceptos de la teoria liberadora de Paulo Frei-
re trataré de solucionar el problema elegido para lograr el ob-
jetivo deseado con el apoyo de la Institucidn, maestros y pa —
dres de familia. A contiruacidn daré una explicacidn de los Iro
cesos y técnicas de cada una de éstas.

Metodologfa Participativa: A) Este método se aplica en -
forma activa de parte de todas aquellas Dpersonas que formen su-~
campo de accibn; alumnos, escuela, maestro, comunidad, autori -
dades y medio ambiente, B) Donde también este procesoc se consi-
dera como una parte de la experiencia educativa que sirve para-
determinar las necesidades de lm comunidad y para aumentar la -
conciencia y el compromiso dentro de ésta. C) Asi como también-
invducrar a la poblacidn en todo este proyecto de investigacidn
desde la formulacidn del problems hasta la interpretacidén de —-
los descubrimientos y la discusidn de las soluciones.

Teoria liberadorz de Pablo Freire: Tomo en cuenta la re-
flexidén y la accidn cientifica, critieca, reflexiva y lo ayuda -~
a un mejor desenvolvimiento usando el didlogo ¥ la comunicacién
continua dentro del equipo del gque forma parte.
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Ecologia: Varias son las definiciones que se han propues
t0 para esta disciplina:

Ciencia de los ambientes bioldgicos

Bstudio de las interrelaciones entre los organismos vi -

vos ¥y su ambiente

Biologia ambiental

Bstudio de la estructura,funcidén y organizacidn de las -

comunidades de vida

Estas definiciones nos permiten comprender gue el conte-—
nido del conocimiento ecolézico estd integrado por todos los —-—
1lamados Ciencias Naturzles incluyendo también asvectos econémi
cos y socioldgicos. Ia ecologia no es descriptiva; no pretende-
analizar por separado los innumerables componentes vivos e ina-—
nimados gue conforman el medio. Por lo contrario se ocupa de des
cubrir tento los nexos que umen a unos y a oiros como los anta -
gonismos que los separan y las interactuaciones que los modifi -~
can ya sea en su estructura o en su forma de reaccionar. Por lo-
tanto el estudio ecoldgico es eminentemente de sintesis.

Ia ecologia implica el estudio de los componentes de la -
naturaleza, ya que explican las propiedades de los sistemas eco-
18gicos sélo sobre la base de fendmenos contempordneos induciria
a interpretaciones errdneas. La ecologia se ocupa actualmente —
del estudio de las relaciones de la totalidad de los organismos-
vivos entre si y con el mismo ambiente como ciencia estd relacio
nado con la Biologia en tanto que se ocupa de los seres vivos, -
pero también con la Quimica ya gque los organismos vivos tienen -
que ver con los elementos guimicos no solo del suelo sino de la-
atmésfera. Pambién este relacionada con la Geografia debido a —
que las diferentes combinaciones favorecen el desarrollo de dis-
tintos tipos de seres vivos (plantas y animales); estd relacions
da también con la Geologia ya que las diferentes formaciomes del
suelo dardn condiciones fisicas diversas que a su vez propician-—
el desarrollo de distintos tipos de organismos vivos.

Por ello es uma ciencia, ya gue su objeto de estudio es -
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el conjunto de seres vivos y no vivos gue en sus interrelacio -
nes constituyen la naturaleza o bien el mundo en gque habitamos.
Los niveles de organizacién de los gque se ocupa la ecologia son
los siguientes:

1. Poblacidén, conjuntos de organismos con caracteristi —
cas capaces de intercambiar material genético, su descendencia—
es fértil, que viven en una drea y tiempo definidos. La pobla —
cidén posee atributos provios, solo medibles a este nivel como -
son: tasa de natalidad, tasa de crecimiento,

2. Comunidad, conjunto de poblaciones de diferentes es -
Decies gue viven en una 4rea especifica y que interaccionan.

3. Zcosistema, nivel de organizacidén que engloba las re-
lacicnes entre los componentes abidticos y bidticos y de édstos-
entre si la comunidad y el ambiente fisico. Se considera la ——
unidad funcional de estudio en ecologia.

4. Biosfera, es la parte de la atmésfera(hidrdsfera, li-
tosfera, troposfera) en donde se desarrolla la vida. Se conoce-

el ecosistema mayor (Ver anexo No1€,'?)

El agua y la importancia an los seres vivos. El agua es—
uno de los elementos vitales despuds del oxigeno es de suma im-
portancia para el hombre pues el cuerpo contiene el 80% de este-
liquido gque existe ern todos los alimentos, verduras y frutas —-—
que consumimos a diaris de wma forma u otra. Es también una ne~
cesidad de la vida social e industrial y sus usos son muy varia
dos, se consume por el hombre, animales y plantas, sirve para -
cocinar alimentos se utilize para la limpieza del medio ambien-
te del hogar y otros objetos utilizados por el ser humano desa-—
rrolla un papel muy importante en la agricultura, ganaderfa, in
dustria o cualguier centro de trabajo en la proteccidén contra -
incendios y en la eliminacidén de los excretos humanos y desper-
dicios industriales. Para aprovechar el agua a través del tiem
po se fueron creando presas, canales hasta los grandes depdsi—
tos modernos que abastecen a las grandes ciudades.

Desde la antigliedad el hombre ha sentido la necesidad de
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vivir cerca de un arroyo, rio, lago o en donde se encuentre el—
agua para sSatisfacer sus necesidades. BEn las grandes ciudades —
se ha tenido la necesidad de construir pozos artesianos pars ——
obtenerla y almacenarla en zrandes depdsitos con el fin de abas-
tecer a todos agquellos lugares en que sSe necesita.Para lograr —
esto los hombres han desarrollado su capacidad cientifieca for-—
mando maguinaria para obtenerla y no carecer de ella.

Los estados fisicos del agua. El azus se encuentra en la-
naturaleza en 3 estados fisicos que son: liguido, sélido y ga —
Seo0s0.

Liguido; cuando cae en forma de lluvia o cascadas, rios,-
lagos o lagumas.

Sé1lido; se encusnira en estado sélido en forma de hielo,-—
granizo o nieve.

Gaseoso; pasa del estado liguido al gaseoso a2l calentarse
mucho el agua se evapore Tormzndo nubes.

Estos distintos estados en que se puede encontrar el agua
son Gtiles y ademds imporiantes para satisfacer las necesidades-
del hombre.

Otros tipos de agua; Aguas duras: Son las gue tichen di -
sueltas grandes cantidades de sales principalmentse carbonatos ——
¥ sulfatos las reconocecos fdcilmente no permite gue haga espu -
ms el jabbn ¥ por su sabor no son recomendables para tomar ni ==
Para Dpreparar alimentos. Algunas aguas duras se sSuavizan al agres
garles cal apagado o al hervirla.

Aguas minerales: Tienen algunos disueltos principalmente-
agufre, yodo, calcic generzlmente se localizan en manantiales —-—
y tienen propiedades curativas para enfermedades cutdneas.

Aguas termales: Son llamadas asi por su alta temperatura-
¥y brotan en lugares donde hzy actividad volcdnica, también tie -
ne propiedades curativas.

Aguzs radiocactivas: Son las que contienen algunos elemen-—
tos gquinmicos radioactivos y se usan para bafios gon fines medici-
nales. Los bafios en aguzs ninerales, termales o radioactivos —
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son con propdsitos curativos deben efectuarse siempre por pres-
cripcidn médica sobre todo si la persona padece alguna enferme-—

dad cardiaca.

Clasificacidn del 2gua segln su origen: EL agua de 1lu —
via o metedrica. Formada por la condensidn en la atmbsfera del -
vapor del agua proveniente de aguas terrestres y marinas y tam -

bién granizo, rocio o niebla. Es el agente principal de la dis-
gresidn de los materizles del cielo, desde las zonas altas des -
ciende 2 los niveles mds bajos dirigiéndose Ffinalmente al mer; -
es el aguz terrestre o telurica de los rios y de los pozos. Isito
en parte penetra en el suelo resurge en la superficie bajo lz -
forma de fuentes de aguas frias de origen superficial o bién co-
mo fuentes de origen profundo. También las aguas minerales gue -
por la diversa calidad y cantidad de sales disueltas reciben va-

iadas aplicaciones cono aguas de mesa o aguas curativas.

Agua telurica: Es el agua que cae en la superficie de la-
tierra, Denetra una parte de ella en el suslo hasta que alcarza-
una capa impermeable sobre la cual se desliza; puede ser extrai-
da por medio de pozos o salir a la superficie en forma de fuen -

te.

Ciclo hidrélogico del agua en la naturaleza. El agua que-
existe en la naturaleza distribuida en mares, rios, manantiales-—
¥ lagos pueden cambiar de estado por la accién de diversos fac -
tores del medio y asi paser del estado gaseoso al liguido o 2l -
s8lido en uns serie de transformaciones que formsn un ciclo., Zl-
ciclo del agua comprende las fases de evaporacidn, condensacidn,
precipitacidn, filtracidn y escurrimiento.

Durante la evaporacidn; el agua pasa del estado liguido -
al gaseoso; este fendmeno se realiza principzlmente por la ac --
cién de los rayos solares sobre las capas superficiales del agua
contribuye ademds al acrecentamiento de este fendmeno la trans——
pirgecién de todos los seres vivos. Al pasar al estado gaseoso el
agua asciende en forma de vapor a capas superiores de la atads -

116504

fera.
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Durante la condensacidn; el vapor de agua por enfriamien
to se convierte en mintsculas gotitas que se reumen hasta for -
mar una nube, las nudes por la accidn de los vientos se despla-
zan hacia diferentes lugares y forman conjuntos gue fdcilmente—
podemos apreciar a simple vista.

Iz precipitacidn; se vroduce cuando éstas mintdsculas go -
titas se unen y por su Deso caen; la precipitacidén se realiza —-
en forma de lluvia, nieve o granizo.

Ia filtracidn; consiste en el paso del agua a través de -
la tierra, asi se forman los mantos subterrdneos. la filtracidn-
es abundente cuando el agus cae en terrenos boscosos, la presen-
cia de numerosos vegetales la retiene el tiemyo suficiente para-—
que una gran cantidad de liguido pase a las caras subterrineas -
as{ también las hierbas.inpiden que el agua corra violentamente-
y actuan como verdaderas esvonjas. la filtracidn es escasa cuan—
do la vrecipitacién ocurre sobre terrenos carentes de vegetacién
v al no haber nada que la retenga, corre en forma vertiginosa --—
arrastra todo 1o que se encuentra y erosiona intensamente el sue
lo al llevarse consigo la tierra floja Util para la agricultu —

ra. Para el hombre es importante gque la filtracién sea abundan-—

te y contribuya a constitulr depSsitos subterrdneos. Las corrien
tes tanto las superficiasles como las subterrdneas tienden a lle-
gar al mar, de esta manera Se elerra el ciclo del agua (ver ane-
xo0 No. 8).

Agua contaminada. El agua contaminada es aquella que con-
tiene gérmenes patdgenos estos gérmenes son microbios gue cau —-
san enfermedades dafiinas. Los principales agentes contaminantes-—
del agua pueden provenir de 3 fuentes: aguas residuales, resi —-
duos industriales y producios agricolas.

Aguas residuales; son las aguas que arrestran a los des -

hechos domésticos del sector urbano. A mayor ntmero de vivien -
das y habitantes corresponde un mayor vollfimen de aguas residua -
les gque son portadoras de materia orgdnica de deshecho. Si ésta-

Gltima se encuentra en caontidades moderadas, ya sea porgue la —-
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poblacibén no es muy grande o porgue el curso del agua es lo su—
ficientemente torrentosoc es desintegrada por las bacterias que-
normalmente vienen en el agua ¥ no se produce contaminacidn. -
Pero si la cantidad de materia orgdnica supera ciertos limites-—
las bacterias se hacen insuficientes y no son capaces de desac-
tivarla. T este momento la vida de las aguas desaparsce se —
transforma en foco de contaminacidén y peligro de muerte.

Residuos industriales; las aguas portadoras de los resi-
duos de las industrias contienen el meyor nimero y variedad de-
agentes conitaminantes. Ia ospuma de detergente gque es arrojada-
en grandes cantidades a los rios es capaz de destruir las comu-
nidades acudticas, los hidrocarburos y residuos radioactivos —
ciertos elementos como el arcénico, el plomo, el cadmio, el se-
lenio y el mercurio son muy venenosos; el flour en exceso pro -
duce la flurosis que Se caracteriza por manchar los dientes y -
asi cientos de otros casos. Cuando estos productos alcanzan de-
terminadas concentraciones en el agua no solo provocan la extin
cién de las comunidades que alli habitan sino gque inutilizan el
agus para sus usos domésticos y agricolas.

Productos agricolas; comprende los residuos de los ani -~
males y los compuestos quimicos empleados como plaguicidas y ——
fertilizantes. Ios plaguicidas cuando se les usa indiscriminada
mente destruyen la flora y fauma menores empobreciendo el sue——
lo y rompiendo el control bioldgico, adémis de ezusar grandes -
perjuicios a los animales mayores. Por oira parte fertilizantes
como el nitrato, cuando sehallan. en alta concentracién provo -
can alteraciones en la hemoglobina de la sangre de los nifios.

El agua contaminada transmite varias enfermedades ya que
es empleada para DPreparar aguas frescas, hielo, nieves y hela -
dos o algunos alimentos que se encuentran contaminados por lo -
mismo. Las frutas y verduras que se ingieren sin lavar y se rie
gan con agua contaminada ocasionan enfermedades gque provienen -
de aguas infectadas o sucias. Dichas enfermedades reciben el nom
bre de enfermedades hidrices las cuales también se transmiten -
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Por otros medios como son: manos sucias, alimentos contaminados
por el agua, excrementos huranos ¥y de las moscas o cualguier --
Ootro inszcto en charcos de azuas negras. Zsias epidemias se de-
Sarrollan en todas las épocas del aro, ya gue Son en mayor 0 —
nenor grado sus manifestaciones.

Entre las enfermedodes de origen hidrico se destacan por-
Su importancia las infeccicnes gastrointestinzles, fiebre ti —
foidea, fiebre paratif ifoidea, hepatitis amibizna, colera asidti-
ca, disinterfa bvacilar, dicrreas agudas (diarrea de la primera-
infancia, diarrea enddémica en los nifios mayores y adultos, dia-
Trea de los viajeros), hevatitis infecciosa v disentéria ami --
biana.

Fiebre tifoidea; se considera la fiebre tifoidea como una
enfermedad de grandes nrovlenas en nuestro nais. Principales ——
sintomas; comienza pa tinamente de un periodo de 8 a 10 dias-
DPerturbaciones digestivas inapetencia, diarrea con excremento —
semiliquido de un color gue recuerda al de la pulpa del meldn -
¥ decaimiento. Causas: la carencia de agua potable en muchas —
ciudades y poblados,tor medio de la leche contaminada, frecuen-
te de enfermos gue comienzan con ellos o de alzuna boca enfer -
mz. Los microbios pelizrosos provenientes del exeremento 1le ——
gan a invadir el orgazniszo a causa de personas gue consumen —-—-—
agua que no es potable. Leclhe contaminada que no fue sometida -
a ebullicidn o a la pasteurizacidn, legumbres sucias que fueron
contaminadas por aguas negras. Bl germen puede penetrar tambidn
a causa de la sucledad de las manos y especialmente porque no -
Se tiene la costuxbre de lavarlas antes de conmer.

Fiebre paratifoidea: los gérmenes eausantes se llamen ba-
cilos-paratuphi y schotimulleri. Periodo de incubacidn; de 8 a-
10 dias. Sintomas princinzles: Perturbaciones digestivas, dia -
rreas y profundo decaimiernto. Causas; que se carece de aguz 20—
table en muchas ciudades y »noblados, leche contaminada o perso-
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nas enfermas que la transmiten a través del excremento y orinsa.
Medios de transmisién: La fiebre tifoidea y paratifoidea se due
den adguirir por convagio o vor medio de las manos al atender -
un enfermo 2l tocar le ropa del enfermo, tanto de la cama como-
del colchdén y también puede transmitirse por medio de las =os -

cas.

Hepatitis amibiona: e hepatitis amibiana o abceso del —
higado causa dolor, fiebre irregular. Se produce Dor emigracidén
a2l hizado de amibas presenies en una infeccidn intestinal awm -

que la nzyoria no sufre disenteria.

¢élera asidtica: Infeccidn producida por el vibrio conrmz-
conocido tambidn con el nombre de Vibridn Cholerze. Periodo de-
incubacidn; es generalnenie de unas cuantas horas de 5 a 6. Sin
tomas: Apariciép de disrreas son frecuentes y abundantes con ~-
deshidratecidn del paciente acompafiado de vémitos y calambres—-—
musculares. Transmisidén: Ias epidemias provienen del agua con -
taminada en forma indirecta por medio de zlimentos contaminados
con las materias fecales de los portadores de gérmenes. Por me—

dio de las moscas o por contacto directo de una Dersona a 0Tra.

Disenteria bacilar: Is causada por el microcorganismo Shi-
gelia disenterias. La disenteria bacilar tiene comienzo después
de un periocdo de incubacidén que puede ser muy breve, incluso de
un dfa. Ataca al aparato gasirointestinal. Los sintomas comu ——
nes son evacuaciones frecuentes arrojadas con dolor, sangre y -
moco abundante, Ppujo con violento retortijén. Medidas de pre —
vencidn: Consumir aguz hervida o filtrada, tomar leche hervida-—
0 bién rpasieurizada, lavarse las manos antes de comeT, laver -
perfectanente todas las lesumbres. Abstenerse de consumir aguos
limonadas o helados gue no hayan sido hechos con la debida lim-
pieza. En los nifios pequefios las evaunuaclones continuas y san-
guinolentas pueden mator a1 enfermo hasta en 24 horas mds o me-

nos.



Dierreas agudas: Como su nombre lo indica las caracteris-—
ticas de este grupo de enfermedades es el hecho de ocasionar ——
abundantes y frecuentes evecuaciones algunas veces con sangre.
Tres son las enfermedades gue se incluyen: Diarrea de la prime-
ra infancia, diarreas encémicas en los nifios mayores y adultos,
diarreas de los viajeros.

Diarrea de la prirerz infancia: Producide »or la bacteris
colibzeilo eschericlic coli. Sfntomas; las cldsicas diarreas —-—
que van acompaiadas de deshidratacidn y pueden llegar hasta 24—
0 mds evacuzciones por dfa estas epidemias se desarrollan -
mis durante los medes cdlidos. Periodo de ircubacidn: La mis ——
frecuente es por contacto dirscto por medio del agua y alimen -
tos contaminados, también Dor contacto directo con las manos de
individuos enfermos, le dicrrea de la primerz infancia causa el
meyor ntmero de defunciones. Medidas de prevencidn: Estd basada-
en la proteccidn adecuada del agua y los alimentos correspon —
dientes a la higiene personal.

Diarrea en los nijos mayores y de los adultos: La diarrea
la produce un virus del grupo de los picornavirus. Sintomas: ——
Inflamacidén intestinal ¥ la tipica diarrea generalmente sih San
gre ni pus. En los nifios con mucha frecuencia a la inflamacidn-
del estdémazo se le d4 el nombre de gastrointeritis. Causas: ——-—
Ia mds frecuente por contazcto directo con las manos de indivi -
duos enfermos, por contacto indirecto por medio del agua y ali-
mentos contaminados. Consecuencias; constitiiye una de las pri -
meras causas de defunciones. Medidas de Prevencidn: Estd basada
en la higziene adetuada del zgua y de los alimentos que se con -

sunen.

Diarrea de los viajeros: Se desconoce cual es el agente -
causanie pero se admiie que es un virus. Sintomas; se presenta-—
en todo el mundo en forma de diarrea como de gastrointeritis —

aguda en ambas causas es acompaiiada de vémito ¥ dolores abdomi-~

nzles.,
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Periodo de incubacidns: Es de 3 dias, aparescen brotes epi
démicos entre las personas gue se desplazan de un vais a oiro-
7 en ocasiones al hacerlo de una regidn a otra del mismo pais-—
si las condiciones sanitarias difieren. Causas de infeccidn; -
por inzerir alimentos contaminados, consumir vegetales y fru -
tas crudas sin lavar y comer carne y alimentos mal cocidos.lie—
didas de prevencidn. Se recomienda abstenerse de ingerir agus—
¥y liguidos a menos que no Se conozca su procedencis higiénica.
Comer los glimentos vién coeidos principalmente la carne y los
productos que con ells se Preparan las frutas y verduras que -~
se comen crudas se deben de lavar.

Hevatitis infecciosa: Z1 agente rroductor se admite cue-
es un virus pero gque se¢ desconoce el grupo al gue pertenece. -
Periodo de incubacidén de 15 a 50 dias. Sintoras: Se caracteri-
za como todas las hepatitis término que significa inflamacién-
del higado, puéde ir acompziiadae de fiebre, malestar general y-
molestias abdominales. E1l sintoma mds visible es la ictericia-
que casi siempre se presenta en la dolencia. Causas de infec -
cidn: ®1 hombre infectado lo constituye principalnente por me-
dio de msterias fecales orina y sangre. Se rezliga por contac-
to indirecto o a merced de los alimentos ¥y agua contaminada, -
principalmente por las manos de enfermos es mds comin en los -
nifies ques en los adultos. ledidas de srevencidn: Asec de las -
manos antes de comer o después de ir al bafio y siempre gue Se-
vaya 2 preparar los alimentos. No tomar aguza gue no esté puri-
ficada, ni en condiciones adecuadas de pureza, también es fun-
damental abstenerse de Ingerir vegetales crudos 0 2 menos gque-
se hayan lavado previamente con agua purificada, los helados ¥
el hielo son particulammentse peligrosos, a causa de la resis-
tenciz del bacilo a la congelacién. Proteccién de los alimen—
tos contra las mospas ¥y destruccidn de las mismas.

Disenteria amibionz: Infeccidn producida por un microor-
ganismo llamado endamoeba-histoltica. Principales sintomas: —
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Es la diarrea que ge agudiza drogresivamente de 38 a 16 dias -—-
acompafiada de debilidad, nauseas, vémitos y calambres sobre o~
do al lado, derecho la fiebre invade el cuerpo, invade en forma-
de dimimutos quistes que resisten tanto con la corgelacidn como
en el cloro gue en la concentracidn con que este dltimo se ubi-
liza normalmente para purificar el agua. Al llegar al colon les
amibas infectan las mucosas de sus paredes produciendo abcesos-
de variada importancia. Cozmo los microorganismos »ueden vivip -
meses enteros en el intestino sin serias consecuercias la infec
cidn tiene tiempo de extenderse antes de gue Zueda detectarse -—
algtm sintoma evidente de anormalidad, inicizda la disenteria —
Duede recurrir a intervalos entre los cuales las personas in —
fectadas padecen a menudo transtornos intestinales, de no tra——
tarse la enfermedad puede acorrear anemia. ILa disenteria ami —-
biana alcanzz en ocasiones al higado cuyo caso padece la hepa -
titis amibiana.

Caracteristicas del agua potable: El agus potable es —
aguella de la que se han eliminado las subsitancias nocivas para
la salud del hombre, sus caracteristicas son las siguientes:

a) es incolora

b) es inodora (no +tiene olor)

c) tiene sabor fresco y agradable sin huella de otres ——

substancias

d) contiene sales minerales er una provorcidn de gramo -

Dor litro

e) esta excenta de meteria orgdnica

f) no contiene microbvios patdgenos

A excepcidén de algunas aguas gue son Puras, como los DoO-
sos profundos y bién protegidos o como los de algunos manantia-
les, el resto de las aguas que sSe encuentran en la naturaleza,-
por lo regular no son potables y en consecuencia requieren de -
una serie de procedimientos para su purificacidn.

Los métodos para pvotabilizar el agua son los siguientes:

Iz filtracidn
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Ia decantacidn
ebullicidn
clorinacién

La
La
La electrozonizacidn

Ia desalindizacidn

Ia destilacidn

Ia filtracidn: Es el paso del agua a través de disposi -
tivos especiales llamados filtros, pueden construirse de muy, —-—
diferentes maneras, su inctalacidén suele ser bastante sencilla-
en la actualidad existen nunmerosos tipos de esos aparatos.

Ia decantacién: Es uno de los procedimientos que se ———-
utilizan para separar sélidos de un liguido, consiste en dejar-
reposar el agua en un recipiente a efecto de permitir que por -
gravedad los sélidos se acumulen en el fondo pasando luego el -
liguido sin rewolverlo. Este proceso no es suficiente para po—
tabilizar y posteriormente hay que someter el agua a procedi —

mientos especiales.

Ia ebullicidbn: Es uro de los métodos mis eficaces de po-
tabilizacidn, cuando ponemos al fuego un recipiente con agua —
al cabo de um tiempo aparecen burbujas que ascienden a la super
ficie en estos momentos decidimos que el agua hierve 0 se en ——
cuentra en ebullicidén, ur hervor de diez o gquince minutos es —
bastante para destruir los gérmenes gque contenga una vez hervi-
da debemos procurar que recudere el oxigeno perdido.

Ta clorinacidn: Consiste en agregarle al agua desinfec—
tantes a base de cloro. Es el mds utilizado de los bactericidas
en forma de gas o como liquido también se emplean derivados ——-
del cloro. Debe agregarse en unz proporcidén determinada por los
andlisis practicados en las diferentes regiones donde se haga -
necesaria la clorinacidén. Este método por su bajo costo es de-—-
uso universal en las grandes ciudades antes de enviar el ligui-

do por las redes de distribucibén. A pesar de que los gobiermos-
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Se preocupan por suministrar ague potable al mayor nimeroc de ha
bitantes, existen muchas Dersonas que por ignorancia o negli —-
gencia »onen en peligro su salud o la de los vecinos al mante -
ner los tinccos o tancues de almacenamierto descubiertos y en -

pésimas condiciones de higiene.

Ia electrozonizacidn: Consiste en emplzar corriente elég
trica para Iroducir rayos ulitravioletas gque en presenciz de -——
oxi{zeno mroducen ozono sustoncia de alto poder bacterieida que-

Purifica el agua.

Ta desalinizacidn: Zs un procedimiento ideado por el hom
bre pars Surificar el aguz del mar quitdndole sus sales, hasta-
la fecha este método cuestoc mucho en un futuro »rézimo guizds -
el perfeccionariento de la +técnica permitird bajar su costo pa-
ra que pueda utilizarse en la produccidén de cantidades ilimita—
das de agua potable. En alsunos palses se han instalado ya plan
tas desalinizadoras aungue todavia se encuentran en una etapa -

experimental.

La destilacidn: Bs oitro Util procedimiento para obtener—
agua purificada, Se emplea sobre todo en la fabricacidn de me——
dicamentos, el aguz se somete a grandes temperaturas y el va —
por gque se forma se enfriz en dispositivos eépeciales para fa—-
cilitar 1z condensacién, =1 liguido resultanie se recoge en wm-
recipiente como no solo gqueda totalmente libre de impurezas si-
no gue se pierde todas sus szles minerales, no debe usarse en -
la alimentacidén.
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IV. PROGR.IA DE ACTIVIDADES

A continuacidn moztraréd un plan de trabajo donde znota -
ré los objetivos propueztos con las actividades correspondien —
tes teniendo como objetivo general el de concientizar a los ———
alumnos de la Escuela "Revolucidn", padres de familia y comuni-
dad en Zeneral acerca del »roblema de la contaminacidn del agua
en el Poblado de Ojo de igua liunicipio de Tecolotldn, Jal.

Objetivos particulcres:

4. Los alurmoc describirdn algunos elementos contaml
nantes de la comunidad y provonga formas de eliminacidn y con -
trol.

Los alumnos identificardn los elementos y fuentes conta-—
minantes del agua, asi como los dafios que causan a la salud,

Los alumnos observardn y comprobarard porgue las aguas es
tancadas tienen generalmente color y explicard porgue se consi-~

dera que es agua contaminada.

Los alumnos seflalaran la utilidad de algunos medios para
eliminar las impurezas del agua y empleardn wmo de ellos.

Los alumnos reconocerin factores por lo gue se contami —
na el aguz ¥ los alimentos y los efectos de la contaminacidn —-
en la salud.

Ios alumnos aplicargn medidas para prevenir la contaming
cién del agua y los alimentos.

Los alumnos aplicardn técnicas elementales para la con -
servacién de algunos alimentos.

Loz zlumnos comprenderdn que uma combinacidn adecuada de
alimentos favorece la conservacidn y el mejoramiento de la sa —
lud.
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Los alumnos reconoceran la importancisz de la conser
vacidén de los alimentos »dara mejorar la econonia familiar y la-
salud.

Los alumnos conoceran algunas causas Dor lo que Se-
producen enfermedades y como se pueden prevenir,

Los alumnos perticipardn en algu actividad colec—
tiva de vrevencién de enfermedades gastrointestinales a partir-

del conocimiento de las causas gue la originan.

Los alumnos orsanizarsn y realizardn campafias de hi
giene tanto en el plantel educativo como en la comunidad en ge-
neral, principalmente en losc focos de infeccidn que se encuen -
tran en las orillas del »poblado. Se lavardn continuamente los—
depbsitos del agua.

Para los padres y madres de familia: 1. Se hardn ——
reuniones con las personas de la comunidad cada mes para propo-
ner y anlicar una serie de medidas hasta llegar a solucionar —-—
ls potabilizagidn del aguz. 2. Se concientizard a los padres de
familia de lo nocivo gque es gue las dos clases de agua funcio -
nen por la misma red de distribucidén y las consecuencias econd-
micas, sociales y educativas que esto implica. 3. Se les dard -
a las madres una ampliz explicacidn de todas las enfermedades -
gue son causadas por el agus contaminada. 4. Se concientizard -
a las madres de familia de gue tengan cuidado de proporcionar——
les el agu=s potabilizada a sus hijos. 5. Se les dard a las ma -~
dres de familia una serie de prdcticas para evitar la contami--
nacidn del aguz y los alimentos. 6. Se les dard a conocer a las
madres de familia una serie de medidas pera evitar la contami——
nacién del agua tanto en el hogar como medidas personales,

En lo personal: 1. Para la realizacidén del informe aca—
démico utilizaré los procesos y técnicas de la metodologia par—
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ticipativa y los conceptos de la teoria liberzdora de Paulo -
Preire. 2. Acudiré a Instituciones y personas gue estén involu-—
cradas Tara que me brinden su apoyo para llevar a cabo la rea——
lizacién de este trabajo. 3. Organizaré por equipos e indivi —-
dualmente a mis alumnos y nifios de todos los grados, padres y -
madres de familia para el desarrollo de las actividades corres—
pondientes a la solucidn del problema. 4. Utilizaré los recursos
didécticos que me brinde lao neturaleza con el fin de hacer mds-—
efectivas y objetivas las clases. 5. Elaborzré mi material pa-
ra la imparticidn de clases.

A continuacidén anotaré las actividades gue realicé con -
los alumnos detodos los grados de Educacidn 2ri ia, teniendo-
como objetivo Zeneral el de concientizar a los alumnos de la ——
Escuela "Revolucién", padres de familia y comumidad en general-
acerca del problema de la contaminacidn del agsua y asi como —
tambidn sus causas ¥y consecuencias de la misma en el Poblado —
de Ojo de Agua NMunicipio de Tecolotldn, Jal.

Objetivos particulares:

Se relacionan con los »lanes y programas de todos los —
grados de Educacidn Primaria en el drea de Ciencias Naturales -
¥ educacidén para la salud.

Describa algunos elementos contaminantes de la co -
mmidad ¥ proponga formazs de eliminacidn y control.

Observe durznte el recorrido que realiza de su ca—-—
sa a la escuela; si hay bvasura tirada, aguas sucias, aire conyga
minado, ruido y zonas verdes destruidas.

Anote en su cuzderno sus observaciones:

Dénde esta lz basura tirada

Dénde vid aguz sucia

Qué aspecto tienen esos lugares

Cémo se veiz el aire



De dénde provienen los ruidos

Diga si algunas de las situaciones observadas afec—
tan a su salud.

Mencione zlgimos problemas que se presentarian si-——
no Se eliminara la basura en la casa, en la escuela y en la mis
ma localidad.

Discuta si las formzs de eliminar la basura gue se-
emplezn en la localidsd son adecuadas.

Sugiera algunz forma de eliminar la basura en su —-
casa, la escuela y la comunidad gue sea mds adecuadz a la qué -
Se empleza.

Participe er umz campafia de ccnirol de la contaming
cién ambienial en la escuelz e invite a otros miembros de la —-
comunidad escolar a parvicipar en ella.

Comente sobre lo importante que es la participacidn
responsable de las personas Yara solucionar estos problemas.

Describa lo gue se hace en su casa y en la escuela-
con el aguz sucia.

Diga por qué es importante que el agua sucia no se-
tire en cualquier parte.

Investigue con su maestro o familiares si hay sis -
tema de drenaje en el lugar donde vive y para gqué sirve.

Comente acerca de los resultados de la investiga —
cién.

Comente acerca de la formz en gque pueden colaborar-
él y su familia para mejorar y solucionar algunos de estos Tro-
blemas,

Diga que se podria hacer en la escuela para mejo —-
rar las condiciones sanitvarias de su localidad.

Escriba un “fexto acerca de lo que se pueda hacer ——
para solucionar estos problenas,

Lea el texto a sus compafieros.

Comente acerca del contenido de los textos y elija-
los que den wma solucién correcta.
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Tdentificar los elementos y fuentes contaminantes —

del agua, asi como los dafios gue causan a la salud.

Sefiale algunos elementos que contaminan el agus de-
su localidad y las fuenbtes de dbénde provienen.

Realice un recorrido por su localidad e identifigue
lugares donde exista agua contaminada.

Comente algunas ceracteristicas de esos luzares.

Identifique los elementos gque ocasionan asta conta—
minacién y de ddnde provienc.

Describa en forma oral y luego elabore un texto o -
un dibujo de: lugares contdaminados y comentar de estos lugares.

Discuta gue elementos provocan esia contaminacidn y
de dénde provienen. i

Identifique algumzs enfermedades ocasionadas por la
contaminacién del agua.

Pregunte a sus familiares o algtn trabajador de la-
salud cuiles son las enfermedades mds frecuentes producidas por
la contaminacién del agua.

Mencione cuil es el aparato del cuerpo humsno que -
Se ve afectado por la contcminacidn del agua.

Sefiale 8i alguna vez contrajo alguna enfermedad oTo
vocada por la contaminacién del agua y en gué circiumsiancias —
sucedid.

Relate como le afectdé la enfermedad conitraida.

Participe a nivel individual y colectivo en la apli
cacién de medidas que prevensan o disminuyan la contaminacidn —
del agua.

Averigue qué medidas se toman en su localidad para-
prevenir lz contaminacidr del agua.

Comente si éstas medidas son las adecuadas.

Sefiale qué medidas se emplean en su casa para evi -
tar la conveminacidén del agua y qué otras se podrian emplear.

Prononga en grupo algmas medidas gque puedan aplicarse—-—
bara evitar la contaminzcidén del agua.

Discuta los resultados de su inves+tiszacidn.
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Elabore un cariel o veriddico mural sefalando los -
dafios que »droduce la contaminacidén del agua, asf{ como las medi-
das propuestas por el grupo Dara disminuirlos o evitarlos.

Sefialar la utilidad de algunos medics parza eliminer
las impurezas del agua 7 empleardn uno de ellos.

Ilencione diferentes usos que el hombre hace con el-
agua, en la alimentacidn, en 2l aseo personal y en el cam:io.

Observe alzunas sivuaciones en las gue el agus no -
es itransperente y tiens imduraszas.

Diga qué suede hocer para eliminar las izpurezas del
agua.

Realice el siguiente experimento: Tome una cubeta -
con agua, alada un pufiado de pequefias hojas y pedazos de made —
ra, vacie el contenido de la cubeta en otra haciendo pasar el -
agua por un trapo, observe que paso y coménitelo.

Comente corn su mzestro como se llama esta forms de-—
eliminar las impurezas de las aguas sucias en su comunidad.

Invesyigue con su maestro gue otro tratamiento se -~
le puede dar al agua y por qué es importante ese itrotamiento.

Diga si emplec el tratamiento de la ebullicidn del-
agua en su casa y lo describe.

Comente con suc compafieros la conveniencia de usar-
aguz no contaminada er el asec personal y agua hervida en sus -
alimentos.

Sugiera o investigue como elatorar un filtro para -
agua, lo elabore, lo use y comente su utilidad.

1.2 Reconocer factores por lo que se contzminan el aguo
¥ los alimentos y los efectos de la contaminacidén en la salud.

Objetivos especificos:
1.2.1 Seflalar elenentos y fuentes gque determinan lg ——

contaminacidn del aguz v los alimentos.
1.2.2 Identificar los factores que determinan la conta-

minceidn del agua y los alimentos y sus mecanismos.,



1.2.3 Reconocer gue la contaminacidn del agus ¥ los ali-

mentos afectan la salud.

1e2e1.1 Comente acerca de los elementos ¥ las fuentes ——
contaminantes del agua 7y los alimentos.

1¢2.1.2 Investigue elementos y fuentes contaminantes del
agua en su localidad.

1.2.1,3 Discuta los resultados de su investisacidn.

142.2.1 Investizue por equipos los mecanismos de conta—
minacidn del agua y los alimentos ¥ los factores sociales y eco
némicos gue determinan esta contaminacidn en su localidad.

1.2.2.2 Comente en el saldn los resuliados de las inves—
tigaciones de los diferentes squipos.

1.2.2.3 Elabore un cartel en que ilusire el proceso de =
contaminacidn del agua y loc alimentos en la locslidad.

1.2.3.1 Comente los efectos que la contaminacidén del ——
agua y los alimentos producen en la szalud.

1e263.2 Elabore un texto relatando alzuna experiencia ——
de dafio a su salud provocado Dor la contaminacidn del agua 6 —_—
los alimentos.

1¢20.3.3 Discuta la dimportancia de evitar la contamina——
cidn del agua y los alimentos.

2.1 Aplicar medidas para prevenir l= contaminacién del-
agua y los alimentos.

2.1.1 Identificar medidas preventivas de la contamina -
cién del agua y los alimentos.

2.1.2 Proponer algunas medidas que prevensza la contami-
nacién del agua y los alimentos.

2.1.3 Realizar prdcticas para evitar la contaminacidn --
del agua 7y los alimentos.

2.1.1.1 Comente qué medidas se utilizan en su hogar para
Prevenir la contaminacidn del agua y los alimentos.

2¢1¢1.2 Investisue 7 comente qué medidas de deben de uti
lizar en la escuela, centros de trabajo y localidad en general-
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para prevenir la contaminacién del agua y los alimentos.
2.1.2.1 Discuta cufl de las medidas que se utilizan en =

su localidad son mis adecuadas y por qué.

2.1.2.2 Elabore carteles con estas medidas preventivas —
Para colocarlas en su escuela, su casa y su localidad.

20.1e3.1 Seleccione y aplique medidas que puedan prevenir
la contaminacibn del agua 7 los alimentos en la localidad.

201e3.2 Discuta los resultados de la aplicacidén de 4stes

medidas.

ADlicar técnicos elementales para ls conservacidn —

de zlgunos alimentos.

Seleccione wna técnica de conservacidn de.alimentos
que Pueda emplear en SuU casae.
Investigue que alimentos requieren cuidados de con—

Servacidn. )
Discuta cudles de estos productos consume regular——

mente y por qué.

Compare los beneficios o perjuicios de los produc -
tos naturales y de los procesados.

Obtenga conclusiones.

Elabore mensajes dirigidos a disminuir el consumo -
de productos elaborados e incrementar el de los naturales.

Comprender que wma @ombinacidn adecuada de alimen -
tos favorece la conservacidén ¥ el mejoramiento de la salud.

Investigue y comente como se clasifican los alimen-
tos en 5 grupos, tomando como antecedente la clasificacién ela-
borada en segundo grado.

Clasifique los alimentos en 5 grupos bdsicos, de —
acuerdo a su origen animal o vegetal.

Clasifique los alimentos que consumen frecuentemen-
te en los 5 grupos basicos.

Comente y obtenga conclusiones,

Elabore un cartel ilustrado con los 5 grupos bdsi -
COS.,
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Proponga diferentes conbinaciones de alimentos.

Discuta la importencia que tiene para la salud com-
binar y consumir alimentos de los diferentes grupos.

Blabore difersntes mentis en los gue incluya alimen—
tos de los 5 grupos bdsicos.

Elabore con sus compafieros un dibujo con las combi-
naciones anteriores.

Investigue los daiios que ocasiona a la salud la fal
ta de higiene en el aguz, en los alimentos y en los utensilios.

Enliste alsunos dafios que ocasiona a la salud la —
falta de higiene en el aguc, en los alimentos y en los utensi——
lios.

Averigue gque otros dafios provoca la falta de higie-
ne en éstos elementos.

Obtenga conclusiones acerca de lz importancia de la
higiene en el agua, los alinentos y los utensilios,

Sefiale cudles son los cuidados mds importantes que-
Se deben seguir en la higiene del agua, alimentos y utensilios.
Comente que cuidados Se siguen en su casa para pre-—

parar alimentos.

Averigue y enumere con qué alimentos se debe de te-
ner mds cuidado (lécteos, carmes, frutas y verduras)

Consulte que normas de higiene debe de tener wna -
DPersona antes de preparar los alimentos y al usar los utensi -
lios,

Haga una dexosiracidn sobre prdcticas higiénicas -
(lavados de manos y de frutas).

3.1 Reconocer la importancia de la conservacidn de ali
mentos DPara mejorar la econonfa familiar y la salud.

3e1e1 Identificar alsunas técnicas de conmservacidén de —

alimentos,
3e1.2 Sefialar las veniajas de la conservacidén de ali —

mentos.
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3e1e1.1 Investigue sobre algunas técnicas de conservacidn

de alimentos.
3<1.1.2 Comente las diversas técnicas que se utilizan en—

su hogar para conservar los alimentos.

3e1.1.3 Elabore carteles donde ilustre uma téenica de con
servacién para un alimento de cada grupo.

3e1+2.1 Discuta la inzortancia de la conservacidén de ali-
mentos para la economfa fanmiliar.

3.1+2.2 Investigue las diferentes formas en gue un alimen
to puede ser preservado a travds de las técnicas de conserva ——-—

cién.
3.1+2.3 Comente como beneficia a su salud lz posibilidad-

de conservar alimentos.
3e1.2.4 Realice con sus compafieros técnicas de conserva —

cibén de alimentos.
341.2.5 Comente resultados de la prdciica.

8.2 Conocer algunas causas por las que se producen enfer
medades y como Se pueden Prevenir.

8.2.1 Reconocer las caracteristicas de algunas enfermeda—
des y las causas que las oroducen.

8.2.2 Conocer las gufas de entrada de los zérmenes al ——
organismo. i o

8.2.3 Enunciar normas higiénicas para conservar en buen —
estado los alimentos.

8.2.4 Identificar algunas medidas parz la prevencidn de -
enfermedades.

8.2.1.1 Comente alzuna de las causas por las que se pro -
ducen las enfermedades. Elabore una lista. ( L.A. C.N. D. 148).

8.2.1.2 Discuta a2lgunas de las falsas ideas que se tenis
en la antiglledad amerca de las causas de las enfermedades (L.i.
C.N. p. 149)

8.2.1.3 Realice la investigacidn 1 pare registrar las en
fermedades gque han padecido sus compafieros de grupo (L.i.C.T. -

p. 150). Complete su registro con las enfermedades gue conozce
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Anote a la derecha el tino de enfermedad de que se trata,(trans-
misible o no transmisible).

8.2.1.4 Relacione el registro de enfermedades con las cau
sas anotadas en la lista de la actividad 8.2.1.1

8.2.2.1 Realice la investigacidén 2 parc averiguar por aén
de se introducenal organismo los microbios o zusanos de algunas-—
enfermedades transmisibles (Z.i. C.N. P. 151)

8.2.2.2 Forme Zrupos de enfermedades seglin la via de ac -
ceso del microbio o gusano gue la cause (L.A. C.I7. D. 152)

8.2.3.1 Realice la investigacidén 3 pars averiguar la ca -
lidad del agua y los alimentos que se venden (L.i. C.N. D. 152 -
¥y 153).

8e2.3.2 Realice la investigacidén 4 pars averiguar el tro-
tamiento gue se les d4 a los alimentos en su casa y registre sus
observaciones (L.A. C.¥. pP. 153 ¥ 154).

8.2.4.% Comente como se pueden prevenir algunss enferme -
dades transmitidas por el aire (IL.A. C.N. p. 155).

8.2.4.2 Comente con su maestro y compafieros los cuidados—
que deben tener con las heridas superficiales para evitar infec-
ciones posteriores (L.A. C.IT. DP. 155).

8.2.4.4 Investigue gqué son las vacunas , gué enfermedades
previenen cémo y cudndo deben de aplicarse (ZL.A. C.N. D. 156).

8.2.4.5 Investigue como se transmiten al hombre el palu -
dismo y el tifo ( Le A. C.¥. D. 156).Comente la ventaja de com—-
batir la presencia de charcos y otras aguas estancadas en la pro’
ximidad de las viviendas.

561 Participvar en alzgwma actlvidad colectiva de preven -
cién de enfermedades gastrointestinales a partir del conocimien—
to de las causas que la originan.

5611 Identificar factores que propician las enfermeda —-
des gastrcintestinales.,

5.1.2 Proponer medidas que ayuden a la DIrevencidn colec -
tiva de enfermedades gastrointestinales.

5.1.1.1 Comente las entermedades mds frecuentes gue pa —
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decen los nifios de la comunidad y registre las del aparato di—

gestivoe.
5¢1.1.2 Comente con sus compafliercs las enfermedades del -

aparato dizestivo que ha »adecido.

5e1e1.3 Investigue causas de enfesrmedades gastrointestina
les.

5061.1.4 Haga un dibujo donde demusstre causas de enferrce-
dades gastrointestinales.

5¢1.2.1 Discuta si las enfermedades gastroiniestinales se
Pueden Drevenir colectivearente.

5¢1.2.2 Comente las medidas Ireventivas gue se realizan -
en su hogzr, escuela y comunidad.

5e1.2.3 Blabore y distribuya volantes con las »propuestas-

mds efeciives de prevencidn.

Tocda actiﬁidad bien sea a largo o corio plazo se debe de-—
planear, Jrogramar y organizar para obtener mejorss resultadoss
Planear: trazar el plan de una obra. Programar: fijar un yrogra
ma, descomponer los datos de un problema que ha de efectuar —-
un ordensniento en una sucesién de instrucciones codificados ——
pPropios Darc ser interpretados y ejecutados. Orzanizar: disvo -
ner, establecer en todas las actividades educativas el profe —-
sor debe de tomar en cuenta estos 3 aspectos rrirncipalmente ——-
a sus alumos y a todos aguellos elementos y recursos humznos -
N méteriales que tomen parte en el proceso ensellanza-aprendiza-—

jee.

Se debe buscar siempre que al concluir las actividades -
progranadas se logre un coxbio de conducta las cuzles se rela-
cionan con el Programa de Bducacidn Primaria en el drea de Bdu
cacibén pzra la salud y el de Ciencias Naturales y se adecuz ——
rin de acuerdo a las condiciones socio~-educativas del medio en

que se desarrollan,

Necesité de los siguientes recursos humanos v materiales
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Para llevar a cabo dichas actiividades.

Los zlumnos del gruzo que atiendo es de 20 zgrado, los a -
lumnos y maestros de la 3scuela "Revolucidn'madres vy padres de-
familia (de mi grupo y de %oda la Escuela) y la enfermera Julia
Vdzquez Ruelas gue presia sus servicios en la Clinica del U.li.—
R. "San Jacinto" ubicada en el poblado del Crucero de Sania o~
ria, Jal., 7 a todas aguellas personas gque gquisieran colaborar-
Para obtener mejores resuliados beneficidndoses toda la comuni -
dad. Ademds de contar con lz valiosa colaborzcidn de los maes——
tros asesores de la Univerzidad Pedagdgica Nacional, los cuzles
laboran en la Unidad 142 de Tlaguepaque, Jal. Z1 maesiro ase —-—
sor Ignacio Romdn Silva Rodrizuez, nos recomendé 2 la Faculiad—
de Ciencies Quimicas especialments al laboratorio de Microbio——
logia sanitaria en donde se realizaron unos andlisis de unas —-—
muestras de agua que tozé de unz llave de la Iscuela del pobla-
do de Ojo de Agua, Mpio., de Tecolotldn, Jal.

Asistimos al Centro de Desarrollo de Commidades Rurales-
en el Estado de Jalisco donde el Dr. Ivdn Delgadillo Valenzuela
nos orientd y sugirid progrenmas y formatos de encuestas. la —
maestra Julizc Esmeralde Catrera Alvarez nos orientd con respec-
to al tercer punto del informe académico que tratz sobre conte-
nidos y definicidén de Hérminos.

En la realizacién del informe académico contamos con las-—
valiosas sugerencias y orientaciones del Tic. Guillermo Lépez -
Alvarez. el Biresctor de la Zscuela Rural Federal "Revolucidn" —
Profr., Narciso Bedolla Coriz, estuvo en la mejor disposicidn de
brindar todas las facilidades para gue se llevaran a cabo las -
actividades correspondientes a la solucidén del problema en las-—
cuales se involucraron maestros y alumnos, padres de familia y-
comunidad en general.

Se contd con la buenz disposicidn del Conisario ETjidal ~-

Felipe Soltero Nufio y el igente Municipal José Iévez Santans —
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para la realizacidn ¥y acuerdos de los asuntos a tratar en las —
asambleas. Ios materigles usados fueron proporcionados algunos—
por los maestros de la Escuela, ademds de los gue hay en la Di-
reccidn como material de apoyo para la realizacidn de nuestras-—
actividades (ldminas, pigzarrones, mapas y gis), tambidn se uti-
lizaron algumas ldminas gue yo elaboré sobre el iema de la con-
taminacidn del agua, asf{ como programas escolares y libros del-
alumno. Los alumnos hicieron cartelss donde utilizaron carton -
cillos, ldpices, marcadores, crayolas para elaborar carieles ——
para la realizacidn de compafias de higiene tanto en la Tscuela-
como en lz poblacidén en general. Escobas ¥y cepillos y otros ins
trumentos mds que fueron necesarios para lavar los dos depdsi—
tos del azua. )

Y por Altimo necesité de los siguientes materiales didde~
ticos que me brindé la naturaleza: piedrecitas, tela de manta,—
carbén, arena, égua ¥ uwnos botes para unos filtros que consiru-
yeron los nifios.
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V. DESCRIZCION DE ACTIVIDADES
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V. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Por los nifios: Una vez realizadas las aciividades POTr ——
los nifios me permitiréd dar una descripeidn de lis mismas. Tara-
dar orincipio a la realizacidn de las actividades correspondien
tes a concientizar y evitar la contamiracidn del agua en la Do-
blacién mencionada, inicié concientizando a los alumnos de lo —
gue era la contaninacidén utilizando mis ldminas correspondien —
tes al tema les di unz amplia explicacidn tomando como material
diddctico el ruido de los autobuses, el smog producido por los-
mismos y asi les estuve dando varios ejemplds; despuds ellos —-—
elaboraron un dibujo tocante al tema en mencidn , ya gue terni-
neron de nuevo les expligue el vroblema especifico del sgua ex—
poniéndoles el por gué el agua se contaminaba y de los agentes—~
contaminanves de la misma. Entonces la mayoria de los alimmos o
DPinaron que fueramos 21 depdsito que almacena agua especialmen—
te de la presa y a la "Presa de los Guayabos" a realizar las —
actividades correspondientes al objetivo particular y compren—
der por qué las aguas estancadas tienen generalmente color y —
por qué se considers que es agua contaminada, pasaron agua es——
tancada por un pedazo de tela en 4 partes, los nifios observaron
como guedd$ el agua y de qué color se puso la tela, comentcron,-
discutieron y llegaron a la siguiente conclusidn: gue el agua -
del denbsito y la de la Tresa se encontraban en estado de con -
teminacidén por el mosive de que eran obtenidas de lluvias y de-
escurridsros que arrastraban restos fecales de animales y muches
microbios y que por el hecho de estar estancada el agua se iba-
contaminando poco a Doco y que por este motivo al ingerirla en-
esas condiciones ellos mismos sufrian perturbaciones digestivas
como las diarreas, vémitos y evacuaciones.

Regresando otro dfa a clases seguimos realizando las ac-
tividades de nuestro rograma y los nifios opinaron gque se hi —
ciera una campafia de higiene general en la comunidad princinal-—
nente en los focos de infeccidn que se encontraban en las ori -
llas del poblado y las realizamos explicéndoles el por qué de -
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ésta, que eran focos dé infeccidn para todos los habitentes de-
la poblacibn, lo hicimos con el fin de mejorar el medio ambien-—
te ¥ restar la contaminscidn del agua ya que esto se considera-—
gue viene formando narte de ella, cuando regresamos de nuevo —-—
al aula los nifios reunidos por eguipo hicieron sus difersnies -
conclusiones donde en wo de los textos elaborados por vno de -
los egquipos, decia gue la forma de eliminar los elementos co

3

taminantes que sSe oresentaban en la comunidad era gueméndeolz —-—
ahi en o1 mismo lusar, depositdndola en un bote o haciendo wm -
hoyo 7 enterrdndola, otrz forma era no regando el agua sucia ——
en los patios de sus casas, DPorgue cuzndo se secaba el »izo los
microbios del aguz Se levantaban hacie el aire y estos iben g -
dar 21 agua y a los alinmentos que nosctros mismos ingerimos, —
siendo esto uno de los rmotivos por los cuales afectaban lao sa—
lud padeciendo enfermedades gastrointestinales, después de es--
tas conclusiones hicieron un ditujo con las soluciones correc -
tas, enseguida mercionaron que el aparato del cuerpo humeno gue
se afectaba por ingerir el agua contaminada era el digesisivo —-
porque en varias ocasiones se habian enfermado primero de dolor
de estémago y con violento retortijén y que poco después con —
diarrea,que fue necesario consultar a un doctor donde les pre--—
gumtd gque si hervian el agua para tomarla y contestaron que no;
después de esta respuesita el doctor les sugiridé que hirvieran -
el agua para poderla ingerir que posiblemente esa enfermedzad de
diarrea podria ser czusada por tomar el agua en estado de con—-—

taminacién.

Despuds los nifios propusieron algunas medidas gque podrian
llevarse a cabo a la aplicacidén para evitar la contaminacidn —
del 1fquido como por ejemplo la instalacidn de filtros hacer -
los de material, que se clorara el agua de los depdsitos, que -
se hiriviera el agua ya que este método es el mds econdmico pa-
ra llevarse a la ordctica después de éstas opiniones por los —
mismos concluyeron gue era de mucha importancia tomar el agua -
en ccndiciones de potabilidad, ya que esto les evitariz las en-

fermedades gastrointestinales, recursos econdmicos y sobtre todo
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se solucionaria el problema de la irregularidad a clases en el-
plantel educativo 7 por lo siguiente elaboraron un peribdico mu
ral sefialando los da”os que produce la contaminacidn del agua,—
asi como las medidas Zroduestas por el gruso para disminuirlos—
¥ evisarlos.

Al siguiente diz a3 clases investizaron como elaborzr un-
filtro Dara aguz 7 lo =laboraron presentindoloafin de afio en —
la exvosicidn de trzbzjos manuales con el objetivo de gue les -
Sirviera = las perzoras de la poblacidn rrincipalmente z las ——
mzdres de familia como tm buen ejemplo y sobrz todo la uwvili —
dad, después reccnocieron factores por los gue se conteminaba -
el agua v los alirentos 7 los efectos de la contaminacidn en la
salud haciendo los si;uiantes comentarios; gue el agua tzbidn-
Se contaminaba por el —otvivo de gque en nuchas ocasiones no se -
teniz 1z higiene necesaria en las viviendas como por ejemplo ——
gue habia muchas nadres de familia que eran muy descuidadas de-
su persona y de sus hijos que nunca los ensefiaban a crear hdbi-
tos adecuados para el bien de la salud de los mismos, asf{ como-
también la mala hiziene de los utensilios de la cocina, exis —-
tiendo tambidn pisos de fierra y restos fecales dentro de la vi
vienda y sobre todo la falta de drenaje en la comunidad siendo-
esto los elementos conmtaminantes gue perjudican la salud de los
nifios ¥ las Dpersonas adulvas. Los alumnos elaboraron un vexio —
individual donde relataron una experienciz de dafio a su salud-——
provocada por la contaminacidn del agua y los alimentos.

Uno de los aluwmmos en su texto relatd que wma vez hadia
ido a un cumpleafios de wa aniga y que se tomé 2 vasos de agua-
de tanarindo y que de momento sintid que no le cayd bien al es—
témazo ¥ que cuando rezresd a su casa sintié un fuerte retorti-
jén y como a la mediaz hora le did mucha dizrrea y tuvo gue acu—
dir con una doctora ¥ le platicd lo gue le »aséd, y la sugeren—-—
cia de la docltora fue gue cuando tomaras agua tuviese el dedido~-
cuidado de ingerizlas purificada que porgue esa agua gue él nz -
bia +tomado estabe en ectado de contaminacidn.
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Después de esto los alumnos llegeron a la conclusidn gue
era de gran importanciz evitar la contaminacidn del aguz y los-
alinentos para no »adecer ningln tipo de enTarmedades provocada
Por la nisma, siendo esto de gran beneficio para el Bisnestar -
de todas las personzs de la poblacidn.

En la siguiente 00asidn los alumnos comentsaron gque Darae
la Buena conservacidn de algunos alimentos ers necesaric opli -
car la %téenica de refrigeracidén como ejemnlo; carnes, legum .—

7 otros alimensos enlatados ya que esta las conservoba en-

bres
uen estado de consumirlos. Despuds compararon los beneficios -

¥

y Derjuicios de los Ddrocesos naturales y de los procesados, den
do las siguientes respuestas gue era mejor consumir alimentos -
naivrales que procesados yz que estos Wliimos muchas de las oca
siones se encontraban en estado de descomposicidn y que 21 in——
&g2rirlos las personas »onian en peligro su vida a causa de lo——
mismo., Enseguidé con las actividades correspondientes al obngi
vo, los nifios comentaron que era de muchz importancia para lg—-
salud combinar y consumir alimentos de diferentes grupos Ja que
estos ayudaban mucho para crecer y estar sanos ddndoles Fuer —
zas para estudiar, jugar y poder hacer oiros trabajos, despuds-
elavporaron wm ditujo de las comdinaciones anteriores continuan-—
do con esa clase investigaron los dafios gue ocasiona a la sa —-
lud la falta de higiene en el agua, en los alimentos y los uten
gilios donde obtuvieron la siguiente conclusidn: gque si el agua
Se encontraba suciz o contaminada y los alimentos sin su debi--
da higiene perjudiczrfan el aparato digestivo al tiempo de co —
mer los alimentos iban encaminados a provocarles fuertes dig —-—
rreas (enfermedades gastrointesitinales). Enseguida consuliaron—
qué normas de higiene debe de tener una persona antes de prepa-
rar los zlimentos y 2l usar los utensilios siendo las siguien -
tes: que la persona tenia que estar presentada en las mejores -
condiciones de higiene personal (baflada, ropa limpia, peinada -
¥ las uflas de las manos limpias y cortadas).

Después de diclogar y discutir enire equipos difersnies
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en las actividades correspondientes al objetivo particular 3.1-
reconocer la importancia de la conservacidn de alimentos nara -
mejorar la economis familiar y su salud obtuvieron las siguien-
tes conclusiones; que erz muy importznte lz conservacidn de ali
mentos ya que esta hace restar los recursos econdmicos pors ne—
Jorar a la familia, sisndo de beneficio en sran parte para la -
salad =21 no ingerir en estado de descomposicidn los alimentos.

Zn la siguiente clase con las actividzdes desarrolladas-
por los nifios, exmresaron quz algunas de las causas por las qﬁe
Se oroducen las enfermedades son la carenciz de agua en las no-—
blaciones y en las ciudades, el tomar alirmentos en estado de —-—
contaminacidn, consumir vegetalass y frutas crudas sin 1= 2T, co
mer cerne y alimentos mal cocidos, desaseo de las manos anises &
de comer o desvuds de ir al bafio, tomar z2zus en estado de con -
taminacidén y por Uliiro materias fecales de orina de personas -

enfermas.,

A continuscidn identificaron algunzs medidas de preven -
cidén para las mismes siendo las siguientes: abstenerse de con——
sumir aguz, limonadas o helados que no hayan sido hechos con ——
la debida limpieza, Droteccidn adecuada del agus ¥y los 2lirmen -
tos correspondientes a la higiene personal, comer los zlimentos
bien cocidos princinalmente la carne y los productos gue con ——
ellz se preparan, las frutas y verduras que se comen crudas se-—
deben de lavar, consunir agua hervida o f£iltrada, tomar leche -
hervida o bien pasteurizada, lavarse las manos antes de comer y
después de ir al batio, lavar perfectamente todas las leguibres-—
tener una higiene adecuada del aguz y de los alimentos que se -
consumen, no ingerir alimentes contaminanies y proteccidn de —
los alimentos contra lacs mosmas y destruccidn de las misrmas. Y-
por Ultimo para der Dor terminada la programacidn de las sebi—-—
vidades realizadas los alumnos,participaron en une actividad ——
colectiva de prevencidn de enfermedades gasirointestinales g ——
Partir del conocimiento de las causas que la originan, elaboran
do 7 distribuyendo volantes con las projuestas mds efeciivas ——
de zrevencidn en lz comwnidad.



A7)
[9%)
.

Actividades realizadasoon los padres ¥y madres de fooilias
Las acvtividades que se llevaron a cabo con los padres de fazilia
fueron realizadas en tres reuniones. Puedo decir que en la 5ri--
merz reunidén el Frofr. Narciso Bedolla Coria Director de la Is -
cuela, y el personzl docente de la misma planteamos el roovlema-
tocante a la irregularidad de sus hijos & clazses, se les estuvo-

z

u

J

]

Planteando varias injverrogaciones como son las siguientes: ¢ 73
qué

opinzban ellos tocante a este problema? ; a qué se debia o
cudl seria el motivo por el cual se presentaba la irrseglcricded-
2 clases de sus hijos? varios padres de familia conbestaron gue-—

~ 7

porgue sus hijos padecion enfermedades gastrointestinales los

cuales no les permitfan asistir a clases.

Varios padres de familia contestaron que esas enfermeda -
des no solo las padecian los nifios sino que ‘también las zerso —
nas adultas, se les siguid interrogando; ¢ a raiz de qué nzde —
cisn esas enfermedades? y algunas madres de familia contesizron-
gue ellas creian que a causa de gue el agua que tomaban y Dreda-
raban alimentos estabs. contaminada ya que las dos clases de —-—
agus la potable y la de la presa, funciocnaban por la misma red -
de distribvucidn aclerszndo ellas mismas que el agua de la Dresa -
Se encontraba contaminada porque es agua obtenida de lluvias y -
de escurrideros gque arrastraban gran infinidad de microbics y —-
gue en ocasiones se llegaban a descomponer animales gue eran -—-
arrojados por algunas personas y que ademds de esto ahi mispmo —-
se descomponian pescados, siguiendo con este mismo comentario —-
contestaron que ellas mismas se descuidaban de no provorcicnar -
les el agua potabilizada y que también esto podria ser otro mo -
tivo para que sus hijos se encontraran en condiciones de enfer -

medades.

Ese dfa se les entregd un cuestionario a cada padre de -
fanilia tocante al oroblema del agua contaminada para gque lo —
contestaran en su cesa, elhos mismos indicaron la fecha del dia-

.

parze la segunda reuwnidn en la cual en esta entvregaron yo 3us —-

cuestiornarios ya contestados y se siguid llevando a cabo les in-



terrogaciones; ¢ con gué vroyecto habian sido de acuerdo a gque-
las dos clases de agua funcionaran por la misma red de distribu
cidn? ¢ por qué motivo habian procedido de esa TForma?, conse stan
do gue por motivo de insuficiencia de agua en el poblado se les
presentd la necesidad donde se vieron obligados a construir wn-

epdsito especizlmente para almacenar esz clase de agua, gue de
terer insuficiercia de agua potable a tener suficiente agua Ton
teminada, que ellog mraferian mejor suficilente agua contcmina -
da.

Haciendo el siguiente comenterio ellos mismos cue cuond

ct

se les presentd esta necesidad de agua, d Pensaron en ex —
tender una Ted esnecizlzente Dara el buen funcionamiento de la-
misma, pero que no se 1llevé a cabo, motivo sor el cual de gue -
no todos los padres de familia tenian los rzcursos econdmicos -
pera llevar a cabo la realizacidén de este trabajo, también co -
mentaron que al tiempo de empezar a funcionar las dos cleses de
agua por la misma red de distribucidn, tarde o temprano se iban
a informar de las consecuencias drovocadas por la misma.

Se les informé de los resultados de los andlisis fisico-
guimico y bvacterioldésicos que se hizo a las muestras del agua -
donde se les explico detalladamente el por gqué el agua se en —-
contraba en estado de contaminacidn y se les informé ampliamen~
te que en gran parte el agua se encontraba contaminada nor la - -
influencia del fecalismo y que esto se debia principalmente a—
la falta de letrinas y drenaje en la comunidad.

Despuds de estas amplias explicaciones ellos expresaron—
las siguientes opinicnes, gue parz ellos no era ningin problema
como miembros de lz ccmunidad y como padres de familia y sobre-
todo por el bien de su salud estaban en las zmejores condiciones
de ayudar de una forma u otra a solucionar ese problemo donde -
llegaron al acuerdo de gue Se instalaran Tiltros domiciliarios-—

-

o variiculares, (ver ansxos Nims. ¥ )-
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Se clorara el agua de los 2 deplsitos y que de momenio-
gque las Jersonas gue n0 Suviesen recursos econdmicos parc com—
prar el filtro hirvieran el agua, asi como también gue se cons
truyera un filtro de ma%erial especialmente Dars el depndsito —
que azlmacena agua de la Jresa, también ovinaron que se formora
unz comisidn de personas para que se responsabilizara de ozli-
car el cloro a los desbsitos, asi tambiédn como su debide i —-
Ziene. Aclarandc gue Jrometieron seguir aportande la cuota —-—
mensval para que sSe sijze rezligando esta actividad, siendc or-

ganizzda vor la Srita. Zlva Nufio Partida.

Y Dor Ultimo en esta reunidn 3 personas de las gue

2 40
[O TS
|

derorn dentro de lo co=isidn se tomaron la respongabilidad

cu
(5)
1

juntar la cuota narc lo compra del cloro 7 para la compra

los f£iltros.

En la tercsra rewnidn los padres de familia tomaron —-—
acuerdos en los cuales IJrogramaron wma zcitividad (de construir
wm filtro de material especialmente para lograr la purificacidn
del agua que almzcena el depdsito de la »presa) aclarando gue -
quedaron en el acuerdo, gque ya una vez terminando de realizar-
sus cultivos le van a2 dar principio a ls construceidn del £il-
tro. As{ como tembién oninaron que la construccidén de letrinas
por el momento gquien dudiera construirlas las comstruyera Jero
que una de las mayores aspiraciones de esta comunidad es que -
en wm futuro no muy lejano iban a hacer todo lo gue estuviera-
de su parte para meter el drenaje a2 la comunidad, ya gque con -~
esto Se evitard en grar sarte las enfermedades gastrointesting
les 7 én bien para la salud de la poblacién en general.

Actividades gue se realizaron con las madres de familia:
En vrimer lugar se les did una explicacidn con el propésito de
concientizarias para gue les proporcionaran el agua potabili -
zads a sus hijos y se les dijo que era muy importante llever ~
a cabo este vrocediniento para el bien de nuesira salud ¥y asi-

evitar las enfermedades gastrointestinzles. 1 1 0 5 0 4



Asi como ftenbién se les explicd los diztintos médsolos 23
ra llegar a lograr la sotabilizacidn del liguido en mencidn, —
Desnués la enfzrmers Julla Vézquez Ruelas, que Dresta su: ser—-—
vicics en la clinica de la U.M.R. "San Jzcinto" les did ne, em-
plia explicacidn a las nadres de familiz de todas las enferme——
dades gue son causadas Dor ingerir aguas coriaminadas. Dichos —

enfsrmedades son los siguientes; fiebre tifoidea, fiebre -oara -
tifoidez, hepatitis anmibiana, colera asidiics, disenteriz baci-

ler, diarreas agudas, diarrez de la odrimerz infancia, disrrea -
edénica en los nifos y en los adultos, disrrea de los vicjeros,
hevztitis infecciosa y disenteria amibiana. isi como +tembidn ——
los zerfodos de incudzcidn, sintomas, czusas, consecuencies 7 -
sus 2osibles medidas de Jrevencidn de les nismas. Y por Bliino-
1 Profr. Narciso Dedolla Coria Director de la Escuela Ruwol ——
Federal "Revolucidn" les dié a conocer unz serie de medidas pa=-

[

ra evitar la contarminacidn del agua tanto er el hogar como me—-—
didas personales. Sierdo las siguientes:

Asear por lo menos unz o dos veces al afio las cistermas-—
¥ los tindcos cuando eshén conectados a las cisternmas.

No arrojar desechos de ningln tipo 4 los depdsitos o cur
sos de agua que se voya a distribuir a la noblacidn.

lantener linnios y aseados los bebederos.

Evitar las fuzas de agua manteniendo llaves y muebles —
¥ saniterios en correcto estado de funcicranmiento.

lantener lizpios los muebles del excusado, sin papeles .
sucios.

En el hogar; mezntener limpios ¥ con tapas los tindcos —-—
y dendsitos de aguz, asi como desinfectarlos periddicamense.

Usar siempre Tecivientes limpios para el depbsito vy el
consumo del agusz.

Tvitar el uso exzcesivo de detergentes utilizando enos -
jabdn cuvando sea posible.

lMantener limnios los muebles del tafio.

Medidas personales para evitar la contaminacidn del agua

Potable; lavarse las manos desuuds de ir al ballo.
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Mantener limpios los muebles de los servicios sanito ——
rios hogarefios y livres de papeles sucios.

Ayudar a gue no se depositen materizles fecales a cie—
1o abierto, mediante el reporte de las auvoridades municinz -
les o el de las delegzciones correspondientes ¥y colaborar comn-
1z construceidn o 2dentacidn de letrinas o excusados vara 1o —

familie y la comumidad.

Para llevar a cabo la realizacidén de nuestro trabajo Rbaal
grupo de compafieras 7 yo tuvimos que acudir con las personas -
e instituciones gue estaban involucradas en el mismo, zharie —
de contar con la valiosce colaboracidn de los maestros aseso —
res de la Universided Pedagdgica Nacionzl, los cuzales leboron-
en la Unidad 142 de Tlaguepaque, Jal., fulmos a la Facultad de
Ciencizs Quimicas de la Universidad de Guadalajara especiclnen
te al laboratorio de Ificrobiologia sanitvaria donde se mezlizc-
ron wmos andlisis (£ {sico-quinico y bacierioldgico) a unes —-
muestras de agua gue tomé de una llave de agua de la ZEscuela -
"Revolucidn" del poblado, con el proyecto de enterarme y ex —-
plicarles a los nifios 7 a los padres de familia las condicio -
nes en gue se encontraba el agua. (Ver snexo Nim.jO) isi cono-
también la quimica farmzcobiologa Ana Bertha Montiel Felcon —
guien nos auxilid impartiéndonos wnas pldticas tocante a los -
resuliados del andlisis del agua se nos explicd cbmo y de cué-
forma hacen los estudios para saber los resuliados, asi cozo -
tanbién de otros elezenitos que influfan bestante para la con -
teminacién del liguido, (ver anexo No.lEN)

También acudiros al Centro de Desarrollo de Comunida ——-
des Rurales en el Estado de Jalisco a solicitar wnma Brigzda —-—
de saneamiento para el bien de la salud de los habitantes de -
la comunidad, pero no fue posible lograrlo, ya que la Institu-
cidén en estos momentos caracia de recursos econdmicos y mate -

riales suficientes.

El Dr. Ivédn Delgedillo Valenzuela nos orientd y sugirid



las actividades a rezligar y qué tipo de encuestas se nodrian—
aplicar en cada caso (edades, escolaridad, alimentacidn, en —-
fermedades de la »oblacidn, con el propdsito de obtener infor-—
macidn confiable para la realizacidn de nuestro irabajo y por-
Ultimo nos dié una ampliaz explicacidn de las enfermedades oue—
son causadas por el Lvomar y preparar alimentos con agua conta-—
minada asi como tambidn sus posibles medides de Ddrevencidn, (-
ver anexo NimJ3, iY, 15:)

Acudi a la Inssitucidn de la Clinice del U.ll.R. "San ——
Jacinto" ubicada en el »oblzdo del Crucero de Santa llaria, Jal.
con lz enfermera Julia Vézquez Ruelas a solicitar su ayuda Da-—
ra que fuese a impartirles unas amplias »léticas a las madres—
de familia referente a las enfermedades gue son causadas por -
el ingerir el aguz contaminada donde puedo decir que afortma-—~
dzmente si lo logre.



DOS

S| i in T

i

VI.



59.

V. REZSULTADOS

Unz vez realizzsdas las actividades srocramadas por los-—
nifios padres de farilia 7y voblacidn en gensral daré ums des ——

crizeidn de los resultados obienidos.

Con los procesos ¥ técnicas de la meiodologia tariici -
Pativa he considerado gue los habitentes de esta poblacidn ob—
tuvieron la capacidad necesaria pvara 1llever al camino de la so

lucidn cuanto problerms se vaya Dresentando.

Asi como también se logrd que encaouseran sus fuerzas —-—
encguser sus fuerzas nor si mismos a la solucidn del proble—a—
Presentado, concientes de lo importante gue es que el agua-—
Se consuma en estado de potabilizacidn ya que es uno de los —-
beneficios mds princinales de cualguier poblacidn para el bien
de la salud de todos.

Bspecificando, asi como también las madres de familia -
desde en wn princizio gue se le empezd a dar solucidn al pro--
blema me enteré de que ya les proporcionzban el agua potabili-
zada a sus hijos y a tener cuidado con la higiene general de -
Su casa, tratan de comer lo menos posible alimentos gue no es—
tan higidnicamente mrepsrados sobre todo aguellas personzs ———
gque han padecido enfermedades gastrointestinales por ingerir -
alimentos sin la debida higiene. Con los resultados y conclusio
nes gue obtuvieron los alumnos, se puede decir que han toma
do muy buenos hdbitos de higiene personal se bafian, Se cambian
Se recoritan las wlas, cuando compran fruta la lavan, deposi —
tan la basura en wm lugar adecuado tienen el cuidado de Lomer—~
agua en estado de purificacidn y de no ingerir alimentos con-—

taminados.

Y por Ultimo se logrd que se instalaran 36 filtros de -
piedra y 7 metdlicos, 38 familias optaron nor hervir el azuva -
la cual se esta aplicondo. Las personas de la comunidad apozharon



6C.

recursos econdmiccs para que Se compre cloro ¥ asi como tom ——
bién se formé wma comisidn en la cuazl estas personas tienen l1a
Tresponsabilidad tanto para la higiene de depdsitas como pera -
la aplicacidn del cloro, aclarando que rrometieron seguir apor
tando la cuota mensual para que sSe siga realizando esta acti——
vidad, siendo organizads por la Srita., Elve Nuio Partida.

La enfermepa Juliz Vdzguez Ruelas les did unz amplis —-—
exrzliczcidn a las madres de familia de todas las enfermedodes—
que son causadas por ingerir aguas contaminadas (ver anexos —-
Ntm:. 18§)

El Profr. Narciso Bedolla Coria Director de la Zscuels—
les di8 a conocer a los madres de familiaz una serie de medi ——
das para evitar la contaminacidn del aguz, tanto en el hozar -
como medidas personales; asi como también se logrd que se cons
truyeran 5 letrines, realizaron campafias de higiene en lz Zs——
cuela ¥ en la comumnidad en general, principalmente en loc Tocos
de infeccidn que se encontraban en las orillas del poblado 7 -
se lavaron los depdsitos del agua.



Tos resultados estadisticos acerca de las actividades -

a
realizadas son los siguientes:

=Zdad
Sexo N-4 5-14 . 15-44 A5-64 TOTAT
r 5 27 41 4 hn
i 7 27 25 a A8
TOTAL 12 54 66 13 145

d ¥ el sexo para

{‘J

Hinv. No hoy independencia entre la ed

2
el consumo de 2O

Hay independencia entre la edad y el sexo zara el
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.

consuxmo de agua.

Ha.: No hay indedendencia entre la edad yv el sexo Da——
ra el consuno de HZO
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Queda demostrado independientemente del sexo y la edad-
el consumo de H2O es importante con un 95% de confiszbilidad, -
lo malo es que en la realidad la comunided no sabe tomar 1,0 -
mucho menos con la calidad respectiva para el uso domésticg.

Filtro

Bnfermedad PIEDRA MEPLIICC TOTAL
Diarrea 66 15 82
Parasitos 32 10 42
TCTAL a8 26 124

Hinv. No kay Independencia entre 21 tino de filtro 7 la
enfermedod respectiva producida por el H2O inse——

rida.

Ho.: Hzy indenendencia entre 2l tipo de filtro v la —-
enfermedad respectiva producida por el H2O inzeri
da.

Ha,; No hay independencia entre el tipo de filtro y -—
la enferredad producida por el H2O ingerida.

Bstadistica de nrueba: %
Y = v(fov=Lau/-% W) =99 Jeso-si2)- % 129) "
c C s+0) CTHv) (s+Z)(w+V) (#9) (20) (32) (92)
X' 874977 _ p.io
g77 532
2- 4
Koz 0.1
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Como Xg cae. en la zona de aceptacién hay evidencis sufi
+

ciente con un 907 de confiabilidad de gue 23 totalmenste inde ——

Pendisnve el tipo de enfermedad que Se conirae ¥ el tipo de til_
tro, es decir se demucsira gue no por tener wm +ipo especifico-
de filtro instalado lo comunidad adguirird wma diarrea tal, oro
ducida por el o los pardsitos X, y también gue ocurra todo lo -

zun filtro, aparato, esc., va a salver -

contrario, es decir nin
al ser humano de las enfermedades que lo atzcan, mientras &ste-
no aprenda a modificar concientemente los hibitos necesariocs ——
Para combatir y eviter la contaminacidn del H2O.

infermedades
Tienpo Diarrea Perdsitos Total
1 25 10 35
P 40 19 59
TOTAL 65 29 g4

Einv.: No hay homogeneidad en cuanto al tipo de enferme
dad contraida y el tismpo especifico.

Ho.: Hay homogeneidad en cuanto al tijno de ernferre —-—
dad y el tiempo especifico.
Ha.: No hay honogeneidad entre el tipo de enfermedad-

¥ el tipo especifico.

Zstadistica de prucba:

2 j . 2 z
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(54C)ety) Giw)aw  (es) @) G G3) 3892625

T

Le=o0.ry
=< = 0.05



~¢ = 0.085
GhZonp be Reclqzg

: 'r""",, =
MRz 2 27 7

Y
L]

X o Xt za-58%

¢

Como KE cae .en 1z zona de aceptacidn tenemos eviden ——
cla suficiente con wn 95% de confiabilidai de gue hay horcoge ——-
neidad enire las enfermedades existentzs en la commidad 7 el -
tiempo de dos a%os atras y el paciente, es decir las enfermedd-
des que reguieren atencidn prioritaria comparadas con el ayer -
¥ el hoy son homogeheas,han cambiado pero en forma proporcicnal

/
de mznera homogenea.

Asistencia
Sesiones DA VA TOTAL
1a. 14 35 49
22. 21 29 50
TOTAL 35 64 99

Hinv.: No hay homogeneidad en cuanto a la asistencis ——
de damas y varones con respecto a las asisven ——
cias a las =sesiones de corcientizacidn.

Ho.: Hay homozeneidad con respecto a las asisiencias—
de los ciudadanos con lo referente a las segio—-—
nes de realizacidn para la concientizacidn para-—
combatir y evitar la contaminacidén del H20.'



Ha.; No hay homogeneidad con respecto a las asistencias-
de los ciudadanos con lo referenie a las sesiones —
de rezlizzscidn para la concientizacidn paras comnba--
tir y evitar la contaminacidn del H2Oo

2wl foye Tt W)
jXTC = /(lgég:ju) (?“*f)(§1_z>(}L+VC)

o9 [yoan 735/ 4 ¢9)Z-= 'Zi—:/, 55
;ﬁ_ NENICIREINCTS

Como Kg cae en la zona de acepiacidn tenemos eviidencia
suficisnte de la asisiencia, fue homogéhea con respecto a las -
diferentes sesiones de itrabajo para lograr la concientizacidn —
debida en cuanto a la droblemdtica ¥ de esta manera a los acuer
dos y resultados como lo fueron las etapas de saneamiento.

X =195
< =0.05
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VII. ZIXITACIONGZES

Analizando 21 +trabajo que he terminado a continuacidn -

describiré las lirmitaciones que surgieron.

1. Solicité al Centro de Desarrollo nara Comumidades ——
Rurales en el ZIstado de Jalisco, una brizsds de sznesmiento ——
Para el vien de la salud de la comunidad, DJerc no fue posible-
lograrlo por el motivo que el Dr. Ivdn Delzadillo Valenzuela -
nos informé gue ellos Drosramaban desde con Siempo 2 las comu-—
nidades donde se iban o pressentar a trabajsr ¥ que ademds por—
el momento la Institucién carecia de recursos econdmicos 7 na-—

terincles pars el Dbuen servicic de la misme.

2. Nueve faniliaz de toda la poblacibn no estdn avlican
do ningin método pera inzerir el agua purificada por el motivo
de gue estas familias se encueniran en un nivel econdmico muy-

bajo °

3. No se 1llevd a cabo la realigacidén de las prdcticas -
con las madres de familia para evitar la contaminacidn del ———
aguz v los alimentos por limitacibn de tiempo.

4. Los padres de familia tomaron acuerdos en los gue -
Progranaron una actividad (construir wn filtro de material es
DPecialmente para lograr la purificacidn del agua que almacena
&1l depésito de la zresa). Esta actividad no Se realizd por —-
falta de tiempo, aclarando gue guedaron en el acuerdo que ya-—
una vez terminando de realizar sus cultivos le van a dar prin
cipio a la consitruccidn del filtro.

5. o se siguieron construyendo mds letrinas en el vo-
blado porgus con los rescurscs econlmicos con que se contaba -

los tenian destinados para suvlir los gastos del cultivo 7

también puedo decir gue por falta de tiempo.
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6. La limitacién del tiempo fue un obstdculo parz no ob-
tener mejores resultados en la realizacidn de mi trabajo.
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VIII. CONCLUSIONZES

Analizando 2l itrabajo que he terminado obtuve las gi —-
guientes conclusiones:

1. Se 1llegd 2 la conclusidn que con ayuda de nuesiros -
superiores, asi corno de las autoridades se lograron muchos Iro
Désitos que fueron justos, factibles, vricticos y ademds Bbi--
Se

e

'._l

2. Con las zcoividades rzalizadas ern los nifios, se lle-
la coneclusién de gue las aguas estancadas tienen genersol-

)

g6
mente color, motivo Dor el cual el aguz almacenada se ve con-—-—
taminzrdo poco a poco y pueden contraerse enfermedades gue afec
ten a nuestra salud. isi como la construccidn de filtros para~
eliminar les impurezas, ya que este es muy importante pars pu-
rificar el agua y sobre todo resulta econdmico.

3. Con las plédticas que se les did a las madres de fa--—
milis referente o las enfermedades que Bon causadas por inge——
rir agua contaminada, llegaron a la conclusion de gque algunas-—
enfermedades llegan a provocar hasta la muerte, que si era de-
muche importancia que les proporcionaran el agua potable = sus

ijos, alimentos bier cocidos y las verduras bien lavadas.

A, Tos padres de familia llegaron a la conclusidn de ~
gue si era muy nocivo que las dos clases de agua funcionarsn -
por la misma red de disiribuecién, siendo esto que al ingerir -
el agua contaminada perjudica grandemente la salud de las per-
sonas de la comwmnidad como & los nifios gue se enferman del es-
témago y faltan a clases,lo cual repercute en el aprovechzmien
to del alumno y por lc tanto #enemos un bajo nivel de rendi —-
miento escolar y gue ademds esto repercute en los aspectos ——

econdmicos, sociales de la poblacidn.

5., Considero gue las pldticas gue se les 4id a las ma—-



dres de familia sobre las enfermedades gque son causadas por in-
gerir el agua coniaxirada, se logrd despertar el interds sobra-
la importancie gue se les Droporcione aguc zotabilizada asuvs —

hijos.

6. Por medio de encuestas gque se aplicaron en la comuni
L
v

dad lozré saber que hoy parsonas gue tienen enfermedades s5as—-—

trointestinales especinlnente la dierrse 7y le parasitosis in——

testinal,

7. Existen vorios droblemas de higiene personal los cu

e

les ccnsidero como pariticipes de las enferredades en mencidn.

3. Los focos de infeccidn (basureros) gue se encuzniran
en las orillas de la comunidad, los consicdero como parte de la
contaminacidn en el aire; siendo esto w incremento més vara -

la contenminacidn.

9. De las reuniones con los padres y madres de familias-
para solucionar el problema del agua conteminada se llegd = la
conclusién de que sSe instalaran filtros, se clorara el agua y-
Se asearan los derdsitos del agua asi como también gue se Trea-—

izaran campafias de higiene en la comunidad en general, gue Se
construyera un filtro de material para llegar a lograr la pu—-
rificacidn del agus del depbsito de la Iresa, y por UWltimo la-—

construccidn de letrinas.

10. Considero que los habitantes de estva comunidad obiu-
vieron la capacidad necesaria para solucionzr los problemas —-—

gue Se les vayan oresentandc en su propiz comunidad.
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1. Que el igente Iunicipal y el Cozisario Zjidal anli -
guen reglament{os esgirictos dara gque ya no existan focos de in-
fececidn =n las orillas de la comunidad.

2. Sugieroc al 2rofr. ¥arciso Bedolla Coria, Director de la-
Escuela "Revolucidn" zue establezca wnz seris de reglarentos ——
pera sclucionar el “roblema de higiene en los nifios; v asi como

también para que laz ncodres se hagan mds ressonsables de sus hi
jos parc que los monden desayunados, ya gue esto influye mucho-—
para lograr un buen rendimiento sscolar en log alumnos.

Je 3ugierc a todos los maestros que como foriédores de la-
educacidén sean verdasderamente agentes de i cambio de la comu——
ridad.

4. Sugiero que se lleve a cabo la construccidén del filtro-
para el depdsito del azua de la presa ya que este filtro ayuda-
ra a solucionar el problema del agua contarinada.

5+ Que no se dejen de realizar campafizs de higiene en la ——
comunidad, que sSe sizan lavando los depbsitos del agus v esf —

como también que se les siga aplicando el cloro.

6. Que las 9 familias que no estdn aplicando ning®n nétodo
para la purificacién del agua hagan todo lo posible por apli —-—
car el método mds econdmico para bien de la sa2lud de los mis ——
mos,

7. Que se hagen mds letrinas o gque sSe haga todc el ronb—
sito de meter el drenzje ye que es de nuche importancia para --

la szlud de los habdisantes de la comunidad,

8. Sugiero a Ltods la zoblacidn en general gue los resuliva-



T1e

dos positivos de este trabajo que hemos rezlizado se sisan lle
vando a cabo, asi como también que por si solos traten de so-
lucionar los problemas gue se les vayan prasentando en lo co -

nunidad.
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ANEXD 2 .
CUSSTLUNARIU PARA DEIECUAR LA PROBLERATICA kN EL TRASAJU
EDGCATIVU.

1.- ; Jué opina usted en que las @os clases de agua tuncionen npor-
la misma red de digtribuciodn?

¢ ? agva
Que, e/ agva radac).a ?uo.é.q. CDV)JCU\M\Y!Q)' el ag
qv?— 4omumos.
2.= ¢ Cozo consideran ustedes el agua de egte Doblado?

C()A?/M/oaa/w prgve z} aJuq,
Funcw»a }Oov ]/Z l/sn;a, 7&5} O/L a/SZ/YJAJC/ar(.

3.- ;5 En qué y hasta gque punto creé usted que nos puede verjudi-
car?

)yasj‘a 1[ )Dv”i S dawasoas /a S”Aﬂ/‘

4.- ;4 Jué cponseguenpias ocasiona y reune e] servicio del agug en -
el wmismo?

ﬁ/p unas ﬁﬂ%l”}ﬁﬂ’ﬂd’ts fo'r e:)mf/i ,,,i/z,ccma &
,6,} zs}ra)wy'o afo-r /901 e o/l/ p:jra»/sma.

/mf@_,

LYo YIPAY THFEN



1g e Abil* de 1785 . ANEXO 3.

CUESTIUNAKXIU PARA DEPECYAR LA PRUBLEZATICA BN EL TRABAJO
EDUCATIVO.

1.- & Sué opina nsted en que las dos clzses de asuna fzncionen nor-
la misma red de digtribucidbn?

Esta mal hecho, pues*\"o q.‘ se me'éa_[o. el agqua ﬁfhad&

cen C‘%UO* 30“—5&3 destinada pexro- fes anitnmales.

2.~ ¢ Cbuo coasideran ustedes el agua de egte zoblado?
& agu

£s beena, pero a ralz del mismo hedho, o cowsado

€N ocasones a.l%uno.s Pmb[emas.

3.—- ¢ En qué y hasta que punto ecreé usted que nos puege perjudi-
car? .

Puede pe,r_)udtc.qrnos en nuestra soJucl] covsaondo .en-r/.‘ey-me,dcu:LAS
6os+rom+esl1m[es en ocasiones moy graves.

4.~ ; Qué chnsecuenpias ocasiona ¥ reune el gerviecio del agug en -
el mismo?

€5 un servicio Tnsof't’o.fenl'e)

a\gunas Parﬁs del pob[ado-

PUﬁS“'O %' no obostece

ZCUELY R4

"REVOLLTHN
D0 DE AGL S,

TOTOLOTiIAN, JAL
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ANEXO 4.

CULSTLUNAALY  YARA DETECTAR LA PROBLEZATICA £ ZL RABAJG
o

EVTUCATLIV:,

le= 3 wué spina usted en que las dos elagee Je ajua funcionen ~or—
la zisza red de digtribueidn® )
Al csTar ]CUVLCI()/?G.KIC/D OZ#CF"‘-U""M-'.«?% Q! Secvicio del
OCla. en [N CO:‘Y\(J(ILC&C\ o Q‘\.e. Were A ﬂa presasa —
J -
LC(\Jrc;m}(\(k

a QL &3-\,0_ \\"(V\P.lc\ Q(ua Je Q—\T\Lm PO-(‘O‘\
_é_o [aY- s
o= ; U820 opnsideran ustedes el agna ie e-te oblu@od?
Y se ‘Lomcdo- Adice et mente de donrde oce

0—5"”&\‘& CNOS Polab\l censidero %ue. cata se “e"lC\
AQ. \Mf}\. rezos ﬁ\ \30_%_( P“’l
(a3 \o.s CoSas, ‘

T‘uéw ?zue [a //6 van

3e= & 5n qué 7 hasta que punto cred usted gue 158 Tuere zeriucdi-
car?

Nos sdice. ax ‘o F’rwux de. Goe los W fos se P“ede“"
f-’.i‘\.r-?-f‘mc._.r dr], M'I"""‘c‘j‘c 3 (:C,..I.i(cf G CCascS Qo Coc..J "Qf?el’—
cole en ol qProvgchg_mre._{}- Aol olumno Y Lo
J‘T‘-«-t’-v ‘4‘&

fPoc
U, bo__J(:‘_ {Lk\j e_( de e V\d,i mlmt

Zs5Co Lo_ P,

o= ¢ -ué chlcecuencias ocasiona y reune el servielo del asue en -
el misno?

Une.  de las
(<R

Consecsextos e s Que el alomne o
Se e P\'e(clo\_ el am escolar
!.O-_ Co V\.-LG\_W\\ L S d O_,\

de h (J\.S/v élzclon, Je/{

Gee Ve o diavie

a_ Cauvgo de
Q(OU& ew. @ lebltkcﬂ.‘ o PO_"{-Q
Guo r‘e,or-esacé— [ 7]

Qoson ¥ Preparoc to& (7Uk o

Profrar— 2, witendes,

ISCUELY RURAL _FEL -

TREVOL 'f‘l(\,-’ )
0JO DE 6

"ECOLOTLA’ L



ANERD 5.
CUBSTLUNAHIY PAHA DETECTAH LA PRUBLERATICA RN EL TRABAJG
EDUCATIVU,

l.~ ¢ Wué opina usted en que las dos clgses de 3sgua funcionen por=—
la nisza red de digtribucidn?

. £,
No ez Corr./zaE porgee del &soece 59”27;74/%0@/4) e e//’(ém/”)

714(’ 32 Cenoliace c/{/p'q 7;‘51516’ /[(5- l'%,ﬁL,fé’ZQS*jké /; _,,,/,754'-7/?
@0;'/7{’4 w2 &,

24= ; Cb20 consideran ustedes el agua de este Dpobladon?

/

Loa paZxé/f fama”/?r/ 5z é;«wxe‘--ZZ ,5,,/,:«,7,7; €» @@n?ﬁ(w/”’f/“
¥ )

s / .
S oz de Jut se e tese de (o wyigzwa 7ed-

5((c</a5’r’ '
Je 51/1374‘-:%“4.,'/ 7.

3.= ¢ En qué y hasta que runto creé usted que n0os puede cerjudi-
car? | . :
DQEOL/'-( —-&/ ),/7,”‘714/,”1772 2z #7 jv{(’ /‘1’5 7££»7)(/,2<$ 45(6’.6// (5 0/0—
ﬁ//a« £ busexr o q};v.,eg.;— aé}:c(/w /g,_géaé;/(’aﬂ/zﬂ]} @4
far/ﬁ tatidrry Siw bater/p se proveta &rl wx L

per etenly Tos """“7“/5’*9-”;-:'—_’5 (0 2/% v € agiortar

4.- 4 Suéd eqnoecuensias ocasiona y reune el servicio del agug ea -
el mismo? . ,
/ Wiy £ "
55/;(5 S”Wj‘?'ﬂvaj eeris [a &7 J, sr,sr:‘ﬁJ /&f é’-&/:"u‘ﬁj /r.? M'ff

- { - Ni® ' —
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Vjo de Agua, hpio., de tecolotlan, Jal. a 13 de abril de 1988.

A QUIEN CORRESPUNDA:

Los suscritos, Autoridades, =maestros y 3Jociedad de Padres de-
Fanilia de uUjo de Agua, ipio, de Tecolotldn, Jzl. , nor medio del
presente hgcemos constar que estamos de acuerdo a2 colaborar, en —-
lo posible, parz que la Profra., wa.de la Luz dodriguez Hfobles, que
labora en estz Iscuela Rural Federa "Revoluecidn', 14 DFR 1935, ve-~
rifigue o realice el Proyecto de "ANALLSIS Y .UEFREC DE LA CONRALL
GACLON DEL AGUA PARS4 3U PULABILIZACLON", que le servirad para la Ti-
tulacidn en Licenciatura de Ekduczeidn odsica de Primeria.

4 2glicitud de la interesada se extiende lz presente para los-
12508 que a sus provios intereses convenga.

; APTEAJTDT Aw ENT E.
'ﬁ. jkgente sunicipal. El Lom;sdqgsqn;QQLca% Bl Presicente de la So-

Y, cledaa de Padres “‘de Fan
5 A ﬂé M
NTIA MM ______ ‘M — e

:Uc)Dgggggngpez Santana. Felire Spltero hHurio. Roberto duro Sankana,
0. DE TECOLOTMN e FeiPe ‘;) oL E RO

VECIN O
m % G 2= ‘r{ b 2ot _./ »L[-\? oz yﬂbﬂy.éa_/émﬁﬁ
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ANEXO 7

En el woblado de Cjo de Agua, del Mpio. de Tecolotldn,del Egtage-
de Jalig,o0, sisnic las diecisiets horas del dfa veintidos de ju-
nioc de mil novecisntos ochenta y ocho, reunidos en un galén 3e la
#scuels fural Pederal "Revolucidn® Clave 14TFR1J35C de este migmo-
nara traztar el Problema de la Contaminacidn del Agua y asi como su
probable solucién, verticivando en 1z migza el Sr.Felipe.Sollero-
suno Conisericdo Ejidal, El1 Spr.Jcsé Ldcez.Santzne Agente imnicioal
El C.Profr.iarcisg Bedolla Cori Director a4e la Egcuela, pversonal—
docente y la mayor{a de log Vecinog del lugsar.
dabién<ose hecho ung amolia explicacidén sobre el urqolema a tratgr-
por la Srita.Prorra.sz.de la Luz rodrizuez fobles y ampliado nor-
dewds cnmpaneros, y orviniones de la cayoria de los zsistentes,coln
sidiendo todas en la gsolueidn del probleua en cuestidn; estando —
de acuerdo en cooperar para la construccién ée wn filtro general—
¥ lograr la po?ebilizacién del 1iquido en consvmo, Aselfds en la—
instalacidn de filiros domieiliarios o varticulares.
No nabisndo otro asunto gue tratar se did vor sermiuada la asam~-
blea a las Giecivcho horas del I1gllo dla, firmindv la presente 1lBs-
aue en ella intervinieron; adjuntandose a lag misma las nojas con
las firmas ge los asistentes.

Se levaata la presente comd constancia de los acuerdos toma-—

dos y para el cumplimiento de los mismos.

vjo de Agua, Mpio.de Pecolotldn, Jal. a 22 de junio de 1988,

\:ISARLADC EJITAL. EL AGENTE .l
= EL!P ch '!"::'."‘ N, .
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TECOLOTLAN, JAL
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\NEXD G

En el Pobladg ge Ujo se Agua, ded Municipio e Tecnlotlédn, d.1 Eg-
tago de Jalisco, siengo las diecinmueve horaa del dfa mueve de ju-

nlo de mil noveclentog ochenta y ocheo, reunidos en uno de log sa-

lones ge la Escuela Rural Federsl "Revolucién? Clave 14DFR 19351,

el,c,do.e Lépez Santana Agente lunicipal, demds vecingg gel lugar,
El Director de la escuelg y personal soceate; rara tratar el asun—
1, refente al servicio del agua votable y la c¢ontamihada, gue se -
distribulle por la misma red exigtente..

Se les d14 una amplia explicacibn referente a 1lo anterior y las o

consegenclas graves y enfermedages que dcacicona el azus en estas

conqiciones, Déndgaeies a conocer los resultadog del andlisig que

verificé el Iaboratorio de la Universidad ge Guadalajara.

Habiendo escuchado la amplia informacién que al regvecto les
expuso la C.Profrs.iia.de la Iuz Rodriques Robles, sobre el proble=
ma en meneidén; surgieron digtintag opinilones de log agi,tentes y =
todas tendientes & lleggr a lograr la potabilizacién del 1f{ouido -
ta2n indigpengable para la vida sana de todg la poblacidn en gene—
ral.

No habilebdo otro agunto que tratar se 3ié por tarminada la reunidn
quedando log asistentes comprometidos a sesuir insistiendo hasta-

1légar a lograr lo que se vretendes, dando por terminada 23a reua=

@mma$6n a las veinte horas del mismo dfa.

NTE &UNICI®AL,

LSpez Sautana,

)] OJO 55 AGUAEWPE SOLTERD N,
MPO. DE TECO.0TAN, Ja1.
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Expediente...............

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS
Guadalojara Jal. 3 de Junio de 198§

NOmero ........coueeveunn

MARTIA DE [A LUZ ROPRTCUEZROBLES
PRESENTE:

porn Este conducto me peamito informanle sobre Les
nesultados de Les andlisdis efectuadcs auna muestra de NAGUA DF
LA LLAVE DE LA COMUNTDAD DE 0J0 DE AGUA MPIO. DE TECOLOTLAN JAL."
por Usted proponrcionada, sdiendo Los sLguientes: '

DETFRMINACTON RESULTADOS
p H o s 7.7
SGLidos Tatales = 0o——-m——- 172 ppm.

Aralizé el penrsonal
del Leboratonio.

ATENTAMENTE
"PIENSA ¥V TRABAJA"
ANQ EMRIQUE DTAZ DE LEON

EL encangado del Laboxn
/

Ing. Q. Fauati//gpééaan Bracamontes.

Zdnio de Andlisis Extennos
y

Instituto Tecnoldgico, calzada Tlaquepaque 1451 Tels. 19-99-20 19-81-58 Guadalsjara, Jal.



ANEXO 710

-

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS
LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA SANITARIA

Reporte de anélisis bacteriolégico de agua Autorizacion SSA 92249
HARIA OE LA LUZ RCBDRIGUEZ QUSL3S

AVILA CAUVACIO #1317 DLL CLUCER

CAUCERC DZ 3TAa LALTA
W ULICIFIC SAT LiATIN IIDALSC JAL.
PRAE S L &T 2.
uestras:
15¢08.~ AGUA B LLAVE LEL FCULALC Uou U ATUA Do JB 75 s ThT
20/05/8C 5 = jre
acibidas en el laboratorio /05/8 analizadas 20/05/¢2¢8
S oi A CalonC . STA A
scolactadasTen Cassza CUUCL W J. SEA (A TA

Cuenta estandar de bacterias mesofilicas aerobias en placas de Agar.
Cuenta estandar incubadas a 35° durante 24 hs.:

Muestra 1 67 col/ml.
Muestra 2 col/ml.
Muestra 3 col/ml.

Numero mas probable de organismos coliformes en tubos mdltiples de Caldo lactosa y
confirmando en Caldo-lactosa-bilis-verde brillante:

Muestra 1 =18 {100 ml.

Muestra 2 /100 ml.

Muestra 3 /100 ml.
Dbservaciones:

>
Atentamente //
, § ‘I’,f;_ T),‘ 1 F i
(A L&Zgj,;m o (1

P LT p
JusBeael J_'_,_.—--'.’.‘_:Z‘:.-,_..._f s

2
1 RO )

Analista

Responsable técnico



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS
LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA SANITARIA

Reporte de andlisis bacteriologico de agua

MARIA DE LA LUZ ROURIGUEZ ROBLES

AV, CAMACIIC # 117

DEL CRUCERC DE SANTA MARIA

MUNICILIU DE SAi MARBIN HIDALGO, JALISCC.
PRESENTE .

Muestras:

1. 15633 AGUA DE LLAVE DEL P(BLADO DE QJC DE AGUA

ANEXO 1T

Autorizacion SSA 92249

2. B

3.

Recibidas en el laboratorio 27/05/88 a lag G214 analizadas

Recolectadas en 0JO DE AGUA MEC. DE TECCLOTLAN, JAL

27/05/88

1. Cuenta estandar de bagferias_mesofilicas aerobias en placas de Agar.
Cuenta estandar incubadas a 35° durante 24 hs.:

Muestra 1 3 400 col/ml.
Muestra 2 col/ml.
Muestra 3 col/mt.

2. Nimero mas probable de organismos coliformes en tubos multiples de Caldo lactosa y
confirmando en Caldo-lactosa-bilis-verde brillante:

Muestra 1 240 /100 mi.
Muestra 2 /100 ml.
Muestra 3 /100 ml.

Observaciones:. LA MUESTRA REEASA LAS NOBMAS DE Lomspyrypss oo asos avesene
= =T w Rl =Lt DD sl et kb w

Atentamente / /

Responsable técnico



b - ANEXO
-lﬁ#ERSiDM‘I UNIDAD UPN 142 TLAQUEPAQUE
AGOGICA HIDALGO No. 17, C.P. 45500

NACIONAL TLAQUEPAQUE, JAL.

JUNIO 11 DE 1988
OFICIO 142/88/140

ASUNTO: SE SOLICITA SU INTERVENCION

C. JEFE DEL DPTO. DE ANALISIS
QUIMICO-BACTERIOLOGICOS
PRESENTE.

El que suscribe, Director de la Universidad Pedagbgi
ca Nacional, Unidad 142 ubicada en Tlaquepaque, Jal., tiene a-
bien presentar a usted a los CC.Profesores J.Jésﬁs Talingo - =
Diaz, Maria Esther Ruifz Madrigal, Susana Martfnez Silva, Eva -~
Rosales Heredia, Angelina Toscano Ledesma, Rebeca Cruz Navarro
y Luz Rodriguez Robles, Pasantes de la Licenciatura en Educa -
cibn Bdsica, quienes solicitan su colaboracién para realizar -
el trabajo de tesis, ya que concientes de que su labor sin el-
auxilio de profesionales en la materia no serfa fructifera.

El objetivo de estudio es entrevistar a la Q.F.B. -
que realiza los anilisis bacteriol6gicos y fisico-quimicos del

-

agua.

No dudando de que su colaboracifén solicitada sea - -
atendida, ya que es en bien de la comunidad, agradezco de ante-

mano su valiosa ayuda.

NIVERSIDAD prp, .
UNIDAD
TLAQi

|

i2
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UNIVERSIDAD
EDAGOGICA

NACIONAL URIDAD U.P.N. 142 TLAQUEPAQUE
HIDAIGO # 17 C.P. 45500

JUNIO 4 DE 1988
QFICIO: 142/88/124
ASUNTO: SOLICITA COLABORACION,

C. JEFE DEL DEPARTAIENTO DE BRIGADAS
A LA COMUNIDAD DEPENDIENTE DE IA U. DE G,
PRESERNTE.

El que suscribe Director de la Universidad Peda~
gogice Nacional Unidad 142 ubicada en Tlaguepaque, Jal., tiene a =
bien presentar a usted a la C, MARIA DE LA LUZ RODRIGUEZ ROBLES, =
pasante en la Ilcenciatura en Educacién Bdsica, quien solicita —
su colaboracidn para realizar el trabajo de Tesis, ya que concien-
te de que su labor sin el auxilio de profesionales en la materia -
no sexria fructf{fera.

Es importante que destinen a su Comumnidad "Qjo de
Agua Mpio. de Tecolotldn, Jal.™ una Brigada de Saneamiento, donde—
Be aonsidera pertinente que participen los siguientes elementos:

1. 2 Quinicos Parmaco~Bislogos
2. 1 Doctor

3+ Enfermeras

4¢ Una trabajadora Socilal

No dudando de que la colaboracién solicitada sea~
atendida, ya que es en bien de la Comunidad, agradezco de antemano
su valiosa ayuda. ' .
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. ANEXO 10.
= : DEFPENDENCIA:; Unidad Médica Ruz

" SAN JACINTO ®
OFICIO: 0028/88

ASUNTO: El1 que se indica.-

El Crucere, Sta. Marfa, Jalisce Junie 08, 1988.

A QUIEN CORRESPONDA:

La que suscribe Julia Vdzjuez Ruelas, Encargada de Enferme—
ria en la Umidad Médica Bural " San Jacinte ", ubicada en El Crucers -
de Santa Marfa, Mpio. de San Martin de Hidalge, Jalisce, a peticidn de
la Maestra MARIA DE LA IUZ RODRIGUEZ ROBLES, me presente en en Peblade
denominade " Oje de Agua ", Mpie. de Tecelotldn, Jalisce, a dar unas -
Conferencias a las Madres de Familia de ese lugar; relacionadas a —
Enfermedades ecasionadas al ingerir aguas centaminadas, as{misme les -
explique sobre les periodos de incubacién, sintomas, causas, consecuspn
cias y sus pesibles medidas de Prevencidn de las mismas.

_ Se extiende la presente a peticidn de la interesada y para -
los fines gue correspondan.

Atentamente

| 1e s 01 2C 7 2161
1 L : ;

Wy s
(jJulia Vézanez £’ Ruelas
Enc. de Enfermeria.




